
Dr. Babasaheb Ambedkar Open University 
Term End Examination July - 2026 

 

Course : Diploma Course Date : 06/07/2026 

Subject Code : DFN-01 Time : 11:30am to 01:45pm 

Subject Name : તમે અને તમારો આહાર-I Duration : 02.15 Hours 

   Max. Marks : 70 

 

પ્રશ્ન-1 આશાય અને ઩ો઴ણની વકંલ્઩ના વવલસ્તાય વભજાલો. 
અથવા 

સ્લાસ્થમની વકંલ્઩ના વભજાલો.  

14 

પ્રશ્ન-2 આશાયના કામો જણાલો. 
અથવા 

આશાયની ઩વદંગીને અવયકતાા ઩રયફ઱ો જણાલો.  

14 

પ્રશ્ન-3 સચૂિત દૈવનક જરૂરયમાત અને વભતોર આશાય વલળે િિાા કયો. 
અથવા 

કાફોશાઇડ્રટે્વ વલળે વવલસ્તાય િિાા કયો. 

14 

પ્રશ્ન-4 પ્રોટીન વલળે વવલસ્તાય િિાા કયો.  
અથવા 

઩ાણીદ્રાવ્મ વલટાવભનો વલળે વલસ્તાયથી િિાા કયો.  

14 

પ્રશ્ન-5 ટ ૂંકનોંધ લખો. (કોઈ઩ણ બે) 

1. આશાય અને ઩ો઴ણની અગત્મતા વભજાલો.   

2. િયફીન  ંફધંાયણ અને કામો જણલો. 

3. વલટાવભનો વલળે વભજાલો. 

4. વલટાવભનોના અવતયેકની વબંવલત અવયો. 

5. કેલ્લ્ળમભ અને પોસ્પયવ વભજાલો.    

14 
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