
Dr. Babasaheb Ambedkar Open University 
Term End Examination January - 2026 

 
Course : Diploma Course Date : 06/03/2026 
Subject Code : DYS-105 Time : 11:30am to 01:45pm 
Subject Name : મહર્ષિ ઩તજંલિ : યોગદર્શન Duration : 02.15 Hours 

   Max. Marks : 70 

 

પ્રશ્ન-1 ચિત્તની વતૃ્તત્તઓ કેટ઱ી છે તે જણાળી કોઇપણ બે વતૃ્તત્તઓ સમજાળો.  

અથવા 

ચિત્તની ભતૂ્તમકાઓની િિાા કરો. 

14 

પ્રશ્ન-2 ઈશ્વરન ું સ્ળરૂપ સ્પષ્ટ કરો. 

અથવા 

ચિત્તની પ્રસન્નતાના બે ઉપાયો જણાળો. 

14 

પ્રશ્ન-3 યોગમાગામાું આળતા અંતરાયો સમજાળો. 

અથવા 

સબીજ સમાત્તિ સમજાળો. 

14 

પ્રશ્ન-4 પાુંિ ક઱ે઴ ન ું ળણાન કરો. 

અથવા 

ત્તનયમના પ્રકરો સમજાળો. 

14 

પ્રશ્ન-5 ટ ંકનોંધ િખો. (કોઈ઩ણ બે) 

1. પ્રકૃત્તતન ું સ્ળરૂપ 

2. ક્રિયાયોગની ફલશ્ર ત્તત 

3. ઓમકારન ું સ્ળરૂપ 

4. યોગીઓના પ્રકાર 

5. અભ્યાસની દ્રઢતા 

14 
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