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Course : Diploma Course Date : 06/03/2026 
Subject Code : DYS-103 Time : 03:00pm to 05:15pm 
Subject Name : સ્વસ્્ય જીવનચયયા અને ઘરગ્થ ુઔષધ  Duration : 02.15 Hours 

   Max. Marks : 70 

 

પ્રશ્ન-1 સ્લાસ્્મની વ્માખ્મા આયલેુદ અને WHO પ્રભાણે વલસ્તતૃ ભાાં રખો.  

અથવય 

દદનચમાા એટરે શુાં ? સાંપણૂા લણાલો. 

14 

પ્રશ્ન-2 ઋતચુમાા જણાલો. હભે ાંત અને વળવળય ચમાા રખો.  

અથવય 

આયલેુદ અનસુાય છ ઋતભુાાં ઩્મ અ઩્મ રખો. આહાય વલહાય લણાલો. 

14 

પ્રશ્ન-3 બોજનના સાદા વનમભો અને વલરુદ્ધ આહાય રખો.  

અથવય 

યોજીદાાં યસોઈભાાં લ઩યાતા ભસારોની વલગતલાય રખો. 

14 

પ્રશ્ન-4 અનાજ અને કઠો઱ એટરે શુાં ?  વલગતસય ભહત્લ અને તપાલત જણાલો.  

અથવય 

દદલસ દયમ્માન ઩ાણી અને દૂધ રેલાના વનમભો અને ભહત્લ જણાલો. 

14 

પ્રશ્ન-5 ટ ૂંકનોંધ ઱ખો. (કોઈ઩ણ બે) 

1. વનિંદ્રા 

2. ચતયુક્ષા 

3. ળાકબાજી -પ઱ો 

4. દૂધની ફનાલટો  

14 
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