
Dr. Babasaheb Ambedkar Open University 
Term End Examination January - 2026 

 

Course : Diploma Course Date : 06/03/2026 

Subject Code : DYS-04 Time : 03:00pm to 05:15pm 

Subject Name : અષ્ટાંગ યોગ સૈદ્ટાંતિક   Duration : 02.15 Hours 

   Max. Marks : 70 

 

પ્રશ્ન-1 સયૂયનમસ્કારની પ્રથમ શાત સ્સ્થતતન ું ળર્યન કરો. 

અથવટ 

યોગાશન એટ઱ ેશ ું? યોગાશનની મલૂભતૂ બાબતો શમજાળો. 

14 

પ્રશ્ન-2 ઊભા રષીને તથા બેશીને કરળાના એક એક આશનોન ું ળર્યન કરો. 

અથવટ 

ઘ ૂુંટર્ ઩ર રષીને કરળાના કોઇ઩ર્ બ ેઆશનો જર્ાળો. 

14 

પ્રશ્ન-3 વટ્્કરિયાનો ઩રરચય આ઩ી જ઱નેતી શમજાળો. 

અથવટ 

નાડી઴ોધન પ્રાર્ાયામ શમજાળો. 

14 

પ્રશ્ન-4 બુંધ એટ઱ે શ ું? ઉડ્ડીયન બુંધ શમજાળો. 

અથવટ 

મ દ્રાના પ્રકાર જર્ાળી, યોગમ દ્રા તળ઴ે તળસ્તતૃ શમજાળો. 

14 

પ્રશ્ન-5 ટ ાંકનોંધ લખો. (કોઈ઩ણ બે) 

1. ઴ીત઱ી પ્રાર્ાયામ 

2. પ્રાર્ાયામની તળતળધ વ્યાખ્યાઓ 

3. નૌ઱ી 

4. ઴઱ભાશન 

5. ઉત્તાન઩ાદાશન 

09 
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