
Dr. Babasaheb Ambedkar Open University 
Term End Examination January - 2026 

 

Course : Diploma Course Date : 03/03/2026 

Subject Code : DYS-03 Time : 03:00pm to 05:15pm 

Subject Name : યોગગક સ્વાસ્્ય અન  ે અય ગગક ગિકત્સા Duration : 02.15 Hours 

   Max. Marks : 70 

 

પ્રશ્ન-1 વળવળધ ચિકિત્સા ઩દ્ધવિઓ જણાળી યનુાની ઩દ્ધવિ વળ઴ે જણાળો.  

નથવા 

થેરા઩ી એટ઱ે શુું? વનસર્ગો઩િારના વસદ્ધાુંિો જણાળો. 

14 

પ્રશ્ન-2 યોર્ગ એટ઱ે શુું? યોચર્ગિ દ્રષ્ટટએ રોર્ગ અને રોર્ગમકુ્તિ સમજાળો. 

નથવા 

઩ુંિિો઴ીય ચિકિત્સા સમજાળો. 

14 

પ્રશ્ન-3 ળિતમાન જીળન઴ૈ઱ી જણાળી, વમથ્યાઆહાર-વળહાર સમજાળો.  

નથવા 

યૌચર્ગિ આહાર સમજાળો. 

14 

પ્રશ્ન-4 થાઈરોઈડ ગ્રુંવથને ઱ર્ગિા રોર્ગો સમજાળી, િેની ચિકિત્સા જણાળો. 

નથવા 

હિા઴ા એટ઱ે શુું? િેના િારણો સમજાળો. 

14 

પ્રશ્ન-5 ટ ૂંકેોંધ અલખો. અ(કોઈપણ અબ ) 

1. િનાળ 

2. સ્થલૂિા 

3. એ઱ો઩ેથી 

4. સજુોિ ચિકિત્સા 

5. પ્રાણમયિો઴ 

14 
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