
Dr. Babasaheb Ambedkar Open University 
Term End Examination January - 2026 

 

Course : Diploma Course Date : 02/03/2026 

Subject Code : DYS-02 Time : 03:00pm to 05:15pm 

Subject Name : યોગવિદ્યામાાં વિક્ષણ અને ઩દ્ધવિઓ Duration : 02.15 Hours 

   Max. Marks : 70 

 

પ્રશ્ન-1 યોગ શ઴ક્ષણ એટ઱ ેશ ું? શ઴ક્ષણની શળશળધ ઩દ્ધશિઓ જણાળી, કોઇ઩ણ એક ઩દ્ધશિ શળ઴ે શળસ્તતૃ્ત 

સમજાળો. 

અથિા 

શ઴ક્ષણની ઩દ્ધશિઓને અસર કરિા ઩રરબલો સમજાળો. 

14 

પ્રશ્ન-2 ઴ૈક્ષણણક સાધનોના શળશળધ પ્રકારો જણાળી, સહાયક સાધનોની ચચાા કરો. 

અથિા 

઱ેણિિ ઩ાઠ આયોજન એટ઱ે શ ું? િેના ઱ાભ જણાળો. 

14 

પ્રશ્ન-3 ળગા સુંચા઱નને અસર કરિા ઩રરબલો જણાળો. 

અથિા 

શ઴ક્ષણ સુંક્રમણનો અર્ા આ઩ી િેને અસર કરિાું ઩રરબલો જણાળો. 

14 

પ્રશ્ન-4 આંિરસઝૂ દ્વારા અધ્યયન સમજાળો. 

અથિા 

઩ાળ઱ોળનો શ઴ક્ષણનો શસદ્ધાુંિ સમજાળો. 

14 

પ્રશ્ન-5 ટ ાંકનોંધ લખો. (કોઈ઩ણ બે) 

1. ર્ોનાડાઈકના ઴ીિળાના શનયમો 

2. ળગા સુંચા઱નન ું મહત્ળ 

3. ઩ાઠ આયોજનન ું મહત્ળ 

4. ઴ૈક્ષણણક સાધનોન ું મહત્ળ 

5. ભારિીય દા઴ાશનકોના મિ ેશ઴ક્ષણ 

14 
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