
Dr. Babasaheb Ambedkar Open University 
Term End Examination January - 2026 

 
Course : Diploma Course Date : 01/03/2026 
Subject Code : DYS-01 Time : 03:00pm to 05:15pm 
Subject Name : મહર્ષિ ઩ત ાંજલિ યોગદર્શન- ર્િદ્ ાંર્તક અભ્ય િ Duration : 02.15 Hours 

   Max. Marks : 70 

 

પ્રશ્ન-1 મષર્વિ પતજંલ઱એ જણાળે઱ યોગની વ્યાખ્યા શમજાળી લિત્તની ભરૂ્મકા સ્પષ્ટ કરો. 

અથવ  

અભ્યાશથી શ  ંથાય છે? અભ્યાશ એટ઱ ેશ  ંશમજાળી તે કેળી રીતે દ્રઢ બને છે તે જણાળો.? 

14 

પ્રશ્ન-2 યોગીઓના પ્રકાર જણાળી, કેળા યોગીઓને શમાર્િ પ્રાપ્ત થઇ ઴કે તે શમજાળો. 

અથવ  

ઈશ્વરના સ્ળરૂપ ર્ળ઴ે જણાળી, ઈશ્વર પ્રલણિાન શમજળો. 

14 

પ્રશ્ન-3 યોગમાગગના અંતરાયો જણાળી, તેની શાથે ઉદ્ભળતા બીજા ર્ળક્ષપેો શમજાળો. 

અથવ  

શબીજ શમાર્િ અને ર્નબીજ શમાર્િ ળચ્િનેો તફાળત જણાળી, શબીજ શમાર્િન  ંફલ જણાળો. 

14 

પ્રશ્ન-4 ર્ળર્ળિ ક્઱઴ેોન   ંર્ળસ્તતૃ્ત ળણગન કરો. 

અથવ  

ધ્યાનની શકંલ્પના સ્પષ્ટ કરો. 

14 

પ્રશ્ન-5 ટ ાંકનોંધ િખો. (કોઈ઩ણ બે) 

1. યમના પ્રકારો 

2. શાત પ્રકારની બ દ્ધિ 

3. તપની શકંલ્પના 

4. લિત્તની પ્રશન્નતાના બે ઉપાય 

5. લિત્તવતૃ્તના કોઇપણ બે પ્રકારો 

14 
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