
Dr. Babasaheb Ambedkar Open University 
Term End Examination January - 2026 

 

Course : Diploma Course  Date : 03/03/2026 

Subject Code : DFN-03 Time : 03:00pm to 05:15pm 

Subject Name : તમારો આહાર અને તેની ઉ઩યોગગતા Duration : 02.15 Hours 

   Max. Marks : 70 

 

પ્રશ્ન-1 ‘઩ોવણસ્તર’ એટ઱ે શ ું?઩ોવણની વળવળધ અળસ્થાઓ જણાળો.  

અથવા 

ભારતીયો માટેન ું સચૂિત આષાર પ્રમાણ જણાળો. 

14 

પ્રશ્ન-2 રક્ષણાત્મક ખાદ્યો કયા કયા છે જણાળો. 

અથવા 

આષાર આયોજનમાું માગગદવ઴િકાનો ઉ઩યોગ કેળી રીતે કર઴ો તે જણાળો. 

14 

પ્રશ્ન-3 પ્રોટીન ઴ક્તત ક ઩ોવણ (PEM) વળ઴ે જણાળો. 

અથવા 

શગભાગળસ્થા દરમ્યાનની શમસ્યાઓ વળ઴ ેજણાળો. 

14 

પ્રશ્ન-4 ઴ૈ઴ળ અળસ્થા દરમ્યાનનો વદૃ્ધિ અને વળકાશ જણાળો. 

અથવા 

વળનીંગનો અથગ શમજાળી તેના વળ઴ે વળસ્તતૃ્ત િિાગ કરો. 

14 

પ્રશ્ન-5 ટ ૂંકનોંધ ઱ખો. (કોઈ઩ણ બે) 

1. તે઱ અને િરબી અંગેના ખોટા ખ્યા઱ 

2. વિૃોની ઩ોવકતત્ળોની જરૂરીયાત 

3. બાલરશી 

4. ઩ાિન 

5. િરબીના પ્રાપ્તત સ્થાન તથા કાયગ 

14 
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