
Dr. Babasaheb Ambedkar Open University 
Term End Examination January - 2026 

 

Course : Diploma Course Date : 01/03/2026 

Subject Code : DFN-01 Time : 03:00pm to 05:15pm 

Subject Name : તમે અને તમારો આહાર-I Duration : 02.15 Hours 

   Max. Marks : 70 

 

પ્રશ્ન-1 સ્લાસ્્મની વ્માખ્મા સભજાલી, સ્લાસ્્મની સકંલ્઩નાન  ંલર્ણન કયો. 

અથવા 

આહાયને મ ખ્મત્લે કેટરા બાગભા ંલહેંચી ળકામ? આહાયન  ંભાત્રારક્ષી લગીકયર્ સભજાલો. 

14 

પ્રશ્ન-2 ળયીયના ઘડતય તથા વદૃ્ધિ અને વલકાસ ભાટે જરૂયી ખાદ્યજૂથન  ંલર્ણન કયો. 

અથવા 

આહાયની ઩સદંગીને અસયકતાણ વ્મક્તતગત ઩રયફ઱ો જર્ાલો. 

14 

પ્રશ્ન-3 કાફોહાઈડ્રટેન  ંફધંાયર્ જર્ાલી તેના કામો રખો.  

અથવા 

વલટાભીનનો અથણ સભજાલી વલટાભીન “ફી” સમહૂ વલળે જર્ાલો. 

14 

પ્રશ્ન-4 ખનીજક્ષાય એટરે શ ?ં કેલ્લ્ળમભના કામો તથા તેભની ઉર્઩ની અસય જર્ાલો. 

અથવા 

યોગોના પેરાલાનો અટકાલ કેલી યીતે કયળો? 

14 

પ્રશ્ન-5 ટ ૂંકનોંધ લખો. (કોઈ઩ણ બે) 

1. ખાદ્ય઩દાથોની ઩યીક્ષર્ની ઩િવતઓ 

2. એન્ટીઓતસીડન્ટ 

3. ખાદ્ય ઩દાથોન  ંસવભશ્રર્ 

4. ઩ાર્ીના પ્રાલ્તત સ્થાનો 

5. પ્રોટીનની ઉર્઩ની અસયો 

14 
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