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Section A  

  Answer the following (Attempt any three) (30) 

1. ઩રુુ઴ અને સ્ત્રી પ્રજનન તતં્રની યચના અને કામોનુ ંવલગતલાય લર્ણન કયો.  
2. ઊંઘનુ ંભશત્લ, ઊંઘની સ્લચ્છતા અને ઊંઘ વફંવંધત વલકૃવતઓ વલળે વલગતલાય વભજાલો.  
3. આધવુનક યગુભા ંબફનચે઩ી યોગોનો ઩ડકાય: ઉદાશયર્ો વાથે કયો, ઩રયફ઱ો નુ ંવલશ્રે઴ર્ 

કયો. અને વનલાયર્ ભાટેના ઉ઩ામો સચૂલો. 
 

4. હ્રદમ યોગ અને સ્રોક: જોખભી ઩રયફ઱ો, વનદાન, વાયલાય અને જીલનીળેરીનુ ંભશત્લ 
વભજાલો. 

 

5. સ્થ઱ૂતા ,શાડકા ંઅને વાધનો યોગો: આધવુનક જીલનળેરી વાથે તેભનો વફંધં,કાયર્ો, 
અવયો અને વચંારન ભાટેના ઉ઩ામોનુ ંઉદાશયર્ો વાથે વલશ્રે઴ર્ કયો.  

 

 

Section B 

 Answer the following (Attempt any four) (20) 

1. વ્મલવાવમક સ્લાસ્્મ અને વરાભતીના ક્ષેત્રભા ંબાયત ેશુ ંમોગદાન આપયુ ંછે?  

2. ડામાબફટીવ:પ્રકાયો, જરટરતાઓ, વનમતં્રર્ ભાટેના ઩ગરા ંઅને સ્લસ્થ જીલનળૈરીનુ ંભશત્લ 
વભજાલો.  

 

3. આશાયનુ ંઆમોજન કયતી લખત ેકઈ ફાફતો ધ્માનભા ંયાખલી જોઈએ? ખોયાકની તૈમાયી 
અન ેવગં્રશ ભાટેની ભાગણદવળિકા આ઩ો. 

 

4. ભાનવવક સ્લાસ્્મ વભસ્માઓ ભાટે ભદદ ભે઱લલાની પ્રરિમાનુ ંલર્ણન કયો.  

5. કેન્વય: પ્રકાયો, જોખભી ઩રયફ઱ો, વનલાયર્, પ્રાયંબબક વનદાન અને વભમવય વાયલાયની 
ભવૂભકાનુ ંલર્ણન કયો. 

 

6. વદૃ્ધોભા ંવાભાન્મ સ્લાસ્્મ વભસ્માઓ અને તેના વચંારનનુ ંલર્ણન કયો.  

  

 

 

 

 

 

 

Section C 



 Part – A (Multiple Choice Questions) (10) 

1 વદૃ્ધોભા ંકઈ ભાનવવક સ્લાસ્્મ વભસ્મા વાભાન્મ છે? 

A રડપે્રળન  B બચિંતા 
C રડભેન્ન્ળમા D ઉ઩યના ફધા 

 

 

2 HIV મખુ્મત્લે કઈ યીતે પેરામ છે? 

A ખોયાક દ્વાયા  B ઩ાર્ી દ્વાયા 
C શલા દ્વાયા D અસયુબક્ષત જાતીમ વબંોગ દ્વાયા 

 

 

3 સ્તન કેન્વય ભાટે કયુ ંસ્િીનીંગ ટેસ્ટ કયલાભા ંઆલે છે? 

A ઩ે઩ સ્ભીમય B કોરોનોસ્કો઩ી 
C ભેભોગ્રાભ D PSA ટેસ્ટ 

 

 

4 ક઩ડાનં ેસકૂલલા ભાટે નીચેનાભાથંી કઈ યીત શ્રેષ્ઠ છે? 

A ડ્રામયભા ંસકૂલલા  B સમૂણપ્રકાળભા ંસકૂલલા 
C ઇસ્ત્રી કયીને સકૂલલા D બીના ક઩ડા ં઩શયેલા 

 

 

5 CPRભા ંછાતી ઩ય કેટરા દફાર્ આ઩લા જોઈએ? 

A 30  B 15 

C 20 D 10 
 

 

6 BMI નુ ં઩રૂ્ણ સ્લરૂ઩ શુ ંછે? 

A  ફેબઝક ભેટાફોબરક ઇન્ડેક્વ  B ફોડી ભેટાફોબરક ઇન્ડેક્વ 

C ફેબઝક ભાવ ઇન્ડેક્વ D ફોડી ભાવ ઇન્ડેક્વ 
 

 

7 કઈ ઩યં઩યાગત બચરકત્વા ઩દ્ધવત મીન અને માગં ઊજાણના વતંરુન ઩ય બાય મકેૂ છે? 

A આયલેુદ  B ચીની બચરકત્વા 
C શોવભમો઩ેથી D નેચયો઩થી 

 

 

8 આયષુ્ભાન બાયત મોજના શઠે઱ ગયીફ ઩રયલાયોને લાવ઴િક કેટરા રૂવ઩મા સધુીનુ ંઆયોગ્મ 
કલચ ભ઱ે છે? 

A  ₹1 રાખ B ₹3 રાખ 

C ₹5 રાખ D ₹10 રાખ 
 

 

9 કુટંુફ વનમોજનનો મખુ્મ ઉદે્દશ્મ શુ ંછે? 

A લસ્તી વનમતં્રર્ B ભરશરા વળન્ક્તકયર્ 

C ગયીફી વનલાયર્ D ઉ઩યના ફધા 
 

 

10 વાભાન્મ બ્રડ પ્રેળય કેટલુ ંશોમ છે?  



A 140/90 mmHg કે તેથી લધ ુ B 120/80 mmHg કે તેથી ઓછ ં

C 130/85 mmHg D 110/70 mmHg 
 

   

  

Part – B (Do as Directed) 

 

(10) 

   

1 વદૃ્ધાલસ્થાભા ંથતા ચાય ળાયીરયક પેયપાયો જર્ાલો.  

2 બફનચે઩ી યોગો અને જીલનળૈરી વફંવંધત યોગો લચ્ચે શુ ંતપાલત છે?  

3 સ્તન઩ાનના પામદા શુ ંછે?  

4 ખોયાકન ેમખુ્મ કેટરા ખાદ્ય જૂથોભા ંલશેંચલાભા ંઆલ ેછે?  

5 આયોગ્મપ્રદ યીતે લજન ઘટાડલા ભાટેની ફે બરાભર્ો આ઩ો.  

6 શાઈ બ્રડ પ્રેળયને "વામરન્ટ રકરય" ળા ભાટે કશલેાભા ંઆલે છે?  

7 બાયતીમ કાયખાના ધાયો કમા લ઴ણભા ંઘડલાભા ંઆવ્મો શતો?  

8 ભાનવવક સ્લાસ્્મને પ્રબાવલત કયતા જૈવલક ઩રયફ઱ો કમા છે?  

9 પ્રાથવભક આયોગ્મ કેન્ર (PHC)ના કામો જર્ાલો.  

10 ડામાબફટીવના મખુ્મ ફે પ્રકાયો અને તેના રક્ષર્ો જર્ાલો.  

 

 

***** 

 


