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Section A  

  Answer the following (Attempt any three) (30) 

1. વાભાજજક-આર્થિક અવભાનતાઓ NCDs ના જોખભ અને ઩રયણાભોને કેલી યીતે પ્રબાર્લત કયે 

છે તે ઉદાશયણો વાથે વભજાલો 

 

2. ડામાબફટીવની જરટરતાઓન ું લણણન કયો અને તેના વુંચારન ભાટેની વ્યશૂયચનાઓ 

વભજાલો. 

 

3. અસ્થથ સ ર્઴યતા (Osteoporosis) એટર ેશ ું? તેના કાયણો, જોખભી ઩રયફ઱ો, બચહ્નો, રક્ષણો, 
ર્નદાન અને વાયલાયન ું ર્લગતલાય લણણન કયો. 

 

4. કારડિમોલેથય રય યોગોના મ ખ્મ જોખભી ઩રયફ઱ોની ચચાણ કયો અને આ જોખભી ઩રયફ઱ોન ે

કેલી યીતે ઘટાડી ળકામ તે વભજાલો. 

 

5. ભેરેરયમા યોગના કાયણો, પેરાલો, રક્ષણો, ર્નદાન, વાયલાય અને ર્નલાયણની ર્લગતલાય 

ચચાણ કયો. 

 

 

Section B 

  Answer the following (Attempt any four) (20) 

1. ઝૂનોરટક યોગોના પ્રકાયો અને પ્રવાયની યીતો લણણલો. ઉદાશયણો આ઩ીને વભજાલો.  

2. કેન્વયની ત઩ાવ, ર્નદાન અને વાયલાયની ઩દ્ધર્તઓન ું લણણન કયો.  

3. કારા અઝય યોગના પેરાલા, રક્ષણો, ર્નદાન, અને વાયલાયન ું ર્લગતલાય લણણન કયો.  

4. ઩ેરીએરટલ કેય શ ું છે? કેન્વયના દદીઓ અને તેભના ઩રયલાયોના જીલનભાું તે કેલી યીત ે

સ ધાયો રાલી ળકે છે તેન ું લણણન કયો. 

 

5. કેન્વયના કાયણો અને જોખભી ઩રયફ઱ો ર્લગતલાય વભજાલો.  



6. મકૃતના ર્લર્લધ યોગો, તેભના કાયણો, રક્ષણો, ર્નદાન અને વાયલાયન ું લણણન કયો.  

   

Section C 

 Part – A (Multiple Choice Questions) (10) 

1 શ઩ેેટાઇરટવ કમા અંગને અવય કયે છે? 

A  પેપવાું B મકૃત 

C હૃદમ D રકડની 
 

 

2 નીચેનાભાુંથી કય ું થાઇયોઇડ રડવઓડણયન ું ઉદાશયણ છે? 

A ડામાબફટીક નેફ્રો઩થી  B ગ્રેવ્વ રડવીઝ 

C એરડવન યોગ D ડામાબફટીક યેરટનો઩થી 
 

 

3 નીચેનાભાુંથી કય ું કૃર્ભ વુંક્રભણન ું ઉદાશયણ નથી? 

A  ગો઱કૃર્ભ  B અંક ળ કૃર્ભ 

C ઩ટ્ટીકૃર્ભ D દાદય 
 

 

4 ગબણલતી ભરશરાઓભાું બઝકા લામયવ કઈ જન્ભજાત ખાભીન ું કાયણ ફની ળકે છે? 

A ભાઇક્રોવેપારી  B શાઇડ્રોવેપારવ 

C એનેનવેપારી D થ઩ીના બફરપડા 
 

 

5 કમો લાય  પ્રદૂ઴ક પેપવાના યોગો, હૃદમયોગ અને થરોકન ું જોખભ લધાયે છે? 

A ઓઝોન  B કાફણન ડામોક્વાઇડ 

C ઝીણો યજકણય ક્ત ઩દાથણ D નાઇરોજન ડામોક્વાઇડ 
 

 

6 નીચેનાભાુંથી કઈ સ્થથર્તભાું તાત્કાબરક તફીફી વશામની જરૂય છે? 

A એન્જાઇના  B શામ઩યટેન્ળન 

C શાટણ  એટેક D ડામાબફટીવ 
 

 

7 રડપ્થેરયમાભાું ગ઱ાભાું કમા યુંગની ઩ટર ફને છે? 

A રાર B ઩ી઱ી 
C ભખૂયા D રીરી 

 

 



8 PHEIC ન ું ઩ણૂણ થલરૂ઩ શ ું છે? 

A ઩બ્લરક શાઇજીન ઇભયજન્વી 
ઇન્થરક્ળન્વ  

B પ્રામોરયટી શલે્થ ઇલેન્ટ ઇન્લેસ્થટગેળન 

વેન્ટય 

C ઩બ્લરક શલે્થ ઇભયજન્વી ઓપ 

ઇન્ટયનેળનર કન્વનણ 

D પ્રાઇલેટ શલે્થ એથટાબ્લરળભેન્ટ 

ઇન્થ઩ેક્ળન કર્ભટી 
 

 

9 નીચેનાભાુંથી કઈ સ્થથર્ત AMRન ું ઩રયણાભ છે? 

A ચે઩ની વાયલાય વય઱ ફને છે B ચે઩ની વાયલાય લધ  મ શ્કેર ફને છે 

C ચે઩ ઝડ઩થી ભટી જામ છે D ચે઩ ઓછા ગુંબીય ફને છે 
 

 

10 યાષ્ટ્રીમ યવીકયણ કામણક્રભ શઠે઱ નીચેનાભાુંથી કમા યોગ વાભે યવી આ઩લાભાું આલતી 
નથી?  

A ક્ષમ યોગ B ઓયી 
C શડકલા D ઩ોબરમો 

 

 

   

 Part – B (Do as Directed) (10) 

   

1 ન્ય ભોર્નમાના ર્નદાન ભાટે કમા ટેથટ કયલાભાું આલે છે?  

2 શાટણ  એટેકના ચાય મ ખ્મ રક્ષણો જણાલો.  

3 કેન્વયની ત઩ાવ ભાટે ઉ઩મોગભાું રેલાતી ફે ઩દ્ધર્તઓ જણાલો.  

4 યોગચા઱ા ર્લજ્ઞાન (Epidemiology) એટર ેશ ું?  

5 પ્રેગના મ ખ્મ પ્રકાયો કમા છે?  

6 થરોકના મ ખ્મ રક્ષણો શ ું છે?  

7 શામ઩યટેન્ળન એટરે શ ું?  

8 એઇડ્વ અને HIV લચ્ચે શ ું તપાલત છે?  

9 થેરેવેર્ભમા કેલી યીતે લાયવાગત યીતે ભ઱ે છે?  

10 દાદયના ચાય પ્રકાયોના નાભ આ઩ો.  

 

 

***** 


