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Section A  
  Answer the following (Attempt any three) (30) 
1. સયુક્ષા પ્રત્મ ેવજાગતા કામયસ્થ઱ ઩ય અકસ્ભાતોને યોકલાભાાં કેલી યીતે ભદદ કયે છે? 

સયુક્ષા પ્રત્મ ેવજાગતા કે઱લલા ભાટેના વલવલધ ઉ઩ામોની ચચાય કયો. 
 

2. ફામોભેડડકર કચયાના લગીકયણ, તેનાથી થતા સ્લાસ્્મ જોખભો અને ઩માયલયણીમ 
અવયોનુાં વલગતલાય લણયન કયો. 

 

3. કામયસ્થ઱ ઩ય કટોકટી પ્રવતબાલ મોજના કેલી યીતે ફનાલલી તે વભજાલો .તેભાાં કમા 
મદુ્દાઓનો વભાલેળ થલો જોઈએ 

 

4. શ્વવન સયુક્ષાનુાં ભશત્લ વભજાલો. વલવલધ પ્રકાયના યેસ્સ્઩યેટવયનુાં લણયન કયો અને તેભના 
ઉ઩મોગો ઉદાશયણો વાથે વભજાલો. 

 

5. બાયતભાાં સ્લાસ્્મ વાંલધયન, યોગ વનલાયણ અને સ્લાસ્્મ સયુક્ષાની લતયભાન સ્સ્થવતનુાં 
વલશ્રે઴ણ કયો. આ ક્ષેત્રોભાાં સધુાયો રાલલા ભાટે કમા ઩ગરાાં રઈ ળકામ? 

 

 
Section B 

  Answer the following (Attempt any four) (20) 
1. વલવલધ પ્રકાયના PPE નુાં લણયન કયો અને દયેક PPE કમા પ્રકાયના જોખભો વાભે યક્ષણ 

઩રુૂાં ઩ાડ ેછે તે ઉદાશયણો વાથે વભજાલો. 
 

2. સ્લાસ્્મ ડેટા વલશ્રે઴ણ એટર ેશુાં? કામયસ્થ઱ના સ્લાસ્્મ અને વરાભતીના લરણોન ે
ઓ઱ખલા અને તેનુાં મલૂમાાંકન કયલા ભાટે તેનો ઉ઩મોગ કેલી યીતે કયી ળકામ? 

 

3. માત્રા દયવભમાન વાભાન્મ યીતે થતી ફીભાયીઓ, તેના રક્ષણો, વનલાયણ અન ેવાયલાય 
વલળે વલસ્તતૃ ભાડશતી આ઩ો. 

 

4. કામયસ્થ઱ ઩ય જોખભ મલૂમાાંકન પ્રડિમા વભજાલો અને તેના ભશત્લ ઩ય ચચાય કયો.  
5. CPR કયલાની પ્રડિમાનુાં ઩ગલુાં-દય-઩ગલુાં લણયન કયો.  



6. અસ્નન જોખભ મલૂમાાંકન પ્રડિમાનુાં વલગતલાય લણયન કયો. ઉદાશયણ વડશત વભજાલો કે 
તભે તભાયા ઘયભાાં આ પ્રડિમા કેલી યીત ેરાગ ુકયળો. 

 

   
Section C 

 Part – A (Multiple Choice Questions) (10) 
1 કામયસ્થ઱ ઩ય આગ રાગલાના ડકસ્વાભાાં શુાં કયવુાં જોઈએ? 

A ફાયી ખોરો  B પામય એરાભય લગાડો 
C ઩ાણીનો છાંટકાલ કયો D ઉ઩યના ભા઱ે જાઓ 

 

 

2 શાટય  એટેકના ડકસ્વાભાાં, AED શુાં કામય કયે છે? 
A છાતી ઩ય દફાણ આ઩ે છે   B કૃવત્રભ શ્વાવોચ્છલાવ આ઩ે છે 
C હૃદમના ધફકાયાનુાં વલશ્રે઴ણ કયે છે 

અને ઇરેક્ટ્રિક ળોક આ઩ે છે 
D યરતસ્ત્રાલ યોકે છે 

 

 

3 સયુક્ષા ઓડડટ કોના દ્વાયા થવુાં જોઈએ? 
A કોઈ઩ણ કભયચાયી  B તારીભ ઩ાભેરા ઓડડટય 
C ભેનેજય D મરુાકાતી 

 

 

4 કમો વાંચાય ભાધ્મભ સ્લાસ્્મ વાંદેળાઓને પ્રબાલળા઱ી ઢાંગથી પેરાલલા ભાટે ઉ઩મોગી 
નથી? 
A ટેલરવલઝન  B યેડડમો 
C મડુિત છા઩કાભ D ઉ઩યના ફધાજ 

 

 

5 DRSABCD ભાાં 'R' શુાં સચૂલે છે?  
A યરતસ્ત્રાલ (Bleeding)  B પ્રવતબાલ (Response) 
C આયાભ (Rest) D ખતયો (Danger) 

 

 

6 ત઩ાવનો મખુ્મ ઉદે્દશ્મ શુાં છે?  
A દોવ઴તને ળોધલો B મ઱ૂ કાયણો ળોધલા 
C વજા નક્કી કયલી D ઘટનાને છુ઩ાલલી 

 

 

7 ઘા ને વાપ કયલા ભાટે નીચેનાભાાંથી શુાં લા઩યી ળકામ?  
A ગયભ ઩ાણી   B વાબ ુઅને લશતે ુાં ઩ાણી 
C દારૂ D તેર 

 
 

 



8 Under Maintenance" ટેગ શુાં સચૂલે છે? 
A વાધન ખાભીયરુત છે  B વાધન ચરાલવુાં જોઈએ નડશ 
C વાધન વભાયકાભ શઠે઱ છે D વાધન ઉચ્ચ લોલટેજ ધયાલે છે 

 

 

9 ડશ઩ેટાઇડટવ ફી વાભે યક્ષણ ભે઱લલા ભાટે સ્લાસ્્મ કભયચાયીઓ કઈ યવી રઈ ળકે છે? 
A ઩ોલરમો યવી  B ડશ઩ેટાઇડટવ ફી યવી 
C ઓયીની યવી D ટીફીની યવી 

 

 

10 નીચેનાભાાંથી કયુાં યવામણ કાટ રાગનાય  ( Corrosive) પ્રકાયનુાં છે? 
A ફેન્ઝીન B વલપરડુયક એવવડ 
C એભોવનમા D ટોલયએુન 

 

 

   
 Part – B (Do as Directed) (10) 
   
1 પ્રાથવભક લચડકત્વા કીટભાાં કઈ કઈ લસ્તઓુ શોલી જોઈએ?  
2 કામયસ્થ઱ ઩ય સ્લાસ્્મ જાગવૃત કામયિભોના ફે પામદા જણાલો  
3 PPE નુાં ઩રુૂાં નાભ શુાં છે?  
4 સ્લાસ્્મ અને સયુક્ષા તારીભના કોઈ઩ણ ત્રણ પામદાઓ જણાલો.  
5 ભસ્યરુોસ્કેરેટર ડડવઓડયય  ( MSD) ના ચાય ઉદાશયણો આ઩ો.  
6 સયુક્ષા પ્રત્મ ેવજાગતા કે઱લલા ભાટે ભેનેજભેન્ટની ભવૂભકા શુાં છે?  
7 દદી સ્લામત્તતા એટરે શુાં? ઉદાશયણ આ઩ો.  
8 ધભુાડાથી બયેરા રૂભભાાં પવામા શોલ તો શુાં કયવુાં જોઈએ?  
9 AEDનુાં ઩રુૂાં નાભ શુાં છે અન ેતેનો ઉ઩મોગ શુાં છે?  
10 કાફયન ભોનોરવાઈડ ઝેયના મખુ્મ રક્ષણો કમા છે?  
 

 

***** 


