
Dr. Babasaheb Ambedkar Open University 

Term End Examination February–2026 
 

Course : DHSI Date : 16-02-2026 

Subject Code : DHSI-204 Time : 03:00pm to 05:15pm 

Subject Name : અંગત સ્વાસ્્ય Duration : 02.15 Hours 

  Max. Marks : 70 

 

Section A  

  Answer the following (Attempt any three) (30) 

1. વદૃ્ધાલસ્થાભાાં વપ઱ વદૃ્ધત્લ ભાટે કમા ઩રયફ઱ો ભશત્લ઩રૂ્ણ છે? વલગતલાય વભજાલો.  

2. ઊંઘન ાં ભશત્લ, ઊંઘની સ્લચ્છતા અને ઊંઘ વાંફાંવધત વલકૃવતઓ વલળે વલગતલાય વભજાલો.  

3. ઩ ર ઴ અને સ્ત્રી પ્રજનન તાંત્રની યચના અને કામોન ાં વલગતલાય લર્ણન કયો.  

4. રડજજટર શલે્થ એટરે શ ાં? ટેલરભેરડવવન અને ભોફાઈર શલે્થ એપ્વના પામદા અને 
ભમાણદાઓની ચચાણ કયો. 

 

5. વનમવભત આયોગ્મ ત઩ાવ, યવીકયર્ અને સ્રીનીંગન ાં ભશત્લ વલગતલાય વભજાલો. વાભાન્મ 

આયોગ્મ ત઩ાવભાાં શ ાં ળાભેર શોમ છે તેન ાં લર્ણન કયો. 

 

 

Section B 

  Answer the following (Attempt any four) (20) 

1. વ્મલવાવમક સ્લાસ્્મ અને વરાભતીના ક્ષેત્રભાાં બાયત ેશ ાં મોગદાન આપ્્ ાં છે?  

2. ડામાલફટીવ:પ્રકાયો, જરટરતાઓ, વનમાંત્રર્ ભાટેના ઩ગરાાં અને સ્લસ્થ જીલનળૈરીન ાં ભશત્લ 

વભજાલો.  

 

3. આશાયન ાં આમોજન કયતી લખત ેકઈ ફાફતો ધ્માનભાાં યાખલી જોઈએ? ખોયાકની તૈમાયી 
અન ેવાંગ્રશ ભાટેની ભાગણદવળિકા આ઩ો. 

 

4. ભૌલખક યોગો શ ાં છે? તેના પ્રકાયો, કાયર્ો અને વનલાયર્ વલળે વલગતલાય વભજાલો.  

5. ઘયે દલાઓનો મોગ્મ વાંગ્રશ અને સ યલક્ષત ઉ઩મોગ ળા ભાટે ભશત્લ઩રૂ્ણ છે? દલાઓની 
આડઅવયો વલળે તભે શ ાં જાર્ો છો? ફા઱કોન ેદલા આ઩તી લખત ેકઈ ફાફતોન ાં ધ્માન યાખવ ાં 
જોઈએ? 

 

6. વદૃ્ધોભાાં વાભાન્મ સ્લાસ્્મ વભસ્માઓ અને તેના વાંચારનન ાં લર્ણન કયો.  

   



Section C 

 Part – A (Multiple Choice Questions) (10) 

1 વદૃ્ધોભાાં કઈ ભાનવવક સ્લાસ્્મ વભસ્મા વાભાન્મ છે? 

A રડપે્રળન  B લચિંતા 
C રડભેન્ન્ળમા D ઉ઩યના ફધા 

 

 

2 HIV મ ખ્મત્લે કઈ યીતે પેરામ છે? 

A ખોયાક દ્વાયા  B ઩ાર્ી દ્વાયા 
C શલા દ્વાયા D અસ યલક્ષત જાતીમ વાંબોગ દ્વાયા 

 

 

3 સ્તન કેન્વય ભાટે ક્ ાં સ્રીનીંગ ટેસ્ટ કયલાભાાં આલે છે? 

A ઩ે઩ સ્ભીમય B કોરોનોસ્કો઩ી 
C ભેભોગ્રાભ D PSA ટેસ્ટ 

 

 

4 ક઩ડાાંન ેસકૂલલા ભાટે નીચનેાભાાંથી કઈ યીત શ્રેષ્ઠ છે? 

A ડ્રામયભાાં સકૂલલા  B સમૂણપ્રકાળભાાં સકૂલલા 
C ઇસ્ત્રી કયીને સકૂલલા D બીના ક઩ડાાં ઩શયેલા 

 

 

5 CPRભાાં છાતી ઩ય કેટરા દફાર્ આ઩લા જોઈએ? 

A 30  B 15 

C 20 D 10 
 

 

6 BMI ન ાં ઩રૂ્ણ સ્લરૂ઩ શ ાં છે? 

A  ફેલઝક ભેટાફોલરક ઇન્ડેક્વ  B ફોડી ભેટાફોલરક ઇન્ડેક્વ 

C ફેલઝક ભાવ ઇન્ડેક્વ D ફોડી ભાવ ઇન્ડેક્વ 
 

 

7 કઈ ઩યાં઩યાગત લચરકત્વા ઩દ્ધવત મીન અને માાંગ ઊજાણના વાંત  રન ઩ય બાય મકેૂ છે? 

A આ્ લેદ  B ચીની લચરકત્વા 
C શોવભમો઩ેથી D નેચયો઩થી 

 

 

8 આ્ ષ્ભાન બાયત મોજના શઠે઱ ગયીફ ઩રયલાયોને લાવ઴િક કેટરા રૂવ઩મા સ ધીન ાં આયોગ્મ 

કલચ ભ઱ે છે? 

A  ₹1 રાખ B ₹3 રાખ 

C ₹5 રાખ D ₹10 રાખ 
 

 

9 ક ટ ાંફ વનમોજનનો મ ખ્મ ઉદે્દશ્મ શ ાં છે?  



A લસ્તી વનમાંત્રર્ B ભરશરા વળન્ક્તકયર્ 

C ગયીફી વનલાયર્ D ઉ઩યના ફધા 
 

 

10 વાભાન્મ બ્રડ પ્રેળય કેટલ ાં શોમ છે? 

A 140/90 mmHg કે તેથી લધ   B 120/80 mmHg કે તેથી ઓછાં 
C 130/85 mmHg D 110/70 mmHg 

 

 

   

 Part – B (Do as Directed) (10) 

   

1 વદૃ્ધાલસ્થાભાાં થતા ચાય ળાયીરયક પેયપાયો જર્ાલો.  

2 વનમવભત આયોગ્મ ત઩ાવ ળા ભાટે ભશત્લ઩રૂ્ણ છે?  

3 સ્તન઩ાનના પામદા શ ાં છે?  

4 ખોયાકન ેમ ખ્મ કેટરા ખાદ્ય જૂથોભાાં લશેંચલાભાાં આલે છે?  

5 આયોગ્મ લીભાના મ ખ્મ પ્રકાયો કમા છે?  

6 શાઈ બ્રડ પ્રેળયને "વામરન્ટ રકરય" ળા ભાટે કશલેાભાાં આલે છે?  

7 બાયતીમ કાયખાના ધાયો કમા લ઴ણભાાં ઘડલાભાાં આવ્મો શતો?  

8 શાથ ધોલાની વાચી યીત શ ાં છે?  

9 પ્રાથવભક આયોગ્મ કેન્ર (PHC)ના કામો જર્ાલો.  

10 વદૃ્ધો ભાટે કવયતના ચાય પામદા જર્ાલો.  

 

 

***** 


