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Section A  

  Answer the following questions. (Attempt any three) (30) 

1. પ્રાથમભક આય૊ગ્મ વંબા઱ના મવદધાંત૊ન ં મલસ્તૃત લર્ણન કય૊.?  

2. સ્લચ્છતાન૊ ખ્માર વભજાલ૊ અને વ્મમતતગત સ્લચ્છતા ળા ભાટે ભશત્લ઩ૂર્ણ છે તે મલગતલાય લર્ણલ૊.  

3. આય૊ગ્મ મળક્ષર્ના આમ૊જન ભાટેના અમબગભ૊ અને વાભગ્રી કેન્દ્ર૊ના મ૊ગદાન મલળ ેમલગતલાય રખ૊.  

4. વંલાદની વાભામજક પ્રર્ારી ઩દધમત ળ  ંછે? તેના મલમલધ પ્રકાય૊ અને ભશત્લ વભજાલ૊.  

5. ભાનલીમ લતણણૂકને પ્રબામલત કયનાયા ઩રયફ઱૊ કમા કમા છે? મલગતલાય ચચાણ કય૊.  

 

Section B 

  Answer the following questions. (Attempt any four) (20) 

1.  આય૊ગ્મન૊ ખ્માર વભજાલ૊.  

2. આય૊ગ્મ મળક્ષર્ના મવદધાંત૊ન ં ભશત્લ વભજાલ૊.  

3. ભાતા અને ફા઱કના આય૊ગ્મ વંબા઱ના ઩ાવાંઓ મલળે ટૂંકી નોંધ રખ૊.  

4. લતણન મલજ્ઞાનન ં ભશત્લ ળ  ંછે?  

5. દૂયલતી અધ્મમનભાં સ્લ-અધ્મમન અભ્માવ વાભગ્રીની બૂમભકા સ્઩ષ્ટ કય૊.  

6. ઘયભાં જીલજંત ઓના પ્રવાય ભાટેના ભ ખ્મ "ધ૊યી ભાગો" કમા છે?  

   

Section C 

 Part – A (Multiple Choice Questions) 

 

(10) 
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"આય૊ગ્મ એટર ેવં઩ૂર્ણ ળાયીરયક, ભાનમવક અને વાભામજક વ ખાકાયીની મસ્થમત, પતત ય૊ગ અથલા અળમતતની 

ગેયશાજયી નશીં" - આ વ્માખ્મા ક૊રે્ આ઩ી છે? 

A ડૉ. ફાફાવાશેફ આંફેડકય ઓ઩ન મ મનલર્સવટી B મલશ્લ આય૊ગ્મ વંસ્થા (WHO) 

C મ મનવેપ (UNICEF) D ડૉ. મશયરક ભાય દાર્ી 

 

 



 

2 

 
કમા રદલવ ેમલશ્લ આય૊ગ્મ રદલવ ઉજલલાભાં આલે છે? 

 A 11 એમપ્રર B 7 એમપ્રર 

C 29 ઓતટ૊ફય D 11 જ રાઈ 
 

 

3 વંલાદની કઈ પ્રર્ારીભાં અમધકૃત વ્મમતતઓ દલાયા ભામશતી એકતયપી યીતે ઩ૂયી ઩ાડલાભાં આલે છે? 

 

A ર૊કળાશી પ્રર્ારી B અમધકાયીલાદી પ્રર્ારી 

C ઩ાયસ્઩રયક વંલાદ પ્રર્ારી D ઩રયમંલાદ 
 

 

4 વ્મમતતગત સ્લચ્છતાભાં નીચેનાભાંથી કઈ ફાફતન૊ વભાલેળ થામ છે?  

A દયય૊જ દાંત વાપ કયલા B અઠલારડમાભાં એકલાય લા઱ ધ૊લા 

C ળોચારમ ગમા ઩છી વાફ થી શાથ ધ૊લા D ઉ઩ય૊તત તભાભ 
 

 

5 ભાતા અને ફા઱કના આય૊ગ્મભાં "ભાતૃત્લ દયમભમાન થનાય ભૃત્મ દય" એટરે ળ ?ં  

A ગબાણલસ્થાને કાયરે્ ભમશરાના ભૃત્મ ની વંખ્મા B ફા઱ક જન્દ્્મા ઩છી ૪૨ રદલવ વ ધીભાં 

ભમશરાન ં ભૃત્મ  

C A અને B ફંને D ગબણ઩ાત દયમભમાન થત ં ભૃત્મ  
 

 

6 વભ દામમક આય૊ગ્મ ભ ખ્મત્લે ળાના ઩ય ધ્માન કેમન્દ્રત કયે છે?  

A વ્મમતતગત સ્લાસ્્મની વ્મૂશયચના B ચ૊તકવ લસ્તીની અંદય ય૊ગ૊ની ઓ઱ખાર્ 

અને તેના પેરાલાને અટકાલલા 

C ઔદ્ય૊મગક આય૊ગ્મ અને વ યક્ષા D ભાનમવક સ્લાસ્્મ વેલાઓ 
 

 

7 ભાનલીમ લતણણૂકને પ્રબામલત કયનાયા ઩રયફ઱૊ભાં નીચેનાભાંથી કમ૊ વભાલેળ થત૊ નથી?  

A વાભામજક ઩રયફ઱૊ B આર્સથક ઩રયફ઱૊ 

C ધાર્સભક ઩રયફ઱૊ D બૂગ૊઱ અને આફ૊શલા 
 

 

8 આય૊ગ્મ મળક્ષર્ભાં "કામણળા઱ા" ન૊ શેત  ળ  ંછે?  

A રાંફા બા઴ર્૊ આ઩લા B શ્ર૊તાઓને પ્રશ્ન૊ ઩ૂછલાની તક આ઩લી 

C મલ઴મને ઊંડાર્઩ૂલણક ળીખલા અને પ્રામ૊મગક 

જ્ઞાન ભે઱લલા 

 

D પતત ભામશતી ઩ૂયી ઩ાડલી 

 

 



9 કમા પ્રકાયના વંલાદભાં ળાયીરયક બા઴ાન  ંભશત્લ શ૊મ છે?  

A રેમખત વંલાદ B ભોમખક વંલાદ 

C મફન-ળામદદક વંલાદ D આંતય-વ્મમતતગત વંલાદ 
 

 

10 દૂયલતી મળક્ષર્ પ્રર્ારીભાં અવયકાયક સ્લ-અધ્મમન અભ્માવ વાભગ્રી ળા ભાટે અમનલામણ છે?  

A મલદ્યાથી અને મળક્ષક લચ્ચ ેમનમમભત વં઩કણ 

જા઱લલા 
B અધ્મા઩ક૊ની જરૂરયમાત ઘટાડલા 

C મલદ્યાથી અને મળક્ષક એકફીજાથી દૂય 

શ૊લાથી વ ગભ અને અવયકાયક અધ્મમન 

ભાટે 

D ઩યીક્ષાભાં ઉચ્ચ ગ ર્ ભે઱લલા 

 

 

   

 Part – B (Do as Directed) (10) 

   

1 આય૊ગ્મના ભ ખ્મ ઩ાવાંઓ કમા કમા છે?  

2 વભ દામ આય૊ગ્મ કેન્દ્ર૊ દેળ ભાટે ળા ભાટે ભશત્લના છે?  

3 સ્લચ્છ ક઩ડાં ઩શેયલા ળા ભાટે જરૂયી છે?  

4 સ્લાસ્્મ એટરે ળ ં?  

5 વાયા વંદેળા વ્મલશાય ભાટે કઈ ઩ૂલણળયત૊ જરૂયી છે?  

6 ભાનલીમ લતણણૂકને પ્રબામલત કયનાયા જૈમલક ઩રયફ઱૊ કમા છે?  

7 આય૊ગ્મ મળક્ષર્ના ભ ખ્મ રેખક૊ ક૊ર્ છે?  

8 પ્રવૂમત ઩શેરાં અને ઩છી ભાતાના આય૊ગ્મ વંબા઱ ભાટે કઈ કઈ કા઱જી રેલી જ૊ઈએ?  

9 વાભ દામમક આય૊ગ્મ ળેના ઩ય ભ ખ્મ ધ્માન કેમન્દ્રત કયે છે?  

10 આય૊ગ્મ મળક્ષર્ન૊ ભ ખ્મ અમબગભ ળ  ંછે?  

 

 

***** 


