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Section A  

  Answer the following (Attempt any three) (30) 

1. આમનન, ઝઝિંક અને કો઩યના કામો, ખાદ્ય સ્ત્રોત અને ઉણ઩થી થતી સ્લાસ્્મ વભસ્માઓન ું લણનન 
કયો. 

 

2. પ્રોટીનની ઉણ઩થી થતા યોગો કમા કમા છે? દયેક યોગના રક્ષણો, કાયણો અને ઉદાશયણો 
આ઩ીને વભજાલો. 

 

3. જૈવલકખેતી (Organic Farming) અન ે઩યું઩યાગત ખેતી લચ્ચેના તપાલતોની ત  રના કયો. 
જૈવલકખેતી (Organic Farming) ના પામદા અન ેગેયપામદાની ચચાન કયો. 

 

4. ક ઩ો઴ણના વલવલધ પ્રકાયો, તેના કાયણો, રક્ષણો અને અવયોન ું વલગતલાય લણનન કયો.  

5. વુંકઝરત ફા઱ વલકાવ મોજના  ( ICDS) અન ેભધ્માશન બોજન મોજના  ( MDM) ન ું ઉદે્દશ્મો અન ે
ઉદાશયણો વાથ ેવલગતલાય લણનન કયો. 

 

 
Section B 

  Answer the following (Attempt any four) (20) 

1. આશાયભાું ચયફીની આલશ્મકતા કેભ છે? ચયફીના ઓછાભાું ઓછા ઩ાુંચ ભશત્લ઩ણૂન કામો 
ઉદાશયણ વાથે વભજાલો. 

 

2. કાફોશાઇડ્રટેના વલવલધ પ્રકાયોન ું વલસ્તતૃ લણનન કયો.  

3. ચયફીભાું દ્રાવ્મ વલટાવભન્વ (A, D, E, K) ના કામો અને તેભના સ્ત્રોતોની ત  રના કયો.  

4. બોજન વ઩યાવભડ અને પ્રેટ ઩દ્ધવતની વયખાભણી કયો. કઈ ઩દ્ધવત લધ  અવયકાયક છે અને ળા 
ભાટે? 

 

5. આશાયભાું પ્રોટીનની આલશ્મકતાને અવય કયતા ઩રયફ઱ો કમા કમા છે? દયેક ઩રયફ઱ની ચચાન 
કયો અને ઉદાશયણો આ઩ો. 

 

6. વુંત  ઝરત આશાયન ું ભશત્લ ઉદાશયણ વાથે વભજાલો.  

   



Section C 

 Part – A (Multiple Choice Questions) (10) 

1 ICDS કમા લમ જૂથના ફા઱કોને વેલાઓ ઩યૂી ઩ાડ ેછે? 
A 0-6 લ઴ન  B 6-14 લ઴ન 

C 14-18 લ઴ન D 0-18 લ઴ન 
 

 

2 ઩ાણીભાું કમા પ્રકાયના દૂ઴કો શોઈ ળકે છે? 
A બૌવતક દૂ઴કો  B યાવામઝણક દૂ઴કો 

C જૈવલક દૂ઴કો D ઉ઩યોક્ત તભાભ 
 

 

3 ન્ય ટ્રાસ્ય રટકલ્વ (Nutraceuticals) શ ુંછે? 

A ઩ો઴ક તત્લોની ઩યૂક દલાઓ B આન લુંવળક યીતે વુંળોવધત ખાદ્ય ઩દાથો 

C એક પ્રકાયની ખેતી ઩દ્ધવત D ખાદ્ય઩દાથોન ેવુંગ્રરશત કયલાની એકયીત 
 

 

4 કમો ખવનજ રલણ સ્નાય ઓના વુંકોચન અને ચેતા આલેગોના વુંચાય ભાટે જરૂયી છે? 
A પોસ્પયવ B વલ્પય 

C ઝઝિંક D ઩ોટેવળમભ 
 

 

5 કય ું વલટાવભન રોશી ગુંઠાઈ જલાભાું ભદદ કયે છે? 
A વલટાવભન C B વલટાવભન E 

C વલટાવભન K D વલટાવભન B6 
 

 

6 કાફોશાઇડ્રટેન ું મ ખ્મ કામન શ ું છે? 
A ઊજાન પ્રદાન કયલી   B ળયીયન ું વનભાનણ કયવ ું 

C  યોગોથી ફચાલ કયલો D આન લુંવળક ઩દાથન ફનાલલો 
 

 

7 ઩ ખ્ત લમના રોકો ભાટે પ્રોટીનની બરાભણ કયેર દૈવનક ભાત્રા  ( RDA) કેટરી છે? 
A 0.5 ગ્રાભ/રકરો લજન  B 0.8 ગ્રાભ/રકરો લજન 

C 1.0 ગ્રાભ/રકરો લજન D 1.2 ગ્રાભ/રકરો લજન 
 

 

8 ચયફીન ું લધ  ઩ડત ું વેલન નીચેનાભાુંથી કમા યોગન ું જોખભ લધાયેનથી? 
A હૃદમ યોગ  B ટાઈ઩ 2 ડામાઝફટીવ 

C ઓસ્ટીઓ઩ોયોવવવ (શાડકાું નફ઱ાું ઩ડલા( D પેટી ઝરલય રડવીઝ 
 

 

9 વુંત  ઝરત આશાયભાું શ ું ળાભેર શોવ ું જોઈએ? 
A પક્ત પ઱ો અન ેળાકબાજી B પક્ત કાફોશાઇડ્રટે 

C ફધા ખાદ્ય જૂથોના વલવલધ ખોયાક D પક્ત પ્રોટીન 
 

 



10 દયયોજ કેટરા ગ્રાવ ઩ાણી ઩ીલાની બરાભણ કયલાભાું આલે છે? 
A 2-3 B 4-5 

C 6-7 D 8-10 
 

 

   
 Part – B (Do as Directed) (10) 

 નીચે આપે઱ા પ્રશ્નોના એક વાકય માાં જવાબ આપો.  

1 શાઈ બ્રડ પે્રળયને કાબભૂાું યાખલા ભાટે કમા પ્રકાયનો આશાય ભદદરૂ઩ છે?  

2 કેરયી ગણક (Calorie Counter) ઉ઩મોગ કયલાના પામદા જણાલો.  

3 કીટ વનમુંત્રણ ભાટે કઈ કઈ ઩દ્ધવતઓ ઉ઩રબ્ધ છે?  

4 ગ્રામકોજન શ ું છે?  

5 ળયીયભાું ચયફીન ું ઩ાચન ક્ાું થામ છે?  

6 ભધ્માશન બોજન મોજનાના ફે ઩ડકાયો જણાલો.  

7 ઓભેગા-3 પેટી એવવડ્વના ફે સ્લાસ્્મ રાબો જણાલો  

8 વલટાવભન વી ના મ ખ્મ સ્ત્રોત ક્ાું છે?  

9 વલટાવભન ળબ્દ કમા લૈજ્ઞાવનકે પ્રચઝરત કમો અને ક્ાયે?  

10 ળયીયભાું પ્રોટીનના ચાય મ ખ્મ કામો જણાલો.  
 

 

***** 


