
Dr. Babasaheb Ambedkar Open University 
Term End Examination January – 2026 

 

Course : ફેચ઱ર ઓપ એજ્યકેુશન  (ODL) Date : 27/02/2026 

Subject Code : ES-235  Time : 11:30am to 01:45am 

Subject Name : યોગશશક્ષણ Duration : 02.15 Hours 

  Max. Marks : 70 

 

પ્રશ્ન-1 નીચેનામાાંથી કોઇ઩ણ એક પ્રશ્નનો જવાફ આ઩ો. 
શ્રીમદ્ ભગવદગીતા અનસુાર યોગની કોઈ એક વ્યાખ્યા સમજાવો. 

અથવા 

યોગની ભ્રામક માન્યતાઓ જણાવી તેનુું ખુંડન કરો. 

14 

પ્રશ્ન-2 નીચેનામાાંથી કોઇ઩ણ એક પ્રશ્નનો જવાફ આ઩ો. 
હઠયોગ પ્રદીપ઩કાના કોઇ઩ણ બ ેઉ઩દેશનુું વણણન કરો. 

અથવા 

અષ્ાુંગયોગના આઠ ઩ગથીયા જણાવી ધ્યાન પવશે સમજાવો. 

14 

પ્રશ્ન-3 નીચેનામાાંથી કોઇ઩ણ એક પ્રશ્નનો જવાફ આ઩ો. 
રુપધરાભભસરણ તુંત્રની રચના સમજાવો. 

અથવા 

઱ાગણીના પ્રકારો જણાવી હકારાત્મક ઱ાગણીઓ સમજાવો. 

14 

પ્રશ્ન-4 નીચેનામાાંથી કોઇ઩ણ એક પ્રશ્નનો જવાફ આ઩ો. 
ભોજનના પનયમો જણાવી પવરૂદ્ધ આહાર પવશે સમજાવો. 

અથવા 

આયવેુદના મતે સ્વાસ્્યની વ્યાખ્યા સમજાવો. 

14 

પ્રશ્ન-5 ટૂાંકનોંધ ઱ખો (કોઇ઩ણ ત્રણ) 

1. ગ્રીષમચયાણ 

2. પ્રાથણનાના પ્રકાર 

3. ઩ાચનતુંત્રની રચના 

4. ભક્તતયોગ 

5. ત઩ 

09 

પ્રશ્ન-6 નીચેના પ્રશ્નોના જવાફ એક વાક્યમાાં આ઩ો. 

1. યોગ શબ્દનો અથણ શુું થાય? 

2. મહપષિ ઩તુંજભ઱એ યોગ સતુ્રને કે્઱ા ભાગમાું વહચેીયુું છે? ક્યા ક્યા? 

3. કઈ ગ્રુંપથને માસ્્ર ગ્઱ેન્ડ કહ ેછે? 

4. પ્રાણના પ્રકાર કે્઱ા છે? ક્યા ક્યા? 

5. ક્ય ુતે઱ બધાજ તે઱ોમાું શ્રેષઠ છે? 

05 

 

***** 


