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પ્રશ્ન-1. નીચેનામાાંથી કોઈ઩ણ એક પ્રશ્નનો જવાબ આ઩ો. ( 10 ) 

(1) ધાયણા ઩ય વિસ્તતૃ નોંધ રખો. 
(2) સ્િચ્છતા વિશે વિસ્તતૃ ચચાા કયો. 

પ્રશ્ન-2. નીચેનામાાંથી કોઈ઩ણ એક પ્રશ્નનો જવાબ આ઩ો. ( 10 ) 

(1) મભ એ અષ્ાાંગમોગન ાં કે્રામ ાં ઩ગવથય ાં છે. અન ેતેના પ્રકાયોની ચચાા ઩ણ કયો. 
(2) ઩ાણીના ગ ણ તથા બોજન અન ે઩ાણી ઩ીતી િખત ેકઈ કઈ ફાફત ધ્માનભાાં યાખિી જોઈએ. 

પ્રશ્ન-3. ટૂાંકનોધ ઱ખો (કોઇ઩ણ બે) ( 10 ) 

(1) ટ ાંકનોંધ રખો: સભાવધ 

(2) આય િેદનો ઉદે્દશ જણાિો. 
(3) ટ ાંકનોંધ રખો: પ્રત્માહાય 

(4) િસાંતચમાા વિશે ટ ાંકનોંધ રખો. 
(5) મભ-વનમભન ાં ભહત્ત્િ ટ ાંકભાાં સભજાિો. 

પ્રશ્ન-4. સાચો વવકલ્઩ ઩સાંદ કરો. ( 05 ) 

(1) ધારણાનો મખુ્ય હતે ુશુાં છે? 

A) શયીય ભજબ  ત ફનાિિો B) ભનને એકાગ્ર કયવ ાં 
C) પ્રાણામાભ કયિો D) આસન કયવ ાં 

(2) મનને એકાગ્ર કરવા માટે નીચેના ઩ૈકી કઈ પ્રક્રિયા ઉ઩યોગી છે? 

A) પ્રાણામાભ B) ધ્માન 

C) ધાયણા D) સભાવધ 

(3) આયવેુદમાાં કયા વનયમોનો સમાવેશ થાય છે? 

A) ધનસાંચમ B) હહિંસાચાય 

C) આચાય, વિચાય અન ેસદાચયણ D) નતૃ્મ અન ેસાંગીત 

(4) વશવશર ઋત ુકયા મહીનાઓમાાં આવે છે? 

A) પાગણ – ચૈત્ર B) કાયતક – ભાગસય 

C) ઩ોષ – ભહા D) આષાઢ – શ્રાિણ 

(5) ઉ઩વાસનો મખુ્ય ઱ાભ કયો છે? 

A) શયીય ગયભ થામ છે B) ભન અશાાંત થામ છે 

C) શયીય અન ેભનની શ દ્ધિ થામ છે D) ભ  ખ િધે છે 
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