
Dr. Babasaheb Ambedkar Open University 
Term End Examination January-2026 

 

Course : BA.Hons Date : 25/02/2026 

Subject Code : IKS-101-BC Time : 11:30am to 12:30pm 

Subject Name : યોગ જીવન અને આધ્યાત્મિકતા  Duration : 01 Hours 

   Max. Marks : 35 

 

પ્રશ્ન-1 યોગની ભ્રામક માન્યતાઓન ું ખુંડન કરો. 
અથવા 

અષ્ાુંગયોગનાું આઠ ઩ગથિયાું શમજાળો. 

14 

પ્રશ્ન-2 ટ ૂંકનોંધ ઱ખો. (કોઈ઩ણ બે) 
1. ईश्वरप्रणिधानाद्वा । (यो.स.ू 1.23)ને શશુંદર્ભ શમજાળો.  
2. ષઠયોગપ્રદીથ઩કા ગ્રુંિનો ઩રરચય આ઩ો.  
3. મ દ્રા થળ઴ે શમજાળી ઩રું઩રાગત મ દ્રાઓન ું ળર્ભન કરો.  
4. કમભના ત્રર્-ત્રર્ પ્રકારો જર્ાળો.  

14 

પ્રશ્ન-3 નીચે આ઩ે઱ા પ્રશ્નોના યોગ્ય વવકલ્઩ ઩સૂંદ કરી ઉત્તર ઱ખો. 07 
1.  શાુંખ્યદ઴ભનના મતે ઩ુંચમષાભતૂની ઉત્઩થિ ક્યા તત્ત્ળમાુંિી િાય છે? 

(A) રાજથશક અષુંકાર (B) ઩ુંચતન્માત્રા 
(C) શાત્તત્ત્ળક અષુંકાર (D) તામથશક અષુંકાર 

 

2.  યોગસતૂ્ર પ્રમાર્ે વથૃિઓ કે્઱ી છે? 
(A)  ઩ાુંચ (B) ચાર (C) અગગયાર (D) શોલ 

 

3.  નાકના જમર્ા નશકોરાને કઈ નાડી તરીકે ઓલખળામાું આળે છે? 
(A)  ચુંદ્રનાડી (B) સ ષ મ્ર્ા (C) સયૂભનાડી (D) કેત  નાડી 

 

4.  ર્ક્તત દ્વારા ર્તતનો ર્ગળાનનાું ધામમાું ળાશ િાય – તે કેળા પ્રકારની મ ક્તત કષળેાય ? 
(A) શા઱ોક્ય મ ક્તત  (B) શારૂપ્ય મ ક્તત 
(C) શાથિધ્ય મ ક્તત (D) શાય જ્ય મ ક્તત 

 

5.  યમ અને થનયમ કે્઱ા-કે્઱ા છે? 
(A)  બે-ત્રર્ (B) આઠ (C) અગગયાર (D) ઩ાુંચ-઩ાુંચ 

 

6.  વટ્કમભમાું  કોનો શમાળે઴ િતો નિી? 
(A)  નેતી     (B) અભ્યુંગ-સ્ળેદન (C) નૌ઱ી     (D) બક્સ્ત 

 

7.  योग् कर्मस ुकौशऱर् ्– આ થળધાન કયા ગ્રુંિન ું છે? 
(A) ષઠયોગપ્રદીથ઩કા   (B) શ્રીમદ્ભગળદ્ગીતા (C) યોગસતૂ્ર     (D) ઘેરુંડશુંરષતા 
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