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પ્રશ્ન-1. નીચેનામાાંથી કોઈ઩ણ એક પ્રશ્નનો જળાબ આ઩ો. ( 14 ) 

(1) પ્રેરણા એટ઱ ે઴ ું? પ્રેરણા પ્રક્રિયાના ત્રણ તબક્કાઓ જણાળી, પ્રેરણા માટેના તર્કો જણાળો. 

(2) પ્રત્યાયનમાું ધ્યાનમાું રાખળાની બાબતો ક્રળગતળાર શમજાળો. 

પ્રશ્ન-2. ટૂાંકનોાંધ ઱ખો (કોઈ઩ણ બ)ે ( 14 ) 

(1) ઱ક્ષ્યના પ્રર્કારો 

(2) ઴ારીક્રરર્ક ષાળભાળ શ ધારળા માટેના ઉ઩ાયો 

(3) જાષેર ળક્તવ્ય- ઐક્રતષાક્રશર્ક ઩ક્રરપ્રેક્ષ્ય 

(4) રજૂઆત ર્કૌ઴લ્યના મ ખ્ય તત્ત્ળો 

પ્રશ્ન-3. શાચો વળકલ્઩ ઩શાંદ કરો. ( 7 ) 

(1) આત્મવળશ્વાશુ વ્યવિઓ શમસ્યાનો કેળો શામનો કર ેછે? 

A) શમસ્યાથી દૂર ભાગ ેછે B) બીજાન ેદોવ આ઩ ેછે 

C) શીધો શામનો ર્કર ેછે D) ક્ર ુંતા ર્કર ેછે 

(2) આત્મશન્માન એટ઱ ે઴ુાં? 

A) ઩ોતાની ત ઱ના બીજાઓ શાથ ેર્કરળી B) ઩ોતાની જાત ક્રળ઴ેની ષર્કારાત્મર્ક અન ભૂક્રત 

C) બીજાની પ્ર઴ુંશા ર્કરળી D) શમાજમાું સ્થાન મેલળળ ું 

(3) કોણ ે1892 માાં આત્મશન્માન વળ઴ે ઱ેખો ઱ખ્યા? 

A) ક્રશગ્મન્ડ ફ્રોઇડ B) જૉન ડ્ય ઈ 

C) ક્રળક્ર઱યમ જમે્શ D) ર્કા઱લ રોજશલ 

(4) વળવ઱યમ જમે્શે આત્મશન્માનન ેકયા બ ેભાગમાાં ળષેંચયુાં છે? 

A) માનક્રશર્ક અન ે઴ારીક્રરર્ક B) વ્યક્રક્તગત અન ેશામાક્રજર્ક 

C) ષ ું  અન ેમારું  D) આુંતક્રરર્ક અન ેબાહ્ય 

(5) બાલજીળનના પ્રારાંવભક ળવોમાાં આત્મશન્માન ઩ર નોાંધ઩ાત્ર પ્રભાળ કોણ ધરાળ ેછે? 

A) ક્ર઴ક્ષર્ક B) ક્રમત્રો 

C) માતા-ક્ર઩તા D) શમાજ 

(6) કોના વશદ્ાાંત મજુબ જીળનમાાં પ્રાથવમક જરૂવરયાત શાંતોવાયા ઩છી ભાળનાત્મક જરૂવરયાતોનુાં પ્રાધાન્ય રષે 

છે? 

A) ક્ર઩યાઝે B) મેસ્઱ો 

C) ક્રસ્ર્કનર D) એક્રરર્કશન 

(7) પ્રરેણાની પ્રવિયાના કેટ઱ા તબક્કાઓ છે? 

A) બે B) ત્રણ 

C)  ાર D) ઩ાું  
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