
Dr. Babasaheb Ambedkar Open University 
Term End Examination January-2026 

 

Course : BA.Hons Date : 26/02/2026 

Subject Code : DYS-04 Time : 11:30am to 12:30pm 

Subject Name : અષ્ટાંગ યોગ સૈદ્ટાંતિક આસન પ્રટણટયટમ   Duration : 01 Hour 

   Max. Marks : 35 

 

પ્રશ્ન-1 
 

઩ગ ભાટેના સકૂ્ષ્ભ વ્મામાભ વવલસ્તાય જણાલો. 
અથવટ 

ફેવીને કયલાના કોઈ ઩ણ ફે આવનો વલળે વલસ્તાયથી રખો. 

14 

પ્રશ્ન-2 
 

ટ ાંકનોંધ ઱ખો. (કોઈ઩ણ બે) 
1. બદ્રાવન  
2. જ઱ નેવત અને સતૂ્ર નેવત  
3. ઉડીમાન ફધં  
4. વલ઩યીતકાયણી મદુ્રા 

14 

પ્રશ્ન-5 નીચે આ઩ે઱ટ પ્રશ્નોનટ યોગ્ય તવકલ્઩ ઩સાંદ કરી ઉત્તર ઱ખો. 07 
1.  ગયદન ભાટે સકૂ્ષ્ભ વ્મામાભભા ંકેટરી લખત પેયલવુ ંજોઈએ? 

(A) 20 (B) 15 (C) 10 (D) 5 
 

2.  કયુ ંલાયનેુ દૂય કયનાય આવન નથી? 
(A) ઉત્તાન઩ાદાવન (B) ચક્ર઩ાદાવન (C) નૌકા વચંારન (D) લીયબદ્રાવન 

 

3.  આવનોનો યાજા કયુ ંઆવન છે ? 
(A) ઩લનમકુ્તાવન (B) ળી઴ાાવન  (C) ભયયુાવન (D) તાડાવન 

 

4.  ળરબાવનભા ંળરબ એટરે શુ?ં 
(A) ભોય (B) તીડ (C) વવૃિક (D) એક ઩ણ નહશ 

 

5.  ઩ીઠના સ્નાયઓુને સદૃુઢ કયલા ભાટે કયુ ંવલવળષ્ટ આવન કયલાભા ંઆલે છે? 
(A) તાડાવન (B) લક્રાવન (C) નટયાજાવન (D) વ઩ાાવન 

 

6.  નટયાજાવનભા ંળેની સ્સ્થવત છે? 
(A) પ્રરમ (B) નતૃ્મ (C) તાડંલ (D) શાસ્મ 

 

7.  નાભબની ઩ાછ઱ કયુ ંચક્ર છે? 
(A) સ્લાવધષ્ઠાન (B) ભણીપયુ (C) અનાશત (D) વલશદુ્ધિ  

 

 

✽✽✽✽✽ 


