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Ëqhðíkeo yæÞÞLk{kt Mð-yæÞÞLk yÇÞkMk-Mkk{økúeLke ¼qr{fk

Ëqhðíkeo rþûký «ýk÷e{kt yMkhfkhf Mð-yæÞÞLk yÇÞkMk-Mkk{økúe yrLkðkÞo Au.
yk yÇÞkMk-Mkk{økúeLkk ÷u¾fku, yæÞkÃkfku yLku rðãkÚkeoyku yufçkeòÚke ½ýkt Ëqh yLku õÞkhuf
íkku õÞkhuÞ Lk {¤e þfu íkuðe ÂMÚkrík{kt nkuðkÚke ykðe yæÞÞLk Mkk{økúe Mkwøk{ yLku yMkhfkhf
nkuðe sYhe Au. Ëqhðíkeo rþûký {kxuLke yÇÞkMk-Mkk{økúe{kt rðãkÚkeoLkk çkkirØf ®[íkLkLku
WÆeÃík fhðkLke ûk{íkk íkÚkk ykð~Þf ík{k{ yæÞÞLk «ð]r¥kyku nkuðe òuEyu. yk Mkk{økúe
ÃkkXTâ¢{Lkk Mkk{kLÞ yLku rðrþü nuíkwykuLkk yLkwMktÄkLku rðãkÚkeoLku ÃkÞkoÃík {køkoËþoLk ykÃkðk
Mkûk{ nkuðe òuEyu. Mð-yæÞÞLk Mkk{økúe{kt yÇÞkMk¢{{kt Mkqr[ík ík{k{ çkkçkíkkuLkku Mk{kðuþ
ÚkkÞ íku sYhe Au.

yMkhfkhf yæÞÞLk rMkØ fhðk {kxu yLkuf «fkhLkk ykÞkusLkLkku WÃkÞkuøk fhðk{kt
ykðu Au; suLkkÚke rðãkÚkeo ¿kkLkkuÃkksoLk fhe þfu. çkkirØf yLku {Lkkuþkherhf fkiþÕÞku fu¤ðe
þfu yLku ðíkoLk íkÚkk yr¼øk{{kt ykð~Þf ÃkrhðíkoLkku MkkÄe þfu. ykÚke s rðãkÚkeoLkwt {qÕÞktfLk
Ãký ÃkkXTâMkk{økúe{kt ykðhe ÷uðk{kt ykÔÞwt Au.

Ëqhðíkeo rþûkýLke Mð-yæÞÞLk yÇÞkMk Mkk{økúe{kt WÃkÞkuøk{kt ÷uðk{kt ykðu÷e
þiûkrýf «ð]r¥kykuLkwt MðYÃk íku rþûkýLkk ¿kkLkkí{f, ¼kðkí{f fu {Lkkuþkherhf nuíkw{ktÚke
fÞk nuíkwLku Mkt÷øLk Au ? íkuLkk Ãkh ykÄkrhík Au. yk nuíkwyku ¼rð»Þ{kt yLkw¢{u ¿kkLk, çkkirØf
fkiþÕÞku yLku {Lkkuþkherhf fkiþÕÞkuLke WÃk÷ÂçÄ{kt Ãkrhý{u Au. rðãkÚkeoyu {u¤ðu÷ ¿kkLkLke
«krÃík, WÃkÞkuøk yLku yr¼ÔÞÂõík fhðk {kxu «kuíMkkrník fhe þfkÞ. rðãkÚkeoykuLkk Ãkqðo¿kkLkLkku
yLku yLkw¼ðkuLkku ykÄkh ÷ELku h[ðk{kt ykðu÷ rþûký Mkk{økúe îkhk çkkirØf fkiþÕÞLkk
nuíkwLku rMkØ fhe þfkÞ Au yLku íkuLkk îkhk LkðeLk ¿kkLk «krÃíkLkku {køko «þMík ÚkkÞ Au.

yÇÞkMk-Mkk{økúe{kt MðkæÞkÞ «kusuõx yLku «ríkÃk]rü(Feedback)Lkk MðYÃku
yÇÞkMkLkwt ykÞkusLk sYhe Au. þkherhf fkiþÕÞ MktçktrÄík þiûkrýf «ð]r¥kyku{kt r[ºkkí{f
hsqykík nkuðe òuEyu yLku íÞkhçkkË Wr[ík yÇÞkMkLkwt ykÞkusLk nkuðwt òuEyu. ðíkoLk yLku
yr¼øk{{kt ÃkrhðíkoLk {kxu ykÞkursík rþûký «ð]r¥kyku hMk sL{kðu íkuðe íkÚkk yk ÃkrhðíkoLk
îkhk Úkíkkt ÷k¼ yLku íkuLke sYrhÞkíkLku «rík®çkrçkík fhu íkuðe nkuðe òuEyu. íÞkh ÃkAe Lkðkt
yr¼øk{kuLku yÃkLkkððkLke yLku íku MktçktrÄík «r¢ÞkLkk ÞkuøÞ yÇÞkMkLkwt Wr[ík yk÷u¾Lk Úkðwt
òuEyu.



Ëqhðíkeo rþûkýLke ¼qr{fk.

«íÞûk yæÞkÃkLk{kt òuðk {¤íke «íÞkÞLkLke rðþu»kíkkyku; suðe fu ytíkhk÷kÃk,
Ãkqðoyr¼MktÄkLk, ÞkuøÞ MÚkkLku rðhk{, ykhkun-yðhkun, ¼kð-¼tøke{k, Mðh¼kh ðøkuhu
Ëqhðíkeo yæÞÞLk{kt WÃk÷çÄ LkÚke. yk WýÃk rðþu»kík: {wrÿík MkkrníÞ{kt (÷ur¾ík MkkrníÞ{kt)
òuðk {¤u Au. rðãkÚkeo yLku rþûkf ðå[uLkk ÔÞððnkhLke yk ¾qxíke fzeLku òuzðk {kxu s
Ëqhðíkeo Mð-yæÞÞLk Mkk{økúe{kt þiûkrýf «ð]r¥kykuLkwt ykÞkusLk fhðk{kt ykðu Au. {kxu s
ykðe «ð]r¥kykuLkwt ykÞkusLk ðifÂÕÃkf Lknª; Ãkhtíkw yrLkðkÞo Au.

Mð-yæÞÞLk yÇÞkMk-Mkk{økúeLku LkkLkk yuf{ku{kt rð¼krsík fheLku rþûkýLkk W¥k{
MkkÄLk íkhefu rðfMkkððkLke MktfÕÃkLkk Au. þiûkrýf «ð]r¥kyku{kt ðirðæÞ îkhk rþûkýLkk rðrðÄ
ûkuºkLkk nuíkwyku rMkØ ÚkkÞ íkuðku «ÞíLk fhðkLkku Au.

Ëqhðíkeo rþûkýLke Mð-yæÞÞLk Mkk{økúeLkwt ykÞkusLk ÃkqðorLkrùík, þiûkrýf LkeÃksLku
æÞkLk{kt ÷ELku fhðkLkwt nkuðkÚke íkuLkk nuíkwyku yLku æÞuÞku rLkrùík nkuÞ Au. ð¤e yæÞuíkkyku
ËqhMÚk nkuðkÚke yk Mkk{økúe îkhk íkuyku rLkrùík yæÞÞLk «ð]r¥kyku{kt Mkt÷øLk hnu íkuðwt ykÞkusLk
fhðk{kt ykðu Au. suÚke yæÞuíkkyku MktçktrÄík MktfÕÃkLkkykuLku çkhkçkh Mk{S þfu. Mð-yæÞÞLk
Mkk{økúe{kt MkkÚku Mktf¤kÞu÷ MðkæÞkÞku, «kÞkurøkf fkÞkuo, «ð]r¥kyku yLku «fÕÃkkuLkku Ãký yk s
nuíkw Au. yk Mkk{økúe {kxu Wr[ík þiûkrýf «ð]r¥kykuLke WËknhýYÃk Mkqr[ ½ýe {kuxe nkuE
þfu. yk MktË¼uo þiûkrýf «ð]r¥kyku rðãkÚkeoLku yr¼«urhík fhu Au, {køkoËþoLk ykÃku Au yLku
rðãkÚkeoLke «økrík yLku «ËþoLkLkwt Mkíkík {kÃkLk-{qÕÞktfLk Ãký fhu Au.



rð¼køk–1 çkkÕÞkðMÚkkÚke íkkÁÛÞ MkwÄeLkkt rðfkMkLkk Ëþofku

«MíkkðLkk (Introduction)

çkkÕÞkðMÚkkÚke íkkhwÛÞ MkwÄe {kLkð íkuLkk þkherhf, çkkirØf, ¼kðkí{f, Mkk{krsf, [uükí{f suðk
yLkufrðÄ ÃkkMkkyku{kt ½ýe heíku ÃkrhðíkoLk Ãkk{u Au. yk ÃkrhðíkoLkku MÚk¤, Mk{Þ yLku Mktòuøkku
yLkwMkkh Ëhuf ÔÞÂõík{kt r¼LLk-r¼LLk nkuÞ Au. yk rð¼køk{kt ykÃkýu þkherhf, çkkuÄkí{f,
¼kðkí{f, Mkk{krsf y™u Lkiríkf rðfkMkLkk ËþofkuLke [[ko fheþwt. {kLkðrðfkMkLkk rMkØktíkkuLkk
ykÄkhu çkkÕÞkðMÚkkÚke íkkhwÛÞ MkwÄeLke su rðfkMk íkhknku òuðk {¤u Au íku{kt hnu÷ Mkk{kLÞÃkýkLku
æÞkLk{kt hk¾eLku su íku yðMÚkk Ëhr{ÞkLk rðfkMkLkk ËþofkuLke [[ko yk rð¼køk{kt fhu÷ Au. yk
rð¼køk [kh yuf{ku Ähkðu Au.
yuf{-1{kt ykÃkýu çkkÕÞkðMÚkkÚke íkkhwÛÞ MkwÄeLkk þkherhf rðfkMkLke [[ko fheþwt. ð]rØ yLku rðfkMkLke
Mk{s yk yuf{Lke þYykík{kt MÃkü fhðk{kt ykðe Au. ð]rØ yLku rðfkMkLke íkhknku{kt hnu÷
{q¤¼qík çkkçkík ík{k{ {kLkðeyku{kt ð¥kk-ykuAk ytþu Mk{kLk s hnu Au yLku ÔÞðÂMÚkíkÃkýu ÚkÞk s
fhu Au. SðLkLkk Ëhuf íkçk¬u çkk¤f íkuLkk þkherhf fË, ykfkh, ûk{íkkyku yLku rðfkMk «kÃík fhu
Au. yk yuf{{kt þkherhf rðfkMkLke ðkík íkku fhe s Au. Ãkhtíkw íku MkkÚku Ëhuf íkçk¬k Ëhr{ÞkLk íku
yðMÚkkLkk Ëþofku Ãký ykÃkðk{kt ykðu÷ Au.
yuf{-2{kt çkkuÄkí{f rðfkMkLke ðkík fhðk{kt ykðe Au. rðfkMkLke rðrðÄ íkçk¬kyku Ëhr{ÞkLk
{kLkð çkwrØLkk rðfkMk{kt [ku¬Mk íkhkn òuðk {¤u Au. çkkuÄkí{f rðfkMk ytøkuLke rðMík]ík [[ko
yuf{-6{kt rsLk rÃkÞksuLkk rMkØktík{kt Ãký ykÃkýu fheþwt. ynª çkkÕÞkðMÚkkÚke íkhwýkðMÚkk MkwÄe
çkk¤fLkk çkkuÄkí{f rðfkMkLkk ËþofkuLke [[ko ykÃkýu fheþwt. çkk¤fLkk sL{Úke {ktzeLku ÃkwÏíkkðMÚkk
MkwÄeLkk rðfkMkLkk ËþofkuLke Mk{s rþûkfLku su íku yðMÚkk Ëhr{ÞkLk sYhe yæÞkÃkLk ÔÞðMÚkkLke
Ãký Mk{s ykÃku Au.
yuf{-3{kt çkkÕÞkðMÚkkÚke íkkhwÛÞ MkwÄe çkk¤fLkk rðfkMkLkk ËþofkuLke [[ko fheþwt. çkkuÄkí{f rðfkMk
Ãkh furLÿík rþûký ÔÞðMÚkk Mk¼kLk heíku çkk¤fLkk MkðkOøke rðfkMk íkhV ð¤e hne Au. ¼kðkí{f
rðfkMk yu çkk¤fLkk MkðkOøke rðfkMkLkwt {n¥ðLkwt ytøk Au. yk yuf{{kt rðfkMkLke rðrðÄ yðMÚkkyku
Ëhr{ÞkLk çkk¤fLkk ¼kðkí{f ËþofkuLke [[ko y™u fwËhíke rðfkMkLkku ¼køk nkuðkLke Mk{s fu¤ððk{kt
{ËË {¤þu.
yuf{-4{kt çkk¤fLkk Mkk{krsf yLku Lkiríkf rðfkMkLkk ËþofkuLke [[ko fheþwt. {qÕÞ÷ûke rþûkýLke
½ýkt Mk{ÞLke [¤ð¤ {kºk fkøk¤ Ãkqhíke s hne. çkË÷kíke Mkk{krsf ÃkrhÂMÚkrík yðLkðe Mk{MÞkyku
÷E ykðu Au. ðíko{kLk Mk{Þ{kt Mkk{krsf rðfkMk {kxu ¾kMk «ÞíLkku fhðk Ãkzu Au. çkk¤fLku su
Mkk{krsf ÃkÞkoðhý Ãkqhwt Ãkzðwt òuEyu íku nðu fwËhíke heíku Ãkqhwt Ãkzíkwt LkÚke. rðfkMkLke Ëhuf yðMÚkkyu
Mkk{krsf y™u Lkiríkf rðfkMkLke íkhkn çkË÷kð Ãkk{u Au. yk yuf{{kt rðfkMkLke rðrðÄ yðMÚkk{kt
Mkk{krsf yLku Lkiríkf rðfkMkLkk ËþofkuLke rðMík]ík [[ko fhu÷ Au.
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2

1.1 «MíkkðLkk

{kLkð rðfkMk yu rLkhtíkh [k÷íke «r¢Þk Au. {Lkkurð¿kkLkLkk yLkuf yÇÞkMk ûkuºkku ÃkifeLkwt yuf {kLkð
rðfkMkLkku yÇÞkMk fhu Au suLku rðfkMkkí{f {Lkkurð¿kkLk íkhefu yku¤¾ðk{kt ykðu Au. íkuLkk ykÄkhu
þiûkrýf {Lkkurð¿kkLk ÃkkuíkkLkku {Lkkuði¿kkrLkf ykÄkhMíkt¼ rLk{koý fhu Au. øk¼oÄkhýÚke {]íÞw MkwÄeLkk
Mk{økú SðLk Ëhr{ÞkLk íkuLkkt rðrðÄ ÷ûkýkuLkk rðfkMkLke íkhunLkku yÇÞkMk fhu Au. íku{kt íkuLkwt þkherhf
çktÄkhý, sLkeLkLkku Vk¤ku, Mkk{krsf, ¼kðkí{f, çkkirØf ðøkuhu rðfkMkkuLkku yÇÞkMk ÚkkÞ Au.
rðfkMk÷ûke {Lkkurð¿kkLkLkk ykÄkhu {Lkw»ÞLke rðfkMkLke rðrðÄ yðMÚkkyku Ãkife Ëhuf ÷ûkýLkku fux÷ku
rðfkMk ÚkÞku nkuðku òuEyu íku ytøkuLkk rMkØktíkku íkkhððk{kt ykðu Au. WËknhý íkhefu rfþkuhkðMÚkk{kt
çkk¤fkuLkku þkherhf, {kLkrMkf, Mkk{krsf, ¼kðkí{f rðfkMk fuðku y™u fux÷ku nkuÞ íku rðfkMk÷ûke
{Lkkurð¿kkLk ÃkkuíkkLkk rMkØktíkku Úkfe rþûkýLku ÞkuøÞ ÔÞðMÚkk økkuXððk rËþk Mkq[Lk fhu Au. yk
rðfkMk ÔÞÂõíkLkk ðíkoLk{kt «ËŠþík ÚkkÞ Au. Mkk{kLÞ heíku ÔÞÂõík yk rMkØktíkku yLkwMkkh rðfkMkLke
rðrðÄ yðMÚkkyku{ktÚke ÃkMkkh ÚkkÞ Au, Ãkhtíkw õÞkhuf ÃkrhÂMÚkríksLÞ yMkhkuLkk fkhýu íku{kt r¼Òkíkk
òuðk {¤u Au.
«Míkwík yuf{{kt ík{khu çkk¤fLkk þkherhf rðfkMkLkk ËþofkuLkk yÇÞkMk fhðkLkku hnuþu. øk¼koðMÚkkÚke
{ktzeLku íkhwýkðMÚkk MkwÄe çkk¤fLkk þkherhf rðfkMkLkk ËþofkuLkk yÇÞkMk Úkfe ykÃkýLku çkk¤fLkk
þkherhf rðfkMkLke íkhunLkku ÏÞk÷ ykðu Au. fkuE çkk¤f su íku ô{hu sYhe þkherhf rðfkMk MkwÄe
ÃknkUåÞku Au fu Lknª íkuLkku ÏÞk÷ ykðíkkt íku ytøku sYhe Ãkøk÷kt ÷E þfkÞ Au. þkherhf rðfkMkLkk
ËþofkuLkk yÇÞkMkÚke çkk¤fLkku þkherhf rðfkMk {kLkð rðfkMkLke rðrðÄ yðMÚkkyu Mkk{kLÞ Au fu
Lkrn íkuLkku yÇÞkMk fhe þfkÞ Au. þkherhf rðfkMkLkk yk Ëþofku {kLkð rðfkMkLke rðrðÄ yðMÚkkyu
òuðk {¤íkkt Mkk{kLÞ ÷ûkýku Au.

1.2 WÆuþku

yk yuf{Lkk ytíku ík{u Lke[uLke çkkçkíkku {kxu ÞkuøÞ çkLkþku -
 {kLkð rðfkMkLkku yÚko ykÃke þfþku.
 ð]rØ yLku rðfkMkLkku íkVkðík ykÃke þfþku.
 {kLkð rðfkMkLkk rMkØktíkku yLku «fkhku sýkðe þfþku.
 {kLkð rðfkMkLke rðrðÄ yðMÚkkyu þkherhf rðfkMkLkk Ëþofku sýkðe þfþku.

1.3 {kLkð rðfkMk

1.3.1 {kLkð rðfkMkLke rð¼kðLkk

Mkk{kLÞ heíku rðfkMk þçËLku çkk¤fLkk þkherhf fË MkkÚku òuze Ëuðk{kt ykðu Au.
çkk¤fLkk þkherhf rðfkMkLku ð]rØ íkhefu yku¤¾ðk{kt ykðu Au, ßÞkhu rðfkMk
yu ðÄw ÔÞkÃkf yLku Mktfw÷ ½xLkk Au. SðLk rðfkMk Ãkk{u Au. rðfkMk yu SðLkLke
Mkkrçkíke Au. øk¼koÄkLkLkÚke çkk¤fLkku rðfkMk Mkíkík [k÷w hnu Au. {Lkkurð¿kkLkLku
{kLkðSðLk rðfkMk {kxuLkk yÇÞkMk Úkfe íkuLkk ÷ûkýku, Mk{MÞkyku yLku æÞkLk{kt
hk¾ðkLke çkkçkíkku ytøkuLkk rËþkrLkËuoþ fhu÷ Au. rðfkMkLkk rðrðÄ íkçk¬kykuLkku
yÇÞkMk rþûkfLku rðãkÚkeoLku Mk{sðk{kt {ËËYÃk ÚkkÞ Au.
çke.yuV. MfeLkhLkk {íku,
“rðfkMkyu rLkhtíkh y™u ¢r{f heíku [k÷íke «r¢Þk Au.”
“Development is the continuous and gradual process.”

nh÷kufLkk {íku,
“rðfkMk yu ð]rØ Ãkqhíkku {ÞkorËík LkÚke. íkuLku çkË÷u íku ÃkrhÃkõðíkkLkk ÷ûÞ íkhV
Ëkuhe síke «økríkþe÷ ÃkrhðíkoLkkuLke ©]t¾÷k Au. rðfkMkyu ÔÞÂõíkLkk MktË¼uo LkðeLk
rðrþüíkkyku yLku LkðeLk þÂõíkyku{kt Ãkrhý{u Au.”
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yuLzhMkLkLkk {íku rðfkMk yu {kºk þkherhf fu {kLkrMkf þÂõíkLke ð]rØLkku WÕ÷u¾
fhðk WÃkhktík çkeswt ½ýwt Mkq[ðu Au. rðfkMk yu yLkuf fkÞkuoLkk yufefhýLke srx÷
«r¢Þk Au.
fuLxÙe÷ yLku RhkøkkzoLkLkk {íku rðfkMk îkhk ÔÞÂõík ÃkrhÃkqýoíkkLkk «kró íkhV
ykøk¤ ðÄu Au. ÏÞk÷kí{f ¿kkLkLke «kró yu rðfkMkLkku WÆuþ Au. suBMk zeðhLkk
{íku rðfkMkyu Sðtík þheh{kt y{wf ytrík{ ÃkrhÂMÚkrík íkhV Mkíkík ÚkÞk fhíkku
VuhVkh Au.
WÃkhLke [[ko ÃkhÚke rðfkMk ytøku Lke[uLke çkkçkíkku Vr÷ík ÚkkÞ Au.
1. rðfkMk yu rLkhtíkh [k÷íke «r¢Þk Au.
2. rðfkMk yu Mktfw÷ ½xLkk Au fkhý fu þkherhf yLku {kLkrMkf ÃkrhðíkoLkkuLkk

MktÞkusLkÚke rðfkMk sL{u Au.
3. rðfkMk yu yæÞuíkkLkk ðíkoLkLkwt «uhf çk¤ Au.
4. rðfkMk yu yæÞuíkkLke ÃkrhÂMÚkrík yLku ðkíkkðhýLke íkuLkk Ãkh Úkíke yMkhLkwt

Ãkrhýk{ Au.
5. ô{h ðÄðkLke MkkÚku ÔÞÂõíkLkk þhehLkk rðrðÄ yðÞðkuLkk MkwøkúÚkLk îkhk

Úkíkkt ðíkoLkLkkt «økríkþe÷ ÃkrhðíkoLkLku rðfkMk fnu Au.
6. rðfkMk{kt ð]rØLkku Mk{kðuþ ÚkE òÞ Au.
7. rðfkMkLkk ytíku yLkw¼ðku îkhk ÔÞÂõík rþûký {u¤ðu Au.
8. rðfkMk yu Ãkqýoíkk íkhVLke økrík Au, Ãkhtíkw ÃkqýoíkkLke MðÞt «kró Úkíke LkÚke.

íku{kt rðþk¤ þõÞíkkyku y™u Mkt¼kðLkkyku hnu÷e Au.
9. rðfkMk yu {kLkðeLkk ðíkoLk Úkfe yLkw¼ðe þfkÞ Au.
10. rðfkMkLkwt MkeÄe heíku {kÃkLk ÚkE þfíkwt LkÚke Ãkhtíkw [ku¬Mk «ÞwÂõíkyku îkhk

íkuLke fûkkyku òýe þfkÞ Au.
yk{, rðfkMkLke «r¢Þk{kt yLkuf Ãkrhçk¤ku yLku fkiþÕÞkuLkwt Mk{kÞkusLk ¼køk
¼sðu Au. Ãkqýoíkk íkhVLke økríkyu rðfkMkLkwt ÷ûÞ Au. rðfkMkLkk Ãkrhýk{u s
ÔÞÂõík{kt LkqíkLk rðrþüíkkyku «kó ÚkkÞ Au.
yøkkW sýkÔÞk {wsçk rðfkMk yu ð]rØ fhíkkt ðÄw Mktfw÷ ½xLkk Au. Lke[u Ëþkoðu÷
ð]rØ yLku rðfkMkLkku íkVkðík çktLkuLke rð¼kðLkk{kt hnu÷ ¼uË MÃkü fhe ykÃkþu.

¢{ ð]rØ ¢{ rðfkMk

1 {kºk þkherhf ½xLkk Au. 1 þkherhf yLku {kLkrMkf VuhVkhkuLkk MktÞkusLkÚke
«kÃík Úkíke ûk{íkk Au.

2 {kuxu ¼køku ðkhMkk Ãkh ykÄkrhík 2 ðkhMkku yLku ðkíkkðhý çktLku Ãkrhçk¤ku ykLku yMkh
fhu Au. yLku «¼krðík nkuÞ Au.

3 su íku ytøkLke Ãkõðíkk rMkØ Úkíkkt 3 rðfkMkyu ykSðLk [k÷íke «r¢Þk Au.
ð]rØ yxfe òÞ Au.

4 íkuLku ðíkoLk MkkÚku Ãkhkuûk MktçktÄ Au. 4 íkuLku ðíkoLk MkkÚku «íÞûk MktçktÄ Au.
5 Mkns «r¢Þk Au. 5 Mktfw÷ «r¢Þk Au.
6 þhehLkk fkuE yuf ¼køk fu ytøkLkwt 6 rðfkMkyu Mk{økú÷ûke ÃkrhðíkoLk Mkq[ðu Au.

ÃkrhðíkoLk Mkq[ðu Au.
7 fËLkwt {kÃk íku ð]rØ Au. 7 r¢ÞkLkwt {kÃk íku rðfkMk Au.
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8 ð]rØLkwt Ãkrhýk{ íkhík yLkw¼ðe 8 rðfkMk ðíkoLk îkhk s yLkw¼ðe þfkÞ Au.
þfkÞ Au.

9 ð]rØLkk ytíku þhehLkk ytøkkuLke 9 rðfkMkLku ytíku ÔÞÂõík yLkw¼ð îkhk
ÃkrhÃkõðíkk rMkØ ÚkkÞ  Au. rþrûkík ÚkkÞ Au.

10 ð]rØLkwt {kÃkLk Mkh¤ Au. 10 rðfkMkLkwt {kÃkLk fhðk ¾kMk MkkÄLkku yLku
«ÞwÂõíkykuLkku WÃkÞkuøk fhðku Ãkzu Au.

11 ð]rØ [ku¬Mk {ÞkoËk{kt ÚkkÞ Au. 11 rðfkMkLke Mkt¼kðLkk rðþk¤ Au.
ík{khe «økrík [fkMkku-1

Lke[uLkk rðÄkLkku Ãkife Mkk[k rðÄkLk Mkk{u ‘’ Lke rLkþkLke yLku ¾kuxk rðÄkLk Mkk{u ‘’ Lke rLkþkLke fhku.
1. ð]rØ yLku rðfkMk yu yuf çkeòLkk ÃkÞkoÞ Au.
2. rðfkMk yu Mktfw÷ «r¢Þk LkÚke.
3. rðfkMk yu {kºk þkherhf ½xLkk Au.
4. ð]rØ yu rðfkMk fhíkkt ðÄkhu Mkh¤íkkÚke yLkw¼ðe þfkÞ Au.
5. rðfkMk yu {kºk ðíkoLk îkhk s yLkw¼ðe þfkÞ Au.

1.3.2 {kLkð rðfkMkLkk rMkØktíkku

1. r¼LLk økríkLkku rMkØktík :

swËe swËe ÔÞÂõíkykuLkk rðfkMkLke økrík{kt íkVkðík òuðk {¤u Au. yk økrík
íkVkðík Mk{økú rðfkMkÞkºkk Ëhr{ÞkLk òuðk {¤u Au. ½ýe ÔÞÂõíkLkku {kLkrMkf
rðfkMk ÍzÃke nkuÞ Au, ßÞkhu fux÷ef ÔÞÂõíkLkku {kLkrMkf rðfkMk {tË fu
Äe{ku nkuÞ Au.

2. rLkhtíkh rðfkMkLkku rMkØktík :

yk rMkØktík yLkwMkkh rðfkMk yu rLkhtíkh [k÷íke «r¢Þk Au. rðfkMk çkk¤fLkk
øk¼koÄkLkÚke {]íÞw MkwÄe rLkhtíkh [k÷u Au. rðfkMkLke økrík õÞkhuf Äe{e, íkku
õÞkhuf ÍzÃke nkuE þfu Au.

3. rðfkMk¢{Lkku rMkØktík :

yk rMkØktík yLkwMkkh çkk¤fLkku [uükí{f yLku ¼k»kkfeÞ rðfkMk [ku¬Mk
¢{ yLkwMkkh ÚkkÞ Au. çkk¤f ¢{þ: W÷xwt Úkíkk, ½qtxrýÞu Ãkzíkk yLku [k÷íkk
þe¾u Au. ßÞkhu 'çkk’, 'Ãkk’ suðk þçËkuÚke þYykík fhe ¼k»kk rðfkMkLkku
ykht¼ fhu Au. SLk rÃkÞksu, yurhõMkLk suðk yLkuf {Lkkurð¿kkLkeykuyu
sL{Úke {ktzeLku rðfkMkLke ÃkwgkðMÚkk MkwÄeLkku çkk¤fLkk rðfkMkLkku ¢{ ykÃkíkk
rMkØktíkkuLke h[Lkk fhu÷ Au.

4. rðfkMk-rËþkLkku rMkØktík :

yk rMkØktík yLkwMkkh çkk¤fLkku rðfkMk [ku¬Mk rËþk{kt ÚkkÞ Au. Mkki«Úk{
çkk¤fLkwt {ÂMík»f yLku íÞkhçkkË Ãkøk ÃkrhÃkõð çkLku Au. sL{ çkkË íku {kÚkwt
n÷kðe þfu Au. íÞkhçkkË, Äe{u Äe{u ¾¼kLkk MLkkÞwyku Ãkh «¼wíð {u¤ðu
Au. ¢{þ: fkuýe, fktzwt, nÚku¤e, yktøk¤kt y™u xuhðkt Ãkh fkçkq {u¤ðu Au.
MLkkÞw÷ûke íkçk¬kÚke {qíko {kLkrMkf íkçk¬k MkwÄeLkku çkkirØf rðfkMk Ãký
[ku¬Mk rËþk{kt ÚkkÞ Au. yk ytøku SLk rÃkÞksuyu çkkuÄkí{f rðfkMkLkku
rMkØktík ykÃku÷ Au, suLkku rðMík]ík yÇÞkMk yuf{-6{kt ykÃkýu fhðkLkku Au.
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5. ÔÞÂõíkøkík r¼LLkíkkLkku rMkØktík :

yk rMkØktík yLkwMkkh «íÞuf çkk¤fLkk rðfkMkLkwt ykøkðwt MðYÃk nkuÞ Au. çku
Mk{kLk ðÞLkk çkk¤fku þkherhf, {kLkrMkf, Mkk{krsf suðk yLkufrðÄ
rðfkMk{kt r¼LLk òuðk {¤u Au. Akufhku yLku Akufhe Ãký rðfkMk{kt
r¼LLkíkkyku Ëþkoðu Au. ÂMfLkhLkk {íku rðfkMkLkkt MðYÃkku{kt ÔÞÂõík ðå[u
ÔÞkÃkf r¼Òkíkkyku «ðíkuo Au.

6. Mkk{kLÞÚke rðrþüLkku rMkØktík :

çkk¤f Mkk{kLÞ r¢ÞkykuÚke rðrþ»x r¢Þkyku íkhV rðfkMk fhu Au. sL{
Mk{Þu [qMkðwt, n÷Lk [÷Lk fhðwt, hzðwt ðøkuhu suðe r¢ÞkykuÚke ðMíkwykuLku
Ãkfzðe, [k÷ðwt ðøkuhu suðe rðrþü r¢Þkyku íkhV yu rðfkMk MkkÄu Au.

7. ðkhMkku yLku ðkíkkðhýLke yktíkhr¢ÞkLkku rMkØktík :

çkk¤fLkk rðfkMkLkku ykÄkh ðkhMkk yLku ðkíkkðhý Ãkh hnu Au. çkk¤fLkk
{kíkk-rÃkíkk íkhVÚke {¤íkku sLkeLk ðkhMkku çkk¤fLkk rðfkMk Ãkh yMkh fhu
Au. çkk¤f ÃkkuíkkLke ykMkÃkkMkLkk ðkíkkðhý MkkÚku su heíku yktíkhr¢Þk fhu
Au íkuLke Ãký yMkh rðfkMk Ãkh ÚkkÞ Au. ðkuxMkLkLkk {íku çkk¤fLku ÞkuøÞ
ðkíkkðhý Ãkwhwt ÃkkzeLku RÂåAík rðfkMk MkkÄe þfkÞ Au.

8. ÃkqðkoøkkneLkku rMkØktík :

çkk¤fLkku rðfkMk íkuLke yðMÚkk yLkwMkkh rLkrùík ¢{{kt Úkíkku nkuðkÚke
çkk¤fLkk rðfkMk yLkwMkkh íkuLke yMkh íkuLkk ðíkoLk Ãkh Úkíke nkuÞ Au. ykÚke,
rðfkMk¢{Lku æÞkLk{kt hk¾eLku çkk¤fLkk rðfkMkðíkoLk ytøku Mknu÷kEÚke
ykøkkne fu ÃkqðkoLkw{kLk fhe þfkÞ Au.

9. Mk{kLk íkhknLkku rMkØktík :

yk rMkØktíkLku «ríkÃkkrËík fhíkkt nh÷kuf sýkðu Au fu «íÞuf òrík, fu ÃkAe
{kLkð nkuÞ fu Ãkþw nkuÞ, ÃkkuíkkLke òríkLkk ÷ûkýkuLku yLkwMkkh rðfkMkLke
íkhknLku yLkwMkhu Au. {kLkð{kt Ãký Mk{kLk yðMÚkk{ktÚke ÃkMkkh Úkíkkt
çkk¤fkuLke rðfkMk íkhkn Mk{kLk nkuÞ Au. su{ fu íkhwýkðMÚkk{kt «ðuþíkk
çkk¤fku yk yðMÚkk Ëhr{ÞkLk ÃkkuíkkLkk{kt ÷øk¼øk þkherhf VuhVkhku
yLkw¼ðu Au.

10. ÃkhMÃkh MktçktÄLkku rMkØktík :

yk rMkØktík yLkwMkkh çkk¤fLkk þkherhf, {kLkrMkf, ¼kðkí{f, Mkk{krsf
rðfkMk ðå[u ÃkhMÃkh MktçktÄ nkuÞ Au. çkkÕÞkðMÚkk, rfþkuhkðMÚkk,
íkhwýkðMÚkk Ëhr{ÞkLk þkherhf ð]rØLke MkkÚku ¼k»kk, íkfo, Mk{MÞk Wfu÷
suðk {kLkrMkf fkiþÕÞkuLkku rðfkMk Ãký òuzkÞu÷ nkuÞ Au.

11. yufefhýLkku rMkØktík :

yk rMkØktík yLkwMkkh çkk¤f Ãknu÷kt ÃkkuíkkLkk MktÃkqýo ytøkLku yLku íÞkhçkkË
ytøkkuLkk rðrðÄ ¼køkku Ãkh fkçkq {u¤ðu Au. su{ fu, Ãknu÷kt íku ÃkkuíkkLkk
nkÚkLku, íÞkhçkkË yktøk¤eykuLku yLku ÃkAe yktøk¤eykuLku yufe MkkÚku [÷kðíkkt
þe¾u Au. rðr¼Òk ytøkkuLkk Mk{LðÞ Úkfe Úkíkwt yufefhý økríkLke Mkh¤íkkLku
Mkt¼rðík çkLkkðu Au.
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ík{khe «økrík [fkMkku -2

Lke[u Ëþkoðu÷ rðfkMk ÷ûký™u íkuLkk rMkØktík MkkÚku òuzku.
y-rðfkMk ÷ûký çk-rMkØktík

1. çkk¤fLkku rðfkMk [ku¬Mk rËþk{kt ÚkkÞ Au. a. rðfkMk¢{
2. çkk¤fLkk rðfkMkLkku ykÄkh íkuLkk ðkhMkk Ãkh hnu Au. b. rðfkMk rËþk
3. Ëhuf çkk¤fLkku rðfkMk ykøkðe heíku ÚkkÞ Au. c. yufefhý
4. rðfkMk Ëhr{ÞkLk rðr¼Òk ytøkkuLkk fkÞoLkwt Mktf÷Lk ÚkkÞ Au. d. ðkhMkk yLku ðkíkkðhý

e. ÔÞÂõíkøkík r¼Òkíkk
1-  2-  3-  4- 

1.3.3 {kLkð rðfkMkLkk «fkh

ÔÞÂõíkøkík SðLkLkk rðrðÄ íkçk¬u çkk¤f ðirðæÞÃkqýo rðfkMk fûkkyku rMkØ fhu
Au. yk rðrðÄ «fkhLkk rðfkMkLke íkhkn yufçkeòÚke Mðíktºk Lkrn Ãký
yLÞkuLÞkr©ík nkuÞ Au. rðfkMk yu Mktfw÷ «r¢Þk Au. rðfkMk yu MktøkrXík yLku
MkwøktúrÚkík «r¢Þk Au. Ãkhtíkw yÇÞkMkLke Mkh¤íkk ¾kíkh {wÏÞíðu Lke[uLkk suðk
rðfkMk - rð¼køkku ÃkkzeLku íkuLkku yÇÞkMk fhðk{kt ykðu Au.
1. þkherhf rðfkMk : þhehLkk rðrðÄ ytøkkuLkk rðfkMkLkku yÇÞkMk ynª fhðk{kt
ykðu Au.
2. [uük rðfkMk : [uükLkku Mkk{kLÞ yÚko yzÃk÷wt fu y{wf ðíkoLk yu{ ÚkkÞ. Ãkhtíkw
{Lkkurð¿kkLk{kt ÔÞÂõíkLkk rðr¼Òk ytøkku Ãkh íkuLke ykMkÃkkMkLkk ðkíkkðhýLke
yMkhku Úkfe ÔÞÂõík swËe swËe r¢Þkyku fhðk W¥kuSík ÚkkÞ Au. suLkkÚke sL{íke
n÷Lk[÷Lk MðYÃkLke «ríkr¢ÞkLku [uük fnu Au.
3. ¼kðkí{f rðfkMk : «íÞuf ÔÞÂõíkLkk MkðkOøke rðfkMkLkkuyk yuf ¼køk Au.
ÔÞÂõíkLkk SðLkLke MkV¤íkk {nËTytþu íkuLkk {kLkrMkf rðfkMkLku yk¼khe Au. íkuLkk
îkhk íku yLkwfq¤ fu «ríkfq¤ ÃkrhÂMÚkríkLkku Mkk{Lkku fhe þfu Au. {kLkrMkf rðfkMk
ÔÞÂõíkLke çkwrØ, ÏÞk÷, M{]rík, íkfo yLku ¼k»kkþÂõíkykuLkk rðfkMk Ãkh ykÄkrhík
Au.
4. ¼kðkí{f rðfkMk : «íÞuf ÔÞÂõík Mktðuøk yLkw¼ðu Au. ÔÞÂõík{kt fux÷ef
¼kðLkkykuLke ¼híke [Zu Au íkku fux÷ef ðkh íku{kt ykux ykðu Au. Mktíkwr÷ík
¼kðkí{f rðfkMk yu MðMÚk SðLkLkku yuf ¼køk Au. ¢kuÄ, ¼Þ, E»Þko, ðøkuhu
MktðuøkkuLkwt rLkÞtºký sYhe Au. MktðuøkkuLkwt rLkÞtºký yLku ÞkuøÞ yr¼ÔÞÂõík ÔÞÂõíkLku
Mk{ks MkkÚku yLkwfq÷Lk MkkÄðk yLku Mk{kÞkusLk fhðk {kxu «uhu Au.
5. Mkk{krsf rðfkMk : Man is a social animal. íku Mk{ks{kt sL{u Au, MktðÄoLk
Ãkk{u Au yLku Mk{ks{kt rðfkMk MkkÄu Au. íkuLkkt ÔÞÂõíkíðLkku rðfkMk Ãký Mk{ksLku
yk¼khe Au. ÔÞÂõíkLkwt ÔÞÂõíkíð Mkk{krsf ÔÞÂõíkíð nkuÞ Au. Mkk{krsf «íÞkÞLk
Úkfe íku Mk{ks{kt MkV¤íkk {u¤ðu Au. ÔÞÂõíkLkk MkðkOøkeý rðfkMk {kxu ÔÞÂõíkLkku
Mkk{krsf rðfkMk yrLkðkÞo Au.
6. MkkIËÞo÷ûke rðfkMk : íku ÔÞÂõík{kt MkkIËÞo «íÞu MðåA yLku MðMÚk yr¼øk{
fu¤ðu Au. MðåAíkk, Mkw½zíkk, Mkkicð, ÷ÞçkØíkk, MktðkrËíkk, Mk{LðÞ, Mkwhwr[
suðk MkËTøkwýkuLke {ËËÚke íku fu¤ðkÞ Au. frð, MkkrníÞfkh, zufkuhuxh, Lkíkofku,
yr¼Lkuíkkyku{kt íku rðþu»k òuðk {¤u Au.
7. Lkiríkf rðfkMk : {Lk yLku ykí{kLke fu¤ðýeLkk rðfkMk Úkfe Lkiríkf rðfkMk ÚkkÞ
Au. Lkiríkf rðfkMk su íku Mk{ksLke MktMf]rík, fwxwtçkLkk {qÕÞku ðøkuhu Ãkh ykÄkh hk¾u
Au. MkËTð]r¥k, MkËTÔÞðnkh, MkËk[kh, Mk{Ãkoý, íÞkøk, «u{, fhwýk, «k{krýfíkk,
MkËT[rhºk ðøkuhu suðk MkËTøkwýkuLkku Mk{LðÞ yux÷u Lkiríkf rðfkMk.
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8. ykæÞkÂí{f rðfkMk : Mkðo rðfkMkLke xku[ Ãkh yk rðfkMk Au. Lkiríkf rðfkMkyu
ykæÞkÂí{f rðfkMkLke Ãkqðo¼qr{fk Au. Lkiríkfíkk, «k{krýfíkk ykí{-Mkkûkkífkh
ðøkuhu suðk ½xfku Úkfe ykæÞkÂí{f rðfkMk MkkÄe þfkÞ Au.
rð¼køk-1{kt ykÃkýu [kh yuf{ku ytíkøkoík çkkÕÞkðMÚkkÚke íkhwýkðMÚkk MkwÄeLkk
þkherhf, çkkirØf, ¼kðkí{f yLku Mkk{krsf-Lkiríkf rðfkMkLkku yÇÞkMk fheþwt.

1.3.4 {kLkð rðfkMkLke yðMÚkkyku

ÔÞÂõík Mkíkík rðfkMk Ãkk{u Au. ÷kuf{kLÞíkk yLkwMkkh Mkk{kLÞ heíku ÔÞÂõíkLkk
SðLk{kt ºký yðMÚkkyku {kLkð{kt ykðu Au. yk yðMÚkkyku çkkÕÞkðMÚkk,
ÞwðkðMÚkk yLku ð]ØkðMÚkk Au. Ãkhtíkw, {Lkkurð¿kkLkLkk {íku ÔÞÂõíkLkk SðLkLku
rðrðÄ rðfkMk íkçk¬kyku fu yðMÚkkyku{kt rð¼kSík fhðk{kt ykðu Au. yk
yðMÚkkyku Lke[u {wsçkLke nkuÞ Au.
1. øk¼koðMÚkk (Prenatel Stage) - 0 to 9 Months

2. rþþw yðMÚkk (Infancy) - 0 to 6 Years

3. rfþkuhkðMÚkk (Childhood) - 6 to 12 Years

4. íkhwýkðMÚkk (Adolescence) - 12 to 20 Years

5. ÞwðkðMÚkk (Youth) - 20 to 40 Years

6. «kiZkðMÚkk (Adulthood) - 40 to 60 Years

7. ð]ØkðMÚkk (Old Age) - Above 60 Years

«Míkwík yuf{{kt øk¼koðMÚkkÚke íkhwýkðMÚkk MkwÄeLkk þkherhf rðfkMkLkk ËþofkuLkk
yÇÞkMk fheþwt. Milestones of Childhood Development, Virgeina Early
Childhood Development Alignment Project ytíkøkoík Ëþkoððk{kt ykðu÷
{kLkð rðfkMkLkk ËþofkuLku ykÄkhu yuf{-1 Úke 4 ytíkøkoík þkherhf çkkuÄkí{f,
¼kðkí{f y™u Mkk{krsf íku{s Lkiríkf rðfkMkLkk ËþofkuLke xqtf{kt [[ko fhðk{kt
ykðu÷ Au. ËþofkuLku ytøkúuS{kt Indicators fnu Au fu su ykÃkýLku Mkq[ðu Au,
çkíkkðu Au, rLkËuoþ fhu Au. ynª þkherhf rðfkMkLkk Ëþofku ykÃkýLku Mkqr[ík fhu
Au fu çkkÕÞkðMÚkk fu rfþkuhkðMÚkk{kt çkk¤fLkku þkherhf rðfkMk ÷øk¼øk yk
fûkk MkwÄe ÃknkUåÞku nkuðku òuEyu. yk Ëþofku MÚk¤, fk¤, Ëuþ, MktMf]rík, fwxwtçk,
ÔÞÂõík fu yLÞ Ãkrhçk¤kuLke yMkh nuX¤ «¼krðík ÚkE þfu Au. yk Ëþofku çkk¤
rðfkMkLkk Mkk{kLÞ Mkq[fku Au, suLkk ykÄkhu su íku yðMÚkk{kt çkk¤fLkk þkherhf,
çkkuÄkí{f, ¼kðkí{f yLku Mkk{krsf ðíkoLkLkku ytËks ykðu Au. yk Ëþofku
ÔÞÂõíkøkík r¼ÒkíkkLku ykÄkhu çkk¤fku{kt sýkðu÷ ô{h fu yðMÚkk fhíkkt ðnu÷kt
fu {kuzk rLkËuorþík ÚkE þfu Au suLke LkkUÄ ÷uðe sYhe Au.

ík{khe «økrík [fkMkku -3

Lke[u ykÃku÷ ¾k÷e søÞk{kt ðkõÞ Mkk[wt çkLku íku heíku ÞkuøÞ þçË fu MktÏÞk {qfku.
{kLkð  yu rðrðÄ yðMÚkkyku{ktÚke ÃkMkkh ÚkkÞ Au. Mkk{kLÞ heíku
ykÃký™u yu{ ÷køku Au fu çkk¤fLkku rðfkMk íkuLkk  Úke þY ÚkkÞ Au.
yux÷u fu çkk¤fLkku rðfkMk sL{Lkk  {rnLkk Ãknu÷kÚke s þhw ÚkE
òÞ Au. øk¼koðMÚkkLkk økk¤kLku  Úke  {rnLkk MkwÄeLkk
økk¤k íkhefu Ëþkoðe þfkÞ. çkk¤fLkk sL{Lke MkkÚku s íkuLke 
yðMÚkkLkku ytík ÚkkÞ Au. yk{ rþþw yðMÚkkyu Úke 
ð»ko Úkíke nkuðkÚke fne þfkÞ fu  ð»koLke ô{hu 
yðMÚkkLkku ytík ÚkkÞ Au. yk{ rþþw yðMÚkkyu  Úke 
ð»ko MkwÄe [k÷u Au.  Lkku ytík yu íkhwýkðMÚkkLkku «kht¼ Mkq[ðu Au.
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 yu  yðMÚkk yLku  Lke ðå[uLkku økk¤ku
Au. rfþkuhkðMÚkk  ð»koLke ô{hu þhw ÚkELku ÞwðkðMÚkkLke þhwykík
MkwÄe [k÷wt hnu Au. [k÷eMk ð»koLke ô{hu  Lkku ytík ÚkkÞ Au. [k÷eMk
ð»kuo þhw Úkíke  60 ð»koLke MkwÄe [k÷u Au yLku íku Ãkqýo Úkíkk s

 Lkku «kht¼ ÚkkÞ Au. yk{, {kLkð rðfkMkyu sL{ çkkË fw÷
 yðMÚkkyku{kt rð¼krsík ÚkÞu÷ Au ßÞkhu sL{ Ãknu÷kLkk íkçk¬kLku

æÞkLk{kt ÷uíkk íku fw÷  yðMÚkkyku{kt ðnU[kÞu÷ Au íku{ fne þfkÞ.

1.4 þkherhf rðfkMk

1.4.1 yÚko

þheh{kt rðrðÄ ytøkkuLkku rðfkMk þe heíku ÚkkÞ Au íkuLkku yÇÞkMk ynª fhðk{kt
ykðu Au. çkk¤fLku ík{u swËe swËe ô{hu swyku íÞkhu íkuLkk çkkÌk-þkherhf Ëu¾kð{kt
su VuhVkh {¤u Au, íkuLku þkherhf rðfkMk íkhefu yku¤¾ðk{kt ykðu Au. þkherhf
rðfkMk{kt çkk¤fLke Ÿ[kE, ðsLk, MLkkÞwyku, [hçke, þkherhf yðÞðkuLkwt
«{ký ðøkuhuLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au. þkherhf rðfkMkLke yMkhku ÔÞÂõíkLkk ðíkoLk
Ãkh Ãkzíke nkuðkÚke yk «fkhLkku yÇÞkMk {n¥ð Ähkðu Au. íkËTWÃkhktík yLÞ
«fkhLkk rðfkMk {kxu Ãký þkherhf rðfkMk {n¥ð Ähkðu Au. fwtrXík þkherhf
rðfkMkLke yMkh yLÞ rðfkMk Ãkh Ãký òuðk {¤u Au. þkherhf ð]rØ y™u rðfkMk
ÔÞÂõík{kt Úkíkkt þkherhf, {kLkrMkf yLku {Lkkuþkherhf VuhVkhku Ëþkoðu Au.

1.5 øk¼koðMÚkk

1.5.1 yÚko

{kíkk øk¼o Äkhý fhu íÞkhÚke yk yðMÚkkLke þYykík ÚkkÞ Au. yuf fku»k{ktÚke
øk¼o yLku íku{ktÚkeo ¼úqý çkLkðkLke r¢Þk yk yðMÚkk{kt òuðk {¤u Au. yk økk¤k
sL{ ÃkqðuoÚke ÷øk¼øk LkðÚke ËMk {kMkLkku nkuÞ Au. {kíkkLkk øk¼koÄkLkÚke yk
yðMÚkkLkku «kht¼ ÚkkÞ Au. Lkð {kMk ÃkAe çkk¤f sL{Úke íkuLkk çkkÌk SðLkLke
rðfkMkÞkºkk þY ÚkkÞ Au. yk yðMÚkk Ëhr{ÞkLk çkk¤fLke þkherhf ð]rØ MkkiÚke
ðÄw ÚkkÞ Au. yk þkherhf ð]rØLkku ykÄkh {kíkkLkk MðkMÚÞ Ãkh Ãký hnu÷ku Au.
yk WÃkhktík {kíkkLke ¼kusLk xuðku, íkuLke ÃkrhÃkõðíkk, «ð]r¥kyku ðøkuhuLke yMkh
øk¼o Ãkh «íÞûk fu Ãkhkuûk heíku ÚkkÞ Au.

1.5.2 þkherhf rðfkMkLkk Ëþofku

øk¼koðMÚkk Ëhr{ÞkLk øk¼o {wÏÞíðu ytfwhkðMÚkk, øk¼o yðMÚkk, ¼ú qý
yðMÚkk{ktÚke ÃkMkkh ÚkkÞ Au. yk yðMÚkkyku Ëhr{ÞkLk þkherhf rðfkMkLkk
Ëþofku Lke[u Ëþkoðu÷ Au.
[A] ytfwhkðMÚkk : øk¼oÄkhýÚke çku yXðkrzÞk MkwÄeLkku Mk{Þøkk¤ku

- Ãkwhw»kLkk þw¢kýwÚke †eLkwt ytzçkes Vr÷ík ÚkkÞ Au suLku ÍkÞøkkux fnu Au.
- ÷øk¼øk 24 Úke 36 f÷kf çkkË fku»krð¼ksLk þY ÚkkÞ Au.
- ÍzÃke fku»krð¼ksLkLkk fkhýu ç÷kMxkuMkkEx rLk{koý Ãkk{u Au. íku yuõxkuz{o

(su{ktÚke [k{ze yLku [uíkkíktºk çkLku Au.) yuLzkuz{o (su{ktÚke Ãkk[Lk yLku
ïMkLkíktºk çkLku Au.) yLku {uMkkuz{o (su{ktÚke MLkkÞw yLku ftfk÷íktºk çkLku Au.)Lkku
çkLku÷ku nkuÞ Au.
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[B] øk¼o yðMÚkk : ºkýÚke ykX yXðkrzÞkÚke MkwÄeLkku Mk{Þøkk¤ku

Mk{Þøkk¤ku þkherhf rðfkMkLkk Ëþofku

yXðkrzÞk{kt

3 {øks, ÓËÞ, hõíkfýku, hwrÄhkr¼Mkhý íktºk y™u Ãkk[LkíktºkLke h[Lkk þY
ÚkkÞ Au.

4 nkzfkt, {kU yLku WÃkktøkkuLke h[Lkk þY ÚkkÞ Au ßÞkhu ÓËÞ ÄçkfðkLkwt þY ÚkkÞ
Au.

5 ykt¾, Lkkf, fezLke, VuVMkktLke h[Lkk þY ÚkkÞ Au yLku ÓËÞLkk ðkÕð h[kÞ Au.
6 nkÚk ÃkøkLke h[Lkk þY ÚkkÞ Au.
7 ðk¤, òríkÞ ytøkku, ¼ú{hkuLkwt rLk{koý þY ÚkkÞ Au yLku {øksLkk íkhtøk þY

ÚkkÞ.
8 {kut Lkk ¼køkku ðÄw MÃk»x Ëu¾kÞ Au yLku {øks MLkkÞwLku n÷Lk[÷Lk {kxu MktËuþ

{kuf÷e þfu Au.
yk íkçk¬kLku ytíku sYhe çkkÌk y™u yktíkrhf ytøkku rLk{koý Ãkk{u Au yLku øk¼o íkhefu yku¤¾kÞ Au.

[C] ¼úqý yðMÚkk : 9 Úke 38 yXðkrzÞk MkwÄeLkku Mk{Þøkk¤ku

Mk{Þøkk¤ku þkherhf rðfkMkLkk Ëþofku

yXðkrzÞk{kt

9 Úke 12 - ¼úqý 8 Mku{eLke ÷tçkkE Ähkðu Au y™u {kÚkwt fw÷ ÷tçkkELkku yzÄku ¼køk Ähkðu
Au.

- {kU, øk¤wt, ÃkktÃkýku, WÃkktøkku ðøkuhu Mkkhk rðfrMkík nkuÞ Au.
- Ëktík rLk{koý þY ÚkkÞ Au y™u ÷eðh{kt hõíkfýkuLkwt rLk{koý ÚkkÞ Au.
- ¼úqúqý {w¬ku {khðk Mkûk{ çkLku Au.

13 Úke 15 - ¼úqý 15 Mku{eLke ÷tçkkE Ähkðu Au yLku Ãkkík¤e Ytðkxe {kÚkkLku ykðhe ÷u
Au.

- VuVMkkt, MLkkÞwt y™u nkzfktLkku rðfkMk [k÷w hnu Au.
- ¼úqý [qMkðkLke r¢Þk suðwt n÷Lk[÷Lk fhu Au.

16 Úke 20 - ¼úqý 20 Mku{eLke ÷tçkkE Ähkðu Au y™u {kU Ãkh Ytðkxe {kÚkkLku ykðhe ÷u
Au.

- [k{ze Lke[u [hçke çkLkðkLke þY ÚkkÞ Au.
- ykt¾Lke ÃkktÃkýku, yktøk¤eyku ðøkuhu Ëu¾kÞ Au.
- ¼úqý ðÄkhu Mkr¢Þ Úkíkkt õÞkhuf {kíkkLku n÷Lk[÷LkLkku ynuMkkMk ÚkkÞ Au.

21 Úke 24 - ¼úqý 28.5 Mku{eLke ÷tçkkE y™u 0.7 rføkúk sux÷wt ðsLk Ähkðu Au.
- ykt¾Lkwt rLk{koý Ãkqýo ÚkkÞ Au yLku VuVMkkt{kt ðkíkfku»kku rLk{koý Ãkk{u Au.

25 Úke 28 - ¼úqý 38 Mku{eLke ÷tçkkE y™u 1.2 rføkúk sux÷wt ðsLk Ähkðu Au.
- nðu ÃkAeLkk fux÷kf yXðkrzÞk{kt {øks yLku [uíkkíktºkLkku rðfkMk ÍzÃke

çkLku Au.
- ¼úqý ykt¾ ¾ku÷ðe, çktÄ fhðe suðe r¢Þkyku Ãkh rLkÞtºký Ähkðu Au.
- ïkMk ÷uðkLkwt þõÞ ÚkE þfu íkux÷ku VuVMkktLkku rðfkMk ÚkkÞ Au.

29 Úke 32 - ¼úqý 38-43 Mku{eLke ÷tçkkE yLku 2 rføkúk ðsLk Ähkðu Au.
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- [k{ze Lke[u [hçkeLkwt «{ký LkkUÄÃkkºk çkLku Au.
- VuVMkkt yrðfrMkík nkuÞ Au Ãkhtíkw ïMkLk þõÞ çkLku Au.
- nkzfkt rLk{koý ÃkkBÞk nkuÞ Au Ãkhtíkw Mk¾ík çkLÞk nkuíkk LkÚke.

33 Úke 36 - ¼úqý 41-48 Mku{eLke ÷tçkkE yLku 2.6-3.0 rføkúk sux÷wt ðsLk Ähkðu Au.
- [hçke ðÄðkLkwt [k÷w hnu Au. Lk¾ òuE þfkÞ Au, Ytðkxe ykuAe ÚkkÞ Au.
- þhehLke r¢Þkyku Ãkh ¼]ý Mkkhwt rLkÞtºký Ähkðu Au.

36 Úke 38 - ¼]ý 48-53 Mku{eLke ÷tçkkE Ähkðu Au yLku øk¼koðMÚkkLkku ytík ÚkkÞ Au.
- {kÚkk ÃkhLke Ytðkxe Ëqh ÚkE ðk¤ òuðk {¤u Au. Ëhuf ytøk fkÞohík nkuÞ

Au.
yk øk¼koðMÚkkLke MkkiÚke hku{kt[f yðMÚkk Au. ykX yXðkrzÞkLke øk¼o  yðMÚkk
Ëhr{ÞkLk ÷øk¼øk 3 Mku{eÚke ðÄeLku 50 Mku{eLke sux÷e ÷tçkkE Ähkðu Au, ßÞkhu
ðsLk 3 økúk{Úke 3300 økúk{ sux÷wt ðÄu Au. {kuxk¼køkLkk ËuníktºkLke h[Lkk øk¼o
yðMÚkk{kt ÚkÞu÷ nkuðkÚke yk yðMÚkk{kt {kºk íku{Lkku ðÄw rðfkMk ÚkkÞ Au.
yk{, øk¼koðMÚkkLku ytíku 0.6 r{r÷økúk{ ðsLkLkku øk¼o sL{ Mk{Þu 3 Úke 4
rf÷kuøkúk{ ðsLk Ähkðu Au y™u øk¼koðMÚkkLkk Lkð {kMk Ëhr{ÞkLk øk¼oLkwt ðsLk
50-60 ÷k¾ økýwt ðÄu Au. íÞkhçkkËLke StËøke{kt {kºk 15-20 økýwt ðÄu Au.

1.6 rþþw yðMÚkk

1.6.1 yÚko

yk yðMÚkk sL{Úke Ãkkt[ fu A ð»koLke ô{h MkwÄeLke nkuÞ Au. yk yðMÚkk
Ëhr{ÞkLk çkk¤fLke þkherhf ð]rØ ÍzÃkÚke Úkíke nkuÞ Au y™u íkuLkk {kLkrMkf
íku{s ¼kðkí{f rðfkMkLkku Ãký «kht¼ ÚkkÞ Au. íkuLkwt MktðuËLkíktºk rðfkMk Ãkk{u
Au. íkuLkk Mkk{krsf rðfkMkLkku ykht¼ Ãkrhðkh{ktÚke ÚkkÞ Au.

1.6.2 þkherhf rðfkMkLkk Ëþofku

Mk{Þøkk¤ku þkherhf rðfkMkLkk Ëþofku

sL{Úke A {kMk - ô½ yLku ¾kuhkf{kt ÷ÞçkØíkk Ëþkoðu Au.
- ÍzÃke rðfkMkLkk fkhýu A {rnLkkLkk ytíku ðsLk ÷øk¼øk çk{ýwt ÚkkÞ Au.
- ykt¾Lkk n÷Lk[÷Lk Ãkh þYykíkLkwt rLkÞtºký {u¤ðu Au.
- ðMíkwykuLku ÃkfzðkLke þYykík fhu Au.

A {kMkÚke yuf ð»ko - ÷øk¼øk ykX{k {rnLkkÚke ½qtxrýÞu Ãkzu Au y™u Lkð{k {rnLkkÚke [k÷ðkLke
þYykík fhu Au.

- nkÚk ðzu ðMíkwykuLku VUfu Au.
- Ëhuf ðMíkwLku {w¾{kt {qfu Au.
- Ëktíku fhzðkLke þYykík fhu Au.

yuf Úke çku ð»ko - [k÷ðkLke þYykík fhu Au, ËkËhk Ãkh [Ze Wíkhe þfu Au.
- ðMíkwykuLku ¾ut[ðk{kt y™u Äfu÷ðk{kt ykLktË ykðu Au.
- fçkkx, çkkuûk, {kU ðøkuhu{kt ðMíkwyku {wfu y™u çknkh fkZu Au.
- çku ç÷kuf fu ðMíkwyku yufçkeò Ãkh økkuXðe þfu Au.
- fÃkzkLku ¾u[eLku fkZe Lkk¾u Au.
- [{[e ðzu òíku ¾kðkLkku «ÞkMk fhu Au yLku fÃk Ãkfze þfu Au.
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çku Úke ºký ð»ko - Ëkuzu, fef {khu, [Zu, Ëzku Lkk¾u, fqËu, ¾ut[u, Ä¬ku {khu ðøkuhu h{íkku ÃkMktË
fhu.

- LkkLkk ÃkËkÚkkuoLku nkÚk ðzu yk{ íku{ Vuhðe þfu.
- fÃkzkt Ãknuhðk{kt {ËË fhe þfu.
- 6 Úke 7 ç÷kuf yufçkeò Ãkh økkuXðe þfu.
- [{[e ðzu Mknu÷kEÚke ¾kE þfu.
- þki[ Ãkh fkçkq hk¾ðkLke þYykík fhu Au. Ãkuþkçk Ãkh fkçkq ykðíkk Úkkuze

ðkh ÷køku.
ºký Úke [kh ð»ko - Ëkuzu, fqËu, rLkMkhýe [ZðkLkwt þY fhu.

- ºký Ãkizkðk¤k MkkÞf÷ Ãkh çkuMkðkLkwt þY fhu.
- økku¤kfkh økwt[¤k h[u.
- {kxe, huíke htøkku òuzu h{ðkLkwt þY fhu.
- Mknu÷k ÃkÍ÷ Wfu÷u yLku h{fzkLku økkuXðu.
- ÷øk¼øk Mkkhe heíku òíku fÃkzkt Ãknuhu, Ãkhtíkw çkqxLke Ëkuhe çkktÄe Lk þfu.

[kh Úke Ãkkt[ ð»ko - þkherhf heíku Wøkú çkLku y™u øk{u íku fk{ fhðk  íkíÃkh hnu.
- ÍzÃke MLkkÞw rðfkMk òuðk {¤u.

Ãkkt[ Úke A ð»ko - ÃkkuíkkLke òíku fÃkzkt Ãknuhe yLku fkZe þfu.
- ËqhLke árüLkk fkhýu nkÚk yLku ykt¾Lkwt Mktf÷Lk fhðk{kt íkf÷eV Ãkzu.
- Mðíktºk heíku þki[r¢Þk Ãkíkkðe þfu Au.
- ¼q¾ W½zu yLku ðirðæÞMk¼h ¾kuhkf ÃkMktË fhu.
- yYr[fh yÚkðk íkku ¾kuhkf ðÄw ¾ðzkððkÚke Ãkux{kt Ëw¾kðku fu WÕxe ÚkkÞ.

1.7 rfþkuhkðMÚkk

1.7.1 yÚko

rfþkuhkðMÚkkLku «kht¼ ÷øk¼øk A ð»koLke ô{hÚke ÚkkÞ Au. yk Mk{Þøkk¤ku A
Úke çkkh ð»koLkku økýe þfkÞ. yk yðMÚkk{kt þkherhf rðfkMk Úkkuzku {tË Ãkzu Au.
þkherhf rðfkMk{kt ÂMÚkhíkk «kó ÚkkÞ Au. çkk¤fLke ytík:†kðe økútrÚkyku Mkr¢Þ
çkLku Au. [uük rðfkMk Mkkhe heíku MkÄkÞ Au. íkuLkku {kLkrMkf rðfkMk ÍzÃke çkLku Au.
íkuLke rs¿kkMkkð]r¥k òøk]ík ÚkkÞ Au. íkfoþÂõík rðfMku Au. íku þuher{ºkku MkkÚku
Mktøkrík {kýu Au. sqÚkrLkck y™u MknfkhLke ¼kðLkkLkku íkuLkk{kt WËÞ ÚkkÞ Au.
yk{, íkuLke Mkk{krsfíkk Ãký rðfkMk Ãkk{u Au. íkuLkk{kt Mkt[Þð]r¥kyku Ãký Äe{u
Äe{u rðfMku Au.

1.7.2 þkherhf rðfkMkLkk Ëþofku
Mk{Þøkk¤ku þkherhf rðfkMkLkk Ëþofku

A Úke Mkkík ð»ko - íku WíMkkne, òuþe÷ku, WòoÚke ¼hÃkqh nkuðkÚke íkuLku ÷øk¼øk Úkkf ÷køkíkku
LkÚke.

- yÃkMkux Úkíkkt yÚkðk WíMkkn{kt õÞkhuf hze Ãkzu.
- y[kLkf yríkWíMkkn{kt fk{ fhðk {ktzu nkÚk-ykt¾ Mktf÷LkLkk y¼kðu

õÞkhuf økkuxk¤k fhu.
- òríkÞ ¼uËLke Mk{s ykðu Au ½h-½h ðøkuhu suðe h{íkku h{u Au. òríkÞ

ytøkkuLku yzfðkLkwt yLku h{ðkLkwt ÃkMktË fhu Au. çkk¤f øk¼o{kt sL{u Au yu
ðkíkLkku Mðefkh fhu Au.
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- íkuyku yLkw{kLk Lk fhe þfkÞ íkðe ÃkMktËøkeyku yLku Lkfkh Ähkðu Au.
- yktøk¤eykuÚke s{u Au yLku {kU ¼hu÷wt nkuÞ íÞkhu ðkík[eík fhu Au.
- þhËe, øk¤kLke íkf÷eV yLku yLÞ rçk{kheyku ÃkezkÞ Au.

Mkkík Úke ykX ð»ko - ÚkkfeLku ÷kuÚkÃkkuÚk Lk ÚkE òÞ íÞkt MkwÄe «ð]r¥k{Þ hnu Au.
- yðkhLkðkh {kU Vq÷kðu fu [Zkðu, heMkkE òÞ.
- nkÚk-ykt¾Lkwt Mktf÷Lk ¾qçk Mkkhe heík fhe þfu Au yLku Mkk{kLÞ heíku r[ºk

Ëkuhðk{kt yLku f÷h fhðk{kt ðÄkhu hMk Ëk¾ðu Au.
- íkuLku LkkLke {kuxe Eòyku ÚkkÞ Au.
- òríkÞ h{íkku{kt íkuLku ykuAku hMk nkuÞ Au yLku ¾kuhkf ½xu Au.
- rçk{khe ½xu Au, Ãkhtíkw ÷ktçkk økk¤kLke þhËe hnu Au yLku ¾kuhkf ½xu Au.
- Mkíkík Ãkøk n÷kððk, ŸÄk MkqE hnuðwt suðk øk¼hkx Mk{ÞLkk ðíkoLk fhu

Au.
ykX Úke Lkð ð»ko - íku ¾qçk ÔÞMík y™u r¢Þkþe÷ hnu Au y™u yðkhLkðkh ðøkkze çkuMku Au.

- yLÞLkk {kU çkLkkððk, [k¤k Ãkkzðk, {~fhe fhu, {q¾oíkkÃkqýo ÔÞðnkh
fhu Au.

- íkuLke ¼q¾ W½zu Au yLku Lkðk «fkhLkk ¾kuhkfLku ykðfkhu Au.
- íku ¾kuhkf Ãkh õÞkhuf íkqxe Ãkzu Au y™u zfkh ÷u Au.
- rçk{khe{kt ½xkzku Úkíkkt íkuLkk MðkMÚÞ{kt MkwÄkhku ÚkkÞ Au.

Lkð Úke ËMk ð»ko - r¢Þkþe÷, nkÚkkÃkkEðk¤e, WÕxk ÃkqÕxk fhe ËuLkkhe h{íkku h{u Au.
- íkuykuLku sqÚk{kt h{kíke h{íkku ðÄkhu øk{u Au.
- íkuykuLkwt þheh rLkÞtºký Mkkhwt nkuÞ Au yLku fkiþÕÞku, þÂõík y™u ÍzÃke

rðfkMk{kt íkuykuLku hMk Ãkzu Au.
- su{kt fkuE WÆuþ Ãkqýo fhðkLkku nkuÞ, su{ fu ¢k^x, suðe «ð]r¥k{kt håÞkÃkåÞk

hnuðkLkwt øk{u Au.
- Akufhk yLku AkufheLkk òríkÞ rðfkMkËh{kt ¼uË òuðk {¤u Au. Mkk{kLÞ

heíku AkufheykuLkku rðfkMkËh ðÄw òuðk {¤u Au.
ËMk Úke yrøkÞkh - ðsLk{kt ÍzÃke ð]rØ òuðk {¤u Au.

- nMíkfkiþÕÞkuLkku rðfkMk [k÷w hk¾u Au.
- ÃkkuíkkLke MxkE÷ yÚkðk þi÷e yÚkðk Ztøk fu heík¼kík Ãkh ðÄw furLÿík hnu

Au, ¾kMk fheLku Akufheyku{kt.
- íkuyku þktík, ÷kÃkhðkn, rLkrùík yLku rþrÚk÷ hnu Au.
- íkuykuLku yufktík yLku økkuÃkLkeÞíkk øk{u Au.
- ÃkwÏíkkðMÚkk íkhVLkku Ëh Akufheyku{kt ðÄw òuðk {¤u Au.
- õÞkhuf økwMMkkLku fkhýu fu yLÞ fkhýkuMkh hzu Au.
- íkuyku þk¤k yLku ÃkkuíkkLkk sqÚk MkkÚkuLkk MktçktÄku çkkçkíku ¾qçk ®[ríkík nkuÞ

Au.

A ð»kuo W¥kh çkkÕÞkðMÚkkLke þYykík ÚkkÞ Au yLku 10 ð»ko MkwÄe íku [k÷w hnu Au.
çkkÕÞkðMÚkkLkk AuÕ÷k yufÚke çku ð»ko Ëhr{ÞkLk LkkUÄÃkkºk þkherhf VuhVkhku WËT¼ðu
Au. yk VuhVkhku íkuLkk ð÷ýku, {qÕÞku yLku ðíkoLk{kt VuhVkh ÷kðu Au. yk WÃkhktík
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íkhwýkðMÚkk {kxu þkherhf yLku {Lkkuði¿kkrLkf heíku çkk¤f íkiÞkh ÚkkÞ Au. yk
yðMÚkkLkk ytík ¼køk{kt Úkíkk þkherhf VuhVkhku yMk{íkwr÷íkíkkLke ÂMÚkrík W¼e
hnu Au yLku çkk¤f su SðLk íkhunÚke xuðkE økÞu÷wt nkuÞ íku{kt ¾÷u÷ W¼e ÚkkÞ
Au. yk yðMÚkkLke (íkYýkðMÚkk) Mkk{kLÞ ÷kûkrýfíkkyku Lke[u {wsçkLke Au.

- íkuykuLku MkkUÃku÷ fkÞo fhðk íkiÞkh Úkíkk LkÚke.

- íkuykuLkk {kíkkrÃkíkk yLku fwxwtçkLkk yLÞ MkÇÞku fhíkkt íkuLkk Mk{ðÞMfkuLke
íku{Lkkt Ãkh ðÄwt yMkh ÚkkÞ Au.

- íkuykuLke çkuËhfkhe ðÄu Au. íkuykuLkk Ëu¾kð y™u íku{Lke ðMíkwyku yMíkÔÞMík
nkuÞ Au.

- íkuyku{kt Mkk{kLÞ rMkrØ {u¤ðLkkh, ykuðh yr[ðh fu ytzh yr[ðh íkhefuLke
xuð rðfkMk Ãkk{u Au.

- ÃkkuíkkLkk Mk{ðÞMfkuLke çkLku÷e xku¤feLkk MkÇÞ íkhefu Mðef]rík Ãkk{ðk
«ÞíLkþe÷ hnu Au.

- Ëh ð»kuo Ÿ[kE{kt 2 Úke 3 $[Lkku ðÄkhku ÚkkÞ Au.

- ðsLk{kt Ëh ð»kuo 1.5 Úke 2.5 rf÷kuøkúk{ sux÷ku ðÄkhku ÚkkÞ Au.

- þhehLkk yLÞ yðÞðkuLkk «{ký{kt {kÚkkLkku rðfkMk ðÄw nkuÞ Au.

- {kuZwt yLku szçkkt {kuxk Úkíkk [nuhkLke y«{kýíkk Úkkuzu ytþu Ëqh ÚkkÞ Au.

- fÃkk¤ Ãknku¤wt çkLkíkk ðÄkhu ykfkh ÷u Au.

- zkuf, nkÚk-Ãkøk ÷ktçkk ÚkkÞ Au.

- þheh Ãkkík¤wt y™u Ÿ[w nkuÞ Au.

çkk¤fLkk rðfkMk Ãkife 10 Úke 12 ð»koLke ô{hLku Ãkqðo íkhwýkðMÚkk íkhefu yku¤¾e
þfkÞ. íku çku yðMÚkkykuLkku MktrÄfk¤ Au, fkhý fu, W¥kh çkkÕÞkðMÚkkLkku ytík
yLku íkhwýkðMÚkkLkku «kht¼ Mkq[ðu Au. ßÞkt MkwÄe çkk¤f Ãkwg Lk ÚkkÞ íÞkt MkwÄe
íkuLku íkhwý fu rfþkuh íkhefu yku¤¾ðk{kt ykðu Au. yk Mk{Þøkk¤ku xqtfku Au.
ÔÞÂõíkLkk SðLkfk¤ Ëhr{ÞkLk çku yuðe yðMÚkkyku ykðu Au ßÞkhu íkuLkku þkherhf
rðfkMk{kt ¾qçk ÍzÃke ð]rØ yLku LkkUÄÃkkºk VuhVkh ÚkkÞ Au. 1. sL{ Ãknu÷k y™u
sL{ çkkËLkk A {kMk 2. Ãkqðo íkhwýkðMÚkk. Ãkqðo íkhwýkðMÚkk r¼Òk-r¼Òk ðÞu
þhw ÚkE þfu Au. Ãkqðo íkhwýkðMÚkkLkk {kÃkËtzku Akufhk yLku Akufheyku {kxu ðirðæÞ
Ähkðu Au. Akufheyku{kt «Úk{ hs:†kð Ëu¾kÞ Au íÞkhu òríkÞ yðÞðku yLku
økkiý òríkÞ ÷kûkrýfíkkykuLkku rðfkMk þY ÚkE økÞku nkuÞ Au Ãkhtíkw íku
ÃkrhÃkõðíkkLke fûkkyu ÃknkUåÞk LkÚke. Akufheyku{kt ðeÞo M¾÷LkLku Mkk{kLÞ heíku
òríkÞ ÃkrhÃkõðíkkLkk {kÃkËtz íkhefu Mðefkhðk{kt ykðu Au.
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1.8 íkhwýkðMÚkk

1.8.1 yÚko

íkkhwÛÞ yu ytøkúuS þçË Adolescence ÃkhÚke ykðu÷ Au. Adolescence yu
÷uxeLk þçË Adolescere ÃkhÚke ykðu÷ Au, suLkku yÚko ÚkkÞ Au ‘to grow’ or

‘to grow to maturity’ yux÷u fu {kuxk Úkðwt yÚkðk ‘ÃkrhÃkõðíkk MkwÄe {kuxk
Úkðwt.’ Mkk{kLÞ heíku yuðwt Mk{sðk{kt ykðu Au fu ßÞkhu çkk¤fku òríkÞ heíku
ÃkrhÃkõð ÚkkÞ Au yLku fkÞËuMkh ÃkrhÃkõðíkk «kó fhu íÞkhu íku yðMÚkk Ãkqhe ÚkkÞ
Au. Mk{økú íkhwýkðMÚkk Ëhr{ÞkLk rðþu»k òuðk {¤u Au.

Mkk{kLÞ heíku Akufhe íkuLke ÃkrhÃkõð Ÿ[kEyu Mk¥kh fu yZkh ð»kuo ÃknkU[u Au,
ßÞkhu Akufhku íkuLkkÚke yuf ð»ko {kuzku ÃkrhÃkõð Ÿ[kEyu ÃknkU[u Au. Mkk{kLÞ
heíku ÃkwÏík †eLke Ÿ[kE 165 Mku{e yLku Ãkwg Ãkwhw»kLke Ÿ[kE 175 Mku{e nkuÞ
Au.

1.8.2 þkherhf rðfkMkLkk Ëþofku

Mk{Þøkk¤ku þkherhf rðfkMkLkk Ëþofku

yrøkÞkhÚke çkkh - íkuyku ÃkkuíkkLkk þheh rð»kuLke Mk{s fu¤ðíkkt hnu Au.

ð»ko - òríkÞ EåAkyku yLkwMkkh «ð]¥k ÚkðkLke þõÞíkkyku ðÄu Au.

- yLÞ òríkLkk òríkÞ ÷ûkýku íkhV ðÄkhu òøk]ík ÚkkÞ Au.

- MLkkÞw rðfkMkLkk fkhýu ¾kuhkf ðÄu Au.

- Lkðk fkiþÕÞku þe¾ððk{kt fËk[ ykí{rðïkMkLkku y¼kð yLkw¼ðu.

çkkh Úke ÃktËh ð»ko - íkhwýkðMÚkkLkk ô{hu ðsLk, Ÿ[kE y™u þÂõík fu íkkfkík{kt y[kLkf
ðÄkhku ÚkkÞ Au.

- ð]rØËh{kt òríkÞ ¼uË òuðk {¤u Au. Akufheyku þkherhf y™u òríkÞ
ÃkÏíkíkk MkwÄe ÷øk¼øk ÃknkU[u Au, ßÞkhu Akufhktyku{kt íkuLke þYykík ÚkkÞ
Au.

- {kU ÃkhLkk {Mkk y™u ÃkkuíkkLkk Ëu¾kð íkhV ðÄkhu Mk¼kLk çkLku Au.

- òríkÞ EåAkykuLke ÃkMktËøke íkhVLkku ÷økkð ðÄu Au.

ÃktËhÚke ykuøkýeMk - þkherhf rðfkMk ÷øk¼øk Ãkqýo ÚkkÞ Au y™u þkherhf ÷ûkýku ykfkh ÷E

ð»ko [qõÞk nkuÞ Au.

- òríkÞ EåAkyku «urhík r¢Þk ðÄðkLke þõÞíkk ðÄu Au.

yk WÃkhktík íkhwýkðMÚkk Ëhr{ÞkLk Lke[uLkk þkherhf rðfkMkLkk Ëþofku òuðk {¤u Au.

- Ÿ[kE :

- Akufhkyku{kt 12 ð»kuo Ÿ[kE{kt ðÄkhku þY ÚkE 14 ð»kuo {n¥k{ çkLke 18-20

ð»kuo ytrík{ Ÿ[kEyu Ãknkut[u Au.
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- Akufheyku{kt 10 ð»kuo Ÿ[kE{kt ðÄkhku þY ÚkkÞ ÚkE 16-17 ð»kuo íku ytrík{
Ÿ[kEyu ÃknkU[u Au.

- yMÚkefhý Ãkqýo Úkíkkt nkzfkt {sçkqík çkLku Au.

- MÚkkÞe Ëktík ykðe òÞ Au.

- {wÏÞ òríkÞ rðfkMk :

- Akufheyku{kt {wÏÞ òríkÞ ytøkku{kt ð]rØ ÚkkÞ y™u r¢Þkí{f árüyu ÃkrhÃkõð
çkLku Au.

- Akufheyku{kt þhehLkwt nkz®Ãksh {kuuxwt ÚkkÞ y™u sLkLkktøkkuLkk rðfkMk ÚkkÞ. {krMkf
[¢ þY ÚkkÞ y™u çkeòþÞLkwt ðsLk ðÄu.

- økkiý òríkÞ rðfkMk :

- Akufhkyku{kt : ÃkuZkt, [nuhk, çkøk÷{kt ðk¤ Wøku, ËkZe-{qA Wøku, yðks ½uhku
ÚkkÞ, Akíke-¾¼k Ãknku¤k ÚkkÞ, [k{ze çkhAx-fzf ÚkkÞ.

- Akufheyku{kt : rLkíktçkLkku rðfkMk ÚkkÞ, MíkLk rðfkMk ÚkkÞ, nkuX Ãkh Ytðkxe ÚkkÞ,
yðks {Äwh yLku fku{¤ çkLku, [k÷{kt ÷r[fíkk ykðu.

1.9 Mkkhktþ

{kLkð rðfkMk yLku ð]rØ yu çktLku y÷øk çkkçkík Au. ð]rØ yu þkherhf ½xLkk Au ßÞkhu rðfkMk yu
{Lkkuþkherhf ½xLkk Au. rðfkMk yu ð]rØ Ãkqhíkku {ÞkorËík LkÚke. þkherhf, [uük, {kLkrMkf, Mkk{krsf,
¼kðkí{f, MkkIËÞo÷ûke, Lkiríkf yLku ykæÞkÂí{f rðfkMk yu rðfkMkLkk rðrðÄ Ãkrh{kýku Ëþkoðu  Au.
yk yuf{{kt þkherhf rðfkMkLke ðkík fhðk{kt ykðe Au. {kLkð rðfkMkLku øk¼koðMÚkk, rþþw yðMÚkk,
rfþkuhkðMÚkk, ÞwðkðMÚkk, «kiZðMÚkk yLku ð]æÄkðMÚkk ytíkøkoík ðøkeof]ík fhðk{kt ykÔÞku Au.
øk¼koðMÚkkÚke íkhwýkðMÚkk Ëhr{ÞkLk òuðk {¤íkkt þkherhf rðfkMkLkk ËþofkuLkku yÇÞkMk ík{u yk
yuf{{kt fÞkuo.

øk¼oÄkhý ð¾íku 0.6 r{r÷økúk{ ðsLk Ähkðíkku øk¼o sL{ Mk{Þu ÷øk¼øk 3 rf÷kuøkúk{ ðsLk Ähkðu
Au. øk¼koðMÚkk Ëhr{ÞkLk çkk¤fLkwt ðsLk ÷øk¼øk 50 Úke 60 ÷k¾ økýwt ðÄu Au ßÞkhu sL{ çkkË íkuLkwt
ðsLk Mk{økú SðLk Ëhr{ÞkLk {kºk 15 Úke 20 økýwt ðÄu Au. yk çkkçkík Ëþkoðu Au fu øk¼koðMÚkk
Ëhr{ÞkLk çkk¤fLkku y¼qíkÃkqðo þkherhf rðfkMk Ãkk{u Au. sL{ çkkË rðrðÄ íkçk¬u çkk¤fLkku þkherhf
rðfkMk [ku¬Mk íkhun Ëþkoðu Au. yk Ëhuf íkçk¬k {kxu Ëþkoðu÷ þkherhf rðfkMkLkk ËþofkuLkku yÇÞkMk
fhðkÚke íkuLku ðÄkhu Mkkhe heíku Mk{S þfkÞ Au yLku yLkwhwÃk yuðwt Ãkku»kf ÃkÞkoðhý Ãkqhtw Ãkkze þfkÞ
Au. Akufhkyku yLku Akufheyku þkherhf r¼LLkíkk Ähkðíkk nkuðkÚke íkuykuLkku þkherhf rðfkMk ¾kÞ
fheLku íkhwýkðMÚkk Ëhr{ÞkLk y÷øk Ãkzu Au. þkherhf rðfkMkLkk yk Ëþofku çkk¤fLkk þkherhf
rðfkMkLke íkhun yLku rËþk Mkq[ðu Au. yk íkhun fu rËþk MktÃkqýoÃkýu yufMk{kLk nkuÞ íku sYhe LkÚke
Ãkhtíkw íku{kt ÔÞÂõíkøkík r¼LLkíkk nkuE þfu Au.

1.10 MðkæÞkÞ

1. {kLkð rðfkMk yux÷u þwt ?

2. rðfkMk yLku ð]rØ ðå[uLkku íkVkðík sýkðku.
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3. {kLkð rðfkMkLkk rMkØktíkku sýkðku.

4. øk¼koðMÚkk Ëhr{ÞkLkLkk þkherhf rðfkMkLkk Ëþofku sýkðku.

5. rþþw yðMÚkk Ëhr{ÞkLkLkk þkherhf rðfkMkLkk Ëþofku sýkðku.

6. rfþkhkuðMÚkk Ëhr{ÞkLkLkk þkherhf rðfkMkLkk Ëþofku sýkðku.

7. íkhwýkðMÚkk Ëhr{ÞkLk þkherhf rðfkMkLkk Ëþofku sýkðku.
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1.12 ík{khe «økrík [fkMkkuLkk W¥khku

 ík{khe «økrík [fkMkku-1

1. ¾kuxwt 2. ¾kuxwt 3. ¾kuxwt 4. Mkk[wt 5. Mkk[wt

 ík{khe «økrík [fkMkku -2

1- b 2- d 3- e 4- c

 ík{khe «økrík [fkMkku -3

{kLkð rðfkMk yu rðrðÄ yðMÚkkyku{ktÚke ÃkMkkh ÚkkÞ Au. Mkk{kLÞ heíku ykÃký™u yu{ ÷køku Au fu
çkk¤fLku yu{ ÷køku Au fu çkk¤fLkku rðfkMk íkuLkk sL{Úke þY ÚkkÞ Au Ãkhtíkw íku{ Lk nkuíkk ðkMíkð{kt
çkk¤fLkku rðfkMk øk¼ko½kLk çkkË, íkwhtík s þY ÚkkÞ Au.yux÷u fu çkk¤fLkku rðfkMk sL{Lkk Lkð {rnLkk
Ãknu÷kÚke s þY ÚkE òÞ Au. øk¼koðMÚkkLkk økk¤kLku 9 Úke 0 {rnLkk MkwÄeLkk økk¤k íkhefu Ëþkoðe
þfkÞ. çkk¤fLkk sL{Lke MkkÚku s íkuLke rþþw yðMÚkkLke þYykík ÚkkÞ Au. yk{ rþþw yðMÚkk yu
sL{Úke A ð»ko MkwÄe [k÷u Au. rfþkuhkðMÚkkLkku ytík yu íkhwýkðMÚkkLkku «kht¼ Mkq[ðu Au. rfþkuhkðMÚkk
yu rþþw yðMÚkk y™u íkhwýkðMÚkkLke ðå[uLkku økk¤ku Au. rfþkuhkðMÚkk çkkh ð»koLke ô{hu Ãkqýo Úkíke
nkuðkÚke yk s Mk{Þu íkhwýkðMÚkkLkku «kht¼ ÚkkÞ Au. íkhwýkðMÚkk çkkh ð»koLke ô{hu þY ÚkE™u
ÞwðkðMÚkkLke þYykík MkwÄe [k÷wt hnu Au. [k÷eMk ð»koLke ô{hu ÞwðkðMÚkkLkku «kht¼ ÚkkÞ Au. yk{,
{kLkð rðfkMk yu sL{ çkkË fw÷ A yðMÚkkyku{kt rð¼krsík ÚkÞu÷ Au ßÞkhu sL{ Ãknu÷kLkk íkçk¬kLku
æÞkLk{kt ÷uíkk íku fw÷ Mkkík yðMÚkkyku{kt ðnut[kÞu÷ Au íku{ fne þfkÞ.
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2.1 «MíkkðLkk

ykÃkýu rð¼køk-1{kt {kLkð rðfkMkLkk ËþofkuLkku yÇÞkMk fhe hÌkk Aeyu. yuf{-1{kt ykÃkýu
{kLkð rðfkMkLkku yÚko, rMkØktíkku y™u «fkhLkku yÇÞkMk fÞkuo. {kLkð rðfkMkLkk «fkhku Ãkife þkherhf
rðfkMkLke rðMík]ík [[ko ykÃkýu yuf{-1 ytíkøkoík fhe. yk yuf{{kt ykÃkýu {kLkð rðfkMkLkwt MkkiÚke
{n¥ðLkwt Ãkrh{ký yux÷u fu çkkuÄkí{f rðfkMkLke ðkík fhðkLkk Aeyu. {kLkð SðLkLke MkV¤íkk{kt
íkuLkku çkkirØf rðfkMk ¼qr{fk ¼sðu Au. ykÚke, íkuLke ðÄw Mkkhe Mk{s {u¤ððe sYhe nkuE  {kLkð
rðfkMkLke rðrðÄ yðMÚkkyu çkkirØf rðfkMkLkk ËþofkuLkku yÇÞkMk «Míkwík yuf{{kt fheþwt.

2.2 WÆuþku

yk yuf{Lkk ytíku ík{u Lke[uLkk çkkçkíkku {kxu ÞkuøÞ çkLkþku -
- çkkuÄkí{f rðfkMkLke rð¼kðLkk yLku íkuLkk rMkØktíkkuLke Mk{s ykÃke þfþku.
- rðfkMkLke rðrðÄ yðMÚkkyu çkkuÄkí{f rðfkMkLkk Ëþofku sýkðe þfþku.

2.3 çkkuÄkí{f rðfkMk

2.3.1 yÚko

çkkuÄkí{f rðfkMkLku çkkurØf rðfkMk fu {kLkrMkf rðfkMk íkhefu Ãký yku¤¾ðk{kt
ykðu Au. çkkuÄkí{f rðfkMk yu {kLkðeLkk MkðkOøke rðfkMkLkku yuf ¼køk Au.
ÔÞÂõík ÃkkuíkkLkk çkkirØf rðfkMk Úkfe ÃkkuíkkLkk SðLk{kt MkV¤íkk {u¤ðu Au. ÞkuøÞ
çkkirØf rðfkMkLkk Ãkrhýk{u {kLkðe ÃkkuíkkLkk SðLk{kt ykðíke Mk{MÞkykuLkku
Wfu÷ þkuÄe çkkuÄkí{f rðfkMkLkku yÚko ÷ktçkk økk¤u òýðkLke, ykf÷Lk fhðkLke
yLku Mk{sðkLke çkkuÄkí{f ûk{íkk ÚkkÞ Au. su ÃkrhÃkõðíkk y™u ðkíkkðhý
MkkÚkuLkk ÔÞðnkhÚke Mkh¤ çkLku Au. (çkLkohLkk {íku ¿kkLkkí{f rðfkMk ºký íkçk¬u
ÚkkÞ Au. fkÞkoÂLðík «r¢Þkí{f (r[ºkLkk ÃkËkÚko «íke{kLkku) y™u «ríkfkí{f
(r[öku yÚkðk «ríkfku) WËknhý íkhefu LkkLkk çkk¤f {kxu MkVhsLk yux÷u þwt
íkuLkwt ¿kkLk íkuLku MÃkþoðkÚke yÚkðk ÃkfzðkÚke yÚkðk [k¾ðkÚke ÚkkÞ Au (r¢Þk
ÃkØrík). íÞkhçkkË su{ su{ çkk¤f {kuxwt ÚkkÞ Au íku{ íkuLkk íku r[ºkku fu «rík{kyku
swyu Au. («íke{kí{f ÃkØrík) y™u nsw Úkkuzk Mk{Þ çkkË íku MkVhsLkLkku yÚko
Mk{sðk ÷kðu Au («ríkfkí{f ÃkØrík)
sL{Úke {ktzeLku íkhwýkðMÚkk MkwÄeLkk çkkuÄkí{f rðfkMk {kxu rðrðÄ rMkØktíkku
{Lkkurð¿kkLku ykÃku÷ Au. {kLkðLkk çkkirØf rðfkMk ytøkuLkk rMkØktíkku Ãkife SLk
rÃkÞksuLkwt «ËkLk LkkUÄÃkkºk Au fu suLkku rðMík]ík yÇÞkMk ykÃkýu yuf{-6{kt fhðkLkk
Aeyu. Mkk{kLÞ heíku çkkirØf rðfkMk yux÷u {kLkðeLke rð[kh «r¢Þkyku,
ÞkËþÂõík, Mk{MÞk Wfu÷, íkfo þÂõík, rLkýoÞ «r¢Þk ðøkuhu. çkkirØf rðfkMk
{kLkðeLkk MkðkOøke rðfkMkLkku yuf ¼køk {kºk Au, Aíkkt rþûkf, ðk÷e y™u Mk{ksLke
árü{kt íku MkkiÚke ðÄkhu {n¥ð Ähkðu Au. Ãkrhýk{u {kfo (økwý) furLÿík rþûký
ÔÞðMÚkk íkhV ykÃkýu Mkhe økÞk Aeyu.
çkkirØf rðfkMkLkk {kÃkLk {kxu Ãký {Lkkurð¿kkLku yLkufrðÄ «ÞwÂõíkyku yLku MkkÄLkku
rðfMkkÔÞk Au. çkwrØ fMkkuxe Úkfe ykÃkýu çkk¤fLkku çkwrØyktf òýeLku çkk¤fLke
Qt{hLkk MktË¼o{kt íkuLkku ÞkuøÞ çkkirØf rðfkMk ÚkÞku Au fu íku{ íku òýe þfeyu
Aeyu. çkkirØf rðfkMk çkk¤fLke þiûkrýf rMkrØ MkkÚku Mktf¤kÞu÷ nkuðkÚke ðk÷e
y™u rþûkfku îkhk íkuLkk Ãkh rðþu»k ¼kh {qfðk{kt ykðu Au. MktþkuÄLkku yu{ Ãký
fnu Au fu çkkirØf yktfLkk MkkÃkuûk{kt ¼kðkí{f yktf ðÄw {n¥ð Ähkðu Au. õÞkhuf
yrík çkwrØþk¤e ÔÞÂõík Ãký ¼kðkí{f yÂMÚkhíkk Ähkðu íkku Lk fhðkLkwt ðíkoLk
fhe çkuMku Au. ykÚke rþûkf íkhefu ykÃkýu çkk¤fLkku çknwykÞk{e rðfkMk ÚkkÞ íku
«fkhLkwt ðkíkkðhý rLk{koý fhðwt òuEyu.
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«Míkwík yuf{{kt {kLkð rðfkMkLke rðrðÄ yðMÚkkyu çkk¤fLkk çkkirØf rðfkMkLkk
ËþofkuLke [[ko fhðk{kt ykðe Au.

2.4 øk¼koðMÚkk

2.4.1 çkkuÄkí{f rðfkMkLkk Ëþofku
The fetus is no passive passenger in the womb, nor is the woman
simply “carrying” the fetus (Kisilevsky and Low, 1998).

“çkk¤f yu øk¼o{ktLkku rLkr»¢Þ {wMkkVh LkÚke yLku {kíkk {kºk øk¼o Ähkðíke
LkÚke.”
øk¼oðMÚkk{kt {kLkð [uíkkíktºkLkku ¾qçk ÃkkÞkLkku rðfkMk LkkUÄe þfkÞ Au. øk¼koðMÚkk
Ëhr{ÞkLk hwrÄhLkwt Ãkrh¼ú{ý, [uíkkíktºkLke fk{økehe y™u ÓËÞLkk ÄçkfkhkLke
þYykík ºkeò yXðkrzÞkÚke s þY ÚkE òÞ Au. sL{ Ãknu÷k Ãký rðfkMk yu
yktíkhr¢Þkí{f nkuÞ Au. øk¼o yLku íkuLkk Äkhýfíkko {kíkk ðå[u {kºk Ãkku»ký
Ãkqhíkku þkherhf MktçktÄ ™Úke nkuíkku, Ãkhtíkw íkuLkk fhíkkt ftEf rðþu»k yuðku {øks
ykÄkrhík çkkirØf MktçktÄ nkuÞ Au. fux÷ktf yÇÞkMkku Úkfe yu Ãký rMkØ ÚkÞwt Au fu
øk¼koðMÚkk Ëhr{ÞkLk {kíkkLkk Mkíkík íkýkð nuX¤ hnuðkÚke çkk¤fLkk çkkirØf
rðfkMk Ãkh rðÃkheík yMkh ÚkkÞ Au. çkkirØf rðfkMk Mkk{kLÞ fûkkLkku nkuðk Aíkkt
Ãký íkuLke Lke[uLkk suðk Ëþofku Úkfe LkkUÄ ÷E þfkÞ Au.
- çkeò {rnLkk MkwÄe{kt íku Lkfkhðk fu çk[kð {kxuLke «ríkr¢Þk ykÃku Au.
- fkuE yýøk{íkku WÆeÃkf hsq Úkíkkt íku nkÚkLku Mktfku[u Au. su Ëþkoðu Au fu

øk¼koðMÚkk Ëhr{ÞkLk çkk¤f Mkh¤ «ríkr¢Þkyku (simple reflexes) fhe
þfu Au.

- Lkð{k yXðkrzÞkLke þYykík Úkíkkt íku {kíkkLke, þhehLke ÂMÚkríkLkk MktË¼o{kt,
ÃkkuíkkLkk ytøkkuLke ÂMÚkrík{kt VuhVkh fhu Au.

- õÞkhuf {kíkkLkkt WËh Ãkh Vuhððk{kt ykðíkk nkÚkLkku íku «rík[kh ykÃku Au
y™u SðLk¼hLkku MÃkþoLkku MktçktÄ MÚkkrÃkík ÚkkÞ Au.

- øk¼koðMÚkk Ëhr{ÞkLk çkk¤f yðks íkhV Ãký ÃkkuíkkLkku «rík[kh ykÃkðkLke
çkkirØf ûk{íkk Ëþkoðu Au. fux÷ef ð¾íku íku òýeíkk yðks íkhV ÃkkuíkkLkku
«rík[kh Ãký ykÃku Au.

øk¼koðMÚkk Ëhr{ÞkLkLkku {øksLkku rðfkMk Ãký fwËhíkLke yuf yòÞçke Au. ¼úqý{kt
Ëh r{rLkxu ÷øk¼øk 2,50,000 sux÷k {øksLkk fku»kku rLk{koý Ãkk{u Au. {kuxk
¼køkLkk LÞqhkuLMkLke rðfkMk 26{kt yXðkrzÞk MkwÄe{kt ÚkE òÞ Au yLku sL{
Mk{Þu çkk¤f {øksLkk çkÄk s LÞqhkuLMk Ähkðu Au.

2.5 rþþw yðMÚkk

2.5.1 çkkuÄkí{f rðfkMkLkk Ëþofku

Mk{Þøkk¤ku çkkuÄkí{f rðfkMkLkk Ëþofku

sL{Úke A {kMk - Mktðuøkku îkhk þe¾u Au. ¾¾zkððwt, ½q½hku ðøkuhu suðk yðks y™u nqtV
suðe yLkw¼qrík Úkfe þe¾u Au.

- yðksLkk «rík[kh YÃku y[kLkf nqtfkh ¼hu Au.
A {kMkÚke yuf ð»ko - þkherhf Mktðuøkku îkhk þe¾u Au, ¾kMk fheLku {kU Lkku WÃkÞkuøk ðÄw fhu Au.

- {kU {kt ðMíkwyku {qfðe yLku çknkh fkZðe øk{u Au.
- fux÷ktf ðíkoLkkuLkwt ÃkwLkhkðíkoLk fhu Au, Ãkhtíkw Lkðe çkkçkíkku Ãký òuðkLke øk{u

Au.
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- fux÷ktf þçËkuLku Mkkt¼¤ðkLkwt øk{u Au y™u fux÷kf þçËkuLkk yÚko Mk{sðkLkwt
þY fhu Au su{ fu {k-{k, Ãkk-Ãkk, xk-xk ðøkuhu. þçËkuLku íku çkku÷e þfíkku
LkÚke.

yufÚke çku ð»ko - íku S¿kkMkw nkuÞ Au, yLðu»ký fhðkLkwt øk{u Au.
- fux÷ktf Mkk{kLÞ ÃkËkÚkkuoLkk Lkk{ ykÃke þfu Au.
- yuf þçËLkk çkLku÷ ðkõÞ çkku÷u Au, su{ fu Lkk, nk, xk-xk, ykð, ò,

{k-{k, Ãkk-Ãkk, {{-{{ ðøkuhu.
- íku Mkk{kLÞ Mkq[LkkykuLku Mk{su Au.
- MkkËk økeíkku y™u hkEBMkLku Mkkt¼¤ðkLkwt øk{u Au.

çku Úke ºký ð»ko - Mktðuøkku Úkfe þe¾ððkLkwt [k÷wt hk¾u Au y™u S¿kkMkw nkuÞ Au.
- íkuLkku æÞkLkLkku økk¤ku xqtfku nkuÞ Au.
- ºkýÚke [kh þçËkuLkk çkLku÷ ðkõÞku çkku÷u Au.
- MkkËk økeíkku fu hkEBMkLke ÃktÂõíkyku økýøkýu Au.

ºký Úke [kh ð»ko - fÕÃkLkkLkku ¾qçk WÃkÞkuøk fhu Au.
- Lkkxfku, hku÷ Ã÷u ðøkuhuLke þYykík fhu Au.
- ÃkwÏík ÔÞÂõík, su{ fu {kíkkrÃkíkk, ðøkuhuLke ¼qr{fk fhðe øk{u Au.
- íku S¿kkMkw y™u WíMkwf nkuÞ Au.

[khÚke Ãkkt[ ð»ko - íkuLke ÃkkMku ÷øk¼øk 1500 Úke 2000 þçËkuLkwt ¼tzku¤ nkuÞ Au.
- íkuLku ¼k»kk{kt rðþu»k hMk Ãkzu Au y™u yË¼qík yðkòu fu þçËkuÚke W¥kuSík

ÚkkÞ Au.
- íku S¿kkMkw nkuÞ Au y™u ¾qçk «§ku ÃkqAu Au.
- íkuLkk fkÕÃkrLkf r{ºkku nkuÞ Au y™u r¢Þkí{f fkÕÃkrLkf SðLk nkuÞ Au.

Ãkkt[Úke A ð»ko - íku Úkkfe síkkt fu LkðoMk ÚkE síkkt íkkuíkzkÞ Au, nf÷kÞ Au.
- íku su fkÞoLku Ãkwhwt fhe þfu Au íku s fkÞo nkÚk Ãkh ÷u Au.
- íku Mkq[LkkykuLku y™wMkhu Au y™u fkuELke Ëu¾hu¾ fu {køkoËþoLkLku Mðefkhu Au.
- f÷h, yktfzkyku ðøkuhuLku yku¤¾u Au. fux÷ef ð¾ík Úkkuzk þçËku ÷¾e þfu

Au.
- rMk¬kykuLku yku¤¾e þfu Au.

2.6 rfþkuhkðMÚkk

2.6.1 çkkuÄkí{f rðfkMkLkk Ëþofku

Mk{Þøkk¤ku çkkuÄkí{f rðfkMkLkk Ëþofku

A Úke Mkkík ð»ko - íkkuíkzktÃkýk{kt ðÄkhku ÚkE þfu Au, ¾kMk fheLku íkýkðLke ÃkrhÂMÚkrík{kt.
- íkuLku çkÄe s ðMíkwyku òuEyu Au y™u ÃkMktËøke fhðk{kt {w~fu÷e yLkw¼ðu

Au.
- MktøkrXík M{]ríkLkku rðfkMk ÚkkÞ Au yLku {kuxk¼køkLkk çkk¤fku ÷¾íkk-ðk[íkk

þe¾u Au.
MkkíkÚke ykX ð»ko - íku ®[íkLkkí{f çkLku Au, økt¼eh ®[íkLk fhe þfu Au, ðÄw Mktfw÷ Mk{MÞkykuLku

Qfu÷e þfu Au, íku íkfoçkØ rð[kh «r¢Þk fhe þfu Au.
- íku Lkðwt þe¾ðk íkíÃkh hnu Au.
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- íku þku¾ y™u fkiþÕÞ ykÄkrhík «ð]r¥kyku fhðkLkwt ÃkMktË fhu Au.
- íku ÃkËkÚkkuoLku yufXkt fhðkLkwt, ytøkík ðMíkwyku, «kusufx, ÷¾kýku, r[ºkku

rðþu ðkík[eík fhðkLkwt ÃkMktË fhu Au.
- fÕÃkLkk fhíkkt ðkMíkrðfíkk ðÄw ÃkMktË fhu Au.
- Ãkzfkhku, Mk¾ík {nuLkík yLku Mk{ÞMkh Ãkqýo fhðkLkk nkuÞ íkuðkt fkÞkuoLku

ÃkMktË fhu Au.
ykX Úke Lkð ð»ko - ðMíkwyku fu ½xLkkyku ÃkkA¤Lkk fkhýku òýðkLkwt ÃkMktË fhu Au.

- õÞkhuf ÃkkuíkkLke fkÞoûk{íkkLkwt Ÿ[tw {qÕÞktfLk fhu Au.
- rLk»V¤íkkykuLku Mkk{kLÞefhý{kt Vuhðu Au, su{ fu {khkÚke õÞkhuÞ yk Úkíkwt

LkÚke.
- çkk¤fLkk sL{ çkkçkíkLke ðÄkhu {krníke {u¤ððkLkku «ÞíLk fhu Au.

LkðÚke ËMk ð»ko - íkuLkk [ku¬Mk hMkûkuºkku y™u S¿kkMkkyku nkuÞ Au. íku {krníkeLke Ãk]åAk fhu
Au.

- íku ÷ktçkkøkk¤kLkk hMkûkuºk rðfMkkððk Mkûk{ nkuÞ Au yLku {qíko ®[íkLk y™u
íkfo fhðk {kxu ðÄw Mkûk{ nkuÞ Au.

- ÔÞÂõíkøkík íkVkðíkku ðÄkhu MÃkü çkLku Au.
- íkuLku ðk[ðwt, ÷¾ðwt yLku ÃkwMíkfku-MktË¼kuoLkku WÃkÞkuøk fhðkLkwt øk{u Au.
- ðMíkwyku ¼uøke fhðkLkwt øk{u Au.

ËMkÚke yrøkÞkh ð»ko - íku [Ãk¤ yLku þktík çkLku Au, íkfoçkØ heíku Ë÷e÷ku fhu Au.
- ðk[Lk ÃkMktË fhu Au.
- xqtfk økk¤kLkk ½ýkt çkÄk hMk Ähkðu Au, Ãkhtíkw fkuE [ku¬Mk ûkuºk{kt ykðzík

çkíkkððkLke þYykík fhu Au.

2.7 íkhwýkðMÚkk

2.7.1 çkkuÄkí{f rðfkMkLkk Ëþofku

Mk{Þøkk¤ku çkkuÄkí{f rðfkMkLkk Ëþofku

yrøkÞkhÚke - ÃkwÏík ÷kufkuLkk ¿kkLk Mkk{u Ë÷e÷ fhe þfu íkux÷e {kLkrMkf íkfo-ûk{íkk rðfkMk
Ähkðu Au.

çkkh ð»ko - ÃkiMkk f{kððk{kt hMk WíÃkÒk ÚkE þfu Au.
- õÞkhuf ÃkkuíkkLke s xefk fhe þfu Au.
- íkuLku çknkhLke ËwrLkÞk{kt, Mk{wËkÞ «ð]r¥k{kt ¼køk ÷uðk{kt hMk Ãkzu Au.

çkkhÚke ÃktËh - Ë÷e÷ku yLku [[ko{kt ðÄkhku òuðk {¤u.
ð»ko - íkuLke M{]rík{kt Mkíkík ðÄkhku ÚkkÞ, MktfÕÃkLkkyku rðþu íkfoçkØ heíku rð[khu,

®[íkLk fhu, ÃkkuíkkLke rð[kh «r¢ÞkLke íkÃkkMk fhu y™u ðkMíkrðfíkkLku
æÞkLk{kt hk¾e ykÞkusLk fhu.

- rðïkMk{kt ÃkkuíkkLke yøkíÞíkkLkku yLkw¼ð fhðkLkwt øk{u Au.
Mkku¤Úke ykuøkýeMk ð»ko - ÃkkuíkkLke ûk{íkkyku yLku fkiþÕÞku ytøku rðïMkLkeÞíkkLkku y¼kð.

- ¼rð»Þ ytøku økt¼ehíkkÚke ®[íkk Ëþkoðu y™u ÃkkuíkkLkk ¿kkLkLkku WÃkÞkuøk
¼rð»Þ÷ûke rLkýoÞku ÷uðk{kt fhu.
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ík{khe «økrík [fkMkku -1
Lke[u Ëþkoðu÷ çkkuÄkí{f rðfkMk ËþofLku {kLkð rðfkMk yðMÚkk MkkÚku òuzku.

y - çkkuÄkí{f rðfkMk Ëþof çk - yðMÚkk
1. {kut {kt ðMíkw {qfðe yLku çknkh fkZðe øk{u Au. a. øk¼koðMÚkk
2. ¼rð»Þ ytøku ®[íkk Ëþkoðu. b. rþþwyðMÚkk
3. íkkuíkzkÃkýk{kt ðÄkhu Úkðku. c. rfþkuhkðMÚkk

d. íkhwýkðMÚkk
1 -  2 -  3 - 

2.8 Mkkhktþ
çkk¤fLkku çkkuÄkí{f rðfkMk yu çkk¤fLkk sL{ çkkË þhw ÚkkÞ Au yu {kLÞíkk ¼q÷¼hu÷e Au. sL{ Ãkqðuo
çkk¤f yðks, MÃkþo, ÃkrhÂMÚkrík ðøkuhuLkku «rík¼kð ykÃku Au. çkk¤fLkk øk¼oMktMfkh ÃkkA¤ Ãký íkuLku
sL{ ÃkqðuoÚke Mkkhk MktMfkhLkwt ®Mk[Lk fhðk {kxu ykÃkðk{kt ykðíkk níkkt. sL{ çkkË þhwykík{kt çkk¤f
ÃkkuíkkLkk Mktðuøkku îkhk þe¾u Au yLku çkkÌk WÆeÃkfku íkhV ÃkkuíkkLkku «rík[kh ykÃku Au. yLkwfhý Úkfe
ðíkoLkLkwt ÃkwLkhkðíkoLk yu çkk¤fLkk çkkuÄkí{f rðfkMkLkku ÃkkÞku Lkk¾u Au. yk Mk{Þu çkk¤f yLkwfhý
fhðkLkwt ð÷ý Ähkðíkku nkuðkÚke ðk÷e íkhefu Ãkkuíku Mk¼kLkÃkqðof ðíkoLk fhðwt òuEyu. þçË¼tzku¤Lkku
rðfkMk Ãký çkkuÄkí{f rðfkMk{kt {níðLkku Vk¤ku ykÃku Au. ¼k»kk{kt hnu÷ {ÞkoËk yu ÔÞÂõíkLkk
SðLkLke {ÞkoËk çkLke hnu Au.
çkk¤f þhwykíkLkk íkçk¬u {qíko çkkçkíkku, ½xLkkyku, ðMíkwyku ðøkuhu îkhk þe¾u Au. yk íkçk¬k
Ëhr{ÞkLk çkk¤f Mk{ûk y{qíko çkkçkíkku Ãký {qíko MðYÃk{kt hsq fhðe òuEyu. {qíko çkkçkíkku îkhk
çkk¤fLke çkkuÄkí{f Mkth[Lkk Mkh¤íkkÚke rLk{koý Ãkk{u Au ßÞkhu y{qíko çkkçkíkku þkÂçËf nkuÞ íÞkhu íku
ytøkuLkwt r[ºk Ãkkuíku Lk çkLkkðe þfíkk íku ytøku nt{uþk {qtÍðý yLkw¼ðu Au. rðfkMkLkk íkçk¬u çkk¤f
íkhwýkðMÚkkLkk Ÿçkhu Ãkøk {qfu íÞkhu íkuLke y{qíko ®[íkLk fhðkLke þÂõíkLkku rðfkMk ÚkÞu÷ nkuðkÚke íkuLke
Mk{ûk çkkçkíkkuLku y{qíko MðYÃk{kt hsq fhðe òuEyu.
2.9 MðkæÞkÞ
1. çkkuÄkí{f rðfkMk yux÷u þwt ?
2. {kLkð rðfkMkLkk rMkØktíkku sýkðku.
3. øk¼koðMÚkk Ëhr{ÞkLkLkk çkkuÄkí{f rðfkMkLkk Ëþofku sýkðku.
4. rþþw yðMÚkk Ëhr{ÞkLkLkk çkkuÄkí{f rðfkMkLkk Ëþofku sýkðku.
5. rfþkuhkðMÚkk Ëhr{ÞkLkLkk çkkuÄkí{f rðfkMkLkk Ëþofku sýkðku.
6. íkhwýkðMÚkk Ëhr{ÞkLkLkk çkkuÄkí{f rðfkMkLkk Ëþofku sýkðku.
2.10 Mkqr[ík ðk[LkMkk{økúe
Ëkutøkk, LkLkw¼kE (2010), rþûkýLkwt {Lkkurð¿kkLk, Lkehð «fkþLk, y{ËkðkË.
ËkUøkk, LkLkw¼kE (2012), yæÞuíkk ytøkuLke Mk{s {kxuLkwt rðfkMkkí{f {Lkkurð¿kkLk, Lkehð «fkþLk,

y{ËkðkË.
Child Development Guid, Center for  Development of Human Services Research

Foundation of SUNY Buffalo State Collage, New York.
Development Milestone Chart (2008), The Institute for Human Service for the Ohio

Child Welfare Training Programme.
Judith S. Rycus, and Ronald C. Hughes (1998), The Field Guid to Child Welfare

Volume III : Child Development and Child Welfare, Child Welfare League of
America Press.

Milestones of Childhood Development Virgeina Early Childhood Development Align-
ment Project.

2.11 ík{khe «økrík [fkMkkuLkk W¥khku
ík{khe «økrík [fkMkku - 1
1 - b 2 - d 3 - c
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3.1 «MíkkðLkk

ykÃkýu rð¼køk-1{kt {kLkð rðfkMkLkk ËþofkuLkku yÇÞkMk fhe hÌkk Aeyu. yuf{-1{kt ykÃkýu
{kLkð rðfkMkLkku yÚko, rMkØktíkku yLku «fkhLkku yÇÞkMk fÞkuo {kLkð rðfkMkLkk «fkhku Ãkife þkherhf
rðfkMkLke rðMík]ík [[ko ykÃkýu yuf{-1 ytíkøkoík íku{s yuf{-2{kt çkkuÄkí{f rðfkMkLke ðkík fhe
«çk¤ çkwrØþk¤e ÔÞÂõík økwMMkk{kt ÃkkuíkkLkwt ¿kkLk yLku rððuf þk {kxu økw{kðe çkuMku Au ? þk {kxu ¾qçk
nkurþÞkh çkk¤fku LkkLke rLk»V¤íkkLku Shðe þfíkk LkÚke ? þk {kxu rþrûkík ÔÞÂõík ÃkkuíkkLkk Mktðuøkku
Ãkh fkçkq Ähkðíkku LkÚke ? ykðk yLkuf Mkðk÷kuLkku W¥kh ÔÞÂõíkLkk Mkktðurøkf rðfkMkLkk yÇÞkMk Úkfe
{u¤ðe þfkÞ Au. ðíko{kLk Mk{Þ{kt rþûký ÔÞðMÚkk çkkuÄkí{f rðfkMkLke MkkÚku çkk¤fLkk ¼kðkí{f
rðfkMk Ãkh ¼kh {qfe hne Au. ¼kðkí{f rðfkMk {kxuLkk ËþofkuLkku yÇÞkMk rþûkf íkhefu ykÃkLkuu
çkk¤fLkk Mkøkoøkúkne {qÕÞktfLk yLku íku yLkwMkkh ykÞkusLk{kt {ËËYÃk ÚkR þfþu.

3.2 WÆuþku

yk yuf{Lkk ytíku ík{u Lke[uLke çkkçkíkku {kxu ÞkuøÞ çkLkþku -
¼kðkí{f rðfkMkLke rð¼kðLkk yLku íkuLkk rMkØktíkkuLke Mk{s ykÃke þfþku.
rðfkMkLke rðrðÄ yðMÚkkyu ¼kðkí{f rðfkMkLkk Ëþofku sýkðe þfþku.

3.3 ¼kðkí{f rðfkMk

{kLkð h[Lkk Mktfw÷ Au. çkwrØ, Mktðuøk, fkiþÕÞku, MksoLkkí{fíkk, ykæÞkÂí{fíkk ðøkuhu yLkufrðÄ
ûkuºkku{kt ®[íkLk fhLkkh {kLkðLkku ËirLkf ÔÞðnkh {nËytþu çkkuÄkí{f yLku Mktðuøkkí{f çkkçkíkku Ãkh
ykÄkrhík hnu Au. çkwrØLkk «¼kðLke rþûký Ãkh Ÿze yMkh òuðk {¤u Au. rþûký{kt çkwrØLku ÷økíkkt
MktþkuÄLkku, yæÞkÃkLk {kuzu÷, «{krýík fMkkuxeyku ðøkuhuLkku ËçkËçkku hÌkku Au. çkwrØLkk WÃkÞkuøk Ãkh
MktðkuøkkuLke yMkh ÃkhLkk yÇÞkMkLku fkhýu çkwrØLke MkkÚku MktðuøkkuLkk rðfkMk Ãkh æÞkLk furLÿík ÚkÞwt.
¼kðkí{f rðfkMk {kxu ¢kuÚkku÷u nuíkwykuLke xuûkkuLkku{e ykÃke. íkuLkk rðfkMk {kxu yLkuf h[kÞk yLku
yæÞuíkkLkk ¼kðkí{f rðfkMk {kxuLkk Ëþofku rLkÄkorhík fhðk{kt ykÔÞk.

3.4 øk¼koðMÚkk

3.4.1 ¼kðkí{f rðfkMkLkk Ëþofku

16 {kt yXðkrzÞk çkkË fhðk{kt ykðíke MkkuLkkuøkúkVe{kt çkk¤fLkk ¼kðku, ÷køkýe,
RåAk MÃküÃkýu òuR þfkÞ Au. ‘xTðeLMk ¼kRyku’ yufçkeòLkk nkÚk Ãkfzðk,
MkkÚku h{ðwt yLku Í½zku ÚkkÞ íÞkhu yufçkeòLku ÷kíkku {khðe ðøkuhu Ãký òuR
þfkÞ Au. íkeðú «fkþ, yrík ½kU½kx yLku øk¼os¤ Ãkheûký ð¾íku ðkíkkðhý{kt
W¼k ÚkÞu÷ ¾íkhkÚke øk¼oMÚk rþþwLkk Äçkfkhk yrLkÞr{ík Úkðk, ïkMkkuïkMk
yrLkÞr{ík Úkðku fu rËðMkku MkwÄe MkqLk{qLk çkuMke hnuðwt suðk «rík[khku òuðk {¤u
Au. su{ Lkðòík çkk¤f hzu fu nMku Au íku{ øk¼oMÚk çkk¤f Ãký ÁËLk yLku nkMÞ
fhu Au. íku MðkË yLku MkwøktÄ{kt y[kLkf Úkíkk VuhVkhLku ÃkMktË LkkÃkMktË fhu Au. íku
øk¼o çknkhLkk ðkíkkðhý{kt Úkíkk VuhVkhLke LkkUÄ ÷u Au. þçË ðøkhLkk rð[khku
yLku ÷køkýeykuLke ykÃk-÷u fhu Au.
su{ Lkðòík çkk¤f íkuLke RåAkyku yLku ¼kðku {wêe òuhÚke çktÄ fheLku, hkuRLku,
nMkeLku, ½q-½q yðks fheLku, y÷øk-y÷øk xkuLk MkkÚku yðks fheLku, þhehLku
yufË{ ÷k÷ fheLku, {kU çkøkkzeLku, nkÚk-Ãkøk økwMMkk{kt ÃkAkzeLku, yk¾wt þheh
fzf fhe Au íku{ íku çkÄw s çkk¤f øk¼o{kt Ãký ÔÞõík fhu Au yLku íku MkkuLkkuøkúkVeLke
{ËËÚke MÃkü òuR þfkÞ Au.
y{urhfkLke ‘{eÞk{e’ ÞwrLkðŠMkxe{kt çkk¤fkuLkk hkuøkku yLku ¼k»kkLkk rð¼køk{kt
yæÞkÃkf íkhefu Vhs çkskðíkkt «ku. nuLkhe xçkeoyu yuðwt Ãkqhðkh fhu÷ Au fu A
{rnLkk ÃkAe çkk¤f {kíkkLkk yðksLke rhÄ{ Ãkh zkLMk fheLku, {kíkk îkhk
«u{Úke økðkíkkt çkk¤økeíkkuLkk ÷ÞLku yLkwMkkhe, çkk¤f øk¼koþÞ{kt s ÃkkuíkkLkwt
VuhðeLku yLku zkLMk fheLku {kíkkLkk «u{Lku «ríkMkkË ykÃku Au.
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3.5 rþþw yðMÚkk

3.5.1 ¼kðkí{f rðfkMkLkk Ëþofku.

Mk{Þøkk¤ku çkkuÄkí{f rðfkMkLkk Ëþofku
sL{Úke A {kMk - AxÃkxknx îkhk fu nkÚk n÷kðeLku ÃkkuíkkLke W¥kusLkk Ëþkoðu.

- ÃkkuíkkLku ¾kuhkf {¤íkkt fu Q[fíkk ykLktË Ëþkoðu.
- ¼qÏÞwt, ¼eLkwt fu Xtze ÷køkíkkt rðrðÄ heíku hzu.
- y[kLkf Úkíkk ½kU½kxÚke, n÷Lk[÷LkÚke, rðr[ºk ÃkËkÚkkuoÚke ÃkrhÂMÚkríkykuÚke

¼Þ yLkw¼ðu.
A {kMkÚke - fkuRLku fkuR nt{uþk íkuLke ykMkÃkkMk hnuþu s íkuðe sYrhÞkík yLkw¼ðu Au.
yuf ð»ko - ßÞkhu {kíkk fu LkSfLkk MktçktÄe Ëqh òÞ íÞkhu Ëw:¾e ÚkkÞ Au.

- yÃkrhr[ík ÷kufkuÚke Ëqh hnu Au.
- «u{Úke Ÿ[fðkLke fu yk®÷økLk ykÃkðkLke sYh hnu Au.

yufÚke çku ð»ko - fkuR ¾kMk ÔÞÂõík íkhVÚke æÞkLk, nqtV yLku Mk÷k{íke RåAu Au.
- íku rðïkMk hk¾íkkt þe¾u Au yLku íkuLku yu ðkíkLke ¾çkh Au fu íkuLke Mkt¼k¤

hk¾eLku íkuLke sYrhÞkíkkuLku Ãkqýo fhðk{kt ykðþu.
- ytøkqXku [qMku Au yLku íku yZkh {rnLkkLke ykMkÃkkMk íkuLke íkeðúíkk ðÄu Au.
- Mkk{kLÞ heíku íku ykLktË{kt hnu Au.
- fux÷ef «ð]r¥k{kt fkuR Ë¾÷ fhu íkku íku økwMMkku Ëþkoðu Au.
- íku ÃkkuíkkLke sYrhÞkíkkuLku þçËku{kt hsq fhðk yMk{Úko nkuðkÚke õÞkhuf

LkkMkeÃkkMk ÚkkÞ Au.
çkuÚke ºký ð»ko - MðLkku ynuMkkMk yLku ÃkkuíkkLkk {kxu ftRf «ð]r¥k rðfkMkLke sYrhÞkík hnu

Au. íkuLku «þtMkk øk{u Au.
- íku ÃkkuíkkLke þÂõíkykuLkwt Ãkheûký fhðk {kxu fux÷efðkh ‘Lkk’ fnu Au.
- íku hzðwt, økwMMku Úkðwt ðøkuhu suðk Mktðuøkku çkíkkðu Au.
- {kuxk yðkòu, ÍzÃke n÷Lk [÷Lk, {kuxk «kýeyku, {kíkkLkwt Ëqh sðwt ðøkuhuÚke

zh yLkw¼ðu Au.
ºkýÚke [kh ð»ko - çkeòykuLke ÃkkuíkkLkk «íÞuLke ÷køkýe «íÞu íku MktðuËLkþe÷ çkLku Au.

- íku Úkkuze Mðíktºkíkk yLku ykí{rLk¼ohíkk fu¤ðu Au.
- õÞkhuf yòÛÞk ÷kufku, ytÄkÁt, «kýeyku «íÞu ¼Þ yLkw¼ðu Au.
- íkuLku {kuxkykuLku ¾wþ fhðkLkku ftxk¤ku ykðu Au.
- ßÞkhu fkuR ÔÞÂõík íkuLke Mk{ûk {w~fu÷e Q¼e fhu íkuðwt ðíkoLk fhu Au íÞkhu íku

ð¤íkku «rík[kh ykÃku Au.
[khÚke Ãkkt[ ð»ko - íku {ktøkýeyku fhu Au, çkkuMk çkLkðkLkku «ÞíLk fhu Au, [eMkku Ãkkzu Au, hzu Au,

VrhÞkËku fhu Au.
- õÞkhuf yLÞkuLke Ãkheûkk ÷u Au fu suÚke òýe þfkÞ fu fkuLku fkçkq{kt fhe

þfkÞ íku{ Au.
- õÞkhuf þu¾e nktfu Au, ¾kMk fheLku ÃkkuíkkLkk yLku fwxwtçk rðþu.
- õÞkhuf ÃkkuíkkLkk yLku ykMkÃkkMkLkk rðï ytøku ykí{rðïkMkÚke ðkík fhu

Au.
- õÞkhuf yMk÷k{íkeLke ¼kðLkk yLkw¼ðu Au.

Ãkkt[Úke A ð»ko - Mkk{kLÞ heíku íku rðïkMkÃkkºk yLku Mkkhe heíku yLkwfqr÷ík nkuÞ Au.
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- ytÄkhkÚke, ÃkzðkÚke, «kýeykuÚke yÚkðk þhehLku Rò ÚkðkÚke zh ykLkw¼ðu
Au.

- íku ðze÷kuLku ¾wþ hk¾ðkLkku «ÞíLk fhu Au.
- íku Mkk{kLÞ heíku ÷ßò yLkw¼ðu Au.

ík{khe «økrík [fkMkku - 1

rþþw yðMÚkk Ëhr{ÞkLk rðrðÄ yðMÚkkyu çkk¤f fÞk Mktðuøk fu sYrhÞkík Ähkðu Au ?
ô{h Mktðuøk

sL{Úke A {kMk
A {kMkÚke yuf ð»ko

yufÚke çku ð»ko
çkuÚke ºký ð»ko

ºkýÚke [kh ð»ko
[khÚke Ãkkt[ ð»ko
Ãkkt[Úke A ð»ko

3.6 rfþkuhkðMÚkk

3.6.1 ¼kðkí{f rðfkMkLkk Ëþofku

Mk{Þøkk¤ku çkkuÄkí{f rðfkMkLkk Ëþofku

AÚke Mkkík ð»ko - Mðíktºkíkk íkhV sðkLke RåAkLku Ãkrhýk{u õÞkhuf yMkwhûkk yLkw¼ðu Au.
- xefk, Ëku»kkhkuÃký fu MkòLkku Mðefkh fhðk{kt {w~fu÷e yLkw¼ðu Au.
- íku ÃkkuíkkLke ËwrLkÞk{kt håÞkuÃkåÞku hnu Au yLku õÞkhuf þu¾e nktfu Au.
- íku Mkk{kLÞ heíku sz, Lkfkhkí{f yLku «rík[kh ykÃkðk{kt {tË, {ktøkýeyku

fhLkkh, yLkwfq÷Lk fhðkLkwt ð÷ý Lk ÄhkðLkkh yLku r[zeÞku nkuÞ Au.
- ½ýe ð¾ík çkeò íkuLke MkkÚku Auíkh®Ãkze fhíkk nkuðkLkku ykûkuÃk fhu Au.

MkkíkÚke ykX ð»ko - ½ýe VrhÞkËku fhu Au, su{ fu {Lku fkuR ÃkMktË LkÚke fhíkwt ðøkuhu.
- Mkq[LkkykuLku Mkkt¼¤ðk{kt fu íkuLkku «rík[kh ykÃkðk{kt õÞkhuf hMk Lk Ëk¾ðu.
- yLÞku MkkÚkuLke ðkík[eík xk¤u fu ÃkkuíkkLke òíkLku ÃkkAe ¾U[e ÷u.

ykXÚke Lkð ð»ko - íku Ãkkuíku ðkíkkuLku AqÃke hk¾u Au.
- ÃkkuíkkLke ðÄkhu Ãkzíke xefk fhu, Lkkxâefhý fhu yLku ¾qçk s MktðuËLkþe÷

nkuÞ Au.
- íkuLku ykuAe Ãkhtíkw [ku¬Mk çkkçkíkkuÚke zh ÷køku Au.
- Mkq[Lkkyku yLku rðLktíkeyku Mkk{u Ë÷e÷ fhu yLku Auðxu yLkwMkhý Ãký fhu.
- ÃkkuíkkLkk ðíkoLk {kxu íkkífkr÷f çkË÷kLke yÃkuûkk hk¾u.
- íku Mkk{kLÞ heíku, {ËË fhu, WíMkkrník hnu, S¿kkMkk Ëþkoðu.
- õÞkhuf Áûkíkk çkíkkðu, ykí{fuLÿeíkk Ëþkoðu, {ktøkýeyku fhu, Xêk {~fhe

fhu.
LkðÚke ËMk ð»ko - õÞkhuf ðíkoLk çkkçkíkLke Mk{MÞkyku W¼e ÚkkÞ.

- íku ¾qçk Mðíktºk yLku rðïkMkÃkkºk çkLku Au.
ËMkÚke yrøkÞkh - íku ÃkkuíkkLke þi÷e «íÞu òøkúík yLku ®[ríkík hnu Au.

ð»ko - íku ÷kÃkhðkn yLku rLk®ùík hnu Au.
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- íkuLku yuf÷íkk yLku økkuÃkLkeÞíkk øk{u Au.
- Ãkwí¾íkkLkku Ëh y÷øk yøk÷ òuðk {¤u Au.
- ¼køÞu s hzu Au. Ãkhtíkw õÞkhuf økwMMku nkuÞ íÞkhu hze Ãkzu Au. økwMMkku ykfÂM{f

yLku íkeðú nkuÞ Au.
- íku þk¤kfeÞ yLku r{ºkku MkkÚkuLkk MktçktÄ ytøku ®[íkeík hnu Au.

3.7 íkÁýkðMÚkk

3.7.1 ¼kðkí{f rðfkMkLkk Ëþofku

Mk{Þøkk¤ku ¼kðkí{f rðfkMkLkk Ëþofku

yrøkÞkhÚke çkkh - yðkhLkðkh økwMMku ÚkR òÞ Au.
ð»ko - hkuStËe «ýkr÷fkyku Mkk{u çk¤ðku fhu.

- fkuR íkuLku þwt fhðwt fu Lk fhðwt íku ytøku rËþkMkq[Lk fhu íkku íkuLku ÃkMktË Lk Ãkzu.
- õÞkhuf ÃkkuíkkLkk {qz{kt fk{ fÞko fhu yLku ÃkkuíkkLke ðkíkLku ðÄkheLku hsq

fhu.
- yLkuf «fkhLkkt çkÄk ¼Þ yLku ®[íkkykuLkku yLkw¼ð fhu.

çkkhÚke ÃktËh ð»ko - Mkk{kLÞ heíku heMkkR òÞ yLku õÞkhuf Mk¥kkfeÞ ÔÞÂõík Mkk{u þkÂçËf
økwMMkku Ëþkoðu.

- íku yLÞkuLke MkkÚku ÞkuøÞ ðkík[eík fhðk{kt ykðu íku {kxu ÃkkuíkkLke ®[íkk
Ëþkoðu Au.

- íku Mkk{kLÞ heíku íkfoÃkqýo ÔÞðnkh fhu Au yLku swêw çkku÷ðkLkwt LkkÃkMktË fhu
Au.

Mkku¤Úke ykuøkýeMk - rLk»V¤íkkyku ytøku ®[ríkík hnu Au.
ð»ko - {qz «{kýu fk{ fhu, yuf÷k hnuðkLkwt ÃkMktË fhu, økwMMkku fhu, Mð-fuLÿe hnu,

rîÄk{kt hnu, {Lk{kuS, SË-nXe÷k hnu Au.
- Mðíktºkíkk yLku ÃkhkÄeLkíkk ytøku rîÄkLke ÂMÚkrík y{w¼ðu Au.

ík{khe «økrík [fkMkku - 2

íkÁýkðMÚkk Ëhr{ÞkLk ¼kðkí{f rðfkMkLkk {wÏÞ ÷ûkýku sýkðku.

3.8 Mkkhktþ

øk¼koðMÚkk Ëhr{ÞkLk çkk¤fLkk ¼kðku ÷køkýeyku, EåAk ðøkuhu MkkuLkkuøkúkVe Ëhr{ÞkLk MÃkü òuE
þfkÞ Au. çkk¤fLkwt ¼kðrðï çkk¤fLkk sL{ Ãkqðuo s ½zíkh Ãkk{ðkLkwt þhw fhe Ëu Au. íku ÃkÞkoðhý{kt
Úkíkk VuhVkhku íkhV ÃkkuíkkLkk ¼kðku «ËŠþík fheLku «rík[kh ykÃku Au. íkuÚke øk¼oMÚk {kíkkyu ÃkkuíkkLkk
¼kðrðï «íÞu Mk¼kLk hne íkký fu ®[íkkLke ÂMÚkríkLku xk¤ðe òuEyu. sL{ çkkË çkk¤f yðks,
ÂM{ík, n÷Lk[÷Lk ðøkuhu Úkfe ÃkkuíkkLkk ¼kðku «økx fhu Au. þhwykíkLkk íkçk¬u çkk¤f ÃkkuíkkLke
ykMkÃkkMkLkk ÃkÞkoðhý{ktÚke «u{, nqtV yLku Mk÷k{íkeLke yÃkuûkk rðþu»k hk¾u Au. yk yÃkuûkkyku Ãkqýo
Úkíkkt ¼rð»Þ{kt çkk¤f Mktíkwr÷ík ÔÞÂõíkíð Ähkðu Au. yufÚke çku ð»koLkwt çkk¤f Ãký õÞkhuf ÃkkuíkkLkku
økwMMkku «økx fhu Au. íku hzðwt, økwMMku Úkðwt, heMkkE sðwt ðøkuhu suðk ðíkoLk Úkfe ÃkkuíkkLke ÷køkýeykuLku
«ËŠþík fhu Au yLku ykí{rðïkMk Ëþkoðu Au. çkk¤f yLkwfq÷Lk{kt {w~fu÷e yLkw¼ðu íÞkhu íku yrLkåALkeÞ
ðíkoLk Ãký fhu Au. íkhwýkðMÚkk Ëhr{ÞkLk çkk¤fLkk ¼kðrðïLkku rðþu»k rðfkMk ÚkkÞ Au yLku íku
¼Þ, ®[íkk ðøkuhu suðk Lkfkhkí{f ¼kðku Ãký Ähkðu Au yLku {qz yLkwMkkh fkÞo fhu Au.

çkk¤fLkku ¼kðkí{f rðfkMk yu çkk¤fLkk MkðkOøke rðfkMkLkwt {níðLkwt ytøk Au. çkkuÄkí{f
rðfkMk yu ¼kðkí{f rðfkMkLku MkwrLkrùík fhíkku LkÚke. çkkuÄkí{f rðfkMk ÄhkðLkkh ÔÞÂõík ÃkkuíkkLke
çkwrØLkku MkËTWÃkÞkuøk fhþu íkuLke Ãký fkuE økuhtxe ykÃke þfkÞ Lkne. Ãkhtíkw ÞkuøÞ ¼kðkí{f rðfkMk
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MkkÚku çkkuÄkí{f rðfkMk ÄhkðLkkh ÔÞÂõík ÃkkuíkkLkk fwxwtçk, Mk{ks, hk»xÙ yLku rðï {kxu WÃkfkhf
çkLku Au. Mk{íð yLku Mk{¼kðLke ÷køkýe ¼kðkí{f rðfkMk Úkfe sL{kðe þfkÞ Au. ykÚke çkk¤fLkk
rðfkMkLkk Ëhuf íkçk¬u íkuLkku ÞkuøÞ ¼kðkí{f rðfkMk ÚkkÞ íku {kxu yLkwfq¤ ðkíkkðhý Ãkqhw Ãkkzðwt
òuEyu. økwshkíke, rnLËe, MktMf]ík, rð¿kkLk yLku økrýík suðk rð»kÞku{kt òuðk {¤íkk «Mktøkku,
½xLkkyku, ðkíkkoyku, fkÔÞku ðøkuhuLkku WÃkÞkuøk çkk¤fLkk ¼kðkí{f rðfkMk{kt ÃkkuíkkLkku Vk¤ku ykÃku íku
rþûkfu yLku ðk÷eyu MkwrLkrùík fhðwt òuEyu.

3.9 MðkæÞkÞ

1. ¼kðkí{f rðfkMk yux÷u þwt ?
2. çkkuÄkí{f rðfkMk yLku ¼kðkí{f rðfkMk Ãkife fÞku rðfkMk ðÄkhu {níðLkku Au ? þk {kxu ?
3. øk¼koðMÚkk Ëhr{ÞkLkLkk ¼kðkí{f rðfkMkLkk Ëþofku sýkðku.
4. rþþw Ëhr{ÞkLkLkk ¼kðkí{f rðfkMkLkk Ëþofku sýkðku.
5. rfþkuhkðMÚkk Ëhr{ÞkLkLkk ¼kðkí{f rðfkMkLkk Ëþofku sýkðku.
6. íkÁýkðMÚkk Ëhr{ÞkLkLkk ¼kðkí{f rðfkMkLkk Ëþofku sýkðku.

3.10 Mkqr[ík ðk[LkMkk{økúe
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Chaild Welfare Training Programme.
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3.11 ík{khe «økrík [fkMkkuLkk W¥khku

ík{khe «økrík [fkMkku - 1

ô{h Mktðuøk

sL{Úke A {kMk ¼Þ
A {kMkÚke yuf ð»ko «u{, Ëw:¾
yufÚke çku ð»ko Mk÷k{íke
çkuÚke ºký ð»ko økwMMkku
ºkýÚke [kh ð»ko çkeòLke ÷køkýe «íÞu MktðuËLkþe÷
[khÚke Ãkkt[ ð»ko ykí{rðïkMk
Ãkkt[Úke A ð»ko Mkktðurøkf yLkwfq÷Lk
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4.3 Mkk{krsf yLku Lkiríkf rðfkMk

4.3.1  Mkk{krsf rðfkMk - yÚko
4.3.2 Lkiríkf rðfkMk - yÚko

4.4 rþþw yðMÚkk
4.4.1 Mkk{krsf rðfkMkLkk Ëþofku
4.4.2 Lkiríkf rðfkMkLkk Ëþofku

4.5 rfþkuhkðMÚkk
4.5.1 Mkk{krsf rðfkMkLkk Ëþofku
4.5.2 Lkiríkf rðfkMkLkk Ëþofku

4.6 íkÁýkðMÚkk
4.6.1 Mkk{krsf rðfkMkLkk Ëþofku
4.6.2 Lkiríkf rðfkMkLkk Ëþofku

4.7 Mkkhktþ
4.8 MðkæÞkÞ
4.9 Mkqr[ík ðkt[LkMkk{økúe
4.10 ík{khe «økrík [fkMkkuLkk W¥khku

4.1 «MíkkðLkk

ykÃkýu rð¼køk - 1 {kt {kLkð rðfkMkLkk ËþofkuLke yÇÞkMk fhe hÌkk Aeyu. yuf{ - 1 {kt ykÃkýu
{kLkð rðfkMkLkku yÚko, rMkØktíkku yLku «fkhLkku yÇÞkMk fÞkuo. {kLkð rðfkMkLkk «fkhku Ãkife þkherhf,
çkkirØf yLku ¼kðkí{f rðfkMkLke rðMík]ík [[ko ykÃkýu yLkw¢{u yuf{ 1,2 yLku 3 ytíkøkoík fhe.
yk yuf{{kt ykÃkýu LkeríkÃkÚk Ãkh [k÷ðkLku çkkuÄ Ãký ykÃkýk MkktMf]ríkf ðkhMkkLkku ytøk¼qík ¼køk
Au. çkwrØþk¤e ÔÞÂõík Mk{kòr¼{w¾ nkuÞ, íku rþûkýLkku yøkíÞLkwt æÞuÞ Au. yk yuf{{kt ykÃkýu
{kLkð rðfkMkLke rðrðÄ yðMÚkkyku Ëhr{ÞkLkÚke çkk¤fLkk Mkk{krsf yLku Lkiríkf rðfkMkLke ðkík
fheþwt. {kLkðe yuf Mkk{krsf «kýe Au-íku ðkík ykÃkýu þk¤k rþûký Ëhr{ÞkLkÚke Mkkt¼¤e hÌkk
Au. {kLkðeLkk Mkk{krsf yLku Lkiríkf rðfkMkLkk ËþofkuLkk yÇÞkMk fheþw.

4.2 WÆuþku

yk yuf{Lkk ytíku ík{u Lke[uLke çkkçkíkku {kxu ÞkuøÞ çkLkþku -
 Mkk{krsf yLku Lkiríkf rðfkMkLke rð¼kðLkk ykÃke þfþku.
 rðfkMkLke rðrðÄ yðMÚkkyu Mkk{krsf yLku Lkiríkf rðfkMkLkk Ëþofku sýkðe þfþku.

4.3 Mkk{krsf yLku Lkiríkf rðfkMk

 4.3.1 Mkk{krsf rðfkMk - yÚko

yøkkW ykÃkýu þkherhf, çkkuÄkí{f yLku ¼kðkí{f rðfkMkLkk ËþofkuLke ðkík fhe
[qõÞk Aeyu. çkk¤fku{kt ÞtºkLke su{ ûk{íkkyku íku{s þÂõíkLkku rðfkMk ¢r{f heíku

yuf{
4

Mkk{krsf yLku Lkiríkf rðfkMk
(Social and Moral Development)
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Úkíkku LkÚke. íku yufçkeòÚke r¼Òk LkÚke. çkk¤fLkku þkherhf, çkkuÄkí{f, ¼kðkí{f,
Mkk{krsf, Lkiríkf íku{s yLÞ «fkhLkk rðfkMk yu ÃkhMÃkh yð÷trçkík nkuÞ Au. íku
Ëhuf ÃkhMÃkh økkZ heíku Mktf¤kÞu÷ Au. Mkk{krsf rðfkMk yu çkk¤fLke yLÞ
MkkÚkuLkk yktíkhÔÞðnkh {kxuLkk sYhe fkiþÕÞkuLkku rðfkMk Mkq[ðu Au su{ - su{
çkk¤f {kuxwt Úkíkw òÞ Au, íku{ íku{ íku ÃkkuíkkLke òíkLku Mk{ksLkk MktË¼o{kt swyu Au.
íkuyku çkeò ÷kufku MkkÚkuLke ðkík[eíkLkwt fkiþÕÞ fu¤ðu Au. Mkk{krsf rðfkMk Ãkh
çkk¤fLkk Mkk{krsf MðkMÚÞ yLku ¼rð»ÞLkk MktçktÄkuLkku ykÄkh hnu÷ku Au. ÞkuøÞ
Mkk{krsf rðfkMk ÄhkðLkkh çkk¤fLkk MktçktÄku íkuLke ykMkÃkkMkLkk ÔÞÂõíkyku MkkÚku
økkZ MktçktÄ nkuÞ Au. Lkçk¤ku Mkk{krsf rðfkMk ÄhkðLkkh çkk¤f yuf÷ku yxq÷ku
hnuíkku nkuðkÚke ¼rð»Þ{kt íkuLkwt Mkk{krsf ðíkow¤ {ÞkorËík hnuðkLke Mkt¼kðLkk Au.
Mkk{krsf rðfkMk ytíkøkoík çkk¤f Ãkkuíku fkuý Au ? íku þwt yLkw¼ðu Au ? ÷kufku íkuLkk
íkhVÚke fE ykþk hk¾u Au ? ðøkuhu suðe çkkçkíkku Ãkh rð[kh fhíkkt þe¾u Au.
Mkk{krsf rðfkMk yu yLÞ rðfkMk{kt ¾qçk {n¥ð Ãkqýo Vk¤ku ykÃku Au. ÃkkuíkkLke
ykMkÃkkMkLkk ÷kufku MkkÚkuLkku MðkMÚk Mkk{krsf ÔÞðnkh çkk¤fLkk yæÞÞLkLku Mkh¤
çkLkkðu Au. LkkLkk çkk¤fLkk ÂM{íkÚke íkuLkk Mkk{krsf MktçktÄku çkktÄðkLke þYykík
ÚkE òÞ Au. ðíko{kLk Mk{Þ{kt {kíkkrÃkíkk íkhVÚke ÃkkuíkkLkk çkk¤fkuLku yÃkkíkku
ykuAku Mk{Þ, þnuhe rðMíkkhku{kt r{ºkðíkwo¤Lkku y¼kð, xeðe-{kuçkkE÷-ELxhLkux
suðk MkkÄLkku ðøkuhuLkk «¼kð nuX¤ çkk¤fLkku Mkk{krsf rðfkMk YtÄkE hÌkku Au.
Mk{ks «íÞuLke MktðuËLkþe÷íkk yu çkk¤fLkk Mkk{krsf rðfkMk Úkfe MkwrLkrùík fhe
þfkÞ. çkk¤f íkuLke ykMkÃkkMkLkk Ëhuf ÔÞÂõík yux÷u fu {kíkk-rÃkíkk, Mkøkk-
MktçktÄeyku, rþûkfku, r{ºkku, yÃkrhr[íkku ðøkuhu MkkÚkuLkku çkk¤f íkuLke ykMkÃkkMk
Ëhuf ÔÞÂõík yuxfu fu {kíkk-rÃkíkk, Mkøkk-MktçktÄeyku, rþûkfku, r{ºkku, yÃkrhr[íkku
ðøkuhu MkkÚkuLkku MktðkË fhe þfu íkuðwt ðkíkkðhý yLku yLkw¼ð Ãkqhku ÃkkzeLku Mktíkwr÷ík
Mkk{krsf rðfkMkLku «urhík fhe þfkÞ Au.
Mkk{krsfíkkr{rík, yð÷kufLk suðk MkkÄLkku Úkfe çkk¤fLkk Mkk{krsf rðfkMkLkku
ði¿kkrLkf yÇÞkMk fhe þfkÞ Au. ÷uð rðøkkuxMfeyu çkk¤fLkk Mkk{krsf rðfkMkLku
÷økíkku rMkØktík hsq fhu÷ níkku. yk rMkØktík{kt íkuykuLkk {íku ¿kkLkkí{f «ð]r¥kyku
Mkk{krsf EríknkMk «{kýu ykfkh Ãkk{u Au. íkuLkk ykfkhu Mkk{krsf - yiríknkrMkf
rðfkMk rLkrùík ÚkkÞ Au. íkuykuLkk rMkØktíkLkk {wÏÞ rð[kh yu Au fu ‘çkkuÄLkk
rðfkMk{kt Mkk{krsf yktíkhr¢Þk {níðLkku ¼køk ¼sðu Au.’ çkk¤fLkk rðfkMk{kt
Ëhuf fkÞo çku Míkhu yLku çkeswt ðiÞÂõíkf Míkhu.

 4.3.2  Lkiríkf rðfkMk - yÚko

Lkiríkf rðfkMk ytøkuLkk yÇÞkMkku fhðkLkku «Úk{ «ÞkMk fhLkkh íkhefu rÃkÞksuLkwt
Lkk{ ykðu Au. íÞkhçkkË, ÷ktçkk Mk{Þ MkwÄe yk yk ûkuºk{kt yÇÞkMkku fheLku íkuLku
Mk{òððkLkwt fk{ fkuunT÷çkøkuo fÞowt. Lkiríkf rðfkMk yu rþþw yðMÚkkÚke ÃkwÏíkkðMÚkk
MkwÄe{kt LkiríkfíkkLke Mk{sLkku rðfkMk Ëþkoðu Au. yLÞLkk yrÄfkhku, LÞkÞ yLku
Mkw¾kfkheLkk MktË¼o{kt Ëhuf ÔÞÂõíkyu þe heíku ðíkoLk fhðwt òuEyu íku {kxuLkk
rMkØktíkku yux÷u Lkiríkfíkk. fktE ÔÞÂõíkLke LkiríkfíkkLkku yÇÞkMk fhðk {kxu íkuLke
LkiríkfíkkLke rð¼kðLkk{kt Vk¤ku ykÃkíke {kLÞíkkyku, ð÷ýku, Mktðuøkku ðøkuhuLkku
yÇÞkMk fhðku sYhe çkLku Au.
rþûký ÔÞðMÚkk îkhk nk÷{kt y{÷e Mkðoøkúkne rðfkMkLkk {kuzu÷ yLkwMkkh
«k{krýfíkkLkk {qÕÞLkk rðfkMk Ãkh rðþu»k ¼kh {qfðk{kt ykðu÷ Au. Lkiríkf
rðfkMk{kt çkk¤fLke ykMkÃkkMkLkk ÷kufkuLkwt ðíkoLk rðþu»k Vk¤ku ykÃkíkwt nkuÞ Au.
çkk¤fLkk íkuLke ykMkÃkkMkLkk ÃkÞkoðhý MkkÚkuLke yktíkhr¢ÞkLke ¾qçk {kuxe yMkh
Lkiríkfíkk rðfkMk Ãkh Ãkzu Au.
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rÃkÞksuLkk {íku çkkuÄkí{f rðfkMkLke {kVf Lkiríkf rðfkMk Ãký çku íkçk¬u ÚkkÞ Au.
yuf, ðkMíkrðfíkk÷ûke Lkiríkfíkk yLku çkeS, Mknfkh÷ûke Lkiríkfíkk.
ðkMíkrðfíkk÷ûke Lkiríkfíkk yu rðfkMkLkku yuðku íkçk¬ku Au ßÞkt çkk¤fku rLkÞ{kuLku
rLkhÃkuûk heíku swyu Au. òu ík{u LkkLkk çkk¤f MkkÚku Mk{Þ ÃkMkkh fhíkkt nþku íkku
ík{u òýíkk nþku fu çkk¤fkuLke yuf yuðe ô{h nkuÞ Au, ßÞkhu ík{u íkuLku fnuþku fu
‘çkuXfY{{kt s{ðkLke {LkkE Au.’ íkku çkk¤f íkhík s QXeLku íÞktÚke síkwt hnuþu.
ykLku rÃkÞksuyu ðkMíkð÷ûke Lkiríkfíkk fne Au. 5 Úke 6 ð»koLkwt çkk¤f {kLku Au fu
ðíkoLk yLku h{íkøk{ík ytøkuLkk íkuyku{kt MktË¼oLku æÞkLk{kt ÷uðkLke ûk{íkk rðfMku
Au. íku swyu Au fu swËk swËk ÷kufku rLkÞ{ çkLkkðu Au yLku íkuLku çkË÷e Ãký þfu Au.
çkk¤fLkk rðfkMkLkk su íkçk¬u yk rð[khLkku Mðefkh çkk¤fku fhu Au íÞkhu fne
þfkÞ fu íku Mknfkh÷ûke LkiríkfíkkLkk íkçk¬k{ktÚke ÃkMkkh ÚkE hnÞwt Au.
fkunT÷çkøkuo Lkiríkfíkk rðfkMk ytøku ºký MíkhLkku rMkØktík hsq fÞkuo. yk «íÞuf
Míkh{kt çku íkçk¬kykuLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au. yÚkkoíkT , íku{ýu Lkiríkfíkk rðfkMk
{kxuLkk fw÷ A íkçk¬k hsq fÞko.
 fûkk - 1 Ãkqðo ÃkkhtÃkrhf - sL{Úke Lkð ð»ko

MkkuÃkkLk - 1 : yk¿kk®fíkíkk yLku rþûkk yr¼{w¾íkk. çkk¤fku yk íkçk¬u
rþûkk rLkðkhðk ðíkoLk fhu Au. hkswyu [kuhe Lk fhðe. fu{ fu, Ãkfzkþu íkku
Mkò Úkþu.
MkkuÃkkLk - 2 : Mkw¾kuÃk¼kuøkðkËe yLku MkkÄLkkí{f yr¼øk{ : yuðwt ðíkoLk fhu
suLkkÚke ftE Mkw¾ «kó ÚkkÞ. hkswyu [kuhe fhðe òuEyu. fkhý fu, ËwfkLkËkhu
®f{ík Ÿ[e hk¾e Au.

 fûkk - 2 ÃkkhtÃkrhf Lkiríkfíkk - Lkð ð»ko Úke ðeMk ð»ko

MkkuÃkkLk - 3 : Mkkhku Akufhku fu Mkkhe Akufhe íkhefuLke AkÃk Ãkkzðk íkhV
yr¼{w¾ : yLÞLke þw¼uåAk {u¤ððk ðíkoLk fhu. yuf Mkkhk Ãkrík íkhefu
hkswyu [kuhe Lk fhðe òuEyu.
MkkuÃkkLk - 4 : fkÞËku yLku ÔÞðMÚkk íkhV yr¼{w¾ : Mk{ksLke Mðef]rík
{kxuLkku ðíkoLkku. hkswyu [kuhe Lk fhðe fkhý fu íku fkÞËkLke rðÁØ Au.

 fûkk - 3 W¥kh ÃkkhtÃkrhf Lkiríkfíkk - çknw s ykuAk Ãkwgku

MkkuÃkkLk - 5 : Mkk{krsf fhkhku yLku ðiÞÂõíkf nfku íkhV yr¼{w¾ : hkswyu
[kuhe fhðe òuEyu. fkhý fu, ËwfkLkËkhLkk n¬ku ò¤ððk fhíkkt íkuLke
ÃkíLkeLke ®sËøke çk[kððe íkuLke Vhs Au.
MkkuÃkkLk - 6 : Mkkðorºkf Lkiríkf rMkØktík yr¼{w¾íkk : {kºk Mk{ksLkk rLkÞ{kuLkwt
Ãkk÷Lk s Lk fhu, Ãkhtíkw Mkkðorºkf Lkiríkf rMkØktíkku fux÷u ytþu ÷køkw Ãkzu Au íku
Ãký æÞkLk{kt Au.

4.4 rþþw yðMÚkk

 4.5.1  Mkk{krsf rðfkMkLkk Ëþofku

Mk{Þøkk¤ku Mkk{krsf rðfkMkLkk Ëþofku

sL{Úke A {kMk - Mkk{kLÞ heíku Mkt¼k¤ hk¾Lkkh {kíkkLku íku yLÞkuÚke y÷øk
Ãkkze yku¤¾u Au.

- íku yLÞku fhíkkt {kíkkLku ðÄkhu «rík[kh ykÃku Au.
- n÷Lk[÷LkLkwt yLkwfhý fhu Au. [nuhk íkhV íkkfe hnu Au yLku

ÃkkuíkkLkk ÂM{ík Úkfe {iºkeÃkqýo ÔÞðnkh fhðkLkku «ÞíLk fhu Au.
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- íkuLke MkkÚku h{ðtw, íkuLku Äfu÷ðtw, íkuLku Äe{uÚke yzðwt, øk÷eÃk[e ðøkuhu
íkuLku øk{u Au.

- yheMkk Mk{ûk ÃkkuíkkLkk íkhV nkMÞ fhu Au.
A {kMkÚke yuf ð»ko : - Mkt¼k¤ hk¾LkkhLku yÚkðk {kíkkLku íku þkuÄe fkZu yLku íku

sYhe Au
- økhçkrzÞk yðkòu îkhk yLÞLke MkkÚku ðkík[eík fhu Au.
- yLÞkuLkk ðíkoLkLkwt yLkwfhý fhu Au.
- ¾kuhkf yLku yLÞku MkkÚkuLke ðkík[eík yu yktíkhr¢ÞkLkku {kuxku Äkh

çkLku Au.
- yLÞ çkk¤fku MkkÚku ¾qçk Mkkhe heíku h{e þfíktw LkÚke. Ãkhtíkw, íkuykuLku

Äfu÷u Au. ¾tu[u Au yLku æÞkLk ¾tu[u Au.
yufÚke çku ð»ko : - Ãkrhr[ík ÃkwÏíkku MkkÚku yktíkhr¢Þk fhðkLkwt ÃkMktË fhu Au.

- ÃkwwÏíkkuLkk ðíkoLkLke fkuÃke fhu Au.
- {ktøkýeyku, nX fhðkLke þYykík fhu Au. Mðíktºk çkLku Au
- nkÚk n÷kðeLku çkkÞ - çkkÞ fu xk - xk fnu Au.
- nsw Ãký {kíkkLku MkkiÚke {n¥ðLke ÔÞÂõík økýu Au.
- ÃkkuíkkLke {u¤u hBÞk fhu Au, Ãkhtíkw ÃkkuíkkLke ô{hLkk yLÞ çkk¤fku

MkkÚku ½ýe Mkkhe heíku h{e þfíkku LkÚke.
- ÃkkuíkkLkk ðMíkwyku íkhV yrÄfkh¼kð hk¾u Au.

çkuÚke ºký ð»ko : - Ãkrhr[íkkuLku yLku ¾kMk fheLku {kíkkLku ÃkMktË fhu Au.
- yÃkrhr[íkku íkhV yýøk{ku Ëþkoðu Au.
- ÃkwwÏíkkuLkk ðíkoLkLkwt yLkwfhý fheLku íku{kt ¼køk ÷uðkLkwt ÃkMktË fhu Au

su{ fu, Ãkkuíktw fhðwt, ðkMký Äkuðk, fÃkzkt ðk¤ðk, íkiÞkh Úkðwt ðøkuhu
- ðkíkko÷kÃk Ëhr{ÞkLk çkeò MkkÚku ðkík[eík fhðk «ÞíLk fhu Au.

ºkýÚke [kh ð»ko : - {kíkk yÚkðk Mkt¼k¤ hk¾LkkhLkwt yøkkW sux÷wt s {n¥ð nkuðk
Aíkkt íkuykuÚke Úkkuzk Mk{Þ {kxu y÷øk hne þfu Au.

- ÃkwwÏíkkuLku yku¤¾u Au yLku ¾kMk fheLku †e yLku ÃkwÁ»kkuLkku ÔÞðnkh
ðå[uLkku ¼uË Ãkkh¾u Au.

- çkeò íkhV hMk Ëk¾ðu Au yLku sqÚk{kt h{ík h{ðkLkwt ÃkMktË fhu Au
Ãkhtíkw íku MÃkÄko {kxu íkiÞkh nkuíkw LkÚke yk íkçk¬u sqÚk ÞkuøÞ heíku
h[kÞu÷wt nkuíktw LkÚke.

- íkuLku çkeòLkku MknðkMk øk{u Au.
[khÚke Ãkkt[ ð»ko : - íkuLku çkeò MkkÚku h{ðkLke sYh yLkw¼ðkÞ Au. íku sqÚk{ktLkk MkÇÞku

Ãkife suLke MkkÚku h{ík h{ðe nkuÞ íkuLku ÃkMktË fhu Au.
- íku Wøkúíkk Ãkh fkçkq {u¤ðu Au yLku ÃkkuíkkLke ðMíkwyku çkeò MkkÚku

ðnU[ðkLkwt þe¾u Au.
- íku rLkÞ{kuLku Mðefkhu Au.

Ãkkt[Úke A ð»ko : - íkuLku {kíkk fu Mkt¼k¤ hk¾LkkhLke swËkELkku zh ÷køku Au.
- ÃkwwÏíkkuLke Lkf÷ fhu Au yLku íkuyku îkhk Úkíke «þtMkk øk{u Au.
- íkuLku Akufhk yLku Akufheyku MkkÚku h{ðkLkwt øk{u Au yLku yLÞku
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MkkÚkuLkk MktçktÄku ò¤ððk {kxu ÃkkuíkkLkk íkhVÚke Úkíke {ktøkýeyku
Ãkh ytfwþ ÷kðu.

- íku ÃkkuíkkLke ô{h sqÚkLkk çkk¤fku MkkÚku h{e þfu.
- ¼kusLk Ëhr{ÞkLk ðkík[eík fhðkLkwt ÃkMktË fhu
- òríkøkík íkVkðíkkuLku yku¤¾u yLku íku ytøku rðLk{ú hnu.
- çkk¤f õÞktÚke ykðu Au íku ðkík{kt íku hMk Ähkðu.
- þk¤kyu sðwt Lk øk{íkwt nkuÞ íÞkhu QÕkxe fu WçkfkLke VrhÞkË fhu.
- íku Mðefkh yLku Mkn{ríkLkk økk¤k{ktÚke ÃkMkkh ÚkkÞ Au.

ík{khe «økrík [fkMkku - 1

rþþw yðMÚkk Ëhr{ÞkLk çkk¤f Mkk{krsf rðfkMk ytíkøkoík fkuLke MkkÚku rðþu»k MktçktÄ Ähkðu Au ?
ô{h rðþu»k MktçktÄ

sL{Úke A {kMk
A {kMkÚke yuf ð»ko
yuf Úke çku ð»ko
çku Úke ºký ð»ko
ºký Úke [kh ð»ko
[kh Úke Ãkkt[ ð»ko
Ãkkt[ Úke A ð»ko

4.5.2  Lkiríkf rðfkMkLkk Ëþofku

Mk{Þøkk¤ku Lkiríkf rðfkMkLkk Ëþofku

yufÚke çku ð»ko : - íku [ez fu økwMMkku nkuðk Aíkkt ÃkwÏíkkuu fu ðze÷ku íkhVÚke fkÞoLke Mkt{rík fu
yMkt{rík íkhV MktðuËLkþe÷íkk Ähkðu Au.

çkuÚke ºký ð»ko : - íku ykí{rLk¼oh Ëu¾kÞ Au yLku íku Mkkhk çkLkðk {ktøku Au. Ãkhtíkw, íkuyku{kt
íku ytøkuLke MÃkü Mk{sLkku rðfkMk ÚkÞu÷ Lk nkuðkÚke íkuyku Ãkkuíku fnu÷
çkkçkíkkuLku ð¤øke hnuíkk LkÚke fu íkuLku Ãkqýo fhíkkt LkÚke.

ºkýÚke [kh ð»ko : - Mkk[k yLku ¾kuxkLku yku¤¾ðkLke þYykík fhu Au.
- ÃkkuíkkLke íkhVLkk yLÞ ÷kufkuLkk yr¼«kÞku {kxu íkuLkk {n¥ð Ähkðu Au.
- íku MkkÁ yuðwt Mð-rLkÞtºký Ähkðu Au yLku íku ykuAku yk¢{f nkuÞ Au.
- íku yÚkoLku òÛÞk ðøkh þkÂçËf Ä{feyku ykÃku Au.

[khÚke Ãkkt[ ð»ko : - íku Mkk[k yLku ¾kuxk íkhV Mk¼kLk çkLku Au yLku Mkk{kLÞ heíku Mkkhk çkLkðkLke
EåAk Ähkðu Au.

- õÞkhuf ÃkkuíkkLke ¼q÷ {kxu çkeòLku Ëku»k ykÃku Au.
Ãkkt[Úke A ð»ko : - íkuLku Mkkhk çkLkðk{kt hMk nkuÞ Au.

- çkeòLku ¾wþ fhðk íku{s Mkk[wt fhðkLke yËBÞ EåAkLku fkhýu õÞkhuf
ÃkkuíkkLkk ¾kuxk fkÞkuo {kxu yLÞ Ãkh Ëku»kkhkuÃký fhu Au, íku{s ¾kuxtw
çkku÷u Au.



34

 ík{khe «økrík [fkMkku - 2
1. rþþw yðMÚkk Ëhr{ÞkLk çkk¤fLkk Mkk{krsf yLku Lkiríkf rðfkMk ÃkhMÃkh fE heíku Mktf¤kÞu÷

Au ?
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................

4.5 rfþkuhkðMÚkk

 4.6.1 Mkk{krsf rðfkMkLkk Ëþofku

   Mk{Þøkk¤ku Mkk{krsf rðfkMkLkk Ëþofku

 AÚke Mkkík ð»ko - ftE Ãký ¾kuxtw çkLku íkku {kuxu¼køku {kíkkLku fu Mkt¼k¤ hk¾LkkhLku
sðkçkËkh Xuhðu

- ònuh{kt fkuE [wtçkLk fhu íku íkuLku øk{íkwt LkÚke. ¾kMk fheLku Akufhkyku
yk çkkçkík øk{íke LkÚke.

- ÃkkuíkkLke òíkLku fwxwtçk rMkðkÞLkk ÷kufku MkkÚku òuze þfu Au. su{ fu
rþûkf, Ãkzkuþe.

- yMÚkkÞe r{ºkku Ähkðu yLku r{ºkku íkhV õÞkhuÞ ËÞkLkku ¼kð Lk
Ëk¾ðu.

- ¾qçk Ÿ[e yÃkuûkkyku nkuðkLkk Mktòuøkku{kt þk¤k{kt «§ku Q¼k
ÚkkÞ Au. íkuLku æÞkLk fuLÿefhý{kt íkf÷eV Ãkzu Au yLku yLÞkuLku
nuhkLk fhu Au.

- ¼kusLkLkku Mk{Þ ¾qçk ÷ktçkku [k÷íkku nkuðkÚke íku Mk{MÞk çkLku.
¾kMk fheLku LkkMíkku yu ðÄkhu økt¼eh Mk{MÞk çkLke þfu Au.

 MkkíkÚke ykX ð»ko : - íku ÃkwÏíkkuuLku xk¤ðkLkku «ÞíLkku fhu yLku rþûkf fu ðze÷ku íkhV Mk¾ík
÷køkýe{Þ rðhkuÄ fhu yLku íkuyku ÃkkuíkkLke íkhV yLÞkÞ fhíkkt
nkuðkÚke VrhÞkË fhu.

- íku ðÄkhu Mðíktºkíkk yLku sðkçkËkheyku EåAu Au yLku Mkkhe heíku
fhðk {kxu økt¼ehíkk Ëk¾ðu Au.

- rçkLkykÞkursík sqÚk-h{ík{kt ¼køk ÷u Au.
- íku ÃkkuíkkLkk Mð {kxu økt¼ehíkk Ëk¾ðu Au. su{ fu íkuLku {kuzk ÃkzðkLke

çkef fu {uËkLk Ãkh ftEf ¾kuxtw ÚkðkLkku ¼Þ Mkíkkðu Au.
- Mk{MÞk Wfu÷ Ëhr{ÞkLk Wøkúíkk Ëþkoðu Au.
- Akufhkyku Akufhkyku yLku Akufheyku Akufheyku MkkÚku h{u Au.

 ykXÚke Lkð ð»ko : - Mkt¼k¤ hk¾Lkkh íkhVÚke nqtV yLku «u{Lke ykþk hk¾u Au
- Mkt¼k¤ hk¾Lkkh íkuLku Mk{su íkuðe yÃkuûkk hk¾u Au
- Lkðk r{ºkku Mknu÷kEÚke çkLkkðu Au yLku íkuLku rLk¼kððkLkku «Þ¥Lk

fhu Au.
- Mk{kLk òríkLkk ¾kMk r{ºkku çkLkkðu Au yLku õ÷çk fu sqÚkLkwt {níð

Mk{su Au.
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- þk¤kLku ÃkMktË fhu Au yLku økuhnksh hnuðkLkwt xk¤u Au íku{s þk¤k{kt
çkLku÷ çkkçkíkkuLke ðkík[eík fhðkLkwt ÃkMktË fhu Au.

- íkuLku ¼kusLk Ëhr{ÞkLk Úkíke ðkík[eík{kt hMk Lk Ãkzíkku nkuðkÚke
íkuLku ÍzÃkÚke Ãkqhwt fhe ÃkkuíkkLkk fk{{kt ÃkhkuðkÞ Au.

- r{ºkku fu Mkøkk MktçktÄeykuLke ðkík{kt [t[qÃkkík fhu yLku òuõMk fu
yLÞ ðkík Ãkh nMkðkLkwt ð÷ý Ähkðu.

 LkðÚke ËMk ð»ko : - Akufhk yLku Akufheyku íkuykuLkk ÔÞÂõíkíð, hMkûkuºkku yLku ÷ûkýku{kt
LkkUÄÃkkºk heíku swËk Ãkzu Au.

- íkuyku ÃkkuíkkLke MðíktºkíkkLke fMkkuxe fhðk {kxu íkíÃkh nkuÞ Au yLku
Mðíktºk nkuðkLke Mk¥kkLkku WÃkÞkuøk fhu Au.

- íkuLku r{ºkku yLku Mkk{krsf «ð]r¥k{kt rðþu»k hMk Ãkzu Au yLku sqÚk{kt
òu¾{ ÷uðkLkwt íku{s Mkfkhkí{f «ð]r¥kyku fhðkLkwt ÃkMktË fhu Au.

 ËMkÚke yrøkÞkh ð»ko : - íku {kíkk - rÃkíkk MkkÚku ðkíMkÕÞMk¼h {sçkqík MktçktÄku Ähkðu Au.
-  íkuLku rÃkíkk {kxu økkihð nkuÞ Au yLku {kíkk íkuLkk {kxu MkðoMð nkuÞ

Au.
- íku r{ºkíkk fhíke ð¾íku ðÄkhu Ãkzíke [ku¬MkkE hk¾e ÃkMktËøke

Ëþkoðu yLku íkuLku yuf ¾kMk r{ºk Ãký nkuÞ Au.
- íkuLku sqÚk{kt hnuðkLkwt øk{u Au yLku íku fkuE yuf nehku íkhV ynku¼kð

Ëþkoðu Au.

 4.6.2  Lkiríkf rðfkMk Ëþofku

Mk{Þøkk¤ku Lkiríkf rðfkMkLkk Ëþofku

AÚke Mkkík ð»ko - íku ÃkkuíkkLkk ÔÞÂõíkøkík ðíkoLk íkhV ¾qçk ®[ríkík hnu Au. ¾kMk
fheLku ßÞkhu yk ðíkoLk íkuLkk fwxwtçk yLku r{ºk MkkÚku Mktf¤kÞu÷
nkuÞ.

- íku õÞkhuf ÃkkuíkkLke ¼q÷ {kxu çkeòLku Ëkur»kík Xuhðu Au.
MkkíkÚke ykX ð»ko : - íku Lkiríkf rLkÞ{kuLkwt ½zíkh fhe hÌkku nkuðkÚke íkuLku íku{kt {ËË fhðe.

- íku ÃkkuíkkLkk f]íÞku íkhV yÃkhkÄ¼kð yLkw¼ðu Au, íÞkhu íkuLku ÃkkuíkkLke
òíkLku {kV fhíkk þe¾ððwt.

ykXÚke Lkð ð»ko : - íku õÞkhuf yÃkhkÄ¼kð yLku þh{Lkku yLkw¼ð fhu Au.
LkðÚke ËMk ð»ko : - íku LÞkÞÃkqýo ÔÞðnkh íkhV ¾qçk ®[ríkík nkuÞ Au.

- íku LÞkÞr«Þíkk {kxu Ë÷e÷ fhu Au yLku õÞkhuf MÃkÄko Ãký fhu Au.
- íkuLku ¼q÷ Mðefkh{kt {w~fu÷e Ãkzu Au Ãkhtíkw íku Äe{u Äe{u rLk»V¤íkkyku

íku{s ¼q÷kuLkku Mðefkh fhe íku {kxuLke sðkçkËkhe MðefkhðkLkwt
ð÷ý fu¤ðu Au.

- íku MÃkü rððuf fu¤ðu Au yLku íkuLku Mkk[k-¾kuxkLke Mk{s Ãkzu Au.
- íku Mkk{kLÞ heíku Mkk[wt fhðkLke EåAk Ähkðu Au, Ãkhtíkw, õÞkhuf

yk ÁrZøkík Lkerík rLkÞ{ku íkhV çk¤ðku fhu Au.
ËMkÚke yrøkÞkh ð»ko : - íkuLku LÞkÞLke MkqÍ nkuÞ Au yLku ÃkkuíkkLkk fzf Lkerík rLkÞ{ku nkuE

þfu Au
- íku þwt Mkk[wt Au yLku þwt ¾kuxtw Au íku íkhV ®[íkk Ëk¾ðu Au.
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 ík{khe «økrík [fkMkku - 3

rfþkuhkðMÚkk Ëhr{ÞkLk çkk¤fLkk Lkiríkf rðfkMkLkk {wÏÞ ÷ûkýku ÷¾ku
ô{h {wÏÞ ÷ûký

A Úke Mkkík ð»ko ÃkkuíkkLkk ðíkoLk íkhV r[tríkík hnu
Mkkík Úke ykX ð»ko ÃkkuíkkLkk f]íÞku íkhV yÃkhkÄ¼kð yLkw¼ðu
ykXÚke Lkð ð»ko yÃkhkÄ¼kð yLku þh{Lkku yLkw¼ð fhu
LkðÚke ËMk ð»ko LÞkÞr«Þíkk {kxu Ë÷e÷ fhu
ËMk Úke yrøkÞkh ð»ko LÞkÞ {kxuLkk ÃkkuíkkLkk fzf Lkerík rLkÞ{ku Ähkðu

4.7 íkÁýkðMÚkk
4.7.1  Mkk{krsf rðfkMkLkk Ëþofku

Mk{Þøkk¤ku Mkk{krsf rðfkMkLkk Ëþofku

yrøkÞkhÚke çkkh ð»ko - íku ðze÷kuLke xefk fhu yLku ½h{kt ðMíkwyku íkhV ½]ýk Ëk¾ðu
- økuhðksçke Mðíktºkíkk {kxu «ÞíLkku fhu
- íkuLku sqÚk{kt, MÃkÄkoí{f h{íkku{kt, sqÚk MkÇÞÃkýk{kt yíÞtík hMk

nkuÞ Au.
çkkh Úke ÃktËh ð»ko : - yøkkW fhíkkt íku fwxwtçk MkkÚku ykuAe ðkík[eík fhu Au.

- Mk{kLk òríkLkk ÷kufku íkhV íkuLku ykuAe økkZ r{ºkíkk nkuÞ Au.
- íkuyku r{ºkkuLke xku¤fe Ähkðu Au, su{kt íkuyku ÃkhMÃkh rðÁæÄ òrík

íkhV hMk Ëk¾ðu Au.
- íku yLÞ íkhV LÞkÞÃkqýo ÔÞðnkh {kxu «ÞíLk fhu Au
- íku Mkk{kLÞ heíku íkfoçkØ heíku rð[khu Au yLku ¾kuxwt çkku÷ðkLkwt xk¤u Au.

Mkku¤Úke ykuøkýeMk ð»ko : - íku MÚkkrÃkík {qÕÞku yLku ÔÞðnkÁ {qÕÞku ðå[uLkk ytíkhLku fkhýu
{tqÍðý yLkw¼ðu Au yLku õÞkhuf rLkhkþ ÚkE òÞ Au.

- õÞkhuf ÃkkuíkkLkk r{ºkku yLku fwxwtçkesLkkuLkk ðkýe yLku ðíkoLkLkk
¼uËLku fkhýu LkkMkeÃkkMk ÚkkÞ Au.

- WÃkhkuõík çkkçkíkkuLkk fkhýu õÞkhuf níkkþk, økwMMkku, WËkMkeLkíkk
yLku yuf÷ÃkýkLkku ¼kuøk çkLku Au.

- ÃkkuíkkLke ¼kðkí{f yLku òríkÞ sYrhÞkíkkuLkk MktçktÄ{kt íkuLku òríkÞ
MktçktÄku{kt hMk Ãkzu Au yLku ÃkwgkuLkk rðï{kt «ðuþðkLke «ÞíLk fhu Au.

 ík{khe «økrík [fkMkku - 4
rfþkuhkðMÚkk yLku íkÁýkðMÚkk Ëhr{ÞkLk Mkk{krsf yLku Lkiríkf rðfkMk{kt ykðíkku {wÏÞ VuhVkh
sýkðku.

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

4.7 Mkkhktþ

{kLkðe yu Mkk{kSf «kýe Au yLku Mk{ks ÃkkuíkkLke fwxwtçk yLku rþûký ÔÞðMÚkk Úkfe çkk¤fLkwt
Mkk{kSfefhý fhu Au. çkk¤f rþûký Ãkqhw fÞko çkkË Mk{ks{kt ÃkkuíkkLke òíkLku rMkæÄ fhe fwxwtçkrLkðkon
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fhðkLkku «ÞíLk fhu Au. yuf íkçk¬u íkuLke «kÚkr{f sYrhÞkíkku Ãkqýo Úkíkkt Mk{ks íkhVLke ÃkkuíkkLke
¼qr{fk yËk fhu Au. ÞkuøÞ Mkk{krsfíkk Lk Ähkðíkk ÔÞÂõíkLkk SðLk{kt ÔÞÂõíkøkík, Mkk{krsf yLku
fkixwtrçkf «§ku W¼k ÚkkÞ Au. çkk¤f ÃkkuíkkLke ykMkÃkkMkLkk ðkíkkðhý MkkÚku yLkwfq÷Lk MkkÄu íku ¾qçk
sYhe Au. çkk¤fLkk Mkk{kSf rðfkMkLke MkkÚku íkuLkku Lkiríkf rðfkMk Ãký yux÷ku s yøkíÞLkku Au. Mk{ksu
nòhku ð»koLkk yLkw¼ðku yLku ®[íkLk çkkË Mk{ks{kt ÞkuøÞ ÔÞðMÚkk s¤ðkE hnu íku nuíkwMkh fux÷ktf
Lkiríkf {kÃkËtzku yLku {qÕÞku «MÚkkrÃkík fhu÷ Au. íkuLkwt ðnLk çkk¤f fhu íku {kxu íkuLku «kuíMkkrník fhðwt
òuEyu. çkk¤f Mk{ûk Lkiríkf rðfkMk {kxuLke þkÂçËf hsqykík fhðkÚke íku «MÚkkrÃkík ÚkðkLke þõÞíkk
Lkrnðík Au fkhý fu ßÞkt MkwÄe ykÃkýu su Lkiríkf çkkçkíkku «MÚkkrÃkík fhðk {ktøkeyu Aeyu íkuLkwt yLkwfhý
ykÃkýu òíku Lkne fheyu íkku íkuLku çkk¤f økúný fhþu Lkrn. Mkk{krsf yLku Lkiríkf rðfkMk {kxu [ku¬Mk
ðkíkkðhý Ãkqhtw Ãkkzðwt yu ¾qçk sYhe Au.
4.8 MðkæÞkÞ

1. Mkk{krsf yLku Lkiríkf rðfkMk yux÷u þwt ?

2. Mkk{krsf yLku Lkiríkf rðfkMk yufçkeò MkkÚku fE heíku Mktf¤kÞu÷ Au ?

3. rþþw yðMÚkk Ëhr{ÞkLk{kt Mkk{krsf yLku Lkiríkf rðfkMkLkk Ëþofku sýkðku.

4. rfþkuhkðMÚkk Ëhr{ÞkLk Mkk{krsf yLku Lkiríkf rðfkMkLkk Ëþofku sýkðku.

5. íkÁýkðMÚkk Ëhr{ÞkLkLkk Mkk{krsf yLku Lkiríkf rðfkMkLkk Ëþofku sýkðku.
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4.10 ík{khe «økrík [fkMkkuLkk W¥khku

 ík{khe «økrík [fkMkku - 1

ô{h rðþu»k MktçktÄ

sL{Úke A {kMk {kíkk
A {kMkÚke yuf ð»ko {kíkk
yuf Úke çku ð»ko {kíkk yLku Ãkrhr[ík ÷kufku
çku Úke ºký ð»ko {kíkk yLku ÃkrhÂ[ík ÷kufku
ºkýÚke [kh ð»ko {kíkk yLku sqÚk
Ãkkt[Úke A ð»ko Mk{ðÞMf

 ík{khe «økrík [fkMkku - 2

yuf Úke çku ð»koLkwt çkk¤f Ãkrhr[ík Ãkwgku MkkÚku yktíkhr¢Þk fhíkw nkuðkÚke íku ÃkkuíkkLke Mkt{rík fu
yMkt{rík Ëþkoðu Au. çkuÚke ºký ð»koLkwt çkk¤f ÃkwgkuLke Lkf÷ fhu Au yLku Ãkkuíku íku{kt Mkkhk Ëu¾kðkLkku «ÞíLk
fhu Au. ºký Úke [kh ð»ko sqÚk{kt h{u Au. ÃkwÏíkkuuLkk ÔÞðnkhLku yku¤¾u Au yLku Mkk[k ¾kuxkLku yku¤¾ðkLke
þYykík fhu Au. Ãkkt[Úke A ð»koLke ô{hLke ykMkÃkkMk çkk¤fLku «þtMkk øk{íke nkuðkÚke íkuLku Mkkhk
çkLkðk{kt hMk nkuÞ Au.

 ík{khe «økrík [fkMkku - 3

ô{h {wÏÞ ÷ûký

A Úke Mkkík ð»ko ÃkkuíkkLkk ðíkoLk íkhV r[tríkík hnu
Mkkík Úke ykX ð»ko ÃkkuíkkLkk f]íÞku íkhV yÃkhkÄ¼kð yLkw¼ðu
LkðÚke ËMk ð»ko LÞkÞr«Þíkk {kxu Ë÷e÷ fhu
ËMkÚke yrøkÞkh ð»ko LÞkÞ {kxuLkk ÃkkuíkkLkk fzf Lkerík rLkÞ{ku Ähkðu

  ík{khe «økrík [fkMkku - 4

rfþkuhkðMÚkk Ëhr{ÞkLk çkk¤f Mk{kLk òríkLkk sqÚk MkkÚku {kuxu ¼køku Mkk{krsf MktçktÄku Ähkðu Au.
ßÞkhu íkÁýkðMÚkk Ëhr{ÞkLk íku rðÁæÄ òríkLkk íkÁýku MkkÚku Mkk{krsf MktçktÄku Ähkðu Au. rfþkuhkðMÚkk
Ëhr{ÞkLk çkk¤f ÃkkuíkkLkk ðíkoLk «íÞu ¾qçk Mk¼kLk nkuE Lkiríkfíkk rðþuLkk fzf rLkÞ{ku Ähkðu Au.
ßÞkhu íkÁýkðMÚkk Ëhr{ÞkLk íku sqÚk Lkiríkfíkk Ãkh ¼kh {qfu Au yLku ðze÷kuLkk ðkýe ðíkoLkku{kt òuðk
{¤íke r¼ÒkíkkÚke õÞkhuf LkkMkeÃkkMk ÚkkÞ Au.
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Ëqhðíkeo yæÞÞLk{kt Mð-yæÞÞLk yÇÞkMk-Mkk{økúeLke ¼qr{fk

Ëqhðíkeo rþûký «ýk÷e{kt yMkhfkhf Mð-yæÞÞLk yÇÞkMk-Mkk{økúe yrLkðkÞo Au.
yk yÇÞkMk-Mkk{økúeLkk ÷u¾fku, yæÞkÃkfku yLku rðãkÚkeoyku yufçkeòÚke ½ýkt Ëqh yLku õÞkhuf
íkku õÞkhuÞ Lk {¤e þfu íkuðe ÂMÚkrík{kt nkuðkÚke ykðe yæÞÞLk Mkk{økúe Mkwøk{ yLku yMkhfkhf
nkuðe sYhe Au. Ëqhðíkeo rþûký {kxuLke yÇÞkMk-Mkk{økúe{kt rðãkÚkeoLkk çkkirØf ®[íkLkLku
WÆeÃík fhðkLke ûk{íkk íkÚkk ykð~Þf ík{k{ yæÞÞLk «ð]r¥kyku nkuðe òuEyu. yk Mkk{økúe
ÃkkXâ¢{Lkk Mkk{kLÞ yLku rðrþü nuíkwykuLkk yLkwMktÄkLku rðãkÚkeoLku ÃkÞkoÃík {køkoËþoLk ykÃkðk
Mkûk{ nkuðe òuEyu. Mð-yæÞÞLk Mkk{økúe{kt yÇÞkMk¢{{kt Mkqr[ík ík{k{ çkkçkíkkuLkku Mk{kðuþ
ÚkkÞ íku sYhe Au.

yMkhfkhf yæÞÞLk rMkØ fhðk {kxu yLkuf «fkhLkk ykÞkusLkLkku WÃkÞkuøk fhðk{kt
ykðu Au; suLkkÚke rðãkÚkeo ¿kkLkkuÃkksoLk fhe þfu. çkkirØf yLku {Lkkuþkherhf fkiþÕÞku fu¤ðe
þfu yLku ðíkoLk íkÚkk yr¼øk{{kt ykð~Þf ÃkrhðíkoLkku MkkÄe þfu. ykÚke s rðãkÚkeoLkwt {qÕÞktfLk
Ãký ÃkkXâMkk{økúe{kt ykðhe ÷uðk{kt ykÔÞwt Au.

Ëqhðíkeo rþûkýLke Mð-yæÞÞLk yÇÞkMk Mkk{økúe{kt WÃkÞkuøk{kt ÷uðk{kt ykðu÷e
þiûkrýf «ð]r¥kykuLkwt MðYÃk íku rþûkýLkk ¿kkLkkí{f, ¼kðkí{f fu {Lkkuþkherhf nuíkw{ktÚke
fÞk nuíkwLku Mkt÷øLk Au ? íkuLkk Ãkh ykÄkrhík Au. yk nuíkwyku ¼rð»Þ{kt yLkw¢{u ¿kkLk, çkkirØf
fkiþÕÞku yLku {Lkkuþkherhf fkiþÕÞkuLke WÃk÷ÂçÄ{kt Ãkrhý{u Au. rðãkÚkeoyu {u¤ðu÷ ¿kkLkLke
«krÃík, WÃkÞkuøk yLku yr¼ÔÞÂõík fhðk {kxu «kuíMkkrník fhe þfkÞ. rðãkÚkeoykuLkk Ãkqðo¿kkLkLkku
yLku yLkw¼ðkuLkku ykÄkh ÷ELku h[ðk{kt ykðu÷ rþûký Mkk{økúe îkhk çkkirØf fkiþÕÞLkk
nuíkwLku rMkØ fhe þfkÞ Au yLku íkuLkk îkhk LkðeLk ¿kkLk «krÃíkLkku {køko «þMík ÚkkÞ Au.

yÇÞkMk-Mkk{økúe{kt MðkæÞkÞ «kusuõx yLku «ríkÃk]rü(Feedback)Lkk MðYÃku
yÇÞkMkLkwt ykÞkusLk sYhe Au. þkherhf fkiþÕÞ MktçktrÄík þiûkrýf «ð]r¥kyku{kt r[ºkkí{f
hsqykík nkuðe òuEyu yLku íÞkhçkkË Wr[ík yÇÞkMkLkwt ykÞkusLk nkuðwt òuEyu. ðíkoLk yLku
yr¼øk{{kt ÃkrhðíkoLk {kxu ykÞkursík rþûký «ð]r¥kyku hMk sL{kðu íkuðe íkÚkk yk ÃkrhðíkoLk
îkhk Úkíkkt ÷k¼ yLku íkuLke sYrhÞkíkLku «rík®çkrçkík fhu íkuðe nkuðe òuEyu. íÞkh ÃkAe Lkðkt
yr¼øk{kuLku yÃkLkkððkLke yLku íku MktçktrÄík «r¢ÞkLkk ÞkuøÞ yÇÞkMkLkwt Wr[ík yk÷u¾Lk Úkðwt
òuEyu.



Ëqhðíkeo rþûkýLke ¼qr{fk.

«íÞûk yæÞkÃkLk{kt òuðk {¤íke «íÞkÞLkLke rðþu»kíkkyku; suðe fu ytíkhk÷kÃk,
Ãkqðoyr¼MktÄkLk, ÞkuøÞ MÚkkLku rðhk{, ykhkun-yðhkun, ¼kð-¼tøke{k, Mðh¼kh ðøkuhu
Ëqhðíkeo yæÞÞLk{kt WÃk÷çÄ LkÚke. yk WýÃk rðþu»kík: {wrÿík MkkrníÞ{kt (÷ur¾ík MkkrníÞ{kt)
òuðk {¤u Au. rðãkÚkeo yLku rþûkf ðå[uLkk ÔÞððnkhLke yk ¾qxíke fzeLku òuzðk {kxu s
Ëqhðíkeo Mð-yæÞÞLk Mkk{økúe{kt þiûkrýf «ð]r¥kykuLkwt ykÞkusLk fhðk{kt ykðu Au. {kxu s
ykðe «ð]r¥kykuLkwt ykÞkusLk ðifÂÕÃkf Lknª; Ãkhtíkw yrLkðkÞo Au.

Mð-yæÞÞLk yÇÞkMk-Mkk{økúeLku LkkLkk yuf{ku{kt rð¼krsík fheLku rþûkýLkk W¥k{
MkkÄLk íkhefu rðfMkkððkLke MktfÕÃkLkk Au. þiûkrýf «ð]r¥kyku{kt ðirðæÞ îkhk rþûkýLkk rðrðÄ
ûkuºkLkk nuíkwyku rMkØ ÚkkÞ íkuðku «ÞíLk fhðkLkku Au.

Ëqhðíkeo rþûkýLke Mð-yæÞÞLk Mkk{økúeLkwt ykÞkusLk ÃkqðorLkrùík, þiûkrýf LkeÃksLku
æÞkLk{kt ÷ELku fhðkLkwt nkuðkÚke íkuLkk nuíkwyku yLku æÞuÞku rLkrùík nkuÞ Au. ð¤e yæÞuíkkyku
ËqhMÚk nkuðkÚke yk Mkk{økúe îkhk íkuyku rLkrùík yæÞÞLk «ð]r¥kyku{kt Mkt÷øLk hnu íkuðwt ykÞkusLk
fhðk{kt ykðu Au. suÚke yæÞuíkkyku MktçktrÄík MktfÕÃkLkkykuLku çkhkçkh Mk{S þfu. Mð-yæÞÞLk
Mkk{økúe{kt MkkÚku Mktf¤kÞu÷ MðkæÞkÞku, «kÞkurøkf fkÞkuo, «ð]r¥kyku yLku «fÕÃkkuLkku Ãký yk s
nuíkw Au. yk Mkk{økúe {kxu Wr[ík þiûkrýf «ð]r¥kykuLke WËknhýYÃk Mkqr[ ½ýe {kuxe nkuE
þfu. yk MktË¼uo þiûkrýf «ð]r¥kyku rðãkÚkeoLku yr¼«urhík fhu Au, {køkoËþoLk ykÃku Au yLku
rðãkÚkeoLke «økrík yLku «ËþoLkLkwt Mkíkík {kÃkLk-{qÕÞktfLk Ãký fhu Au.
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5.1 «MíkkðLkk

ÔÞÂõík rðfkMkLke «r¢Þk {Lkkurð¿kkLk {kxu Mktfw÷ yLku hnMÞ{Þ hnuðk Ãkk{e Au. ÔÞÂõík rðfkMkLku
yMkhfhíkkt Ãkrhçk¤kuLkwt ðirðæÞ yLku ÃkrhðíkoLkþe÷íkk yk ûkuºkLku nt{uþ {kxu yÇÞkMk«Ë çkLkkðu Au.
ÔÞÂõík rðfkMkLkk ðirðæÞ yLku ÃkrhðíkoLkþe÷íkkLkku ðå[u Ãký {Lkkuði¿kkrLkfku Mkk{kLÞÃkýtw þkuÄe
ÃkkÞkLkk rMkØktíkkuLke h[Lkk fhu Au. þkherhf, {kLkrMkf, Mkktðurøkf, Mkk{krsf ðøkuhu yLkufrðÄ
rðfkMk Ãkrh{kýkuLku æÞkLk{kt ÷E {Lkkuði¿kkrLkfkuyu ÃkkuíkkLkk rðfkMk rMkØktíkku hsq fhu÷ Au. øk¼oÄkhýÚke
ÃkwÏíkíkk MkwÄeLkk {kLkð SðLkfk¤Lku ykðhe ÷uíkk yk rMkØktíkku {kLkð rðfkMkLke Mk{s Ãkqhe Ãkkzðk{kt
{n¥ðLkku ¼køk ¼sðu Au. çkkirØf rðfkMkÚke ykøk¤ ðÄeLku MkðkOøke rðfkMk MkwÄe fu¤ðýe yr¼{w¾
ÚkE Au íÞkhu yk rMkØktíkkuLkku yÇÞkMk ykÃkýLku çkk¤rðfkMkLkk rðrðÄ ÃkkMkkykuLke Mk{s ykÃke
rþûkf íkhefu íkuLku Ãkku»ký ykÃkðk {kxuLkk rËþkrLkËuoþku ykÃku Au. {kLkð rðfkMkLkk rðrðÄ íkçk¬kyku
Ëhr{ÞkLk õÞk «fkhLke {Lkku Mkk{krsf fxkufxe{ktÚke ÃkMkkh ÚkkÞ Au íku Ëþkoðu÷ Au. «Míkwík yuf{{kt
ykÃkýu yurhõMkLku ykÃku÷ {LkkuMkk{krsf rðfkMkLke Mk{s «kó fhe, çkk¤rðfkMkLke ykÃkýe Mk{sLku
ðÄw rðMík]ík çkLkkðeþwt.

5.2 WÆuþku
yk yuf{Lkk ytíku Lke[uLke çkkçkíkku {kxu ÞkuøÞ çkLkþku.
 {Lkkurð&÷u»kýkí{f yr¼øk{kuLkku yÚko MÃkü fhe íkuLku Mkt÷øLk rMkØktíkkuLke ÞkËe ykÃke

þfþku.
 yurhõMkLkLkk {LkkuMkk{krsf rðfkMkLke rðrðÄ yðMÚkkykuLke Mk{s ykÃke þfþku.
  yurhõMkLkLkk {LkkuMkk{krsf rðfkMkLkk þiûkrýf Vr÷íkkÚkkuo sýkðe þfþku.
 {Lkkurð&÷u»kýkí{f yr¼øk{Lke rðþu»kíkkyku yLku {ÞkoËkyku sýkðe þfþku.

5.3. {LkkuMkk{krsf rðfkMk

5.3.1 {Lkkurð&÷u»kýkí{f yr¼øk{
{kLkð rðfkMkLkk yLkuf rMkØktíkku su íku rðfkMk yðMÚkk Ëhr{ÞkLk Mktf¤kÞu÷k ½xfku, Ãkrhçk¤ku yLku
÷ûkýkuLku Ëþkoðu Au. «fkh÷ûke yr¼øk{, økwý - ÷ûký÷ûke yr¼øk{. «fkh yLku økwý÷ûke yr¼øk{,
{Lkkurð&÷u»kýkí{f yr¼øk{, {kLkðíkkðkËe yr¼øk{ yLku yæÞÞLk÷ûke yr¼øk{ suðk yLkufrðÄ
yr¼øk{ku îkhk {Lkkuði¿kkrLkfku {kLkðrðfkMkLke Mk{s ykÃkðkLkku «ÞíLk fhu Au. {Lkkurð&÷u»kýkí{f
yr¼øk{ {Lkkurð¿kkLkLke ðeMk{e MkËeLkk «Úk{ Ãkkt[ ËkÞfkyku MkwÄe ¾qçk s «¼kðe hnu÷
{Lkkurð»÷u»ký rð[khÄkhkLku yLkwMkhu Au. {Lkkurð&÷u»ký rð[khÄkhkLkk «ýuíkk rMkø{Lk £kuEz níkk.
íkuykuLkk {íku ðíkoLkkuLkwt ½zíkh íkuLke Ãkqðo - çkkÕÞkðMÚkkLkk yLkw¼ðku ðzu ÚkkÞ Au. íkuykuLkwt òýeíkwt
rðÄkLk níkwt ‘The child is the father of the man’ {LkLkkurð&÷u»kýkí{f yr¼øk{ ytíkøkoík
£kuEzLkku ÔÞÂõíkíð rMkØktík yÕ£uz yuz÷hLkwt ðiÞÂõíkf {Lkkurð¿kkLk, ÞwtøkLkwt rð&÷u»kýkí{f {Lkkurð¿kkLk
yLku yurhõMkLkLkku {LkkuMkk{krsf rðfkMk rMkØktíkLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au.
5.3.2  {LkkuMkk{krsf rðfkMkLkk rMkØktíkku
{kLkð rðfkMkLkk rðrðÄ «fkhku suðk fu þkherhf, {kLkrMkf, çkkurØf, ¼kðkí{f, ðøkuhu rðþu
ykÃkýu rð¼køk - 1 {kt yÇÞkMk fÞkuo. rðfkMkLkk fkuE yuf fu íkuÚke ðÄw Ãkrh{kýkuLku ÷E {Lkkuð¿kkrLkfkuyu
ÃkkuíkkLkkt rMkØktíkku hsq fÞko Au.
Mkk{krsf rðfkMkLkk rMkØktíkku{kt çkúkuLVuçkúuLkh yLku rðøkkuMfeLkk rMkØktíkku {wÏÞ Au. çkúkuLzuLçkuLkhu
Efku÷kuSf÷ zu÷Ãk{uLx rMkØktíkLke h[Lkk fhe níke. íkuykuyu ðkhMkk yLku WAuh ðå[uLkk Mktíkw÷LkLke
ðkík fhe níke. rðøkkuMfeLkwt «ËkLk çkkuÄkí{f íku{s Mkk{krsf rðfkMk rMkØktík h[Lkk{kt hnu÷ Au.
íkuykuyu Mkk{krsf - MkktMf]ríkf rMkØktík hsq fhu÷ Au. íkuykuyu òuzeËkhku yLku ðze÷ku MkkÚkuLkk çkk¤fkuLke
yktíkhr¢Þk Úkfe Mkk{krsf rðfkMkLke ðkík fhu÷ Au.

yurhfk yurhõMkLkLkku {LkkuMkk{krsf rðfkMkLkku rMkØktíkLke yk yuf{{kt rðMík]ík [[ko fhu÷ Au.
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5.4 {LkkuMkk{krsf rðfkMk - yurhõMkLk

5.4.1 yurhf yurhõMkLk - Ãkrh[Þ (15-6-1902 Úke 12-5 -1994)

yurhf yurhõMkLkLkku sL{ s{oLke{kt ÚkÞku níkku. yurhf yurhõMkLkLku
ÞwðkLkku yLku çkk¤fLkk MðLkku rðfkMk, yku¤¾ {kxuLke þkuÄ yLku
ÔÞÂõíkLkk yLÞku MkkÚkuLkk MktçktÄkuLkk SðLkÃkÞPík rðfkMk Ãkh ¼kh {qõÞku
níkku. íku{Lke ÃkkMku fku÷us{kt rLkÞr{ík yÇÞkMk îkhk fkuE ÞwrLkðŠMkxeLke
{kLÞ ÃkËðe Lk níke. íku{ýu rðÞuLkk{kt hneLku f÷kLkk rþûkýfkÞoLke
MkkÚku {Lkkurð&÷u»kýLkku yÇÞkMk fÞkuo níkku. rðÞuLkk {Lkkurð&÷u»ký
MkkuMkkÞxe{ktÚke {Lkkurð&÷u»kf íkhefuLkwt «{kýÃkºk {u¤ÔÞwt níkwt. íku{ýu
Úku÷ {urzf÷ fkì÷us yLku fur÷VkuŠLkÞk ÞwrLkðŠMkxe{kt «kæÞkÃkf íkhefuLke

Mkuðkyku ykÃke níke. {Lk: Mkk{krsf rðfkMk rMkæÄktík íku{Lkwt {wÏÞ «ËkLk Au. íkuyku ‘Identity
Cricis’ þçËLku «[r÷ík fhðk {kxu ¾qçk òýeíkk níkk. íkuykuyu Lke[uLkk ÃkwMíkfku ÷ÏÞkt níkkt.

- Childhood and Society (1950)
- YounÏík Man Luther. A Study in Psychoanalysis and Histroy

(1958)
- Identy _ Youth and Crises (1968)
- Gandhi’s Truth : On the OriÏíkin of Militant Nonviolence (1969)
- Adulthood (edited book, 1978)
- Vital Involvement in Old AÏíke (with J.M. Erikson and

H.Kvinick, 1986)
- The Life Cycle Completed (with J.M. Erikson, 1987)

5.4.2  {LkkuMkk{krsf rðfkMk rMkæÄktík - yurhõMk™

yurhf yurhõMkLku {Lkkurð&÷u»ký rð[khÄkhkLku yLkwMkheLku rðfkMkLke yðMÚkk -
rMkîktík hsq fhu÷ níkku. íku{ýu £kuEzLkk rðfkMkLke {LkkuòíkeÞ yðMÚkkykuLkk
rMkØktíkku{kt MkwÄkhku Ãký fÞkuo níkku. yurhõMkLkLku {Lkkurð&÷u»kf íkhefu £kuEzLkk
Ãkwºke yuLkk £kuEzu s íkk÷e{ ykÃku÷ níke. íku{ýu {Lkkurð&÷u»kýðkËLkk rMkîktíkku{kt
MkwÄkhku fÞkuo, yu{ fnuðkLku çkË÷u íku{ýu yk rð[khÄkhkLkwt rðMík]íkefhý fÞwO íku{
fnuðwt ðÄw Wr[ík økýkÞ. yurhõMkLku rðfkMkkí{f yðMÚkkykuLku {LkkuòríkÞ
yðMÚkkyku íkhefu òuðkLku çkË÷u {LkkuMkk{krsf yðMÚkkyku íkhefu òuE. íkuLkk
ykÄkh íkhefu òríkÞð]r¥kLku òuðkLku çkË÷u íku{ýu ynt«r¢ÞkLku Mðefkhe. íku{Lkk
{íku SðLkLke þYykíkLkk «Úk{ ð»koLkwt yøkíÞLkwt ÷ûký rþþwLkk {w¾ - Mktíkku»k
Ãkh furLÿík Lk níkwt. Ãkhtíkw íku{Lkk {íku çkk¤f yk yðMÚkk{kt íkuLke sYrhÞkíkkuLkk
Mktíkku»kLkk V¤ MðYÃku ÃkÞkoðhý Ãkh rðïkMk {qfíkk þe¾u Au. çkeò ð»ko Ëhr{ÞkLk
çkk¤f MðkÞ¥kíkk þe¾u Au. íku{Lkk {íku çkk¤f ºký ûkuºk{kt rðfkMk fhu Au :
sirðf, {kLkrMkf yLku Mkk{krsf. íkuykuyu íkÁýkðMÚkk Ãkh rðþu»k ¼kh {qõÞku
níkku.
yurhõMkLku SðLkLke ík{k{ yðMÚkkyku íkuLkk rMkØktík{kt Mk{kððk ðÄw
yðMÚkkykuLkku Mk{kðuþ fÞkuo. yurhõMkLku sýkÔÞwt fu Ëhuf yðMÚkk{kt ÔÞÂõík
rðfkMkkí{f fxkufxe fk¤Lkku Mkk{Lkku fhu Au. yk Ëhuf fxkufxefk¤ Ëhr{ÞkLk
nkfkhkí{f rðfÕÃk yLku {q¤økík heíku rçkLkMðkMÚÞ«Ë rðfÕÃk ðå[u Mkt½»ko WËT¼ðu
Au. ÔÞÂõík su heíku fxkufxefk¤ Wfu÷u Au, íkuLke yMkh ÔÞÂõíkLke Mð-«rík{k
WÃkh yLku Mk{ks «íÞuLkk árü®çkËw Ãkh ÚkkÞ Au. þYykíkLke yðMÚkkyku{kt
Mk{MÞkykuLkk yMðkMÚÞ«Ë Qfu÷ku SðLk¼h Lkfkhkí{f «íÞk½kíkku Ãkkzu Au.
íku{ýu yZkh ð»koLke ô{h MkwÄeLke Ãkkt[ yðMÚkkyku yLku íÞkh çkkË ðÄw ºký
yðMÚkkyku Ëþkoðu÷ Au. íku{ýu hsq fhu÷ {LkkuMkk{krsf rðfkMkLke yðMÚkkyku
Lke[u Ëþkoðu÷ Au.
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(1) rðïkMk - yrðïkMk (Trust - distrust)
(2) MðkÞ¥kk-þh{ (Autonomy - Shame/Doubt)
(3) Ãknu÷ fhðe - yÃkhkÄ ¼kð (Industrious Inferiarity)
(4) Ãkrh©{ - ÷½wíkk (Industry - Inferioty)
(5) yku¤¾ - ¼qr{fk {qtÍðý (Indentity - Confusion)
(6) økkZ MktçktÄ - rð¾qxkÃkýwt (Intimacy-Isolation)
(7) Mksofíkk - MÚkrøkíkíkk (Creativity - StaÏíknation)
(8) ÃkrhÃkqýoíkk - rLkhkþk (EÏíkoniteÏíkrity - Despair)

ík{khe «økrík [fkMkku - 1
yrhõMkLku ykÃku÷ yðMÚkkykuLku æÞkLk{kt hk¾e Lke[uLkk òuzfkt òuzku.

y çk
1. økkZ MktçktÄ a yrðïkMk
2 Ãknu÷ fhðe b rð¾qxkÃkýwt
3. Ãkrh©{ c yÃkhkÄ¼kð
4. rðïkMk d ÷½wíkk

e rLkhkþk

1- ..........., 2 - .........., 3 - .............., 4 - ..............

5.5 yurhõMkLkLkk {íku {LkkuMkk{krsf rðfkMkLke yðMÚkkyku

5.5.1 rðïkMk - yrðïkMk (sL{Úke 12-18 {kMk)
sL{ çkkË çkk¤f rLkhkÄkh nkuÞ Au. íku yuðk rðïLku þkuÄðkLkku «ÞíLk fhu Au fu
suLkk Ãkh íku rðïkMk {qfe þfu. þwt íku ¼qÏÞwt nþu íkku íkuLku ¾kuhkf {¤þu ? þwt
íkuLkkÚke Ãkuþkçk Úkíkkt íkuLkk fÃkzkt çkË÷kððk{kt ykðþu ? þwt íku zhe økÞwt nþu íÞkhu
íkuLku nqtV {¤þu ? yk «fkhLkk «§kuLkk Wfu÷ þkuÄe íku yLkw¼ðLku ykÄkhu
ykMkÃkkMkLkk ÃkÞkoðhý Ãkh rðïkMk {qfu Au.
rþþw «Úk{ ð»ko Ëhr{ÞkLk ¾kuhkf, fÃkzkt Ãknuhðk, çknkh sðwt, þki[ ðøkuhu
çkkçkíkku{kt yLÞkr©ík nkuÞ Au. {kíkkrÃkíkk íkuLku Íw÷kðu Au, h{kzu Au. æÞkLk furLÿík
fhðkLkk «ÞíLkku fhu Au. rðrðÄ «fkhLkk yðkòu - çkku÷e îkhk íkuLke MkkÚku ðkíkku
fhu Au. çkk¤f MkkÚkuLke yk yktíkhr¢Þk íkuLkk SðLkLkk ð÷ýku Lk¬e fhu Au.
rþþwLke sYrhÞkíkku {ntËTytþu þkherhf yLku Mkktðurøkf nkuÞ Au. ¾kuhkf, fÃkzkt
yLku þki[ suðe þkherhf sYrhÞkíkku nkuÞ Au. ßÞkhu íkuLku sYh nkuÞ íÞkhu ¾kuhkf
{¤ðku. íkuLku fkuELkk nqtVLke sYh nkuÞ íÞkhu fkuE íkuLke ÃkkMku nkuðwt. íkuLku {n¥ð
ykÃkðwt. íkuLkk íkhV òuðtw. íkuLku çkku÷kððwt, íkuLku h{kzðwt, íkuLku W[fe ÷uðwt ðøkuhu
suðe çkkçkíkku íkuLke Mkktðurøkf sYrhÞkíkku MkkÚku Mktf¤kÞu÷ Au.
òu rþþwLke þkherhf yLku Mkktðurøkf sYrhÞkíkku Mktíkku»kkÞ íkku íku ÃkkuíkkLke
ykMkÃkkMkLkk ÃkÞkoðhý Ãkh rðïkMk {qfíkk þe¾u Au. òu yk sYrhÞkíkku Lk Mktíkku»kkÞ
íkku íkuLkk ykMkÃkkMkLkk ÷kufku yLku ðMíkwyku Ãkh íkuLku yrðïkMk Q¼ku ÚkkÞ Au yLku
¼Þ¼eík çkLku Au. WËknhý íkhefu çkk¤fLku ¾kuhkfYÃke þkherhf sYheÞkík
Q¼e ÚkE. y{wf Mk{Þ çkkË {kíkk íkuLku ¾kuhkf ykÃku Au. yk ½xLkk ðkhtðkh
ÚkðkÚke çkk¤fLku yrðïkMk Q¼ku ÚkkÞ Au fu íkuLke sYrhÞkík Q¼e Úkíkk íkuLkku
íkífk÷ Mktíkku»k Úkþu Lknª. yk s heíku ßÞkhu Lkkufhe ÃkhÚke rÃkíkk ½hu ykðe
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çkk¤fLke Mk{ûk hsq ÚkkÞ íÞkhu çkk¤f ÃkkuíkkLkk nkÚkÃkøk n÷kðe W[fðk {kxuLkk
Mktfuík ykÃku Au. Ãkhtíkw yk{ Lk ÚkðkLkk Mktòuøkku{kt Mkktðurøkf sYrhÞkík Mktíkku»kkíke
Lk nkuðkÚke íkuLku ÃkkuíkkLke ykMkÃkkMkLkk ÃkÞkoðhý «íÞu yrðïkMk Q¼ku ÚkkÞ Au.
yk yðMÚkk Ëhr{ÞkLk WÆeÃkf íkhefu çkk¤fLke þkherhf yLku Mkktðurøkf sYrhÞkíkku
nkuÞ Au. ßÞkhu ÃkÞkoðhý íkhVÚke íkuLku «rík[kh {¤u Au. çkk¤fLke þkherhf
yLku Mkktðurøkf sYrhÞkíkkuLkk Mktíkku»k yLku yMktíkku»k Ãkh çkk¤fLkk ÃkÞkoðhý íkhVLkk
rðïkMk - yrðïkMk Ãkrhý{íke nkuðkÚke yk yðMÚkkLku rðïkMk - yrðïkMkLke
yðMÚkk fnu Au. òu çkk¤fLke sYrhÞkíkkuLku ÞkuøÞ heíku Mktíkku»kðk{kt ykðu íkku íku
rðïkMk yLku yrðïkMk ðå[uLkwt Mktíkw÷Lk «kó fhu Au yLku ¼rð»Þ{kt {w~fu÷
ÃkrhÂMÚkrík{kt çkÄwt Mkkhwt Úkþu íkuðku ykþkðkË Mkuðþu.
yk yðMÚkk Ëhr{ÞkLkLkk rðfkMkkí{f fkÞku o{kt Mkk{krsf ÷økkð yLku
«íÞûkefhý{kt ðÄkhku íku{s þkherhf r¢ÞkykuLke ÃkrhÃkõðíkkLkk «kht¼Lkku
Mk{kðuþ ÚkkÞ Au. çkk¤fLkku {wÏÞ MkçktÄ íkuLke {kíkk MkkÚku nkuÞ Au. yk yðMÚkkLkk
{wÏÞ ÷ûkýku ¾kuhkf yLku Ehý Au. sYrhÞkíkkuLkk yMktíkku»k Ãkrhýk{ MðYÃku
Mkktðurøkf rðûkuÃkLk yLku ÃkeAunX suðk yÃkkLkwfq÷Lk òuðk {¤u Au.

 ík{khe «økrík [fkMkku - 2
1. rþþw{kt rðïkMk fu yrðïkMk ÃkuËk fhíke ½xLkkyku Mkk{u  Lke rLkþkLke fhku.
½xLkk rðïkMk yrðïkMk

1. çkk¤fLku hzðk Ëuðwt
2. çkk¤fLku ¼qÏÞwt Úkíkk íðrhík ¾kuhkf ykÃkðku
3. çkk¤fLkk ¼eLkk fÃkzkt Úkkuze ðkh çkkË çkË÷ðk
4 çkk¤f nkÚk Ÿ[k fhíkk íkuLku W[fe ÷uðku

2. ykMkÃkkMkLkk ðkíkkðhý íkhV rðïkMk Ähkðíktw çkk¤f ¼rð»Þ{kt fuðwt ðíkoLk fhþu ?
..........................................................................
..........................................................................

5.5.2 MðkÞ¥kíkk - þh{ (18 {kMkÚke 3 ð»ko)

çkeò yLku ºkeò ð»ko Ëhr{ÞkLk çkk¤f [k÷íkk, çkku÷íkk þe¾u Au yLku ÃkkuíkkLke
òíku fk{ fhu Au. yk yðMÚkk{kt çkk¤fLkku r«Þ þçË ‘Lkk’ nkuÞ Au. yk Mk{Þu
{kíkkrÃkíkk íkhVÚke {¤íkwt «kuíMkknLk yLku rþMíkÃkk÷LkLkk ykøkún{kt MkkíkíÞ
çkk¤f{kt MðkÞík¥kk yLku Mðíktºkíkk rðfMkkððk{kt {ËË fhu Au. Ãkhtíkw {kíkkrÃkíkk
ðÄw Ãkzíkw hûký ykÃkLkkhk, rþMíkÃkk÷LkLkk ykøkún{kt yMkkíkíÞ ËþkoðLkkhk fu
ykuAe Mðef]rík ykÃkLkkhk nkuÞ íÞkhu çkk¤f þtfkþe÷ çkLku Au yLku íkuLkk ÃkkuíkkLkk
{kxu þh{ yLkw¼ðu Au.
WËknhý íkhefu {kíkkrÃkíkk çkk¤fLku nkÚk ÄkuELku ¾kuhkf ÷uðkLke ðkík fhu Au.
ßÞkhu ßÞkhu çkk¤f ¾kuhkf ÷u íÞkhu {kíkkrÃkíkk çkk¤fLku nkÚk Äkuðk {kxuLkku
ykøkún fhu Au. ykÚke çkk¤f ¾kuhkf ÷uíkk Ãknu÷k nkÚk ÄkuðkLke çkkçkíkLkku Mðefkh
fhe yk ðíkoLk{kt Mðíktºk çkLku Au. ykÚke rðÁØ {kíkkrÃkíkk õÞkhuf ykøkún fhu
yLku õÞkhuf [÷kðe ÷u íÞkhu çkk¤fLkk {Lk{kt nkÚk ÄkuðkLkk ðíkoLk ytøku þtfk
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WíÃkLLk ÚkkÞ Au. ¼rð»Þ{kt ßÞkhu íku yuf÷wt nkuÞ íÞkhu íku nkÚk Äkuðk fu Lk Äkuðk
íku çkkçkík{kt MðíktºkÃkýu rLkýoÞ ÷uðk{kt {qtÍðý  yLkw¼ðu Au. fÞkhuf nkÚk ÄkuÞk
ðøkh ¾kuhkf ÷uðkLke çkkçkík {kíkkrÃkíkkLkk æÞkLk Ãkh ykðíkk íku þh{ yLkw¼ðu
Au. rþMík Ãkk÷LkLkk MktË¼o{kt {kíkkrÃkíkk yufðkõÞíkk Lk Ëþkoðu íkku çkk¤f su íku
ðíkoLkLke sYrhÞkík yLku {n¥ð ytøku þtfkþe÷ hnu Au. Ãkrhýk{u íku ðíkoLk {kxu
çkk¤f MðkÞík¥kk fu¤ðíkwt LkÚke yLku íku ðíkoLkLke økuhnkshe{kt íku þh{ yLkw¼ðu
Au. ykÚke rðÁÄ Lkfkhkí{f çkkçkík{kt rþMíkÃkk÷LkLkku ykøkún yLku MðkÞík¥kk
yLku þh{ LkeÃkòðu Au. WËknhý íkhefu [kuf÷ux Lk ¾kðkLkku ykøkún hk¾Lkkh
{kíkkrÃkíkkLke nkshe fu økuhnkshe{kt fkuE yLÞ ÔÞÂõík çkk¤fLku [kuf÷ux ykÃku
Au íÞkhu íku [kuf÷uxLkku Mðefkh fhíkk íku þh{ yLku ûkku¼ yLkw¼ðu Au. õÞkhuf íku
{kíkkrÃkíkk Mkk{u òuELku [kuf÷ux ÷uðe fu Lk ÷uðe íku ytøkuLke {qf Mkt{rík {ktøku Au.
yk yðMÚkkLkk rðfkMkkí{f fkÞkuo fkÕÃkrLkf h{íkøk{ík, þkherhf n÷Lk[÷Lk,
¼k»kk rðfkMk yLku Mð-rLkÞtºký Au. çkk¤fLkku {wÏÞ MktçktÄ {kíkk - rÃkíkk MkkÚku
nkuÞ Au. EåAk yLku MðrLkÞtºký yu {wÏÞ ÷ûkýku Au. ykðuøkþe÷íkk yLku ËçkkýLkku
WËT¼ð yu çktLku yÃkkLkwfq÷LkLkwt Ãkrhýk{ Mkq[ðu Au.

5.5.3  Ãknu÷ fhðe - yÃkhkÄ ¼kð (3 ð»ko Úke 6 ð»ko)

Ãkrh©{ yux÷u nuíkwÃkqýo yLku yÚkoÃkqýo r¢Þk. íku ûk{íkk yLku fkiþÕÞLkk rðfkMk
{kxuLke íkçk¬ku nkuðkÚke yurhõMkLk íkuLku ‘SðLk{kt «ðuþ’ íkhefu yku¤¾kðu Au.
su çkk¤fkuLku yk íkçk¬u ÃkkuíkkLke ûk{íkkyku, yLðu»kýLke, yktíkrhf þÂõíkykuLke
yku¤¾ðkLke fu fkÞo fhðkLke íkf ykÃkðk{kt ykðíke LkÚke íku çkk¤fku{kt ÷½wíkk
yÚkðk Ãkkuíku yLÞ fhíkkt Wíkhíkk nkuðkLkku ¼kð ykðu Au. Ãkrh©{Úke çkk¤f
ykøk¤ síkkt fkÞoMÚk¤ Ãkh WíÃkkËf fkÞo  Úkfe ÃkkuíkkLke nksheLkwt {qÕÞ ðÄkhu Au.
çkk¤fku yk ô{h MkwÄe{kt ÃkkuíkkLke òíku ðMíkwyku yLku ½xLkkyku MkkÚku fk{ fhíkk
þe¾e òÞ Au. òu íkuLku «kuíMkknLk {¤u íkku çkk¤f{kt Ãkrh©{Lke fu Wã{Lke
¼kðLkk rðfMku Au. Mk{MÞk Wfu÷ðk{kt yLku fkÞo Ãkqýo fhðk{kt ykLktË yLkw¼ðu
Au. çkwrØÃkqðof WÆeÃkfku þkuÄu Au. òu íku{ Lk ÚkkÞ íkku ÷½wíkkøkútrÚk, rLk»V¤íkk yLku
rçkLkfkÞoûk{íkk rðfMku Au. WËknhý íkhefu A Úke çkkh ð»koLkk çkk¤fku ÃkkuíkkLkk
sqÚk{kt fkÞo fhu, «kusuõx þY fhu, íknuðkhkuLke QsðýeLkw t ykÞkusLk fhu,
h{íkøk{ík h{ðkLkk Mk{Þ yLku MÚk¤ Lk¬e fhu, þk¤k íkhVÚke yÃkkÞu÷ fkÞo
Ãkqýo fhu, ÃkkuíkkLkk Y{Lke MkVkE yLku ÔÞðMÚkkÃkLk fhu, ½h{kt fu þk¤k{kt
ðLkMÃkríkLkwt síkLk fhu, {kíkkrÃkíkkLku ½hfk{{kt {ËË fhu, ykMkÃkkMkLkk çkòh{ktÚke
LkkLke {kuxe [esðMíkwyku ÷E ykðu, ykMkÃkkMkLkk Ãkzkuþe fu MktçktÄeLku íÞkt
[esðMíkwykuLke ykÃk ÷u fhu, ÃkkuíkkLke [esðMíkwyku - h{fzktLkwt Mk{khfk{ fhu
ðøkuhu suðk yLkufrðÄ fkÞkuo {kxu çkk¤f yk ô{hu ÃkkuíkkLke W{uËðkhe LkkUÄkððk
íkíÃkh nkuÞ Au. íku Ãkkuíku fkÞohík hnuðk {kxuLkk hMíkkyku þkuÄíkku nkuÞ Au. MkðkhÚke
QXu yLku Mkktsu MkqE òÞ íÞkt MkwÄe LkkLkk{kuxk fk{{kt ÃkhkuðkÞu÷ hnuðkLkwt ÃkMktË
fhu Au. {kíkkrÃkíkk îkhk çkk¤fLkk Ãkrh©{LkLke ¼kðLkkLku Ãkku»ký {¤u íku {kxu
ðirðæÞÃkqýo yLkw¼ðku Ãkqhk Ãkkzu íkuðk fkÞkuo íkuLku MkkUÃke íkuLke fkÞoûk{íkk Ãkh ¼hkuMkku
{qfðku òuEyu. yk ¼hkuMkku çkk¤fLkk «ÞíLkku, Ãkrh©{ yLku ykí{rðïkMk{kt
ðÄkhku fhu Au.
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ykÃkýu òuÞwt íku{ çkk¤f {kxu fkÞohík hnuðk yLkufrðÄ WÆeÃkfku þkuÄíkku hnu Au. òu
{kíkkrÃkíkk íkuLku yk WÆeÃkfku Ãkqhk Lk Ãkkze þfu íkku çkk¤f Ãkkuíku ftE Lk fÞwO nkuðkLkku fu
Lk fhe þfíkku nkuðkLkku ¼kð yLkw¼ðe ÷½wíkkøkútrÚk yLkw¼ðu Au. yk yðMÚkk{kt
çkk¤fu fhu÷ Ãkrh©{ íkuLkk{kt yLkufrðÄ þkherhf, çkkirØf, Mkktðurøkf yLku Mkk{krsf
fkiþÕÞkuLkku rðfkMk fhu Au. yk fkiþÕÞ-rðfkMkLkk y¼kð{kt çkk¤f rçkLkfkÞoûk{
çkLke òÞ Au. suÚke ¼rð»Þ{kt fkuE Mk{MÞk Q¼e Úkíkk íku ÃkkuíkkLke ûk{íkk yLku
þtfkþe÷ hnu Au yLku «íÞLkÚke Ëqh hnu Au yÚkðk «ÞíLk{kt rLk»V¤ hnu Au. ½ýku
ð¾ík {kíkkrÃkíkk yu LkÚke òýíkk fu ÃkkuíkkLkk çkk¤fLke fkÞo fhðkLke S¿kkMkkLku
fE heíku Mktíkku»kðe. ykðe ÃkrhÂMÚkrík{kt ykÄwrLkf Mk{Þu {kíkkrÃkíkk íkhVÚke
çkk¤fLku fkÞohík hk¾ðk {kxu Mkk{kLÞ heíku {kuçkkE÷, øku{ fu xeðeLkk nðk÷u fhe
Ëuðk{kt ykðu Au. suLke ÷ktçkkøkk¤kLke yMkhku MkðorðrËík Au.
yk yðMÚkkLkk rðfkMkkí{f fkÞkuo r{ºkíkk, fkiþÕÞ-yæÞÞLk, Mð-{qÕÞktfLk yLku
xe{ íkhefuLke h{ík ðøkuhu Au. þk¤k, r{ºkku yLku MktçktÄeyku MkwÄe çkk¤fLkk MktçktÄku
rðMíkhu Au. ûk{íkk yLku ÞkuøÞ ÃkØrík rðfkMk yu {wÏÞ ÷ûký íkÚkk ÷½w «ðeýíkk
yLku yk¤Mk yÃkkLkwfq÷Lk Mkq[ðu Au.

 ík{khe «økrík [fkMkku - 3
1. MðkÞ¥kíkk yux÷u þwt ?

..........................................................................

..........................................................................

2. çkk¤f{kt yÃkhkÄ¼kð õÞkhu ÃkuËk ÚkkÞ Au ?
..........................................................................
..........................................................................

3. Ãkrh©{ - ÷½wíkk yðMÚkk{kt fE fk¤S hk¾ðe òuEyu ?
..........................................................................
..........................................................................

5.5.5  yku¤¾ - ¼qr{fk {qtÍðý (12 ð»koÚke 18 ð»ko)

yku¤¾ íkhefu ÃkÞkoðhýLkk MktË¼o{kt çkk¤f ÃkkuíkkLku þe heíku swyu Au íku. yk
ô{hu çkk¤fku òríkÞ ÃkrhÃkõðíkk «kó fhu Au. íkÁý ÃkkuíkkLke òíkLku yku¤¾ðkLkku
«ÞíLk fhu Au. íkuýu yøkkW {u¤ðu÷ yLkw¼ðkuLku yntLke yku¤¾ {kxu MkwøkúrÚkík
fhðk Ãkzu Au. òu íku ÃkkuíkkLke yuf yku¤¾ «MÚkkrÃkík fhðe. Ãkkuíku ¼rð»Þ{kt þwt
fhðkLkwt Au. Mkk{krsf çktÄLkku, ÃkkuíkkLke fkixwtrçkf - Mkk{krsf - ÄkŠ{f - ÔÞÂõíkøkík
- hk»xÙeÞ- ðirïf  MktË¼o{kt ¼qr{fk þkuÄðe. ÔÞðMkkÞ ÃkMktËøke fhe SðLkLkwt
ykÞkusLk fhðwt. òríkÞ ykðuøkkuLku Mk{sðk - yLkwfq÷Lk «kó fhðwt ðøkuhu suðe
{qtÍðýku ðå[u íkÁý ÃkkuíkkLke yku¤¾ «MÚkkrÃkík fhu Au. yk íkçk¬u ÃkkuíkkLku
Mðíktºk yLku sðkçkËkh {kLkeLku rLkýoÞku ÷uðkLkwt ÃkMktË fhu Au. Mkk{kLÞ heíku rþûký,
ðk÷e yLku Mk{ks îkhk yk íkçk¬u çkk¤f ÃkkuíkkLke yku¤¾ «MÚkkrÃkík fhu íkuðk
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fkÞo¢{ku fu {køkoËþoLk ykÃkðk{kt rLk»V¤ síkwt nkuÞ íkuðtw íkÁýLku yLkw¼ð Úkíkkt íku
íkÁýkðMÚkkLkk «ðkn{kt íkýkÞ Au yLku yLkufrðÄ yku¤¾ku ðå[uLke ÃkMktËøke{kt
{qtÍkÞ Au.
yk yðMÚkkLkk rðfkMkkí{f fkÞkuo{kt þkherhf ÃkwÏíkíkk, ¼kðkí{f rðfkMk, sqÚkLkwt
MkÇÞÃkË, þkrhhef MktçktÄku, ðk÷eÚke Mðíktºkíkk, òríkÞ ¼qr{fk yku¤¾.
LkiríkfíkkLkwt ðiÞÂõíkfhý yLku fkhrfËeo ÃkMktËøke Au. sqqÚk MkkÚku çkk¤f rðþu»k
MktçktÄ Ähkðu Au. ðVkËkhe yLku «ríkçkØíkk suðk {wÏÞ ÷ûkýku yLku íkeðú EåAk
yLku yMðefkh suðk yÃkkLkwfq÷LkLkk ÷ûkýku òuðk {¤u Au.

ík{khe «økrík [fkMkku - 4

1. yku¤¾ yux÷u þwt ?
..........................................................................
..........................................................................

2. ¼qr{fk yux÷u þwt ?
..........................................................................
..........................................................................

3. yku¤¾ - ¼qr{fk {qtÍðýLkk íkçk¬k{kt çkk¤fLkk {Lk{kt WËT¼ðíkk fkuEÃký ºký «§ku
÷¾ku.

..........................................................................

..........................................................................
5.5.6  økkZ MktçktÄ - rð¾qxkÃkýtw (Ãkqðo ÃkwÏíkkðMÚkk 18 ð»ko Úke 34 ð»ko)

fwxwtçk, ÃkíLke MkkÚkuLkk MktçktÄkuLke «kró, þkherhf - Mkktðurøkf òuzkýku, «u{,
rðïkMk, ykÄkh Ãkqhku Ãkkzðku ðøkuhu suðe çkkçkíkku fu su MðkMÚkÞ MktçktÄkuLku ÷økíke
nkuÞ íkuLku yurhõMkLku økkZ MktçktÄ MkkÚku òuze níke. rð¾qxkÃkýtw yux÷u yuf÷íkk,
yMkn¼krøkíkk, Mkk{krsf rLk÷uoÃkíkk òu ÔÞÂõík LkSfLkk MktçktÄLke ÷køkýe «kó
fhe þfu íkku yLÞ ÔÞÂõíkyku MkkÚku LkSfLkk MktçktÄku fu¤ðe þfu yLku çkeò MkkÚku
rðrLkÞkuøk fhe þfu. òu íku{kt rLk»V¤íkk {¤u íkku ÔÞÂõík yuf÷íkkðkËe çkLku Au.
ÃkkuíkkLkwt fkuE LkÚke fu suLkkt Ãkh íku ykÄkh hk¾e þfu íkuðe ¼kðLkk rðfMku Au.
yk yðMÚkkLkk rðfkMkkí{f fkÞkuo MÚkkÞe MktçktÄku, çkk¤WAuh, Lkkufhe fu fkÞo
ðøkuhu Au. «u{Ãkkºk r{ºkku yLku fkÞoMÚk¤Lkk òuzkýku MktçktÄku{kt «¼wíð Ähkðu Au.
«u{ yLku òuzký yu {wÏÞ ÷ûký yLku MðAtËíkk yu yÃkkLkwfq÷LkLku Mkqr[ík fhu Au.

5.5.7  Mksofíkk - MÚkrøkíkíkk ({æÞ ÃkwÏíkðMÚkk 34 ð»ko Úke 60 ð»ko)

Mksofíkk þçË MksoLk ÃkhÚke ykðu÷ Au. yurhõMkLkLkk {íku yk yðMÚkk{kt Ãký
fkÞo yLku MksoLkkí{fíkk suðkt WíÃkkËfíkkLkwt {n¥ð hnu÷ Au. Mksofíkk Úkfe
yurhõMkLkLkku {wÏÞ nuíkw ðk÷eÃkýk íkhVLkku níkku. ÃkkuíkkLkk çkk¤fLkk WAuh îkhk
ykðLkkhe ÃkuZeykuLkwt MksoLk yux÷u Mksofíkk. {kºk çkk¤fku ÃkuËk fhðk yux÷u
Mksofíkk Lknet. yk íkçk¬kLku ykÃkýu MðfurLÿíkk yLku Mð{kt hMkLkk ytík íkhefu
òuE þfeyu. ðk÷e nkuðwt yu MksofíkkLke çkktnuÄhe ykÃkíktw LkÚke, Ãkhtíkw ÃkkuíkkLke
ûk{íkk yLkwMkkh çkk¤fLkku {kLkð íkhefuLkku WAuh yLku SðLkLku ftEf Ãkhík
ykÃkðkLkku nuíkw Mksofíkk Ëþkoðu Au. MÚkrøkíkíkk yu ÃkkuíkkLkk «íÞuLkk ÷økkðLku
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fkhýu MðfurLÿíkíkk{kt ðÄkhku yLku Mksofíkk{kt ½xkzku Mkq[ðu Au. íku MðkÚkeoÃkýtw,
yr¼{kLk yLku çkeò{kt ykuAku hMk nkuðkLkwt Mkq[ðu Au. MÚkrøkíkíkk yu ÔÞÂõíkLke
ykðLkkhe ÃkuZeyku, ÞwðkLkku yLku yr¾÷ rðï íkhVÚke WËkMkeLkíkk Ëþkoðu Au.
MÚkrøkíkíkk yu çkk¤ WAuhLke íkfLkk y¼kðu yÚkðk ftEf MkkÁt fhðkLke íkfLkk
y¼kðu Ãký WËT¼ðu Au. {æÞðÞu ÔÞÂõíkLkwt Mk{ks «íÞuLkwt árü®çkËw ÂMÚkh ÚkÞwt
nkuÞ Au. yLÞ {kxuLke ÃkkuíkkLke sðkçkËkhe MðefkhLkkh WíÃkkËf yLku Mkw¾e çkLku
Au. íku{kt rLk»V¤ sLkkh MðfurLÿík çkLku Au.
yk yðMÚkkLkk rðfkMkkí{f fkÞkuo økkZ MktçktÄkuLke Mkk[ðýe yLku Ãkku»ký, fkhrfËeo
yLku yLku ½hLkwt ÔÞðMÚkkÃkLk, ðk÷eÃkýwt ðøkuhu Au. ÃkkuíkkLkk çkk¤fku yLku Mk{wËkÞ
MkkÚku ÔÞÂõík rðþu»k MktçkÄ Ähkðu Au. Mkt¼k¤ yLku WíÃkkËLk yu {wÏÞ ÷ûkýku Au,
ßÞkhu yMðefkh yu yÃkkLkwfq÷LkLku Ëþkoðu Au.

5.5.8 ÃkrhÃkqýoíkk - rLkhkþk (W¥kh ÃkwÏíkkðMÚkk 60 ðÚ»koÚke 75 ð»ko)

yk Mk{eûkk yLku çkÄtw Mk{uxðkLke yðMÚkk Au. ÃkrhÃkqýoíkk yux÷u ÃkkuíkkLke òík
yLku rðï MkkÚku þktríkLkku yLkw¼ð. fkuE yVMkkuMk fu «íÞkhkuÃký Lknª. òu íkuýu
rðïLku yøkkWLkk fhíkkt MkwtËh rðï çkLkkððk{kt MkV¤íkk {u¤ððe nkuÞ íkku íku
ÃkkuíkkLkk SðLkLke Mk{eûkk nfkhkí{f heíku fhu Au. økw{kðu÷e íkfku, rLk»V¤íkkyku,
yVMkkuMk, ÃkwLk:økXLkLke EåAk, ½rzÞk¤Lku W÷xe økw{kððkLke EåAk, çkeS íkf
{u¤ðkLke EåAk yu rLkhkþkLku Mkqr[ík fhu Au. yk yðMÚkk ÃkkuíkkLkk SðLkLku
òuðkLkku þÂõíkþk¤e ÷uLMk Au. ÔÞÂõíkLkwt SðLk òu Mktíkku»k«Ë nkuÞ yLku ÃkkuíkkLke
íkÚkk yLÞku MkkÚku yufíðLke ÷køkýe «kó fhe nkuík íkku íkuLke ðØkðMÚkk ykLktËÃkqýo
ÃkMkkh ÚkkÞ, Ãkhtíkw òu íku yLkw¼ðíke nkuÞ fu íkuLkwt SðLk rLk»V¤íkkykuÚke ¼hu÷wt
nkuÞ íkku íku rLkhkþk yLkw¼ðu Au.
yk yðMÚkkLkk rðfkMkkí{f fkÞkuo çkkirØf «çk÷íkk, Lkðe ¼qr{fk íkhV QòoLku
furLÿík fhðe, {]íÞw rðþuLkku yr¼«kÞ fu¤ððku ðøkuhu Au. Mk{ks, rðï yLku
SðLk MkwÄe ÔÞÂõíkLkk MktçktÄLkku rðfkMk ÚkkÞ Au. znkÃký yLku íÞkøk suðk {wÏÞ
÷ûkýku ßÞkhu Äkhýk yLku WÃkuûkk suðk yÃkkLkwfq÷LkLk òuðk {¤u Au.

ík{khe «økrík [fkMkku - 5

1. økkZ MktçktÄ ÄhkðLkkh ÔÞÂõíkLkk ÷ûkýku ÷¾ku.
..........................................................................
..........................................................................

2. ÔÞÂõík W¥kh ÃkwÏíkkðMÚkk Ëhr{ÞkLk õÞkhu ÃkrhÃkqýoíkk yLkw¼ðu Au ?
..........................................................................
..........................................................................

3. ÔÞÂõík W¥kh ÃkwÏíkkðMÚkk Ëhr{ÞkLk õÞkhu rLkhkþk yLkw¼ðu Au ?
..........................................................................
..........................................................................
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5.6 rðfkMkLke yðMÚkkyku{kt {LkkuMkk{krsf rðfkMk

5.6.1 W¥khçkkÕÞðMÚkk Ëhr{ÞkLk {LkkuMkk{krsf rðfkMk

Wå[h «kÚkr{f þk¤kLkk çkk¤fku{kt Ãkrh©{Lke ¼kðLkkLkku rðfkMk ÚkkÞ Au.
Ãkrh©{Lke ¼kðLkk yux÷u WíÃkkËf fkÞo{kt Mkk{u÷ ÚkðkLke ykíkwhíkk. yk ðÞu
çkk¤fku fkÞo{kt Mkíkík «ÞíLkþe÷íkk yLku fkÞo Ãkqýo fÞkoLkku yk çktLku ðå[uLkk MktçktÄLku
òuðkLkwt þY fhu Au. yk ðÞu íkuyku Ãkrh©{ yLku ÷½wíkk ðå[uLkku Mkt½»ko yLkw¼ðu Au.
yuf íkhV íkuyku ÃkkMku «íÞuf «ÞíLk, «íÞuf MkV¤íkk {kxu rðÃkw÷ {kºkk{kt þÂõík
Au. çkeS íkhV ykuAk WíÃkkËLkðk¤e Ãkqðo fûkk íkhVLkwt ¾U[ký Au. ðze÷ku îkhk íkuLku
nsw çkk¤f Mk{sðk{kt ykðu Au. íkuÚke íkuýu fktE MkknMk Lk fhðwt òuEyu íkuðwt íkuLkk
Ãkh Mkíkík Ëçkký hnu Au. yk nfefík íkuLku ÷½wíkk íkhV ¾ut[e òÞ Au.
çkk¤f ÷½wíkk Mkk{u ÷ze þfu íkuðku yuf{kºk hMíkku nkuÞ íkku íku Au Ëhuf çkkçkík r¢Þk
îkhk þe¾ððkLkku yr¼øk{ fu¤ððku. ÃkkuíkkLkk yrðfrMkík fkiþÕÞkuLku
ys{kððkLke íkfkuLkku WÃkÞkuøk fhðku. h{ík îkhk þe¾ðwt íku yk íkçk¬u çkk¤fLkk
rðfkMkLkwt {n¥ðLkwt ytøk çkLke þfu Au. íkuLkk îkhk ÃkwÏík ðÞu sYhe ÃkkÞkLkkt Mkk{krsf
yLku þkherhf fkiþÕÞku «¼wíð «kó fhðkLke þYykík ÚkE þfu. «ðíko{kLk
Mk{ks, þk¤k, ðk÷e yLku MktçktÄeyku çkk¤f Mkk{u Mkíkík Lkðk Ãkzfkhku Q¼k fhu
Au. yk ík{k{ ÃkzfkhkuLku {kíkkrÃkíkkyu Mk{íkwr÷ík fhðk òuEyu Mk{ÞðMfku MkkÚku
yktíkhr¢Þk Ãký íku{kt {ËËYÃk ÚkE þfu Au. çkwrØSðeyku MkkÚku fk{ fhðwt, sqÚk -
«ð]r¥k{kt ¼køk ÷uðku ðøkuhu íkuLkk{kt Ãkkuíku ûk{íkkðkLk nkuðkLke ÷køkýe WíÃkLLk fhu
Au.yk yðMÚkkyu çkk¤fLkk ÞkuøÞ WAuhLku fkhýu íkuLkk{kt rðfkMk Ãkk{u÷ Ãkrh©{Lke
÷køkýeLku ÔÞõík fhíkkt ðíkoLkku Lke[u {wsçkLkk nkuÞ Au:-
1. ðMíkw fE heíku fk{ fhu Au íku òýðk íku WíMkwf hnu Au.
2. íkuýu su fkÞo þY fÞwO nkuÞ íku Ãkqýo fhu Au.
3. «kusuõxMk nkÚk Ähðk øk{u Au.
4. «Þkuøkku fhðkLkwt ÃkMktË fhu Au.
5. þe¾ðk{kt ykLktË yLkw¼ðu Au.
yk íkçk¬u çkk¤fLkk yÞkuøÞ WAuhLkk fkhýu íkuLkk{kt rðfkMk Ãkk{u÷ ÷½wíkkLke
÷køkýeLku ÔÞõík fhíkkt ðíkoLkku ykðkt nkuÞ Au:-
1. çkefý, ftEf ytþu ÃkeAunX fhíkwt òuðk {¤u
2. ðÄw Ãkzíktw yk¿kktrfíkÃkýw
3. yð÷kufLkfíkko, WíÃkkËf Lknet.
4. ÃkkuíkkLke ûk{íkk ytøku ÃkkuíkkLku þtfk nkuÞ
5. ðkhtðkh fk{fks fhðkLkwt xk¤u, fk{fks fhðk{kt Ze÷ Ëþkoðu.
rþûkf íkhefu çkk¤fku{kt Ãkrh©{Lkwt ð÷ý fu¤ððk {kxu Lke[uLke çkkçkíkku æÞkLk{kt
÷uðe òuEyu.
1. çkk¤fkuLku ðkMíkrðf æÞuÞ Lk¬e fhðkLke yLku íku rËþk{kt fk{ fhðkLke

íkf ykÃkðe. WËknhý íkhefu
- LkkLkk MðkæÞkÞkuÚke þYykík fhðe, íÞkhçkkË ÷ktçkkøkk¤kLkk MðkæÞkÞku

ykÃkðk, «økrík [fkMkðk {kxuLkk {wÆkyku, {kÃkËtzku Lk¬e fhe íkuLkk
rðfkMkLkwt yð÷kufLk fhðwt

- rðãkÚkeoykuLku ðkMíkrðf yLku ÞkuøÞ æÞuÞku Lk¬e fhíkkt þe¾ððwt. æÞuÞkuLku
÷¾e íkuLke rËþk{kt ÚkÞu÷ «økríkLke LkkUÄ fhíkkt þe¾ððwt.
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 2. rðãkÚkeoykuLku íkuykuLke Mðíktºkíkk yLku sðkçkËkheykuLku ËþkoððkLke íkf ykÃkðe
- rðãkÚkeoykuLke «{krýf ¼q÷Lku MknLk fhðe.
- rðãkÚkeoykuLku ÷økíkwt MkkrníÞ yufrºkík fhðwt yLku rðíkhý fhðwt.

fBÃÞwxh ÷uçk Mkk[ððe, yLÞ rðãkÚkeoykuLkk øk]nfkÞoLku økúuz ykÃkðk,
rð»kÞ {tz¤ku{kt Mkn¼køke Úkðwt, ðLkMÃkríkçkkøk-{kA÷e½h ðøkuhuLke
Mkt¼k¤ hk¾ðe suðk fkÞkuo çkk¤fkuLku MkkUÃke þfkÞ.

3. níkkuíMkkn Úkíkkt rðãkÚkeoykuLku {ËË fhku
- rðãkÚkeoLkk rðfkMkLku Ëþkoðíkk ÔÞÂõíkøkík [kxTMkLkku WÃkÞkuøk fhku.
- rðãkÚkeoyu yøkkW fhu÷ fkÞoLkk Lk{qLkk Mkk[ððk suÚke íkuyku ÃkkuíkkLkk rðfkMkLku

òuE þfu.
- ¾qçk s MkwÄkhku Ãkk{u÷, ¾qçk s {ËËYÃk, ¾qçk s fkÞo fhLkkhkyku {kxu

yuðkuzo hk¾ðk.
5.2.2  íkÁýkðMÚkk Ëhr{ÞkLk {LkkuMkk{krsf rðfkMk

ykÃkýu yuf{ - 1 {kt yøkkW òuÞtw íku{ íkÁýkðMÚkkLke {wÏÞ Mk{MÞk Mð-yku¤¾
rðfkMk Au, su íkuLke ÃkwÏíkðÞLku {sçkqík ykÄkh Ãkqhku Ãkkzu Au. rþþw yðMÚkkÚke
yku¤¾ {u¤ððkLkku «ÞkMk íkÁýkðMÚkk Ëhr{ÞkLk ðÄkhu òøkúík çkLku Au. nwt fkuý
Awt ? «§Lkku sðkçk ykÃkðkLke þYykík íkÁýkðMÚkk Ëhr{ÞkLk ÚkkÞ Au. yk
íkçk¬u íkÁý yku¤¾ yLku ÷½wíkk ðå[uLkku Mkt½»ko yLkw¼ðu Au. yku¤¾Lkku MkkËku
yÚko Au, nwt fkuý Awt ? «§Lkku Mktfw÷ sðkçk. çkeò þçËku{kt fneyu íkku, yku¤¾
yux÷u ÔÞÂõíkLkk ûk{íkkyku, {kLÞíkkyku yLku EríknkMkLkw t MðLke MkkíkíÞÃkqýo
«rík{k{kt MktøkXLk íku{kt ¾kMk fheLku fkÞhíkk, {qÕÞku yLku ykËþo ytøku EhkËkÃkqðof
fhu÷ ÃkMktËøkeyku MkwøkúrÚkík fhðk{kt rLk»V¤ òÞ yÚkðk ÃkMktËøke {kxu ÃkkuíkkLku
yûk{ yLkw¼ðu íkku íkuLkk{kt ¼qr{fk - Mkt½»ko WËT¼ðu Au.
{kŠMkÞk yLku íkuLkk MkkÚkeykuyu (1985) yku¤¾Lkk [kh MðYÃk hsq fÞko Au.
1. yku¤¾ - rMkrØ : ßÞkhu rðãkÚkeo ðkMíkrðf rðfÕÃkkuLku æÞkLk{kt hk¾e ÞkuøÞ
rðfÕÃkLke áZÃkýu ÃkMktËøke fhu Au yLku íku «{kýu fhðkLke ykøkún hk¾u Au íÞkhu
íkuýu yku¤¾-rMkrØ {u¤ðe Au íku{ fnuðkÞ. ½ýkt ykuAk íkÁýku {kæÞr{f þk¤kLkku
yÇÞkMk Ãkqýo fhu íÞkt MkwÄe{kt yk fûkkLke yku¤¾ {u¤ðe þfu Au. ½ýkt íkÁýku
ð»kkuo MkwÄe ÃkkuíkkLke ÃkMktËøkeyku{kt áZ nkuíkk LkÚke.
2. ÃkqðorLkÄkorhík yku¤¾ : ßÞkhu íkÁý r¼LLk yku¤¾Lku ys{kðíkku ™Úke fu
rðfÕÃkkuLku æÞkLk{kt ÷uíkku LkÚke Ãký {kíkkrÃkíkkLkk æÞuÞku, {qÕÞku yLku SðLkhknLku
Ãkkuíku Mðefkhe ÷u Au íku yku¤¾Lku ÃkqðorLkÄkorhík yku¤¾ fhu Au.
3. yMÃk»x yku¤¾ : sÞkhu íkÁý Ãkkuíku þwt Au, íku ÃkkuíkkLkk SðLk{kt þwt fhðk
{ktøku Au ? íku ytøku [ku¬Mk íkkhý Lk fkZe þfu íÞkhu íkuLke yMÃkü yku¤¾ økýkÞ.
íkuykuLku ÃkkuíkkLke fkuE [ku¬Mk rËþk nkuíke LkÚke. yk{ ÚkðkLkwt fkhý yu nkuE þfu
fu yøkkW íku{ýu ÃkMktËøke {kxuLkk rLk»V¤ «ÞkMkku fÞko nkuÞ yÚkðk íkuLkk ytøku
økt¼ehíkkÃkqðof õÞkhuÞ rð[kh Lk fÞkuo nkuÞ.
4. yku¤¾Lkku y¼kð : íkÁýku ÃkMktËøkeLkk Mkt½»ko ðå[u fÞkhuf ÃkkuíkkLke ðiÞÂõíkf
fu ÔÞkðMkkrÞf ÃkMktËøkeyku ytøku ÃkkuíkkLke «ríkçkØíkk{kt Ze÷kþ yLkw¼ðu Au
yux÷u fu ÃkkuíkkLke fkuE ÃkMktËøke fhe þfíkk LkÚke. íkÁýku «ðíko{kLk Mk{ks{kt
yk ÂMÚkrík{kt rðþu»k yLkw¼ðu fhu Au.
yurhõMkLkLkk {íku yku¤¾-rMkrØ yLku yku¤¾ - y¼kð yu çktLku ÂMÚkríkyku
MðkMÚÞ«Ë rðfÕÃkku Au. íkÁýkuLke yku¤¾Lke ys{kÞþ, SðLkþi÷e ytøku
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«Þkuøkþe÷íkk yLku fkhýkuLkku Mðefkh yu áZ yku¤¾ «MÚkkrÃkík fhðk{kt yøkíÞLkku
¼køk ¼sðu Au. Ãkhtíkw su íkÁýku yMÃkü yku¤¾ fu ÃkqðorLkÄkorhík yku¤¾{ktÚke
{wõík ÚkE þfíkk LkÚke íkuyku yLkwfq÷Lk{kt {w~fu÷e yLkw¼ðu Au. WËknhý íkhefu
yMÃk»x yku¤¾ðk¤k íkÁýku sz, yMkrn»ýwt, ÍLkqLke yLku Mkthûkýkí{f çkLku
Au.
ÞkuøÞ yku¤¾ Ähkðíkk íkÁýLkk ÷ûkýku

1. òríkÞíkk - ¼qr{fk ytøku [ku¬Mk {ík.
2. Mk{ðÞMfkuLkk Ëçkký Lke[u ðÄw ÷køkýeðþ çkLke síkkt LkÚke.
3. ÃkwÏíkkuLke Mk¥kkLku Ãkzfkhu Au.
4. ¼krð ytøkuLkwt ykÞkusLk fhu Au.
5. Mð-Mðef]ík çkLkðkLkwt ð÷ý Ähkðu Au.
¼qr{fk {qtÍðý Ähkðíkk íkÁýkuLkk ðíkoLkku :

1. ÃkkuíkkLke òríkÞ ¼qr{fk ytøku þtfk Ähkðu Au.
2. ykí{rðïkMkLkku y¼kð.
3. Mk¥kk «íÞu ðÄw Ãkzíkku Ëw~{Lkkðx yÚkðk ðÄw Ãkzíkwt yk¿kktrfíkÃkýwt
4. Mð-yMðef]ríkLkwt ð÷ý.
íkYýku{kt yku¤¾-½zíkhLku {ËËYÃk Úkðk {kxuLkk yr¼øk{ku :

1 rðãkÚkeoykuLku fkhrfËeo ÃktMkËøke {kxu yLku yLÞ ÃkwÏík ¼qr{fk MktçktrÄík
Ãký {kuzÕMk ykÃkðk su{ fu MkkrníÞ yLku EríknkMk{ktÚke {kuzuÕMk þkuÄeLku
ykÃkðk. rðîkLkku, {rn÷kyku, Lkuíkkyku ðøkuhuLkk Vk¤k rðþu
sýkððkLkwt yLku íku{Lke sL{ íkkhe¾Lkwt fu÷uLzh çkLkkððwt.

2. rðãkÚkeoykuLku íkuykuLkk ÔÞÂõíkøkík «§ku Wfu÷ðk {kxuLkk †kuíkku þkuÄðk{kt
{ËË fhðe su{ fu þk¤k Mk÷knfkh, rþûkf, ðze÷, {kíkkrÃkíkk MkkÚku
ðkík[eík fhðk «uhýk ykÃkðe.

3. ßÞkt MkwÄe yLÞLku LkwfMkkLk Lk fhu fu yæÞÞLk{kt yðhkuÄf Lk çkLku íÞkt
MkwÄe íkkÁÛÞLke ÄqLk-íkhtøkLku MknLk fhðe.

4. íkÁýkuLku íku{Lkk økuhðíkoLk {kxu ðkMíkðËþeo «ríkÃkwrü ykÃkðe.

5.7 {Lkkurð&÷u»kýkí{f yr¼øk{Lkwt {qÕÞktfLk

{Lkkurð&÷u»kýkí{f árü®çkËwyu {Lkkurð¿kkLkLkk ûkuºk{kt yLku íkuLke çknkh LkkUÄÃkkºk yMkhku Q¼e fhe
Au. íku{ Aíkkt yLkuf rððu[fkuyu íkuLke rðþu»kíkkyku fhíkkt {ÞkoËkykuLke rðþu»k LkkUÄ ÷eÄe nkuÞ Au
Lke[u {wsçk Au.

5.7.1  rðþu»kíkkyku
yk yr¼øk{Lku yLkwMkhLkkhk {Lkkuði¿kkrLkfkuyu hsq fhu÷k rMkØktíkku yLku ÏÞk÷ku
ytøku ÂM{Úk yLku yLÞ (2006) yu Lke[u {wsçkLke nfkhkí{f rðþu»kíkkyku LkkUÄe
Au.

1. yk yr¼øk{ îkhk fux÷ktf {n¥ðLkk ÏÞk÷ku «kó ÚkÞk Au : Ëk¾÷k
íkhefu çk[kð «ÞwÂõíkyku.

2. {Lkkurð&÷u»k{kí{f rMkØktíkLke Äkhýk yLkwMkkh rðrðÄ ðíkoLkku {kxu
yuf «uhý fkÞo fhu Au. Ãkhtíkw íkuLkkÚke rðÁæÄ yLkuf ðíkoLkku yuðk òuðk
{¤u Au suLkk fkhýkuLke MÃküíkk yk rMkØktíkku îkhk Úkíke LkÚke.

3. {Lkkurð&÷u»kýðkËeyku £kuEzÚke ykøk¤ níkkt Aíkkt fkuELku fkuE
heíku íku{Lkk rMkØktíkku{kt Ãký £kuEzLkk árü ®çkËwLke {ÞkoËk [k÷w níke.
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4. rðfkMkLke yðMÚkkyku MktMf]rík {wsçk ÃkrhðíkoLkþe÷ Au. fux÷ef
MktMf]rík{kt [kiË ð»koLke ô{hLke ykMkÃkkMk ÷øLk ÚkkÞ Au. ßÞkhu fux÷ef
MktMf]rík{kt Ãkå[eMk ð»koLke ykMkÃkkMk ÷øLk fhðk{kt ykðu Au.

5. fux÷kf {LkkuðikrLkfkuLku {íku yurhõMkLkLkku rMkØktík yu Akufheyku fhíkkt
Akufhkyku Ãkh ðÄw furLÿík Au. yurhõMkLkLkk {íku íku{Lkku rMkØktík †e
yLku ÃkwÁ»k çktLkuLku ÷køkw Ãkzu Au. Ãkhtíkw õÞkhuf †eykuLke {LkkuMkk{krsf
ÂMÚkrík yLku yðMÚkkyku ÃkwÁ»kku fhíkk y÷øk nkuðkLkwt Mðefkh fhðk{kt
ykÔÞwt Au.

6. Mk{økú  {kLkðSðLkLk u ykX yðMÚkkyku  ykðhe ÷uíke nkuðkLkku
yurhõMkLkLkku Ëkðku nkuðk Aíkkt íku{Lkwt {kuxk¼køkLkwt fkÞo yu yZkh ð»koLke
ô{h MkwÄe ðÄw furLÿík níkwt.

5.8 þiûkrýf Vr÷íkkÚkkuo

 rðïkMk-yrðïkMk
1. çkk¤fLke þkherhf sYrhÞkíkku suðe fu ¾kuhkf, þki[ MkVkE ðøkuhuLke Mk{ÞMkh ÃkqŠík fhðe.
2. çkk¤f ÃkkuíkkLke sYrhÞkíkku hzeLku fu n÷Lk [÷Lk îkhk ÔÞõík fhíkk nkuðkÚke íku ðíkoLkLku Mkns

økýe yðøkýðtw Lknª.
3. çkk¤fLke Mkktðurøkf sYrhÞkíkku suðe fu nqtV, «u{ ðøkuhu Ãkqhe fhðe
4. çkk¤fLke sYrhÞkík WËT¼ðu íÞkhu s Ãkqýo ÚkkÞ íkuLkwt æÞkLk hk¾ðwt fkhý fu íkuLkkÚke çkk¤f{kt

ÃkkuíkkLke sYrhÞkík ykMkÃkkMkLkwt ÃkÞkoðhý Ãkqhe fhþu íkuðku rðïkMk ÃkuËk ÚkkÞ Au.
 MðkÞ¥kíkk - þh{
5. çkk¤fLku ðÄw Ãkzíkwt hûký Lk ykÃkðwt. çkk¤fLku Ëhuf fkÞo ÃkkuíkkLke òíku fhðkLkku «ÞíLk fhðk

Ëuðku. suÚke íkuLkk MðkÞ¥kíkk {u¤ððkLkk «ÞíLk{kt íku Mkh¤íkk yLkw¼ðu.
6. çkk¤f íkhV rþMík Ãkk÷LkLkk ykøkún{kt yufðkõÞíkk Ëþkoððe. õÞkhuf [kuf÷ux ¾kðkLke ‘nk’

yLku õÞkhuf ‘Lkk’ yuðwt yMkkíkíÞÃkqýo ðíkoLk Lk fhðwt.
7. çkk¤fLku íkuLkk fkÞoLke ÃkMktËøke fhðkLke íkf ykÃkðe.
 Ãknu÷ fhðe - yÃkhkÄ ¼kð
8. çkk¤fLku ÃkMktËøke fhðkLke yLku íkuLke Ãkh y{÷ fhðkLke íkf ykÃkku fhký fu yk íkçk¬u çkk¤f

ÃkkuíkkLke {u¤u Ãknu÷ fhðkLke ð]r¥k Ähkðu Au. rËðMkLkku yuf yuðku Mk{Þ Lk¬e fhku fu ßÞkhu
çkk¤fku ÃkkuíkkLke ÃkMktËøkeLkwt fkÞo fhe þfu ykLkkÚke çkk¤fku ÃkkuíkkLkk rLkýoÞku òíku ÷uíkk Úkþu.

9. rþûký yLku íkuLke «ð]r¥kykuLku LkkLkk Ãkøk÷ktyku{kt ðnu[ku fu suÚke çkk¤fku LkkLkk LkkLkk Ãkøk÷ktyku
Ãkh Mkh¤íkkÚke MkV¤íkk «kóf fhe þfu. yLÞÚkk íkuyku ÷ktçkk Ãkøk÷ktykuÚke ftxk¤e sþu yLku
MkV¤íkk «króLkku Ëh ½xþu.

10. h{íkku h{kzíke ð¾íku Mktíkwr÷ík xe{ çkLkkððe fkhý fu Lkçk¤e xe{ Mkíkík nkhíke hnuþu íkku
íkuLkk MkÇÞkuLku  íku h{ík fu rð»kÞ «íÞu yýøk{ku ÃkuËk ÚkE þfu Au.

11. çkk¤fku òíku «ð]r¥k fhu íÞkhu Úkíke ¼q÷Lkku Mðefkh fhku. òu çkk¤f fkuR ðMíkwLku LkwfMkkLk fu
¼Þtfh ¼q÷ fhu íkku íkuLku íku ¼q÷ fE heíku MkwÄkhðe íku ytøku þktríkÚke {køkoËþoLk ykÃkðwt. ykÚke
çkk¤fLku «ð]r¥k fhíke ð¾íku ykí{rðïkMk ðÄþu.

 Ãkrh©{ - ÷½wíkk
12. çkk¤fkuLku ðkMíkrðf æÞuÞku MÚkkrÃkík fhðk{kt {ËË fhku. íkuykuLku rºk{krMkf fu A {krMkf þiûkrýf

yLku ÔÞÂõíkøkík æÞuÞku MÚkkrÃkík fhðk{kt {ËË fhku yLku yXðkrzÞu fu ÃktËh rËðMku íkuykuLke
«økrík ytøku Ãk]åAk fhe íkuykuLku ÃkkuíkkLke òíkLkwt yð÷kufLk fhðkLke xuð Ãkkzku. Ëhuf MðkæÞkÞ
fu «fÕÃkLku Mk{ÞLkk MktË¼o{kt rð¼krsík fhku fu suÚke íkuyku íkuLku Ãkqýo fhe þfu. Ãkrh©{Lkku yk
íkçk¬ku MkV¤íkkÃkqðof Ãkkh ÃkkzðkÚke íkÁýðMÚkk{kt íku ykí{rðïkMkÃkqðof «ðuþ fhþu.

13. çkk¤fkuLku fk{ MkkUÃkku. íkuykuLku ¾whþeyku, Ãkkx÷eyku, ÃkwMíkfku ðøkuhu økkuXððkLkwt MkkUÃkku. rð¿kkLkLku
÷økíkk fkÞo su{ fu {kA÷e½hLke Mkt¼k¤ ðøkuhu MkkUÃkku. çkk¤fkuLke sðkçkËkheLke ÞkËe íkiÞkh
fhe íkuykuLku fk{ MkkUÃkku

14. çkk¤fkuLkk MknÞkuøkÚke ðøko¾tzLkk yLku ðøko¾tz çknkhLkk rLkÞ{ku íkiÞkh fhku.
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15. çkk¤fkuLke yÇÞkMk xuðku rðfMkkðku. íkuykuLku Mk{ÞLkwt ÔÞðMÚkkÃkLk fhíkkt, Lkkuxçkwf çkLkkðíkk,
ðk[Lk, ÷u¾Lk ðøkuhu ytøku sYhe Mkq[Lkkyku ykÃkku.

16 çkk¤fkuLku Mk{Þktíkhu rLkÞr{ík «ríkÃkku»ký ykÃkku. ¾kMk fheLku ykuAku ykí{rðïkMk Ähkðíkk
çkk¤fkuLku sYhÚke «ríkÃkku»ký ykÃkðwt. íkuyku su fkÞo fhe hÌkkt Au íku {kxu íkuykuLke «þtMkk fhku
yLku Mkth[Lkkí{f xefk fhku.

17. nkurþÞkh çkk¤fku Lkçk¤k çkk¤fkuLku {ËË fhu íku {kxuLke sðkçkËkhe MkkUÃkku suÚke íkuykuLku Lkçk¤k
çkk¤fku «íÞu ½]ýk ÃkuËk Lk ÚkkÞ yLku íku{Lke {~fhe Lk fhu.

18. çkk¤f Mk{ûk yuLkufrðÄ hku÷ {kuzu÷ hsq fhku. íkÁýðMÚkk yu çkk¤¾Lke ÃkkuíkkLke yku¤¾
{u¤ððkLkku Mk{Þ Au. yk yðMÚkk{ktÚke MkV¤íkkÃkqðof ÃkMkkh ÚkÞu÷ çkk¤f ‘nwt fkuý Awt’ «§Lkku
W¥kh ykÃkðk Mkûk{ çkLku Au. Lkçk¤k Mktòuøkku{kt Ãkrh©{ Úkfe MkV¤íkkLku ðhu÷ ÷kufkuLke ðkík
hsq fhku.

19. Mkðkuo¥k{ fkÞoLkwt WËknhý ÃkqÁt Ãkkzku. ©u»X çkk¤f fuðku nkuÞ ? íku sýkðku. ykLkkÚke íkuyku
©ucíkkLku ÃkkuíkkLke yku¤¾Lkku ¼køk çkLkkððk «uhýk {¤þu.

20. çkk¤fkuLku yÇÞkMk, rð»kÞ, «ð]r¥kyku, «fÕÃkku{kt hMkÃkqðof ¼køk ÷uðkLke Mk{s ykÃkku fkhý
fu íkuLkkÚke su íku fkÞo nt{uþk hMkÃkqðof fhðkLke çkkçkík íku{Lke yku¤¾Lkku ¼køk çkLkþu.

21. ÔÞÂõíkøkík xeÃÃkýeyku fhðk fhíkkt  íkuykuLkk ðíkoLkLku Mkth[kLkkí{f xefk fhðe fkhý fu íkuyku
yLkuf hku÷ {kuzu÷ Ãkife ÃkMktËøkeLkk {kuzu÷ yLkwMkkh ðíkoLk fhe hÌkkt nkuÞ Au.

5.9 Mkkhktþ

{kLkð rðfkMkLkk yLkuf Ãkrh{kýku Ãkife {LkkuMkk{krsf Ãkrh{kýLku æÞkLk{kt hk¾eLku h[ðk{kt ykðu÷
yurhfMkLkLkk rMkæÄktíkLkku yÇÞkMk yk yuf{{kt fkÞkuo çkk¤fLkk sL{Úke s íkuLkku {kLkrMkf yLku Mkk{krsf
rðfkMk þY ÚkkÞ Au. Mk{ks, fwxwtçk yLku ÃkÞkoðhý {kLkðLku Mkk{krsf «kýe çkLkkððk{kt {n¥ðLke
¼qr{fk ¼sðu Au.
rðïkMk-yrðïkMkLkk íkçk¬kÚke {ktzeLku íkYýkðMÚkk Ëhr{ÞkLk yku¤¾ «kÃík fhðkLke {Úkk{ý MkwÄe
çkk¤f ðirðæÞÃkqýo heíku {LkkuMkk{krsf rðfkMk MkkÄu Au. yurhfMkLku Ëþkoðu÷ yk rMkæÄktík çkk¤fLkk
{LkkuMkk{krsf rðfkMkLku Mk{sðk{kt rþûkfLku íku{s ðk÷eLku {ËËYÃk ÚkkÞ Au. rðfkMkLkk rðrðÄ íkçk¬u
{LkkuMkk{krsf rðfkMkLkwt ¿kkLk ykÃkýLku ðÄw Mkkhe yLku MkwÞkursík ¼qr{fk ¼sððk{kt {ËËYÃk fhu Au.
çkk¤f Ãkrh©{-÷½wíkk yðMÚkk{kt nkuÞ íÞkhu ðk÷e fu rþûkf íkhefu ykÃkýu fuðwt ðíkoLk fhðwt òuEyu ?
ykÃkýu çkk¤fLku fuðwt ÃkÞkoðhý Ãkqhwt Ãkkzðwt òuEyu ? ðøkuhuLkwt ®[íkLk ¼rð»Þ{kt ðÄkhu Mkkhk ÔÞÂõík¥ð
Ähkðíkk {kLkðeLkk rLk{koýLku MkwrLkrùík fhu Au. rþûkfu yk yðMÚkkykuLkku øknLk yÇÞkMk fhe ÃkkuíkkLkk
ðíkoLkLku Mk¼kLkÃkýu ykÞkursík fhðwt òuEyu yLku yk çkkçkíku ðk÷e Ãký òøk]ík çkLku íkuðkt «ÞíLkku fhðk
òuEyu.
5.10 MðkæÞkÞ

1. {Lkkurð&÷u»kýkí{f yr¼øk{ yux÷u þwt ?
2. yurhõMkLkLke {LkkuMkk{krsf rðfkMkLke yðMÚkkyku Mk{òðku.
3. yurhõMkLkLkk {LkkuMkk{krsf rðfkMk rMkîktíkLkk þiûkrýf Vr÷íkkÚkkuo sýkðku
4. yurhõMkLkLkk {LkkuMkk{krsf rðfkMkLke yðMÚkkykuLkk MktË¼o{kt çkk¤fLkwt yð÷kufLk fhe

LkkUÄ íkiÞkh fhku.
5. çkk¤fkuLku ÷økíke rVÕ{Lke yurhõMkLkLke {LkkuMkk{krsf rðfkMk rMkØktíkLkk MktË¼o{kt

Mk{eûkk fhku.
5.11 Mkqr[ík ðk[LkMkk{økúe
ËkUøkk, LkLkw¼kE (2010), rþûkýLkwt {Lkkurð¿kkLk (rîíkeÞ ykð]r¥k). Lkehð «fkþLk, y{ËkðkË
þkn økwýðtík yLku Ãktzâk fwr÷Lk (1999). þiûkrýf {Lkkurð¿kkLk. ÞwrLkðŠMkxe økú tÚk rLk{koý çkkuzo,

y{ËkðkË.
Erikson, E.H. (1993). Childhood and Society. W.W. Norton & Co., New York
Erikson, E.H. (1968). Identity. Youth and Crisis. W.W. Norton & Cp., New york
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5.12 ík{khe «økrík [fkMkkuLkk W¥khku

 ík{khe «økrík [fkMkku - 1

1. - çke 2- Mke 3-ze 4-yu
 ík{khe «økrík [fkMkku - 2

1. rþþw{kt rðïkMk yLku yrðïkMk ÃkuËk fhíke ½xLkkyku Mkk{u  Lke rLkþkLke fhku.
½xLkk rðïkMk yrðïkMk

1 çkk¤fLku hzðk Ëuðwt 

2 çkk¤fLku ¼qÏÞtw Úkíkkt íðrhík ¾kuhkf ykÃkðku 

3 çkk¤fLkk ¼eLkk fÃkzkt Úkkuze ðkh çkkË çkË÷ðk 

4 çkk¤f nkÚk Ÿ[k fhíkk íkuLku W[fe ÷uðku 

2. ykMkÃkkMkLkk ðkíkkðhý íkhV rðïkMk Ähkðíkwt çkk¤f ¼rð»Þ{kt fuðwt ðíkoLk fhþu.

ykMkÃkkMkLkk ðkíkkðhý Ãkh rðïkMk Ähkðíktw çkk¤f ¼rð»Þ{kt ykMkÃkkMkLkk ÷kufku yLku
ðMíkwyku Ãkh rðïkMk {qfþu yLku {w~fu÷ ÃkrhÂMÚkrík{kt ðÄw MkkÁt Úkþu íkuðku ykþkðkË
Mkuðþu.

 ík{khe «økrík [fkMkku - 3

1. MðkÞ¥kíkk yux÷u þwt ?

çkeò yLku ºkeò ð»ko Ëhr{ÞkLk çkk¤f [k÷íkkt, çkku÷íkkt þe¾u Au yLku ÃkkuíkkLke òíku fk{
fhu Au. yk yðMÚkk{kt çkk¤fLkku ÃkkuíkkLke òíku fk{ fhðkLkwt ð÷ý Ähkðu Au suLku MðkÞ¥kíkk
fnu Au.

2. çkk¤f{kt yÃkhkÄ¼kð õÞkhu ÃkuËk ÚkkÞ Au ?

yÃkhkÄ¼kð yux÷u Ãkkuíku su ftE fhe hÌkku Au íkuLkku yLÞ îkhk yMðefkh ÚkðkLke þõÞíkk.
ÃkkuíkkLkk fkÞoLkku yMðefkh ÚkðkLke Mkt¼kðLkk nkuðkÚke íku fkÞoLku nkÚk Ãkh s Lk ÷uðkLke
ð]r¥k çkk¤f{kt ykðu Au.

3. Ãkrh©{ - ÷½wíkk yðMÚkk{kt fE fk¤S hk¾ðe òuEyu.

MkðkhÚke QXu yLku Mkktsu MkqE òÞ íÞkt MkwÄe LkkLkk{kuxk fk{{kt ÃkhkuðkÞu÷k hnuðkLkwt íku
ÃkMktË fhu Au. {kíkkrÃkíkk îkhk çkk¤fLkk Ãkrh©{Lke ¼kðLkkLku Ãkku»ký {¤u íku {kxu ðirðæÞÃkqýo
yLkw¼ðku Ãkqhk Ãkkzu íkuðk fkÞkuo íkuLku MkkUÃke íkuLke fkÞoûk{íkk Ãkh ¼hkuMkku {qfðku òuEyu.

 ík{khe «økrík [fkMkku - 4

1. yku¤¾ yux÷u þwt ?

çkk¤fku ßÞkhu òríkÞ ÃkrhÃkfðíkk «kó fhu Au. íkÁý ÃkkuíkkLke òíkLku yku¤¾ðkLkku «ÞíLk
fhu Au. yku¤¾ yux÷u ÃkÞkoðhýLkk MktË¼o{kt çkk¤f ÃkkuíkkLku þe heíku sqyu Au íku.

2. ¼qr{fk yux÷u þwt ?

¼qr{fk yux÷u ÃkkuíkkLke òríkÞ yku¤¾ «MÚkkrÃkík fhðe. Ãkkuíku ¼rð»Þ{kt þwt fhðkLkwt Au íku
Mkk{krsf çktÄLkku ÃkkuíkkLke fkixwtrçkf - Mkk{krsf - ÄkŠ{f - ÔÞÂõíkøkík - hk»xÙeÞ-ðirïf
MktË¼o{kt ¼qr{fk þkuÄðe.

3. yku¤¾ - ¼qr{fk {qtÍðýLkk íkçk¬k{kt çkk¤fLkk {Lk{kt WËT¼ðíkk fkuEÃký Ãkkt[ «§ku
÷¾ku

1. nwt fkuý Awt ?
2. {khe yku¤¾ þe Au ?
3. {khe fkixwtrçkf - Mkk{krsf - ÄkŠ{f - ÔÞÂõíkøkík - hk»xÙeÞ - ðirïf MktË¼o{kt ¼qr{fk þe Au ?
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 ík{khe «økrík [fkMkku - 5

1. økkZ MktçktÄ ÄhkðLkkh ÔÞÂõíkLkk ÷ûkýku ÷¾ku

økkZ MktçktÄ Ähkð[k ÔÞÂõík íkuLkk fwxwtçk, ÃkíLke, r{ºk íkhVLkk þkherhf-Mkktðurøkf òuzkýku{kt
«u{k¤ yLku rðïkMkw nkuÞ Au. íkuLkk LkSfLkku økkZ MktçktÄ Ähkðíke ÔÞÂõík MkkÚku íku Mkw¾-
Ëw:¾Lke ðkíkku fhe þfu Au.

2. ÔÞÂõík W¥kh ÃkwÏíkkðMÚkk Ëhr{ÞkLk õÞkhu ÃkrhÃkqýoíkk yLkw¼ðu Au ?

ÃkrhÃkqýoíkk yux÷u ÃkkuíkkLke òík yLku rðï MkkÚku þktríkLkku yLkw¼ð. W¥kh ÃkwÏíkkðMÚkk
Ëhr{ÞkLk ÃkkuíkkLke  yøkkWLkk ®sËøke «íÞu fkuE yVMkkuMkfu «íÞkhkuÃký Lk nkuÞ yLku
ÔÞÂõíkyu rðïLku yøkkW fhíkkt MkwtËh rðï çkLkkððk{kt MkV¤íkk {u¤ðe nkuÞ íku ÃkrhÃkqýoíkkLkku
yLkw¼ð fhu Au.

3. ÔÞÂõík WÃkh ÃkwÏíkkðMÚkk Ëhr{ÞkLk õÞkhu rLkhkþk yLkw¼ðu Au ?

W¥kh ÃkwÏíkkðMÚkk Ëhr{ÞkLk økw{kðu÷e íkfku, rLk»V¤íkkyku, yVMkkuMk, ÃkwLk:økXLkLke EåAk,
½rzÞk¤Lku W÷xe ½w{kððkLke EåAk, çkeS íkf {u¤ððkLke EåAk ðøkuhu suðe ÷køkýeykuLkk
fkhýu ÔÞÂõík rLkhkþk yLkw¼ðu Au.
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6.1 «MíkkðLkk

{Lkkurð¿kkLkLkk yÇÞkMkLkwt fuLÿ yux÷u {kLkð ðíkoLk. {kLkð ðíkoLk ÃkkA¤Lkwt sðkçkËkh Ãkrhçk¤
yux÷u {kLkðeLkwt ¿kkLk. çkkuÄkí{f rðfkMk, Mkk{krsf rðfkMk, Mkktðurøkf rðfkMk, þkherhf rðfkMk,
yrÄçkkuÄkí{f rðfkMk ðøkuhu suðk {kLkð rðfkMkLkk rðrðÄ ÃkkMkkykuLkku {Lkkurð¿kkLk yÇÞkMk fhu
Au. yk þçËku {Lkkurð¿kkLkLkk rðrðÄ Mkt«ËkÞ ytíkøkoík ðÃkhkÞu÷ Au. ðíkoLkðkË yLku {Lkku{kÃkLkþk†kuuyu
{øks ðzu Úkíkkt fkÞkuoLkk rðfkMkLkk MktË¼o{kt {kLkrMkf rðfkMk yLku çkkirØf rðfkMk suðkt þçËkuLkku
WÃkÞkuøk fÞkuo. çkkuÄkí{ðkËe {Lkkurð¿kkLkeykuyu ‘çkkuÄkí{f rðfkMk’ ÃkËLkku WÃkÞkuøk fÞkuo. çkk¤f
rðfkMkLkk rðrðÄ íkçk¬u æÞkLk- furLÿfhý, «íÞûkefhý, yð÷kufLk, M{]rík, fÕÃkLkk, rð[kh,
Mk{MÞk Wfu÷, çkwrØ, ¼k»kk ðøkuhuLkkt MktË¼o{kt yLkuf ûk{íkk rðfrMkík fhu Au. yk ûk{íkkykuLkk
rðfkMk{kt rðrðÄ ô{hu Úkíkk VuhVkhkuLku çkkuÄkí{f rðfkMk íkhefu yku¤¾kÞ Au. çkkuÄkí{f rðfkMk
ytøku ykÄwrLkf rMkØktík ykÃkðkLkku ©uÞ SLk rÃkÞksuLkk Vk¤u òÞ Au. çkk¤fku sL{Úke {ktzeLku rðfkMkLke
rðrðÄ yðMÚkkyu yLkuf ðíkoLkku yuðk fhu Au su MkðoMkk{kLÞ nkuðk Aíkkt yksrËLk MkwÄe rMkØktíkLkwt
YÃk ÷E þõÞk Lknkuíkk. rÃkÞksu yu çkk¤fLkk sL{Úke íkÁýkðMÚkk MkwÄeLkk rðfkMkLkwt yð÷kufLk fhe
çkkuÄkí{f rðfkMkLke rðrðÄ yðMÚkkyku ykÃke yLku íkuLkk ykÄkhu {kLkðrðfkMkLke Mk{s rðfMkkððk{kt
y¼qíkÃkqðo Vk¤ku ykÃÞku.

6.2 WÆuþku

yk yuf{Lkk ytíku ík{u Lke[uLke çkkçkíkku {kxu ÞkuøÞ çkLkþku.
 çkkuÄkí{f rðfkMkLke rð¼kðLkk yLku íkuLkk rMkØktíkkuLke Mk{s ykÃke þfþku.
 çkkuÄkí{f yr¼øk{Lkku yÚko MÃkü fhe íkuLke yiríknkrMkf ¼qr{fk MÃkü fhe þfþku.
 SLk rÃkÞkusuLkk çkkuÄkí{f rðfkMkLku Mkt÷øLk {n¥ðLkk ÏÞk÷kuLke Mk{s ykÃke þfþku.
 SLk rÃkÞkusuLkk çkkuÄkí{f rðfkMkLke rðrðÄ yðMÚkkykuLke Mk{s ykÃke þfþku.
 SLk rÃkÞkusuLkk çkkuÄkí{f rðfkMkLkk þiûkrýf Vr÷íkkÚkkuo sýkðe þfþku
 SLk rÃkÞkusuLkk çkkuÄkí{f rMkØktíkLke rðþu»kíkkyku yLku {ÞkoËkyku sýkðe þfþku.

6.3 çkkuÄkí{f rðfkMk

6.3.1 yÚko

çkkuÄkí{f rðfkMk yu {Lkkurð¿kkLkLke yuðe þk¾k Au fu su {krníke MktMfhý,
MktfÕÃkLkk rðfkMk, «íÞûkefhý fkiþÕÞ, ¼k»kk yæÞÞLk yLku {øksLkk yLÞ
rðfkMkkuLkk MktË¼o{kt ÃkkuíkkLkku yÇÞkMk fhu Au. çkkuÄkí{f rðfkMkLkk fkhýu çkk¤f
çkwrØþk¤e çkLkeLku rð[kh, fÕÃkLkk, MksoLkkí{fíkk ðøkuhu suðk økwýku Ähkðíkk
ÚkkÞ Au. íku çkk¤fLkk çkkirØf rðfkMk fkÞkuoLkk rðfkMkLke Wí¢ktrík Ëþkoðu Au. íku
ô{h ðÄðkÚke MkkÚku ðÄw Mktfw÷ rð[khr¢Þk fhðkLke ûk{íkkLkku rðfkMk Ãký Mkq[ðu
Au. íku ¿kkLkLke Mkth[Lkk Ëþkoðu Au. {Lkkurð¿kkLkLkk {kuxk ¼køkLkk yÇÞkMkku,
çkk¤f rðïLku fE heíku swyu Au íku ykÄkrhík hÌkkt Au.

6.3.2  çkkuÄkí{f rðfkMkLkk rMkØktíkku

yiríknkrMkf heíku çkk¤fLkk çkkuÄkí{f rðfkMkLkk rMkØktíkkuLkku yLkufrðÄ heíku
yÇÞkMk fhðk{kt ykðíkku níkku. sqLkk{kt sqLke heík yux÷ çkeLkuLke çkwrØ
fMkkuxeykuLkk {kæÞ{Úke y{urhfk{kt ÚkÞu÷ yÇÞkMkku. çkwrØyktf Lku {kLkrMkf yLku
þkherhf ðÞ MkkÚku òuzðk{kt ykÔÞku. çkwrØyktfLku {kLkrMkf ûk{íkk yÚkðk
{kLkrMkf rðfkMkLkk {kÃkËtz íkhefu Mðefkhðk{kt ykÔÞku. ykÚke rðÁØ ÔnkuxMkLku
çkk¤fLkk yæÞÞLk Ãkh yMkh fhíkkt ÃkÞkoðhýeÞ Ãkrhçk¤kuLkku yÇÞkMk fhe
çkk¤fLke çkwrØLku ½zíkk Ãkrhçk¤ku Ãkh ¼kh {qõÞku.
çkkuÄkí{f rðfkMkLkk rMkØktíkkuLku yMkh fhLkkh yLkuf rMkØktíkku hsq ÚkÞk. íku{kt
{wÏÞ rMkØktíkku Lke[u {wsçk Au.
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1. SLk rÃkÞksuLkku çkkuÄkí{f rðfkMk rMkØktík
2. Mkk{krsf - MkktMf]ríkf rMkØktík - ÷uð rðøkkuxMfe
3. {krníke MktMfhý rMkØktík
çkkuÄkí{f rðfkMkLkk MkkiÚke yMkhfkhf rMkØktík íkhefu £tu[ {Lkkurð¿kkLke SLk
rÃkÞksuLkk rMkØktíkLkku Mðefkh ÚkÞku. rÃkÞksuyu yLkuf yð÷kufLkku yLku «ÞkuøkkuLkk
ykÄkhu Mkki«Úk{ 1952{kt íkuykuLkku rMkØktík hsq fÞkuo. íkuykuyu çkk¤f sL{Úke
ÃkwÏík çkLku íÞkt MkwÄeLkk çkkuÄkí{f rðfkMkLku [kh yðMÚkkyku{kt ðnU[eLku ÃkkuíkkLkku
rMkØktík hsq fÞkuo. çkk¤fLkk çkkuÄkí{f rðfkMk {kxu íkuLku Mk{sðku sYhe Au.
rÃkÞksuLkk rMkØktíkLkk yÇÞkMk Úkfe çkk¤-rðfkMkLke rðrðÄ yðMÚkkyku fuðe
çkkuÄkí{f Mkth[Lkkyku Ähkðu Au íkuLke Mk{s {u¤ððk{kt yk rMkØktík WÃkÞkuøke
Lkeðzþu.

6.4 çkkuÄkí{f rðfkMk - rÃkÞksu

6.4.1 SLk rÃkÞksu - Ãkrh[Þ

SLk rÃkÞksuLkku sL{ 9 ykuøkMx 1896{kt MðexTÍh÷uLz{kt ÚkÞku níkku. íkuyku 16
MkÃxuBçkh 1980 Lkk hkus {]íÞw ÃkkBÞk níkk. íkuykuyu ÃkkuíkkLkwt MktþkuÄLk fkÞo 11
ð»koLke ô{hu ‘albino sparrow’ Ãkh MktþkuÄLk ÃkuÃkh ÷¾eLku þY fhe ËeÄu÷ níkwt.
Lku[h÷ MkkÞLMk{kt íkuykuLke Ár[Lku ykøk¤ ðÄkhíkk íkuykuyu «kýeþk†{kt
Ph.D.Lkku yÇÞkMk 1918 {kt Ãkqýo fÞkuo. íku{Lkwt {wÏÞ «ËkLk çkkuÄkí{f rðfkMk
rMkØktík Au. íku{ýu çkk¤fLkk rðfkMkLkku ÍeýðxÃkqðof ÷ktçkk Mk{Þ MkwÄe yÇÞkMk
fÞkuo. çkeLku MkkÚkuLkk þYykíkLkk fkÞkuo Ëhr{ÞkLk íkuyku rLk»f»ko Ãkh ÃknkuåÞkt fu
çkk¤fku yu ÃkwÏík ÔÞÂõík fhíkkt y÷øk heíku rð[khu Au. çkk¤f yLkw¼ð yLku
yLÞ MkkÚkuLke yktíkhr¢Þk îkhk su ¿kkLk «kó fhu Au íkuykuyu ‘Mkth[Lkk’ Lkk{Úke
yku¤¾kðe. ßÞkhu Lkðwt ¿kkLk «kó ÚkkÞ Au. íÞkhu ðíko{kLk ‘Mkth[Lkk’ {kt VuhVkh
ÚkkÞ Au.
íku{ýu LÞw [ux÷ ÞwrLkðŠMkxe, SLkeðk ÞwrLkðŠMkxeyku{ktÚke {kLkËT zkÞhuõx
ÃkËðeyku. 12 yktíkhhk»xÙeÞ ELkk{ku yLku yLkuf MktMÚkkykuLkk yæÞûkÃkË {u¤ÔÞk
Au. çkk¤fkuLkk çkkuÄkí{f rðfkMk {kxuLkk íku{Lkk rMkØktík {kxu «ÏÞkík Au yLku
yksu Ãký íkuykuLkk rMkØktíkLkk MktË¼o{kt yLkuf MktþkuÄLkku nkÚk Ähðk{kt ykðu Au.

6.4.2 çkkuÄkí{f rðfkMk - SLk rÃkÞksu

SLk rÃkÞksuLkku çkkuÄkí{f rðfkMk{kt hMk íku{Lke fkhrfËeoLkk þYykíkLkk ð»kkuo{kt
WíÃkLLk ÚkÞku. «Þkuøkþk¤k{kt fk{ fhíke ð¾íku íkfo ykÄkrhík «§kuLkk çkk¤fku
îkhk ykÃkðk{kt ykðíkk ¾kuxk W¥khkuÚke íku{Lkk{kt {q¤ rs¿kkMkk WíÃkLLk ÚkE.
íku{ýu {Lkkurð&÷u»kýðkËeykuLke {ËËÚke çkk¤fku îkhk Úkíke ¼q÷kuLkk ðýoLk {kxuLke
Mk{s ytøkuLkku yÇÞkMk fhðk{kt ykðu íkku ¿kkLk{e{ktMkk {kxu hMk«Ë íkkhýku
{¤u. SLk rÃkÞksuyu yk rËþk{kt «Þkuøkku þY fÞko yLku 1940 Lkk ËkÞfk{kt
ykÕçkzo ykRLkMxkELku rÃkÞksuLku Mkq[Lk fÞwO fu òu Mk{Þ, ðuøk yLku n÷Lk[÷Lk
MktçktrÄík çkk¤fLke Mk{s ytøkuLkku yÇÞkMk fhðk{kt ykðu íkku ¿kkLk{e{ktMkk {kxu
hMk«Ë íkkhýku {¤u Ãkhtíkw ¿kkLkLkk h[Lkkh  íkuLku r¢ÞkÂLðík fhLkkh íkhefu òuíkk
níkk. íkuykuLkk {íku,
‘The Principal Ïíkoal of education in the schools should be creatinÏík
men and women who are capable of doinÏík new thinÏíks, not sim-
ply repeatinÏík what other Ïíkenerations have done.’
‘rþûkýLkwt {wÏÞ æÞuÞ fkÞoLku fhe þfu íkuðk ûk{íkkðkLk ÃkwÁ»kku yLku Lkkheyku ÃkuËk
fhðkLkwt Au, Lkrn fu yøkkWLke ÃkuZeykuyu fhu÷ fkÞkuoLkwt {kºk ÃkwLkhkðíkoLk fhðkLkwt’
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íku{Lkk rMkØktík{kt ¿kkLkLkku ÃkrhðíkoLkþe÷ ½xf íkhefuLkku ÏÞk÷ yLku ÃkÞkoðhý
MkkÚkuLke yktíkhr¢Þk ðå[uLkku økwýkí{f íkVkðík suðk çku {n¥ðLkk Ãkrh«uûÞ níkkt.
íkuykuLkku rMkØktík rðfkMkkí{f Au. SLk rÃkÞksuLkk rMkØktíkLkk fux÷ktf øk]rníkku
yÚkðk yðÄkhýkyku Lke[u Ëþkoðu÷ Au.
1. {Lkkuði¿kkrLkf rMkæÄktíkku{kt Sðþk†eÞ MktfÕÃkLkkykuLkku WÃkÞkuøk fhðku

òuEyu.
2. çkk¤f yu ÃkwÏík ÔÞÂõíkLke ÷½w «ríkf]rík LkÚke. íku ÃkwÏík ÔÞÂõík fhíkkt

rð[khðkLke ykuAe ûk{íkk Ähkðu Au. yux÷wt s Lknª Ãkhtíkw swËe heíku rð[khu
Au.

3. ÃkÞkoðhý{kt ¿kkLk yu yLkkí{÷ûke ík¥ð LkÚke Ãkhtíkw ÔÞÂõíkLke ÃkÞkoðhý
MkkÚkuLke yktíkhr¢Þk Ãkh ykÄkrhík Au.

4. þkherhf rðfkMkLke su{ çkkirØf rðfkMk yu sqLkk {k¤¾kLke su{ Lkðk
{k¤¾kLke h[Lkk Ãkh ykÄkrhík Au. Lkðk {k¤¾kLke h[Lkk yu ÃkÞkoðhý
MkkÚku yLkqfw÷LkLkk ¼køkYÃku h[Lkk Ãkk{u Au.

6.5 çkkuÄkí{f rðfkMk rMkæÄktíkLkk {n¥ðLkk ÏÞk÷ku

SLkk rÃkÞksu íkuyku {q¤¼qík heíku Sðþk†Lkk rðãkÚkeo níkk. Ãkhtíkw íku{ýu ÃkkuíkkLke Ãkeyu[.ze. Lke
ÃkËðe «kó fÞko çkkË {Lkkurð¿kkLk. ¿kkLk{e{ktMkk yLku íkfoþk†{kt hMk ÷uðkLkku þY fÞko. ykÚke
íku{Lkkt {Lkkurð¿kkLk ûkuºk ¿kkLkkí{f rðfkMk ytøkuLkk rMkØktíkLku Mk{òððk Sðrð¿kkLk, ík¥ð¿kkLk
yLku íkfoþk†Lkk Ãkkrh¼kr»kf þçËkuLkku WÃkÞkuøk fÞkuo Au. ykÚke íku{Lkk rðfkMkkí{f rMkîktíkLku Mk{sðk
{kxu íku{ýu «Þkusu÷k fux÷ktf yøkíÞLkk þçËkuLku Mk{S ÷uðk sYhe Au.

6.5.1  «ríkrûkó r¢Þkyku

r¼LLk MkSðkuLkk ðøkkuoLkk MkÇÞku sL{ Mk{Þu rðrðÄ «ríkrûkó r¢Þkyku Ähkðíkk
nkuÞ Au. Ëhuf ðøkoLkk MkÇÞku{kt yk «ríkrûkó r¢Þkyku y÷øk y÷øk nkuÞ Au.
ßÞkhu ÃkÞkoðhý{kt fkuE WÆeÃkf WËT¼ðu íÞkhu MkSð [ku¬Mk ðíkoLk ðzu yk
WÆeÃkf Mkk{u MðÞtMkt[kr÷ík «rík[kh ykÃku Au. yk r¢ÞkLku «ríkrûkó r¢Þk ðzu
yku¤¾ðk{kt ykðu Au. «ríkrûkó «rík[kh {kxu fkuEÃký «fkhLkk yæÞÞLk,
íkk÷e{ fu ÃkÞkoðhý MkkÚku yLÞ fkuE «fkhLkk ÃkqðkoLkw¼ðLke sYh Ãkzíke LkÚke.
ðkhMkkøkík þkherhf íktºkh[Lkk yu yk «fkhLkk MðÞtMkt[kr÷ík «rík[khku {kxuLkk
ykÄkhku Au. yk «ríkrûkó r¢Þkyku{kt [qMkðkLke r¢Þk, hzðkLke r¢Þk ðøkuhuLkku
Mk{kðuþ ÚkkÞ Au. ßÞkhu fkuE WÆeÃkf hsq ÚkkÞ Au íÞkhu íku ðkhMkkøkík þkherhf
íktºkh[LkkLku Mkr¢Þ çkLkkðu Au yLku «rík[kh WíÃkLLk fhu Au. Lkðòík rþþwLku
[qMkðkLke r¢Þk þe¾ððe Ãkzíke LkÚke. Lkðòík rþþwLke þkherhf h[Lkk s
yuðe nkuÞ Au fu ßÞkhu íku ¼qÏÞwt ÚkkÞ Au íÞkhu ykÃkkuykÃk hzeLku ÃkkuíkkLke
sYrhÞkíkkuLku ÔÞõík fhu Au.
{kºk Lkðòík rþþwykuLkk ðíkoLk yk «fkhLke «ríkrûkó r¢Þkyku Ãkh ykÄkrhík
nkuÞ Au. SðLkLkk þYykíkLkk Úkkuzk rËðMkku çkkË Lkðòík rþþwLkk yLkw¼ðkuLku
fkhýu «ríkrûkó r¢Þkyku{kt MkwÄkhku ÚkkÞ Au yLku íkuLkwt çkkuÄkí{f Mkth[Lkk{kt YÃkkíkth
ÚkkÞ Au.

6.5.2 çkkuÄkí{f Mkth[Lkkyku

sL{ ÃkAe íkhík s çkk¤f MktÞkursík ðíkoLk Ëþkoðu Au. «ríkrûkó r¢Þkyku suðe
ðíkoLkíkhknku ðkhMkkøkík Ãkrhçk¤kuLku fkhýu ÚkkÞ Au íku ykÃkýu òuÞwt. íku{ Aíkkt
ðkhMkkøkík Ãkrhçk¤ku ðzu Lkðòík rþþwLkk ík{k{ ðíkoLkku{kt MktÞkursíkíkkLku Mk{òðe
þfkÞ Lkne. WËknhý íkhefu çku {kMkLkwt çkk¤f Mkk{kLÞ heíku íkuLkku ytøkqXku  fu
yktøk¤e [qMku Au. ßÞkhu íkuLku Ãkkhýk{kt {qfðk{kt ykðu Au íÞkhu íkuLkk nkÚkLku {kuZk
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ÃkkMku ÷kððkLke íkuLke ÍzÃk yLku ûk{íkk{kt rLkÞr{ík heíku ðÄkhku ÚkkÞ Au. ykLku
Mkk{kLÞ ¼k»kk{kt ytøkqXku [qMkðkLke xuð Ãkze íku{ fneyu Aeyu. ‘xuð’ þçË
çkk¤fLke r¢Þk{kt rLkÞr{íkíkk yLku MkwMktøkíkíkk Mkq[ðu Au. ytøkqXku [qMkðkLke r¢Þk
yu ðkhMkkøkík þkherhf Mkth[Lkk LkÚke. nkuXLku yzfíke fkuE ðMíkwLku [qMkðe yu
«ríkrûkÃík r¢Þk Au. nkÚkLku {kuZk ÃkkMku ÷kððku yu {q¤¼qík ð÷ý LkÚke, yk
r¢ÞkLku þe¾ðe Ãkzu Au. rÃkÞksu ðíkoLkLke ykðe MktÞkursík ðíkoLk íkhknLku ‘çkkuÄkí{f
Mkth[Lkk’ íkhefu yku¤¾kðu Au. yk çkkuÄkí{f Mkth[Lkkyku {q¤¼qík fu ðkhMkkøkík
LkÚke Ãkhtíkw yLkw¼ð - ykÄkrhík h[Lkk Ãkk{u Au.
¿kkLkLkk MðYÃkLku ykÄkhu rÃkÞksuyu çkkuÄkí{f Mkth[LkkykuLkk çku {wÏÞ «fkhku
Ãkkzâk Au. ÔÞÂõík ÃkkMku ¿kkLkLkk çku MðYÃk nkuÞ Au.
1. r¢Þkí{f (Operative) ¿kkLk: fkuEÃký r¢Þk fE heíku fhðe íku ytøkuLkwt

¿kkLk yux÷u r¢Þkí{f¿kkLk su{ fu çkqxLke Ëkuhe çkktÄðe, çkkEf [÷kððwt,
fBÃÞwxh [k÷w fhðwt, hkux÷e çkLkkððe ðøkuhu

2. nfefík÷ûke (FiÏíkurative) ¿kkLk : nfefík ytøkuLkk ¿kkLkLku nfefík÷ûke
¿kkLk fnu Au. Ãkt¾eykuLku Ãkkt¾ku nkuÞ Au, Ãk]ÚðeLku yuf fwËhíke WÃkøkún [tÿ Au
ðøkuhu.

6.5.3 {q¤¼qík ð÷ýku

rÃkÞksuyu ÃkqðoÄkhýk çkktÄe fu MktøkXLk (OrÏíkanization) yLku YÃkktíkhý
(Adaptation) yu MkSðkuLkk çku {q¤¼qík ð÷ýku Au. rÃkÞksu íkuLku MkSðLku {¤íkku
Mkk{kLÞ ðkhMkku fnu Au. Ëhuf MkSðLke þkherhf fu {kLkrMkf «r¢ÞkykuLku
MkwMktøkíkíktºk{kt MktÞkursík fhðkLkk ð÷ýLku MktøkXLkLkk ÷ûký íkhefu yku¤¾kðu
Au. þhehLkk swËk swËk ytøkkuLkk MktÞkusLkLkk fkhýu þkherhf íktºk h[kÞ Au. suLkk
fkhýu rðrðÄ þkherhf r¢Þkyku þõÞ çkLku Au. WËknhý íkhefu r¢fux h{ðwt yu
yLkuf þkherhf íktºkLkwt MktøkXLk Au. þkherhf MktøkXLkLke su{ {kLkrMkf MktøkXLkLkwt
ð÷ý Ãký òuðk {¤u Au. ykMkÃkkMkLkkt ÃkÞkoðhý MkkÚku yktíkhr¢Þk fhðk ÔÞÂõík
ÃkkuíkkLkk {kLkrMkf fu çkkuÄkí{f Mkth[LkkykuLku MkwøktúrÚkík fhðkLkwt ð÷ý Ähkðu Au.
WËknhý íkhefu, LkkLkk çkk¤f{kt ðMíkw òuðkLke fu íkuLku ÃkfzðkLke y÷øk y÷øk
ðíkoLk Mkth[Lkkyku nkuÞ Au. þYykík{kt yk çktLkuLkwt íku òuzký fhíkwt LkÚke Ãkhtíkw
rðfkMkLkk ykÄkhu íku ðMíkwLku òuðe yLku íkuLku Ãkfzðe suðe çktLku y÷øk Mkth[LkkykuLku
MkwøkútrÚkík fhe òuÞu÷e ðMíkwLku Ãkfzðk Mkûk{ çkLku Au.
YÃkktíkhý fu çktÄçkuMkíkk Úkðwt yu ík{k{ MkSðkuLkwt çkesw ð÷ý Au. Ëhuf MkSf
ÃkÞkoðhý MkkÚku yLkwYÃk ÚkðkLkk ð÷ý MkkÚku sL{u÷ Au. MkSðkuLke r¼LLkð òríkLke
ÃkÞkoðhý MkkÚku yLkwYÃk ÚkðkLkk ð÷ý fu ð]r¥k MkkÚku çktÄçkuMkíkk ÚkðkLke fu YÃkktíkh
Ãkk{ðkLke heík r¼LLk nkuÞ Au. íku{s Ëhuf ÔÞÂõík{kt Ëhuf íkçk¬u Ãký íku çkkçkík{kt
r¼LLkíkk nkuÞ Au. ÃkÞkoðhý MkkÚku yLkwfq÷Lk MkkÄðk {kxu çku «r¢Þkyku sðkçkËkh
økýðk{kt ykðe Au.

1. ÃkrhÃkk[Lk (Assimilation) : su{ ykÃkýu ¾kuhkf ÷Eyu Aeyu íÞkhu ykÃkýwt
Ãkk[Lkíktºk ÷eÄu÷k ¾kuhkfLkwt Ãkk[Lk fhe ÷kune MkkÚku ¼u¤ðe Ëuðk «ÞíLk fhu Au íku
ÃkrhÃkk[Lk íkhefu yku¤¾ðk{kt ykðu Au. Ãkk[Lkr¢ÞkLkk WËknhý ÃkhÚke Mk{S
þfkÞ fu Lkðe {krníkeLku çkkuÄkí{f Mkth[Lkk{kt yøkkWÚke hnu÷ {krníke MkkÚku
òuzðkLke r¢Þk yux÷u ÃkrhÃkk[Lk. WËknhý íkhefu ¼uMk, økkÞLku [kuÃkøkwt «kýe
íkhefu òÛÞk çkkË çkfheLku òuíkk íku Ãký [kuÃkøkwt «kýe Au íku{ Mk{sðwt yux÷u
ÃkrhÃkk[Lk.
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A B C D
ELkÃkwx {krníke [fkMkýe yk {krníkeLku Mkt÷øLk {krníkeLkk ÃkrhÃkk[LkLkk

fkuE çkkuÄkí{f Mkth[Lkk LkÚke y¼kðu yæÞÞLk rLk»V¤íkk

E
yk {krníkeLku Mkt÷øLk
çkkuÄkí{f Mkth[Lkk Au.

F G H
ÃkrhÃkk[Lk yøkkWLke {krníke MkkÚku hsq Lkðtw yæÞÞLk Úkíkwt LkÚke

fhu÷ {krníke {¤íke ykðu Au.

I
yøkkWLke {krníke MkkÚku hsq fhu÷
{krníke MktÃkqýo Ãkýu {¤íke LkÚke.

J K
íkËT ÞkuøÞíkk MÚkkÃkLk òu yMkV¤ íkku yæÞÞLk rLk»V¤íkk

L

òu MkV¤ íkku yæÞÞLk MkV¤íkk

                                                     (ykf]rík - 1 ÃkrhÃkk[Lk yLku íkËT ÞkuøÞíkk MÚkkÃkLk «r¢Þk)

ykf]rík - 1 Ãkrh[kÃkLkk yLku íkËT-ÞkuøÞíkk MÚkkÃkLkkLke «r¢Þk Ëþkoðu Au.
ykf]rík{kt {wsçk ®çkËw A ykøk¤ çkk¤f Mk{ûk {krníke hsq ÚkkÞ Au. çkk¤f yk
{krníkeLku ®çkËw B ykøk¤ [fkMku Au. òu hsq ÚkÞu÷ {krníkeLku Mkt÷øLk yøkkW
fkuE çkkuÄkí{f Mkth[Lkk MkkÚku {¤íke ykðu íkku ®çkËw F ykøk¤ ÃkrhÃkk[LkLke
«r¢Þk ytíkøkoík çkk¤f yu {krníkeLku yku¤¾e ÷u Au. ynª LkkUÄÃkkºk çkkçkík yu
Au fu hsq ÚkÞu÷ {krníke yøkkWLke {krníkeLku {¤íke nkuðkÚke Lkðwt yæÞÞLk
ÃkrhÃkk[Lk Ëhr{ÞkLk Úkíkwt LkÚke Ãkhtíkw yuf «fkhu hsq  ÚkÞu÷ {krníkeLke yku¤¾{kºk
ÚkkÞ Au.
òu hsq ÚkÞu÷ {krníke yøkkWLke çkkuÄkí{f Mkth[LkkÚke y÷øk nþu yux÷u fu
MktÃkqýoÃkýu {¤íke LkÚke íkku çkk¤f ÃkkuíkkLke yøkkWLke Mkth[Lkk{kt rçkËwt J ykøk¤
íkËT ÞkuøÞíkk MÚkkÃkLk ytíkøkoík VuhVkh fhu Au. òu yk VuhVkh MkV¤ hnuþu íkku
yæÞÞLk Úkþu yLÞÚkk çkk¤f yæÞÞLk{kt rLk»V¤ hnuþu.
yk s heíku ÔÞÂõík ÃkkuíkkLke ykMkÃkkMkLke yktíkhr¢Þkyku fhu Au. yk Ëhr{ÞkLk
íku ÃkkuíkkLke çkkuÄkí{f Mkth[Lkkyku fu ¿kkLk{kt ÃkrhÃkk[Lk yLku íkËT-ÞkuøÞíkk îkhk
ÃkrhðíkoLk fhu Au suLku fkhýu çkkirØf rðfkMk ÚkkÞ Au. yk çktLku yufçkeòLke Ãkqhf
r¢Þkyku Au. ÃkrhÃkk[Lk çkkuÄkí{f Mkth[Lkkyku MktË¼o{kt ÃkÞkoðhý MkkÚku fk{
fhðk{kt Mkh¤íkk fhe Lkðk ¿kkLkLku Ãkqðo¿kkLk MkkÚku òuzu Au. ßÞkhu íkËT ÞkuøÞíkk
MÚkkÃkLk Lkðk ¿kkLkLkwt Ãkqðo¿kkLk MkkÚku òuzký Lk Úkíkk Ãkqðo¿kkLk{kt sYhe VuhVkh fhu
Au.
2. íkËTÞkuøÞíkk (Accomodation) : ßÞkhu fkuE ¾kuhkfLkwt Mkk{kLÞ Mktòuøkku{kt
Ãkk[Lk Lk ÚkE þfu íÞkhu Ãkk[Lkíktºk ÃkkuíkkLke fkÞo «ýkr÷{kt VuhVkh fhe Lkðk
¾kuhkfLku Ãk[kðu Au. yk ½xLkkLku rÃkÞksu íkËT- ÞkuøÞíkk MÚkkÃkLk íkhefu yku¤¾kðu
Au. ßÞkhu «ðíko{kLk r¢Þk÷ûke fu nfefík÷ûke çkkuÄkí{f Mkth[Lkkyku MkkÚku Lkðe
{krníke òuze þfkÞ íku{ Lk nkuÞ fu íkuLkk MktçktÄ{kt íku{ Lk nkuÞ íÞkhu «ðíko{kLk
{krníke MkkÚku Lkðe {krníke MkkÚku LkðeLku òuzðk {kxu ÃkkuíkkLke yøkkWLke çkkuÄkí{f
Mkth[Lkkyku{kt VuhVkh fhðku yux÷u íkËT-ÞkuøÞíkk MÚkkÃkLk. yux÷u fu «ðíko{kLk

  

 












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çkkuÄkí{f Mkth[LkkLku Lkðe {krníkeLku ÞkuøÞ çkLkkððe. WËknhý íkhefu [kh Ãkøk
Ähkðíkkt «kýeykuLku [kuÃkøkkt «kýe íkhefu yku¤¾ðk íku «ðíko{kLk ¿kkLk Au. yk
[kuÃkøkkt «kýeyku Ãkife økkÞ yu Ãkk÷íkwt «kýe, ßÞkhu ®Mkn yu støk÷e «kýe
íkhefuLke ¼uË yku¤¾kðku yu [kuÃkøkkt «kýeykuLkk «ðíko{kLk ¿kkLk{kt fhu÷ VuhVkh
yux÷u fu íkËT-ÞkuøÞíkk MÚkkÃkLk.

6.5.4 Mktíkwr÷íkíkk

çkk¤f ÃkkMku {ÞkorËík MktÏÞk{kt rðþk¤ çkkuÄkí{f Mkth[Lkkyku nkuÞ Au. íkuÚke
Ëhuf Lkðk ¿kkLkLku «ðíko{kLk ¿kkLk MkkÚku òuze þfkíktw LkÚke. íkuðe s heíku ík{k{
Lkðe {krníke {kxu íkËT - ÞkuøÞíkk MÚkkrÃkík fhe þfkíke LkÚke. fkhý fu íku{
fhðkÚke yLkuf «fkhLke çkkuÄkí{f Mkth[Lkk (MkkËe ¼k»kk{kt yLkuf «fkhLkwt ¿kkLk)
íkiÞkh Úkþu, su {ÞkorËík yLkw¼ðkuLku fkhýu WÆ¼ðu÷ nkuðkÚke Ëhuf ¿kkLk {kxu
«ðíko{kLk yLku Lkðk ¿kkLk ðå[u MkkBÞíkk Lk¬e fhðe {w~fu÷ çkLku Au. rÃkÞksuLkk
{íku ykðk Mk{Þu ÃkrhÃkk[Lk yLku íkËT-ÞkuøÞíkk MÚkkÃkLk ðå[u Mktíkwr÷íkíkk {kxu
«ÞíLk fhu Au. WËknhý íkhefu ¼UMkLku [kuÃkøkwt «kýe íkhefu yku¤ÏÞk çkkË Ãkk÷íkwt
yLku støk÷e ¼UMk yu «fkhLkwt ðøkeofhý çkk¤fLkk «ðíko{kLk yLkw¼ðku yLku ¿kkLk
MkkÚku MkkBÞíkk Lk Ähkðíkw nkuðkÚke çkk¤f LkÚke ÃkrhÃkk[Lk fhe þfkíkwt fu LkÚke íkËT
ÞkuøÞíkk MÚkkÃkLk fhe þfkíkwt. ¼UMk íkku Ãkk÷íkwt s nkuÞ. støk÷e ¼UMk nkuÞ ? yk
«fkhLkwt Lkðwt ¿kkLk yMktíkw÷LkLku sL{ ykÃku Au. çkk¤f yk yMktíkw÷LkLku Ëqh fhðk,
yLkw¼ð Lk nkuðk Aíkkt, ¼UMk rðþuLkk yøkkWLkk ¿kkLk{kt VuhVkh fhe Lkðk ¿kkLkLkku
Mðefkh fhe Mktíkw÷Lk MÚkkrÃkík fhu Au.
{kLkrMkf rðfkMk nt{uþk ðÄwLku ðÄw Mktfw÷ yLku ÂMÚkh çkkuÄkí{f Mkth[LkkykuLkk
rðfkMkLke rËþk{kt ykøk¤ ðÄu Au. ßÞkhu «ðíko{kLk çkkuÄkí{f Mkth[Lkkyku Lkðk
yLkw¼ðLku Mkh¤íkkÚke ytíkøkoík Lk fhe þfu íÞkhu ÃkkrhÃkk[Lk fu íkËT-ÞkuøÞíkk
MÚkkÃkLk ðå[u yMktíkwr÷íkíkk WíLLk ÚkkÞ Au. yMktíkwr÷íkíkkLke ÷køkýe ÔÞÂõíkLku
Mktíkwr÷íkíkk MÚkkrÃkík fhðk «urhík fhu Au. ßÞkhu Lkðk WÆeÃkfku {kxu «ðíko{kLk
¿kkLk ÷køkw Ãkkze Lkðe ÃkrhÂMÚkríkLke sYrhÞkík yLkwMkkh ðíko{kLk ¿kkLk{kt
Mkh¤íkkÚke VuhVkh fhu Au. suLku Mktíkw÷Lk fnu Au.

 ík{khe «økrík [fkMkku - 1
1. «ríkrûkó r¢ÞkykuLkk ºký WËknhýku ykÃkku.

..........................................................................

..........................................................................
2. çkkuÄkí{f Mkth[Lkkyku þe heíku íkiÞkh ÚkkÞ Au ?

..........................................................................

..........................................................................
3. r¢Þk÷ûke yLku nfefík÷ûke ¿kkLk ðå[u þku íkVkðík Au ?

..........................................................................

..........................................................................
4. {q¤¼qík ð÷ýku õÞk fÞk Au ?

..........................................................................

..........................................................................
5. ÃkrhÃkk[Lk yLku íkËT-ÞkuøÞíkk MÚkkÃkLk ðå[u þku ¼uË Au ?

..........................................................................

..........................................................................
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6.6 çkkuÄkí{f rðfkMkLke yðMÚkkyku

ykøk¤ ykÃkýu òuÞwt íku {wsçk çkk¤fLkku yLkw¼ð ðÄíkku òÞ íku{ íkuLke çkkuÄkí{f Mkth[Lkkyku MkwÄkhkyku
ÚkkÞ Au yLku íÞkh çkkË Lkðe Mkth[Lkkyku h[kÞ Au. yk VuhVkhku rðfkMkkí{f «r¢ÞkykuLkk Ãkrhýk{{kt
Au. çkkuÄkí{f rðfkMk yu çkkuÄkí{f Mkth[Lkkyku{kt ¢r{f yLku økwýkí{f VuhVkhku MkwMktøkík, Mk¤tøk
©uýe Au. çkeò þçËku{kt Mkth[Lkkyku ykÄkrhík VuhVkhku MkkÚkuLke íkkŠff yLku ¢{çkØ «r¢Þk Au.
rÃkÞksuLku çkkuÄkí{f Mkth[LkkykuLku rð¼krsík fhu÷ Au.
1. MktðuËLk - MLkkÞw÷ûke yðMÚkk (Sensoriy - motor staÏíke)
2. Ãkqðo {kLkrMkf r¢Þkí{f rð[kh yðMÚkk (Pre-operational thouÏíkht staÏíke)
3. {qíko {kLkrMkf r¢Þkí{f rð[kh yðMÚkk (Contrete Operations staÏíke)
4. ykiÃk[krhf r¢Þkí{f rð[kh yðMÚkk (Format Operations staÏíke)
rÃkÞksuLkk {íku Ëhuf yðMÚkkyu [ku¬Mk çkkuÄkí{f rðfkMk ÚkkÞ Au. Ãkhtíkw, yðMÚkkykuLkku Mk{Þøkk¤ku
sz heíku rLkrùík LkÚke. yuf yðMÚkk Ãkqhe ÚkkÞ ÃkAe çkeS þY ÚkkÞ íkuðwt Ãký LkÚke. Ãkhtíkw çkk¤f yk
¢{{kt s Ëhuf yðMÚkk{ktÚke ÃkMkkh ÚkkÞ Au. Ëhuf çkk¤fLke «íÞuf yðMÚkk Ãkqhe fhðkLke ÍzÃk
r¼LLk nkuE þfu Au.
rÃkÞksuLkk rMkØktíkLkwt {wÏÞ æÞuÞ ¿kkLkLkk rðfkMkLku ðýoððkLkwt yLku Mk{òððkLkwt Au. rÃkÞksuLku {kýMk
fÞwt ¿kkLk {u¤ðu Au íku{kt hMk LkÚke. Ãkhtíkw, íku su ¿kkLk {u¤ðu Au íkuLkwt çktÄkhý fuðwt Au íku òýðk{kt hMk
Au. rÃkÞksuLkk rMkØktíkLke {wÏÞ ÃkqðoÄkhýk yu Au fu ‘{kLkðe su ¿kkLk {u¤ðu Au íkuLkwt [ku¬Mk çktÄkhý
nkuÞ Au. yk yuf ðkMíkrðf nfefík Au fkhý fu su «ð]r¥kyku îkhk yk ¿kkLk {u¤ððk{kt ykðu Au íku
Ãký ¾qçk s [ku¬Mk {k¤¾wt Ähkðu Au’ ykÚke rÃkÞksuLkk MktþkuÄLkku ÔÞÂõík su ¿kkLk {u¤ðu Au íku ¿kkLk
{u¤ððkLke «ð]r¥kykuLkk çktÄkhý Ãkh furLÿík Au.

6.6.1 rÃkÞksuLke yÇÞkMk ÃkØrík

rþþw yðMÚkk{kt çkk¤fLkk çkkuÄkí{f rðfkMk ytøkuLkk íkkhýku rÃkÞksuyu ÃkkuíkkLkk
ºký çkk¤fku - ÕÞwrMkLku, ÷kuhuLx yLku suõður÷Lk ðíkoLkkuLkwt yð÷kufLk fheLku íkkhÔÞk
Au. yk yð÷kufLkku Ãkrík - ÃkíLke çktLkuyu {¤eLku fÞko Au. íkuLkku yÇÞkMk «kf]ríkf
«fkhLkku níkku. íku{ýu WÃkÞkuøk{kt ÷eÄu÷ yÇÞkMk ÃkØrík yð÷kufLk Ãkh ykÄkrhík
Au.

1. íku{ýu fkuE ði¿kkrLkf WÃkfhý fu «kÞkurøkf MkkÄLkkuLkku WÃkÞkuøk fÞkuo LkÚke.
2. yð÷kufLk ÃkæÄríkLkku WÃkÞkuøk fÞko çkkË yð÷kufLkkuLke rðïMkLkeÞíkk íkÃkkMkðk

çkeò yð÷kufLkfkhkuLkku Ãký WÃkÞkuøk fÞkuo LkÚke.
3. íku{Lkk yÇÞkMk {kxuLkku Lk{qLkku {kºk ºký ÃkkºkkuLkku níkku, su Ãkrhýk{kuLkkt

Mkk{kLÞefhý {kxu yÃkqhíkku økýkÞ.
4. Mkk{kLÞ heíku ßÞkhu «kf]ríkf yð÷kufLkLkku WÃkÞkuøk Úkíkku nkuÞ íÞkhu, fkhý

yMkh MktçktÄ þkuÄðku yþõÞ Au.
5. íku{ýu «kó {krníkeLkk Ãk]Úk¬hý {kxu «{ký¼qík ytfþk†eÞ ÃkØríkykuLkku

WÃkÞkuøk fÞkuo Lk níkku.
rÃkÞksuLke yÇÞkMk ÃkæÄríkLkk VkÞËkyku :

1. rÃkÞksu Ãkkuíku çkk¤fkuLkk ¾qçk s MktðuËLkþe÷ yð÷kufLkfkh níkk.
2. rÃkÞksuLkk yÇÞkMk Ãkkºk MkkÚkuLkk LkSfLkk MktÃkfkuoLkk fkhýu rðfkMkLke «r¢ÞkLku

þkuÄðkLke íkf {¤e, su «Þkuøkþk¤k, yð÷kufLk ÚkÞk ðøkh fu æÞkLk ykÃÞk
ðøkh síke hnuík.

3. çkk¤fku MkkÚkuLkk økkZ Ãkrh[ÞLku fkhýu yÚko½xLkLkk Lkkswf «§kuLkk Wfu÷ {kxu
íku{Lku yktíkrhf MkqÍ «kó ÚkE Au.



26

4. íku{Lku ÷ktçkk Mk{Þ MkwÄe ÃkkºkLkk yð÷kufLkLke íkf {¤e. ykðk ÷ktçkk økk¤k
MkwÄeLkk Mk¤tøkMkqºke yÇÞkMk {Lkkurð¿kkLk{kt ¼køÞu s òuðk {¤u Au.

 ík{khe «økrík [fkMkku - 2

1. rÃkÞksuLke yÇÞkMk ÃkæÄrík fE níke ?
2. rÃkÞksuLke yÇÞkMk ÃkæÄríkLke fkuEÃký çku {ÞkoËkyku sýkðku

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................
3. rÃkÞksuLke çkkuÄkí{f yðMÚkkykuLkk MktË¼o{kt Lke[uLkk òuzfkt òuzku.

y çk

1 sL{Úke çku ð»ko Ãkqðo {kLkrMkf r¢Þkí{f rð[kh yðMÚkk
2 çku Úke Mkkík ð»ko ykiÃk[krhf r¢Þkí{f rð[kh yðMÚkk
3. MkkíkÚke yrøkÞkh ð»ko MktðuËLk - MLkkÞw÷ûke yðMÚkk
4. yrøkÞkhÚke ÃktËh ð»ko {qíko {kLkrMkf r¢Þkí{f rð[kh yðMÚkk

1. ...... 2- ....... 3 - ....... 4 - ........
6.6.2 MktðuËLk - MLkkÞw÷ûke yðMÚkk - rþþw yðMÚkk (sL{Úke 2 ð»ko) :

rÃkÞksuyu yk yðMÚkkLku A Ãkuxk MkkuÃkkLkku{kt ðnU[e Au. Ëhuf Ãkuxk MkkuÃkkLk Ëhr{ÞkLk
Úkíkk çkkuÄkí{f rðfkMkLku íkuykuyu ðýoðu÷ Au. yk ÃkuxkMkkuÃkkLkku Lke[u {wsçk Au.
ÃkuxkMkkuÃkkLk - 1 (sL{Úke 1 {kMk) : Lkðòík rþþw ðkhMkk{kt {¤u÷ [ku¬Mk
þÂõíkyku MkkÚku sL{u Au. íku ÃkifeLke yuf [qMkðkLke «ríkrûkó r¢Þk Au. ßÞkhu nkuX
fkuEÃký ðMíkwLku yzfu Au íÞkhu ykÃkkuykÃk íkuLku [qMkðkLkwt [k÷w fhe Ëu Au. rÃkÞksuLkk
{íku [qMkðkLke yk «ríkrûkó r¢Þk ßÞkhu çknkhLke fkuE ðMíkw yzfu íÞkhu s
WÆ¼ðu Au íkuðwt LkÚke. Lkðòík rþþw ÃkkuíkkLke {u¤u Ãký íku r¢Þk fhu Au. yk
«ríkrûkó r¢Þkyku ¼krð rðfkMk {kxuLkku ykÄkh çkLku Au. ßÞkhu çkk¤f ¼qÏÞtw Lk
nkuÞ íÞkhu íku íkuLke LkSf ykðíke ðMíkw, yktøk¤eyku, fÃkztw ðøkuhuLku íkuLke r¢Þk÷ûke
çkkuÄkí{f Mkth[Lkkyku WÃkÞkuøk fhðk {kxu [qMku Au. Ãkhtíkw ßÞkhu çkk¤f ¾hu¾h
¼qÏÞwt nkuÞ yLku íkuLke ¼q¾ «çk¤ çkLku íÞkhu íku [qMkðk {kxuLke ðMíkwLke ÃkMktËøke
fhðk{kt ¼uË Ëþkoðu Au. yk ½xLkkLku rÃkÞksu ÃkrhÃkk[Lk fnu Au. Lkðòík rþþw{kt
yuf {kMk Ëhr{ÞkLk rðfMku÷ «kÚkr{f fûkkLke Ãkh¾þÂõík Au.
Ãkuxk MkkuÃkkLk - 2 (1 Úke {kMk ) : MktðuËLk - MLkkÞw yðMÚkkLkk çkeò ÃkuxkMkkuÃkkLkku{kt
rþþw ÃkkuíkkLkk þheh MktçktÄku yLku íkÆLk Mkh¤ yuðe fux÷ef xuðku rðfMkkðu Au.
yuf {kMkLkk yLkw¼ð çkkË nðu íkuLkk{kt «kÚkr{f Mk¢eÞ «ríkr¢ÞkykuLkku rðfkMk
ÚkkÞ Au. suLkk n÷Lk[÷Lkku fhðkLku çkË÷u ftEf {u¤ððk {kxu n÷Lk[÷Lk fhu Au.
Ãknu÷kt ßÞkhu ðMíkw {kuZk{kt ykðu íÞkhu íku [qMkíkwt níkwt. nðu ðMíkw {kuZk{kt ykðu íku
Ãknu÷kt [qMkðkLke suðe r¢Þk þY fhe Ëu Au. yux÷u fu, íkuLkk{kt «kÚkr{f
ÃkqðkoLkw{kLkkí{f yLkw{kLkLkku rðfkMk ÚkkÞ Au. yk MkkuÃkkLk Ëhr{ÞkLk íkuLkk{kt
òuðkLke çkkuÄkí{f Mkth[LkkLkku rðfkMk ÚkkÞ Au. íku ðÄwLku ðÄw ðMíkwyku swyu Au.
MkkÚkkuMkkÚk íkuLke ðMíkw ÃkMktËøkeÞwõík çkLku Au. íkuLkwt æÞkLk Lkðe ðMíkw Ãkh ðÄkhu
furLÿík ÚkkÞ Au. yÚkkoíkT íku suLkkÚke Ãkrhr[ík Au íkuLkkÚke swËe Ãkzíke ðMíkwLku òuðkLkwt
fwíkqn÷ WíÃkLLk ÚkkÞ Au. yk WÃkhktík yLkwfhý yLku ÃkkuíkkLke ykMkÃkkMkLke ðMíkwLke
çkkÌk ðkMíkrðfíkk ytøku Mk{s fu¤ðu Au.
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ÃkuxkMkkuÃkkLk - 3 (4 Úke 10 {kMk) yk ÃkuxkMkkuÃkkLk Ëhr{ÞkLk çkk¤f{kt Lke[uLkk suðk

VuhVkh ykfkh ÷u Au.

- Ãknu÷k su r¢Þk ykfÂM{f heíku ÚkE nkuÞ íku r¢Þk nðu VheÚke hMkÃkqðof fhðkLke
r¢Þk÷ûke çkkuÄkí{f Mkth[LkkLkku rðfkMk ÚkkÞ Au.

- yLkwfhýLke r¢Þk ðÄw ÔÞðÂMÚkík çkLku Au, íkuLke ¿kkLkkí{f Mkth[LkkykuLke MktÏÞk
yLku rðMíkkh ðæÞku nkuÞ Au.

- fkhý yLku Ãkrhýk{Lke MkqÍ rðfkMk Ãkk{u Au. yufðkh çkkux÷ ÃkAkzðkÚke ËqÄ
{éÞkLkku yLkw¼ð WÃkÞkuøk{kt ÷E çkeSðkh ËqÄ {u¤ððk çkkux÷ ÃkAkzu Au.

- MÃkþo yLku ykt¾Lkwt Mktf÷Lk rðfMku Au yÚkkoíkT, íkuLku su çkkçkíkLkku MÃkþo ÚkkÞ íkuLkk
íkhV íku ÃkkuíkkLkwt æÞkLk furLÿík fhe þfu Au.

ÃkuxkMkkuÃkkLk - 4 (10 Úke 12 {kMk) yk Ãkuxk MkkuÃkkLk ytíkøkoík çkk¤f{kt Lke[uLkk ÃkkMkktyku

rðfkMk Ãkk{u Au.

- çkk¤f fkuE [ku¬Mk æÞuÞ MkkÚku r¢Þk fhu Au. íku æÞuÞLku rMkæÄ fhðk{kt fkuE yðhkuÄ
Ëqh fhðk fu æÞuÞLku «kó fhðk {kxu þYykík{kt fhu÷ r¢ÞkÚke swËe r¢ÞkLkku
WÃkÞkuøk fhu Au.

- ðMíkwLkk fkÞ{eÃkýkLkku ÏÞk÷ rðfkMk Ãkk{u Au. ðMíkwLku Mktíkkze Ëuðk{kt ykðu íkku
Ãký íku Mk{su Au fu ðMíkwLkwt yÂMíkíð Au, ðMíkw Lkkþ Ãkk{e LkÚke.

- íku yuðe r¢ÞkykuLkwt yLkwfhý fhu Au íku ÃkkuíkkLke «ðíko{kLk r¢Þk÷ûke çkkuÄkí{f
Mkth[Lkk{kt hnu÷k ÃkqðkoLkw¼ðku MkkÚku òuze þfu. yk yLkwfhý MktÃkqýo [ku¬Mk nkuíkwt
LkÚke.

Ãkuxk MkkuÃkkLk - 5 (12 Úke 18 {kMk) : yk Ãkuxk MkkuÃkkLk ytíkøkoík çkk¤f Lke[uLke r¢Þkyku
fhu Au.
- LkðeLkíkk þkuÄðkLkwt þY fhu Au. nðu íku ÃkkuíkkLke ykMkÃkkMkLke ðMíkwyku ytøku ðÄwLku

ðÄw òýðk WíMkwf çkLku Au, íku «Þkuøkku fhðkLkwt þY fhu Au. ðMíkw VUfu Au, íkkuzu Au,
VheLku økkuXðu Au. yk çkÄk ðíkoLkku Ãkrhýk{ òýðk {kxuLkk Au.

- æÞuÞLku «kó fhðk Lkðk hMíkkyku þkuÄu Au.
- ðMíkw yLku ÃkÞkoðhýLkk yLÞ ½xfku ðå[u ÂMÚkríksLÞ MktçktÄ Mk{S þfu Au.
ÃkuxkMkkuÃkkLk - 6 (18 Úke 2 ð»ko) yk ytrík{ ÃkuxkMkkuÃkkLk Ëhr{ÞkLk çkk¤f Lke[uLke r¢Þk

fhu Au.

- rð[kh «r¢Þk þY Úkíkkt swËk swËk yLkw¼ðkuLkk Mktf÷Lk Úkfe Mk{MÞk Wfu÷Lkk
hMíkk rð[khu Au.

6.6.3 Ãkqðo - {kLkrMkf r¢Þkí{f rð[kh yðMÚkk - «khtr¼f çkkÕÞkðMÚkkÚke «khtr¼f
þk¤kLkk ð»kkuo (2 Úke 7 ð»ko)

rÃkÞksuyu yk yðMÚkkLku Ãkqðor¢Þkí{f yðMÚkk íkhefu yku¤¾kðu÷ Au fkhý fu
yk yðMÚkk{kt çkk¤f yuf rËþk{kt {kLkrMkf r¢Þk fhe þfu Au. su rËþk{kt
{kLkrMkf r¢Þk fhe nkuÞ íkuLkkÚke rðÁØ rËþk{kt r¢Þk fhe þfíkwt LkÚke. 6 Lkku ðøko
36 ÚkkÞ íku{ Mk{S þfu Ãký íkuLku MktÏÞk 36 ykÃku÷ nkuÞ íkku 6 Lkku ðøko Au íkuLkku
ÏÞk÷ Lk ykðu. yux÷u fu çktLku yufçkeò MkkÚku òuzkÞu÷ Au íkuðku ÏÞk÷ yk
yðMÚkkyu rðfMÞku nkuíkku LkÚke. yk yðMÚkkLkkt {wÏÞ ÷ûkýku Lke[u {wsçk Au.

1. yk yðMÚkk{kt íkuLkku ¼k»kk rðfkMk ÍzÃke nkuÞ Au. çku ð»koLke ô{h MkwÄe{kt {ktz
200 þçËkuLkw t ¼tXku¤ ÄhkðLkkh çkk¤f yk yðMÚkk Ãkqhe fhu íÞkhu íkuLke
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{kík]¼k»kkLkk 5000 Úke Ãký ðÄw þçËkuLkwt ¼tzku¤ Ähkðíkwt ÚkE òÞ Au. yk yðMÚkk
Ëhr{ÞkLkLkwt þçË¼tzku¤ çkku÷eLkk þçËku Ähkðu Au fu suLku þe¾ððk Ãkzíkk LkÚke.
yk yðMÚkk{kt çkk¤fkuLke þçË«Þkuøk õÞkhuf Auíkhk{ýe nkuÞ Au yux÷u fu ¾hu¾h
su ðMíkw {kxu ÞkuøÞ þçËLkku «Þkuøk Úkðku òuEyu íku s þçËLkk WÃkÞkuøkLke ¾kíkhe
nkuíke LkÚke.

2. yntfurLÿíkk yu yk yðMÚkkLkwt çkestw ÷ûký Au. íku yuðtw {kLku Au fu Ãkkuíku su rð[khu
Au, yux÷u fu Ãkkuíku su rð[khu Au íku Mkk[wt s Au. ykÚke Ãkkuíku ¾kuxtw rð[khu Au íkuðwt
{kLkðk íkiÞkh LkÚke. Ãkrhýk{u íku çkeòLkk rð[khkuLku Mðefkhe þfíkwt LkÚke. rð[khkuLkwt
yk yntfurLÿíkÃkýtw ßÞkhu íku Mk{ðÞMfkuLkk MktÃkfo{kt ykðu Au yLku íkuykuLkk rð[khku
MkkÚku ÃkkuíkkLkk rð[khkuLkk Mkt½»ko yLkw¼ðu Au íÞkhu Äe{u Äe{u Ëqh ÚkkÞ Au.

3. MkkíkíÞLkk ÏÞk÷Lkku rðfkMk ÚkÞku nkuíkku LkÚke. Ãkkt[ A ð»koLkk çkk¤fLku ykX ykX
rMk¬kyku, Mk{kíkth nkh{kt økkuXðe, fnuðk{kt ykðu fu yk çktLku nkh{kt Mkh¾e
MktÏÞk{kt rMk¬k Au. íÞkhçkkh íkuLke Lksh çknkh yuf nkhLkk rMk¬k ¾MkuzeLku íku
nkhLku çkeS nkh fhíkkt ÷ktçke çkLkkðeLku ÃkqAðk{kt ykðu fu nðu çktLku nkh{kt
rMk¬kLke MktÏÞk Mkh¾e Au fu fu{ ? íÞkhu çkk¤f ÷ktçke nkh{kt ðÄw rMk¬kyku
nkuðkLkwt sýkðþu. íkuLkk {Lk{kt yuðku ÏÞk÷ òuzkÞu÷ku Au fu ÷tçkkE su{ ðÄw íku{
MktÏÞk ðÄw. yÚkkoíkT yk íkçk¬u íkuLkk rð[khku íkkŠff çkLÞk nkuíkk LkÚke. {kºk
‘«íÞûkefhý’ Ãkh íkuLkk rLkýoÞku ykÄkrhík nkuÞ Au.

4. Lkðtw òýðkLke fwíkqn÷ð]r¥k ðÄw nkuÞ Au, ykÚke Mkíkík «§ku ÃkqAâk fhu Au.
5. çku Úke Ãkkt[ ð»ko Ëhr{ÞkLk çkk¤f ykÃku÷ ðMíkwykuLku swËk swËk ðøkkuo{kt ðøkeof]ík

fhðk {kxu [ku¬Mk rLkÞ{ fu økwýÄ{o MkkíkíÞÃkqýo heíku WÃkÞkuøk{kt ÷uðk{kt rLk»V¤
òÞ Au. Ãkkt[Úke Mkkík ð»koLkk çkk¤f [ku¬Mk økwýÄ{kuo Lk¬e fheLku ðMíkwykuLkwt
ðøkeofhý fhe þfu Au. yÚkkoíkT Ãkkt[ Úke Mkkík ð»koLke ô{h Ëhr{ÞkLk ¢{Lkku
ÏÞk÷ rðfkMk Ãkk{u Au. Ãkhtíkw, çku y÷øk nkh{kt økkuXðu÷ çku y÷øk y÷øk
ðMíkwykuLke Mk{fûkíkk Lk¬e fhe þfíkk LkÚke

7. yk yðMÚkkyu çkk¤fLku rð[khku fu yuf{køkeoÞ yLku {ÞkorËík {krníke Ãkh furLÿík
nkuÞ Au.

8. yk yðMÚkkyu çkk¤f{kt MkkíkíÞ, ÃkrhðíkoLkeÞíkk fu rðfurLÿíkíkkLkk ÏÞk÷ku rðfMÞk
nkuíkk LkÚke Aíkkt, íku {n¥ðLke çkkirØf ûk{íkkyku Ähkðu Au. MkkíkíÞLkk «Þkuøk{kt
yuf ðkMký{ktÚke «ðkne, çkeò ðkMký{kt Lkk¾ðk{kt ykðu íÞkhu íku fnu Au fu
çkeò ðkMký{kt «ðkneLkk sÚÚkk{kt VuhVkh ÚkÞku Au Ãkhtíkw íkuLku yu íkku ÏÞk÷ Au fu
íku çktLku r¢Þkyku ÃkhMÃkh òuzkÞu÷e Au.
yk yðMÚkkyu çkk¤fLkk rþûkf {kxu rþûkfu Lke[uLke yæÞkÃkLk ÞkusLkkykuLkku
y{÷ fhðku òuEyu.

1 þõÞ nkuÞ íÞkt {qíko yLku á~Þ MkkÄLkkuLkku WÃkÞkuøk fhku. WËknhý íkhefu Ãkqýo,
yzÄtw fu ¼køk suðe MktfÕÃkLkkLke [[ko Ëhr{ÞkLk htøkeLk xqfzkyku fu ÃkËkÚkkuoLkku
WÃkÞkuøk fhku.

2 Mkq[Lkkyku {kxu r¢Þkyku yLku þçËkuLkku WÃkÞkuøk fhku. ÷ktçke Mkq[Lkkyku ykÃkðkLkwt
xk¤ku. WËknhý íkhefu fkuEÃký h{íkLke Mk{sqíke íkuLkk yuf ¼køkLku r¢Þk îkhk
hsq fheLku ykÃkk.u

3 rðãkÚkeoyku íkuLke ykMkÃkkMkLkk rðï ytøku yLÞLkk árü®çkËwÚke òuðk{kt MkkíkíÞ
Ëþkoðu íkuðe yÃkuûkk Lk hk¾ku. WËknhý íkhefu, fkuEÃký MkkrníÞLkku MkkÚku {¤eLku
WÃkÞkuøk fhðkLkk rLkÞ{ku Ëþkoðku Ãkhtíkw íkuLkk ytøku fkhýkuLke ÷ktçke Mk{sqíke
ykÃkðkLkwt xk¤ku.
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4 yu çkkçkík ytøku òøkúík hnku fu rðãkÚkeoyku yuf s þçË {kxu y÷øk y÷øk yÚko
yÚkðk yuf yÚko {kxu y÷øk y÷øk þçË ykÃku íkuðe þõÞíkk Au.

5 ðk[Lk - yÚkoøkúný suðk Mktfw÷ fkiþÕÞkuLkk yæÞkÃkLk {kxu ykÄkhYÃk Mkh¤
fkiþÕÞkuLkku ðÄw {nkðhku ykÃkku. WËknhý íkhefu þçËh[Lkk {kxu y÷øk y÷øk
çkkuzo Ãkh ÷¾u÷k yûkhku ÃkMktË fhe þçËh[Lkk yLku þçËkuLke ÃkMktËøkeÚke ðkõÞh[Lkk
fhðkLkku {nkðhku ykÃkku.

6. ÏÞk÷kuLkwt yæÞÞLk yLku ¼k»kk rðfkMk {kxu ðirðæÞÃkqýo yLkw¼ðku ykÃkku. WËknhý
íkhefu «kýe Mktøkúnk÷Þ, çkøke[kykuLke {w÷kfkíkku ÷uðe, íkuyku su Mkkt¼¤u, swyu,
MÃkþuo, MðkË ÷u Au fu Mkqt½u íkuLku ðýoððk þçËku ykÃkðk.

6.6.4  {qíko - {kLkrMkf r¢Þkí{f rð[kh yðMÚkk - «kÚkr{f r{z÷ Mfq÷Lkk ð»kkuo (7 Úke
11 ð»ko)

yk yðMÚkk {qíko - {kLkrMkf r¢Þkí{f yðMÚkk íkhefu yku¤¾kÞ Au fkhý fu yk
yðMÚkk Ëhr{ÞkLk çkk¤f {qíko Mk{MÞkykuLku íkkŠff heíku Wfu÷e þfu Au. {qíkoLkku yÚko
ÚkkÞ fu ðMíkw fu ½xLkkLke ðkMíkrðf nkshe. yk yðMÚkkyu çkk¤f Mkk{u ÃkËkÚkkuo
{qíko MðYÃk{kt {qfe Mk{MÞkykuLku hsq fhðk{kt ykðu íkku íku yíÞkh MkwÄe su {kLkrMkf
r¢Þkyku fhe þfíkwt Lk níkwt íku Ãkife nðu Lke[uLkkt suðe fux÷ef {kLkrMkf r¢Þkyku fhe
þfu Au.

1. yk yðMÚkkyu çkk¤fu ykÃku÷ ðMíkwykuLkwt ©uýeçkØ ðøkeofhý fhe þfu Au. MkkÚku íku
ðøkeofhýLkk fkuEÃký íkçk¬u ykÃku÷ ðMíkwyku rMkðkÞLke yLÞ ðMíkwyku Ãkife fE
ðMíkw íku{kt W{uhe þfkÞ, íku ytøku rLkýoÞ ÷E þfu Au. ðøkeofhýLkk fkuE Ãký íkçk¬u
Lk¬h ðMíkwykuLkwt ðøkeofhý fhðkLke yLku ðøkeofhýLke ©uýeLke fûkkyku ðå[uLkku
MktçktÄ MÚkkÃkðkLke ûk{íkk rðfkMk Ãkk{e nkuÞ Au.

2. ¢{Lkku ÏÞk÷ ðÄw rðfkMk ÃkkBÞku nkuÞ Au. {qíko ðMíkwyku ÍzÃkÚke ¢{{kt økkuXðe þfu
Au. çku y÷øk y÷øk nkhLkk ½xfku ðå[u yuf - yuf MktøkíkíkkLkku MktçktÄ Lk¬e fhu Au
yLku yk MktçktÄ ytøku MkkíkíÞ Ãký rðfkMk Ãkk{u Au.

3. MktÏÞkLke árüyu Mk{kLk çku Mk{qnku h[e þfu Au yLku íku çktLku íkuykuLke ðå[uLkku MktçktÄ
Lk¬e fhe þfu Au.

4. çkk¤f{kt «ðkneLkk sÚÚkkLkk MkkíkíÞLkku ÏÞk÷ rðfMku Au swËk swËk ykfkhLkk
«ðkneLkku sÚÚkku Mk{kLk hnu Au. íkuLkkt fkhýku ykÃke þfu Au.

5. Mk{MÞkLkk ½ýk ÃkkMkktyku Ãkh yuf MkkÚku æÞkLk ykÃke þfu Au yLku íkuykuLke ðå[uLkku
MktçktÄ Lk¬e fhe þfu Au.

6. ÃkkhMÃkrhf MktçktÄkuLkku ÏÞk÷ rðfMk Ãkk{u Au. íku rð[khe þfu Au fu yuf ø÷kMk ÷ktçkku
yLku Ãkkík¤ku Au, ßÞkhu çkeòu xqtfku yLku Ãknku¤ku Au.
yk yðMÚkkyu rðãkÚkeoykuLkk yæÞkÃkLk {kxu rþûkfu Lke[uLke çkkçkíkkuLku æÞkLk{kt
hk¾ðe.

1. ¾kMk fheLku y{qíko ÏÞk÷ku yLku nfefíkkuLke [[ko Ëhr{ÞkLk yk yðMÚkkyu Ãký
{qíko yLku á~Þ MkkÄLkkuLkku WÃkÞkuøk [k÷w hk¾ðku.

2. çkk¤fkuLku ðMíkw, ÃkËkÚko fu MkkÄLk MkkÚku fk{ fhðkLke íkf ykÃkðe, WËknhý íkhefu
Mkh¤ «Þkuøkku fhðk ykÃkðk.

3. çkk¤fkuLku ðkt[Lk MkkrníÞ xqtfkt yLku MkwykÞkursík MðYÃk{kt ykÃkku. WËknhý íkhefu
xqtfe ðkíkkoykuLke ÃkwÂMíkfk ðkt[ðk ykÃkðe.

4. çkk¤fku Mk{ûk ðÄw Mktfw÷ rð[khku MÃkü fhðk Ãkrhr[ík WËknhýkuLkku WÃkÞkuøk fhe.
WËknhý íkhefu ðkíkkoLkk Ãkkºk MkkÚku çkk¤fkuLku ÃkkuíkkLkk SðLkLke íkw÷Lkk fhðkLkwt fnku.
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5. ðÄwLkuðÄw Mktfw÷fûkkyu ÃkËkÚkoLkk ðøkeofhý yLku sqÚk çkLkkððkLke r¢Þk {kxu íkfku
ykÃkðe. WËknhý íkhefu, y÷øk y÷øk M÷eÃk Ãkh ÷¾u÷ ðkõÞku ÃkhÚke Vfhku
íkiÞkh fhðk fnuðwt.

6. çkk¤fku Mk{ûk yuðe Mk{MÞkyku hsq fhku suLkk Wfu÷ {kxu íkkŠff yLku rð&÷u»kýkí{f
rð[kh fhðkLke «r¢ÞkLke sYh Ãkzu.

6.6.5  ykiÃk[krhf {kLkrMkf rð[kh yðMÚkk - Wå[¥kh {kæÞr{f yLku fkì÷usLkk ð»kkuo
(11 Úke 15 ð»ko)

rÃkÞksuu yk yðMÚkkLku ykiÃk[krhf rð[kh r¢Þk yðMÚkk íkhefu økýkðu Au fkhý
fu çkk¤fku nðu ykiÃk[krhf íkkŠffíkk {kxu sYhe W÷x-Mkq÷x «r¢Þkyku fhe þfu
Au. yk yuðe yðMÚkk Au su{k ÃkwÏík rð[khLke {kuxk¼køkLke ÷kûkrýfíkkyku
rðfkMk Ãkk{u Au. rÃkÞksu yu íkÁýkuLke íkkŠffíkkLkk rðfkMk MktçkrÄík yMktÏÞ
«Þkuøkku fÞko níkkt. su{kt íku{ýu Ãkkuíku rðfMkkðu÷e ykÄwrLkf Âõ÷Lkef÷ {uÚkzLkku
WÃkÞkuøk fÞkuo níkku. yk rðrþü yÇÞkMkku{kt íku{ýu ¼kiríkfþk†, hMkkÞýþk†
yLku yLÞ þk† MktçktrÄík Mk{MÞkyku yLkuf íkÁýkuLku ykÃke níke. Ëhuf íkÁýLku
MkkÄLkku fu ðMíkwyku ykÃkðk{kt ykðe. íkuykuLku Ëhuf MkkÄLk fuðe heíku fk{ fhu Au
íku Mk{òððk {kxu fnuðk{kt ykðu÷. íkÁýkuyu ykÃku÷ sðkçkku yLku MkkÄLkku
MkkÚku fhu÷tw fk{ ytøkuLkk yð÷kufLkkuLke fhu÷ rðøkíkÃkqýo LkkUÄLkk ykÄkhu íkkhðu÷
íkkhýku Lke[u Ëþkoðu÷ Au.

1. fkuEÃký ÃkrhÂMÚkrík{kt hnu÷ Mkt¼krðíkíkkLke fÕÃkLkk fhe þfðkLke ûk{íkk rðfMku
Au. fkuEÃký fkÞo fhíkkt Ãknu÷kt fkÞoLkwt rð&÷u»ký fhu Au yLku Ãkrhýk{ku ytøku
WífÕÃkLkkyku çkktÄu Au. yk WífÕÃkLkkyku [fkMkðk {kxu «Þkuøk ÞkusLkk íkiÞkh fhu
Au. «ÞkuøkLkk Ãkrhýk{kuLkwt [ku¬MkkEÃkqýo yð÷kufLk fhe ÞkuøÞ íkkhýku {u¤ðu Au.
íkkhýku {kxuLkk fkhýku fne þfu Au yLku Lkðk yÚko½xLkku ykÃke þfu Au.

2. íkÁýku Mktíkwr÷íkíkkLkk Wå[íkh Míkhu ÃknkuåÞkt nkuÞ Au íku{Lke çkkuÄkí{f Mkth[Lkkyku
yux÷u MkwÄe rðMíkkh Ãkk{e nkuÞ Au fu yLkuf «fkhLkk «§ku yLku Mk{MÞkyku
yMkhfkhf heíku íkuLke MkkÚku çktÄçkuMkíkk fhe þfu Au. íkkÁÛÞLkk ytík MkwÄe{kt íkuLku
rð[khðkLke heíku yux÷u fu íkuLke çkkuÄkí{f Mkth[Lkkyku ÷øk¼øk çktÄkE [qfe nkuÞ
Au.

3. íkÁýkuLkk rð[khku ÷ð[ef nkuÞ Au. íkuLke ÃkkMku Mk{MÞkLku Wfu÷ðk {kxu {kuxe
MktÏÞk{kt çkkuÄkí{f r¢Þkyku «kÃÞ nkuÞ Au íkuyku ðÄw [t[¤ nkuÞ Au yLku Mk{MÞkLku
yLkuf heíku swËkt swËkt MktË¼kuo{kt Wfu÷e þfu Au.

4. yLkyÃkurûkík Ãkrhýk{kuÚke {qtÍkíkk LkÚke fkhý fu, íku{ýu yøkkWÚke s ík{k{
þõÞíkkyku rð[khe ÷eÄe nkuÞ Au.

5. íkuyku çktLku rËþk{kt rð[kh fhðkLke ûk{íkk Ähkðu Au. yÚkkoíkT yuf rð[kh yuf
rËþk{kt ykøk¤ ðÄu yLku íku s MkkuÃkkLkku ÃkhÚke ÃkMkkh ÚkELku {q¤ MÚkkLku ykðe
þfu Au.
yk yðMÚkkyu rðãkÚkeoykuLkk yæÞkÃkLk {kxu Lke[uLke ÞkusLkkykuLkku y{÷ fhðku
òuEyu.

1. yMkk{kLÞ çkkçkíkku ytøku «§kuLkk sðkçkku þkuÄðkLke íkfku ykÃkku. WËknhý íkhefu
ÃkÞkoðhý, hk»xÙeÞ Mk{MÞkyku ðøkuhu MktçktrÄík çkLkkðku ytøku íkhVuý{kt fu rðhkuÄ{kt
Ë÷e÷ku fhíkk rLkçktÄ ÷¾ðk ykÃkku.

2. rðãkÚkeoykuLku Mk{MÞkyku Wfu÷ðk {kxu ykÃkku yLku ði¿kkrLkf heíku íkuLkk fkhýku
ykÃkíkk sýkðku. WËknhý íkhefu, sqÚk[[koLkwt ykÞkusLk fhku.
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3. íkÁýku MktÃkqýoÃkýu ykiÃk[krhf rð[khfku Lk nkuðkÚke {qíko rð[kh «r¢Þk {kxuLke
yæÞkÃkLk ÞkusLkkykuLku MktÃkqýo heíku Lk íÞsíkk, íkuLkku WÃkÞkuøk [k÷w hk¾ðku.

4. rðãkÚkeoykuLku «fÕÃkku Ãkh fk{ MkkUÃkku. Mk{Þktíkhu íkuykuLku «fÕÃkLke «økrík ytøku
ÃkqAíkk hnuðwt.

5. rðãkÚkeoLku su rð»kÞ{kt hMk nkuÞ íku rð»kÞ{kt ykiÃk[krhf rð[kh - «r¢ÞkLkku
WÃkÞkuøk ÃkMktË fhu Au, ßÞkhu yLÞ rð»kÞ{kt {qíko rð[kh - «r¢Þk fhðkLkwt
ÃkMktË fhu Au.
yk{ çkkuÄkí{f rðfkMk yu sL{Úke íkÁýkðMÚkk Ëhr{ÞkLk çkkuÄkí{f
Mkth[LkkykuLkk çktÄkhýLke rðfkMkkí{f «r¢Þk Au. þYykík{kt yk Mkth[Lkkyku
MLkkÞwyku yLku MktðuËLkkyku Ãkh ykÄkh hk¾u Au. íÞkh çkkË ¢{þ: rðfkMk Ãkh
ÃkkuíkkLkw t Mk{økú rðï h[u Au. çkk¤f ÃkkuíkkLke ykMkÃkkMkLkk ÃkÞkoðhý MkkÚku
yktíkhr¢Þk fhe sqLkk yLku Lkðk ¿kkLkLkk òuzkýku çkLkkðe r¢Þk÷ûke yLku
nfefík÷ûke çkkuÄkí{f Mkth[Lkkyku rLk{koý fhu Au. Akufhku nkuÞ fu Akufhe, çkk¤f
þk¤kyu síkwt nkuÞ fu Lk síkwt nkuÞ, íkuykuLke rðfkMkLke ©uýe Mk{kLk nkuÞ Au
yLku íkuykuLke {kLkrMkf r¢Þkyku{kt fkuE íkVkðík nkuíkku LkÚke. Ãkhtíkw, Ëhuf
çkk¤fLkku rðfkMk Ëh swËku nkuÞ Au. {kLkrMkf rðfkMk Ãkh ftEf ytþu MktMf]ríkLke
yMkh òuðk {¤u Au.

 ík{khe «økrík [fkMkku - 3

rÃkÞksuLkk çkkuÄkí{f rðfkMk rMkØktíkLku æÞkLk{kt hk¾e Lke[uLkk òuzfkt òuzku.
y çk

1 MktðuËLk-MLkkÞw÷ûke yðMÚkk ykÃku÷ ðMíkwykuLkwt ©uýeçkØ ðøkeofhý
fhe þfu Au

2. Ãkqðo-{kLkrMkf r¢Þkí{f rð[kh ðMíkw VUfu Au, íkkuzu Au, VheLku økkuXðu Au.
yðMÚkk

3 {qíko-{kLkrMkf r¢Þkí{f rð[kh çktLku rËþk{kt rð[kh fhðkLke ûk{íkk
yðMÚkk Ähkðu Au.

4 ykiÃk[krhf {kLkrMkf rð[kh yðMÚkk yuf s rËþk{kt {kLkrMkf r¢Þk fhu Au.
1 - ..........., 2 - ..........., 3 - ........., 4 - ...............

6.7 þiûkrýf Vr÷íkkÚko

rÃkÞksuyu [ku¬Mk þiûkrýf ¼÷k{ýku fhe LkÚke. íku{Lku çkk¤fkuLke rð[kh - «r¢ÞkLku Mk{sðk{kt
rðþu»k hMk níkku. íkuyku {kLkíkk níkk fu rþûkýLkwt {wÏÞ fkÞo çkk¤fLku ‘fu{ þe¾ðwt’ íku þe¾íkk fhðkLkwt
Au. rÃkÞksuyu ÃkkuíkkLkk rð[khkuLkk ykÄkhu rþûkýLkk fkuE fkÞo¢{ku íkiÞkh fÞko LkÚke. Ãkhtíkw rÃkÞksuLku
rð[khkuLkku WÃkÞkuøk fheLku ‘National Association for the Education of Young children and
Developmentally Appropriate Education’ {kxu {køkoËŠþfk íkiÞkh fhe Au. rþûkfu ÃkkuíkkLke
yæÞkÃkLk-ÞkusLkk íkiÞkh fhðk {kxu Lke[uLke ºký çkkçkíkku æÞkLk{kt hk¾ðe sYhe Au.
1. rðãkÚkeoykuLke rð[kh «r¢ÞkLku Mk{sðe yLku rðfMkkððe.

ðøko{kt rðãkÚkeoyku íku{Lkk ¿kkLkkí{f rðfkMk yLku rð»kÞðMíkw - ¿kkLk{kt r¼LLkíkk Ähkðu
Au. rþûkf íkhefu ík{u þe heíku Lk¬e fhe þfku fu, rðãkÚkeoLku yæÞÞLk{kt Ãkzíke {w~fu÷e
íku{Lke sYhe rð[kh ûk{íkkLkk y¼kðu Au fu íkuLke ÃkkMku sYhe ÃkkÞkLkk ¿kkLkLkku y¼kð Au.
yk Lk¬e fhðk rðãkÚkeoLke Mk{MÞk Wfu÷Lke heíkLkwt yð÷kufLk fhku. íku õÞkt «fkhLkk íkfoLkk
WÃkÞkuøk fhu Au. íku ÔÞðÂMÚkík Wfu÷ Mkq[ðu Au. fu {kºk yLkw{kLk fheLku Wfu÷ Mkq[ðu Au, íku
Mk{MÞkLkk {kºk yuf s Wfu÷ Ãkh æÞkLk furLÿík fhu Au, íkuykuLku Mk{MÞk Wfu÷ðk þe heíku
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«ÞíLk fÞko íku fnku. íkuykuLke ÞkusLkkykuLku æÞkLkÚke Mkkt¼¤ku. íku{Lke ðkhtðkh ¼q÷ ÃkkA¤
sðkçkËkh íkfoLku yku¤¾ku. yk ík{k{ «§kuLkku rð[kh rðãkÚkeoykuLke rð[kh - ûk{íkk
ytøku {krníke {u¤ððk {kxu WÃkÞkuøke Au.
rÃkÞksuLkk rMkØktíkLkk yøkíÞLkku Vr÷íkkÚko yux÷u ‘The Problem of Match’ rðãkÚkeo
ftxk¤e òÞ íkux÷wt Mkh¤ fkÞo Ãký íkuLku ykÃkðwt Lknet íku{s yux÷wt y½Át fkÞo Ãký Lk ykÃkðwt
òuEyu fu íku Mk{S Lk þfu. çkkuÄkí{f rðfkMkLku [k÷w hk¾ðk {kxu yMk{íkw÷k s¤ðkE
hnuðe òuEyu. rðãkÚkeo Ãkûku ¼q÷ku MksoLkkhe ÃkrhÂMÚkrík yMk{íkw÷k ò¤ðe hk¾ðe hk¾u Au.

2. «ð]r¥k îkhk ¿kkLkLke Mkth[Lkk fhðe.

rÃkÞksuLkk {íku ÔÞÂõík ÃkkuíkkLke Mk{sLke Mkth[Lkk òíku fhu Au. yæÞÞLk yu Mkth[Lkkí{f
«r¢Þk Au. ykÚke rþûkfu yu ðkíkLke fk¤S ÷uðe òuEyu fu, ¿kkLkkí{f rðfkMkLke «íÞuf
yðMÚkkyu yæÞuíkk yæÞÞLk «r¢Þk{kt Mkr¢Þ heíku Mkk{u÷ nkuðku òuEyu. yk Mkr¢Þíkk
þkherhf íku{s {kLkrMkf yu{ çktLku heíku nkuðe  òuEyu. WËknhý íkhefu ÂMÚkh ËzkLku çk¤
÷økkðíkkt íkuLke ÂMÚkrík{kt þku VuhVkh ÚkkÞ Au ? yð÷kufLkLku ytíku rðãkÚkeo òíku sýkðþu fu
çk¤ îkhk ÂMÚkh ÃkËkÚkkuoLke ÂMÚkh ËzkLku çk¤ ÷økkðíkk íkuLke økrík{kLk ÂMÚkrík{kt ÷kðe
þfkÞ Au. rðãkÚkeoykuLku rþûkfku yLku Mk{ÞðMfku MkkÚku ðkík[eík fhðk {kxuLke íkf ykÃkðe
òuEyu. suÚke íkuyku yLÞLkk rð[khkuLku [fkMke þfu. ÃkkuíkkLkk rð[khku Mkk{uLkk Ãkzfkhku
òýe þfu. «ríkÃkku»ký {u¤ðe þfu yLku çkeò ÷kufku Mk{MÞk Wfu÷Lke heíkLku òýe þfu.

3. h{íkLkk {qÕÞLkku Mðefkh

rÃkÞksuLkk {íku çkk¤fku {kxu h{ík yu s fkÞo Au. MLkkÞw - MktðuËLk yðMÚkk{kt rþþwLku
[qMkðwt, n÷kððwt, Vufðwt suðe r¢Þkyku ðzu þe¾u Au. Ãkqðo - {kLkrMkf r¢Þk yðMÚkk Ëhr{ÞkLk
çkk¤fku h{ðtw ÃkMktË fhu Au. yk h{íkku{kt Mktfuíkku yLku ¼k»kk îkhk çkeò MkkÚku «íÞkÃkLk fhu
Au. íkuyku ykøkkneûk{ rLkÞ{ku ðzu h{ðkLkwt ÃkMktË fhu Au. {qíko - {kLkrMkf rð[kh yðMÚkkyu
Ãký çkk¤fku ðÄw Mktfw÷ h{íkku h{ðkLkwt þY fhu Au yLku íkuLkk ðzu Mknfkh, çkktÄAkuz, nkh-
Sík ðøkuhu þe¾u Au. MkkÚkkuMkkÚk ¼k»kkrðfkMk Ãký ÚkkÞ Au.
6.8.1  rðþu»kíkkyku :

rÃkÞksu íkÁýkuLku Mk{ßðk{kt rðþu»k Vk¤ku ykÃku÷, Au su{ fu:-
1 ði¿kkrLkf íkfoLke çkkçkík{kt íkÁýku yLku LkkLkk çkk¤fku swËk Ãkzu Au yux÷u fu ô{h

ðÄu íku{ ÔÞðÂMÚkík «Þkuøkku, rðrþü fMkkuxeykuLke h[Lkk, yMkh fhíkkt [÷kuLku
y÷øk íkkhððk yLku «kÞkurøkf {krníkeLkk ykÄkhu ÞkuøÞ íkkhýku íkkhððk.

2. rÃkÞksuyu íkÁýkuLkk ðíkoLkkuLku Mk{òððk yLku ðýoððk {kxuLkk ykiÃk[krhf {kuz÷
rðfMkkððkLkwt fkÞo fÞwO Au. yk «fkhLkwt fk{ fhLkkh sqs {Lkkuði¿kkrLkfku ÃkifeLkk
íkuyku yuf níkk.

3. íku{ýu yuðe hsqykík fhe fu íkÁýkuLkk rðfkMk{kt íku{Lke ðiÞÂõíkf Ár[ykuLkku
Vk¤ku nkuÞ Au.

6.8.2 {ÞkoËkyku

rÃkÞksuyu çkkuÄkí{f rðfkMkLku Mk{òððk {kxu ¾qçk s Mk½Lk yÇÞkMkkuLkk ykÄkhu
sL{Úke íkÁýkðMÚkk MkwÄe{kt Úkíkk rðfkMkLkku Mktfr÷ík rMkØktík hsq fÞkuo Au. yºk
yk rMkØktíkLke fux÷ef QýÃkkuLke [[ko fhu÷ Au.

1. {kLkrMkf rðfkMkLkku rMkØktík rÃkÞksuLkk sL{ Ãknu÷k çkkÕzrðLku 1894 {kt ðýoðu÷.
su{kt íku{ýu rðfkMkLke ºký yðMÚkk (1) PreloÏíkical (2) LoÏíkical (3)
Hyper LoÏíkical ðýoðe níke. ykÚke rÃkÞksuLkk rMkØktíkLku íkÆLk Lkðku Lk fne
þfkÞ.

2. rÃkÞksuLkku yðMÚkkykuLkku ÏÞk÷ ðýkoí{f ðÄw Au, ßÞkhu MÃküyku ykuAe Au.
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íku{ýu [ku¬Mk yðMÚkk{kt çkk¤fLkk ðíkoLkLkwt ðýoLk fhu÷ Au Ãkhtíkw MÃk»xefhý fu
ykøkkne fhíke ÃkrhÂMÚkríkyku sýkðu÷ LkÚke.

3. rÃkÞksuLkk yÇÞkMkku{kt «Þkuøkfkh yLku Ãkkºk ðå[u ðkík[eík îkhk ðÄw yktíkhr¢Þk
ÚkÞu÷ Au. «Þkuøk Ëhr{ÞkLk «ÞkuøkfkhLkk ðíkoLkkuLke yMkh çkk¤f Ãkh ÚkkÞ Au.
íkuÚke çkk¤fLkk «rík[khku ÃkkA¤ hnu÷ íkkŠff ûk{íkk ytøku yLkw{kLk çkktÄe Lk
þfkÞ. fux÷ef ð¾ík ðze÷ku yufLkku yuf «§ Vhe ÃkqAíkk çkk¤fku ÃkkuíkkLkku W¥kh
çkË÷u Au. Ãkrhýk{u çkk¤f yÂMÚkh çkkuÄkí{f Mkth[Lkk Ähkðu Au íku{ fne þfkÞ
Lknª.

4. rÃkÞksuLkk {íku þYykík{kt ¼k»kk îkhk íkkŠff rðfkMk Úkíkku LkÚke. Ãkhtíkw, nfefík{kt
¼k»kk yu íkkŠff rðfkMkLke rLkþkLke yLku LkeÃks Au.

5. fux÷ktfLkk {íku rÃkÞksuLkk rMkØktík økrýík yLku rð¿kkLkLkk ÏÞk÷kuLkk rðfkMk {kxu
ðÄw ÷køku Ãkzu Au.

6. rÃkÞksuLkk rMkØktíkLke MkkiÚke {kuxe {ÞkoËk íkuykuLke yÇÞkMk ÃkæÄríkLku ÷økíke Au.
íkuykuyu ÃkkuíkkLkk çkk¤fkuLkk yð÷kufLkLku ykÄkhu rMkØktíkkuLke íkkhðýe fhu÷ níke.

7. rÃkÞksuLkk {íku çkk¤f {kuxwt ÚkkÞ íku{ ykÃkkuykÃk rðfkMkLke yuf yðMÚkk{ktÚke
çkeS yðMÚkk{kt «ðuþu Au Ãkhtíkw MktþkuÄLkLkk íkkhýku ykÚke rðÁæÄ yu{ Ëþkoðu
Au fu ÃkÞkoðhýLke yMkh rðfkMk Ãkh òuðk {¤u Au.

8. fux÷ktf MktþkuÄfLkk {íku çkk¤f rÃkÞksuyu sýkðu÷ ûk{íkkyku fhíkk ðÄkhu
ûk{íkkyku Ähkðu Au. ykÄwrLkf rMkØktíkku yLkwMkkh [kh Úke Ãkkt[ ð»koLkwt çkk¤f
ÃkkuíkkLke yLku yLÞkuLke {kLkrMkf r¢Þkyku Mk{S þfu Au.

6.9 Mkkhktþ

½ýe ð¾ík çkk¤fLkku WAuh Mkknrsf heíku fkuEÃký «fkhLkk Mk¼kLk «ÞíLkku ðøkh Úkíkku òuðk {¤u
Au. çkk¤f su{ {kuxwt Úkíkwt òÞ Au íku{ íku{ yk þk¤kyku{kt ðøkorþûký Úkfe íkuykuLku ¿kkLk ÃkehMkðk{kt
ykðu Au. {kíkk rÃkíkk ½hu nku{ðfo fhkðeLku fu xÞqþLk{kt {kuf÷eLku ÃkkuíkkLkk çkk¤fLku nkurþÞkh çkLkkððk
{kxuLkk «ÞíLkku fhíkkt òuðk {¤u Au. çkk¤fLkk çkkuÄkí{f rðfkMk {kxu Mk{økú rþûký ÔÞðMÚkk «ÞíLkku
fhu Au. SLk rÃkÞksu yu ÃkkuíkkLkk «Þkuøkku yLku ÷ktçkk økk¤kLkk yð÷kufLkku ÃkAe çkk¤fLkk çkkuÄkí{f
rðfkMkLke yðMÚkkyku ykÃke. yk yðMÚkkyku Ëhr{ÞkLk çkk¤fLke ¿kkLkkí{f Mkth[LkkykuLkk rðfkMkLke
íkhun Mk{òðíkku rMkæÄktík íkuykuyu ykÃÞku. íkuLkk yÇÞkMk Úkfe ík{u òuÞwt fu çkk¤f ¿kkLkLke Mkth[Lkk
Ëhr{ÞkLk Mktíkwr÷íkíkk yLku ÃkrhÃkk[Lk suðe r¢ÞkykuLkku WÃkÞkuøk fhu Au. MktðuËLk-MLkkÞw÷ûke yðMÚkkÚke
{ktzeLku ykiÃk[krhf {kLkrMkf rð[kh yðMÚkk MkwÄe{kt çkk¤f rðrðÄ «ÞwÂõíkyku yLku ÃkØríkyku îkhk
þe¾u Au.
SLk rÃkÞkusuLkk yk rMkæÄktíkLkku yÇÞkMk fhðkÚke çkk¤ rðfkMkLkk rðrðÄ íkçk¬u fE «ÞwÂõík fu
ÃkØrík ÃkMktË fhðe íkuLkku ÏÞk÷ ykðu Au. fE yðMÚkk Ëhr{ÞkLk ¿kkLkLku {qíko MðYÃku hsq fhðwt fu fE
yðMÚkk Ëhr{ÞkLk y{qíko rð[khkuLkk rðfkMk Ãkh ¼kh ykÃkðku ? ðøkuhu suðe {n¥ðLke çkkçkíkku yk
rMkØktík Mkq[ðu Au. yk rMkæÄktíkLkku yÇÞkMk þk {kxu fhðku òuEyu ? yk «§Lkku W¥kh ¾qçks Mðk¼krðf
Au. rþûkf íkhefu ykÃkýe Mk{ûk rðrðÄ ðÞfûkkLkk çkk¤fku WÃkÂMÚkík ÚkkÞ Au. íkuykuLke çkkuÄkí{f
Mkth[Lkk fE heíku rLk{koý ÚkkÞ Au íkuLke òý ykÃkýLku ðøko¾tz ÔÞðMÚkkÃkLk{kt {ËË fhu Au. çkkuÄkí{f
rðfkMk yu {kLkðrLk{koýLkwt {n¥ðLkwt Ãkrh{ký nkuðkÚke yk rMkæÄktíkLkku yÇÞkMk yrLkðkÞo çkLke hnu
Au.

6.10 MðkæÞkÞ

1 çkkuÄkí{f rðfkMk yux÷u þwt ?
2 SLk rÃkÞksuLkku Ãkrh[Þ ykÃkku
3 «ríkrûkó r¢ÞkykuLkku yÚko WËknhý Mkrník Mk{òðku.
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4 SLk rÃkÞksuyu ykÃku÷ çkkuÄkí{f rðfkMkLke yðMÚkkykuLke ÞkËe ykÃkku.
5 SLk rÃkÞksuLkk çkkuÄkí{f rðfkMkLke yðMÚkkyku ÃkifeLke «Úk{ yðMÚkkLke rðMík]ík {krníke

ykÃkku.
6 Ãkqðo - {kLkrMkf r¢Þkí{f rð[kh yðMÚkk yLku {qíko - {kLkrMkf r¢Þkí{f rð[kh yðMÚkkLkk

{wÏÞ ÷ûkýku sýkðku.
7 ÃkrhÃkk[Lk yLku íkËT-ÞkuøÞíkk MÚkkÃkLk ðå[uLkku ¼uË MÃkü fhku.
8 SLk rÃkÞksuLke çkkuÄkí{f rðfkMk rMkæÄktíkLkku ðøko¾tz{kt þe heíku rðrLkÞkuøk fhþku ?
9 SLk rÃkÞksuLke yÇÞkMk ÃkæÄríkLke rðþu»kíkkyku sýkðku.
10 SLk rÃkÞksuLkk çkkuÄkí{f rðfkMk rMkîktíkLke rðþu»kíkkyku yLku {ÞkoËkyku sýkðku.
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6.12 ík{khe «økrík [fkMkku - 1
 ík{khe «økrík [fkMkku - 1
1 «ríkrûkó r¢ÞkykuLkk ºký WËknhý ykÃkku

1. [wMkðtw 2. hzðwt 3. nkÚk Ãkøk n÷kððk
2. çkkuÄkí{f Mkth[Lkkyku þe heíku íkiÞkh ÚkkÞ Au ?

«ríkrûkó r¢Þkyku MkkÚku yLkw¼ð òuzkíkk ðíko{kLk çkkuÄkí{f Mkth[Lkk{kt VuhVkh ÚkE Lkðe
çkkuÄkí{f Mkth[Lkk íkiÞkh ÚkkÞ Au. Ãkrhýk{u çkk¤f Lkðk ðíkoLkku fhðk Mkûk{ çkLku Au.

3. r¢Þk÷ûke yLku nfefík÷ûke ¿kkLk ðå[u þku íkVkðík Au ?
fkuEÃký r¢Þk (su{ fu çkúþ fhðwt) fhðk {kxuLkwt ¿kkLk yux÷u r¢Þk÷ûke ¿kkLk. ßÞkhu {Lkw»ÞLku
çku ykt¾ku nkuðe yu nfefík÷ûke ¿kkLk{kt yuf s çkkuÄkí{f Mkth[Lkk fkÞo fhu Au.

4. {q¤¼wík ð÷ýku fÞk fÞk Au ?
ÃkrhÃkk[Lk yLku íkËT-ÞkuøÞíkk MíkkÃkLk yu {q¤¼qík ð÷ýku Au.

5. ÃkrhÃkk[Lk yLku íkËT - ÞkuøÞ MÚkkÃkLk ðå[u þku ¼uË Au ?
hsq ÚkÞu÷ {krníkeLku yøkkWLke çkkuÄkí{f Mkth[Lkk MkkÚku MkV¤íkkÃkqðof Mkh¾kððe yux÷u
ÃkrhÃkk[Lk. ßÞkhu hsq ÚkÞu÷ {krníke yøkkWLke çkkuÄkí{f Mkth[Lkk MkkÚku çktÄçkuMkíke Lk
nkuðkLkk Mktòuøkku{kt yøkkWLke çkkuÄkí{f Mkth[Lkk{kt VuhVkh fhðku yux÷u íkÆ-ÞkuøÞíkk
MÚkkÃkLkk.

 ík{khe «økrík [fkMkku - 2
1. rÃkÞksuLke yÇÞkMk ÃkæÄrík fE níke ? yð÷kufLk
2. rÃkÞksuLke yÇÞkMk ÃkæÄríkLke fkuEÃký çku {ÞkoËkyku sýkðku

1. íku{ýu fkuE ði¿kkrLkf WÃkfhý fu «kÞkurøkf MkkÄLkkuLkku WÃkÞkuøk fÞkuo LkÚke.
2. yð÷kufLk ÃkæÄríkLkku WÃkÞkuøk fÞko çkkË yð÷kufLkkuLke rðïMkLkeÞíkk íkÃkkMkðk

çkeò yð÷kufLkfkhkuLkku Ãký WÃkÞkuøk fÞkuo LkÚke.
3. rÃkÞksuLke çkkuÄkí{f yðMÚkkykuLkkt MktË¼o{kt Lke[uLkk òuzfkt òuzku.

1 - Mke, 2 - yu, 3 - ze, 4 - çke
 ík{khe «økrík [fkMkku - 3

1- çke, 2 - ze, 3 - yu, 4- Mke
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7.8 MðkæÞkÞ
7.9 Mkqr[ík ðk[LkMkk{økúe

7.10 ík{khe «økrík [fkMkkuLkk W¥khku

7.1 «MíkkðLkk

{Lkkurð¿kkLku rð¿kkLkLke su{ ðÄw [ku¬Mk çkLkðkLkk nuíkwMkh {kLkð ðíkoLkLku ÃkkuíkkLkwt yÇÞkMkfuLÿ
çkLkkÔÞwt. {Lkkurð¿kkLk yux÷u ykí{kLkwt rð¿kkLk, [uíkLkkLkwt rð¿kkLk ðøkuhu suðe {kLÞíkkykuLkku yMðefkh
ðíkoLkðkËeykuyu fÞkuo. ðkuxMkLku ðíkoLkðkËLkku ÃkkÞku Lkkt¾íkk fÌkwt fu {kLkðLkkt {Lk, ykí{k yLku [uíkLkk
yu yá~Þ çkkçkíkku Au, ßÞkhu ðíkoLk yu òuE þfkÞ Au. íkuÚke, {Lkkurð¿kkLku {kLkð ðíkoLkLkku yÇÞkMk
fhðku òuEyu. {uM÷kuyu {kLkðLke sYrhÞkíkkuLkku yÇÞkMk fheLku {kLkð ðíkoLk {kxu sYrhÞkíkkuLku
fkhý¼qík sýkðe, íkuLke ©uýe hsq fhe. hkusMkuo Ãký {kLkð ‘Mð’ Lke yku¤¾ {kxu yÇÞkMk fheLku
{kLkð ðíkoLkLku Mk{òððk yLkuf «uhýku, fkhýkuLku Mk{kðíkk rMkØktíkku ykÃÞkt.  «Míkwík yuf{{kt
{uM÷kuLke sYrhÞkíkkuLke ©uýe yLku hkusMkoLkku ‘Mð’ rMkØktíkLke ðkík fhðk{kt ykðe Au.

yuf{
7

{kLkðíkkðkËe rMkØktík - {uM÷ku yLku hkusMko

(Humanistic Theory - Maslow and RoÏíkers)
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7.2 WÆuþku

yk yuf{Lkkt ytíku ík{u Lke[uLke çkkçkíkku {kxu ÞkuøÞ çkLkþku -
 {kLkðíkkðkËe rMkØktíkkuLkku yÚko ykÃke þfþku.
 {uM÷kuLke sYrhÞkíkkuLke ©uýe yLku íkuLkkt þiûkrýf Vr÷íkkÚkkuoLke [[ko fhe þfþku.
 hkusMkoLkk ‘Mð’ rMkØktíkLke Mk{s ykÃke þfþku.
 hkusMkoLkk ‘Mð’ rMkØktíkLkk þiûkrýf Vr÷íkkÚkkuo ykÃke þfþku.

7.3 {kLkðíkkðkËe rMkØktík

7.3.1 yÚko

{kLkðíkkðkËe rMkØktík yu rMkø{tz £kuRzLkk {Lkkurð&÷u»kýkí{f rMkØktík yLku
çke.yuV. MfeLkhLkk ðíkoLkðkËLkk «rík[khYÃku hsq Úkíkku níkku. yk yr¼øk{
{kLkðeLkkt hnu÷ Mð-yku¤¾ {u¤ððk {kxuLke yktíkrhf Ít¾Lkk Ãkh ¼kh {qfu Au.
{Lkkurð&÷u»ký yLku ðíkoLkðkË fhíkkt ðÄw {kLkðeÞ yr¼øk{ Ähkðíkku yk rMkØktík
yuðku {ík Ähkðu Au fu ÔÞÂõík ytËhÚke nt{uþk Mkkhku nkuÞ Au. íku ÔÞÂõík íkhVLkku
Mk{rüðkËe yr¼øk{ Ähkðu Au yLku MksoLkkí{fíkk yLku {kLkð þÂõíkyku Ãkh
¼kh {qfu Au.
suBMk çkwsuLx÷u 1964{kt Mkki«Úk{ {kLkðíkkðkËe rMkØktíkLkk Ãkkt[ ykÄkh¼qík
rMkØktíkku yÚkðk yðÄkhýkyku ykÃke níke. yk Ãkkt[ yðÄkhýkyku Lke[u Ëþkoðu÷
Au.

1. {kLkðe yu {kLkð íkhefu íkuLkk ytøkkuLkk Mkhðk¤kÚke ftRf rðþu»k ûk{íkk Ähkðu
Au. íkuLku íkuLkk ytøkkuLkkt MktË¼o{kt Mker{ík fhe þfkÞ Lknª.

2. {kLkðeLkk yLku yðfkþeÞ ÃkÞkoðhýLkk MktË¼o{kt Ëhuf {kLkðLkwt ykøkðwt yÂMíkíð
Au.

3. {kLkð ík¥ð yu òøkúík yux÷u fu [uíkLk MðYÃk nkuðkLke {kLkðLku ¾çkh Au. {kLkð
[uíkLkk{kt nt{uþkt yLÞkuLkk MktË¼o{kt ÃkkuíkkLkk ‘Mð’ ytøkuLke òøk]rík hnu Au.

4. {kLkð ÃkkMku fux÷ef ÃkMktËøkeyku nkuÞ Au, MkkÚku sðkçkËkheyku Ãký nkuÞ Au.
5. {kLkðe yu nuíkwðkËe nkuÞ Au, WÆuþku íkhV æÞuÞ furLÿík fhu Au y™u íkuykuLku ¾çkh

nkuÞ Au fu íkuLke ¼rð»ÞLke ½xLkk ykLke Ãkh þe yMkh ÚkðkLke Au.
{kLkðíkkðkËe yr¼øk{Lkk {wÏÞ ÷ûkýku Lke[u {wsçk Au.

- økwýkí{f MktþkuÄLk
- ÔÞÂõíkfuLÿe yr¼øk{ IdioÏíkraphic Approach (su{kt ÔÞÂõíkLkk yLkLÞ nkuðk

ÃkkA¤Lkk fkhýkuLkku yÇÞkMk ÚkkÞ)
- Mð-MktfÕÃkLkk (Mð-yku¤¾, Mð-ðkMíkrðfefhý)
- Mk{økúðkËe yr¼øk{ (su{kt ÔÞÂõíkLkku Mk{økú÷ûke yÇÞkMk fhðk{kt ykðu)
- sYrhÞkíkkuLke ©uýe
{kLkðíkkðkËe yr¼øk{Lkk yÇÞkMk ÃkØríkyku Lke[u {wsçkLke Au.

- økwýkí{f ÃkØrík
- ÔÞÂõík yÇÞkMk
- yLkkiÃk[krhf {w÷kfkíkku
- Q - Mkkuxo ÃkØrík
- {wõík sðkçke «§kðr÷yku
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{kLkðíkkðkËe yr¼øk{Lkku WÃkÞkuøk {wÏÞíðu Lke[uLkk ûkuºkku{kt ÚkkÞ Au.

- ÔÞÂõíkfurLÿ r[rfíMkk
- økwýkí{f ÃkØríkyku
- yMkk{kLÞ ðíkoLk rþûký
- «uhýk

xqtf{kt, {kLkðíkkðkËe rMkØktíkLkwt fuLÿ ‘Mð’ Au fu su ykÃkýu yLkw¼ðkuLku ykÄkhu
½zeyu Aeyu. yk yr¼øk{Lkk {íku ÃkÞkoðhýLkk Ãkrhçk¤kuLku ykÄeLk «rík[kh
ykÃkðkLku çkË÷u ykÃkýu ykÃkýku «rík[kh ÃkMktË fhe þfeyu Aeyu. ÔÞÂõík
rðfkMkLke yLkwfq¤íkk yu yk rMkØktíkLkku WÆuþ Au. fk÷o hkusMko yLku yçkúkn{
{uM÷ku yk rMkØktíkLkk {wÏÞ «ËkLkfíkkoyku Au. suLkku yÇÞkMk ykÃkýu yk yuf{{kt
fhðkLkk Aeyu.

7.3.2 {kLkðíkkðkËe rMkØktíkku

{kLkðíkkðkËe rMkØktíkLkku †kuík fk÷o hkusMkoLkk fkÞo{kt òuE þfkÞ Au. hkusMkoLkwt
fkÞo {kLkðrðfkMk Úkfe MðMÚk yLku MksoLkkí{f ÔÞÂõíkíðLkk rLk{koý Ãkh furLÿík
níkwt. ‘ðkMíkrðfehýLkwt ð÷ý’ (actualizinÏík tendency) þçË Ãký íkuyku îkhk
[÷ý{kt {qfðk{kt ykðu÷ níkku. {Lkkurð&÷u»kýðkËeykuLkk rLkhkþksLkf
árüfkuýLkk «rík[khYÃku hkusMko yLku {uM÷kuyu nfkhkí{f {kLkðíkkðkËe yr¼øk{
hsq fÞkuo. {kLkðíkkðkËeykuLkk {íku «ýkr÷økík ði¿kkrLkf MktþkuÄLk ÃkØríkLku {kLkð
[uíkLkkLkk yÇÞkMk{kt MkV¤íkkÃkqðof ÷køkw Ãkkze þfkÞ Lknª. yk{ Aíkkt
þYykíkLkk ð»kku o{kt ði¿kkrLkf MktþkuÄLk ÃkØríkLkku WÃkÞkuøk {kLkðíkkðkËe
{Lkkurð¿kkLkLkku ¼kuøk níkku. WËknhý íkhefu, {uM÷kuyu {kLkðrðfkMk {kxu fux÷ef
[fkMke þfkÞ íkuðe WífÕÃkLkkyku ykÃke níke. MktþkuÄLk yu {kLkðíkkðkËe
yr¼øk{Lkku ¼køk hÌkku nkuðk Aíkkt Mk{økú÷ûke yr¼øk{Lkwt {n¥ð ðÄkhu hÌkwt
Au. hkusMko, {uM÷ku, ykuèku, hku÷ku {u ðøkuhu suðk {Lkkurð¿kkLkeykuyu {kLkðíkkðkËe
rMkØktíkLkku ÃkkÞku LkkÏÞku. {kLkðíkkðkËe {Lkkurð¿kkLkLkk yiríknkrMkf Mke{kr[öYÃk
çkLkkðku Lke[u Ëþkoðu÷ Au.

- 1943 {uM÷kuyu {kLkð «uhý {kxuLke sYrhÞkíkkuLke ©uýe hsq fhe.
- 1946 {kt fk÷o hkusMko ÔÞÂõíkfuLÿe r[rfíMkkLku ÷økíkwt fkÞo hsq fÞwO.
- 1957 yLku 1958 {kt {uM÷ku yLku õ÷kfo {kuWMxõMk ðå[u {kLkðíkkðkËe árüfkuýLku

ðÄw {sçkqík fhðk {kxu VkWLzuþLk çkLkkððk {kxuLke {w÷kfkíkku ÚkE.
- 1962 {kt çkúkÂLzMk ÞwrLkðŠMkxeLke MÃkkuLMkhþeÃk Úkfe ‘Association of Hu-

manistic PsycholoÏíky’ Lke MÚkkÃkLkk ÚkE.
 ík{khe «økrík [fkMkku-1

{kLkðíkkðkËe rMkØktíkku {kxuLkk Lke[uLkk rðÄkLkku Ãkife Mkk[k rðÄkLk Mkk{u ‘’ Lke rLkþkLke yLku
¾kuxk rðÄkLk {kxu ‘’ Lke rLkþkLke fhku.
1. {kLkðíkkðkËe rMkØktíkLkk {íku {Lkw»Þ ytËhÚke nt{uþk Mkkhku s nkuÞ Au.
2. {kLkð ík¥ð [uíkLk nkuðkLke Ëhuf {kLkðLku ¾çkh nkuíke LkÚke.
3. {kLkðíkkðkËe rMkØktík ÔÞÂõíkfuLÿe yr¼øk{ Ähkðu Au.
4. {kLkðíkkðkËe rMkØktík {Lkw»ÞLku ÃkMktËøke nkuðkLkwt Mðefkhu Au.
5. ÃkÞkoðhýLkk MktË¼o{kt Ëhuf {Lkw»Þ ykøkðwt yÂMíkíð Ähkðu Au.
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7.4 {uM÷kuLkku Mð-ðkMíkrðfefhý rMkØktík

7.4.1 {uM÷ku - Ãkrh[Þ

yçkúkn{ nkhkuÕz {uM÷kuLkku sL{ y{urhfk{kt 1-4-1908{kt ÚkÞku níkku. 62 ð»koLke
ðÞu fur÷VkuŠLkÞkLkk {uL÷ku Ãkkfo{kt òuøkªøk fhíke ð¾íku ykðu÷ nkxo yuxuf{kt
íkuyku 8-6-1970 Lkk hkus {]íÞw ÃkkBÞk níkk. íkuyku {kLkðíkkðkËe {Lkkuði¿kkrLkf
níkk. íku{Lkk SðLkLkk AuÕ÷k ð»kkuo{kt íku{ýu {Lkkurð¿kkLkLkk [kuÚkk çk¤Lkku (Fourth
Force) «kht¼ fÞkuo níkku. (rMkø{tz £kuRz, yuz÷h, yurhõMkLk, Þwtøk, ðøkuhuLku
«Úk{ çk¤ ßÞkhu ðkuxMkLk, MfeLkhLku rîíkeÞ çk¤ íkhefu yku¤¾ðk{kt ykðíkk
níkkt.) sYrhÞkíkkuLke ©uýe, y™u Mð-ðkMíkrðfefhý ytøku fhu÷k yÇÞkMkku
íku{Lkwt LkkUÄÃkkºk «ËkLk Au. íkuykuyu çkúkÂLzMk ¾kíku {Lkkurð¿kkLk ¼ðLkLkk yæÞûk
íkhefu Mkuðk ykÃke níke. íkuykuLkk {íku Mð-ðkMíkrðfefhýðk¤e ÔÞÂõík ÃkkuíkkLkk{kt
su ftE þÂõíkyku Au íkuLku ©uc çkLkkððkLkku «ÞíLk fhu Au.

7.4.2 sYrhÞkíkkuLke ©uýe

ykí{

MkkÚkofíkk
«ríkck

rMkrØ, Mð-yku¤¾, ykËh
«u{

Ãkrík, ÃkíLke, r{ºkku, MktçktÄe
Mk÷k{íke

þheh, Lkkufhe, MktçktÄku, SðLk, MðkMÚÞ
þkherhf

¾kuhkf, Ãkkýe, òríkÞíkk, Ÿ½, þki[ ðøkuhu

{uM÷kuyu ÃkkÞkLke sYrhÞkíkkuLku íku{Lke «çk¤íkkLkk ¢{ yLkwMkkh Ãkkt[ rð¼køkku{kt ðnU[e Au.
1. þkherhf sYrhÞkíkku (Physical Needs)

2. Mk÷k{íkeLke sYrhÞkíkku (Safty Needs)

3. «u{Lke sYrhÞkíkku (Love Needs)

4. «rík»XkLke sYrhÞkíkku (Esteem Needs)

5. ykí{MkkÚkofíkkLke sYrhÞkíkku (Self Actualization Needs)

sYrhÞkíkku WÃkhLkk ¢{{kt økkuXÔÞk ÃkAe {uM÷ku yu ðkík Ãkh ¼kh {qfu Au fu «Úk{ fûkkLke sYrhÞkík
MkkÚku çkeS, ºkeS fu [kuÚke fûkkLke sYrhÞkík {kxuLke MÃkÄko ÔÞÂõík {kxu LkwfMkkLkfkhf Au. su{ fu,
Mk÷k{íkeLke sYrhÞkík yLku «u{Lke sYrhÞkík Mkt½»ko{kt ykðu íÞkhu Mk÷k{íkeLke sYrhÞkíkkuLku s
{n¥ð ykÃkðk{kt ykðu. õÞkhuf «u{Lke sYrhÞkíkLkku rðsÞ ÚkE Ãký þfu Au yLku ykðk Mktòuøkku{kt
íku ½xLkk Ãkh Lkkxfku, {nkfkÔÞku h[ðk{kt ykðu Au.
{uM÷ku ÃkkuíkkLkku ‘{kLkð «uhýkLkku rMkØktík’ hsq fhíke ð¾íku yuðku Ëkðku fhu Au fu yk rMkØktík{kt yuýu
½ýe çkÄe rð[khMkhýeykuLku LÞkÞ ykÃkðkLkku «ÞíLk fÞkuo Au. yk rMkØktík{kt suBMk yLku zâqRLkku
fkÞoðkË, ðÄuo{h y™u økkuÕzMxeLkLkku Mk{økúíkkðkË íku{s £kuRz y™u yuz÷hLkku Mktf÷LkðkË yu{
yLkuf rð[khMkhýeykuLkwt Mktf÷Lk þõÞ çkLku Au. {uM÷kuyu ykÃku÷ sYrhÞkíkkuLke ©uýeLke [[ko yuf
ÃkAe yuf fheþwt.
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1. þkherhf sYrhÞkíkku : {kýMkLku «ð]r¥k fhðkLke «uhýk ykÃkLkkh {q¤ ík¥ð þkherhf
sYrhÞkíkku Au. íku «uhýkLkwt «MÚkkLk®çkËw Au. yLÞ sYrhÞkíkku fhíkkt yk sYrhÞkíkLke
«çk¤íkk ðÄkhu nkuÞ Au. ßÞkt MkwÄe {kLkðeLke þkherhf sYrhÞkíkku Mktíkku»kkíke LkÚke íÞkt
MkwÄe çkeS fkuE sYrhÞkíkkuLkku WËT¼ð Úkíkku LkÚke. {uM÷ku þkherhf Mk{íkw÷kLke MktfÕÃkLkkLkku
WÃkÞkuøk fhu Au. þkherhf Mk{íkw÷k yux÷u ÷kuneLke Mkk{kLÞ ÂMÚkríkLku ò¤ðe hk¾ðk {kxuLkk
þhehLkk MðÞtMkt[kr÷ík «ÞíLkku. Lke[uLke çkkçkíkkuLkku Mk{kðuþ fÞkuo.
þkherhf Mk{íkw÷k :

- Ãkkýe - [hçke - þkherhf íkkÃk{kLk - ûkkh - «kuxeLk
- rðxk{eLk - þfohk - «kýðkÞw - ytík:†kðku - yurMkz çkuRÍ
- ¾Lkes ÿÔÞku
yk ík¥ðkuLkk «{kýLke Mk{íkw÷kLkk y¼kð{kt ÔÞÂõíkLke fkÞoûk{íkk ½xu Au.
¼q¾ yLku íkhMk : ðíkoLkLkk W¥kusf Ãkrhçk¤ íkhefu ¼q¾ yLku íkhMk yøkíÞLkku ¼køk ¼sðu
Au. íku ÔÞÂõíkLke yøkíÞLke þkherhf sYrhÞkík Au. ¼qÏÞk {kýMkLku hkuxe Þk ¾kuhkf
òuEyu Aeyu yLku yLÞ çkkçkíkkuLke ®[íkk nkuíke LkÚke. ¼qÏÞk {kýMkLkwt ðíkoLk rðMktðkËe
çkLke òÞ Au. íku øk{u íkuðwt yk[hý fhu Au. ¾kuhkf y™u Ãkkýe {¤íkkt íkuLke sYrhÞkík
Mktíkku»kkÞ Au yLku Mktíkku»kkÞu÷e sYrhÞkík ÃkwLk: ¼q¾ yLku íkhMk Lk ÷køku íÞkt MkwÄe «uhýkLku
sL{ ykÃkíke LkÚke.
ykhk{ yLku Ÿ½ : {kýMk Mkíkík r¢Þkþe÷ hnu íkku þhehLkk MLkkÞwyku yLku {øksLkk
{ßòfku»kku{kt ykuÂõMksLkLkwt «{ký ykuAwt Úkíkwt òÞ Au yLku fkçkoLk zkÞkuõMkkEz suðk ½xfku
÷kune{kt ¼¤u Au. Ãkrhýk{u ÔÞÂõík ÚkkfLke yMkh yLkw¼ðu Au y™u íkuLku ykhk{Lke sYh
Q¼e ÚkkÞ Au. yufðkh ykhk{Lke sYrhÞkík Mktíkku»k Ãkk{u ÃkAe íku VheÚke WËT¼ðu Lknet
íÞkt MkwÄe íku «uhýkLku sL{kðíke LkÚke.
òríkÞíkk : yk Ãký yuf þkherhf sYrhÞkík Au. ¾kMk fheLku íkhwýkðMÚkk{kt òríkÞ økútrÚk
Mkr¢Þ çkLkíkkt òríkÞ sYrhÞkík WËT¼ðu Au. yk sYrhÞkíkLku òu fu y{wf «uhýk{kt rLkÞtrºkík
fhe þfkÞ Au. yk sYrhÞkíkkuLke ÃkqŠík Lk Úkíkk {kLkrMkf íkLkkð ÃkuËk ÚkkÞ Au. Ãkrhýk{u
ÔÞÂõíkLkwt ðíkoLk rðMktðkËe çkLku Au.
{uM÷kuLkku yk rMkØktík MÚkkrÃkík ÚkÞku yu Ãkqðuo Ãký MkËeykuÚke «kýeyku yk sYrhÞkíkLkku
yLkw¼ð fhíkkt hÌkkt Au. hkux÷ku Lk h¤íkku ÞwðkLk fkuELkk «u{Lke RåAk Lk hk¾u. Mk÷k{íkeLke
Ëhfkh fÞko rðLkk {kýMk ÃkkuíkkLke «kÚkr{f sYrhÞkík Mktíkku»kkÞ ÃkAe s yLÞ sYrhÞkík
íkhV æÞkLk hk¾u Au. ‘{kýMk {kºk hkuxe {kxu Sðíkku LkÚke’ yu{ fnuðkÞ Au, Ãkhtíkw ßÞkhu
hkuxe Lk nkuÞ íÞkhu yu hkuxe {kxu s Sðíkku nkuÞ Au. {kºk ÄhkÞu÷k ÷kufku s ykðwt çkku÷e þfu
Au.
2. Mk÷k{íkeLke sYrhÞkík : þkherhf sYrhÞkík Mktíkku»kkÞ ÃkAe {kLkðe yLku «kýe Mk÷k{íke
Ít¾u Au. «kýeykuLke Ëhuf «ð]r¥k ÃkkuíkkLke òíkLku Mk÷k{ík hk¾ðk {kxuLke nkuÞ Au. yk
yuf {Lkkuði¿kkrLkf sYrhÞkík Au. yLkksLkk Ëkýk {kxu hMkkuzk{kt yktxku {khíkku ôËh ¼qÏÞku
nkuÞ íÞkhu rçk÷kzeLke Ëhfkh fÞko rðLkk yk{ íku{ ¾kuhkfLke þkuÄ{kt Vhu Au. Ãkhtíkw ¾kuhkf
{éÞk çkkË ûkýLkk Ãký rð÷tçk ðøkh ¾qýk{kt ¼hkE òÞ Au.
{kýMkku Ãký Mk÷k{íkeLke ¼kðLkkLku ðhu÷k nkuÞ Au. {kLkðe Mk{ks{kt hnu Au yu Ãký
Mk÷k{íkeLke sYrhÞkíkLkwt s Ãkrhýk{ Au. Ãknu÷kt {kLkðe støk÷e «kýeykuÚke ÃkkuíkkLkwt hûký
fhðkLke ®[íkk{kt níkku, nðu [kuh, zkfq, økwtzk, ÷qtxkhk fu ¾qLke økýkíkk {kLkð-«kýeykuÚke
zheLku [k÷u Au. Ä{o, ¼økðkLk, rV÷MkqVe yLku rð¿kkLk íkhVLkwt {kLkðeLkwt ykf»koý Ãký
Mk÷k{íkeLke ¼kðLkkLkwt «rík®çkçk Ãkkzu Au. íku ykŠÚkf Mk÷k{íke Ãký Ít¾u Au. Mk÷k{íkeLke
Ít¾Lkk {kLkðeLke ykrË{ {q¤¼qík Ít¾Lkk Au. Mk÷k{íke {kxu íku swËkt swËkt hMíkkyku þkuÄu
Au. rðãkÚkeoyku Ãký Mk÷k{íkeLku Ít¾íkk nkuÞ Au. ðøko{kt rþûkfku íkhV zh Lk yLkw¼ðíkk
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çkk¤fku íku rþûkfkuLke ðÄkhu LkSf sðkLkk «ÞíLk fhu Au. íku{Lkku ykí{rðïkMk ðÄu Au.
íkuyku [[ko{kt ¼køk ÷u Au yLku ÃkkuíkkLke ðkík hsq fhu Au.

3. «u{Lke sYrhÞkík :

þkherhf yLku Mk÷k{íkeLke sYrhÞkíkkuLkk Mktíkku»k çkkË «u{Lke sYrhÞkík WËT¼ðu Au. yk
íkçk¬u ÔÞÂõíkLku ÃkkuíkkLkk rLkfxLkk MktçktÄeykuLke ¾kux Mkk÷u Au. yu «u{¼Þko MktçktÄku Ít¾u Au
y™u ÃkkuíkkLkk r{ºk{tz¤{kt fu ÃkkuíkkLkk fwxwtçk fu Mk{ks{kt y{wf [ku¬Mk MÚkkLk {u¤ððkLke
RåAk yLkw¼ðu Au. {uM÷ku ®÷økð]r¥kLku «u{Lke sYrhÞkíkku{kt ðøkeof]ík LkÚke fhíkk. íkuykuLkk
{íku ®÷økð]r¥k yu þkherhf sYrhÞkík Au. ßÞkhu {kLkðeLku «u{ {¤íkku LkÚke íÞkhu íkuLkk{kt
yÃkkLkwfq÷Lk òuðk {¤u Au. çkk¤fku{kt òuðk {¤íke {kuxk ¼køkLke {Lkkuði¿kkrLkf Mk{MÞkykuLkku
Wfu÷ «u{Lke sYrhÞkíkLkk Mktíkku»k{kt hnu÷ku Au. MLkunLkk y¼kð{kt íku rnshkÞ Au. ðíko{kLk
Mk{Þ{kt {kíkkrÃkíkk çkk¤fkuLku Ãkqhíkku Mk{Þ Lk Vk¤ðíkk íku{Lke «u{Lke sYrhÞkík Lk Mktíkku»kkíke
nkuðkÚke Ãkkuíku WÃkurûkík ÚkE hÌkk nkuðkLkwt yLkw¼ðu Au.
yksu {kýMk {kLkðeLkk xku¤kLke ðå[u yxðkÞku Au. yuf Lkðe Mk{ks ÔÞðMÚkk ÷øk¼øk
ykfkh ÷E [qfe Au su{kt çkk¤fkuLku {kçkkÃkLkku «u{ {¤íkku LkÚke. çkÄwt nkuðk Aíkkt su ¾qxu Au
íku «u{. {kuxk þnuhku{kt {kýMk ÃkkuíkkLkk ykzkuþ Ãkkzkuþ{kt çkLkíke ½xLkkykuÚke yòý nkuÞ
Au. rð¾híkk {kLkðMk{ksLku «u{ s çk[kðe þfþu. rþûký{kt Ãký yksu çkk¤fku «íÞu
MLkunÃkqýo Lkshu òuLkkh rþûkfkuLke ¾kux ðíkkoE hne Au. «u{ yu SðLkLke MktSðLke Au.
SðLkLkwt «uhf çk¤ Au yu ðkíkLku Mk{ks, fwxwtçk y™u rþûkýu Mk{sðkLke sYh Au.

4. «rík»XkLke sYrhÞkík : ÔÞÂõíkLke þkherhf, Mk÷k{íke yLku «u{Lke sYrhÞkíkku Mktíkku»kíkk
«ríkckLke sYrhÞkík WËT¼ðu Au. çkk¤fku y™u ÃkwÏíkku çkÄktLku {kxu «ríkckLke sYrhÞkík
Mk{kLk nkuÞ Au. {uM÷ku «ríkckLke sYrhÞkíkLku çku ¼køk{kt ðnU[u Au.
1. Mð ytøkuLkku ô[ku yr¼«kÞ : ÔGkÂõík ÃkkuíkkLkwt {qÕÞktfLk Ÿ[e heíku ÚkkÞ íkuðwt RåAu Au. íkuLku
çkÄk ykøkðe yku¤¾ ykÃku íkuðwt íku RåAu Au. ykLku Self Esteem fu Self Identity
fnuðk{kt ykðu Au.
2. {ku¼ku - Ëhßòu : Mk{ks{kt Ëhuf ÔÞÂõík «ríkck «kó fheLku [ku¬Mk «fkhLkk {ku¼kLke
fu ËhßòLke RåAk hk¾u Au. ykswçkkswLkk Mk{ksLke ÔÞÂõíkyku íkuLku {kLkÃkqðof MkL{kLku,
yuf rðrþ»x {ku¼kËkh ÔÞÂõík íkhefu íkuLke økýLkk ÚkkÞ íkuðwt íku RåAu Au. ÔÞÂõíkyku sYrhÞkík
Mktíkku»kðk fux÷ef çkkirØf, MkktMf]ríkf fu Mkk{krsf «ð]r¥kyku fheLku ÃkkuíkkLkwt [ku¬Mk MÚkkLk
{u¤ððk «ÞíLkku fhu Au.
«ríkckLke sYrhÞkík Mktíkku»kkíkk ÔÞÂõík{kt ykí{rðïkMk, þÂõík yLku Mkk{ÚÞo sL{u Au.
Ãkhtíkw òu yk sYrhÞkík Lk Mktíkku»kkÞ íkku íkuLkku yn{ ½ðkíkk íku ÷k[khe, {sçkqhe yLku
÷½wíkk yLkw¼ðu Au. íkuLkk{kt þkherhf y™u {kLkrMkf rðf]ríkyku sL{u Au.
rþûkfku çkk¤fkuLku ½ýe ð¾ík «kýeykuLkk Lkk{Úke MktçkkuÄLk fhíkkt ¾[fkíkkt LkÚke. ½h{kt
yLku þk¤k{kt çkk¤fLkwt MkL{kLk s¤ðkðwt òuEyu.

5. ykí{MkkÚkofíkkLke sYrhÞkík :

WÃkhLke çkÄe sYrhÞkíkku Mktíkku»kkÞk ÃkAe Ãký ½ýeðkh {kýMkLku yuf «fkhLkku yMktíkku»k
ÚkkÞ Au. {kºk þkherhf, Mk÷k{íkeLke, «u{Lke fu «ríkckLke sYrhÞkíkkuLkku Mktíkku»k ÚkðkÚke
{kLkðeLku Mkw¾ {¤e òÞ íkuðwt LkÚke. Mkkhe ykŠÚkf ÂMÚkrík yLku «rík»Xk {u¤ÔÞk ÃkAe Ãký
½ýktLku ftRf ¾qxíkwt nkuÞ íku{ ÷køku Au. MktøkeíkLkku Sð økkÞ Lknª fu ðkStºk Lk ðøkkzu íÞkt
MkwÄe íku çku[uLk hnu Au. ykí{MkkÚkofíkk þçËLkku Mkki«Úk{ WÃkÞkuøk fxo økkuÕzMxeLku fÞkuo níkku.
{uM÷kuyu íkuLkku WÃkÞkuøk ÃkkuíkkLke heíku fÞkuo níkku. frðíkk håÞk çkkË s frð ¾hku ykLktË
{u¤ðu Au. r[ºkku ËkuheLku s r[ºkfkh Mktíkku»k yLkw¼ðu Au. {uM÷kuLkk {íku {kýMk su çkLke þfu
íku{ nkuÞ íku íkuýu çkLkðwt òuEyu. ykí{MkkÚkofíkk{kt MðÞtÃkqŠíkLke RåAk AqÃkkÞu÷ nkuÞ Au.
yk sYrhÞkíkLku ykí{Mkkûkkífkh fu ykí{kr¼ÔÞÂõíkLkk Lkk{u Ãký yku¤¾kÞ Au. yk
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sYrhÞkík{kt ÔÞÂõík yLkw¼ðu Au fu y{wf «fkhLkk [ku¬Mk MÚkkLk {kxu íku MkkiÚke ÞkuøÞ
ÔÞÂõík Au. «Úk{ [kh sYrhÞkíkkuLkk Mktíkku»k çkkË ÔÞÂõík su çkLkðk {kxu MkòoÞku nkuÞ Au
íkuLkk {kxu çku[uLk çkLku Au. íkuLku ÃkkuíkkLke {n¥kkyku y™u ÷ûkýkuLkku yLkw¼ð ÚkkÞ Au. íku
ÃkkuíkkLke {ÞkoËkyku{ktÚke {wõík ÚkELku Ãkqýoíkk íkhV sðkLkku «ÞíLk fhu Au. ykí{Mkkûkkífkh
fhLkkh ÔÞÂõík nt{uþk Mk{ksLke MkktMf]ríkf sYrhÞkíkkuLku Mktíkku»keLku Mkk{krsf WíÚkkLk{kt
ÃkkuíkkLkku Vk¤ku ykÃku Au. íkuyku {nËytþu MksoLkþe÷ nkuÞ Au yLku Mk{ks íku{Lke ÃkkMku ½ýe
yÃkuûkkyku hk¾u Au yLku Mk{ksLke yÃkuûkkyku Mktíkku»kkíkk íku{Lkwt SðLk MkkÚkof çkLke òÞ Au.
{uM÷kuyu WÃkhkuõík Ãkkt[ sYrhÞkíkkuLke [[ko çkkË fÌkwt fu {kLkðeLke yu Ãkkt[ sYrhÞkíkku
Mktíkku»kkÞ, íku ÃkAeLkk ¢{{kt fwíkqn÷, øk]Ìk çkkçkíkku Mk{sðe, MktþkuÄLk fhðwt ðøkuhu suðe
çkkuÄkí{f sYrhÞkíkkuLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au. yk WÃkhktík Mk«{kýíkk, Mkwh[Lkk, MkwMktðkrËíkk
y™u MkwÔÞðMÚkk suðe MkkIËÞkoí{f sYrhÞkíkkuLke Ãký {uM÷ku ðkík fhu Au.

 ík{khe «økrík [fkMkku -2

{uM÷kuLke {kLkð sYrhÞkíkkuLke ©uýeLku æÞkLk{kt hk¾eLku ykÃku÷kt rðÄkLkkuLku
Mkt÷øLk {kLkð sYrhÞkík ÃkMktË fhku

þkherhf, Mk÷k{íke, «u{, «ríkck, ykí{MkkÚkofíkk
rðÄkLk {kLkð sYrhÞkík

1. {Lku øk{u íkux÷e ¼q¾ ÷køku Ãkhtíkw fkuRLkku Vutfu÷ku
xqfzku nwt ¾kEþ Lknª.

2. ¼qÏÞk Ãkuxu ¼sLk Lk ÚkkÞ.
3. nðu fkì÷us Ãkqhe Úkíkkt {khk r{ºkku {Lku AkuzeLku síkk hnuþu

íkku nwt þwt fheþ ?
4. {khk {kíkk rÃkíkkLku zkÞkrçkxeMk nkuðkÚke {khu økéÞwt ¾kðwt

òuEyu Lknª.
5. fhkuzku YrÃkÞkLke f{kýe fhe Ãkhtíkw SðLk{kt ¾qxíkwt nkuÞ

yuðwt {Lku ÷køku Au.

7.4.3 Mð - ðkMíkrðfefhý

Mð-ðkMíkrðfefhý þçË ½ýe ð¾ík {Lkkurð¿kkLk{kt WÃkÞkuøk{kt ÷uðkÞu÷ òuðk
{¤u Au. ÃkkuíkkLkk{kt hnu÷ {n¥k{ ûk{íkkLke yku¤¾ {kxuLkk «uhý {kxu fxo
økkuÕzMxuRLku Mkki«Úk{ yk þçËLkku WÃkÞkuøk fÞkuo níkku. ÃkkuíkkLke MksoLkkí{fíkk
Ëþkoððe, ykæÞkÂí{f yLkw¼qrík {kxuLke Ít¾Lkk nkuðe yLku Mk{ksLku ftRf
ykÃkðkLke Ít¾Lkk ðøkuhu Mð-ðkMíkrðfefhýLkk WËknhýku Au. {uM÷kuyu
økkÕzMxuRLkLkk «¼kð nuX¤ sYrhÞkíkkuLke ©uýeLku hsq fhe.
{uM÷kuyu Mð-ðkMíkrðfefhý þçËLkku WÃkÞkuøk íkuykuLkk ykxeof÷ A Theory of
Human Motivation {kt fÞkuo. íkuykuLkk {íku Mð-ðkMíkrðfefhý yux÷u, MðLku
Ãkqýo fhðk {kxuLke Ít¾Lkk, Ãkkuíku {q¤¼qík heíku su ûk{íkkyku Ähkðu Au íkuLku
yku¤¾ðkLke ð]r¥k. yk ð]r¥k yux÷u Ãkkuíku su çkLkðk Mkûk{ Au íku çkLkðk {kxu íkuLke
íkhV ðÄwLku ðÄw LkSf sðwt. ÔÞÂõík su Au íku íkhVLkku íkuLkku yktíkrhf rðfkMk
yux÷u Mð-ðkMíkrðfefhý. Mð-ðkMíkrðfefhý yu ð]rØ «urhík Au y¼kð-
«urhík LkÚke. {uM÷kuLkk {íku «Úk{ [kh sYrhÞkíkkuLke ÃkqŠík çkkË Mð-
ðkMíkrðfefhýLke sYrhÞkík WË¼ðu Au. íkuykuLkk {íku fw÷ Mk{rüLkk {ktz yuf
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xfk ÷kufku{kt Mð-ðkMíkrðfefhý òuðk {¤u Au. {kuxk ¼køkLkk ÷kufku Mð-
ðkMíkrðfefhýLke yðMÚkkLke Lke[uLke yðMÚkk Ãkh fkÞo fhíkkt nkuÞ Au. {uM÷kuyu
íkuLku Mkk{kLÞefhýLkku {Lkkuhkuøk fÌkku Au su ytíkøkoík {kuxk ¼køkLkk ÷kufku ÃkkuíkkLkk
SðLkfk¤ Ëhr{ÞkLk Lke[uLke [kh sYrhÞkíkku{kt yxðkÞu÷k hne Mkk{kLÞ ÔÞÂõík
çkLke hnu Au.
{uM÷kuyu {Lkkuði¿kkrLkf heíku MðMÚk ÔÞÂõíkykuLkk yÇÞkMk Ãkh ½ýwt æÞkLk ykÃÞwt
níkwt. {Lkkuði¿kkrLkf heíku MðMÚk ÷kufku yux÷u yuðk ÷kufku fu su{ýu íku{Lkk Mð-
ðkMíkrðfefhýLkwt Ÿ[wt Míkh «kó fhu÷wt Au. yÚkkoík íkuyku íku{Lke Mkk[e ûk{íkkLke
{n¥k{ fûkkyu ÃknkU[e økÞk Au. ykðe ÔÞÂõíkyku íkuyku{kt su ftE þÂõíkyku Au
íkuLku ©uc çkLkkððkLkku «ÞíLk fhu Au.
{uM÷kuyu Mð-ðkMðrðfefhýðk¤e ÔÞÂõíkykuLkk ÷ûkýku íkkhððk fux÷ef
yiríknkrMkf ÔÞÂõíkyku, fux÷ef yuðe ÔÞÂõíkyku fu su{Lku íkuyku Mkkhe heíku
yku¤¾íkk níkk íku{Lkkt SðLkð]¥kktíkkuLkku yÇÞkMk fÞkuo. íkuykuLkkt ÷u¾kuu ðktåÞkt,
Yçkhw {w÷kfkíkku ÷eÄe. yk ÔÞÂõíkykuLku suyku yku¤¾íkk níkk íku ÷kufkuLku íku{Lkk
rðþu ÃkqAeLku {krníke {u¤ðe. su{Lkku íku{ýu yÇÞkMk fÞkuo íku{kt yçkúkn{ ®÷fLk,
Úkku{Mk suVhMkLk, ykÕçkxo ykRLkMxkRLk, yu÷eLkkuh YÍðuÕx, rðr÷Þ{ suBMk,
ykÕçkxo, MðkRxTÍh, çkuLzeõx ÂMÃkLkkuÍk ðøkuhuLkku Mk{kðuþ Úkíkku níkku. yk
yÇÞkMkLkk ykÄkhu yk ÷kufku{kt su ÷ûkýku íku{Lku sýkÞk íkuLke ÞkËe yk «{kýu
çkLkkðe. Mð-ðkMíkrðfefhýðk¤e ÔÞÂõíkyku -
1. ðkMíkrðfíkk - fuLÿe : Mð-ðkMíkrðfefhý «kó fhLkkh ÔÞÂõík ÃkrhÂMÚkríkLku

Mkk[e yLku «k{krýf heíku Ãkkh¾u Au. íkuyku y«k{krýfíkk yLku swêk «íÞu
yríkMktðuËLkþe÷ nkuðkÚke íkhík Ãkfze Ãkkzu Au yLku ðkMíkrðfíkk ‘suðe Au
íkuðe’ òuðk Mkûk{ nkuÞ Au.

2. økkZ ðiÞÂõíkf MktçktÄku : Mð-ðkMíkrðfefhý ÄhkðLkkh ÔÞÂõíkyku økkZ y™u
«u{k¤ ðiÞÂõíkf MktçktÄku Ähkðu Au.

3. íkksøkeÃkqýo «þtMkk : Mð-ðkMíkrðfefhý «kó fhLkkh ÔÞÂõík SðLkLkk
ÃkkÞkLkk þw¼ íkíðkuLke nt{uþk Lkðk WíMkkn îkhk «þtMkk fhu Au. Ëhuf ð¾íku
MkqÞkoMík yLku Vq÷Lku «Úk{ ð¾ík òuíkk nkuÞ íku heíku.

4. MðkÞ¥k : Mð-ðkMíkrðfefhý ÄhkðLkkh ÔÞÂõík çkeS ÔÞÂõíkyku fu
ÃkrhÂMÚkríkLke yMkh fu Mk¥kk nuX¤ Lk ykðíkkt Mðíktºk hnu Au.

5. h{qsð]r¥k : ÃkkuíkkLkk Ãkh nMkðkLke yk yuf MkwtËh ûk{íkk Au.
6. Mð yLku yLÞkuLkku Mðefkh : íkuyku ÃkkuíkkLkk {kLkð Mð¼kðLkku Mðefkh fhu

Au. íkuyku h{qs y™u MknLkþe÷íkk MkkÚku çkeòLkk Mð yLku rðhkuÄk¼kMkLku
Mðefkhu Au.

7. {kLkðeÞíkk yLku yLÞ «íÞu ykËh : íkuyku yLÞ {kLkð yLku {kLkð
ÃkrhÂMÚkrík MkkÚku Ÿze ykí{eÞíkk Ähkðu Au.

8. MksoLkkí{f : íkuyku MksoLkkí{fíkkLku ËirLkf SðLk{kt ÷køkw Ãkkzu Au. íkuyku
Mkk{kLÞ heíku Sðtík yLku þe½ú «rík[kh ykÃkLkkh nkuÞ Au.

9. yuf÷íkk{kt ykLktË : yLÞku MkkÚku Mktíkku»kfkhf MktçktÄku nkuðku Aíkkt íkuyku
yuf÷íkkLkwt {qÕÞ Mk{su Au yLku íkuLkku ykLktË WXkðu Au.

10. ©ucíkkLke yLkw¼qrík : Mð-ðkMíkrðfefhý fhLkkh ÷kufku yðkhLkðkh
©u»XíkkLke yLkw¼qrík (Mð-ðkMíkrðfefhýLkku ûkrýf yLkw¼ð) fhíkkt nkuÞ
Au.
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11. sYrhÞkíkku : íkuyku íku{Lkk SðLk{kt Mkw¾e Úkðk MkíÞ, MkkhkÃkýwt, MkwtËhíkk,
yiõÞ, Sðtíkíkk, [kufMkkE, LÞkÞ, MkkËkE yLku yÚkoÃkqýoíkk suðe sYrhÞkíkku
yLkw¼ðu Au.

 ík{khe «økrík [fkMkku - 3

Mð-ðkMíkrðfefhý ÄhkðLkkh ÔÞÂõíkykuLkk Lke[u Ëþkoðu÷ ÷ûkýku Ãkife ík{u su ÷ûkýku Ähkðku Aku
íkuLke Mkk{u ‘’ Lke rLkþkLke fhku.

÷ûkýku ÷ûkýku

ðkMíkrðfíkk fuLÿe Mð yLku yLÞkuLkku Mðefkh
økkZ ðiÞÂõíkf MktçktÄku {kLkðeÞíkk yLku yLÞ «íÞu ykËh
íkksøkeÃkqýo «þtMkk MksoLkkí{f
MðkÞ¥k yuf÷íkk{kt ykLktË
h{qsð]r¥k ©ucíkkLke yLkw¼qrík

7.4.4 þiûkrýf Vr÷íkkÚkkuo

{uM÷kuLkwt sYrhÞkíkkuLke ©uýe ytøkuLkwt ®[íkLk ¾qçk {kir÷f Au. ynª ykÃkýu yk
rð[khkuLku ðøkorþûký MkkÚku yLkwçktrÄík fhðkLkku «ÞíLk fheþwt. økwýðtík þknLkk
{íku yk sYrhÞkíkkuLke ©uýeLkk þiûkrýf Vr÷íkkÚkkuo ¾qçk MÃkü Au y™u rþûkfu íkuLku
økktXu çkktÄe ÷uðkLke sYh Au. ðøko¾tzLkk çkk¤fku MkkÚku fk{ fhíke ð¾íku rþûkf
ykx÷wt ÞkË hk¾u íku yÃkurûkík Au. {uM÷kuLke sYrhÞkíkkuLke ©uýeLkk þiûkrýf Vr÷íkkÚkkuo
Lke[u {wsçk Au.
(A) þkherhf sYrhÞkíkkuLkk MktË¼o{kt

1. çkk¤fkuLke ¼q¾ y™u íkhMk Mktíkku»kkÞ íku {kxuLke ÔÞðMÚkk fhðe òuEyu. rLkÞík
Mk{Þu heMkuMk Ãkkzðe.

2. çkk¤fkuLke þkherhf Mk{íkw÷k s¤ðkÞ íku {kxu Mktíkwr÷ík yknkh Ãkh ¼kh {qfðku
òuEyu.

3. {æÞknTLk ¼kusLk ytíkøkoík íku{Lku Ãkkirüf ¾kuhkf {¤u íkuðe ÔÞðMÚkk fhðe.
4. þk¤k{kt ÃkeðkLkk ÃkkýeLke, þki[k÷ÞLke yLku çkkÚkY{Lke ÞkuøÞ «{ký{kt

MkwrðÄkyku Ãkqhe Ãkkzðe.
5. rðãkÚkeoyku Úkkfu÷kt nkuÞ íkuðk Mk{Þu rþûkýfkÞo Lk fhðwt yÚkðk ÞkuøÞ ÃkØríkLkku

WÃkÞkuøk fhðku.
6. Mkíkík rþûkýfkÞo Lk fhíkkt ðå[u ykhk{Lkku Mk{Þ ykÃkðku suÚke çkk¤fku Úkkfe Lk

òÞ.
7. rðãkÚkeo ½hu Ãkqhíke Ÿ½ ÷u íku {kxu {kíkkrÃkíkkyu fk¤S hk¾ðe.
8. Ãkqhíkk nðk-WòMkðk¤k ðøko¾tz hk¾ðk suÚke íkkS nðk {¤e hnu.
9. òíkeÞ ð]r¥kLkk Mktíkku»k {kxu þk¤k{kt ÞkuøÞ íkçk¬u òíkeÞ rþûkýLke ÔÞðMÚkk

fhðe.
(B) Mk÷k{íkeLke sYrhÞkíkLkk MktË¼o{kt :

10. rþûkf, ðk÷e yLku ðze÷kuyu çkk¤fLku Ä{fe Lk ykÃkðe.
11. ðøko{kt rþûkfu ÃkkuíkkLkku nkW Q¼ku Lk fhðku.
12. rðãkÚkeoyku rþûkf, ðk÷e y™u ðze÷ku ÃkkMku ÃkkuíkkLke Mk{MÞk hsq fhe þfu íkuðwt

ðkíkkðhý Q¼wt fhðwt.
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13. ðøko{kt rðãkÚkeoyku Mk÷k{íke yLkw¼ðu íkuðwt ðkíkkðhý íkiÞkh fhðwt.
14. rðãkÚkeoyku [[ko{kt ¼køk ÷u, «§ku ÃkqAu íkuðk «ÞíLkku Úkfe Mk÷k{íkeLke ¼kðLkk

ÃkuËk fhðe.
15. ðøko{kt çkk¤fku yufçkeòLku Ä{fkðu, ËkËkøkehe fhu Lkne íku çkkçkíkLkwt æÞkLk hk¾ðwt.
16. Mk{ks{kt yuf ÔÞÂõíkLku yLÞ ÔÞÂõíkLkku zh Lk hnu íkuðwt MkwMktðkËe ðkíkkðhý ÃkuËk

fhðwt.
(C) «u{Lke sYrhÞkíkLkk MktË¼o{kt :

17. {kíkk-rÃkíkkyu çkk¤fku {kxu Ãkqhíkku Mk{Þ Vk¤ððku.
18. rþûkfku, ðze÷ku, Mk{ksu çkk¤fku MkkÚku «u{¼Þkuo, ÔÞðnkh fhðku.
19. «u{Lke WýÃkLkk V¤MðYÃku çkk¤f økwLkkrník «ð]r¥kyku íkhV Lk ð¤u íkuLkwt æÞkLk

hk¾ðwt.
20. rþûkfu ðøkoLkk çkÄk çkk¤fku MkkÚku Mk{kLk «u{ Ëþkoððku.
21. ðk÷eykuyu ÃkkuíkkLkk çkÄk çkk¤fku MkkÚku Mk{kLk «u{ Ëþkoððku.
22. Mk{ks{kt ÔÞÂõík ÔÞÂõík y™u Mk{wËkÞku ðå[u «u{¼Þko ðkíkkðhýLkwt rLk{koý fhðwt.
(D) «rík»XkLke sYrhÞkíkLkk MktË¼o{kt

23. çkk¤fLku ðøko{kt ÞkuøÞ MÚkkLk, MkL{kLk ykÃkðwt.
24. çkk¤fkuLke nksheLke LkkUÄ ÷uðe.
25. çkk¤fkuLke fËh yLku «þtMkk fhðe.
26. Ëhuf çkk¤fLku ÃkkuíkkLke òíkLkku yr¼«kÞ çkktÄu íku{kt {ËË fhðe, suÚke íkuyku Mð-

yku¤¾ rðfMkkðu.
27. çkkirØf, Mkk{krsf, MkktMf]ríkf, þkherhf, rðrþü fkiþÕÞku fu þÂõíkyku Ähkðíkk

çkk¤fkuLku ÞkuøÞ MÚkkLk ykÃkðwt yLku yÃkkððwt.
28. çkk¤fkuLke rðrþü þÂõíkykuLke LkkutÄ ÷uðe, íkuLke yðøkýLkk Lk fhðe.
29. çkk¤fkuLkku ynt ½ðkÞ íkuðwt ðíkoLk Lk fhðwt.
(E) ykí{MkkûkkífkhLke sYrhÞkíkLkk MktË¼o{kt :

30. çkk¤fku ÃkkuíkkLkk{kt hnu÷ rðrþüíkkykuLku yku¤¾u íkuðk «ÞíLkku fhðk.
31. çkk¤fku ÃkkuíkkLkk ‘Mð’ Lkku Mkkûkkífkh fhu íkuðk yLkw¼ðku Ãkqhk Ãkkzðk.
32. çkk¤fku íku{Lkk{kt hnu÷ {ÞkoËkykuLku yku¤¾e Ëqh fhu íkuðk «ÞíLkku fhðk.
33. ykí{Mkkûkkífkh Ãkk{u÷ ÔÞÂõíkykuLkk «Mktøkku hsq fhðk.
34. MkktMf]ríkf fkÞo¢{ku y™u Mk{ksMkuðkLkk fkÞo¢{kuLkwt ykÞkusLk fhe rðrþü rMkrØ

{u¤ðLkkhLkwt þk¤k{kt MkL{kLk fhðwt.
35. MkktMf]ríkf fkÞo¢{ku yLku Mk{ksMkuðkLkk fkÞo¢{kuLkwt ykÞkusLk fhe rðrþü rMkrØ

{u¤ðLkkhLkwt þk¤k{kt MkL{kLk fhðwt.

7.5 hkusMkoLkku ‘Mð’ rMkØktík

7.5.1 hkusMko - Ãkrh[Þ

fk÷o hkusMkoLke sL{ 8-1-1902 Lkk hkus y{urhfk{kt ÚkÞku níkku. íku{ýu ykÃku÷k
rçkLkrËþkMkq[f (non-directive) Mk÷knËþoLk yr¼øk{ {kxu íkuyku òýeíkk Au.
íku{ýu yMke÷-fuLÿe (client-centred) Mk÷knËþoLk yr¼øk{ MktçktrÄík fkÞo-
rþrçkhkuLkk ykÞkusLk {kxu yLkuf ËuþkuLke {w÷kfkík ÷eÄe níke. íku{ýu ykunkÞku
hkßÞ ÞwrLkðŠMkxe, rþfkøkku ÞwrLkðŠMkxe yLku rðMfkuÂLMkLk ÞwrLkðŠMkxe{kt
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{Lkkurð¿kkLkLkk «kæÞkÃkf íkhefu Mkuðk ykÃke níke. Ãkkt[ ÞwrLkðŠMkxeykuyu íku{Lku
{kLkËT zkìõxhux ÃkËðe yuLkkÞík fhe níke.

7.5.2 hkusMkoLkku ‘Mð’ rMkØktík

{kLkðeLku Mkíkík yu S¿kkMkk hnu Au fu ÃkkuíkkLkk rð[kh yLku ðíkoLkLku ËkuhðLkkh yLku
íkuLkwt rLkÞtºký fhLkkh yktíkrhf ík¥ð fÞwt Au. MkËeyku MkwÄe yk ík¥ðLku ykí{k Lkk{
ykÃkðk{kt ykÔÞwt níkwt. ði¿kkrLkf {Lkkurð¿kkLkLkk sL{ ÃkAe ykí{kLkk ÏÞk÷{kt
{kLkLkkhkykuLke MktÏÞk ½xe nkuðkt Aíkkt yktíkrhf yLkw¼kðf yLku rLkÞtºký ík¥ð
rð»kuLke rs¿kkMkk íkku yuðe s hne Au. hkusMkoLkku ‘Mð’ rMkØktík yu yk rs¿kkMkkLkk
rðrðÄ W¥khku{ktLkkt yuf Au.
£kuRzLke {kVf fk÷o hkusMkoLkku rMkØktík Ãký r[rfíMkk÷Þ{kt yMke÷ku MkkÚku fk{
fhðkLkk Ãkrhýk{ MðYÃku rðfkMk ÃkkBÞku níkku. íku{Lku yMke÷ku MkkÚku fk{ fhíkkt
yLkw¼ð ÚkÞku fu “each client has within him or herself the vast re-
sources for self-understandinÏík, for alterinÏík his or her self-con-
cept, attitudes and self-directed behaviour.” yÚkkoík Ëhuf ÔÞÂõík íkhV
ykøk¤ ðÄðkLkwt, ÃkrhÃkõðíkk «kó fhðkLkwt yLku nfkhkí{f VuhVkhku {kxuLkwt
yktíkrhf ð÷ý Ähkðu Au. íkuLkk ÃkhÚke íkuyku {kLkíkk ÚkÞk níkk fu, {kLkðLkwt ÃkkÞkLkwt
«uhf çk¤ ðkMíkrðfefhýLkwt ð÷ý fu ð]r¥k Au. yux÷u fu Ëhuf ÔÞÂõík íku{Lke ík{k{
ûk{íkkykuLku ÃkrhÃkqýo fhðkLke ð]r¥k Ähkðu Au. rðfkMk Ãkk{e hnu÷e ÔÞÂõík íkuLke
ûk{íkk, íkuLkk ðkhMkkLke {ÞkoËk{kt hneLku ÃkrhÃkqýo fhðk «ÞíLk fhu Au. ÔÞÂõíkLku
nt{uþk MÃkü ÏÞk÷ nkuíkku LkÚke fu fE r¢Þk rðfkMk íkhV íkuLku ÷E sþu yLku fE
r¢Þk rðfkMk íkhV Lknª ÷E òÞ. Ãkhtíkw ßÞkhu yufðkh ÃkrhÂMÚkrík MÃkü ÚkE òÞ
yux÷u ÔÞÂõík rðfkMk Ãkk{ðkLkwt ÃkMktË fhu Au.
hkusMkoLke {kLÞíkk {wsçk Ëhuf ÔÞÂõíkLke økrík Ãkqýo-fkÞoþe÷-ÔÞÂõík çkLkðk íkhVLke
nkuÞ Au. ykðe ÔÞÂõík SðLkLku ÃkqýoÃkýu yLkw¼ððk RåAu Au, ÃkkuíkkLke ÷køkýeyku
Ãkh rðïkMk {qfu Au. yLÞkuLke sYrhÞkíkku y™u ÷køkýeyku «íÞu MktðuËLkþe÷ nkuÞ
Au, Ãkhtíkw Mk{ks{kt ÄkuhýkuLku íkuLke ÷køkýeykuLku ½zðkLke {tsqhe ykÃkíke LkÚke.
ykðe ÔÞÂõík Mktík nkuíke LkÚke. Ãkhtíkw Mk{økú SðLk Ëhr{ÞkLk íkuLke r¢Þkyku
h[Lkkí{f ykðuøkku îkhk «¼krðík nkuÞ Au.

7.5.3 ‘Mð’ Lkku ÏÞk÷

Mð rð»ku çku «fkhLkk yr¼øk{ nkuE þfu :
1. Mð yux÷u yLkw¼ðLkk yLÞ ÃkËkÚkkuo suðku yuf yktíkrhf ÃkËkÚko.
2. yLkw¼ðkuLku yLkw¼ðLkkh yktíkrhf [uíkLkk.
hkusMkoLkku ‘Mð’ rMkØktík{kt ‘Mð’ Lkku yÚko Ãknu÷k «fkhLkku Au. yLkw¼ðLkkh ík¥ð
yn{ ÃkkuíkkLkk ‘Mð’ Lku yku¤¾u Au yLku yLkw¼ðu Au. yk heíku ‘Mð’ rðfkMkþe÷ Au
yLku yLkw¼ðkuLke rLk»Ãkr¥k Au. hkusMkoLkku rMkØktík «íÞûkefhýfuLÿe yLku
yLkw¼ððkËe Au. íku{Lkk {íku Mkk[e ðkMíkrðfíkk yLku ÔÞÂõík îkhk yLkw¼ðkíke
ðkMíkrðfíkk ðå[u íkVkðík Au.
hkusMkoLkk rMkØktíkLkku fuLÿðíkeo ÏÞk÷ ‘Mð’ yÚkðk Mð-ÏÞk÷{kt Au. ‘Mð’ {kt
ík{k{ rð[khku, «íÞûkefhýku y™u {qÕÞkuLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au su ‘nwt’ yÚkðk
‘y{u’ Lku MÃkü fhu Au. íku{kt ‘nwt þwt Awt’ y™u ‘nwt þwt fhe þfwt Awt.’ íku ytøkuLke òøk]ríkLkku
Mk{kðuþ ÚkkÞ Au yk ‘Mð’ Lku «íÞûkef]ík ‘Mð’ ÔÞÂõíkLkk rðï ytøkuLkk «íÞûkefhý
yLku íkuLkk ÃkkuíkkLkk ðíkoLk yu{ çktLku Ãkh yMkh fhu Au. Mð-MktfÕÃkLkk ðkMíkrðfíkkLku
s ÔÞõík fhu íkuðwt nt{uþkt çkLkíkwt LkÚke. WËknhý íkhefu ¾qçk s MkV¤ y™u ykËhÃkqýo
ÔÞÂõík íkuLke òíkLku rLk»V¤ {kLkíke nkuÞ Au.
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hkusMkoLkk {kíkkLkwMkkh, ÔÞÂõík Ëhuf yLkw¼ðLku íkuLke Mð-MktfÕÃkLkk yLkwMkkh {q÷ðu
Au. ÷kufku yuðe heíku ðíkoðkLkwt ÃkMktË fhu Au, suLkwt íkuykuLke Mð-«rík{k, yLkw¼ðku
y™u ÷køkýeyku MkkÚku MkkíkíÞ nkuÞ, suLkwt MkkíkíÞ Lk nkuÞ íkuðkt ðíkoLkku, yLkw¼ðku
yLku ÷køkýeykuLkku íkuLkk òøk]ík {Lk{kt yMðefkh fhu Au. su{-su{ ÔÞÂõík ÃkkuíkkLke
Mð-MktfÕÃkLkk MkkÚku MkkíkíÞ Lk Ähkðíkk yLkw¼ðkuLkkt ðÄw ûkuºkkuLkku yMðefkh fhu
íku{-íku{ íkuLkk Mð y™u ðkMíkrðfíkk ðå[uLkw t ytíkh ðÄu Au yLku Ãkrhýk{u
yÃkkLkwfq÷LkLke þõÞíkk ðÄu Au. su ÔÞÂõíkLke ÷køkýeyku yLku yLkw¼ðkuLkkt ðÄw
ûkuºkkuLkku yMðefkh íku{-íku{ íkuLkk Mð y™u ðkMíkrðfíkk ðå[uLkwt ytíkh ðÄu Au
yLku Ãkrhýk{u yÃkkLkwfq÷LkLke þõÞíkk ðÄu Au. su ÔÞÂõíkLke ÷køkýeyku y™u
yLkw¼ðku MkkÚku íkuLke Mð-MktfÕÃkLkk çktÄçkuMkíke LkÚke íkuLkk Mkk{u ÃkkuíkkLke òíkLkku
çk[kð fhðk sYhe çkLku Au. fkhý fu, MkíÞ íkuLkk {kxu ®[íkk WíÃkLLk fhu Au.
ßÞkhu yk ytíkh ¾qçk ðÄe òÞ íÞkhu ÔÞÂõíkLkku çk[kð íkqxe òÞ Au. Ãkrhýk{u
økt¼eh r[tíkk WíÃkLLk fhu Au.
ykËþo rðhwØ ðkMíkrðf Mð :

ÔÞÂõík ynª yLkw¼ðkuLkwt fuLÿ Au. ÔÞÂõíkLkk Mkðo yLkw¼ðkuLkk Mk{wå[Þ íku íkuLkwt
«íÞûkefhý ûkuºk Au. ÔÞÂõík ÃkkuíkkLke òíkLku yLku ÃkrhÂMÚkríkLku fuðk MðYÃku swyu
Au íkuLku ÃkkuíkkLku s ¾çkh nkuÞ, yLÞLku fËe Ãký yuLke MktÃkqýo ¾çkh Ãkzu Lkrn,
fkhý fu «íÞûkefhý yu yktíkrhf ½xLkk Au. ÔÞÂõík su rð[kh fu ðíkoLk fhu Au íku
«íÞûkef]ík ðkMíkrðfíkkLku ykÄkhu fhu Au, Lkrn fu Mkk[e, çkkÌk ðkMíkrðfíkkLku
ykÄkhu «íÞûkefhý òøkúík yLku yòøkúík fûkkyu Ãký nkuE þfu Au.
Mkkhe heíku yLkwfqr÷ík ÔÞÂõíkLke Mð-MktfÕÃkLkk íkuLkk yLkw¼ðku, rð[khku yLku
÷køkýeyku MkkÚku MkkíkíÞ Ähkðu Au. íkuyku Lkðk rð[khku yLkw¼ðkuLkwt ÃkrhÃkk[Lk
fhe íkuLke Mð-MktfÕÃkLkk{kt VuhVkh fhu Au. ‘ykËþo Mð’ Lke MktfÕÃkLkk Ãký hsq
fhe Au. yux÷u fu Ëhuf ÔÞÂõíkLkku yuf ‘ykËþo Mð’ Ãký nkuÞ Au. ‘ykËþo Mð’
yux÷u ÔÞÂõíkLku ÃkkuíkkLku fuðe ÔÞÂõík çkLkðwt øk{u Au. ÔÞÂõíkLkku ykËþo Mð íkuLkk
‘ðkMíkrðf Mð’ Lke çknw LkSf íku{ ÔÞÂõík ðÄw ÃkrhÃkqýoíkk yLku ykLktËLke ÷køkýe
yLkw¼ðe þfu Au íku{s ðkMíkrðf Mð y™u ykËþo Mð ðå[u ytíkh ðÄw íku{
ÔÞÂõík ðÄw Lkk¾wþ yLku yMktíkwü çkLku Au.
yk{, ðkMíkrðf Mð yLku ykËþo Mð ðå[u çku «fkhLkk yMkkíkíÞ rðfkMk Ãkk{e
þfu Au. yMkkíkíÞ þe heíku rðfkMk Ãkk{u Au íku ytøku hkusMkuo fux÷ef Äkhýkyku hsq
fhe Au.

1. hkusMkoLkk {íku òu íku{Lkku WAuh rçkLkþhíke nfkhkí{f ykËh ðzu ÚkÞku nkuík íkku
÷kufku ðÄw yMkhfkhf heíku fkÞo fhe þfu Au. yÚkkoík íku{Lke ÷køkýeyku, ð÷ýku
yLku ðíkoLkku ykuAk ykËþo nkuÞ, íkku Ãký íku{Lku çkkÕÞðMÚkk{kt {kíkkrÃkíkk fu
yLÞku îkhk {n¥ð ykÃkðk{kt ykÔÞwt nkuÞ íkku íkuyku {kuxe ô{hu yMkhfkhf heíku
fkÞo fhu Au.

2. Ãkhtíkw òu ðk÷eykuyu íku{Lkkt ðíkoLkku, rð[khku fu ÷køkýeyku Mkk[k nkuÞ íÞkhu s
íkuLku {n¥ð ykÃÞwt nkuÞ fu íkuLke ®f{íke yktfe nkuÞ íkku çkk¤fLke Mð-MktfÕÃkLkk{kt
rðhwÃkíkk ykððkLke þõÞíkk ðÄu Au.
WËknhý íkhefu, çkk¤f{kt LkkLkk ¼ktzw «íÞu MÃkÄkoLke yLku rðhkuÄLke ÷køkýe
Mðk¼krðf Au. Ãkhtíkw LkkLkk ¼ktzwLku {kuxwt çkk¤f {khu íkuLku {kíkkrÃkíkk Mðefkhíkk
LkÚke yLku íkuLku íku fkÞo {kxu rþûkk fhu Au. çkk¤fku yk yLkw¼ðLku íkuLke Mð-
MktfÕÃkLkk MkkÚku fkuEÃký MðYÃk{kt òuze Ëu Au. íkuyku Lk¬e fhe ÷u Au fu íkuyku
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¾hkçk Au yLku þh{Lke ÷køkýe yLkw¼ðu Au. íkuyku {kLke ÷u Au fu íku{Lkk
{kíkkrÃkíkkLku íkuyku øk{íkkt LkÚke yLku íkuykuLke òíkLku ríkhMf]ík {kLku Au yÚkðk
íkuyku ÃkkuíkkLke ÷køkýeykuLkku yMðefkh fhu Au yLku Lk¬e fhu Au fu íkuyku LkkLkk
¼ktzwLku {khðk RåAíkk LkÚke. yk çktLku «fkhLkk ð÷ýku ðkMíkrðfíkkLku rðhwÃk fhu
Au. ßÞkhu ÔÞÂõík Ãkh íkuykuLke ðkMíkrðf ÷køkýeykuLkku yMðefkh fhðkLkwt y™u
yLÞkuLkkt {qÕÞkuLkku Mðefkh fhðkLkwt Ëçkký ðÄw fhðk{kt ykðu Au íku{ íku ÃkrhÂMÚkrík
íku{Lku {kxu ðÄw yMkwrðÄksLkf çkLku Au. hkusMkoLkk {íku {kíkkrÃkíkk {kxu çkk¤f
íkuLkk ¼ktzwLku {kh íku yMðefkÞo Au íkuLkk fkhýku Mk{òðíke ð¾íku çkk¤fLke
÷køkýeykuLkku Mðefkh fhðku òuEyu.
rðhwÃký yLku yMðefkh :

ÔÞÂõíkLkk ykËþo Mð yLku ðkMíkrðf Mð ðå[u ¾qçk ðÄkhu ytíkh nkuÞ íÞkhu
ÔÞÂõík ®[íkk yLkw¼ðu Au. yk ®[íkk{ktÚke {wõík Úkðk {kxu {wÏÞíðu çku heíku
ÃkkuíkkLkk MðLkku çk[kð fheLku ®[íkk{wõík ÚkðkLkku «ÞíLk fhu Au. 1. rðhwÃký yLku
2. yMðefkh.
WËknhý íkhefu, Äkhku fu yuf LkkLke Akufhe Mðíktºk yLku Mð-rðïkMkw Au y™u íku
heíku íkuLke òík rð»ku rð[khu Au. yuf yfM{kík{kt íkuLkk yuf {kuxk ¼ktzwLkk yðMkkLk
çkkË íkuLkk {kíkkrÃkíkk íku AkufheLku yMknkÞ rþþw suðe Mk{sðk ÷køku Au yLku
íkuLku ðkhtðkh Mk{òðu Au fu íkuýu çkkÌk søkíkÚke çk[eLku hnuðwt òuRyu. íkuLke MkkÚku
Ãký íkuLkk {kuxk ¼ktzw suðku çkLkkð çkLke þfu Au. {kíkkrÃkíkkLkku íkuLke MkkÚkuLkku yk
ÔÞðnkh íku AkufheLke Mð-MktfÕÃkLkkÚke íkËLk y÷øk Ãkzíkku níkku ykÚke íkuLkk{kt
®[íkk ÃkuËk ÚkkÞ Au. ykÚke yk ®[íkk ½xkzðk {kxu íku ‘rðhwÃký’ Lkku ykþhku ÷uþu.
yux÷u fu, íku ÃkkuíkkLke Mð-MktfÕÃkLkkLku yLkwhwÃk Úkðk {kxu çkkÌk ðkMíkrðfíkk{kt
VuhVkh fhþu. íkuLkk {kíkkrÃkíkk íkuLkk Mð¼kðLke rðhwØ íkuLkk Ãkh íkuLke òíkLkwt
hûký fhðk ðÄwt Ãkzíkwt Ëçkký fhíkkt nkuðk íku {kLkðk ÷køku Au fu íkuLkk {kíkkrÃkíkk
íkuLkk hûký {kxu yMkk{kLÞ ðíkoLk fhe hÌkk Au. yÚkðk íku çkeò rðfÕÃk íkhefu
‘yMðefkh’ Lkku ykþhku ÷uþu yux÷u fu íku ÃkkuíkkLkk Mð¼kðLkku yMðefkh fhþu.
suLkk Ãkrhýk{u íku Ãkkuíku Mðíktºk heíku rð[khe þfu Au y™u ykí{rðïkMkw nkuðk
Aíkkt ÃkkuíkkLku LkkLkwt yMknkÞ çkk¤f {kLke ÷uþu.
yk çku{ktÚke fkuRÃký çk[kð «ÞwÂõík íkuLke ®[íkk{kt ½xkzku fhðk{kt {ËËYÃk çkLkþu.
íku{ Aíkkt, ÔÞÂõíkLke Mð-MktfÕÃkLkk yLku ðkMíkrðfíkk ðå[uLkwt ytíkh íkku [k÷w s
hnu Au. WËknhý íkhefu, Akufhe íkuLke {kLÞíkkLku ÷¤øke hnu Au fu íku Mðíktºk heíku
rð[khe þfu Au. Aíkkt, íkuLkk {kíkkrÃkíkkLkk ykøkúnLkk Ãkrhýk{u íku yMknkÞ çkk¤f
íkhefu ðíkoðkLkwt þhw fhu Au. yk{, rðhwÃký íkuLke Mð-MktfÕÃkLkkLku ÞÚkkðíkT hk¾ðk
yLku yMðefkh íkuLke Mð-MktfÕÃkLkkLke rðhwØ ðíkoLk fhðk «uhu Au. yk{, íkuLkk
çkkÌk ðíkoLk y™u íkuLke Mð-MktfÕÃkLkk ðå[u ytíkh hnu Au.
hkusMko íkkhðu Au fu, su{ yk ytíkh ðÄw íku{ ÔÞÂõíkLkwt yÃkkLkwfq÷Lk ðÄw. íku{Lkk
{íku, Mð-MktfÕÃkLkk{kt rðhwÃký yu Mðk¼krðf Au. fkhý fu, {kuxk¼køkLke
ÔÞÂõíkLkku WAuh þhíke nfkhkí{f ykËhLkk ðkíkkðhý{kt ÚkÞku nkuÞ Au. yux÷u
fu, çkk¤f yu{ þe¾u Au fu íku ßÞkhu [ku¬Mk heíku ðíkoLk fhþu y™u [ku¬Mk heíku
÷køkýeyku ÔÞõík fhþu íÞkhu s {kíkkrÃkíkk íkuLku {kLÞ hk¾þu. ykÚke ½ýk ÷kufku
Ãkh rðrðÄ ykðuøkku yLku ÷køkýeykuLkk yÂMíkíðLkku yMðefkh fhðkLkwt Ëçkký
ykðu Au. Ãkrhýk{u íkuLke Mð-MktfÕÃkLkk{kt ¾hkçk heíku rðhwÃkíkk ykðu Au.
rðhwÃkýLkku WÃk[kh :

hkusMkoLkk {íku yk rðhwÄíkk Ãkk{u÷ Mð-MktfÕÃkLkkLku MkwÄkhðk yLku MðMÚk rðfkMk
[k÷ hk¾ðk {Lkkur[rfíMkfku ÔÞÂõíkLku rçkLkþhíke nfkhkí{f ykËhLkk ÃkÞkoðhý{kt
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{qfeLku {ËË fhe þfu Au. yk «fkhLke ÃkrhÂMÚkríkLkwt rLk{koý yMk÷e-fuLÿe
{Lk:WÃk[kh{kt fhe þfu Au.
yMke÷fuLÿe {Lk:WÃk[khLke Äkhýk Au fu ÔÞÂõík{kt ÃkrhðíkoLk {kxuLkwt «uhý y™u
ûk{íkk Au y™u íkuLkk ÃkrhðíkoLkLke rËþk Lk¬e fhðk {kxu fu MkkiÚke ðÄw ÷kÞfkík
Ähkðu Au. WÃk[kh fhLkkhu, yMk÷e ßÞkhu íkuLke Mk{MÞk hsq fhíkku nkuÞ fu íkuLkwt
rð&÷u»ký fhíkku nkuÞ íÞkhu {kºk ©kuíkk íkhefu fkÞo fhðkLkwt Au.
yMke÷fuLÿe yr¼øk{Lkku WÃkÞkuøk {Lk:Mkkhðkh Ãkqhíkku {ÞkorËík hÌkku LkÚke. íkuLkku
WÃkÞkuøk rþûký, ÷øLkSðLk, Lkuík]íð, {kíkkrÃkíkk-çkk¤fku ðå[u MktçktÄku yLku
ÔÞkðMkkrÞf ÄkhýkuLkk rðfkMkLkk ûkuºk{kt yMkhfkhf heíku Úkðk ÷køÞku Au. yk
ík{k{ ûkuºkku{kt WÃkÞkuøk{kt ÷E þfkÞ íkuðk íkuLkk Mkk{kLÞ ½xfku Lke[u «{kýu Au.
1. ÔÞÂõík {køkoËþoLk {kxu WÃk[khf heíku ykðu Au.
2. {ËË þe heíku fhðk{kt ykðþu íku ÔÞkÏÞkrÞík fhðk{kt ykðu Au. yux÷u fu

yMke÷Lku íku çkkçkíkLke òý fhðk{kt ykðu Au. WÃk[khf ÃkkMku Mk{MÞkLkku
fkuE sðkçk LkÚke, Ãkhtíkw yMke÷ Ãkkuíku s WÃk[khfLke {ËËÚke íkuLke Mk{MÞkLkku
Wfu÷ ÃkkuíkkLke òíku þkuÄe þfu Au.

3. WÃk[khf yMke÷Lku íkuLke Mk{MÞk MkkÚku òuzkÞu÷e ÷køkýeykuLku {wõík heíku
ÔÞõík fhðk {kxu «kuíMkknLk ykÃku Au.

4. WÃk[khf Lkfkhkí{f ÷køkýeykuLku Mðefkhu Au, yku¤¾u Au yLku MÃkü fhu
Au.

5. Lkfkhkí{f ÷køkýeyku ÔÞõík ÚkE òÞ íÞkhu nfkhkí{f ÷køkýeyku ÔÞõík
ÚkkÞ Au su rðfkMk íkhV ÷E òÞ Au.

6. WÃk[khf nfkhkí{f yLku Lkfkhkí{f ÷køkýeyku Mk{kLk heíku Mðefkhu Au.
7. yMke÷ Wfu÷ {kxu þõÞ Ãkøk÷ktyku MkkÚku yík:MkqÍ, Mð rð»kuLke Mk{s yLku

MðLke Mðf]rík {u¤ðu Au.
8. yMke÷ îkhk Wfu÷Lke rËþk{kt nfkhkí{f Ãkøk÷ktyku ÷uðk{kt ykðu Au yLku

Äe{u Äe{u {ËË ½xkzðk{kt ykðu Au.
7.5.4 hkusMkoLkk 19 «Míkkðku

hkusMkoLkku rMkØktík íku{ýu hsq fhu÷k 19 «Míkkðku Ãkh ykÄkrhík níkku. yk «Míkkðku
íku{ýu 1951{kt ÃkkuíkkLkk ÃkwMíkf Client-Centered Therapy : Its Current
Practice, Implications and Theory {kt hsq fÞko níkkt. yk «Míkkðku Lke[u
{wsçk níkkt.
1. Ëhuf {Lkw»Þ Mkíkík ÃkrhðíkoLkþe÷ ÃkÞkoðhý (suLkk fuLÿ{kt Ãkkuíku nkuÞ Au)Lkk

MktË¼o{kt ÃkkuíkkLkwt yÂMíkíð Ähkðu Au.
2. ÔÞÂõík ÃkÞkoðhýLkku suðku yLkw¼ð yLku «íÞûkefhý fhu Au íku «{kýu ðíkuo

Au. yLkw¼ðkíkwt «íÞûkefhý yu ÔÞÂõík {kxu ðkMíkrðfíkk Au.
3. ½xLkkyku íkhV ÔÞÂõík yuf MktøkXLkkí{f Mk{økú (OrÏíkanized Whole)

Lkk MðYÃk{kt «rík[kh ykÃku Au.
4. Mk{økú÷ûke «íÞûkefhýLkku Úkkuzku ¼køk Äe{u Äe{u ÃkkuíkkLkk Mð yLkwMkkh

rðr¼LLk yux÷u fu y÷øk Ëu¾kÞ Au.
5. ÃkÞkoðhý MkkÚkuLke yktíkhr¢ÞkLkk Ãkrhýk{u yLku ¾kMk fheLku yLÞku MkkÚkuLke

{qÕÞktfLkkí{f yktíkhr¢ÞkykuLkk Ãkrhýk{u ÔÞÂõíkLkku MktøkrXík Mð rLk{koý
Ãkk{u Au.
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6. {kLkðeLkwt {q¤¼qík ð÷ý yLku ûkwÄk nkuÞ Au fu íku MðLku yku¤¾u, ò¤ðu yLku
yLkw¼ðu.

7. ÔÞÂõíkLkk yktíkrhf {k¤¾kLkk MktË¼o{kt íkuLkk ðíkoLkLku MkkiÚke Mkkhe heíku òýe
þfkÞ Au.

8. ÃkÞkoðhýLkwt su heíku «íÞûkefhý ÚkE hÌkwt Au íkuLkk MktË¼o{kt ÃkkuíkkLke sYrhÞkík
yLku yLkw¼ðkuLkk Mktíkku»k {kxu ÔÞÂõíkLkku æÞuÞ-[r÷ík (æÞuÞ ÿkhk yMkh
Ãkk{u÷) «ÞkMk yux÷u ðíkoLk.

9. ykðk æÞuÞ-[r÷ík ðíkoLkLku Mktðuøkku MkkÚk ykÃkeLku Mkh¤ çkLkkðu Au.
10. yLkw¼ð MkkÚku Mktf¤kÞu÷ yLku Mð {k¤¾kLkku yuf ¼køk yuðk {qÕÞku yu

ÔÞÂõík îkhk MkeÄk yLkw¼ð rLkŠ{ík {qÕÞku nkuÞ Au. õÞkhuf òýu Ãkkuuíku yLkw¼ð
fÞkuo yu{ çkeò îkhk çknkhÚke þe¾ðkzu÷ {qÕÞku (fu suLkwt ûkríkÞwõík «íÞûkefhý
ÚkÞwt Au) Ãký Mð {k¤¾kLkku ¼køk nkuÞ Au.

11. ÔÞÂõíkLku SðLk{kt su{ su{ yLkw¼ðku ÚkkÞ Au íku (a) MðLkk MktË¼o{kt íkuLku swyu
Au. yLkw¼ðu Au y™u MktøkrXík fhu Au (b) Mð {k¤¾k{kt fkuE «íÞûkeík MktçktÄ
Lk nkuðkLku fkhýu íkuLku yðøkýu Au (c) MðLkk {k¤¾k MkkÚku yLkw¼ð yMktøkík
nkuðkÚke íkuLku Lkfkhu Au yÚkðk ûkríkÞwõík Mðefkh fhu Au.

12. ÔÞÂõík îkhk yÃkLkkððk{kt ykðu÷ {kuxk ¼køkLkkt ðíkoLkku íkuLkk MðLke MktfÕÃkLkk
MkkÚku MkwMktøkík nkuÞ Au.

13. fux÷ef ð¾ík MðLkku ¼køk Lk nkuÞ Aíkkt yLkw¼ðku yLku sYrhÞkíkkuLkk fkhýu
fux÷kf ðíkoLk rLk»ÃkLLk ÚkkÞ Au. ykðk ðíkoLkku ÔÞÂõíkLkk MðLkku fkÞ{e ¼køk
çkLkíkkt LkÚke.

14. ßÞkhu ÔÞÂõíkLkk Mkktðurøkf yLku yMktøkík yLkw¼ðku MðLkk ÏÞk÷ MkkÚku
ÃkrhÃkkr[ík ÚkkÞ Au íÞkhu MðLkk ÏÞk÷ MkkÚkuLkwt ÔÞÂõíkLkwt {Lkkuði¿kkrLkf yLkwfq÷Lk
yÂMíkíð Ähkðu Au.

15. ÔÞÂõík ßÞkhu Mkktðurøkf yLku yMktøkík yLkw¼ðku (fu su íkuLkk MðLkk Mk{økú÷ûke
{k¤¾k MkkÚku Mktøkík LkÚke)Lkku yMðefkh fhu Au íÞkhu íku {Lkkuði¿kkrLkf
yÃkkLkwfq÷Lk yÂMíkíð Ähkðu Au.

16. MðLkk {k¤¾k MkkÚku yMktøkík nkuÞ íkuðk yLkw¼ðLku ÔÞÂõík ¼Þ íkhefu swyu
Au. su{ yk «fkhLkk «íÞûkefhýku fu yLkw¼ðku ðÄw íku{ ÔÞÂõík ðÄw sz heíku
ÃkkuíkkLkk Mð Lku ò¤ðe hk¾u Au.

17. fux÷kf Mktòuøkku{kt ßÞkhu ÔÞÂõíkLkk Mð Lku rçk÷fw÷ ¼Þ nkuíkku LkÚke íÞkhu
ÔÞÂõík ytMktøkík yLkw¼ðkuLkwt «íÞûkefhý yLku {qÕÞktfLk fhu Au y™u yuðk
yLkw¼ðkuLku ÃkrhÃkkr[ík fhðk fu Mk{kððk {kxu ‘Mð’ Lkk {k¤¾kLkwt MkwÄkhu Au.

18. ßÞkhu ÔÞÂõík ÃkkuíkkLkk Mktðuøkku yLku yLkw¼ðkuLke MkkíkíÞÃkqýo yLku Mktfr÷ík
«ýkr÷Lkku Mðefkh fhu Au íku yLÞkuLku ðÄkhu Mkkhe heíku Mk{S þfu Au yLku
íku{Lkku Mðíktºk ÔÞÂõík íkhefu Mðefkh fhu Au.

19. ßÞkhu ÔÞÂõík ÃkkuíkkLkk Mð {k¤¾kLku ÃkkuíkkLkk yLkw¼ðku íkhefu swyu yLku
Mðefkhu Au íÞkhu íku ÃkkuíkkLke «ðíko{kLk {qÕÞ «ýkr÷Lku Mkíkík ÃkrhðíkoLkþe÷
{qÕÞ «r¢Þk îkhk çkË÷u Au.

7.5.5 þiûkrýf Vr÷íkkÚkkuo

1.  Mk{]Ø ðkíkkðhý : ÃkkuíkkLke ûk{íkkykuLkk Ãkqýo rðfkMk {kxu ËhufLku ÃkkuíkkLkk hMkLkk
ûkuºk {kxu þk¤k{kt çkk¤fLku Mk{]Ø ðkíkkðhý {¤e hnu íkuðe ÔÞðMÚkk fhðe
òuEyu.
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2. rþûkf {ËËfíkko íkhefu hkusMkuo ‘non-directive teachinÏík’ ‘rçkLk-rËþkMkq[f
yæÞkÃkLk’Lkku ÏÞk÷ ykÃÞku. hkusMkoLkk {íku ‘yuf ÔÞÂõík yLÞ ÔÞÂõíkLku MkeÄe
heíku þe¾ðe þfíkku LkÚke, yuf ÔÞÂõík {kºk yLÞ ÔÞÂõíkLkk yæÞÞLk{kt {ËË
fhe þfu Au.’ yk MktË¼o{kt rþûkfu {kºk {ËËfíkko íkhefuLke ¼qr{fk rLk¼kððe
suÚke çkk¤f ÃkkuíkkLke ykðzíkkuLku Mk{wØ fhe ðkMíkrðf Mð yLku ykËþo Mð
ðå[uLkwt ytíkh ½xkze þfu.

3. rþûkf-rðãkÚkeoLkk nfkhkí{f MktçktÄku : íku{ýu rþûký{kt nfkhkí{f MktçktÄku Ãkh
¼kh {qõÞku, íkuykuLkk {íku yMkhfkhf rþûkýLke økwhw[kðe rþûkf-rðãkÚkeo ðå[uLkk
ðÄw Mkkhk MktçktÄku{kt hnu÷ Au.

4. rþûkf yuf r¢Þkí{f ©kuíkk : çkk¤fkuLke ûk{íkkykuLkk rðfkMk {kxu yLku íkuykuLku
{køkoËþoLk ykÃke þfu íku {kxu rþûkfu r¢Þkí{f ©kuíkk çkLkðwt òuEyu. r¢Þkí{f
©kuíkk yux÷u Ãkkuíku su Mkkt¼¤e hÌkku Au íkuLkk MktË¼o{kt ÞkuøÞ «rík[kh ykÃku.

5. yæÞuíkkLkwt MktÃkku»ký : rþûkýu çkk¤fLku ½zðkLku çkË÷u íkuLkwt MktÃkku»ký fhðwt òuRyu.
6. yÚkoÃkqýoíkk : hkusMkoLkk {íku çkk¤fku ÃkkuíkkLkk MðLku yLkwYÃk nkuÞ íku çkkçkíkku þe¾ðk

íkhV «uhkÞ Au. ykÚke çkk¤fku Mk{ûk hsq Úkíke çkkçkíkku çkk¤fku {kxu yÚkoÃkqýo
çkLku íkuðk «ÞíLkku fhðk òuEyu.

7. ¼Þ{wõíkíkk : hkusMkoLkk {íku ‘¼Þ nuX¤ Mð ðÄw sz çkLke òÞ Au yLku íkuLke
økuhnkshe{kt ÃkkuíkkLke rûkíkeòu rðMíkkhu Au.’ ykÚke çkk¤fLkk ‘Mð’ Lkk rðfkMk
{kxu ¼Þ{wõík ðkíkkðhý Ãkqhwt Ãkkzðwt òuRyu.

8. «íÞûkefhý ðirðæÞ : hkusMkoLkk ‘«íÞûkefhýLkwt ðirðæÞ çkk¤fLkk yæÞÞLk ðÄkhu
Au.’ ykÚke çkk¤f Mk{ûk fkuEÃký çkkçkíkLku ðirðæÞMk¼h heíku yLku yLkuf
árüfkuýÚke hsq fhðe òuEyu.

9. nfkhkí{fíkk : hkusMkoLkk rMkØktík yLkwMkkh ÔÞÂõík{kt ÃkrhðíkoLk {kxuLkwt «uhý
nksh s nkuÞ Au ykÚke Mk{MÞkYÃk çkk¤fkuLkk ðíkoLk{kt MkwÄkhk ÷kððk {kxu
íkuykuLku nfkhkí{f ðkíkkðhý{kt {qfðk òuEyu.

 ík{khe «økrík [fkMkku - 4

1. hkusMkoLkk {íku ‘Mð’ Lkwt rLk{koý þe heíku ÚkkÞ Au ?
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................

2. ykËþo Mð yLku ðkMíkrðf Mð ðå[uLkwt ytíkh ðÄíkkt þwt ÚkkÞ Au ?
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................

3. ÔÞÂõík ÃkkuíkkLke òíkLku þe heíku swyu Au íkuLke ¾çkh yLÞLku þk {kxu Ãkzíke LkÚke ?
..........................................................................
..........................................................................

4. ykËþo Mð yLku ðkMíkrðf Mð yux÷u þwt ?
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
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5. rðhwÃkíkk Ãkk{u÷ Mð-MktfÕÃkLkkLku fE heíku MkwÄkhe þfkÞ ?
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................

7.6 {kLkðíkkðkËe rMkØktíkLkwt {qÕÞktfLk

7.6.1 rðþu»kíkkyku

{kLkðíkkðkËe rMkØktíkLke {Lkkurð¿kkLk Ãkh Ÿze yLku ÷ktçkkøkk¤kLke yMkhku Ãkze
Au. {uM÷ku, hkusMko yLku yLÞ {kLkðíkkðkËe {Lkkuði¿kkrLkfkuyu ykÃku÷k yLkuf
rð[khku {Lkkurð¿kkLkLkk {wÏÞ «ðkn{kt «ðu~Þk. {kLkðíkkðkËe rMkØktíkLke
rðþu»kíkkyku Lke[u {wsçk Au.

1. MkkiÚke {kuxe rðþu»kíkk yu Au fu íku ÔÞÂõíkLke ÃkMktËøkeyku yLku sðkçkËkheyku Ãkh
¼kh {qfu Au.

2. ÷kufkuLke ykí{-Ãkqýoíkk yLku ÔÞÂõíkøkík {qÕÞkuLke yLkw¼qríkLku yk rMkØktíku Mk{ÚkoLk
Ãkqhwt Ãkkzâwt Au.

3. yk rMkØktík ÔÞÂõíkLkku íkuLkk ÃkÞkoðhý, «íÞûkefhý y™u MktðuËLkkuLkk yÇÞkMk
fhíkku nkuE MktþkuÄfkuLku {kLkððíkoLkLkk yÇÞkMkLkwt yuf ÷ðr[f {k¤¾wt Ãkqhwt Ãkkzu
Au.

4. yk rMkØktíku ÔÞÂõíkfuLÿe yLku Mk{økú÷ûke yÇÞkMk Ãkh ¼kh {qõÞku Au.
5. yk rMkØktíku r[rfíMkk yLku rþûký{kt ÃkkuíkkLkwt {n¥ðÃkqýo ÞkuøkËkLk ykÃku÷ Au.
6. r[rfíMkkLku {Lkkuhkuøkeyku {kxu s nkuðkLkk ÏÞk÷{ktÚke {wõík fhe ÔÞÂõík ÃkkuíkkLke

ûk{íkkyku yLku MðLke yku¤¾ {kxu Ãký íkuLkku WÃkÞkuøk «MÚkkrÃkík fÞkuo.
7.6.2 {ÞkoËkyku

1. MkkiÚke {kuxe {ÞkoËk yu Au fu íkuLkku ÏÞk÷kí{f rðMíkkh ¾qçk {kuxku Au.
2. MktþkuÄfkuLkk {íku ÔÞÂõíkøkík ðkMíkrðf yLkw¼ðkuLku yLkkí{÷ûke çkLkkððk ¾qçk

{w~fu÷ Au fu su yLkw¼ð yuf ÔÞÂõík {kxu ðkMíkrðf yLku {n¥ðLkku Au íku çkeò {kxu
íkux÷ku ðkMíkrðf fu {n¥ðLkku Lk Ãký nkuE þfu.

3. {kLkðíkkðkËe yr¼øk{Lkk MktþkuÄLkku rðïMkLkeÞ Lk fne þfkÞ fkhý fu ykí{÷ûke
yLkw¼ðkuLke [fkMkýe fu «{ký¼qíkíkk Lk¬e fhðe {w~fu÷ Au.

4. xefkfkhkuLkk {íku {uM÷kuLkku rMkØktík íku{Lkk ÃkkuíkkLkk Mkw¾e yLku MktÃkLLk ÔÞÂõíkLkk
ykí{÷ûke rð[khku Ãkh ykÄkrhík Au.

5. {kLkðíkkðkËe yr¼øk{ {kLkðeLkk ðíkoLk íkhV ¾qçk ykþkðkËe Au ßÞkhu økwLkkrník
ðíkoLk íkhV ÷E síke ûk{íkkykuLku yðøkýe Au.

6. {kLkðíkkðkËe rMkØktík ‘ÔÞÂõíkLkk SðLk yLkw¼ð’Lkk ¾qçk {ÞkorËík ¼køkLku
h[kÞu÷ nkuðkÚke íkuLkk yLkw¼ðku rðMíkkh ¾qçk Mker{ík Au ßÞkhu ÔÞÂõíkLku SðLk{kt
Úkíkk yLkw¼ðku ½ýkt rðþk¤ nkuÞ Au.

7.7 Mkkhktþ

'know thyself ' íkwt íkkhe òíkLku yku¤¾ {kLkðe ÃkkuíkkLkk ‘Mð’ Lke yku¤¾ «kÃík fhu íku {kxuLkku rMkØktík
yux÷u {uM÷kuLkku Mð-ðkÂMíkfefhýLkku rMkØktík WÆeÃkf - «rík[khLkk rMkØktíkkuÚke y÷øk yuðku yk
rMkØktík {kLkðeLke sYrhÞkíkku Ãkh ¼kh {qfu Au yLku íku sYrhÞkíkkuLku ©uýeçkæÄ heíku økkuXðu Au. {kLkðe
þkherhf, {kLkrMkf (Mk÷k{íke), «u{, «rík»Xk yLku ykí{Mkkûkkífkh suðe sYrhÞkíkku Ähkðu rþûkf
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íkhefu çkk¤fkuLke yk sYrhÞkíkkuLku Mk{sðe yrLkðkÞo Au. çkk¤fLke ík{k{ sYrhÞkíkku ÞkuøÞ Mk{Þu
ÞkuøÞ «{ký{kt Ãkqhe ÚkkÞ íku {kxuLke ÔÞðMÚkk fhðkÚke çkk¤f{kt Mktíkku»kLke ÷køkýeLkku sL{ ÚkkÞ Au. Mð
ðkMíkrðfefhýðk¤e ÔÞÂõíkyku{kt MksoLkkí{õíkk, økkZ MktçktÄku ðkMíkðfurLÿíkk ðøkuhu òuðk {¤íkkt
÷ûkýkuLkku yÇÞkMk fhe íkuLkk rðfkMk Ãkh ¼kh {qfe þfkÞ Au.
hkusMkoLkk rMkØktík yLkwMkkh ‘Mð’ yux÷u yLkw¼ðLkk yLÞ ÃkËkÚkkuo suðku yuf yktíkrhf ÃkËkÚko ‘Mð’ yu
rðfkMkþe÷ yLku yLkw¼ðsLÞ Au. Ëhuf ÔÞÂõík ÃkkuíkkLkku ‘ykËþo Mð’ yLku ‘ðkMíkrðf Mð’ Ähkðu Au.
çktLku ðå[uLkwt ytíkh su{ ykuAwt íku{ Mktíkku»kLkwt «{ký ðÄu Au. Ãkhtíkw òu yk çktLku ðå[uLkkt «{ký{kt ðÄkhku
òuðk {¤u íkku ÔÞÂõíkLke ®[íkk{kt ðÄkhku ÚkkÞ Au suLku Ëqh fhðkt íku rðYÃký yLku yMðefkh suðe
«ÞwÂõíkykuLkku Mknkhku ÷u Au. {kLkðíkkðkËe rMkØktíkkuLkk yÇÞkMk ytíkøkoík {uM÷ku yLku hkusMkoLkk rð[khku
ÔÞÂõíkLku íkuLkk ‘Mð’ íkhV ÷E ßðk {kxuLkk rËþkMkq[Lkku fhu Au. íkuLkku yÇÞkMk fhðkÚke rþûkf ÃkkuíkkLkk
yLku çkk¤fkuLkk ‘Mð’ rðfkMk {kxu «ÞíLkku fhe þfu Au.
7.8 MðkæÞkÞ

1. {kLkðíkkðkËe rMkØktík yux÷u þwt ?
2. {kLkðíkkðkËe rMkØktíkLke yðÄkhýkyku sýkðku.
3. {uM÷kuLke sYrhÞkíkkuLke ©uýe rðøkíkðkh [[kuo.
4. Mð-ðkMíkrðfefhý yux÷u þwt ?
5. Mð-ðkMíkrðfefhý ÄhkðLkkh ÔÞÂõíkLkk ÷ûkýku sýkðku.
6. {uM÷kuLke sYrhÞkíkkuLke ©uýe ykÄkrhík þiûkrýf Vr÷íkkÚkkuo sýkðku.
7. hkusMkoLkku Mð rMkØktík sýkðku.
8. hkusMkoLkk rMkØktíkLkk þiûkrýf Vr÷íkkÚkkuo sýkðku.
9. {kLkðíkkðkËe rMkØktíkLke rðþu»kíkkyku yLku {ÞkoËkyku [[kuo.
10. ík{khk {íku {uM÷ku yLku hkusMkoLkk rMkØktík Ãkife fÞku rMkØktík ðÄkhu yMkhfkhf Au ?
7.9 Mkqr[ík ðk[LkMkk{økúe

ËkUøkk, LkLkw¼kE (2010). rþûkýLkwt {Lkkurð¿kkLk (rîíkeÞ ykð]r¥k). Lkehð «fkþLk, y{ËkðkË
þkn, økwýðtík Ãktzâk fwr÷Lk (1999). þiûkrýf {Lkkurð¿kkLk. ÞwrLkðŠMkxe økútÚk rLk{koý çkkuzo. y{ËkðkË
Maslow, A.H. (1968). Towards a PsycholoÏíky of BeinÏík (2nd Ed.). Princeton, NJ.
RoÏíkers, Carl (1951). Client-Centered Therapy : Its Current Practice, Implications
and Theory. London : constable.

7.10 ík{khe «økrík [fkMkkuLkk W¥khku

 ík{khe «økrík [fkMkku - 1
1 - Mkk[w 2 - ¾kuxwt 3 - Mkk[wt 4 - Mkk[tw 5 - Mkk[wt

 ík{khe «økrík [fkMkku - 2
1 - «ríkck 2 - þkherhf 3 - «u{ 4 - Mk÷k{íke 5 - ykí{MkkÚkofíkk

 ík{khe «økrík [fkMkku - 4
1. «íÞûkefhý yLku yLkw¼ðku îkhk {kLkðeLkku ‘Mð’ h[kÞ Au.
2. ykËþo Mð yLku ðkMíkrðf Mð ðå[uLkwt ytíkh ð½íkkt yÃkkLkwfq÷LkLke þõÞíkk ðÄu Au.
3. ÔÞÂõík ÃkkuíkkLke òíkLku þe heíku swyu Au íkuLke ¾çkh yLÞLku Ãkzíke LkÚke fkhý fu ‘Mð’ Lku h[íkwt

«íÞûkefhý yu yktíkrhf ½xLkk Au.
4. ‘ykËþo Mð’ yux÷u ÔÞÂõíkLku ÃkkuíkkLku fuðe ÔÞÂõík çkLkðwt øk{u Au íku ßÞkhu ðkMíkrðf Mð yux÷u

«íÞûkefhýku yLku yLkw¼ðkuLkk ykÄkhu ÔÞÂõík nk÷{kt su ‘Mð’ Ähkðu Au íku.
5. rðÁÃkíkk Ãkk{u÷ Mð-MktfÕÃkLkk MkwÄkhðk yLku MðMÚk rðfkMk [k÷w hk¾ðk {Lkkur[rfíMkfku

ÔÞÂõíkLku rçkLkþhíke nfkhkí{f ykËhLkk ÃkÞkoðhý{kt {qfeLku {ËË fhe þfu Au.
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8.5.3.2 ykí{k yLku rð¿kkLk{Þ fkuþLkku MktçktÄ

8.6 fkhý þheh

8.6.1 ykLktË{Þ fkuþ

8.6.1.1 yÚko

8.6.2.2 ykí{k yLku ykLktË{Þ fkuþLkku MktçktÄ

8.7 þiûkrýf Vr÷íkkÚko

8.8 Mkkhktþ

8.9 MðkæÞkÞ

8.10 Mkqr[ík ðk[LkMkk{økúe

8.11 ík{khe «økrík [fkMkkuLkk W¥khku

yuf{
8

Ãkt[fkuþ rðfkMk
(Development of Five Sheath)
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8.1 «MíkkðLkk

yuf{-2{kt ykÃkýu rðfkMkLkk rMkØktíkku yLku íkuLkkt þiûkrýf Vr÷íkkÚkkuo òuE hÌkkt Aeyu. {kLkðLku
ßÞkhÚke {Lkkurð¿kkLku Mk{sðkLkwt þY fÞwO Au íÞkhÚke íkuLkku rð&÷u»kýkí{f yÇÞkMk fhe yLkuf rMkØktíkku
ykÃÞk Au. {kLkðLkk {Lk, çkwrØ, Mktðuøkku, fkiþÕÞku suðe ûk{íkkykuLku rðrþü Mk{SLku íkuLkku ykzAuËe
yÇÞkMk fhe íkuLkk þkherhf, {kLkrMkf, Mkktðurøkf Vr÷íkkÚkkuo {Lkkurð¿kkLku ykÃÞk. çkk¤fLkk sL{Úke
{ktzeLku ÃkwÏíkíkk MkwÄeLke rðrðÄ yðMÚkkyku {kxu íkuLkk þkherhf, {kLkrMkf, Mkktðurøkf, çkkirØf,
Mkk{krsf suðk yLkufrðÄ rðfkMkkuLkku yÇÞkMk fhe Ëhuf yðMÚkk {kxuLkk Ëþofku ykÃkðkLkku «ÞíLk
Ãký fÞkuo Au. rþûkýu yk rMkØktíkku ykÄkrhík ÃkkuíkkLke rþûký ÔÞðMÚkk økkuXðe. {kLkð yæÞÞLkLke
Mk{s fu¤ðe çkk¤fkuLkku çknwykÞk{e rðfkMk MkwrLkrùík fhðk «ÞíLkku fÞko. yk{ Aíkkt yrík çkkirØf
rðãkÚkeo Ãký LkkMkeÃkkMk ÚkkÞ, yrík nkurþÞkh çkk¤f Ãký {kuxku ÚkE ¼úük[kh fhu, ykŠÚkf heíku
MktÃkLLk fwxwtçkLkwt çkk¤f ÃkkuíkkLku Mk{ksLke r¼LLk Mk{su íÞkhu rþûkýu çkk¤fLkk su MkðkOøke rðfkMkLke
ðkík fhe níke íku ytrík{ LkeÃks{kt Ãkrhýk{ MðYÃk Ëu¾kíke LkÚke. ftRf ¾qxu Au íkuðku ynuMkkMk
nt{uþk {Lkw»ÞLku ÚkÞk fhu. ÃkkuíkkLkk ykMkÃkkMkLkk rðï{kt su ¼Þtfh r¼LLkíkkyku Ëu¾kÞ Au íkuLke ðå[u
Ãkkuíku fkuý Au ? þk {kxu sLBÞku Au ? ÃkkuíkkLkwt Mkk[wt MðYÃk fÞwt Au ? ykðk «§kuLkku WËT¼ð íkku ÚkkÞ Au.
Ãkhtíkw rþûkýu ykðk «§kuLku yÇÞkMk¢{{kt MÚkkLk ykÃku÷ Lk nkuðkÚke íku MkÃkkxe Ãkh ykðíkk LkÚke.
y÷çk¥k {LkLkkt Ÿzu ¾qýk{kt yk «§ku yuf çktÄ ykuhzk{kt Ëhuf {Lkw»Þ Mkk[ðeLku çkuXku Au. ykÄwrLkf
SðLkLke ðkík yux÷u Ãkt[fkuþ rðfkMk. {Lkw»Þ yu ykí{kLkwt MðYÃk Au yu íkku ykÃkýu ðkhtðkh Mkkt¼¤eyu
Aeyu, Ãkhtíkw yk MðYÃkLke yLkw¼qrík ykÃkýLku fu{ Úkíke LkÚke ? fÞwt ykðhý Au fu su ykÃkýk
MðYÃkLku Zktfe Ëu Au ? þhehfuLÿe {Lkw»ÞLku ykí{YÃkLkwt ¼kLk fhkððwt yux÷u s Ãkt[fkuþ rðfkMk.
«Míkwík «fhý{kt ykí{kLku ZktfLkkh Ãkkt[ ykðhýkuLke yLku íku Ëqh fhðk ytøkuLke ðkík fhðk{kt ykðe
Au. ykÄwrLkf {kLkð rðfkMkLke MktfÕÃkLkk fhíkk íkÆLk r¼LLk Aíkkt yË¼qík yuðe rðfkMkLke ðkík yu
ÔÞÂõíkLke fu¤ðýe{kt ¾qxíke fzeYÃk Mkkrçkík ÚkE þfu Au.
«Míkwík yuf{{kt Ãkkt[fkuþkuLke Mk{s Úkfe økuhMk{s Ëqh fheLku ykí{kLku yLkkð]¥k fhðk {kxu Mkk{kLÞ
{Lkw»Þ yLku MktíkLkku ðkíkko÷kÃk, çkkuÄYÃk, ðkíkkoyku yLku Mk{s rðfkMk fhíke {krníkeLkku Mk{kðuþ
fhðk{kt ykðu÷ Au.

8.2 WÆuþku

yk yuf{Lkk ytíku ík{u Lke[uLke çkkçkíkku {kxu ÞkuøÞ çkLkþku -
 Ãkt[fkuþ, {kÞk yLku ykí{kLkku yÚko MÃkü fhe þfþku.
 ºký þhehLkku yÚko yLku íku{kt ykðu÷ fkuþkuLke {krníke ykÃke þfþku.
 Ãkkt[ fkuþkuLkku yÚko yLku íku{Lkku ykí{k MkkÚkuLkku MktçktÄ MÚkkrÃkík fhe þfþku.
 Ãkt[fkuþ rðfkMkLkk þiûkrýf Vr÷íkkÚkkuo íkkhðe þfþku.

8.3 Ãkt[fkuþ rðfkMk

8.3.1 Ãkt[fkuþLke rð¼kðLkk

{kLkðeLke Mk¥kkLku çku ¼køkku{kt rð¼kSík fhe þfkÞ Au - þheh yLku [uíkLkk.
þheh Ãk]Úðe, s¤, ðkÞw, yÂøLk yLku ykfkþ yu Ãkkt[ ík¥ðkuLkwt çkLku÷ Au. yk
Ãkkt[ ík¥ðkuLkku Mk{LðÞ þhehLkk yÂMíkíð {kxu sðkçkËkh Au. Ëhuf ík¥ðLke
þheh{kt íkuLke WÃkÞkurøkíkk yLku {n¥ð Au. þhehLku ykhkuøÞ{Þ y™u Ãkwü
çkLkkððk{kt yk ík¥ðkuLke ¼qr{fk hnu÷ Au. {kLkðLkk yk ¼køkLke rðþu»k [[ko
MÚk¤ þheh ytíkøkoík fhu÷ Au.
{kLkð MkkÚku yá~ÞYÃku òuzkÞu÷ çkeòu ¼køk [uíkLkk Au fu su þhehLke MkkÃkuûk{kt
ðÄkhu Mkqû{ yLku Mkk{ÚÞoðkLk Au. ykí{Mk¥kk Ãkkt[ ykðhýku{kt AqÃkkÞu÷ Au.
[uíkLkkLkk Ãkkt[ rËÔÞ fkuþ Au. íku Ëhuf{kt yufçkeòÚke [rZÞkíke yLkuf Mkt¼kðLkkyku
hnu÷ Au. ¾òLkkLku fu ykðhýLku fkuþ fnu Au. {kLkðMk¥kk{kt Ãkkt[ y{qÕÞ
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híLk¼tzkh AqÃkkÞu÷ nkuÞ Au. fkuþrð¿kkLk yLkwMkkh SðLkMk¥kkLkwt rð¼ksLk Ãkkt[
ðøkkuo{kt fhðk{kt ykðu÷ Au. (1) yLLk{Þ fkuþ (2) «ký{Þ fkuþ (3) {Lkku{Þ
fkuþ (4) rð¿kkLk{Þ fkuþ y™u (5) ykLktË{Þ fkuþ. yk Ãkkt[ fkuþ Mkk{kLÞ
heíku {qŠAík yðMÚkk{kt Ãkzâk nkuÞ Au Ãkhtíkw su{ çkes{kt ð]ûk çkLkðkLke yÃkkh
Mkt¼kðLkkyku AqÃkkÞu÷ nkuÞ Au íku{ yk Ëhuf fkuþ{kt yÃkkh þÂõíkyku hnu÷ nkuÞ
Au. Ãkt[fkuþ yu ríkòuhe{kt hnu÷ Ãkkt[ íkk¤kykuLke ytËh hk¾u÷ MktÃkr¥k Mk{kLk
Au. çknkhLkk íkk¤k fhíkkt ytËhLkk íkk¤k{kt hnu÷ ðMíkw ðÄkhu çknw{qÕÞðkLk Au.
Ãkt[fkuþ yu Ãkkt[ ík¥ðku yLku Ãkkt[ «kýkuLkku çkLku÷ nkuÞ Au su{kt Mkqû{íkkLkwt «{ký
rðþu»k hnu Au.
yLLk{Þ fkuþLku ytøkúuS{kt Physical Body fnuðk{kt ykðu Au. çkkuze þçË
Mkk{kLÞ heíku MÚkq¤ þheh MkkÚku òuzkÞu÷ Au. yæÞkí{Lke þYykík Mkqû{ þhehÚke
Úkíke nkuðkÚke ynª çkkuzeLku þqû{ þheh s Mk{sðwt hÌkwt. «ký{Þ fkuþLku Etheric
Body, {Lkku{Þ fkuþLku Astral Body, rð¿kkLk{Þ fkuþLku Cosmic Body yLku
ykLktË{Þ fkuþLku Causal Body fnu Au. Ãkt[kÞík, Ãkkt[ ð†kuLkwt ËkLk, Ãkt[k{]ík,
Ãkt[{w¾e, Ãkt[ktøk, Ãkt[efhý rðãk ðøkuhu þçËku ‘Ãkkt[’ Lkwt {n¥ð Mkq[ðu Au.
yLLk{Þ fkuþ MkqÞo, «ký{Þ fkuþ Þ{, {Lkku{Þ fkuþ RLÿ, rð¿kkLk{Þ fkuþ
ÃkðLk yLku ykLktË{Þ fkuþ ðhwý ËuðíkkLkkt nkuðkLkwt {kLkðk{kt ykðu Au. yk Ãkkt[
ËuðíkkykuLke ykhkÄLkk îkhk s fwtíkeyu Ãkkt[ ÃkktzðkuLku sL{ ykÃku÷ níkku.
Ãkkt[ fkuþkuLkwt rð¼ksLk ºký «fkhLkk þheh ytíkøkoík Ãký fhðk{kt ykðu Au.
MÚkq¤, Mkqû{ yLku fkhý þheh ytíkøkoík Ãkkt[ fkuþkuLku rð¼kSík fhu÷ Au suLke
rðMík]ík [[ko ykøk¤ fhu÷ Au. «§kuÃkrLk»kË{kt S¿kkMkw Lkr[fuíkkLku Þ{hks Ãkt[kÂøLk
rðãkLkwt hnMÞ Mk{òðu Au. AuÕ÷u ykLku s Ãkkt[ fkuþkuLke òøk]ríkLkwt rð¿kkLk fnu÷
Au. Ãkkt[ fkuþkuLku Mðøko÷kufLkk Ãkkt[ îkhÃkk¤ Ãký fnu÷ Au. íkuLku yLkwfq¤ ÚkðkÚke
s íku rËÔÞ ûkuºk{kt «ðuþ þõÞ Au. Þkuøke ðrþc yLkwMkkh,

²‹¼Ú: Ðí¢‡¢: Ðí¢‡¢¢Î|²‹¼Ú¡ }¢Ý: J
¼¼: ÜU¼¢ü ¼¼¢ï |¢¢ïQU¢ x¢éã¢ S¢ï²Z ÐÚ}ÐÚ¢ JJ

yux÷u fu ËunLke ytËh «ký, «kýLke ytËh {Lk, {LkLke ytËh fíkko yLku fíkkoLke
ytËh ¼kuõíkk Au. ‘økwnk’ MkwÄe Ãknkut[ðkLke yk s ÃkhtÃkhk Au.
rð¿kkLkLke ¼k»kk{kt yLLk{ÞfkuþLku Matter, «ký{Þ fkuþLku Cell, {Lkku{Þ fkuþLku
Mind, rð¿kkLk{Þ fkuþLku Personality yLku ykLktË{Þ fkuþLku Intution fnu Au.
rð¿kkLk [kh Ãkrhýk{ku MkwÄe ÃknkU[e þõÞwt Au. Ãkkt[{wt Ãkrhýk{ yux÷u çkúñktzeÞ
[uíkLkk yLku ykí{k [uíkLkk. Ãkkt[{wt Ãkrhýk{ rðþwØ heíku [uíkLkkí{f Au. çkúñktzeÞ
[uíkLkkLku Sð [uíkLkk MkkÚku òuzðkÚke yMkkÄkhý ÷k¼ WXkðe þfkÞ Au. yk
Ãkkt[ fkuþ yu ykí{k Ãkh [Zu÷ ykðhý suðk Au suLku Ëqh fhðkÚke Mkkhík¥ð
yuðk ykí{kLke «kró ÚkkÞ Au.

 ík{khe «økrík [fkMkku - 1

1. Ãkt[fkuþ yux÷u þwt ?
..........................................................................
..........................................................................

2. Ãkt[fkuþ{kt ykðu÷ fkuþkuLke ÞkËe çkLkkðku.
..........................................................................
..........................................................................
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8.3.2 {kÞk

ík{u ½ýkt çkÄk {Lkw»ÞLkk {w¾u Mkkt¼¤ku Aku fu : ‘søkík {kÞksÞ Au, ykÃkýu
{kÞkò¤{kt VMkkÞu÷k Aeyu, yu{ktÚke Lkef¤e LkÚke þfíkk, ykÃkýu øk]nMÚk Aeyu,
ð¤e ykÃkýkÚke þwt ÚkE þfu ? {kÞk Xøk Au, Lkx Au, ykÃkýLku {kurník fheLku
ÃkkuíkkLkk ðþ{kt fhe ÷u Au. fkuE øk]nMÚk {kÞkÚke Axfe LkÚke þfíkku, nkt fkuE
{nkLk þqhðeh MkkÄw Mktík Aqxe òÞ íkku fne Lk þfkÞ.’ yk «fkhLkk ðuý çkku÷Lkkh
÷kufku {kÞkLkwt ðkMíkrðf MðYÃk LkÚke òýíkkt. {kÞk þwt Au ? fE heíku Vu÷kÞ Au ?
fkuLke Au ? òu ykx÷e ¾çkh Ãkze òÞ íkku ÃkkuíkkLke òíkLku ykx÷e yMk{Úko
Mk{sðkLke sYh Lk Ãkzu.
÷kufkuLkk rðÄkLkkuLke MkíÞíkk fux÷e Au íku òýðwt òuEyu. su ftR á~Þ{kLk Au íku
MÚkq¤ MðYÃku Ãk]Úðe Ãkh Au fu suLku ÷kufku MktMkkh fu {kÞk fnu Au. íkuLkkt rMkðkÞLkk
MktMkkh fu {kÞkLku íkuyku yku¤¾íkk LkÚke. suLku søkík, MktMkkh fu Mk]rü fnu Au íku
{q¤¼qík heíku {kÞk LkÚke, íku íkku á~Þ ÃkËkÚko Au. sz Au. sz ÃkËkÚko çk¤sçkheÚke
fkuELku VMkkðe LkÚke þfíkk. ½h, ÄLk, ð†ku ðøkuhu MkwtËh ÃkËkÚko þwt {Lkw»ÞLku
VMkkðe þfu Au ? þwt íkuykuyu ò¤ Vu÷kðu÷ Au ? Lkk, íku VMkkðe LkÚke þfíkk.
søkíkLkk ykht¼Lku Mk{SLku íkku fkuE ÃkËkÚkuo fkuE ÃkËkÚkoLku LkÚke VMkkÔÞku. íkku
VMkkððkðk¤wt fkuý Au ? VMkkððkðk¤wt VMkLkkhLkk ¼kð s Au. ÃkkuíkkLkk ¼kðÚke
s Ãkkuíku VMkkE òÞ Au yLku Ëku»k søkíkLkk ÃkËkÚkkuoLku ykÃku Au. {kLkku fu íku yu{
fnuðk {ktøku Au fu nwt Ãkkuíku LkÚke VMkkíkku, Ãký çkeò çk¤sçkhe fheLku {Lku VMkkðu
Au. VMkðkðk¤k{kt ¼hu÷wt yk y¿kkLk s ¾hu¾h {kÞk Au. íkuLkku ¼kð yu {kÞkLke
ð]r¥kyku Au. ßÞkhu yk s ð]r¥kyku rðMíkkh Ãkk{u Au íÞkhu íkiÞkh ÚkkÞ Au {kÞkò¤.
su ÷kufku yu{ fnu Au fu y{u {kÞk{ktÚke Lkef¤ðk {ktøkeyu Aeyu íkuyku ¾hu¾h
swêwt çkku÷íkk nkuÞ Au. òu íku ¾hu¾h Lkef¤ðk {ktøku íkku shkÃký ðkh Lk ÷køku.
ßÞkhu {Lkw»Þ Ëw:¾{kt VMkkÞ Au íÞkhu {kÞkò¤{ktÚke ™ef¤ðkLke RåAk Ähkðu Au
Ãkhtíkw suðwt Ëw:¾ Mknus n¤ðwt ÚkÞwt fu íkhík s yk Lkef¤ðkLke RåAk Ãký økE.
Lkef¤ðwt Au íku{ çkku÷LkkhLkk {Lk{kt ¾hu¾h LkÚke Lkef¤ðwt yuðe ¼kðLkk ðÄkhu
«çk¤ nkuÞ Au. su{ fu yuf rLkÄoLk ÔÞÂõík yuf ÷k¾ YrÃkÞk {u¤ððkLke EåAk fhu
yLku ÃkAe fnu fu yk íkku yMkt¼ð Au - íkuLkkt suðwt yrð[khe {Lkw»ÞÚke yk {kÞkÚke
Aqxðwt yMkt¼ð Au. {kÞkÚke Awxðk {kxu ÞwØ LkÚke fhðwt Ãkzíkwt, fux÷ktÞ {rnLkkyku
MkwÄe ËrhÞkE {wMkkVhe LkÚke fhðkLke nkuíke, Ãk[kMk Mkku rf÷ku ÷ku¾tz LkÚke WXkððwt
Ãkzíkwt, ÷k¾ku {ý {kxe LkÚke ¾kuËðe Ãkzíke, {kÞk íkku Mkns ðkh{kt nxe sE
þfu Au. ÃkiMkkLkku Ãký ¾[o fÞko ðøkh. {kÞk yu ÔÞÂõíkLkk y¿kkLkLkkuu ¼kð Au, íku
íkuLkk ðþ{kt Au, íkuLke r{÷fík Au, íkku ÃkAe íkuLku nxkððk{kt Ãkrh©{ fuðku ? ½h,
MktMkkh, Ãkrík, ÃkÂíLk, çkk¤fku, ¼kiríkf MktÃkr¥k ðøkuhuyu ík{Lku Ãkfzâk LkÚke íkku
ÃkAe íkuyku ík{Lku Akuzþu þe heíku ? ík{u ík{khk y¿kkLkYÃke ¼kðÚke íkuyku{kt
VMkkÞu÷ Aku íkku AkuzðkLkk fkuLku Au ? ík{khu s. {kÞk yu òËw suðe Au. ßÞkt MkwÄe
òËwLke yMkh nkuÞ íÞkt MkwÄe òËwÚke çkLku÷ fkÞo¢{ Ëu¾kÞ Au. su{ òËw Ãkqhwt Úkíkkt
íkuLke yMkh síke hnu Au íku{ y¿kkLkYÃk ¼kð Ëqh Úkíkkt ûký¼h{kt {kÞk Ëqh ÚkkÞ
Au.
su ¾hu¾h Lk nkuÞ Ãkhtíkw çkeòLkk Mknkhu Ëu¾kÞ íku {kÞk Au. y¿kkLk, yrðãk,
¼ú{, fÕÃkLkk, {LkkuMk]rü çkÄk íkuLkkt s Lkk{ Au. íku fkuE ðMíkw LkÚke íkuÚke íku
õÞktÚke WíÃkLLk ÚkE íku «§ s WËT¼ðíkku LkÚke. su{ søkík [¢kfkh Au, íku{
{kÞk Ãký [¢kfkh Au. íkuLkku ykrË fu ytík nkuíkku LkÚke. su yk [¢Lke çknkh
Lkef¤e òÞ Au íkuLku Vhe þtfk LkÚke Úkíke. Ãkt[ fkuþLkwt ¿kkLk yk {kÞkYÃke y¿kkLkLku
Ëqh fhe ykí{kLkk Mkk[k MðYÃk MkwÄe ÷E òÞ Au.
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 ík{khe «økrík [fkMkku - 2

1. {kÞk yux÷u þwt ?
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................

2. Lke[uLkk rðÄkLkku Mkk[k Au fu ¾kuxk íku sýkðku.
1. ykMkÃkkMkLkwt søkík yu {kÞk Au. .......
2. sz ÃkËkÚkkuo {Lkw»ÞLku VMkkðíkk LkÚke Ãkhtíkw {Lkw»Þ MðÞt íku{kt VMkkÞ Au. .......
3. çkkÌk ÃkËkÚkkuo {Lku VMkkðu Au yu y¿kkLk yux÷u s {kÞk. .......

8.3.3 ykí{k

ykí{k þçË çkku÷íke ð¾íku ykí{k þwt Au yu ÷kufku çkhkçkh Mk{síkk LkÚke.
þk†ku{kt ykí{k þçËLkku «Þkuøk «MktøkkLkwMkkh þheh, {Lk yLku Sð Ãkh ÚkÞu÷
Au. íkku yk{ktÚke ðkMíkrðf ykí{k fkuý Au ? yÚkðk ykLkkÚke ykí{k y÷øk Au
? yk ºkýuÞLkku ÃkhMÃkh þwt MktçktÄ Au ? ykí{k þçËLkku yÚko MðÞt ík{u Aku. su
suðk ¼kðÚke Þwõík nkuÞ Au íku ÃkkuíkkLke òíkLku íkuðku s Mk{su Au yLku ykí{k yÚko
Ãký íkuðku s fhu Au. ykí{k þçËkÚkoLke MktfÕÃkLkkí{f Mk{s {kxu ykÃkýLku Mktík
yLku {Lkw»Þ ðå[uLkku Lke[uLkku MktðkË {ËËYÃk Úkþu.

8.4 MÚkq¤ þheh

Mktík : ykí{kLkk «Ëuþ{ktÚke ykðu÷ yLku þhehYÃke hks{nu÷{kt ðMkðkx fhLkkhLku fux÷ktf Mk{Þ
çkkË hks{nu÷ MkkÚku yux÷ku «u{ ÚkE òÞ Au fu íkuLku ÏÞk÷ Ãký hnuíkku LkÚke fu íku hks{nu÷
LkÚke. hks{nu÷ yLku ‘nwt’ çktLku y÷øk nkuðk Aíkkt íkwt ¼q÷e økÞku.

{Lkw»Þ : ™k, {nkhks. nwt þhehLku y÷øk {kLkwt Awt, Ãkhtíkw þhehÚke y÷øk nwt {khe òíkLku òuE LkÚke
þfíkku y™u Xef heíku Mk{S Ãký LkÚke þfíkku fu nwt þheh Awt fu íkuLkkÚke y÷øk ftE çkeswt ?

Mktík : íÞkhu s íkku nwt fnwt Awt fu íkwt þhehLku s ‘nwt’ {kLku Au. ßÞkhu þheh Úkkfe òÞ Au íÞkhu íkwt
Mk{su Au fu ‘nwt’ Úkkfe økÞku. ßÞkhu þhehLku Mkw¾ nkuÞ Au íÞkhu íkwt ÃkkuíkkLke òíkLku Mkw¾e {kLku
Au. ßÞkhu þhehLku hkuøk ÚkÞku nkuÞ Au íÞkhu íkwt íkkhe òíkLku hkuøke {kLku Au. þheh MkwtËh
nkuðkÚke íkwt ÃkkuíkkLku MkwtËh {kLku Au. ykðwt {kLkðwt s ‘nwt þheh Awt.’ yuðku ¼kð Ëþkoðu Au.

{Lkw»Þ : {nkhks, òu ‘nwt’ þhehÚke r¼LLk nkuô íkku Ëu¾kíkku fu{ LkÚke ? ßÞkhu ‘nwt’ þhehÚke y÷øk
LkÚke Ëu¾kíkku íÞkhu ‘nwt’ ÃkkuíkkLku þheh {kLke ÷Wt Awt.

Mktík : Ëu¾kE hnu÷ ÃkËkÚko {kÞkLkk Ãkt[¼kiríkf Au. íkwt {kÞkLkku Ãkt[¼kiríkf ÃkËkÚko Au s Lknet íkku
fuðe heíku Ëu¾kWt ? ßÞkhu òÞ Au íÞkhu þwt ykuAwt ÚkkÞ Au ? su ykuAwt ÚkkÞ Au íku Ëu¾kíkwt s
LkÚke íkku þheh{kt hnuðkðk¤ku Lk Ëu¾kÞ íkku þwt ÚkÞwt ? íku þhehÚke y÷øk Au. ßÞkhu íkwt
þhehLku ‘íkkhwt’ fnu Au íÞkhu íku íkkhkÚke r¼LLk s fnuðkÞ. íkwt þheh LkÚke. þheh rðfkhe Au
íkwt rðfkhhrník Au. þheh sL{ {hýðk¤wt Au íkwt sL{hrník Au. þheh LkkLkkÚke {kuxwt ÚkkÞ
Au íkwt LkkLkk {kuxku Úkíkku LkÚke. ykÚke rð[kh fhu fu íkwt þheh LkÚke. íkwt þheh LkÚke íku Mk{òððk
{kxu MÚkq¤ þheh þkLkwt çkLku÷ Au íku nwt íkLku Mk{òðwt Awt.
‘nwt’ ÷køkLkkh MÚkq¤ þheh Ãkt[¼qíkLkwt Ãkqík¤wt Au. Ãk]Úðe, s¤, yÂøLk, ðkÞw yLku ykfkþ
yu Ãkt[{nk¼qík Au. Ãk]ÚðeLkku htøk Ãke¤ku, s¤Lkku ïuík, yÂøLkLkku ÷k÷, ðkÞwLkku ÄqtÄ¤ku y™u
ykfkþLkku fk¤ku Au. ykfkþ{kt yuf økwý þçË Au. ðkÞw{kt çku økwý - þçË yLku MÃkþo Au.
yÂøLk{kt ºký økwý - þçË, MÃkþo yLku YÃk Au. s¤{kt [kh økwý: þçË, MÃkþo, YÃk yLku
hMk Au. Ãk]Úðe{kt Ãkkt[ økwý - þçË, MÃkþo, YÃk, hMk yLku øktÄ Au. yk Ãkkt[ ík¥ðku{kt
Ãk]Úðe, s¤ yLku ðkÞw á~Þ MðYÃk Au. ðkÞw yLku ykfkþ á~ÞLkku rð»kÞ Lk nkuðk Aíkkt
RrLÿÞLkkuu rð»kÞ íkku Au s. Ãkkt[uÞ ík¥ðku íkuLkk ykÃku÷ ¢{{kt yufçkeòÚke Mkqû{ Au yLku
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íku{Lke WíÃkr¥k {kÞkÚke ÚkÞu÷ Au. su yufçkeò{kt {¤eLku ½è ÚkE òÞ íkuLku r{r©ík
Ãkt[{nk¼qík fnu Au. Ãkt[¼qíkku{kt Ãk]Úðe frXLk, s¤ ÿÔÞ, yÂøLk W»ý, ðkÞw þeík÷ yLku
ykfkþ Ãkku÷wt Au. íku çkÄk yufçkeò{kt {¤eLku MÚkq¤íkk «kó fhu Au. r{©ý fhðkLke heíkku
ÃkifeLke yuf heík yk {wsçk Au. Ãkt[¼qík{ktLkk Ëhuf ík¥ðLkk Ãkå[eþ ¼køk fhku. Ëkík.
Ãk]Úðe ík¥ðLkk Ãkå[eMk ¼køk{ktÚke yufðeMk ¼køk ÷E íku{kt yuf ¼køk s¤, yuf ¼køk
ðkÞwt, yuf ¼køk yÂøLk, yuf ¼køk ykfkþ ÷E Ãkå[eMk Ãkqhk fhku. yk{ ÚkÞu÷ r{©ý{kt
yufðeMk ¼køk Ãk]Úðe LkÚke, Ãkhtíkw ík{k{Lkwt r{©ý Au. Ãkhtíkw {wÏÞ ¼køk Ãk]Úðe Au. MÚkq¤
þhehLkwt r{©ý Ëþkoðíkwt xuçk÷ Lke[u Ëþkoðu÷ Au. Ãk]ÚðeLkk {wÏÞ ¼køkku{ktÚke nkzfkt, Ãk]Úðe
{wÏÞ ¼køk yLku s¤ økkiý ¼køkÚke hõík, Ãk]Úðe {wÏÞ ¼køk yLku yÂøLk økkiý ¼køkÚke
yk÷MÞ, Ãk]Úðe {wÏÞ ¼køk yLku ðkÞw økkiý ¼køkÚke Mktfku[Lk yLku Ãk]Úðe {wÏÞ ¼køk y™u
ykfkþ økkiý ¼køkÚke frx{kt hnu÷ ykfkþ. yk s heíku yLÞ r{©ý Úkfe rðrðÄ ík¥ð
ÃkuËk ÚkkÞ Au.
Ãkt[¼qík Ãk]Úðe s¤ yÂøLk ðkÞw ykfkþ

Ãk]Úðe nkzfkt {ktMk Lkkze íð[k hku{
s¤ hõík ðeÞo {qºk ÃkhMkuðku ÷k¤
yÂøLk yk÷MÞ ¢ktrík ûkwÄk ík]»ýk ®Lkÿk
ðkÞw Mktfku[Lk [k÷ðwt Wí¢{ý Ëkuzðwt «Mkhý
ykfkþ frxLkwt ÃkuxLkwt ÓËÞLkwt ftXLkwt {kÚkkLkwt
MÚkq¤ þheh Ãkt[¼kiríkf yLku Lkkþðtík Au ßÞkhu íkwt Ãkrðºk yLku [uíkLÞ Au. yk heíku íkwt MÚkq¤
þheh LkÚke. òu íkwt MÚkq¤ þheh nkuÞ íkku Mkkhe RåAk yLkwMkkh íkuLku hk¾e fu{ LkÚke þfíkku ?
íkwt RåAu Au fu ykhkuøÞ hnu Ãkhtíkw íku LkÚke hnuíkwt íkku íkwt þheh fE heíku Au ? su{ íkwt þheh LkÚke
íku{ íku Mkkhwt Ãký LkÚke. su ÃkËkÚko suLkku çkLku÷ nkuÞ íkuLkk s yrÄfkh{kt hnu Au. þheh
Ãkt[¼qíkkuLkwt çkLku÷ nkuðkÚke íku íkuLkk s yrÄfkh nuX¤ hnuíkwt nkuðkÚke íku íkkhwt LkÚke. szLkku
MktçktÄ sz MkkÚku ßÞkhu [uíkLÞLkku MktçktÄ [iíkLÞ MkkÚku nkuÞ Au. fkuRLkku nkÚk fu yrÄfkh nuX¤
hnuíkwt nkuðkÚke íku íkkhwt LkÚke. szLkku MktçktÄ sz MkkÚku ßÞkhu [iíkLÞ MktçktÄ [iíkLÞ MkkÚku nkuÞ
Au. fkuRLkku nkÚk fu Ãkøk fÃkkE síkkt ykSðLk íkuLku MkkÚku ÷E LkÚke Vhíkku íkku ÃkAe þheh
íkuLkwt fu{Lkwt fnuðkÞ ? þheh íkkhwt nkuÞ íkku {híke ð¾íku íkuLku fu{ íÞS íkuLku fu{ íÞS Ëu Au ?
þheh íkkhwt Au íkku íkuLkk yuf ¼køk yuðk {¤-{qºkLku fu{ íÞS Ëu Au, íkuLkkÚke Ä]ýk fu{ fhu
Au ? ykÚke yk MÚkq¤ þheh íkkhwt LkÚke yLku íkwt yuLkku LkÚke. íkkhwt Lk nkuðk Aíkkt íkkhwt {kLkðwt
yuLku s y¿kkLk fnuðkÞ fu su y™uf Ëw:¾kuLkwt fkhý Au.

 ík{khe «økrík [fkMkku - 3

1. MÚkq¤ þheh yux÷u þwt ?
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................

2. Lke[u Ëþkoðu÷ Ãkt[ík¥ð yLku íku{Lkk økwýkuLku ÞkuøÞ heíku òuzku.
y-Ãkt[ík¥ð çk-økwýku

1. Ãk]Úðe a. þçË
2. ðkÞw b. þçË, MÃkþo, YÃk, hMk yLku øktÄ
3. s¤ c. þçË, MÃkþo, YÃk
4. ykfkþ d. þçË, MÃkþo
5. yÂøLk e. þçË, MÃkþo, YÃk, hMk
1 - ...... 2 - ....... 3 - ........ 4 - ........ 5 - .......
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8.4.1 yLLk{Þ fkuþ

8.4.1.1 yÚko

MÚkq¤, þqû{ yLku fkhý yu ºkýuÞ þheh ¢{þ: yufçkeò{kt hnu Au. fexf su{ fkuþ{kt hnu
Au, ík÷ðkh su{ BÞkLk{kt hnu Au, ÄLk su{ ¼tzkh{kt hnu Au íku{ ykí{k yu þhehYÃke fkuþ{kt hnu Au.
þhehYÃke ykí{kLku fkuþ Zktfu Au. MÚkq¤, Mkqû{ yLku fkhý yu ºkýuÞ þheh {kÞk nkuðkÚke Ãkkt[ fkuþ
Ãký {kÞk Au. MÚkq¤, Mkqû{ yLku fkhý þheh{kt Ãkkt[ fkuþ Lke[u ËþkoÔÞk {wsçk hnu Au.

þheh fkuþ

MÚkq¤ yLLk{Þ
Mkqû{ «ký{Þ, {LkkuLkÞ, rð¿kkLk{Þ
fkhý ykLktË{Þ

 yLLk{Þ fkuþLke WíÃkr¥k

{kíkkrÃkíkk îkhk økúný fhkÞu÷ yLLkÚke WíÃkLLk ÚkÞu÷ yLku hMk MðYÃk yuðk {kíkkLkk ytz
yLku rÃkíkkLkk ðeÞoÚke yLLk{Þ fkuþ {kíkkLkk WËh{kt sL{u Au. sL{ çkkË fux÷ktf Mk{Þ MkwÄe {kíkkLkk
ËqÄ y™u íÞkhçkkË «íÞûk yknkh Úkfe ð]rØ Ãkk{e ytíku yLLkYÃk Ãk]Úðe{kt ÷eLk ÚkE òÞ Au.
 ÷ûkýku

1. íku MÚkq¤ Au. 4. íku Mkw¾ Ëw:¾ ¼kuøkððkLkwt MÚkkLk Au.
2. íku árüLkku rð»kÞ Au. 5. íkuLke WíÃkr¥k, ð]rØ yLku ÷Þ ÚkkÞ Au.
3. íku á~Þ Au. 6. íku rðfkhe yLku yMkíÞ Au.

8.4.1.2 ykí{k yLku yLLk{Þ fkuþLkku MktçktÄ

yLLk{Þ fkuþ íð[k, nkz-{ktMk, hõík, {¤-{qºk Lkku Mk{LðÞ Au fu su yþwØ Au ßÞkhu
ykí{k þwØ Au. yLLk{Þ fkuþ rLkÞ{{kt hnuðkðk¤ku Au ßÞkhu ykí{k [uíkLk Au. yLLk{Þ fkuþ
nkÚk, Ãkøk, {ÂMík»f ðøkuhu suðk WÃkktøkMkrník Au ßÞkhu ykí{k WÃkktøkhrník Au. þheh Lkkþðtík Au
ßÞkhu ykí{k y{h Au. þheh {kÞkLkk ºkýu økwýkuÚke çkLku÷ Au ßÞkhu ykí{k økwýkíkeík Au. yk heíku
yLLk{Þ fkuþ yLku ykí{k y÷øk nkuðk Aíkkt y¿kkLke {Lkw»Þ MÚkq¤ þheh yuðk yLLk{Þ fkuþ s
ykí{k nkuÞ íku{ ðíkoLk fhe yLkuf «fkhLkk fü ¼kuøkðu Au.

yufçkeòÚke LkkLkk yuðkt Ãkkt[ zççkkLku yufçkeò{kt {qfu÷kt Au. MkkiÚke ytËhLkk zççkk{kt nehku
{qfu÷ Au. nehku yu ykí{k Au ßÞkhu Ãkkt[ zççkk yu Ãkkt[ fkuþ Au. çknkhLkku zççkku yu ytËhLkk [kh
zççkk yLku nehkLku Zktfe Ëu Au. yk s heíku yLLk{Þ fkuþ Ãký «ký{Þ, {Lkku{Þ, rð¿kkLk{Þ yLku
ykLktË{Þ fkuþkuLku ykí{kMkrník Mktíkkze Ëu Au y™u íku Ãkkuíku s {kºk Ëu¾kÞ Au. fBÃÞqxh{kt yuf
VkuÕzhLke ytËh yuf yu{ Ãkkt[ VkuÕzhku çkLkkÔÞk çkkË ytËh ykí{kLke VkR÷ {qfðk{kt ykðu íkku
ÔÞÂõíkLku {kºk çknkhLkwt AuÕ÷wt VkuÕzh s Ëu¾kÞ Au. íku ytËhLkk ík{k{ [kh VkuÕzhkuLku íku{s ytËh hnu÷
ykí{k ™k{Lke VkR÷Lku ÃkkuíkkLkk{kt Zktfe Ëu Au. su{ Ãkkt[ VkuÕzh{kt hnu÷ VkR÷ ¾ku÷ðk {kxu Ëhuf
VkuÕzhLku yuf ÃkAe yuf, ÃkAe yuf ¾ku÷ðk Ãkzu Au íku{ ykí{kLkk MðYÃkLku òuðk {kxu Ãkkt[ fkuþYÃke
ykðhýkuLku Ëqh fhðk Ãkzu Au.

yuf {Lkw»Þ yuf Mktík ÃkkMku økÞku yLku «ýk{ fheLku çkuMke økÞku. íÞkhçkkË Mktík yLku {Lkw»Þ
ðå[u ÚkÞu÷ ðkík[eíkLku ykÄkhu yLLk{Þ fkuþ Lkk{Lkwt ykðhý Ëqh Úkþu íku{s ykí{k yLku yLLk{Þ
fkuþ ðå[uLkku MktçktÄ ðÄkhu MÃkü Úkþu.
Mktík : ¼krðf, íku fkuLku «ýk{ fÞko ?
{Lkw»Þ : (nkÚk òuzeLku) ykÃkLku.
Mktík : nwt fkuý Awt ? suLku íku «ýk{ fÞko ?
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{Lkw»Þ : ík{u {nkí{k Aku.
Mktík : {nkí{k fkuý Au ?
{Lkw»Þ : ík{u Aku.
Mktík : nwt õÞkt Awt ?
{Lkw»Þ : ík{u {khe Mkk{u rçkhks{kLk Aku.
Mktík : (ÃkkuíkkLke Lke[u hnu÷ ykMkLk çkíkkðeLku) íkkhe Mkk{u íkku yk {]øk [{o Au, þwt yk s {nkí{k

Au ?
{Lkw»Þ : Lkk, íku íkku {]øk[{o Au, {nkí{k íkku ík{u Aku.
Mktík : {]øk[{o {nkí{k LkÚke íkku þwt yk Lkh[{o {nkí{k Au ? {]øk[{o Ãkh Lkh[{o rçkhks{kLk Au,

þwt íku yuLku «ýk{ fÞko ?
{Lkw»Þ : Lkk {nkhks.
Mktík : íkku suLku íku «ýk{ fÞko íkuLku íkwt çkíkkð.
{Lkw»Þ : (øk¼hkRLku) ík{u çkÄwt s òýku Aku, nwt þwt fnwt ?
Mktík : Mkkhwt, suLku íkU «ýk{ fÞko íku {nkí{kLku íkwt Lk çkíkkðe þfíkku nkuÞ íkku suýu {nkí{kLku «ýk{

fÞko íkuLku íkwt çkíkkð.
{Lkw»Þ : {ut «ýk{ fÞkO. nwt ík{khe Mkk{u çkuXku Awt.
Mktík : {khe Mkk{u íkku yLLkÚke çkLku÷ nkz-{ktMk, {uË, hõík, MLkkÞwÚke çkLku÷ Ãkqík¤wt Au. þwt íkwt íku s

Au ?
{Lkw»Þ : nk, {nkhks.
Mktík : yhu {q¾o, íkwt íkkhe òíkLku nkzfkt ðøkuhuLkwt Ãkqík¤wt çkíkkðu Au. þwt íkkhe Mkk{u {ktMkLkku ÷ku[ku

òuRLku íkwt Ëqh Lknª ¼køku ?
{Lkw»Þ : (nkÚk òuzeLku) {nkhks, yk ÃkËkÚko yÃkrðºk Au, ËwøkOÄÞwõík Au, nwt íkuLku òuRLku yð~Þ

¼køkeþ. íkuLku òuRLku {Lku ½]ýk Úkþu.
Mktík : íkku þwt yk ½]rýík ÃkËkÚko íkwt s Au ?
{Lkw»Þ : (Úkkuze ðkh rð[kheLku) nwt nkz-{ktMkLkku çkLku÷ku Awt, Ãkhtíkw íku{kt Sð yLku ykí{k nkuðkÚke íku

yÃkrðºk LkÚke.
Mktík : þwt þheh{kt Ãký Sð Au ?
{Lkw»Þ : nk, {nkhks.
Mktík : þwt íkwt nkz-{ktMkLkwt Ãkqík¤wt s Awt ? þwt íkwt Sð LkÚke ?
{Lkw»Þ : (þh{ yLkw¼ðíkkt) nk, {nkhks, nwt Sð s Awt, þheh LkÚke.
Mktík : (nMkeLku) Ãknu÷kt íkwt þheh fnuíkku níkku yLku nðu Sð fnu Au. íkwt yk òíku s Mðefkhu Au. òu

íkkhk þhehLku fkuE {khu íkku íkkhu þwt ? þheh y÷øk Au, íkwt y÷øk Awt.
{Lkw»Þ : nwt þheh LkÚke, Ãkhtíkw þheh {khwt nkuðkÚke þhehLku Úkíkwt Ëw:¾ {ws SðLku Ãký Úkþu.
Mktík : fÞk «fkhLkku MktçktÄ Au ? Sð Ëu¾kíkku LkÚke ßÞkhu þheh Ëu¾kÞ Au, íkku çktLkuLkku MktçktÄ fuðe

heíku nkuE þfu ?
{Lkw»Þ : ßÞkhu SðLkku þheh MkkÚku MktçktÄ hnuíkku LkÚke íÞkhu íku yÃkrðºk, {]ík ÚkE sðkÚke yLkw{kLk

fhe þfkÞ fu Sð nkuðkÚke s {Lkw»Þ Sðeík fnuðkÞ Au ?
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Mktík : þwt Sð õÞktÞ [kÕÞku òÞ Au ?
{Lkw»Þ : [ku¬Mk [kÕÞku òÞ Au. ßÞkhu íku [kÕÞku òÞ Au íÞkhu þheh rLkSoð çkLke òÞ Au.
Mktík : Sð õÞkt [kÕÞku òÞ Au ?
{Lkw»Þ : ¾çkh LkÚke. íku síkku Ëu¾kíkku LkÚke.
Mktík : þheh{kt ytËh hnu÷ nkuðkÚke Lk Ëu¾kÞ Ãkhtíkw þheh{kt Lkef¤íkku íkku Ëu¾kðku òuEyu ?
{Lkw»Þ : ík{u çkÄwt òýku Aku. Aíkkt ík{u {Lku s ÃkqAku Aku.
Mktík : yk{ s LkÚke ÃkqAíkku, ÃkqAðkLkwt fkhý Au. íkkhe Mk{s{kt ykðu yux÷u ÃkqAwt Awt. su{ íkkhe

Mk{s{kt ykðu íku{ íkwt W¥kh ykÃkíkku ò. sE hnu÷ku Sð fu{ Ëu¾kíkku LkÚke ?
{Lkw»Þ : ¾qçk s Mkqû{ nkuðkÚke Ëu¾kíkku LkÚke. yks MkwÄe fkuRyu SðLku òuÞku LkÚke.
Mktík : íkkhk {íku Sð þheh{ktÚke [kÕÞku òÞ Au íÞkhu þheh{ktÚke þwt çktÄ ÚkE òÞ Au.
{Lkw»Þ : yufÃký ytøk ykuAwt Úkíkwt LkÚke, þheh su{Lkwt íku{ s hnu Au. ïkMkkuïkMk çktÄ ÚkE òÞ

Au.
Mktík : íkku þwt ïkMkkuïkMk Sð níkku ?
{Lkw»Þ : (øk¼hkRLku) {Lku ¾çkh LkÚke íku s Au fu çkeswt fkuE. ík{u s Mk{òðku.
Mktík : Ãkqýo Mk{krÄ{kt ïkMkLke yðhsðh çktÄ ÚkE òÞ Au íkku þwt íku{kt Sð LkÚke hnuíkku ? òu

yu{ fnuðk{kt ykðu fu yux÷k Mk{Þ {kxu òÞ Au íkku yu{ ÚkðkÚke þheh {]ík ÚkE òÞ
Ãký yu{ Úkíkwt LkÚke. yux÷k {kxu «ký yu Sð LkÚke. òu íkwt SðLku òýíkku s LkÚke íkku
Sð yLku þhehLkkt MktçktÄLku fuðe heíku Ëþkoðe þfu ? su{kt íkwt þheh LkÚke íku s heíku íkkhku
yLku þhehLkku Ãký MktçktÄ LkÚke. yux÷u fu þheh íkkhwt LkÚke.

{Lkw»Þ : òu nwt þhehLkku LkÚke íkku þhehLkkt Mkw¾ Ëw:¾Lkwt ¼kLk {Lku fu{ ÚkkÞ Au ? Ëw:¾ íkku MktçktÄ
nkuðkÚke s ÚkkÞ Lku ?

Mktík : Mkk[wt Au. MktçktÄ ðøkh Ëw:¾ Úkíkwt LkÚke, Ãkhtíkw MktçktÄ Lk nkuðk Aíkkt MktçktÄ Au íku{ {kLkðkÚke
Ëw:¾ ÚkkÞ fu Lknet ?

{Lkw»Þ : òu MktçktÄ nkuðkLkwt {kLke ÷uðk{kt ykðu íkku Ëw:¾ yð~Þ ÚkkÞ Au.
Mktík : yk s fkhýu Ëw:¾ ÚkkÞ Au. þheh yLku ykí{kLkku MktçktÄ Lk nkuðk Aíkkt MktçktÄ Au íku{

{kLkðkÚke Ëw:¾ ÚkkÞ Au.
{Lkw»Þ : (ykùÞoÚke) íkku þwt þheh yLku ykí{kLkku fkuE MktçktÄ LkÚke ? MktçktÄ Lk nkuðk Aíkkt fux÷ku

økkZ MktçktÄ çktÄkE økÞku Au. þwt ykÃkýu MktçktÄ {kLkeyu Lkne íkku Ëw:¾ Lknª ÚkkÞ ?
Mktík : õÞkhuÞ Lknª. fkuE fkhýMkh {Lkw»ÞLkkt ytøkLku fkÃkðkLke sYh Ãkzíkkt zkìõxh õ÷kuhkuVku{o

Mkwt½kze Ëu Au, suLkkÚke þheh yLku ykí{kLkku MktçktÄ MÚkkrÃkík fhLkkh çkwrØ Úkkuze ðkh {kxu
ËçkkE òÞ Au, suLkktÚke íku Mk{Þu SðLku Ëw:¾ Úkíkwt LkÚke. yux÷u fu çktLku ðå[uLkku MktçktÄ
ðkMíkrðf LkÚke, fkÕÃkrLkf Au. ¿kkLke yk MktçktÄLku sux÷ku ykuAku fhþu íkux÷wt s Ëw:¾ ykuAwt
Úkþu.

{Lkw»Þ : {nkhks, nðu {khe Mk{s{kt ykÔÞwt fu nwt þheh LkÚke yLku þheh {khwt LkÚke. {khku yLku
íkuLkku fkuE MktçktÄ LkÚke.
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 ík{khe «økrík [fkMkku - 4

1. yLLk{Þ fkuþLkk ÷ûkýku ÷¾ku.
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................

2. yLLk{Þ fkuþ yu ykí{k þk {kxu LkÚke ?
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................

8.5 Mkqû{ þheh

Mkqû{ þheh yu ºkýuÞ þhehku{kt {æÞ Au. MÚkq¤ þheh fhíkkt MkkÃkuûk{kt Mkqû{ nkuðkÚke íkuLku Mkqû{
þheh fnu Au. MÚkq¤ þhehLku {¤íke çkÄe Mk¥kk Mkqû{ þheh{ktÚke ykðu Au. òu MÚkq¤ þheh{kt Mkqû{
þheh Lk nkuÞ íkku MÚkq¤ þheh rLkSoð, {]ík yÚkðk {kxe MðYÃk fnuðkÞ. MÚkq¤ þheh{kt Mkqû{ þheh
nkuðkÚke s íku MkSð fnuðkÞ Au. MÚkq¤ þheh yu Mkqû{ þhehLkk fÃkzkt Mk{kLk Au. ßÞkt MkwÄe sYrhÞkík
nkuÞ íÞkt MkwÄe Mkqû{ þheh MÚkq¤ þhehLku Äkhý fhu Au. þhehLkwt ykð~Þfíkk {qÕÞ yux÷u fu ¼kuøkûk{íkk
Ãkqýo ÚkE síkkt íku ¼kuøk ¼kuøkðk ÞkuøÞ yLÞ yLkwfq¤ þhehLku Äkhý fhe ÷u Au. yk heíku òuíkk Mkqû{
þheh s ðkMíkrðf þheh Au, MÚkq¤ þheh íkku {kºk íkuLkwt MkkÄLk Au. Mkqû{ þheh yu MÚkq¤ þhehLkk
MktË¼o{kt Mkqû{ Au ßÞkhu fkhý þhehLkk MktË¼o{kt MÚkq¤ Au.

MÚkq¤ þhehLke WíÃkr¥k yLku Lkkþðtík nkuðkLke ¾çkh Ãkzu Au ßÞkhu Mkqû{ þhehLke WíÃkr¥k
y™u LkkþLke ¾çkh Ãkzíke LkÚke. òu fu MÚkq¤ þhehLke su{ Mkqû{ þhehLke WíÃkr¥k yLku Lkkþ Au Ãký
Lkrn. MÚkq¤ þhehLke WíÃkr¥k yLku Lkkþ MkkÚku íkuLkku WíÃkr¥k fu Lkkþ Úkíkku LkÚke fkhý fu yLkkrËfk¤Úke
yrðãk{Þ fu y¿kkLk{Þ nkuðkÚke ßÞkt MkwÄe y¿kkLk hnu Au íÞkt MkwÄe íkuLkku Lkkþ Úkíkku LkÚke. íku
ðkMkLkk{Þ nkuðkÚke ðkMkLkkyku çkË÷íkkt íkuLkwt YÃkktíkhý yð~Þ ÚkkÞ Au, Ãkhtíkw íkuLkku Lkkþ õÞkhuÞ Úkíkku
LkÚke. íku MÚkq¤ þhehLke MknkÞíkk rðLkk fkÞo LkÚke fhe þfíkku yLku ÃkkuíkkLkk fkhýYÃk fkhý þhehÚke
õÞkhuÞ y÷øk Lk nkuðkÚke íku nt{uþk fkhý þhehLke MkkÚku s hnu Au.

ßÞkhu ¿kkLk îkhk Mkqû{ þhehLke ík{k{ ðkMkLkkykuLkku Lkkþ ÚkE òÞ íÞkhu fkhý þheh
Mkrník íkuLkku Lkkþ ÚkkÞ Au. MÚkq¤ þhehLkku Lkkþ ÚkðkÚke MktÃkqýo Lkkþ Úkíkk LkÚke Ãkhtíkw y¿kkLk økútrÚk
MðYÃkLkk Mkqû{ þhehLkku Lkkþ yu s MktÃkqýo Lkkþ Au. íku Ãkt[ {nk¼qíkkuLkwt çkLku÷ Lk nkuðkÚke Ãkt[
{nk¼qíkku{ktÚke fkuRÃký íkuLkku Lkkþ fhe þfíkkt LkÚke, Ãkhtíkw íku y¿kkLkLkwt çkLku÷ nkuðkÚke MðYÃkLkwt ¿kkLk
ÚkðkÚke s íkuLkku Lkkþ ÚkkÞ Au. íku yLkkrË fkÕÃkrLkf {kÞk Au. MðYÃkLkwt ¿kkLk fÕÃkLkkLkku Lkkþ fhu Au yLku
fÕÃkLkkLkku Lkkþ yLkkrË nkuðk Aíkkt fkhý þhehLkku Lkkþ fhu Au.
8.5.1 «ký{Þ fkuþ

8.5.1.1 yÚko

«ký{Þ fkuþ «kýkuLkk Mk{wËkÞYÃk Au. íku ykøk¤Lkk ykLktË{Þ, rð¿kkLk{Þ yLku {Lkku{Þ
fkuþ îkhk Ãkqýoíkk «kó fhu Au ßÞkhu íkuLkk ÃkAeLkk yLLk{Þ fkuþLku íku Ãkqýoíkk ykÃku Au. Lke[uLke ykf]rík{kt
ËþkoÔÞk «{kýu yLLk{Þ fkuþ íkhVÚke íku çkeò Lktçkhu Au ßÞkhu ykLktË{Þ fkuþ íkhVÚke íku [kuÚkk Lktçkhu
Au. Mkqû{ þhehLkk ºkýuÞ fkuþ{kt íku AuÕ÷ku fkuþ Au. rð¿kkLk{Þ fhíkkt {Lkku{Þ yLku {Lkku{Þ fhíkkt
«ký{Þ fkuþ ðÄkhu MÚkq¤ Au. «ký{Þ fkuþLkwt fkhý {Lkku{Þ yLku {Lkku{Þ fkuþLkwt fkhý rð¿kkLk{Þ
fkuþ Au. {Lkku{Þ y™u rð¿kkLk{Þ fkuþÚke «ký{Þ fkuþ yu Ãkkt[ «ký y™u Ãkkt[ f{uorLÿÞkuLkku çkLku÷ Au.
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«ký, yÃkkLk, Mk{kLk, WËkLk yLku ÔÞkLk yu Ãkkt[ «ký Au ßÞkhu ðk[k, nkÚk, Ãkøk, rþ§ yLku økwËk yu
Ãkkt[ f{uorLÿÞ Au. «ký f{uorLÿÞkuLku f{o fhðkLke þÂõík ykÃkíkku nkuðkÚke f{uorLÿÞku «ký{Þ fkuþ{kt Au.
«ký{Þ fkuþ yu yLLk{Þ fkuþ{kt ÔÞkÃkf nkuðkÚke MÚkq¤ þhehLkku ykÄkhu Au.

MÚkq¤ þheh

yLLk{Þ fkuþ

þqû{ þheh

«ký{Þ fkuþ

{Lkku{Þ fkuþ

rð¿kkLk{Þ fkuþ

fkhý þheh

ykLktË{Þ
fkuþ

8.5.1.2 ykí{k yLku «ký{Þ fkuþLkku MktçktÄ

«ký{Þ fkuþLkk ÷ûkýku ykí{kLku {¤íkkt Lk nkuðkÚke íku ykí{k LkÚke. «ký{Þ fkuþ r¢ÞkYÃk
Au ßÞkhu ykí{k Mkr¢Þ Au. «ký{Þ fkuþ á~Þ Au, ykí{k áük Au. «ký{Þ fkuþ rðfkhe Au,
ykí{k yk©Þðk¤ku LkÚke. «ký{Þ fkuþ Mkqû{ þhehLkwt ytøk Au, ykí{k fkuR™wt ytøk LkÚke. «ký
hòuøkwýðk¤ku Au, ykí{k økwýkuLkk yk©Þðk¤ku LkÚke. «ký{Þ fkuþ Mkqû{ þhehLkwt ytøk Au, ykí{k
fkuR™wt ytøk LkÚke. «ký hòuøkwýðk¤ku Au, ykí{k økwýkíkeík Au. «ký yMkíÞ yLku sz Au, ykí{k
MkÂå[ËkLktË YÃk Au. ykðk rðYØ økwýku Ähkðíkk «ký{Þ fkuþ yLku ykí{k õÞkhuÞ yuf nkuE þfu
Lknet. {Lkw»Þ ykí{ MðYÃk nkuðkÚke íku «ký{Þ fkuþ nkuE þfu Lknª. ykí{k yLku «ký{Þ fkuþ
ðå[uLkku MktçktÄ Mktík yLku {Lkw»Þ ðå[uLkk yk ðkíkko÷kÃk îkhk ðÄw MÃkü ÚkkÞ Au.
{Lkw»Þ : MÚkq¤íkkðk¤ku yLLk{Þ fkuþ nwt LkÚke yu íkku Mk{òR økÞwt Ãkhtíkw nwt «ký{Þ fkuþ íkku [ku¬Mk

Awt s fkhý fu «kýkuÚke  s SðLk yLku {hý Au. «ký Lk nkuÞ íkku nwt LkÚke hnuíkku. {]íÞw
Mk{Þu fwxwtçkeyku Ãký yu s fnu Au fu ‘nðu þheh{kt «ký LkÚke hÌkk, Sð [kÕÞku økÞku.’
¿kkLkurLÿÞ yLku f{uorLÿÞ ¾trzík nkuÞ íkku ÃkkuíkkLkwt fkÞo LkÚke fhe þfíke Ãkhtíkw «ký Lk òÞ
íÞkt MkwÄe íku {]íkf fnuðkíke LkÚke. «kýkuLkk sðkÚke W¥k{ þheh «uík çkLke òÞ Au yLku
¼Þtfh Ëu¾kÞ Au. «kýkuLkk MktçktÄÚke s SðLk {hý Au íkuÚke {hý Au íkuÚke nwt «ký{Þ fkuþ
s Awt.

Mktík : {hý yLku SðLk þhehLkwt ÚkkÞ Au, íkkhwt Úkíkwt LkÚke. MÚkq¤ þheh yLku «kýLkku MktçktÄ
nkuðkÚke SðLk {hý «kýku{kt Ëu¾kÞ Au. «Úk{ íkku yu rð[kh fu SðLk {hý þwt Au ?
áZe¼qík ðkMkLkkykuLkku ytík {hý Au yLku LkðeLk ðkMkLkkykuLkwt «økx Úkðwt sL{ Au. «ký{Þ
fkuþ WíÃkr¥k yLku Lkkþðtík Au, ßÞkhu íkwt Mkqû{ «ký s LkÚke íkku MÚkq¤ «ký fuðe heíku nkuE
þfu ? íkwt fnu Au fu ‘«ký Lk nkuðkÚke íkwt LkÚke hnuíkku’ Ãkhtíkw «ký Lk nkuðkÚke Lk hnuðkðk¤ku
íkwt Au fkuý ? þwt íkw MÚkq¤ þheh Au ? þheh{kt hnuLkkh MÚkq¤ «ký þhehLkk ykht¼Úke
yÂMíkíð{kt ykÔÞku, Ãkhtíkw þwt íkuLke yøkkW íkwt Lk níkku ? ßÞkhu íkwt «Úk{Úke s Au íkku
«ký{Þ fkuþLkk hnuðk fu Lk hnuðk Aíkkt íkwt íkku hnuðkLkku s Awt. ßÞkhu hkuøke ÃkkuíkkLkk «ký
íÞS Ëw:¾Úke {wÂõík RåAu Au íÞkhu «kýLkk sðkÚke Ëw:¾hrník hnuLkkh fkuE çkeswt Au. «ký
sz yLku çkkuÄhrník Au ßÞkhu ykí{kMðYÃk íkwt sz yLku çkkuÄhrník LkÚke.
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{Lkw»Þ : òu nwt «ký{Þ fkuþ LkÚke íkku {Lku fnku fu nwt fkuý Awt ? nwt ÃkkuíkkLke òíkLku yku¤¾íkku Lk
nkuðkÚke yLkuf ðMíkwyku{kt {khe nkuðkLke Mkt¼kðLkk {Lku Ëu¾kÞ Au ? òu nwt ÃkkuíkkLke òíkLku
yku¤¾e ÷W íkku yk ¼q÷ Lk ÚkkÞ.

Mktík : þk†kLkwMkkh MkËøkwhwLke ÞwÂõík îkhk ¢{þ: ykí{kLkkuu çkkuÄ ÚkkÞ Au. þk† yLku økwhw{kt ©Øk
hk¾eLku íkwt {kLke ÷u fu ykí{k MkÂå[ËkLktË, Mkr¢Þ, yÔÞõík, yrðfkhe, ykrË-ytík hrník
yLku yîiík Au. íkLku su{kt su{kt ykí{kMðYÃk íkkhwt nkuðkLke Mkt¼kðLkk Ëu¾kÞ Au íkuLke MkkÚku
íkwt ykí{kLkk yk ÷ûkýkuLke íkw÷Lkk fh. su{kt íku {¤u íku s ykí{k Au y™u su{kt Lk {¤u íku
ykí{k LkÚke. yk{ fhíkkt fhíkkt ßÞkhu íkwt þwØ ytík:fhýðk¤ku ÚkE ykí{çkkuÄ «kó
fhðkLkku yrÄfkhe çkLkeþ íÞkhu økwhw ‘ík¥ð{rMk’ (íku íkwt s Au) suðk {nkfkÔÞku îkhk íkLku
ykí{kLkku WÃkËuþ ykÃkþu yLku þYykík{kt su ykí{k nkuðkLke íku {kºk Äkhýk fhe níke
íkuLkku íkLku «íÞûk çkkuÄ Úkþu. {Lk, çkwrØ, «ký, RrLÿÞ, þheh ðøkuhu{kt ykí{k nkuðkÚke
¼úktríkLkk ¼kðLku nxkððkLkku íkwt yÇÞkMk fh.
su heíku «ký{Þ fkuþ íkwt LkÚke íku s heíku íku íkkhku Ãký LkÚke. íkwt ¿kkLkYÃk Awt, «ký ðkÞw yLku
rðfkhðk¤ku szhwÃk Au. íkkhe ÂMÚkrík yîiík{kt Au, «kýLke ÂMÚkrík îiík{kt Au. yîiík{kt
ßÞkhu çkeòu ÃkËkÚko nkuE s Lk þfu íkku «ký fuðe heíku nkuE þfu ? «ký{Þ fkuþ y¿kkLkLkku
Au, {kÞk{kt Au yLku MÚkq¤ þhehLku [iíkLÞ ykÃkðkLkwt fkhý Au, íkwt ykí{YÃk Awt yLku íkkhu
yLku fkÞofkhý MktçktÄLku ftR ÷uðkËuðk LkÚke. òu íkwt fnu fu nwt y¿kkLke Awt yLku y¿kkLkeLkku íkku
«ký fuðe heíku nkuE þfu ? «ký{Þ fkuþ y¿kkLkLkku Au, {kÞk{kt Au yLku MÚkq¤ þhehLku
[iíkLÞ ykÃkðkLkwt fkhý Au, íkwt ykí{YÃk Awt yLku íkkhu yLku fkÞofhý MktçktÄLku ftE ÷uðkËuðk
LkÚke. òu íkwt fnu fu nwt y¿kkLke Awt yLku y¿kkLkeLkku íkku «ký nkuE þfuLku ? yk heíku íkku Mk{økú
søkík{kt çkLke s hÌkwt Au íkku ÃkAe yk WÃkËuþLke sYh þe Au ? ðkMíkrðf ykí{k y¿kkLk
MðYÃk LkÚke. «ký yu þhehYÃke Lkøkhe fu su{kt yLkuf «ò hnu Au, íkuLkku [kufeËkh Au. shk
rð[kh fh fu [kufeËkh {nkLk Mkk{úkßÞ MðYÃk ykí{k fuðe heíku nkuE þfu Au.
yuf økk{{kt s{eLkËkh Au. s{eLk íkuLke Au yLku ¾uzqíkku íkuLkk {kxu fk{ fhu Au. fux÷ktf

¾uzqíkku ÃkkMku ÃkkuíkkLkwt çk¤Ëøkkzwt Au. fkuE ð¾ík ¾uzqík çk¤Ëøkkze{kt çkuMkeLku Lkef¤u Au. íku íkuLkku {kr÷f
Au yLku økkzwt íkuLkku Lkkufh nktfe hÌkku Au. LkkufhLkk nkÚk{kt çk¤ËLke hkMk - Ëkuhe nkuÞ Au, suLkktÚke íku
çk¤ËLku nktfu Au.

çk¤Ëøkkze : yLLkÞ{Þ fkuþ - þheh çk¤Ë : «ký{Þ fkuþ
Lkkufh : rð¿kkLk{Þ fkuþ hkMk-Ëkuhe : {Lkku{Þ fkuþ
¾uzqík : ykLktË{Þ fkuþ s{eLkËkh : ykí{k
nðu rð[kh fheyu íkku çk¤ËøkkzeYÃk fkuþ ykÃkýu LkÚke yLku íku ykÃkýku Ãký ™Úke. þhehYÃke

çk¤ËøkkzeLku [uíkLk - økrík ykÃkLkkh çk¤Ë yux÷u fu «ký{Þ fkuþ Ãký íkwt LkÚke. LkkufhYÃke rð¿kkLk{Þ
fkuþ Ãký Mðk{e¼kð ÃkuËk fhu Au. Lkkufh yLku {kr÷f yuðk ¾uzqík ðå[uLkku ÃkzËku yu ykLktË{Þ fkuþ
Au. íkwt yk Mk{økúLkk {kr÷f yuðku ykí{k Au.

ykí{k Lkk{Lkku yuf çkúkñý ÃkkuíkkLkk økk{Úke Ëqh çkeò økk{Lke {wMkkVhe Ëhr{ÞkLk yuf
†eLkk «u{{kt Ãkzâku, suLkwt Lkk{ çkwØkËkMke níkwt yLku òríkyu þwÿ níke. †eyu çkúkñý Mk{ûk ÷øLkLkku
«Míkkð {qfíkk íkuýu fÌkwt fu nwt íkku çkúkñý Awt. íkkhe òuzu ÷øLk þe heíku fhe þfwt ? †eyu fÌkwt þwÿLku ÷øLk
fhðkLke þk†{kt Aqx Au. þk†«{ký {¤íkkt çkúkñý ÷øLk {kxu íkiÞkh ÚkÞku. †eLke {kíkkyu çktLkuLkk
÷øLk fhkðe ykÃÞk. Úkkuzk rËðMk ÃkAe ÃkkuíkkLkk ðíkLk ÃkkAk Vhíkkt †eyu fÌkwt nwt ykøk¤ Lkne ykðe
þfwt. òu ík{u {Lku «u{ fhíkkt nku íkku ynª hnku. çkúkñýu íÞkt hne ÃkkuíkkLkwt {fkLk çkLkkÔÞwt. çktLkuLku fkuE
MktíkkLk Lk nkuðkÚke Ëw:¾e níkkt. yuf rËðMk hMíkk{kt LkËe rfLkkhu çku çkk¤fku {¤íkkt íkuyku «MkLLk ÚkE
íkuLkku WAuh fhðkt ÷køÞk yLku ÃkkuíkkLkwt Ëw:¾ ykuAwt ÚkÞkLkku ykLktË yLkw¼ÔÞku. Mk{Þ síkkt ¾çkh Ãkze
fu ïuík çkk¤f {Lkkunh yÃktøk Au yLku ½Wtðýkuo çkk¤f økkihktøk yktÄ¤ku Au. çktLku Ãknu÷k fhíkkt ¾qçk
ðÄkhu Ëw:¾e ÚkÞk. yÃktøk {Lkkunh Ãkh yktÄ¤ku økkihktøk Mkðkh ÚkRLku yuf rËðMk {kÞkÃkwhe Lkøkhe{kt
¼køke økÞk. ÃkfzeLku ÃkkAk ÷kððkt Aíkkt çktLkuyu ¾qçk Ä{k÷ fhðk ÷køke íÞkhu {kheLku íku{Lku ½hLke
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çknkh fkZe {qõÞkt. çkk¤fku õÞkhuf su÷{kt hnu, õÞkhuf ¼qÏÞk MkqE hnu, õÞkhuf {khÍqz fhíkkt Rò
Ãkk{u. çkúkñý yLku íkuLke ÃkíLke yk çkÄk Mk{k[kh òýe ðÄkhu Ëw:¾e Úkíkkt. ykí{khk{Lku yuf MkkÄwyu
WÃkËuþ ykÃÞku fu †e yLku çkk¤fku çktLku íkLku hMíkk{kt {éÞk yLku su ðMíkw íkkhe LkÚke íkuLku {khe {kLkeLku
íkwt Ëw:¾e ÚkÞku. íkwt íkku ykí{khk{ Au. íkkhkt çktLku Ãkwºkku {kÞkÃkwhe{kt rð[hu Au. MkkÄwLkk WÃkËuþÚke
çkúkñýLku ÃkkuíkkLkwt rËÔÞ MðYÃk Mk{òÞwt.

ykí{khk{ ykí{k Au. íku çkwrØhwÃk çkwØkËkMkeLkk «u{{kt ÃkzÞku  yLku MºkeLke {kíkk yuðe
ðkMkLkkyu çktLkuLkk ÷øLk fhkðe ykÃÞk. ykí{k çkwrØ Úkfe «fkþLkku ¼kð Ähkðíkku ÚkÞku íÞkhu çku Ãkwºkku
- {Lkkunh yLku økkihktøk «kÃík ÚkÞkt. {Lkkunh - {Lk Au fu su yÃktøk «fkhLkk f»x ¼kuøkðu Au.

WÃkhkuõík á»xktíkku ÃkhÚke ÏÞk÷ ykðu Au fu «ký{Þ fkuþ þwt Au ? «ký{Þ fkuþ nwt Awt íku{
fnuðwt {q¾oíkk Au. íkuLku íkeðú ðihkøÞ yLku ©Øk hk¾eLku Ëqh fhðwt òuEyu. xqtf{kt, «ký{Þ fkuþ nwt LkÚke
yLku íku {khku LkÚke, nwt íkuLkku á»xk Awt yLku íkuLkkÚke y÷øk yuðku MkÂå[ËkLktË, rLkŠðfkh, rLkhtsLk
ykí{k Awt.
 ík{khe «økrík [fkMkku - 5

1 MÚkq¤ þheh yLku Mkqû{ þheh ðå[uLkku íkVkðík ykÃkku.
MÚkq¤ þheh Mkqû{ þheh

2. Lke[uLke ¾k÷e søÞk Ãkqhku.

1. «ký{Þ fkuþ yu .......... þheh{kt ykðu÷ Au.
2. «ký{Þ fkuþ yu .......... fkuþLku Ãkqýo fhu Au yLku .......... íkÚkk ..........

fkuþ ÿkhk Ãkkuíku Ãkqýo ÚkkÞ Au.
3. Mkqû{ þheh{kt.......... .......... yLku.......... fkuþ ykðu÷ Au.

8.5.2 {Lkku{Þ fkuþ

8.5.2.1 yÚko

{Lk yLku Ãkkt[ ¿kkLkuÂLÿÞkuLku {Lkku{Þ fkuþ fn Au. ykf]rík - 1 {kt ËþkoÔÞk {wsçk Ãkkt[uÞ
fkuþku{kt íku ðå[uLkku fkuþ Au. çku fkuþ íkuLkkÚke Mkqû{ Au ßÞkhu çku MÚkq¤ Au. {Lkku{Þ ÃkkuíkkLke WÃkh çku
fkuþ {Lkku{Þ yLku ykLktË{ÞÚke Ãkqýo ÚkkÞ Au ßÞkhu ÃkkuíkkLke Lke[uLkk «ký{Þ yLku yLLk{Þ yu çku
fkuþLku Ãkqýo fhu Au. yk fkuþ rð¿kkLk{Þ yLku ykLktË{ÞÚke Ãkqýo Úkíkku nkuðkÚke çktLku fkuþÚke y÷øk
õÞkhuÞ hne þfíkku LkÚke. íku Mkqû{ þheh{kt nkuðk Aíkkt íkuLke WÃkhLkkt rð¿kk{LkÞ fkuþLke MkktÃkuûk{kt
MÚkq¤ Au. yLku íkuLke Lke[uLkk «ký{Þ fkþLke MkktÃkuûk{kt Mkqû{ nkuðkÚke MÚkq¤ ÃkËkÚkkuo su{ Mkqû{ árüLkku
rð»kÞ LkÚke Ãkhtíkw Mkqû{ çkwrØLkku rð»kÞ Au.

yLkuf «fkhLke fÕÃkkLkkykuLkk nkuðkÃkýkLkwt Lkk{ MktfÕÃk Au. yuf MktfÕÃk Au. (fÕÃkLkk)
{ktÚke çkeò MktfÕÃk (fÕÃkLkk) {kt ykððwt yu rðfÕÃk Au yÚkðk yuf fÕÃkLkk{ktÚke yLkuf fÕÃkLkkyku{kt
ykððwt rðfÕÃk suLkkÚke ÚkkÞ Au íku {Lk Au. fkÞoÚke fkhýLke òý ÚkkÞ Au. òu ík{u {LkLku LkÚke òýíkk
Ãkhtíkw su fkÞo fhu Au íkuLku òýeLku fkÞoLku fhLkkh {LkLku òýe þfkÞ Au.

©ðý, íð[k, ykt¾, S¼ yLku Lkkf yk Ãkkt[ ¿kkLkurLÿÞku Au yLku yLkw¢{u þçË, MÃkþo,YÃk,
hMk yLku øktÄ yu rð»kÞkuLku økúný fhu Au. ßÞkhu {Lk yk ¿kkLkurLÿÞkuÚke Þwõík nkuÞ íÞkhus íku rð»kÞkuLku
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økúný fhe þfu Au. yk heíku ¿kkLkurLÿÞku yLku {Lk {¤eLku su yuf ¼kð «kÃík fhu Au íkuLku {Lkku{Þ fkuþ fnu
Au. çkwrØhrník {Lkku{Þ fkuþLkku rðMíkkh Mker{ík Au. íku rð¿kkLk{Þ yLku ykLktË{Þ fkuþ fhíkkt Mkqû{
nkuðkÚke íku{kt Mkqû{ fkuþkuLke íkw÷Lkk{kt [iíkLÞLkku «fkþ ykuAku Ãkzu Au. ykLktË{Þ fkuþ ykLktËLkku,
rð¿kkLk{Þ fkuþ r[¥kLkku yLku {Lkku{Þ fkuþ yu MkíkTLkkuu yk¼kMk Au. {Lkku{Þ fkuþ yu MkíkTLkku yk¼kMk
nkuðkÚke rð»kÞkuLku MkíÞhwÃku økúný fhu Au. yLku {Lk sz nkuðk Aíkkt [iíkLÞLke MkíkT Mk¥kkÚke [iLÞðkLk
çkLkeLku fkÞo{kt «ð]¥k çkLku Au. yk fkhýu s íkuLku yÄo[iíkLÞ Ãký fnu Au. yuf {fkLk{kt yufLke ytËh çkeòu
yu heíku ºký ykuhzkyku çkLku÷ Au. «Úk{ ykuhzk{kt su «fkþ Ãkzu Au íku s çkeò ykuhzk{kt Ãkzu Au yLku
ÃkAe íku s ºkeò ykuhzk{kt òÞ Au. ºkýu ykuhzk{kt «fkþLkk «{ký{kt ytíkh Au Ãkhtíkw çku ykuhzkyku{ktÚke
ykðíkku nkuðkÚke ËqheLku ÷eÄu íku rðfkMk Ãkk{u÷ Au. yMkíkT ÃkËkÚkkuoLku MkíkT {kLkðk yu {LkLkku rðfkh Au.

{Lk s yrðãk Au. y¿kkLk îkhk MktMkkhYÃke çkt½Lk{kt Lkk¾Lkkh yLku ¿kkLk îkhk íku{ktÚke
AkuzkðLkkh {Lk s Au. {LkLkku Lkkþ s çkÄk «Ãkt[Lkku Lkkþ Au. {LkLke ð]rØ Ãkk{u Au. {Lk ÃkkuíkkLke
þÂõíkÚke MðÃLk{kt fþwt s Lk nkuðk Aíkkt Mk{økú rðï WíÃkLk fhu Au íku s heíku òøkúík yðMÚkk{kt
søkík WíÃkLLk fhLkkh {Lk s Au. ykLkkÚke s çkÄk «fkhLkk «Ãkt[Lkku rðfkMk ÚkkÞ Au. òu {LkÚke
søkíkLke WíÃkr¥k Lk Úkíke nkuík íkku Mkw»kwÃík yðMÚkk{kt Ãký søkík hnuðwt òuEyu. Mkw»kwrÃík{kt søkík
LkÚke fkhý fu {Lk íku Mk{Þu ËçkkE òÞ Au. su{ {kÞkðeLke Mk]rü {kÞkðeLke MkkÚku s nkuÞ Au
íku{ {LkYÃke {kÞkLke Mk]rü Ãký {LkLke MkkÚku s hnu Au. yk îkhk yu rMkØ ÚkkÞ Au fu {Lk s søkíkYÃk
Ëu¾kÞ Au. MktMkkhLkw su ftE Æ~Þ Au íku ík{k{ {LkLkwt fÕÃku÷ Au. su{ ðkË¤Lku ¾U[e ÷kððk yLku
Ëqh ÷E sðk yu ðkÞwLkwt fkÞo Au íku{ s MktMkkh íkhV ÷E sE çktÄLk{kt ÷kððwt yLku ykí{k íkhV
÷E sE {wõík fhðwt yu çktLku fkÞo Ãký {Lk{kt s Au. su{ ÃkþwLku ËkuhzktÚke çkktÄeLku yLkuf fkÞo fhkðe
þfkÞ Au íku{ {Lkw»ÞLku þkherhf rð»kÞku{kt çkktÄeLku {Lk íkuLku yLkuf ÞkurLkÞku{kt ¼xfkðu Au. ßÞkhu
rð»kÞkuÚke ðihkøÞ «kÃík ÚkkÞ Au íÞkhu {Lk s íkuLku çktÄLk{ktÚke {wõík hòu yLku ík{ku økwýÚke {wõík
þwØ nkuÞ Au íÞkhu {kuûkLkwt fkhý çkLku Au. ykí{k Ãkh {LkLkk «¼kðLke «çk¤íkk Ëþkoðíkwt yk áüktík
hMk«Ë heíku {Lk yLku ykí{kLkk MkçktÄkuLkk YÃkfku MÃkü fhu Au.

ykí{khk{ Lkk{Lkku yuf þknqfkh ík{k{ «fkhLke Mk{]rØ Ähkðíkku níkku. yuf ð¾ík íku yLkuf
«fkhLkk ykùÞosLkf ÃkËkÚkkuo {¤u yuðk {u¤k{kt økÞku. rðïLke ík{k{ ðMíkwyku yu {u¤k{kt {¤íke
níke. ykí{khk{Lku fkuE ÃkËkÚko «íÞu yLkwhkøk Lk ÚkÞku. yuf {kýMk rÃkxkhe ÷ELku çkuXku níkku. þknqfkhu
ÃkqAâwt yk rÃkxkhe{kt þwt Au ? þwt ðu[ðk çkuXku Au ? {u÷k fÃkzkt Ãknuhu÷ yu {Lkw»Þu fÌkwt ‘þuXS, yk
rÃkxkhe{kt yuf ¼qík Au, nwt íkuLku ðu[ðk {ktøkw Awt ?’ Mkknwfkhu fÌkwt  ‘íku õÞk fk{{kt ykðu Au ?’
ðu[ðkðk¤kyu fÌktw íku ¾qçk s fk{Lke ðMíkw Au, íkuLke òuzu rËðMk hkík  fk{ ÷E þfkÞ Au yLku íku õÞkhuÞ
Úkkfíkku LkÚke. fkuEÃký ¼khu fk{ fu suLku fux÷ktÞ çk¤ðkLk {Lkw»Þ ¼uøkk {¤eLku Lk fhe þfu íkuðwt fkÞo íku
yuf÷kus ÍzÃkÚke fhe Ëu Au. íku õÞkhuÞ çkuMke hnuíkku LkÚke.’ þknwfkhu fÌkwt ðMíkw íkku Mkkhe Au Ãkhtíkw íkuLkk{kt
fkuE Ëku»k Ãký nþuLku ? ðuÃkkheyu fÌkwt ‘yuf s Ëku»k Au íkuLkk{kt. ßÞkhu íkuLku fk{ fhðk Lk {¤u íÞkhu íku íkuLkk
{kr÷fLku s ¾kE òÞ Au. suLkwt fkÞo õÞkhuÞ yxfíkwt Lk nkuÞ íkuLkkt {kxu ¾qçk fk{Lke ðMíkw Au.’ ykí{khk{u
rð[kÞOw fu {khu íÞkt ¾qçk {kuxk «{ký{kt ðuÃkkh Úkíkku nkuðkÚke fk{ íkku õÞkhuÞ ¾qxðkLkwt s LkÚke yux÷u yk
ðMíkw{kt hnu÷ Ëku»kLke ®[íkk fhðkLke sYh LkÚke. þknwfkhu ÃkqAÞwt fux÷k YrÃkÞk Au yk ðMíkwLkkt ?
ðuÃkkheyu fÌkwt yuf ÷k¾ YrÃkÞk þknwfkhu íku [qfðíkkt ðuÃkkheyu rÃkxkhe{ktÚke ¼qík fkZeLku ykÃke ËeÄwt.
¼qík þknwfkhLke Mk{ûk W¼ku hneLku çkkuÕÞwt fu ‘fk{ çkíkkð, Lknª íkku nwt íkLku ¾kE sQ Awt.’ þknwfkhu fÌkwt
{Lku ½hu ÃknkU[kze Ëu ¼qíku íkuLku ¾¼u çkuMkkze ûký¼h{kt ½hu ÃknkU[kze ËeÄku yLku Vhe Mkk{u Q¼ku hneLku
çkkuÕÞwt ‘fk{ çkíkkð, Lknª íkku nwt íkLku ¾kE òW Awt. þknwfkhu yLkuf «fkhLke hMkkuE, {fkLk, çkøke[ku,
fqðku ¾kuËðku ðøkuhu suðk fkÞkuo fu suLku fhíkkt ð»kkuo ÷køke òÞ íku ¼qíkLku çkíkkÔÞk Ãkhtíkw ¼qík Úkkuze ðkh{kt
s íkuLku Ãkqýo fheLku Lkðwt fk{ {ktøkíkku. þknwfkhLkwt ®[íkkLku ÷eÄu ¾kðkÃkeðkLkwt Aqxe økÞwt yLku þheh yzÄwt
ÚkE økÞwt. þknwfkhu rð[kh fÞkuo fu yk fuðe {wMkeçkík{ktÚke Aqxðk «kÚkoLkk fhe. yuf MkkÄw ½hu ykðíkkt
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þknwfkhu íku{Lkku ykËh Mkífkh fhe ¼kusLk fhkÔÞwt. MkkÄwyu íkuLke Ëwçko¤íkk yLku ®[íkkLkwt fkhý ÃkqAíkkt
ykÃkðeíke sýkðe yLku fkuE WÃkkÞ Mkq[ððk «kÚkoLkk fhe. MkkÄwyu fÌkwt ykx÷wt çkÄwt fkÞo fhLkkh ¼qíkLku
Akuze Ëuðwt ÞkuøÞ LkÚke yLku øk¼hkððkLke Ãký sYh LkÚke. íktw yuf Úkkt¼÷ku s{eLk{kt ¾kuMkeLku íkuLke Ãkh
[Z Wíkh fhðkLkwt fk{ íkuLku MkkUÃke Ëu ßÞkhu íkkhu çkeswt fk{ nkuÞ íÞkhu íku fk{ fhkðeLku ÃkwLk: íkuLku [Z Wíkh
fhðkLkwt fk{ MkkUÃke Ëuðwt. yk heíku ykí{khk{ þknwfkhLku ¼qíkÚke Aqxfkhku {éÞku.

ykí{khk{ yu ykí{k Au. {u¤ku yu MktMkkh Au fu ßÞkt {LkYÃk ¼qík Ãký Au. ¼qíkLku ðu[Lkkh
ðuÃkkhe yu fk{ Au. ykí{k fk{ fhkððkt {kxu ¼qíkLku ¾heËu Au, {Lk {nkçk¤ðkLk nkuðkÚke Mkq[ðu÷ fk{
ûký{kt s fhe Ëu Au. ßÞkhu fk{ Lk nkuÞ íÞkhu íku ykí{kLku ¾kE òÞ Au, ykMkÂõíkYÃk ¾hkçk MktfÕÃk fhu
Au yLku ykí{kLku yÄkuøkrík «kÃík ÚkkÞ Au. Úkkt¼÷ku ¾kuMku÷ Au íku {uYËtz Au su{kt Mkkík [¢ Au suLke Ãkh
[Z Wíkh fhðkÚke yLkÚkkuoÚke çk[e òÞ Au. {LkLke «ð]r¥k ¿kkLkurLÿÞÞwõík nkuÞ Au. ÞkuøkþkMºk{kt
Ëþkoðu÷ «íÞknkh {Lkku{Þ fkuþ{kt nkuÞ Au, Äkhýk rð¿kkLk{Þ fkuþ{kt nkuÞ Au ßÞkhu Mk{krÄ
ykLktË{Þ fkuþÚke Ãkh nkuÞ Au.
8.5.2.2 ykí{k yLku {Lkku{Þ fkuþLkku MktçktÄ

Mktík yLku {Lkw»Þ ðå[uLkku MktðkË nðu ykí{k yLku {Lkku{Þ fkuþLkk ÃkkhMÃkrhf MkçktÄkuLku MÃkü
fhu Au. ykí{k rLkíÞ, yrðfkhe, yr¢Þ, yÔÞõík, yrðLkkþe, ÔÞkÃkf, {wõíkMðYÃk, yîiík, Æük
yLku Mkw¾ MðYÃk Au. {Lk nt{uþk Mk{¼kð{kt LkÚke hnuíkwt. ¿kkLkÚke íkuLkku Lkkþ ÚkkÞ Au íkuÚke íku rLkíÞ LkÚke.
fk{, ¢kuÄ suðe ð]r¥kykuÞwõík nkuðkÚke íku rLkÞ{hrník Mð¼kð Ähkðu Au yux÷u fu íku rðfkhe Au. {Lk
r¢Þk fhu Au yLku fhkðu Ãký Au íkuÚke íku yr¢Þ LkÚke; «kýeyku{kt Ãk]Úkf ¼kðÚke hnuLkkh nkuðkÚke ÔÞõík
Au. rð»kÞku{kt ¼xfeLku yuf ¼kð{ktÚke çkeò ¼kð{kt YÃkktíkh ÃkkBÞk fhíkkt {LkLkku Mk{q¤ Lkkþ ¿kkLkÚke
Úkíkku nkuðkÚke yrðLkkþe LkÚke. þheh rMkðkÞ yLÞ õÞktÞ hnuíkku Lk nkuðkÚke ÔÞkÃkf LkÚke. çktÄLk yLku
{kuûkLkku nuíkw nkuðkÚke {wõík LkÚke. y¿kkLkLkwt fkÞo nkuðkÚke ¿kkLkMðYÃk LkÚke. «kýeyku{kt r¼LLk r¼LLk
yLku îiík hwÃku hnuðkÚke yîiík LkÚke. {kÞk{kt nkuðkÚke Mkw¾YÃk LkÚke. yux÷u fu íku yrLkíÞ, rðfkhe, r¢Þk
fhLkkh, ÔÞõík, sL{Lkkh, rðLkkþe, çktrÄík, y¿kkLkYÃk, îiík,Æ~Þ yLku Ëw:¾YÃk Au. ykí{k yLku íkuLkwt
yufÃký ÷ûký {¤íkwt Lk nkuðkÚke íkuLku íkwt ykí{k {kLkeþ Lknet fkhý fu ykí{k íkuLkkÚke yrðþu»k Au.
{Lkw»Þ : {LkLku ykí{k Lk {kLkwt íkku,fkuLku ykí{k {kLkwt ? {Lk rMkðkÞ yLÞ fkuE ykí{k òuðk Mk{sðk{kt
ykðíkku LkÚke. su {LkLkkt ÷ûkýkuLku ykí{kÚke rðhwØ Ëþkoððk{kt ykÔÞk Au íkuÚke yþwØ {LkLku nwt ykí{k
Lk {kLkwt Ãkhtíkw þwØ {Lk íkku ykí{k s Au Lku ?
Mktík : ßÞkhu íkwt {LkLku þwØ yLku yþwØ çkíkkðu Au íÞkhu íku rðfkhe s ÚkÞkuLku ykí{kÚke rðhwØ su {LkLkkt
÷ûkýku çkíkkðu÷ Au íku {kºk yþwØ {LkLkkt LkÚke Ãkhtíkw þwØkþwØ çktLku «fkhLkk {LkLkkt Au. þwØ {Lk Ãký
{kÞkLkk økwýkuÚke hrník LkÚke íkuÚke ßÞkt {kÞkLke øktÄ Ãký LkÚke íkuðku ykí{k {Lk fE heíku nkuE þfu ?
{Lkw»Þ : {nkhks, nwt Mk{S økÞku fu nwt ykí{kYÃk Awt yLku {Lk ykí{k LkÚke. Ãkhtíkw {Lk {khwt Au íku{ nwt
fne þfwt Awt fkhý fu {Lk Ãkh {khwt Mðkr{íð Au.
Mktík : su{ íkwt {Lk LkÚke íku{ {Lk íkkhwt Ãký LkÚke.{Lk {kÞkLkk økwýkuÚke çkLku÷ nkuðkÚke {Lk {kÞkLkwt {Lk
[iíkLÞLkwt Ãký LkÚke fkhý fu íku [iíkLÞ ykí{k{ktÚke ykðu÷ LkÚke. su su{ktÚke WíÃkLLk ÚkÞu÷ nkuÞ íku íkuLkwt
nkuÞ Au. ykí{k fkuELku WíÃkLLk LkÚke fhíkku yux÷u {Lk íkuLkwt LkÚke. {LkLkk ¼kðÚke ykí{kLkwt ¼kLk Úkíkwt
LkÚke fkhý fu çktLku rðhwØ Mð¼kð Ähkðu Au. «fkþLkwt ytÄkhw Lk nkuE þfu íku{ ykí{kLkwt {Lk Lk nkuE þfu.
yux÷u fu íkwt {Lk LkÚke yLku {Lk íkkhwt Ãký LkÚke íkuðku íkwt rLkùÞ fh.
 ík{khe «økrík [fkMkku - 5
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1. {Lkku{Þ fkuþ yu ykí{kLkk õÞk ÷ûkýku Ähkðíkku LkÚke ? ÞkËe ykÃkku.
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................

2. {Lkku{Þ fkuþ yux÷u þwt ?
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................

8.5.3 rð¿kkLk{Þ fkuþ

8.5.3.1 yÚko

rð¿kkLk{Þ fkuþ Mkqû{ þhehLkku fkuþ Au. íku fkuþ rðþu»k ¿kkLk nuíkw nkuðkÚke íkuLkwt Lkk{
rð¿kkLk{Þ fkuþ Au. rðþu»k ¿kkLk çkwrØÚke ÚkkÞ Au yux÷u rð¿kkLk{Þ fkuþ çkwrØLkku Au. {Lk yLku çkwrØ
yu çktLkuLkk fkuþ Mkqû{ Au. ¿kkLkurLÿÞLkku MktçktÄ çktLku{kt Au. Ãkhtíkw ð]r¥kyku{kt ytíkh Au. su{ {Lkku{Þ
fkuþ yu {Lk ¿kkLkurLÿÞ Au íku{ rð¿kk{{Þ fkuþ yu çkwrØ yLku ¿kkLkurLÿÞku Au. ßÞkhu ¿kkLkurLÿÞku {Lk
MkkÚku òuzkÞu÷ nkuÞ íÞkhu {Lkku{Þ fkuþ yLku çkwrØ MkkÚku òuzkÞu÷ nkuÞ íÞkhu rð¿kkLk{Þ fkuþ fnuðkÞ
Au.

¿kkLkurLÿÞku + {Lk  = {Lkku{Þ fkuþ

¿kkLkurLÿÞku + çkwrØ = rð¿kkLk{Þ fkuþ

su ErLÿÞku {Lkku{Lk fkuþ{kt Au íku s rð¿kkLk{Þ fkuþ{kt Ãký Au íkuÚke {Lkku{Þ fkuþ s Mkqû{
çkwrØð]r¥kðk¤ku nkuðkÚke rð¿kkLk{Þ fkuþ Au. {Lkku{Þ fhíkkt rð¿kkLk{Þ fkuþ Mkqû{ Au. MktMkkhLke
çkÄe h[Lkkyku rð¿kkLk{Þ fkuþ{kt «kht¼ yLku MktçktÄðk¤e çkLkeLku ¢{þ: MÚkq¤ çkLkeLku {Lkku{Þ,
«ký{Þ yLku yLLk{Þ fkuþ{kt ykðu Au. su{ {Lkku{Þ fkuþ{kt ykí{kLkku Mkík yk¼kMk Ëþkoðu÷ Au.
íku{ rð¿kkLk{Þfkuþ{kt ykí{kLkku r[¥k yk¼kMk Au. Mkk{kLÞ heíku Sð Ãký íkuLku s fnu Au. SðLkk
y÷økÃkýkLke þYykík rð¿kkLk{Þ fkuþÚke s ÚkkÞ Au. {kÞk fkhý yLku fkÞoYÃk yu{ çku «fkhu nkuÞ
Au. ykLktË{Þ fkuþLke {kÞk fkhýYÃk nkuÞ Au. ßÞkhu rð¿kkLk{Þ fkuþÚke ÷ELku ík{k{ fkuþLke {kÞk
fkÞoYÃk Au. õÞkhuf fkhý {kÞkLku y¿kkLk yLku fkÞo {kÞkLku yrðãk fnuðk{kt ykðu Au. yk y¿kkLkLkku
«kht¼ rð¿kkLk{Þ fkuþÚke ÚkkÞ Au. íku ‘nwt fíkko Awt’ yuðku ¼kð Äkhý fhu Au yLku f{kuoLkwt V¤
¼kuøkðLkkh Ãký yk s fkuþ Au. íku òøkúík yLku MðÃLkkðMÚkk Au yLku Mkw¾ Ëw:¾ Ãký yk s fkuþ{kt
nkuÞ Au.

ykí{kLke LkSf nkuðkÚke rð¿kkLk{Þ fkuþ «fkþðk¤ku Au. rð¿kkLk{Þ fkuþ sz nkuðk
Aíkkt ykí{kLkk r{÷LkÚke [iíkLÞ Mk{kLk nkuÞ Au. sux÷k þk†ku Au íku ík{k{Lke árü rð¿kkLk{Þ
fkuþLke ykøk¤ økE LkÚke. søkíkLkkt Ÿ[k{kt Ÿ[k ík¥ð¿kkLkLke Mk{krÃík íku{kt ÚkE òÞ Au. yuf
ykí{ ík¥ð ¿kkLk s {kºk yuðwt Au fu suLkku ykht¼ rð¿kkLk{Þ fkuþÚke ÚkkÞ Au yLku Ãkhçkúñ MkwÄe òÞ
Au. rð¿kkLkLku Mk{síkkt Mk{síkkt rð¿kkLkLku AkuzeLku MðLku òýðwt yu þk†Lke yuf {nkLk ÞwÂõík Au.

rð¿kkLk{Þ fkuþÚke çktÄLk yLku MktMkkh nkuðkÚke yk fkuþ{ktÚke rLkð]¥k Úkðwt yux÷u s {kuûk.
ykLktË{Þ fkuþLke y÷øk Mk¥kk LkÚke Ãkhtíkw rð¿kkLk{Þ fkuþ îkhk íkuLke rMkrØ ÚkkÞ Au yLku ßÞkhu
rð¿kkLk{Þ fkuþLkku Mk{q¤ Lkkþ ÚkkÞ Au íÞkhu íkuLkku Ãký Lkkþ ÚkðkÚke ykí{kLke «kró ÚkkÞ Au.
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8.5.2.2 ykí{k yLku {Lkku{Þ fkuþLkku MktçktÄ

ykí{k rð¿kkLk{Þ fkuþÚke r¼LLk Au. ykí{kLkk ÷ûkýku ykøk¤ Ëþkoðu÷ Au. íkuLkk MktË¼o{kt
çkwrØ [iíkLÞLke Mk¥kkÚke r¼LLk fkÞo fhíke nkuðkÚke íku yr¢Þ LkÚke. yLkuf ¼kðÞwõík nkuðkÚke rðfkhe
Au. {ÞkoËk{kt nkuðkÚke ÔÞõík Au. yLkkrË yrðãkLke WíÃkr¥kÚke sL{ ÷uLkkh nkuðkÚke yrðLkkþe
LkÚke. Lkkþðtík nkuðkÚke yrðLkkþe LkÚke. yLÞLkk «fkþÚke «fkrþík ÚkLkkh nkuðkÚke r[¥k LkÚke
Ãkhtíkw {kÞkLke nkuðkÚke sz Au. íku MkíkTøkwý{kt ¿kkLk, hòuøkwý{kt r¢Þk yLku ík{kuøkwý{kt szíkk MkkÚku
òuzkÞu÷ nkuðkÚke rðfkhe Au. íku {Lk, þheh, «ký ðøkuhuLkwt fkhý nkuðkÚke fkÞofkhýÚke Ãkh LkÚke. íku
òýe þfkÞ íku{ nkuðkÚke áük LkÚke. yk{ ykí{kLkwt yufÃký ÷ûký Lk nkuðkÚke çkwrØ MðYÃk rð¿kkLk{Þ
fkuþ yu ykí{k LkÚke.

{Lkw»Þ : çkwrØ òýe þfkÞ Au. ykí{kLku òýe þfkíkku LkÚke. òu ykÃkLkk WÃkËuþ yLkwMkkh çkwrØLku
ykí{k Lk Mk{sw yLku íkuLku Akuze ËWt íkku nwt hnuíkku LkÚke. yk íkku yuðwt ÚkÞwt fu fkuE hkuøke ðiã
ÃkkMku hkuøk Ëqh fhðk økÞku. hkuøke hkuøkÚke {wõík Úkðk EåAíkku níkku yLku ðiã fnu fu þhehÚke
{wõík ÚkðkÚke hkuøkÚke {wõík ÚkE sðkþu. yk heíku çkwrØþk¤e {Lkw»Þ Ëðk Lk fhkðu. nwt çkwrØ
s Awt fkhý fu íku rMkðkÞ {Lku fþwt Ëu¾kíkwt s LkÚke. ßÞkhu nwt çkwrØLku s Akuze ËWt Awt íÞkhu nwt
s Lk hnuíkku nkuðkÚke çkwrØLkwt V¤ fkuLku {¤þu ?

Mktík : nwt Mk{ßÞk ðøkh s ÃkkuíkkLkk ¼kð WíÃkLLk fhu Au. nwt ÃkqAwt íkuLkku W¥kh ykÃk. hkuøk
õÞkt níkku ?

{Lkw»Þ : hkuøk Ãkux{kt níkku yLku {Lkw»Þ s hkuøke ÚkÞku.
Mktík : yuLkku yÚko yuðku ÚkÞku fu íkkhku ½kuzku rçk{kh Ãkzu íkku íkwt ÃkkuíkkLku rçk{kh {kLkeþ.

{Lkw»Þ : Lkk {nkhks.

Mktík : fu{ ?

{Lkw»Þ : ½kuzku r¼LLk Au. nwt r¼LLk Awt. ½kuzku s rçk{kh fnuðkþu. nwt Lknª fnuðkWt. nwt yLku {kYt Ãkux
yuf s Aeyu yux÷u Ãkux yuf s Au yux÷u Ãkux{kt rçk{khe ÚkðkÚke nwt s rçk{kh fnuðkEþ.

Mktík : ßÞkhu íkwt yLku Ãkux yuf Aku íÞkhu Ãkux{kt rçk{khe Au íku{ fu{ fnu Au ?

{Lkw»Þ : yuðwt çkku÷ðkLke xuð Ãkze økE Au.
Mktík : íkku íkwt ‘nwt Ãkux’ Awt. yu{ çku [kh ð¾ík çkku÷e çkíkkð.

{Lkw»Þ : yuðwt çkku÷ðkÚke ÷kufku {Lku Ãkkøk÷ fnuþu.

Mktík : Mkk[wt Au. Ãkkøk÷ s yk «fkhu çkku÷u Au. yu fnu Au Lku íkwt {kLku íkku þwt Ãkkøk÷ Lk ÚkÞku ?

{Lkw»Þ : íkku þwt nwt Ãkux LkÚke  ?

Mktík : Lkk. íkwt Ãkux LkÚke. íkwt Ãkux yLku íkkhe ðå[u yiõÞ MkkÄeLku yk{ fnu Au su íkkhe y¿kkLkíkk Au.
su{ y¿kkLkLke yðMÚkk{kt íkwt íkkhe òíkLku ÃkuxÚke y÷øk LkÚke {kLkíkku íku s heíku çkwrØLku Ãký
íkkhkÚke y÷øk LkÚke {kLkíkku. ÃkuxLkk yMkkæÞ hkuøkÚke {wÂõík ÃkuxLkk Lk hnuðkÚke Úkþu íku{kt
ðiãu ¾kuxwt þwt fÌkwt. ykí{k r¼LLk Au. ËËoÞwõík Ãkux r¼LLk Au. íkuÚke ÃkuxLkk Lk hnuðkÚke
ykí{k Lknet hnu íku{ Lk Mk{sðwt òuEyu.

su{ íkwt çkwrØ LkÚke íku{ çkwrØ íkkhe Ãký LkÚke. yk¼kMkYÃk ykí{kLkwt «rík®çkçk çkwrØ{kt
Ëu¾kÞ Au yLku íkuLku ÃkkuíkkLke {kLku Au. þwØkí{k{kt {kYt íkkYt Lk nkuÞ íkku çkwrØ fuðe heíku íkkhe
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nkuE þfu ? MktMkkhe çkwrØ îkhk ykí{kLku r¼LLk Lk òýe þfkÞ fkhý fu MktMkkh s çkwrØLkku
ÔÞkÃkkh Au. MktMkkh{kt xfeLku ykí{kLku çkwrØÚke r¼LLk òýe þfkÞ Lknª. MktMkkhe ¼kð
Ähkðíke çkwrØLku Ëqh fhe ykí{¼kð Ähkðíke çkwrØ çkLkkððkÚke ykí{kLku çkwrØÚke y÷øk
òuE þfkþu. yuf ðkxfe{kt Ãkkýe ¼hu÷ Au. Ãkkýe Zku¤e ËuðkÚke þwt hÌkwt ? íkwt fneþ fu ftR
Ãký Lk hÌkwt fkhý fu ÃkkýeLku s íkwt MkðoMð Mk{S hÌkku níkku. Ãkkýe Lk hÌkwt Ãkhtíkw Ãkkýe su
fxkuhk{kt níkw íku íkku õÞktÞ Lk økÞwt. ykÚke íkU su fÌkwt fu çkwrØLkku Lkkþ ÚkðkÚke íkwt Lkne hnu íku
Mkk[wt Au. íkwt su çkwrØðk¤ku níkku íku çkwrØðk¤ku íkwt Lknet hnu. ßÞkt MkwÄe ÃkkýeLkku ¼kð Lkne
nxkðu íÞkt MkwÄe fxkuhkuLkwt ¼kLk Úkíkwt LkÚke íku{ çkwrØLkku ¼kð nxkððk{kt ykðu íÞkt MkwÄe
ykí{kLkwt ¼kLk Úkíkwt LkÚke.

çkwrØ «økx ÚkðkÚke «Ãkt[ «økx ÚkkÞ Au yLku «Ãkt[Lkku ÷Þ ÚkðkÚke çkwrØLkku ÷Þ ÚkkÞ Au.
íkuÚke s søkíkLku çkwrØ{Þ fnuðk{kt ykðu Au. ykÚke íkwt rð¿kkLk{Þ fkuþ LkÚke yLku íku íkkhku
- ykí{kLkku Ãký LkÚke.

ík{khe «økrík [fkMkku -  7

1. rð¿kkLk{Þ yLku {Lkku{Þ fkuþ ðå[uLkku {wÏÞ íkVkðík sýkðku

--------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------

2. rð¿kkLk{Þ fkuþ yux÷u þwt ?

---------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------

8.6 fkhý þheh

MÚkq¤ yLku Mkqû{ þhehLke ÃkkA¤ MkkiÚke AuÕ÷wt fkhý þheh Au. íku yÔÞõík ¼kðÞwõík
{kÞkLkwt Au. MÚkq¤ þheh ËhufLkwt y÷øk y÷øk Au. Mkqû{ þheh Ãký ðkMkLkkLkwt nkuðkÚke y÷øk y÷øk
Ëu¾kÞ Au. Ãkhtíkw, fkhý þheh yríkMkqû{ nkuðkÚke y÷øk Ëu¾kíkwt LkÚke. MÚkq¤ þheh søkíkLkwt Au.
Mkqû{ þheh MktMfkh - ðkMkLkk MðYÃk Au. ßÞkhu fkhý þheh yrík Mkqû{ fkhý {kÞkLkwt Au. fkhý
þhehLkk ÷eÄu su {kÞk ºkýu økwýkuLke MkkBÞkðMÚkk Ähkðu Au íkuLkk økwýku ðå[u ¼uË ¾çkh LkÚke Ãkzíkku
fkhý þheh yu {kÞkLkwt MðYÃk s nkuðkÚke íku{kt ËhufLku Mk{kLk yLkw¼ð ÚkkÞ Au. yuf yÔÞõík {kÞk
ík{k{Lkwt fkhý nkuðkÚke ßÞkhu þhehÄkhe {kÞkLkk fkhý¼kð{kt òÞ Au íÞkhu yuf ÚkE òÞ Au.

fkhý þheh ík{kuøkwýLke rðþu»kíkkðk¤wt fnuðkÞ Au. ík{kuøkwý ytÄfkh{Þ nkuðkÚke íku{kt
ytÄfkhLkwt «¼wíð hnu Au suÚke íku{kt y÷økíkkLkku ¼kð nkuðk Aíkkt ytÄkhwt s Ëu¾kÞ Au. rðþu»k ytÄkhwt
nkuðkÚke hòuøkwýLke r¢Þk yLku MkíkkuøkwýLkku «fkþ çktLku yux÷k ËçkkE òÞ Au fu íku yLkw¼ðe þfkíkk
LkÚke. su{kt ºkýu økwýkuLke r¼LLkíkk ¾çkh Lk Ãkzu íkuLku MkkBÞkðMÚkk fnu Au. su{ ysðk¤k{ktÚke
y[kLkf ytÄkhk{kt síkk {Lkw»ÞLku fþwt s Ëu¾kíkwt LkÚke Ãkhtíkw íku {kxe{kt {¤u yLku ðhMkkË Ãkzu íÞkhu
íku{k hnu÷ r¼LLkíkk Ëu¾kÞ Au íku s heíku fkhý þheh{kt hnu÷ r¼LLkíkk ËçkkÞu÷ hnu Au. ykÚke s
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fkhý þheh Ãký ðkMkLkkLkk çkesÚke hrník nkuíkwt LkÚke.

su{ ¾qçk s LkkLkk ðxð]ûkLkk çkes{kt ðxð]ûk Mk{kÞu÷ nkuðk Aíkkt Ëu¾kíkwt LkÚke íku{ s
fkhý þheh{kt hnu÷ Mkqû{ yLku MÚkq¤ þheh Ëu¾kíkwt LkÚke. MÚkq¤ yLku Mkqû{ þhehLkwt fkhý yu fkhý
þheh Au. su{ Ëhuf fkÞo yu fkhý{ktÚke WËT¼ðu Au yLku íku fkhýÚke r¼LLk LkÚke nkuíktw íku{ MÚkq¤ yLku
Mkqû{ þheh yu fkhý þheh{ktÚke WËT¼ðu yLku íku fkhý þheh{ktÚke r¼LLk LkÚke nkuíkwt fkhý þheh
yu Mkqû{ þhehLkku s Mkqû{ ytþ nkuðkÚke Mk{q¤ Lkkþ fhðkÚke fkhý þhehLkku Lkkþ fhðkLkwt çkkfe
hnuíkwt LkÚke.

Mkw¾ - Ëw:¾, ÷k¼-LkwfMkkLk, nwt-íkwt, n»ko-þkuf ðøkuhu sux÷kt îtî Au íku çkÄk s îiík{kt s hnu
Au. ßÞkt îiík LkÚke íÞkt Mkw¾-Ëw:¾ ðøkuhu Ãký LkÚke nkuíkk. fkhý þheh{kt îiíkLke «íkerík Úkíke Lk
nkuðkÚke Mkw¾-Ëw:¾Lkku yLkw¼ð LkÚke Úkíkku. Mkqû{ yLku MÚkq¤ þheh{kt nwt-íkwt ðøkuhuLkku ¼uË nkuðkÚke
íÞkt Ëw:¾ ÚkkÞ Au. ßÞkhu fkhý þheh{kt nwt-íkwt Lkku ¼uË Lk nkuðkÚke íku Ëw:¾hrník Au. Ëw:¾hrník nkuðk
Aíkkt íku ykí{k fu {kuûkLkwt fkhý LkÚke fu{ fu Ëw:¾Lke yíÞtík rLkð]r¥k yLku Ãkh{kLktËLke «kró yk çku
÷ûký {kuûkLkk Au. fkhý þheh{kt Ëw:¾Lke rLkð]r¥k yð~Þ nkuÞ Au. Ãkhtíkw íku ûkrýf nkuÞ Au. y¿kkLkLkk
Ÿzký{kt Ëw:¾Lke ¾çkh Ãkzíke LkÚke. {kxu Ëw:¾ LkÚke íku{ Lk fne þfeyu. fkhý þheh{kt Ëw:¾
çkesYÃk nkuðkÚke òøkúík yðMÚkk{kt íkuLkku yLkw¼ð ÚkkÞ Au íkuÚke Ëw:¾Lke yíÞtík rLkð]r¥k Lk ÚkE.

îiíkLkk y¼kð{kt fkhý þheh{kt ykLktËLkku yLkw¼ð ÚkkÞ Au. Ãkhtíkw íku ykLktË rð»kÞkuLkk
y¼kðYÃk Au yLku {kÞk{kt Au íkuÚke íku ykí{kLkku Ãkh{kLktË LkÚke. Ãkh{kLktË íkku y¿kkLkLke rLkð]r¥k
yLku ykí{çkkuÄÚke ÚkkÞ Au, su fkhý þheh{kt LkÚke. fkhý þheh yLku ykí{k{kt Mkqû{ ytíkh Au.
Mkw»kwrÃík yLku Mk{krÄ yðMÚkk çktLku Mk{kLk nkuðk Aíkkt r¼LLk Au. Mkw»kwrÃík y¿kkLk MðYÃk Au. ßÞkhu
Mk{krÄ ¿kkLk- ykí{ MðYÃk Au. yuf rðîkLk rðãkLku fkhýu ÂMÚkh çkwrØðk¤ku Ëu¾kÞ Au, ßÞkhu çkeòu
{qZíkkLku fkhýu ÂMÚkh Ëu¾kÞ Au. su{ {qZ{kt Ëu¾kíke ÂMÚkhíkkLkwt fkhý {qZíkk nkuðkÚke íku ðkMíkrðf
ÂMÚkhíkk LkÚke íku{ s fkhý þheh{kt y¿kkLkLkk ÄLk ¼kðÚke Ëu¾kíke yîiíkíkk ðkMíkrðf LkÚke. þw¼
økwýku yLku ÷ku¼ suðk yþw¼ økwýku Úkfe MknLkþe÷íkk «kÃík ÚkkÞ Au, su Ãkife þw¼økwýku Úkfe «kó
ÚkÞu÷ MknLkþe÷íkk s ÞÚkkÚko Au. ykðku s ¼uË ykí{k yLku fkhý þhehLkku Au.

ºkýuÞ þhehLkku ¼uË Mk{sðk yuf WËknhý òuEyu. ðuÃkkhe «kík:fk¤u ÃkkuíkkLke ËwfkLk
¾ku÷eLku {k÷Mkk{kLk hk¾eLku çkuMku Au íku SðYÃk ðuÃkkheLke MÚkq¤ þhehYÃke òøkúík yðMÚkk Au.
ðuÃkkhe su {k÷Lke ¾heË ðu[ fhu Au íkuLku ÃkkuíkkLke ¾kíkkðne{kt LkkUÄu Au íku SðYÃk ðuÃkkheLkwt Mkqû{
þheh Au fu{ fu íku{kt ðMíkw Lk nkuðk Aíkkt ðMíkwyku yLku íkuLkku ¼kð nkuÞ Au. hkík Ãkzíkk íku ík{k{
ðMíkwykuLku ykxkuÃke ÷E ytËh {qfe Ëu Au yLku ËwfkLkLku íkk¤wt {khe Ëu Au íÞkhu ðMíkwyku nkuðk Aíkkt
y÷øk ¼kðÚke Ëu¾kíke LkÚke. {kºk yuf ËwfkLk MðYÃku s hne òÞ Au. yk SðLkwt fkhý þheh Au.
Vhe Mkðkh Ãkzíkkt ËwfkLk ¾ku÷ðk{kt ykðu Au yLku yk s heíku ºký þheh yLku íku{Lke yðMÚkkyku{kt
ÃkrhðíkoLk ykÔÞk fhu Au fkhý þheh yrð¼õík nkuðk Aíkkt rð¼õíkÃkýkÚke hrník LkÚke.

ßÞkt òøkúík yLku MðÃLk þhehLke su{ s fkhý þheh yu ykí{k LkÚke fkhý fu yøkkW
sýkðu÷ ykí{kLkk ytËh çknkhLkku ¼kð AkuzeLku ÓËÞ{kt xfu Au íkuÚke s fkhý þhehLkwt MÚkkLk ÓËÞ
Au.

MÚkq¤ yLku Mkqû{ þhehLke su{ s fkhý þheh yu yí{k LkÚke fkhý fu yøkkW sýkðu÷
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ykí{kLkk ÷ûkýku íkuLku LkÚke {¤íkk. fkhý þheh Ëu¾kíktw yLku Mk{òíkwt nkuðkÚke íku á~Þ Au. MÚkq¤{kt
r¢Þk fhLkkh yLku Mkqû{{kt ðkMkLkk{Þ nkuðkÚke íku rðfkhe Au. íku ÃkkuíkkLku yLku yLÞLku Lk òýíkwt
nkuðkÚke sz yçkkuÄYÃk Au. MÚkq¤  yLku Mkqû{{kt ÃkrhðíkoLk Úkíkwt nkuðkÚke yÃkrhðíkoLkþe÷ LkÚke. MkËk
yuf ÂMÚkrík{kt Lk hnuíkwt nkuðkÚke rLkíÞ LkÚke. ÃkkuíkkLkk fkÞoLkk Mkqû{ MktMfkhkuÚke Þwõík nkuðkÚke rLk{o÷
LkÚke. ík{kuøkwýðk¤w nkuðkÚke ytÄfkh{Þ Au íkuÚke «fkþ MðYÃk LkÚke. y[uíkLk nkuðkÚke r[¥k MðYÃk
LkÚke. {kÞkLke yufíkk{kt yLku ykðhý Mkrník nkuðkÚke ykLktË MðYÃk LkÚke. yîiík Mk{kLk Ëu¾kíkwt
nkuðk Aíkkt çkesYÃk MktMfkh nkuðkÚke îiík Au. ykðk rðÁØ ÷ûkýku Ähkðíkwt nkuðkÚke fkhý þheh yu
ykí{k LkÚke.

su{ fkhý þheh ykí{k LkÚke íku{ ykí{k Ãký fkhý þheh LkÚke. çktLkuLkk Ëuþ r¼LLk Au.
ykí{kLkku Ëuþ Ãkh{ ík¥ð Au. ßÞkhu fkhý þhehLkku Ëuþ {kÞkLke ¼úktrík Au. yuf Ëuþ{kt nkuðk ðøkh
MktçktÄ fÞkhuÞ nkuE þfu Lknª. [iíkLÞ{kt {kÞk Lk Ëu¾kÞ yLku {kÞk{kt [iíkLÞ Lk Ëu¾kÞ íkku çktLku þe
heíku nkuE þfu ? çktLkuLkku fk¤ Ãký y÷øk Au. yuf fk¤{kt çktLku Lk nkuE þfu.

xqtf{kt, fkhý þheh s y¿kkLkLke sz Au. y¿kkLkLke rLkð]r¥kÚke íkuLke rLkð]r¥k ÚkkÞ Au.
y¿kkLkLku ¼q÷ fnu Au. ¼q÷Lkwt Ëqh Úkðwt yu s y¿kkLkLkwt Ëqh Úkðwt Au.

8.6.1 ykLktË{Þ fkuþ

8.6.1.1 yÚko

ßÞkhu {Lkw»Þ MkqE òÞ Au yLku økkZ rLkÿk{kt òÞ Au íÞkhu íku Mkw»kwrÃík yðMÚkk fnuðkÞ Au.
yLku su þheh (ºký þheh Ãkife) {kt íku nkuÞ Au íkuLku fkhý þheh fnu Au. íku{kt s ykLktË{Þ fkuþ nkuÞ
Au. ßÞkt fkuE ÃkËkÚko LkÚke nkuíkku, ßÞkt fkuE ÃkËkÚkoLke fk{Lkk LkÚke nkuíke, ßÞkt fkuE «fkhLkwt MðÃLk
LkÚke Ëu¾kíkwt, ßÞkt fkuE «fkhLkku rð[kh LkÚke nkuíkku, ßÞkt rð»kÞ yLku rð»kÞe LkÚke nkuíkk yLku ßÞkt
îiíkLke «íkerík LkÚke Úkíke íkuLku ykLktË{Þ fkuþ. fkhý þheh yÚkðk Mkw»kwró yðMÚkk fnu Au. fkhý
þhehLkku ykLktË{Þ fkuþ yu Ãkkt[uÞ fkuþ{kt Mkqû{Úke «Úk{ yLku MÚkq¤ íkhVÚke AuÕ÷ku Au. su{ MÚkq¤
þheh{kt yuf{kºk yLLk{Þ fkuþ Au. íku{ fkhý þheh{kt yuf {kºk ykLktË{Þ fkuþ Au. [khuÞ
fkuþkuLke MkkÃkuûk{kt íku{kt rðþu»k ykLktË nkuðkÚke íkuLku ykLktË{Þ fkuþ fnu Au.

ºkýuÞ þheh{kt su ykLktË ÚkkÞ Au íku ykLktË ykí{kLkku Au Ãkhtíkw íku ykLktËLkwt ¼kLk ÃkËkÚko
yÚkðk ðMíkw yÚkðk rð»kÞLkk fkhýu Úkíkw t nkuðkÚke ÚkE hnu÷ ykí{kLkku ykLktË rð»kÞkuLkk
ykðhýMkrník Au. MÚkq¤ yLku Mkqû{ þheh{kt ÃkËkÚkoLkk Mknkhu ykLktËLkwt ¼kLk ÚkkÞ Au. ßÞkhu ykLktË{Þ
fkuþ{kt fkuE ÃkËkÚko Lk nkuÞ íkku Ãký ÃkËkÚkoLkk y¼kðLkk fkhýu ykLktË ÚkkÞ Au. yux÷u fu, ÃkËkÚkoLkk
y¼kðLkwt yð÷tçkLk sYhe Au. {kxu ÃkËkÚkoLkk y¼kð{kt yufkøkúíkk nkuðkÚke Úkíkku ykLktË Ãký {kÞkðe
Au. íku ykLktË MðYÃk ykí{k LkíkeÞ íku ykLktË yrðãkLkk ykËkhu Au. fkhý þheh yrðãk{kt
yufkøkúíkk nkuðkÚke Úkíkku ykLktË Ãký {kÞkðe Au. íku ykLktË MðYÃk ykí{k LkÚke. íku ykLktË yrðãkLkk
ykÄkhu Au fkhý þheh yrðãk{kt nkuðkÚke rLkŠð»kÞ ykLktË LkÚke. ykí{kLktË Mðk©Þ Au. ßÞkhu
ykLktË{Þfkuþ Ãkhk©Þ Au. íku ÃkËkÚkoLkk y¼kð Ãkh yð÷trçkík Au. su{ fkuE {Lkw»Þ íkzfk{kt [k÷íkkt
[k÷íkkt ÚkkfeLku fkuE yuf ð]ûkLkk AktÞzk{kt çkuMku Au íÞkhu íkuLku Ëw:¾ (íkzfku) Lkk y¼kðYÃk ykLktË ÚkkÞ
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Au íku s heíku Sðkí{k ßÞkhu MÚkq¤ yLku Mkqû{ þheh{kt Vhe VheLku Úkkfe síkkt fkhýYÃk yrðãk{kt
òÞ, Au. íÞkhu rð»kÞkuLkk y¼kðYÃk su rð©ktrík {¤u Au íku s ykLktË{Þ fkuþ Au.
8.6.1.2 ykí{k yLku ykLktË{Þ þhehLkku MktçktÄ

ykLktË{Þ fkuþLkku ykLktË yu òøkúík MðÃLkkðMÚkk{kt fhu÷ f{oLkwt V¤ Au. íkuÚke f{o s íkuLke
WíÃkrík yLku f{o s íkuLke rLkð]r¥k çkLke òÞ Au. ykLktË MðYÃk{kt ykí{k yu fkuELkwt V¤MðYÃk LkÚke
yux÷u íkuLke rLkð]r¥k Ãký LkÚke. Sð yLku y¿kkLkeykuLku Mkw»kwrÃíkLkk ykLktË{ÞYÃk V¤ «ÞíLk ðøkh s
Mð¼krðf r¢ÞkÚke «ÞíLk ÚkkÞ Au. íku WíÃkrík yLku Lkkþðtík Au. ûkrýf Au. Mð - y¿kkLk Au.
þhehðk¤tw yLku yðMÚkkðk¤tw Au íkuÚke íku ykí{k nkuE þfu Lkne.

su heíku ykLktË{Þ fkuþ yu ykí{k LkÚke, íku{ ykí{k Ãký ykLktË{Þ fkuþ LkÚke. çktLku
yufçkeòÚke rðÁØ Au çktLku{kt Mknus Ãký Mk{kLkíkk LkÚke {kxu íku{Lkku MktçktÄ nkuðku þõÞ LkÚke. íku
ykí{kLkku Lknª, Ãkhtíkw {kÞkLkku Au. MktçktÄ Lk nkuðk Aíkkt MktçktÄ {kLkðku yu y¿kkLk Au. ykÚke
¿kkLk«krÃíkLke EåAk hk¾Lkkhu ykí{k yLku ykLktË{Þ fkuþLkku MktçktÄ {kLkðku Wr[ík LkÚke.

yk{, ykÃkýu {Lkw»ÞLkk MðLku ykí{kLku ykðhý MðYÃku Zktfe Ëuíkk Ãkkt[ fkuþLkku yÇÞkMk
fÞkuo. yk Ãkkt[ fkuþkuLkk fkÞo, h[Lkk yLku r[ö Lke[u Ëþkoðu÷ Au.

fkþ ðíkwo¤ fkÞo h[Lkk

yLLk{Þ ¼kiríkf þheh ¼kiríkf yÂMíkíð xfkððwt Ãkt[ík¥ð
«ký{Þ «ký {Lk yLku þhehLku Wòo ykÃkðe Ãkkt[ «ký yLku Ãkkt[ f{uorLÿÞ
{Lkku{Þ {kLkMk Mkktðurøkf «íÞûkefhý, {Lk yLku Ãkkt[ MktðurLÿÞku
rð¿kkLk{Þ çkwrØ íkfo, {qÕÞ rLkýoÞ, ¼uË çkwrØ yLku íkfo
ykLktË{Þ yktíkrhf «u{, ytík:«¿kkLkku yLkw¼ð MktMfkh yLku økwý

 ík{khe «økrík [fkMkku - 8

1. MÚkq¤, Mkqû{ yLku fkhý þheh ðå[uLkku íkVkðík ykÃkku.
MÚkq¤ þheh Mkqû{ þheh fkhý þheh

2. þwt ykLktË{Þ fkuþ yu s ykí{k Au? þk {kxu ?
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................

3. Ãkkt[fkuþ yLku ykí{k{kt su ÷ûkýku nksh nkuÞ íkuLke Mkk{u ‘’ Lke rLkþkLke fhku.
÷ûký yLLk{Þ fkuþ «ký{Þ fkuþ {Lkku{Þ fkuþ rðrLk{Þ fkuþ ykLktË{Þ fkuþ ykí{k

yr¢Þ
yÔÞõík
y{h
rðfkhe
rLkíÞ
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MkÂå[ËkLktË
ÔÞkÃkf
yrðfkhe
økwýkíkeík
WÃkktøkMkrník
Lkkþðtík
yîiík
áük

8.7 þiûkrýf Vr÷íkkÚko

1. çkk¤f yLku {Lkw»ÞLku Ãkkt[ fkuþkuÚke Ãkh ykí{kLkk MðYÃk{kt òuðwt.
2. ÃkkuíkkLkk þhehLku ‘nwt’ Lk Mk{síkk íkuLku {kºk yLLkÚke WíÃkLLk ÚkÞu÷ yLLkfkuþ MðYÃku

òuðkLke Mk{s fu¤ððe.
3. MðLke ykMkÃkkMkLkk Ãkkt[ ykðhýLku Mk{S íku{ktÚke rLkð]¥k ÚkE ‘Mð’ íkhVÚke Þkºkk íkhV

sðwt.
4. Ãkkt[ fkuþkuLke Mk{s fu¤ÔÞk çkkË íku ykí{k Lk nkuðk ÃkkA¤Lkk fkhýkuLke Mk{s fu¤ððe.
5. {Lkw»ÞLkk Mkw¾ Ëw:¾Lkwt fuLÿ yuðk þhehLke h[LkkLku Mk{S Mktíkw÷Lk fu¤ððwt.
6. ºkýu «fkhLkk þhehLke yku¤¾ {u¤ððe.
7. Ëhuf fkÞoLku fkhý nkuÞ íku yÚko{kt fkhý þhehLke Mk{s fu¤ððe.
8. ErLÿÞMkw¾Lkk MkkÄLkkuLkku yríkhuf Úkíkkt íkuLkk çktÄLk{kt Lk MkÃkzkE sðkLke Mk{s fu¤ððe.
9. {Lk yLku çkwrØLkk fkÞkuoLke Mk{s fu¤ððe yLku íkuLkwt MðYÃk òuðwt.
10 á~Þ yLku áük ðå[uLkku ¼uË Ãkkh¾e ÃkkuíkkLkk ykí{kLku áük MðYÃku òuðtw.
11. ykí{kLkk ÷ûkýkuLke MkkÚku Ãkt[fkuþLkk ÷ûkýkuLke íkw÷Lkk fhe íkkŠff heíku çktLku ðå[uLkku ¼uË

Ãkkh¾ðku.
12. {kÞkLkwt MðYÃk Mk{S íkuLkk yMkhkuLke [[ko fhðe.
13. Ãktk[fkuþ ytøku «§ku ÃkqAðk {kxu rðãkÚkeoykuLku «uhýk ykÃkðe.
14. «Mktøkku, ðkíkko, «{ký ðøkuhu Úkfe rðãkÚkeoykuLku rð»kÞ «íÞu yr¼{w¾ fhðk.
15. rðãk yLku yrðãk ðå[uLkku ¼uË Ãkkh¾e çktLkuLkk {n¥ðLku MÚkkrÃkík fhðwt.
16. y¿kkLkLkk MðYÃkLku Mk{S ¿kkLk íkhV Mk{sÃkqðof ykøk¤ ðÄðwt.

8.8 Mkkhktþ

çkwrØLkk rðfkMk furLÿÞ rþûký ÔÞðMÚkk çkk¤fLkk MkðkOøke rðfkMkLke ðkík fhu Au íÞkhu
Mkk{krsf, Mkktðurøkf fu þkherhf çkkçkíkkuLku æÞkLk{kt ÷u Au. ¼khíkeÞ ®[íkLk yLkwMkkh {kLkðe ÃkkuíkkLkwt
ðkMíkrðf ykí{k MðYÃk yku¤¾u íku {kxuLkk rð[khku hsq fhu Au {kLkðe yLLk{Þ Ëun Äkhý fhu Au.
íÞkhÚke íkuLkkt MktË¼o{kt s ÃkkuíkkLke òíkLku skuðu Au. ÃkkuíkkLkk ðkMíkrðf MðYÃkLku Ãkkt[ ykðhýku îkhk
òýu-yòýu ykðhe ÷u Au.

rþûkf íkhefu ykÃkýu yk Ãkkt[ fkuþLke Ãkkh hnu÷ ðkMíkrðf {kLkð MðYÃkLku yku¤¾eyu íkku
‘Mð’ Lke yku¤¾ íkku «kÃík ÚkkÞ s Ãkhtíkw ykÃkýe Mk{ûk WÃkÂMÚkík ÚkLkkh çkk¤fkuLku Ãký yk Ãkkt[
fkuþkuÚke Ãkh òuðkLke árüLkku rðfkMk ÚkkÞ Au. çkk¤f ÃkkuíkkLke ErLÿÞkuLkk «¼kð nuX¤ ¼kiríkf
søkíkYÃke {kÞk{kt Lk VMkkÞ íku {kxuLkk «ÞíLkku fhe þfkÞ MÚkq¤ þhehLke Ãkkh ÃkkuíkkLkk yÂMíkíð
{kxu sðkçkËkh fkhý þheh Lkku Ãký ÏÞk÷ rðfrMkík fhðku òuEyu.
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yk yuf{{kt rðrðÄ áüktíkku yLku ðkíkkoyku îkhk ykÃkýu Ãkt[fkuþ rðfkMkLkku yÚko Mk{sðkLkku
«ÞíLk fÞkuo. {kLkð Mð¼kð íkfor«Þ nkuðkÚke yk Ëhuf fkuþ ytøku øknLk ®[íkLk fhðkÚke íkuLkku ÏÞk÷ ðÄw
MÃkü Úkþu. Ëhuf fkuþ yu ykí{kÚke r¼LLk nkuðkLke çkkçkík Ãký ytík{kt [[ko{kt ÷uðk{kt ykðe Au.
Ãkt[fkuþ rðfkMkLke Mk{s yLku íku {kxuLkk «ÞíLkku yksLkk ¼kiríkfðkËe Þwøk{kt ¾qçk s sYhe Au.
8.9 MðkæÞkÞ
1. Ãkt[fkuþ yux÷u þwt ?
2. Lke[uLkk ÷ûkýku xqtf{kt ðýoðku.
3. MÚkq¤ þheh yLku Mk]û{ þheh ðå[uLkku ¼uË ykÃkku.
4. fkhý þhehLkwt MðYÃk MÃkü fhku
5. ºký «fkhLkk þheh yLku íku{kt hnu÷ fkuþkuLkk Lkk{ ykÃkku.
6. yLLk{Þ fkuþ yu ykí{kÚke fE heíku swËku Ãkzu Au
7. ykLktË{Þ fkuþ yu ykí{k þk {kxu LkÚke ?
8. Ãkt[fkuþ rðfkMkLkk þiûkrýf Vr÷íkkÚkkuo ykÃkku.
9. Ãkt[fkuþ rðfkMk {kxuLke «ð]r¥kyku sýkðku.
10. Ãkt[fkuþ rðfkMk yu rðfkMkLke ykÄwrLkf MktfÕÃkLkk fhíkkt fE heíku swËku Ãkzu Au.
8.10 Mkqr[ík ðk[Lk Mkk{økúe
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8.11 ík{khe «økrík [fkMkkuLkk W¥kh
 ík{khe «økrík [fkMkku - 1
1. Ãkt[fkuþ yux÷u þwt ?

{kLkðeLke Mk¥kkLku çku ¼køkku{kt rð¼kSík fhe þfkÞ Au - þheh yLku [uíkLkk. þheh, Ãk]Úðe,
s¤, ðkÞw, yÂøLk yLku ykfkþ yu Ãkkt[ ík¥ðkuLkwt çkLku÷ Au. ßÞkhu {kLkð MkkÚku yá~ÞYÃku
òuzkÞu÷ çkeòu ¼køk [uíkLkk Au fu su þhehLke MkkÃkuûk{kt ðÄkhu Mkqû{ yLku Mkk{ÚÞoðkLk íku
ykí{Mk¥kk Ãkkt[ ykðhýku{kt AqÃkkÞu÷ Au. suLku Ãkt[fkuþ fnu Au.

2. Ãkt[fkuþ{kt ykðu÷ fkuþkuLke ÞkËe çkLkkðku
(1) yLLk{Þ fkuþ (2) «ký{Þ fkuþ (3) {Lkku{Þ fkuþ (4) rð¿kkLk{Þ fkuþ yLku
(5) ykLktË{Þ fkuþ.

 ík{khe «økrík [fkMkku - 2
1. {kÞk yux÷u þwt ?

MÚkq¤ MðYÃku Ãk]Úðe ÃkhLke á~Þ{kLk ðMíkwykuyu {Lku çkktæÞku Au íku y¿kkLk yux÷u {kÞk.
2. Lke[uLkk rðÄkLkku Mkk[k Au fu ¾kuxk íku sýkðku

1. ¾kuxwt 2. Mkk[tw 3. Mkk[wt
 ík{khe «økrík [fkMkku - 3
1. MÚkq¤ þheh yux÷u þw ?

Ãk]Úðe, s¤, yÂøLk, ðkÞw yLku ykfkþ yu Ãkt[{nk¼qíkLkk çkLku÷ þhehLku MÚkq¤ þheh fnu Au.
2. Lke[uLkk Ãkt[ík¥ð yLku íku{Lkk økwýkuLku ÞkuøÞ heíku òuzku.

1- çke 2.- ze 3.-E 4.-yu 5.- Mke
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 ík{khe «økrík [fkMkku - 4

1. yLLk{Þ fkuþLkk ÷ûkýku ÷¾ku.
1. íku MÚkq¤ Au. 4. íku Mkw¾ Ëw:¾ ¼kuøkððkLkwt MÚkkLk Au.
2. íku árüLkku rð»kÞ Au 5. íkuLke WíÃkr¥k, ð]rØ yLku ÷Þ ÚkkÞ Au.
3. íku á~Þ Au. 6. íku rðfkhe yLku yMkíÞ Au.

2. yLLk{Þ fkuþ yu ykí{k þk {kxu LkÚke ?
yLLk{Þ fkuþ íð[k, nkz-{ktMk, hõík, {¤-{qºk Lkku Mk{LðÞ Au fu su yþwØ Au. ßÞkhu
ykí{k þwØ Au. yLLk{Þ fkuþ rLkÞ{{kt hnuðkðk¤ku Au, ßÞkhu ykí{k [uíkLk Au. yLLk{Þ
fkuþ nkÚk, Ãkøk, {ÂMík»f ðøkuhu suðk WÃkktøkMkrník Au ßÞkhu ykí{k WÃkktøkhrník Au.
þheh Lkkþðtík Au, ßÞkhu ykí{k y{h Au. þheh {kÞkLkk ºkýu økwýkuÚke çkLku÷ Au, ßÞkhu
ykí{k økwýkíkeík Au. yk heíku fkuþ yLku ykí{k y÷øk nkuðkÚke yLLk{Þ fkuþ yu ykí{k
LkÚke.

 ík{khe «økrík [fkMkku - 5

1. MÚkq¤ þheh yLku Mkqû{ þheh ðå[uLkku íkVkðík ykÃkku.
íkVkðíkLkku {wÆk MÚkq¤ þheh Mkqû{ þheh

Mkqû{íkk ykuAe MÚkq¤ fhíkkt ðÄkhu
h[Lkk yLLk Úkfe ---
fkuþ yLLk{Þ «ký{Þ,{Lkku{Þ, rð¿kkLk{Þ
ÂMÚkrík òøkúík MðÃLk
LkkþLkwt fkhý Ãktík¼qík íkíðku ðkMkLkkykuLkku Lkkþ
økwý ík{Mk hsMk

2. Lke[uLke ¾k÷e søÞk Ãkqhku
1. Mkwû{ 2. yLLk{Þ, {Lkku{Þ, rð¿kkLk{Þ 3. «ký{Þ, {Lkku{Þ, rð¿kkLk{Þ

 ík{khe «økrík [fkMkku - 6

1. {Lkku{Þ fkuþ yu ykí{kLkk fÞk ÷ûkýku Ähkðíkku LkÚke. ÞkËe ykÃkku.
ykí{k rLkíÞ, yrðfkhe, yr¢Þ, yÔÞõík, yrðLkkþe, ÔÞkÃkf, {wõíkMðYÃk, ¿kkLk
MðYÃk, yîiík, áük yLku Mkw¾ MðYÃk Au. yk ík{k{ ÷ûkýku {Lkku{Þ fkuþ Ähkðíkku LkÚke.

2. {Lkku{Þ fkuþ yux÷u þwt ?
{Lk yLku Ãkkt[ ¿kkLkurLÿÞkuLku {Lkku{Þ fkuþ fnu Au.

 ík{khe «økrík [fkMkku - 7

1. rð¿kkLk{Þ yLku {Lkku{Þ fkuþ ðå[uLkku {wÏÞ íkVkðík sýkðku
¿kkLkurLÿÞku + {Lk  = {Lkku{Þ fkuþ
¿kkLkurLÿÞku + çkwrØ = rð¿kkLk{Þ fkuþ

2. rð¿kkLk{Þ fkuþ yux÷u þwt ?
rð¿kkLk{Þ fkuþ rðþu»k ¿kkLk nuíkw Au. rðþu»k ¿kkLk çkwrØÚke ÚkkÞ Au yux÷u rð¿kkLk{Þ fkuþ
çkwrØLkku Au. su{ {Lkku{Þ fkuþ yu {Lk yLku ¿kkLkurLÿÞku Au, íku{ rð¿kkLk{Þ fkuþ yu çkwrØ
yLku ¿kkLkurLÿÞku Au. ßÞkhu ¿kkLkurLÿÞku çkwrØ MkkÚku òuzkÞu÷ nkuÞ íÞkhu rð¿kkLk{Þ fkuþ
fnuðkÞ Au.
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 ík{khe «økrík [fkMkku - 8

1. MÚkq¤, Mk]û{ yLku fkhý þheh ðå[uLkku íkVkðík ykÃkku.
íkVkðíkLkku {wÆku MÚkq¤ þheh Mkqû{ þheh fkhý þheh

Mkqû{íkk ykuAe MÚkq¤ fhíkkt ðÄkhu MkkiÚke Mkqû{
h[LkkLkwt fkhý yLLk Úkfe y¿kkLk yLku ðkMkLkk {kÞk
fkuþ yLLk{Þ «ký{Þ, {Lkku{Þ, rð¿kkLk{Þ ykLktË{Þ
ÂMÚkrík òøkúík MðÃLk økkZ rLkÿk
LkkþLkwt fkhý Ãkt[¼qík ík¥ðku ðkMkLkkykuLkku Lkkþ y¿kkLkLke rLkð]r¥k
økwý ík{Mk hsMk Mk¥ð
«fkþ Qòo{Þ «fkrþík «økx «fkþ

2. þwt ykLktË{Þ fkuþ yu s ykí{k Au ? þk {kxu ?
Lkk ykLktË{Þ fkuþ yu ykí{k LkÚke fkhý fu íku{kt ykí{kLkk økwýkuLkku y¼kð òuðk {¤u Au.

3. Ãkkt[fkuþ yLku ykí{k{kt su ÷ûkýku nksh nkuÞ íkuLke Mkk{u ‘’ Lke rLkþkLke fhku.

÷ûký yLLk{Þ «ký{Þ {Lkku{Þ rð¿kkLk{Þ ykLktË{Þ ykí{k

fkuþ fkuþ fkuþ fkuþ fkuþ

yr¢Þ 

yÔÞõík 

y{h 

rðfkhe     

rLkíÞ 

Mkr[ËkLktË 

ÔÞkÃkf 

yrðfkhe 

økwýkíkeík 

WÃkktøkMkrník 

Lkkþðtík     

yîiík 

áük 
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Ëqhðíkeo yæÞÞLk{kt Mð-yæÞÞLk yÇÞkMk-Mkk{økúeLke ¼qr{fk

Ëqhðíkeo rþûký «ýk÷e{kt yMkhfkhf Mð-yæÞÞLk yÇÞkMk-Mkk{økúe yrLkðkÞo Au.
yk yÇÞkMk-Mkk{økúeLkk ÷u¾fku, yæÞkÃkfku yLku rðãkÚkeoyku yufçkeòÚke ½ýkt Ëqh yLku õÞkhuf
íkku õÞkhuÞ Lk {¤e þfu íkuðe ÂMÚkrík{kt nkuðkÚke ykðe yæÞÞLk Mkk{økúe Mkwøk{ yLku yMkhfkhf
nkuðe sYhe Au. Ëqhðíkeo rþûký {kxuLke yÇÞkMk-Mkk{økúe{kt rðãkÚkeoLkk çkkirØf ®[íkLkLku
WÆeÃík fhðkLke ûk{íkk íkÚkk ykð~Þf ík{k{ yæÞÞLk «ð]r¥kyku nkuðe òuEyu. yk Mkk{økúe
ÃkkXTâ¢{Lkk Mkk{kLÞ yLku rðrþü nuíkwykuLkk yLkwMktÄkLku rðãkÚkeoLku ÃkÞkoÃík {køkoËþoLk ykÃkðk
Mkûk{ nkuðe òuEyu. Mð-yæÞÞLk Mkk{økúe{kt yÇÞkMk¢{{kt Mkqr[ík ík{k{ çkkçkíkkuLkku Mk{kðuþ
ÚkkÞ íku sYhe Au.

yMkhfkhf yæÞÞLk rMkØ fhðk {kxu yLkuf «fkhLkk ykÞkusLkLkku WÃkÞkuøk fhðk{kt
ykðu Au; suLkkÚke rðãkÚkeo ¿kkLkkuÃkksoLk fhe þfu. çkkirØf yLku {Lkkuþkherhf fkiþÕÞku fu¤ðe
þfu yLku ðíkoLk íkÚkk yr¼øk{{kt ykð~Þf ÃkrhðíkoLkku MkkÄe þfu. ykÚke s rðãkÚkeoLkwt {qÕÞktfLk
Ãký ÃkkXTâMkk{økúe{kt ykðhe ÷uðk{kt ykÔÞwt Au.

Ëqhðíkeo rþûkýLke Mð-yæÞÞLk yÇÞkMk Mkk{økúe{kt WÃkÞkuøk{kt ÷uðk{kt ykðu÷e
þiûkrýf «ð]r¥kykuLkwt MðYÃk íku rþûkýLkk ¿kkLkkí{f, ¼kðkí{f fu {Lkkuþkherhf nuíkw{ktÚke
fÞk nuíkwLku Mkt÷øLk Au ? íkuLkk Ãkh ykÄkrhík Au. yk nuíkwyku ¼rð»Þ{kt yLkw¢{u ¿kkLk, çkkirØf
fkiþÕÞku yLku {Lkkuþkherhf fkiþÕÞkuLke WÃk÷ÂçÄ{kt Ãkrhý{u Au. rðãkÚkeoyu {u¤ðu÷ ¿kkLkLke
«krÃík, WÃkÞkuøk yLku yr¼ÔÞÂõík fhðk {kxu «kuíMkkrník fhe þfkÞ. rðãkÚkeoykuLkk Ãkqðo¿kkLkLkku
yLku yLkw¼ðkuLkku ykÄkh ÷ELku h[ðk{kt ykðu÷ rþûký Mkk{økúe îkhk çkkirØf fkiþÕÞLkk
nuíkwLku rMkØ fhe þfkÞ Au yLku íkuLkk îkhk LkðeLk ¿kkLk «krÃíkLkku {køko «þMík ÚkkÞ Au.

yÇÞkMk-Mkk{økúe{kt MðkæÞkÞ «kusuõx yLku «ríkÃk]rü(Feedback)Lkk MðYÃku
yÇÞkMkLkwt ykÞkusLk sYhe Au. þkherhf fkiþÕÞ MktçktrÄík þiûkrýf «ð]r¥kyku{kt r[ºkkí{f
hsqykík nkuðe òuEyu yLku íÞkhçkkË Wr[ík yÇÞkMkLkwt ykÞkusLk nkuðwt òuEyu. ðíkoLk yLku
yr¼øk{{kt ÃkrhðíkoLk {kxu ykÞkursík rþûký «ð]r¥kyku hMk sL{kðu íkuðe íkÚkk yk ÃkrhðíkoLk
îkhk Úkíkkt ÷k¼ yLku íkuLke sYrhÞkíkLku «rík®çkrçkík fhu íkuðe nkuðe òuEyu. íÞkh ÃkAe Lkðkt
yr¼øk{kuLku yÃkLkkððkLke yLku íku MktçktrÄík «r¢ÞkLkk ÞkuøÞ yÇÞkMkLkwt Wr[ík yk÷u¾Lk Úkðwt
òuEyu.



Ëqhðíkeo rþûkýLke ¼qr{fk.

«íÞûk yæÞkÃkLk{kt òuðk {¤íke «íÞkÞLkLke rðþu»kíkkyku; suðe fu ytíkhk÷kÃk,
Ãkqðoyr¼MktÄkLk, ÞkuøÞ MÚkkLku rðhk{, ykhkun-yðhkun, ¼kð-¼tøke{k, Mðh¼kh ðøkuhu
Ëqhðíkeo yæÞÞLk{kt WÃk÷çÄ LkÚke. yk WýÃk rðþu»kík: {wrÿík MkkrníÞ{kt (÷ur¾ík MkkrníÞ{kt)
òuðk {¤u Au. rðãkÚkeo yLku rþûkf ðå[uLkk ÔÞððnkhLke yk ¾qxíke fzeLku òuzðk {kxu s
Ëqhðíkeo Mð-yæÞÞLk Mkk{økúe{kt þiûkrýf «ð]r¥kykuLkwt ykÞkusLk fhðk{kt ykðu Au. {kxu s
ykðe «ð]r¥kykuLkwt ykÞkusLk ðifÂÕÃkf Lknª; Ãkhtíkw yrLkðkÞo Au.

Mð-yæÞÞLk yÇÞkMk-Mkk{økúeLku LkkLkk yuf{ku{kt rð¼krsík fheLku rþûkýLkk W¥k{
MkkÄLk íkhefu rðfMkkððkLke MktfÕÃkLkk Au. þiûkrýf «ð]r¥kyku{kt ðirðæÞ îkhk rþûkýLkk rðrðÄ
ûkuºkLkk nuíkwyku rMkØ ÚkkÞ íkuðku «ÞíLk fhðkLkku Au.

Ëqhðíkeo rþûkýLke Mð-yæÞÞLk Mkk{økúeLkwt ykÞkusLk ÃkqðorLkrùík, þiûkrýf LkeÃksLku
æÞkLk{kt ÷ELku fhðkLkwt nkuðkÚke íkuLkk nuíkwyku yLku æÞuÞku rLkrùík nkuÞ Au. ð¤e yæÞuíkkyku
ËqhMÚk nkuðkÚke yk Mkk{økúe îkhk íkuyku rLkrùík yæÞÞLk «ð]r¥kyku{kt Mkt÷øLk hnu íkuðwt ykÞkusLk
fhðk{kt ykðu Au. suÚke yæÞuíkkyku MktçktrÄík MktfÕÃkLkkykuLku çkhkçkh Mk{S þfu. Mð-yæÞÞLk
Mkk{økúe{kt MkkÚku Mktf¤kÞu÷ MðkæÞkÞku, «kÞkurøkf fkÞkuo, «ð]r¥kyku yLku «fÕÃkkuLkku Ãký yk s
nuíkw Au. yk Mkk{økúe {kxu Wr[ík þiûkrýf «ð]r¥kykuLke WËknhýYÃk Mkqr[ ½ýe {kuxe nkuE
þfu. yk MktË¼uo þiûkrýf «ð]r¥kyku rðãkÚkeoLku yr¼«urhík fhu Au, {køkoËþoLk ykÃku Au yLku
rðãkÚkeoLke «økrík yLku «ËþoLkLkwt Mkíkík {kÃkLk-{qÕÞktfLk Ãký fhu Au.



yæÞuíkkLkwt MktÃkku»ký

«MíkkðLkk (Introduction)

yk [kh rð¼køk [kh yuf{kuLku Mk{kðu Au. (yuf{ 9,10,11 yLku 12)

yuf{ - 9 {kt çkk¤fkuLkk ¼kðkí{f rðfkMkLke ðkík fhðk{kt ykðe Au. yuf{ - 3 {kt çkk¤fLkk
¼kðkí{f rðfkMkLkk rLkËuoþfkuLke Mk{s {u¤ðe Au. {kLkð rðfkMkLke rðrðÄ yðMÚkkyu ¼kðkí{f
rðfkMk yLkuf Ãkrhçk¤kuLke yMkh nuX¤ yLkLÞ heíku rðfkMk Ãkk{u Au. rþûkýLkwt æÞuÞ çkk¤fLkk MkðkOøke
rðfkMkLke {kxuLkwt nkuE yLku çkk¤fLku yuf Mkkhku {kLkðe çkLkkððkLkwt nkuE yu çkkçkík ¾qçk sYhe çkLku
Au fu çkk¤fLkk çkkuÄkí{f rðfkMkLke MkkÚku íkuLkk ¼kðkí{f rðfkMkLku MkwrLkrùík fhðk{kt ykðu. çkwrØþk¤e
çkk¤f yLÞ «íÞu ÞkuøÞ MktðuËLkkyku Ähkðu íkuLku yr¼ÔÞõík fhe þfu íku Ãký yux÷w s {níðLkwt Au.
yk yuf{{kt ¼kðkí{f ûkuºk{kt hnu÷ «r¢ÞkykuLke Mk{s, ¼kðkí{f ûkuºkkuLkk fkiþÕÞku, ¼kðkí{f
rðfkMkLkwt {kÃkLk yLku yæÞkÃkLk íku{s ¼kðkí{f rðfkMkLkkt MktÃkku»ký {kxuLkk Mkq[Lkku íkÚkk h{íkku
ykÃkðk{kt ykðe Au.

yuf{ - 10 {kt çkk¤fkuLkk çkkuÄkí{f rðfkMkLke [[ko fhðk{kt ykðe Au. {kLkð rðfkMkLke rðrðÄ
yðMÚkkykuyu çkkuÄkí{f rðfkMkLkk rLkËuoþfkuLkku yÇÞkMk ík{u yuf{ - 6 {kt fÞkuo. çkkuÄkí{f rðfkMk
yu {kLkð rðfkMk MkkÚku sxe÷ {kLkrMkf «r¢Þk fhðkLke íkuLke ûk{íkk Mkq[ðu Au. Mkh¤Úke srx÷
{kLkrMkf «r¢ÞkLkwt ðøkeofhý ykÃkíke ç÷w{ xuûkkuLkku{eLke [[ko yk yuf{{kt fhðk{kt ykðe Au. íku
WÃkhktík çkkuÄkí{f «r¢Þk yLku íkuLkk MðYÃk íku{s íkuLku Mkt÷øLk íkfo, Mk{MÞk Wfu÷, MksoLkkí{f yLku
yrÄçkkuÄLke ðkík Ãký yk yuf{{kt fhðk{kt ykðe Au. yk yuf{Lkku nuíkw çkk¤fkuLkk çkkuÄkí{f
rðfkMkLku ðÄkhu Mkkhe heíku Mk{sðku yLku íkuLku yLkwYÃk çkkuÄkí{f rðfkMkLkk MktÃkku»ký {kxuLke
«ð]r¥kykuLkk ykÞkusLk {kxu Mkûk{ ÚkðkLkku Au.

yuf{ - 11 {kt çkk¤fLkk {Lkkuþkherhf rðfkMkLke Mk{s ytøkuLke [[ko fhe Au. çkk¤fLkwt þheh MðMÚk
nkuÞ íkku íkuLkk MkðkOøke rðfkMkLku Ãkku»ký {¤u Au. çkkuÄkí{f yLku ¼kðkí{f rðfkMkLkk MktÃkku»ký
{kxuLke ðkík fÞko çkkË çkk¤fLkk {Lkkuþkherhf rðfkMkLke ðkík yk yuf{{kt fhðk{kt ykðe Au.
çkk¤f ¼rð»Þ{kt fkuEÃký ûkuºk{kt òÞ íÞkhu íku þheh yLku {kLkrMkf r¢ÞkykuLkwt sYhe Mktf÷Lk Ähkðu
íku ¾qçk yøkíÞLkwt Au. çkk¤fLkk {Lkkuþkherhf ûkuºkLkk nuíkwykuLke xuûkkuLkku{e, {Lkkuþkherhf fkiþÕÞkuLkwt
ðøkeofhý yLku {Lkkuþkherhf fkiþÕÞ rðfkMk {kxuLkk nuíkwykuLke xuûkkuLkku{e, {Lkkuþkherhf fkiþÕÞkuLkwt
ðøkeofhý yLku {Lkkuþkherhf fkiþÕÞ rðfkMk {kxuLkk yæÞkÃkLkLke ðkík yk yuf{{kt fhðk{kt ykðe
Au.

yuf{ - 1 Úke 11 {kt ykÃkýu {kLkð rðfkMkLkk rðrðÄ Ãkrh{kýku suðk fu çkkuÄkí{f, ¼kðkí{f,
r¢Þkí{f, Mkk{krsf, Lkiríkf rðfkMk ðøkuhuLku ÷økíkkt rLkËuoþfku yLku fux÷ktf rMkØktíkkuLkku yÇÞkMk
fÞkuo. yk ík{k{ {krníkeLkku yÇÞkMk fÞko çkkË yu çkkçkík Mk{sðe ¾qçk sYhe Au fu yk Ëhuf
Ãkrh{ký Ëhuf ÔÞÂõík{kt r¼Òk r¼Òk «{ký{kt rðfrMkík ÚkÞu÷ nkuÞ Au. Ëhuf ÔÞÂõík yLkLÞ yÂMíkíð
Ähkðu Au. Ëhuf ÔÞÂõík yLÞkuÚke [ku¬Mk heíku swËku Ãkzu Au. çkk¤fku{kt yk yLkLÞíkk fÞk MðYÃk{kt,
fÞk ûkuºkku{kt, fE heíku òuðk {¤u Au yLku íkuLku æÞkLk{kt hk¾eLku yLkLÞíkkLkk MktÃkku»ký {kxu fE
«ð]r¥kyku fhe þfkÞ íkuLke ðkík yuf{ - 12 {kt fhðk{kt ykðe Au.
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9.4 ¼kðkí{f ûkuºkLke «r¢Þkyku

9.4.1 ¼kðkí{f ûkuºkLke «r¢ÞkykuLke fûkkyku

9.4.2 ¼kðkí{f ûkuºkLkk fkiþÕÞku
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9.5 ¼kðkí{f rðfkMkLkwt yæÞkÃkLk yLku {kÃkLk

9.5.1 ¼kðkí{f ûkuºk{kt yæÞkÃkLk {kxuLkk yr¼øk{ku

9.5.2 ¼kðkí{f rðfkMkLkwt {kÃkLk

9.6 ¼kðkí{f rðfkMkLkwt MktÃkku»ký

9.6.1 ¼kðkí{f rðfkMkLkk MktÃkku»ký {kxuLkk Mkq[Lkku

9.6.2 ¼kðkí{f rðfkMkLku yMkh fhíkkt Ãkrhçk¤ku

9.6.3 ¼kðkí{f rðfkMk {kxuLke h{íkku
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9.8 MðkæÞkÞ

9.9 Mkqr[ík ðk[LkMkk{økúe

9.10 ík{khe «økrík [fkMkkuLkk W¥khku

9.1 «MíkkðLkk

¼kðkí{f rðfkMk ytøku yuf{ - 3 {kt yÇÞkMk fÞkuo. íku{ òuÞwt fu øk¼koðMÚkkÚke s çkk¤fLkku ¼kðkí{f
rðfkMk þY ÚkE òÞ Au yLku íkÁýkðMÚkk MkwÄe rðrðÄ yðMÚkkyku{ktÚke yLkuf Ãkrhçk¤ku nuX¤
rðfkMk Ãkk{u Au. ¼kðkí{f rðfkMkLkk rLkËuoþfkuLkk yÇÞkMk Úkfe çkk¤fLkk Mkt¼rðík ðíkoLkLkku yÇÞkMk
ík{u fÞkuo. {kLkðeLkwt ¼kðkí{f ûkuºk ¾qçk Mktfw÷ Mkth[Lkk Ähkðu Au. fÞku {kLkð Mktðuøk õÞkhu yLku
fkuLkk îkhk fE heíku «¼krðík ÚkkÞ Au íku fnuðwt {w~fu÷ Au. íku{s fÞku Mktðuøk õÞkhu yr¼ÔÞõík ÚkkÞ
íkuLke ykøkkne fhðe Ãký {w~fu÷ Au. Ãkhtíkw, MktþkuÄLkkuLkk ykÄkhu yux÷wt [ku¬Mk fne þfkÞ fu yLÞ
«fkhLkk rðfkMkkuLke {kVf ykÃkýu ¼kðkí{f rðfkMkLke [ku¬Mk ÞkusLkk y{÷{kt {qfeLku ¼kðkí{f
fkiþÕÞkuLkku rðfkMk fhe þfeyu Aeyu. ¼kðkí{f ûkuºk{kt ÚkÞu÷ ¾uzký çkkuÄkí{f ûkuºk sux÷wt ÔÞkÃkf
yLku [ku¬Mk fne þfkÞ fu yLÞ «fkhLkk rðfkMkkuLke {kVf ykÃkýu ¼kðkí{f rðfkMkLke [ku¬Mk
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ÞkusLkk y{÷{kt {qfeLku ¼kðkí{f fkiþÕÞkuLkku rðfkMk fhe þfeyu. ¼kðkí{f ûkuºk{kt ÚkÞu÷ ¾uzký
çkkuÄkí{f ûkuºk sux÷wt ÔÞkÃkf yLku [ku¬Mk Lk nkuðkLkk fkhýu rþûkfku {kxu [ku¬Mk rËþkrLkËuoþ fu
{køkoËþoLk ykÃkíkk rMkØktíkku yLku MkkrníÞLkku y¼kð nkuÞ Au. ð¤e yk «fkhLkk rðfkMkLkk {kÃkLk
{kxu hnu÷ {qtÍðýku íku{kt Qtzk Wíkhðk {ktøkíkk ÷kufku {kxu yðhkuÄf çkLke hnu Au. íku{ Aíkkt ½ýkt
{Lkkurð¿kkLkeykuLkk «ÞkMkku nuX¤ çkkuÄkí{f ûkuºkLke {kVf s çkk¤fLkk ¼kðkí{f rðfkMkLke «r¢ÞkLku
æÞkLk{kt hk¾eLku xuûkkuLkku{e hsq fhðk{kt ykðu÷ Au. íkuLkk yÇÞkMk Úkfe çkk¤fLkk ¼kðkí{f rðfkMkLkk
Mktíkku»ký {kxuLkwt ykÞkusLk fhe þfkÞ Au.

«Míkwík yuf{{kt yuf{{kt ¼kðkí{f ûkuºk{kt Úkíke «r¢Þkyku yLku ¼kðkí{f fkiþÕÞkuLke
ðkík fhðk{kt ykðe Au. suÚke íkuLkk MktÃkku»ký {kxuLkku [ku¬Mk çkkuÄkí{f ykÄkh {¤e hnu. íÞkh çkkË
¼kðkí{f ûkuºkLkk rðfkMk {kxuLkk yæÞkÃkLk {kxuLkk yr¼øk{ku yLku íkuLkk {kÃkLkLke ðkík fhðk{kt
ykðe Au. AuÕ÷u ¼kðkí{f rðfkMkLkk MktÃkku»ký {kxuLkk yr¼øk{ku yLku íkuLkk {kÃkLkLke ðkík fhðk{kt
ykðe Au. AuÕ÷u ¼kðkí{f rðfkMkLkk MktÃkku»ký {kxuLkk Mkq[Lkku yLku h{íkkuLke ðkík fhu÷ Au.

9.2 WÆuþku

yk yuf{Lkk ytíku ík{u Lke[uLke çkkçkíkku {kxu ÞkuøÞ çkLkþku -

 ¼kðkí{f ûkuºkLkk rðfkMkLke «r¢ÞkLkk Mk{s ykÃke þfþku.

 ¼kðkí{f rðfkMk {kxuLkk yæÞkÃkLk yr¼øk{ku yLku íkuLkk {kÃkLk rðþu Mk{s ykÃke þfþku.

 ¼kðkí{f rðfkMkLkk MktÃkku»ký {kxuLkk Mkq[Lkku yLku íkuLku yMkh fhíkkt Ãkrhçk¤kuLke [[ko fhe
þfþku.

 ¼kðkí{f rðfkMkLkk MktÃkku»ký {kxuLke h{íkkuLkwt ykÞkusLk fhe þfþku.

9.3 ¼kðkí{f rðfkMk

çkuLòr{Lk ç÷q{ yLku íku{Lkk MknfkÞofhkuLkk sqÚku rþfkøkku ÞwrLkðŠMkxeLkk rþûkýþk†
¼ðLk{kt yÇÞkMkku yLku [[koykuLkk ykÄkhu, Taxonomy of LearninÏík and Taxonomy of

Educational Objectives hsq fÞkuo. Taxonomy of LearninÏík {kt íkuykuyu yæÞÞLkLkk A Míkh
hsq fÞko. yk Míkh yufçkeò Ãkh ©uýeLke {kVf ykøk¤ ðÄu Au. yk Míkh Mkh¤ ®[íkLk «fkhÚke
Mktfw÷ ®[íkLk «fkh íkhV Ãký ykøk¤ ðÄu Au. ¿kkLk, Mk{s, WÃkÞkusLk, Mkt&÷u»ký, rð&÷u»ký yLku
{qÕÞktfLkLkku yk Míkh{kt Mk{kðuþ fhðk{kt ykÔÞku. Taxonomy of Educational {kt íkuykuyu þiûkrýf
nuíkwykuLkwt ºký ûkuºkku{kt ðøkeofhý fÞwO. ¼kðkí{f ûkuºk, ¿kkLkkí{f ûkuºk yLku {LkkuMLkkÞrðf ûkuºk.
¼kðkí{f ûkuºk{kt yr¼Ár[yku, ð÷ýku, fËh, {qÕÞku yLku ¼kðkí{f «ýkr÷Lkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au.
ßÞkhu {LkkuMLkkÞrðf ûkuºkku{kt MLkkÞrðf fkiþÕÞkuLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au.

yk ðøkeofhý yLkwMkkh çkk¤fkuLkk MkðkOøke rðfkMk {kxu yk ºkýuÞ ûkuºk{kt þiûkrýf «ð]r¥kyku
rþûkf îkhk nkÚk Ähðe òuEyu. yk ðøkeofhý çkkË ½ýk rðîkLkkuyu ÃkkuíkkLkk Ãkûk hsq fÞko fu yk
ðøkeofhý{kt ºkýuÞ ûkuºkkuLke y÷øk - y÷øk yku¤¾ ykÃkðk{kt ykðe Au, Ãkhtíkw íkuykuLku MktÃkqýoÃkýu
yufçkeòtÚke swËkt Ãkkze þfkÞ Lknet. íkuyku Ãkife ºkýuÞ ðå[u yÚkðk ºký Ãkife çkççku ðå[u øk{ku -
yýøk{ku, ¾wþe - Lkk¾wþe ðøkuhu ÷køkýeyku Ãkqðuo ÚkÞu÷e ¿kkLkkí{f «r¢Þkyku Ãkh ykÄkrhík Au.
su{kt rðrðÄ rð»kÞðMíkw ðå[uLkku ¼uË Ãkkh¾ðk{kt ykÔÞku nkuÞ Au. íku{Lkk ÃkkMkktykuLku yku¤¾ðk{kt
ykÔÞkt nkuÞ Au. íku{Lkwt {qÕÞ [fkMkðk{kt ykÔÞwt nkuÞ Au.
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¿kkLkkí{f ûkuºkLkk fkuEÃký fkiþÕÞLkk yæÞÞLk {kxu íkuLke yr¼hwr[, íkuLkk «íÞu nfkhkí{f
ð÷ý. íku þe¾ðk {kxu «uhý ðøkuhu ¼kðkí{f ½xfku yrLkðkÞo Au. çkktËwhkyu MLkkÞrðf fkiþÕÞLkk
yæÞÞLkLkk [kh MkkuÃkkLkku hsq fÞko Au : æÞkLk, Äkhý, ðíkoLk yLku «uhý. yk{ MLkkÞrðf fkiþÕÞLkk
yæÞÞLk {kxu ¿kkLkkí{f, ¼kðkí{f ûkuºkLkk æÞkLk yLku «uhý ½xfku yrLkðkÞo sýkÔÞk Au. çkk¤f
¿kkLkkí{f, ¼kðkí{f, Mkk{krsf fu {Lkkuþkherhf ûkuºkLkk fkiþÕÞkuLkwt yæÞÞLk fhíkwt nkuÞ íÞkhu òu íku
¼kðkí{f ûkuºkLkk rLkBLk Míkhu nkuÞ íkku íkuLku yæÞÞLk{kt {w~fu÷e fu yðhkuÄ Lkzu Au. WËknhý íkhefu,
òu yæÞuíkk yæÞÞLk ytøku ÃkkuíkkLke sðkçkËkhe ÷uðk íkiÞkh Lk nkuÞ íkku íku sqÚk[[ko{kt ¼køk ÷uþu Lknet.

yk{, yæÞkÃkLkLkwt ykÞkusLk fkuE yuf ûkuºk Ãkh furLÿík nkuÞ yLku yLÞ ûkuºkkuLke yðøkýðk{kt
ykðu íkku rþûkf yæÞkÃkLk «r¢Þk{kt fu yæÞuíkk yæÞÞLk «r¢Þk{kt MktÃkqýoÃkýu MkV¤ Úkíkku LkÚke.
ykÚke ºkýu ûkuºkku Ãkh Mk{ktíkh æÞkLk ykÃkðwt òuEyu.

fkuÚkðu÷, ç÷q{ yLku {uMkeÞk yu ¼kðkí{f ûkuºk{kt Mktðuøkku MkkÚku òuzkÞu÷e çkkçkíkku suðe fu,
÷køkýeyku, {qÕÞku, fËh, WíMkkn, «uhýku yLku ð÷ýkuLkku Mk{kðuþ fÞkuo Au. yk ûkuºkkuLke r¼LLk
çkkçkíkku Mkh¤Úke Mktfw÷ MðYÃkLke yæÞÞLkLke Ãkkt[ fûkkyku{kt Mk{krðü ÚkkÞ Au. su{ ¿kkLkkí{f
ûkuºk{kt íkfo, Mk{MÞk- Wfu÷ ðøkuhuLkk  yæÞÞLkLke «r¢Þkyku ÚkkÞ Au íku{ ¼kðkí{f ûkuºk{kt Ãký
¼kðkí{f fkiþÕÞkuLkk yæÞÞLkLke «r¢Þk ÚkkÞ Au. ynª ykÃkýu Mkki«Úk{ ç÷q{ yLku íku{Lkk
MkkÚkeËkhkuyu ykÃku÷k ðøkeofhý yLkwMkkh yæÞÞLk-«r¢ÞkLke Ãkkt[ fûkkyku yLku íkuLke yæÞÞLk LkeÃkòuLke
[[ko fheþwt yLku íÞkhçkkË yk Ãkkt[ fûkkykuLkwt 16 Íq{¾ktyku yLku 80 fkiþÕÞku{kt Mkqû{ ðøkeofhý
fheþwt.

9.4 ¼kðkí{f ûkuºkLke «r¢Þkyku

 9.4.1 ¼kðkí{f ûkuºkLke «r¢ÞkykuLke fûkkyku

yk ûkuºk Ãkkt[ ¼kðkí{f «r¢ÞkykuLkwt çkLku÷ Au fu su Mkh¤Úke Mktfw÷ yu{ ©uýe{kt økkuXðkÞu÷wt
Au. yk «íÞuf «r¢ÞkLku ‘yæÞÞLk - LkeÃks’ íkhefu yku¤¾eþwt. yk «íÞuf ‘yæÞÞLk - LkeÃks’ Lkku
Ãkrh[Þ íkuLke MktfÕÃkLkk yLku íkuLku ÔÞõík fhíkkt yæÞuíkkLkkt ðíkoLkku ðzu {u¤ðeþwt. Ëhuf «r¢Þk fu
MkkuÃkkLk {kxu r¢ÞkÃkËkuLke ÞkËe ykÃku÷ Au. yk r¢ÞkÃkËkuLkk WÃkÞkuøkÚke ‘MðåAíkk’ Lkk {qÕÞ {kxuLkk
rðrþü nuíkwyku Ëhuf MkkuÃkkLk {kxu WËknhý íkhefu ykÃku÷ Au. ík{u fkuE yuf {qÕÞ ÃkMktË fhe yk
r¢ÞkÃkËkuLkku WÃkÞkuøk fhe rðrþü nuíkwykuLke ÞkËe çkLkkðe íkuLku Mkt÷øLk sYhe yæÞkÃkLk ÞkusLkkyku
rð[khe þfku Aku.

¢kuÚkðu÷, ç÷q{ yLku {uMkeÞkyu Taxonomy of Educational Objectives Hand Book

- II : Affective Domain {kt ¼kðkí{f ûkuºkLke «r¢ÞkykuLku æÞkLk{kt nuíkwykuLkwt ðøkeofhý Mk{òÔÞwt
níkwt su Lke[u {wsçk Au.

1. æÞkLk{kt ÷uðwt (ReceivinÏík or AttendinÏík)

2. «rík[kh ykÃkðku (RespondinÏík)

3. {q÷ððwt (ValuinÏík)

4. ÔÞðMÚkkÃkLk (OrÏíkanisation)

5. y{qf {qÕÞ fu {qÕÞíktºk ðzu yku¤¾ððwt (Characterization by a Value or Value

Complex)
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1. æÞkLk ykÃkðwt : æÞkLk ykÃkðwt yux÷u [ku¬Mk «r¢Þk, ½xLkk fu WÆeÃkf «íÞu çkk¤fLke æÞkLk
ykÃkðkLke EåAk. yk «r¢ÞkLku Lke[uLke Ãkuxkfûkkyku{kt ðnU[e þfkÞ.

òøk]íkíkk : yæÞuíkk [ku¬Mk ÃkrhÂMÚkrík, çkLkkð fu Mk{MÞk ytøku òøk]ík çkLku Au su yæÞÞLk
íkhVLkwt «Úk{ MkkuÃkkLk Au.

æÞkLk ykÃkðkLke EåAk : yk ðíkoLk Ëþkoðu Au fu yæÞuíkk ftEf «kó fhðk EåAu Au. yæÞuíkk
ÃkrhÂMÚkrík Ãkh ¾hu¾h æÞkLk ykÃku Au. WËknhý íkhefu, æÞkLkÃkqðof ðkík Mkkt¼¤ðe.

rLkÞtrºkík fu ÃkMktrËík æÞkLk : yæÞuíkk ÃkkuíkkLkk æÞkLkLku nfkhkí{f heíku rLkÞtrºkík fhu Au.
y÷øk - y÷øk nuíkw {kxu ©uc nkuÞ íkuðku WÆeÃkf ÃkMktË fhu Au yLku íkuLkk Ãkh æÞkLk ykÃku Au.
yLÞ WÆeÃkfkuLkku nkshe yðøkýu Au.

æÞkLk{kt ÷uðw - r¢ÞkÃkËku

- Ãk]åAk fhu - Mkq[Lkk yLkwMkhu - yku¤¾u - ðýoLk fhu

- xèkh çkuMku - yku¤¾u - Ëþkoðu - ÃkMktË fhu

- Lkk{ ykÃku - ©ðý fhu - æÞkLk ykÃku - Mk¼kLk ÚkkÞ

- «íÞw¥kh ykÃkðk íkíÃkhíkk Ëþkoðu

 r¢ÞkÃkËkuLkk ykÄkhu rðrþü nuíkwyku :

- MðåAíkk rðþu Ãk]åAk fhu - MðMAíkk ytøkuLke Mkq[Lkk yLkwMkhu

- MðåAíkkLke ðkík Ëhr{ÞkLk xèkh çkuMku - MðåAíkkLkk ûkuºkkuLku yku¤¾u

- MðåAíkkLkwt ðýoLk fhu - MðåAíkk Ëþkoðu

- MðåAíkk ÃkMktË fhu - MðåAíkk ytøku «íÞw¥kh ykÃkðk
íkíÃkhíkk Ëþkoðu

- MðåAíkk ytøkuLke ðkík[eíkLkwt ©ðý fhu - MðåAíkk íkhV æÞkLk ykÃku

- MðåAíkk {kxu Mk¼kLk ÚkkÞ

2. «rík[kh ykÃkðku : ðMíkw Ãkh æÞkLk ykÃkðk WÃkhktík íku Mkr¢Þ heíku ¼køk Ãký ÷u Au. yk
Míkhu [ku¬Mk ½xLkk íkhV {kºk æÞkLk Lk ykÃkíkk íku «rík[kh Ãký ykÃku Au. yk ðøkoLke Wå[
fûkkLku yr¼Ár[ Lkk{ ykÃkðk{kt ykÔÞwt Au. yÚkkoíkT yk «r¢Þk Ãkh «¼wíð {u¤ðu÷
ÔÞÂõík [ku¬Mk «r¢Þk{kt ¼køk ÷uðk{kt ykLktË {u¤ðu Au. yk «r¢ÞkLke Ãkuxkfûkkyku Lke[u
{wsçk Au.

yLÞLkk «rík[khkuLku rðLkk rðhkuÄu Mðefkhðk : yæÞuíkk [ku¬Mk ÃkrhÂMÚkrík fu WÆeÃkf íkhV
ykÃku÷ «rík¼kðLku MktÃkqýoÃkýu ð¤øke hnu Au. ykÃku÷ MkkrníÞ ðkt[u, MðkMÚÞ MktçktÄe
Mkq[LkkLkwt Ãkk÷Lk fhu ðøkuhu.

«rík[kh ykÃkðkLke EåAk : yÃkurûkík ðíkLk ðifÂÕÃkf yLku MðiÂåAf nkuðk Aíkkt yæÞuíkk
rþûkfLkk ¼Þ ðøkh íkuLkku «rík¼kð ykÃkðk íkiÞkh nkuÞ Au. ðÄkhkLkwt MkkrníÞ ðkt[u,
ðøko¾tz [[ko{kt ¼køk ÷u Au.
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«rík[kh{kt Mktíkku»k : [ku¬Mk ðíkoLkku fhðk{kt ykLktË {u¤ðu. ykLktË {u¤ððk yøkkW fhíkkt
ðÄw Wå[ fûkkyu òÞ.

«rík[kh ykÃkðku - r¢ÞkÃkËku

- W¥kh ykÃku - ðkt[u - {tsqh fhu - fnu

- {ËË fhu - hsqykík fhu - yufrºkík fhu - ynuðk÷ ykÃku

- {nkðhku fhu - [[ko fhu ÷¾u

 r¢ÞkÃkËkuLkk ykÄkhu rðrþü nuíkwyku :

- MðåAíkk ytøkuLkk «&LkkuLkk W¥kh ykÃku -  MðåAíkk ytøku ðkt[u

- MðåAíkk ytøkuLkk «Míkkð {tsqh fhu - MðåAíkk ytøku yLÞLku fnu

- MðåAíkkLkk fkÞkuo{kt {ËË fhu - MðåAíkk ytøkuLkk fkÞkuo {kxu hsqykík fhu

- MðåAíkk ytøkuLke {krníke yufrºkík fhu - MðåAíkk ytøkuLkku ynuðk÷ ykÃku

- MðåAíkk ytøku [[ko fhu - MðåAíkk ytøku ÷¾u

3.  {q÷ððwt : {q÷ððw yux÷u ðMíkw, ½xLkk fu ðíkoLkLkwt {qÕÞ Mk{sðtw. yæÞuíkkLke {qÕÞ Mk{s íku
[ku¬Mk ðMíkw, ½xLkk fu ðíkoLk MkkÚku fux÷e ½rLkc heíku òuzkÞ Au. íkuLkk ðzu Lk¬e ÚkE þfu
Au. íkuLke MkkÚku òuzkðk Ëçkký Lk nkuðk Aíkkt [ku¬Mk {qÕÞLkk fkhýu íkuLke MkkÚku òuzkðk
ðíkoLk fhu Au. ykðk ðíkoLkkuLku ‘ð÷ýku’ fu ‘fËh’ ðzu yku¤¾ðk{kt ykðu Au. {q÷ððkLke
Ãkuxkfûkkyku Lke[u {wsçk Au.

{qÕÞLkku Mðefkh : yæÞuíkk [ku¬Mk ðMíkw fu ½xLkkLku [ku¬Mk {qÕÞ ykÃku Au. «khtr¼f íkçk¬u
{qÕÞ MðefkhLke ÃkrhÂMÚkrík ftEf ytþu fk{[÷kW nkuÞ Au. WËknhý íkhefu ðøko{kt
MknkæÞkÞeLkk MknfkhLke fËh fhu yLku ÷kufþkne{kt rðïkMk Ëþkoðu.

{qÕÞ {kxu yrøkú{íkk : Ãkkuíku Mðefkhu÷ {qÕÞ fu ð÷ý MktçktrÄík çkkçkíkkuLku ð¤øke hnu yÚkðk
«Úk{ ÃkMktËøke ykÃku. WËknhý íkhefu, Mkk{krsf MkwÄkhýk {kxuLke Ëh¾kMík {qfðe.

{qÕÞ {kxu «ríkçkØíkk : ÃkkuíkkLkk {qÕÞ, rMkØktík fu ð÷ýLku ðVkËkh hne íkuLkk íkhV frxçkØ
hnu.

{q÷ððwt - r¢ÞkÃkËku

- Ãkqýo fhu - MkkÚkofíkk rMkØ fhu - xefkhfý fhu

- fkÞo fhu - Ãknu÷ fhu - fkÞo{kt òuzkÞ

- íkVkðík Ãkkzu - h[Lkk fhu - Ëh¾kMík {qfu

- yLkwMkhu - rLkMçkík Ëþkoðu - yÇÞkMk fhu

 r¢ÞkÃkËkuLkk ykÄkhu rðrþü nuíkwyku :

- MðåAíkkLkk fkÞo Ãkqýo fhu - MðåAíkk ytøkuLkk fkÞkuoLke MkkÚkofíkk rMkØ fhu

- MðåAíkk ytøku xefkhfý fhu - MðåAíkkLkk fkÞo fhu

- MðåAíkk ytøkuLkk fkÞo{kt Ãknu÷ fhu - MðåAíkkLkk fkÞo{kt òuzkÞ
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- MðåAíkk yLku øktËfe ðå[u íkVkðík - MðåAíkk sqÚkLke h[Lkk fhu
Ãkkh¾u

- MðåAíkkLkk fkÞo {kxuLke - MðåAíkkLkk ÃkkXkuLku yLkwMkhu

Ëh¾kMík {qfu

- MðåAíkk ytøku rLkMçkík Ëk¾ðu - MðåAíkkLkku yÇÞkMk fhu

4. ÔÞðMÚkk : rðrðÄ {qÕÞku yLku íku{Lkkt íktºkku ðå[u MkwMktðkrËíkk fu¤ððe {qÕÞíktºkLke ÔÞðMÚkk
«MÚkkrÃkík fhðe. íku {kxu yæÞuíkk íkw÷Lkk, MktçktÄ òuzðku yLku Mkt&÷u»ký suðe «r¢Þkyku fhu
Au. yk «r¢ÞkLke Ãkuxkfûkkyku Lke[u {wsçk Au.

{qÕÞLke MÃkü MktfÕÃkLkk : sðkçkËkhe, Mðíktºkíkk, Mkíkík «ÞíLkþe÷íkk, Lkiríkf Äkuhýku
ðøkuhu suðe y{qíko MktfÕÃkLkkyku ytøku MÃkü çkLku Au yLku íkuLkk ytøkuLke sðkçkËkhe Ähkðu Au.
WËknhý íkhefu {kLkðMktçktÄku rðfMkkððk {kxu Ëhuf ÔÞÂõíkLke þe sðkçkËkhe Au íkuLkku
Mðefkh fhu.

{qÕÞLke økkuXðýe : ÃkkuíkkLkk SðLkLkk ÷ktçkkøkk¤kLkk ykÞkusLk {kxuLkk ykÄkhkuLkku rðfkMk
ÚkkÞ Au. WËknhý íkhefu íku ÃkkuíkkLkwt yuðwt ÔÞðMkkrÞf fkhrfËeoLkwt ykÞkusLk fhu Au su íkuLke
ykŠÚkf Mk÷k{íke yLku Mkk{krsf Mkuðk yu{ çktLku sYrhÞkíkkuLku Mktíkku»ku, ÃkkuíkkLke ûk{íkkyku
yLkwMkkh ÃkkuíkkLkk SðLkLkwt ykÞkusLk fhu Au.

ÔÞðMÚkk - r¢ÞkÃkËku

- ð¤øke hnu - sYhe VuhVkh fhu - økkuXðu

- {qÕÞkuLke íkw÷Lkk fhu - MktçktÄ MÚkkÃku - MkwøkúÚkLk fhu

- Mkk{kLÞefhý fhu - VuhVkh fhu - MktøkXLk fhu

- íkiÞkhe fhu - çk[kð fhu - Mð-{qÕÞktfLk fhu

- yku¤¾ Ëþkoðu - árüfkuý fhu - ÃkrhðíkoLk fhu

- ¢{ økkuXðu - òuzu - Mkt&÷u»ký fhu

 r¢ÞkÃkËkuLkk ykÄkhu rðrþü nuíkwyku :

- MðåAíkkLkk {qÕÞLku ð¤øke hnu - MðåAíkk ò¤ððk sYhe VuhVkh fhu

- MðåAíkk {kxuLke ÔÞðMÚkk økkuXðu - MðåAíkkLkku yLÞ çkkçkíkku MkkÚku MktçktÄ
MÚkkÃku

- MðåAíkkLkk {qÕÞLke yLÞ {qÕÞku MkkÚku - MðåAíkk {kxu íkiÞkhe fhu

íkw÷Lkk fhu

- MðåAíkkLkk {qÕÞLkwt Mkk{kLÞefhý fhu - MðåAíkk ytøkuLke çkkçkíkkuLkwt MktøkXLk fhu

- MðåAíkkLkk {qÕÞLkku çk[kð fhu - MðåAíkkLkk {qÕÞ MkkÚku ÃkkuíkkLke yku¤¾
Ëþkoðu
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- MðåAíkk çkkçkík{kt ÃkkuíkkLkwt Mð{qÕÞktfLk fhu - MðåAíkk ytøkuLkku ÃkkuíkkLkku árüfkuý MÃk»x
fhu

- MðåAíkk ò¤ððk ðíkoLk ÃkrhðíkoLk fhu - MðåAíkk {kxuLkku ËirLkf ¢{ økkuXðu

- MðåAíkkLku yLÞ çkkçkíkku MkkÚku òuzu - MðåAíkk ytøkuLke çkkçkíkkuLkwt MktøkXLk fhu

5. y{wf {qÕÞ fu {qÕÞíktºk ðzu yku¤¾kðw t : ÔÞÂõík{kt {qÕÞku yux÷k çkÄk áZ ÚkE òÞ fu
ÔÞÂõík íku {qÕÞ ðzu yku¤¾kðk {ktzu Au. ÔÞÂõíkLkk ðíkoLkku Ãkh Ãkqhíkk ÷ktçkk Mk{Þ MkwÄe
{qÕÞíktºk rLkÞtºký fhu Au suLkk Ãkrhýk{u íkuLke yuf [ku¬Mk SðLkherík rLkrùík ÚkE òÞ
íÞkhu ÔÞÂõík ¼kðkí{f ûkuºkLkk rðfkMkLke yk yðMÚkkyu ÃknkU[e Au íku{ fne þfkÞ.
¼kðkí{f rðfkMkLke yk ©uc fûkkyu ÃknkU[u÷ ÔÞÂõíkLkk ðíkoLkLke ykøkkne fhe þfkÞ Au.
yk «r¢ÞkLke çku Ãkuxkfûkkyku Lke[u {wsçk Au.

{qÕÞkuLkku Mkk{kLÞef]ík Mðefkh : yæÞuíkkLkk ðíkoLkLkwt rLkÞtºký [ku¬Mk {qÕÞíktºk ðzu yux÷wt
Mkns çkLke òÞ Au fu íku ðíkoLk ðzu ÔÞÂõíkLku ðýoðe þfkÞ Au. WËknhý íkhefu Lkðk
ÃkwhkðkykuLku ykÄkhu rLkýoÞku yLku ðíkoLkkuLku çkË÷u.

yku¤¾ : MkwMktðkËe SðLkLke rV÷kuMkkuVe. {kLÞíkkyku, rð[khku, ð÷ýku yLku {qÕÞkuLkwt yiõÞ.
íkuLkkÚke ÔÞÂõík{kt ykøkðkÃkýwt ykðu Au. WËknhý íkhefu, MknfkhÞwõík fkÞoÃkÞkoðhý{kt
Ãkkuíku MknfkhÞwõík ðíkoLk fhu Au.

 y{wf {qÕÞ fu {qÕÞíktºk ðzu yku¤¾kðwt - r¢ÞkÃkËku

- ðíkuo - «¼kð Ãkkzu - rðþu»kíkk Ëþkoðu - Wfu÷ ykÃku

- ÔÞðnkh ÃkrhðíkoLk fhu - ÷kÞf çkLku - Mkuðk fhu - fkÞo fhu

  r¢ÞkÃkËkuLkk ykÄkhu rðrþü nuíkwyku

- MðåAíkkLku æÞkLk{kt hk¾eLku ðíkuo - MðåAíkk îkhk «¼kð Ãkkzu

- MðåAíkkLke rðþu»kíkk Ëþkoðu - MðåAíkk ytøkuLkku fkÞ{e ÔÞðnkh
ÃkrhðíkoLk fhu

- MðåAíkkLkk {qÕÞ ðnLk {kxu ÷kÞf - MðåAíkkLkk «&LkkuLkku Wfu÷ ykÃku

çkLku

- MðåAíkk òøk]rík yLku yr¼ÞkLkku îkhk Mkuðk fhu
 ík{khe «økrík [fkMkku - 1

Lke[u Ëþkoðu÷ ¼kðkí{f ûkuºkLke «r¢ÞkykuLkk «íÞuf íkçk¬u {kLkð ðíkoLk sýkðku.
1. æÞkLk ykÃkðwt : ....................................................
2. «rík[kh ykÃkðku : ................................................
3. {q÷ððe : .......................................................
4. ÔÞðMÚkk : .......................................................
5. y{qf {qÕÞ fu y{qÕÞíktºk ðzu yku¤¾kðwt : .............................
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9.4.2 ¼kðkí{f ûkuºkLkk fkiþÕÞku

ç÷q{ yLku íkuLkk MkkÚkeËkhkuLkk ÃkÞkMk çkkË yLÞ rðîkLkkuyu Ãký yk ûkuºk{kt hMk ÷eÄku
nkuðkLkk Ãkrhýk{u ykÃku÷ Ãkkt[ fûkkLkwt ðÄw rð&÷u»ký fÞwO. ËkUøkk, LkLkw¼kEyu ÃkkuíkkLkk ÃkwMíkf rþûkýLkwt
{Lkkurð¿kkLk{kt yku¤¾kÞu÷ yk 80 ¼kðkí{f fkiþÕÞkuLke 16 Íq{¾k{kt ykÃku÷ yk rð&÷u»kýLke
ÞkËe yºku hsq fhe Au.
«r¢Þk - 1 æÞkLk ykÃkðwt : yLkw¼ð {kxu ¾wÕ÷k hnuðwt.

Íq{¾wt - 1 MðLke þkuÄ

- MðLkwt yð÷kufLk fhðwt - ÃkkuíkkLke r¢ÞkykuLke LkkUÄ ÷uðe
- MðLku Mkkt¼¤ðwt - ÃkkuíkkLke árü®çkËw ytøku òøkúík Úkðwt
- «rík¼kðkuLkwt «íÞûkefhý fhðwt - ÃkkuíkkLku yLÞ ÷kufku fuðku «rík¼kð ykÃku Au íku

òuðwt
- þkherhf òøk]r¥k - þhehLke ûk{íkkykuLkk rðMíkkhLku yku¤¾kðku
- MktðuøkkuLku òøk]ík fhðk - ÷køkýeykuLkku yLkw¼ð fhðku

Íq{¾wt - 2 ÃkÞkoðhýLke þkuÄ

- òýðkLke Etíkuòhe Ëþkoððe - ðÄw {krníke þkuÄe fkZðk EåAðwt
- {Lk ¾wÕ÷w hk¾ðwt - LkðeLkíkkLku ykðfkhðe yLku íkuLku þkuÄðkLke

yÃkuûkk
- nfkhkí{f çkLkðwt - ykþkðkËe {kLkrMkf ÂMÚkrík ò¤ð¤e
- h{ríkÞk¤ çkLkðwt - yLkw¼ðku{ktÚke h{qs {u¤ððe
- Mkr¢Þ çkLkðwt - «ð]r¥k þkuÄðe

Íq{¾wt - 3 MktðuøkkuLke þkuÄ

- «u{Lke yLkw¼ð fhðku - Mkk[e heíku {qÕÞ Ãkk{ðwt
- rË÷økeh Úkðwt - LkwfþkLkLku Mðefkhe ÷uðwt
- ykLktË yLkw¼ððku - yÂMíkíð MkkÚku òuzkýLke ÷køkýe
- nMkðwt - yLkw¼ð{ktÚke h{qs {u¤ððe
- MkktiËÞoLku «rík¼kð ykÃkðku - MkwtËhíkkLkk MðYÃkkuÚke «urhík Úkðwt
- Mk÷k{íkeLkku yLkw¼ð fhðku - Mk÷k{íkeLke ÷køkýeLkwt «MÚkkÃkLk Úkðwt

 «r¢Þk - 2 «rík[kh ykÃkðku : SðLk{kt «ð]¥k Úkðwt

Íq{¾w - 4 ÷køkýeLkku yLkw¼ð

- «u{ fhðku - ÃkkuíkkLke òíkLku ykÃkðe
- Mkt¼k¤ ÷uðe - yLÞkuLke sYrhÞkíkkuLku nfkhkí{f «rík[kh

ykÃkðku
- ykËh ykÃkðku - yLÞku «íÞu fËhLke yr¼ÔÞÂõík fhðe
- yÃkoý fhðwt - ÃkkuíkkLke {kr÷feLke ðMíkw yLÞLku MkkUÃke Ëuðe
- Ëw:¾eLku {ËË fhðe - þkherhf yLku þkÂçËf ykÄkh Ãkqhku Ãkkzðku

 Íq{¾wt - 5 SðLkLkk ÃkzfkhkuLku ÃknkU[e ð¤ðwt

- Lke MkkÚku fk{ Ãkkh Ãkkzðwt - íkýkð WíÃkLLk fhíkkt WÆeÃkfkuLkwt ÔÞðMÚkkÃkLk
fhðwt
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- ð¤øke hnuðwt - {w~fu÷eyku Aíkkt [k÷w hk¾ðwt
- {ËËLkku Mðefkh fhðku - yLÞkuLke {ËË ðzu ÃkkuíkkLke ðiÞÂõíkf {ÞkoËk

Ãkkh fhðe
- ÃkkuíkkLke òík{kt {kLkðwt - Mð-ÏÞk÷Lku ò¤ððku yLku rðfMkkððku
- rLk»V¤íkkLku «rík[kh ykÃkðku - yðhkuÄku «rík «rík[kh ykÃkðk{kt yLku

Lkfkhkí{f Ãkrhýk{ku{kt MktË¼o{kt WÃkh QXðwt
- {qÕÞktfLkLke fËh fhðe - ðkMíkðËþeo «ríkÃkwrüLkk {qÕÞkuLkku Mðefkh

fhðku.
Íq{¾wt - 6 SðLkLke MkV¤íkk {kxuLke ûk{íkkLkku WÃkÞkuøk fhðku.

- MkV¤íkk «íÞu «rík[kh ykÃkðku - ¼rð»Þ {kxu hkufký fhðwt
- Lk{ú çkLkðwt - ÃkkuíkkLkk rð»kuLke ðkík Ãkqhe fhðkLke {tsqhe

ykÃkðe
- {qÕÞktfLk fhðwt - ¼krð rMkrØ {kxu ¼qíkfk÷eLk rMkrØykuLkwt

rð&÷u»ký
- {kLk ykÃkðwt - ÃkqýoíkkLkk yÚkoLkku Mðefkh fhðku
- yLÞkuLkku Mðefkh fhðku - íku{Lkk Vk¤kLku Mðefkhðku

 «r¢Þk - 3 {q÷ððwt : {qÕÞku fu¤ððkt

Íq{¾tw - 7 ÃkkuíkkLke òíkLku {q÷ððe

- yku¤¾ Q¼e fhðe - r¢Þkyku yLku {qÕÞkuLku Mktíkwr÷ík fhðk
- ÃkkuíkkLke rV÷MkqVe rðfMkkððe - SðLkLku yÚko ykÃkðku
- ÃkkuíkkLke òík Ãkh rðïkMk {qfðku - Mð-fkÞoMkkÄfíkk ytøku [ku¬Mk ÏÞk÷ fu¤ððku
- ÃkkuíkkLke òíkLke Mkt¼k¤ hk¾ðe - ÃkkuíkkLke ðiÞÂõíkf, ¼kðkí{f - þkherhf yLku

ykæÞkÂí{f sYrhÞkíkku Ãkh æÞkLk ykÃkðwt.
- ®[íkLk fhðwt - ÃkkuíkkLke Mð-òøk]rík ðÄkhðe

Íq{¾wt - 8 «kf]ríkf fkÞËkykuLku {q÷ððk

- ðirðæÞLke fËh fhðe - íktËwhMík ÃkÞkoðhý «ýk÷e yLku Mkk{krsf
«ýk÷eLkk {kÃk íkhefu r¼LLkíkkykuLkwt ytfLk fhðwt

- «f]r¥kLku {q÷ððe - «kf]ríkf rLkÞ{kuLku Mk{sðk yLku íkuLke MkkÚku
ÃkkuíkkLke «ríkr¢ÞkykuLku MkwMktðkËe çkLkkððe.

- fwxwtçkLku {q÷ððwt - furLÿÞ Mkk{krsf sqÚk MkkÚku Mkk{eÃÞLkku ykLktË
yLkw¼ððku

- ykæÞkÂí{f çkLkðwt - ¼Þ yLku {kLk yLkw¼ððk
Íq{¾wt - 9 ðiÞÂõíkf {qÕÞkuLkwt þwrØfhý

- {qÕÞkuLku yku¤¾ðk - {wÏÞ {kLÞíkkykuLku Lkk{ ykÃkðk
- {kLÞíkkyku þkuÄðe  - ÃkkuíkkLkk {qÕÞkuLkk ykÄkhku þkuÄðk «&Lkku ÃkqAðk
- ÃkkuíkkLkk {qÕÞíktºkLku MÃkü fhðwt - MkkíkíÞ «kó fhðwt
- {qÕÞkuLku «{krýík fhðk - yLkw¼ðkuLke fMkkuxe ðzu {qÕÞ Ãkh ðiÞÂõíkf

{kr÷fe {u¤ððe
- {kr÷fe Mðefkhðe - ÃkkuíkkLkk ðíkoLkLke sðkçkËkhe ytøku Äkhýk

çkktÄðe
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 «r¢Þk - 4 ÔÞðMÚkk : ÃkkuíkkLke òíkLkwt ÔÞðMÚkkÃkLk fhðwt

Íq{¾tw - 10 ÃkkuíkkLke òíkLkwt rLkÞ{Lk

- rðLktíkeyku «íÞu «rík[kh - ÃkkuíkkLke ÃkqýoíkkLku ò¤ðe hk¾ðk nË rLkrùík
fhðe

- ¿kkLkkí{f Mkt½»koLku yku¤¾ðku - ÃkrhÂMÚkríkyku{kt yMkkíkíÞLke LkkUÄ ÷uðe
- ¿kkLkkí{f Mkt½»koLkwt ÔÞðMÚkkÃkLk fhðw - SðLkLkk yMkkíkíÞkuLkk Mkk{Lkk{kt Mk{YÃkíkk

fu¤ððe
- †kuíkkuLkwt ÔÞðMÚkkÃkLk fhðwt - yøkíÞLkk æÞuÞku {kxuLkk †kuíkku yLku hMíkkykuLkku

WÃkÞkuøk
- yøkúíkk¢{ Lk¬e fhðku - MkkiÚke yøkíÞLkwt þwt Au íku Lk¬e fhðwt
- Mð-rþMíkÞwõík çkLkðwt - Mktðuøk - rLkhÃkuûk Mk¾ík {unLkík fÞko fhðe

Íq{¾tw - 11 fkÞorMkrØLkwt ÔÞðMÚkkÃkLk

- rLkýkoÞf çkLkðw - rðïkMk MkkÚku ÃkMktËøke fhðe
- ¼krð «rík «ríkçkØíkk - SðLk æÞuÞku{kt «ð]¥k hnuðwt
- ÃkkuíkkLke òíkLku íkiÞkh fhðe - fkÞorMkrØLku ðkMíkð MðYÃk{kt òuðe
- {nkðhku fhðku - ÃkwLkhkðíkoLkÚke ÃkkuíkkLke MkV¤íkkLke þõÞíkk

ðÄkhðe
- ÄkuhýkuLku Ãkzfkhðk - ÃkkuíkkLke økwýð¥kk {kxu yÃkuûkkyku Ÿ[e ÷E sðe
- Mð- fkÞoMkkÄf çkLkðwt - Mð - ûk{íkkyku yLku {kLÞíkkyku ðå[u

yufYÃkíkk ÷kððe
- MktðuøkkuLku MkwMktðkËe çkLkkððk - ÷køkýeykuLku Mk{MÞk - Wfu÷, rLkýoÞ yLku

yæÞÞLk {kxu WÃkÞkuøk{kt ÷uðe
Íq{¾wt - 12 MktðuøkkuLkwt ÔÞðMÚkkLk

- MktðuøkkuLkwt rLkÞ{Lk fhðwt - ÃkkuíkkLkk Mktíkw÷Lk ®çkËw Ãkh ÃkwLk: ykððwt
- ¼kðkí{f MktË¼kuoLku yku¤¾ðk - ¼krð Mktðuøkku {kxu íkiÞkh hnuðwt
- MktðuøkkuLkwt {kuz®÷øk fhðwt - r¼LLk ÃkrhÂMÚkríkyku{kt ¼kðkí{f ûk{íkkykuLkwt

rLkËþoLk
 «r¢Þk - 5 y{wf {qÕÞ fu {qÕÞíktºk ðzu yku¤¾ðwt

Íq{¾tw - 13 MktðuøkkuLkwt Mktf÷Lk

- ÷køkýeykuLku òuzðe - Mktðuøkku òuzðk su{ fu «u{ yLku ¼Þ
- ÷køkýeykuLkw yÚko½xLk fhðwt - MktðuøkkuLkk Mkk{krsf yLku yiríknkrMkf yÚko

Mk{sðk
- ÷køkýeykuLkwt rð&÷u»ký fhðwt - Mktfw÷ MktðuøkkuLkk fkhýku Mk{sðk
- ÷køkýeykuLke ykøkkne fhðe - ¼krð MktðuøkkuLku òuE þfe yLku íkuLku ÃknkU[e

ð¤ðk ÞkuøÞ Ãkøk÷kt ÷uðk
- MktðuøkkuLku þkuÄðk - Mkw¾ËkÞf yLku Ëw:¾ËkÞf Mktðøkku{ktÚke þe¾ðw

Íq{¾tw - 14 ðiÞÂõíkf rðfkMk {kxu {ËË fhðe

- ðiÞÂõíkf ûk{íkkykuLkku yku¤¾ðe - rðfkMk {kxuLkk ûkuºkku yLku ûk{íkkykuLku
yku¤¾ðk

- {qÕÞktfLk ykðfkhðwt - ðkMíkðËþeo rðfkMk {kxu «ríkÃkwrü Ãkh æÞkLk
ykÃkðwt
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- ÄehsðkLk çkLkðwt - yÇÞkMk¢{{kt [k÷w hnuðk þÂõík{kLk çkLkðwt
Íq{¾wt : 15 MðLku Ãkzfkhðku

- ûk{íkk þkuÄðe - SðLkLkwt árü®çkËw rðfMkkððwt
- yku¤¾Lku rðMík]ík fhðe - SðLkLku LkqíkLk {køkuo «ð]ík fhðwt
- ®n{íkðkLk çkLkðwt - y¿kkíkLku «¼krðík fhðk òu¾{ WXkððwt
- MkkttMf]ríkf heíku rðfMkðwt - {kLkð r¼LLkíkkLkk árü®çkËwÚke ytík:MkqÍLkku

WÃkÞkuøk
- Mk{kLkw¼qrík Ëþkoððe - rðï ytøkuLkk yLÞkuLkk Mktfw÷ {ík¼uË «íÞu

nfkhkí{f «rík¼kð ykÃkðku
Íq{¾tw - 16 Mð Úke Ãkh «ríkçkØíkk

- Mkt¼k¤ {kxu «ríkçkæÄ Úkðwt - ÷ktçkkøkk¤kLke sðkçkËkhe ÷uðe
- LkeÃkòuLke Mðefkh fhðku - ðkMíkrðfíkk MkkÚku yLkwfq¤ Úkðwt
- {kLÞíkkykuLkku y{÷ fhðku - Lkiríkf heíku MkkíkíÞ Ëþkoððtw
- Mð-{qÕÞktfLkLku ðÄkhðwt - ÃkkuíkkLke ûk{íkkLku r¢Þkþe÷ çkLkkððe
- ÃkrhÃkõð çkLkðwt - ÃkkuíkkLke MkwøkútrÚkíkíkk{kt ðÄkhku fhðku
- Mð- ðkMíkrðfefhý - ¼krð {kxu sðkçkËkhe ÷uðe

9.4.3 Mkktðurøkf ûk{íkkyku

zurLkÞ÷ økku÷{uLku ‘¼kðkí{f çkwrØ’ Lkk{Lke yuf rð¼kðLkk «[r÷ík fhe Au. íku{ýu
¼kðkí{f çkwrØLkwt yuf {kuzu÷ hsq fÞwO. íku{kt íku{ýu ÔÞÂõíkøkík yLku yLÞkuLkk MktË¼o{kt yku¤¾ yLku
rLkÞtºký fhíke 20 ¼kðkí{f ûk{íkkykuLke ÞkËe ykÃke Au. yk {kuzu÷ Lke[uLke Mkkhýe{kt hsq fÞwO Au.

ÔÞÂõíkøkík ûk{íkkyku Mkk{krsf ûk{íkkyku

yku¤¾ Mð-òøk]rík Mkk{krsf ûk{íkkyku

- ¼kðkí{f Mð-òøk]rík - Mk{kLkw¼qrík
- [ku¬Mk Mð-{qÕÞktfLk - Mkuðk- yr¼{w¾íkk
- ykí{-rð&ðkMk - ÔÞðMÚkkíktºkeÞ òøk]rík

rLkÞtºký Mð ÔÞðMÚkkÃkLk MktçktÄkuLkwt ÔÞðMÚkkÃkLk

- Mð-rLkÞºký - yLÞkuLkku rðfkMk fhðku
- rðïkMkÃkkºkíkk - «¼kð
- E{kLkËkhe - Wå[ ykËþo - «íÞkÞLk - ûk{íkk
- yLkwfq÷Lk - ûk{íkk - Mkt½»kkuoLkwt ÔÞðMÚkkÃkLk
- rMkrØ«uhý - Lkuík]íðþÂõík
- Ãknu÷ fhðkLke ûk{íkk - Ãkrhðíkof ûk{íkk
- MktÞkusLkûk{íkk - sqÚk ûk{íkk, Mknfkh

yk {kuzu÷{kt ykÃku÷ ¼kðkí{f ûk{íkkykuLke ÞkËe yu ík{u ykøk¤ òuE økÞk íku zfLk -
nurðz yLku íkuLkk MkkÚkeyku hsq fhu÷ ¼kðkí{f fkiþÕÞkuLke ÞkËe MkkÚku {¤íke ykðu Au. ¼khík{kt yk
ûkuºkku Ãkife {k÷tËu yu ¼kðkí{f çkwrØ rðfkMk {kuzu÷ yLkwMkkh 60 r{rLkx{k rþûkf yuf ¼kðkí{f
ûk{íkk ytøku çkk¤fku MkkÚku yktíkhr¢Þk fhu Au yLku çkk¤fku ykLkw»ktrøkf LkkUÄ íku{Lku ykÃku÷k Ãk]Úk¬hý
Ãkºkf{kt LkkUÄu Au. rþûkf ¼kðkí{f ûk{íkkyku ÃkkuíkkLke Mk{s yLku «íÞkÞLk fkiþÕÞku ÃkhLkk «¼wíð
ðzu yk fkÞo¢{Lkku yMkhfkhf heíku y{÷ fhe þfu Au.
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9.5 ¼kðkí{f rðfkMkLkwt yæÞkÃkLk yLku {kÃkLk

9.5.1 ¼kðkí{f ûkuºk{kt yæÞkÃkLk {kxuLkk yr¼øk{ku

{kuxk ¼køkLkk rðîkLkkuLkk {íku yæÞÞLk {kxu ¼kðkí{f ûkuºk ¾qçk yøkíÞLkwt Au Ãkhtíkw ç÷q{Lkk
MktË¼o{kt yk ûkuºk{kt ykuAwt ¾uzký ÚkÞu÷ Au. Ãkrhýk{u yæÞkÃkLk{kt ¼kðkí{f ûkuºkLkku WÃkÞkuøk fhðk
ytøku yÕÃk {kºkk{kt MkkrníÞ WÃk÷çÄ Au. ykÃkýk ykiÃk[krhf ðøko¾tz yæÞkÃkLk{kt {kuxk ¼køkLkk
rþûkfku yæÞuíkkykuLkk ¿kkLkkí{f rðfkMk {kxu Mkíkík «ÞíLkþe÷ hnuíkk òuðk {¤u Au. ðk÷e yLku Mk{ks
Ãký çkk¤fLkk ¿kkLkkí{f ÃkkMkkLkk rðfkMk «íÞu òøk]ík hnu Au. ykÃkýu EåAeyu Aeyu fu, çkk¤fku
ÃkkuíkkLke ÷køkýeyku ytøku òøkúík çkLku, ÷køkýeykuLkwt ÔÞðMÚkkÃkLk fhu, íkuyku{kt [ku¬Mk {qÕÞíktºkLkku
rðfkMk ÚkkÞ. íkuyku ÃkkuíkkLke yLku yLÞLkk fk{Lke fËh fhu. íkuykuLku yÇÞkMk{kt Mkíkík Wå[ rMkrØ
{u¤ððk «uhýk {¤u, íkuyku{kt rðrðÄ rð»kÞku, ÃkËkÚkkuo, ½xLkkyku, ÔÞÂõíkyku «íÞu nfkhkí{f ð÷ý
fu¤ðkÞ. íkuyku [ku¬Mk «ð]r¥kyku{kt hMk fu¤ðu yLku íkuyku{kt Mð-ðkMíkrðfefhýLkku rðfkMk ÚkkÞ. yk
ík{k{ yÃkuûkkyku çkk¤fLkk ¼kðkí{f rðfkMk MkkÚku òuzkÞu÷ Au. òu yk yÃkuûkkyku Mktíkku»kðe nkuÞ íkku
çkk¤fu æÞkLk ykÃkðwt, «rík[kh ykÃkðku, {q÷ððwt, ÔÞðMÚkk fhðe yLku [ku¬Mk {qÕÞíktºk ðzu yku¤¾kðwt
suðe ¼kðkí{f «r¢Þk ©uýe Ãkh yLku íku{kt Mkk{u÷ ¼kðkí{f fkiþÕÞku Ãkh «¼wíð {u¤ððw sYhe Au.
zLfLk-nurðxLkk {íku yæÞÞLk yLku MkðkOøke rðfkMk{kt ¼kðkí{f ûkuºk yøkíÞLke ¼qr{fk ¼sðu Au yLku
yLÞ fkiþÕÞkuLke su{ íkuLkku Ãký MkwykÞkursík rðfkMk fhe þfkÞ Au. ¼kðkí{f fkiþÕÞku EhkËkÃkqðofLkk
{nkðhku yLku Mkíkík {qÕÞktfLkÚke òøk]íkÃkýu rðfMkkðe þfkÞ Au.

¼kðkí{f fkiþÕÞkuLkk rþûký {kxu çku yr¼øk{ku «[r÷ík Au. yk yr¼øk{kuLkku yÇÞkMk
fhðkÚke ¼kðkí{f ûkuºkLkk rðfkMk {kxuLke «ð]r¥kykuLkk ykÞkusLk{kt Mkh¤íkk hnuþu. 1. yLkkiÃk[krhf
yr¼øk{ yLku 2. ykiÃk[krhf yr¼øk{. Lke[u yk çktLku yr¼øk{kuLkku Ãkrh[Þ ykÃku÷ Au.
1. ¼kðkí{f fkiþÕÞ rðfkMk {kxu yLkkiÃk[krhf yr¼øk{ : yk yr¼øk{ yLkwwMkkh

þk¤kLkk yk[kÞo fu rþûkf çkk¤fku{kt su ¼kðkí{f fkiþÕÞku rðfMkkððkLkwt æÞuÞ nkuÞ
íkuLkku «kMktrøkf Ãkrh[Þ fhkðu Au. íku {kxu íkuyku «ð[Lkku, ðkíkko÷kÃkku, «&Lkku¥khe,
MknyÇÞkrMkf «ð]r¥kyku, «kÚkoLkkMk¼k ðøkuhuLku {kæÞ{ çkLkkðe þfu Au. WÃkhktík
þk¤kfeÞ ÃkkXÞ¢{Lkk ¼k»kk, rð¿kkLk, EríknkMk suðk rð»kÞkuLkk ðMíkw yLku ÃkkºkkuLke
ðíkoLk{kt ÔÞõík Úkíkkt ¼kðkí{f fkiþÕÞku Ãkh çkk¤fkuLku æÞkLk furLÿík fhe rð»kÞ
rþûkýLke MkkÚkkuMkkÚk r¼LLk ¼kðkí{f fkiþÕÞku rðfMkkððk{kt {ËË fhe þfkÞ.
EríknkMkLkk yuðk ½ýk «Mktøkku nkuÞ Au. su çkk¤fkuLkk [ku¬Mk çkkçkíkku «íÞu ð÷ý
- ½zíkh{kt yLku {qÕÞ-MÃküefhý {kxu WÃkÞkuøk{kt ÷E þfkÞ. yk yr¼øk{Lkku
þk¤kfeÞ ÃkÞkoðhý{kt MkkíkíÞÃkqýo WÃkÞkuøk ¼kðkí{f rðfkMkLke rËþk{kt MkkÁt
Ãkrhýk{ ÷kðe þfkÞ Au.

2. ¼kðkí{f fkiþÕÞ rðfkMk {kxuLke ykiÃk[krhf yr¼øk{ : ynª rþûkf [ku¬Mk ykÞkusLk
MkkÚku fk{ fhu Au. rðrðÄ ¼kðkí{f fkiþÕÞkuLkku MkeÄuMkeÄku Ãkrh[Þ fhkððk{kt ykðíkku
nkuðkÚke íku «íÞûk ÃkæÄrík íkhefu yku¤¾kÞ Au. yk yr¼øk{ yLkwMkkh ÃkkXÞ¢{Lkk fkuE
rð»kÞðMíkwLkku WÃkÞkuøk fheLku yÚkðk ¾kMk fkÞo¢{kuLkku WÃkÞkuøk fheLku ð÷ý, {qÕÞku,
¼kðkí{f ûk{íkkyku, Mkk{krsf fkiþÕÞku, «ríkçkæÄíkk ðøkuhuLkk rðfkMk fhðk «ÞkMkku ÚkkÞ Au.

 ík{khe «økrík [fkMkku - 2

¼kðkí{f ûkuºkLkk yæÞkÃkLk {kxuLkk yLkkiÃk[krhf yLku ykiÃk[krhf yr¼øk{ ðå[uLkku íkVkðík ykÃkku.
yLkkiÃk[krhf yr¼øk{ ykiÃk[krhf yr¼øk{

1. 1.
2. 2.
3. 3.
4. 4.
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9.5.2 ¼kðkí{f rðfkMkLkwt {kÃkLk

¼kðkí{f ûkuºk ½ýwt Mktfw÷ Au. íku{kt ‘{krníke {u¤ððkLke EåAk’ suðk «khtr¼f fkiþÕÞkuÚke
‘çkk¤fku su ¿kkLk yLku fkiþÕÞkuLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au íkuLkwt íkuyku {qÕÞ Mk{S þfu Au íkuLke yr¼ÔÞÂõík’
suðk Wå[ fûkkLkkt ¼kðkí{f fkiþÕÞkuLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au. ¼kðkí{f rðfkMk yLku íkuLkk {kÃkLk {kxu
Lke[uLkk MkkuÃkkLkkuLkk WÃkÞkuøk fhðk{kt ykðu Au.
1. ¼kðkí{f fkiþÕÞLku ÔÞkÏÞkrÞík fhðwt : {qÕÞktfLk fhðk {kxu fkiþÕÞkuLkk yk rðMíkkh{ktÚke

ÞkuøÞ fkiþÕÞ ÃkMktËøke fhe íkuLku ÔÞkÏÞkrÞík fhðwt òuEyu. WËknhý íkhefu, rþûkf ‘Mð-
rLkÞ{Lk’ Lkk{Lkk ¼kðkí{f fkiþÕÞLkwt {kÃkLk fhðk {ktøkíkku nkuÞ íkku íkuLke ÔÞkÏÞk yk heíku
÷¾u Au - ÔÞÂõík Mðefkhu Au fu ÃkkuíkkLkk ¿kkLk yLku fkiþÕÞkuLke «kró {kxuLke sðkçkËkhe
yLku íkuLkwt rLkÞtºký ÃkkuíkkLkwt s Au.

2. ÃkMktrËík ¼kðkí{f fkiþÕÞ Ähkðíkk çkk¤fkuLkk ÷ûkýkuLke ÞkËe íkiÞkh fhðk : Mð - rLkÞ{Lk
Ähkðíkk çkk¤fkuLkk ÷ûkýku Lk¬e fhðkt su{ fu...
- Mð-rLkÞ{Lkðk¤k çkk¤fku ¿kkLk«króLke «r¢ÞkLkk r¼LLk íkçk¬u ÃkkuíkkLke òíku ykÞkusLk
fhu. æÞuÞku Lk¬e fhu, økkuXðýe fhu, Mð-{kurLkxhªøk fhu yLku Mð-{qÕÞktfLk fhu Au.
- Mð-rLkÞ{Lkðk¤k çkk¤fku yæÞÞLk «rík[khkuLke y{÷ ÃkkuíkkLke {u¤u fhu Au. Lkðe fu
çkË÷kíke ÃkrhÂMÚkrík{kt yæÞÞLk «rík[khkuLku yLkwfqr÷ík fhðkLkwt fkÞo òíku fhu Au yLku
yæÞÞLk «ð]r¥k{ktÚke ÷k¼ {u¤ððk Mð-Ãkrhík çkLku Au.

3. ¼kðkí{f nuíkwyku Lk¬e fhðk : çkk¤fku Mð-rLkÞ{LkÞwõík ðíkoLk fhu íkuðwt EåAíkku rþûkf
yæÞÞLk yLkw¼ðku ykÃkðk {kxu Lke[uLkk nuíkwykuLkwt rLkÄkohý fhu.
- çkk¤fku ðøko{kt Mk{ÞMkh ykðþu.
- çkk¤fku Mk{ÞMkh MðkæÞkÞku hsq fhþu.
- çkk¤fku ðøko «ð]r¥k{kt nfkhkí{f heíku ¼køk ÷uþu.
- çkk¤fku íkuykuLkk ¼krð rðfkMkLke sðkçkËkhe ÷uþu.

4. ¼kðkí{f fkiþÕÞku {kxuLkk yæÞÞLk yLkw¼ðkuLku ÔÞkÏÞkrÞík fhðk : òu rþûkf WÃkhkuõík
rLkÄkorhík ¼kðkí{f nuíkwyku rMkØ fhðk {ktøkíkk nkuÞ íkku íku nuíkwLku yLkwYÃk yæÞÞLk
yLkw¼ðkuLku ÔÞkÏÞkrÞík fhðk Ãkzu. nuíkwyku rLkrùík ÚkkÞ íÞkhu íku nuíkwyku Ãkh çkk¤fku
«¼wíð Ëþkoðe þfu íkuðe «ð]r¥kyku rþûkfu Mknu÷kEÚke Ãkqhe Ãkkzðe òuEyu.

5. ¼kðkí{f fkiþÕÞkuLku ÔÞõík fhíkkt ðíkoLkkuLkwt {qÕÞktfLk :
¼kðkí{f fkiþÕÞkuLku ÔÞõík fhíkkt ðíkoLkkuLkwt {qÕÞktfLk Lke[u Ëþkoðu÷ MkkÄLkku ðzu ÚkE þfu Au.

(yu) yku¤¾ÞkËe : íku ¼kðkí{f ûkuºkkuLkk fkiþÕÞkuLkk {kÃkLk{kt WÃkÞkuøk{kt ÷uðkíkw MkkiÚke «[r÷ík
MkkÄLk Au. íku{kt Mkh¤ rðÄkLk MðYÃk{kt rLkÞík ¼kðkí{f fkiþÕÞLku ÔÞõík fhíkkt ðíkoLkkuLke
ÞkËe nkuÞ Au. çkk¤fu fu rþûkfu «íÞuf rðÄkLkLke Mkk{u íku rðÄkLk{kt hsq Úkíkwt fkiþÕÞ {kÃkLk
{kxu yku¤¾ÞkËe{kt Lke[uLkk suðkt rðÄkLkku {qfe þfkÞ.
- çkk¤f ðøko{kt Mk{ÞMkh ykðu Au.
- çkk¤f ÃkkuíkkLkwt øk]nfkÞo rLkÞr{ík heíku fheLku ÷kðu Au.
- çkk¤f sqÚk[[ko{kt WíMkknÃkqðof ¼køk ÷u Au
- çkk¤f ÃkkuíkkLke r¢Þkyku Ãkh æÞkLk hk¾u Au.
- yLkw¼ðku{ktÚke h{qs {u¤ðu Au.
- yLÞkuLkk fkÞkuoLke fËh fhu Au.
- {w~fu÷eykuLkku Mkk{Lkku fheLku «ÞíLkku [k÷w hk¾u Au.
- ÃkrhÂMÚkrík{kt yMkkíkíÞLke LkkUÄ ÷u Au.
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(çke) Mð - ynuðk÷ : íku{k fkuE Ãkkºk fkuE ÏÞk÷, rð[kh fu ÔÞÂõík «íÞu ÃkkuíkkLke ÷køkýeyku fu
ð÷ýku yr¼ÔÞõík fhu Au. íku yuf «fkhLkwt ÷ur¾ík ®[íkLk fhu Au. WËknhý íkhefu, Ãkkºk
rð[khu Au fu ‘{Lku økrýík þk {kxu LkÚke øk{íkw’ yLku íkuLkku sðkçk ÷ur¾ík MðYÃk{kt hsq fhu
Au. rþûkfu yuðe heíku WÆeÃkfku Ãkqhk Ãkkzðk òuEyu fu Ãkkºk ‘æÞkLk ykÃkðwt’ Úke {ktzeLku
‘÷kûkrýfíkk’ MkwÄeLkk ¼kðkí{f fkiþÕÞ íkuLkk ynuðk÷{kt sýkðu.

(Mke) ¢{{kÃkËtz : yk WÃkfhý{kt Mkk{krsf rð¿kkLk{kt MktÏÞkí{f {krníke {u¤ððk fûkkykuLkku
øký íkiÞkh fhðk{kt ykðu Au yux÷u fu ¼kðkí{f fkiþÕÞLkk ðíkoLkLku ÔÞõík fhíkk rðÄkLk
Mkk{u Ãkkt[Úke yrøkÞkh fûkkyku{kt ÃkkºkLkku «rík[kh {u¤ððk{kt ykðu Au.

(ze) hku{kÂLxf rzVhÂLþÞ÷ : íku rîÄúwðeÞ ¢{ {kÃkËtz Au. íku{kt Ãkkºk ÃkkMku [ku¬Mk rð[kh fu
MktfÕÃkLkk MktçktrÄík rðþu»kýLkk çku ytrík{ AuzkLke çku fûkkyku ÔÞkÏÞkrÞík fhu÷e nkuÞ Au
ðå[u 5,7,9 fu 11 rçktËwyku Ãkife fkuE yuf ®çkËw Ãkh {kºk ÃkMktËøke Ëþkoðu Au. íku{k {wÏÞíðu
Mkkhku - ¾hkçk, ûk{íkk÷ûke yLku «ð]r¥k÷ûke (ÍzÃke-Äe{ku) rðþu»kýkuLke òuzeLkku WÃkÞkuøk
fhðk{kt ykðu Au. ¼kðkí{f ûkuºkLkk {kÃkLk {kxu yk «ÞwÂõík ðÄw yMkhfkhf Ãkwhðkh
ÚkÞu÷ Au.

 ík{khe «økrík [fkMkku - 3 ¼kðkí{f rðfkMkLkk {kÃkLk {kxuLkk MkkuÃkkLkkuLku ÞkuøÞ ¢{ ykÃkku..

 ¼kðkí{f fkiþÕÞkuLku ÔÞõík fhíkkt ðíkoLkkuLkwt {qÕÞktfLk ......
 ¼kðkí{f fkiþÕÞ fu «r¢ÞkLku ÔÞkÏÞkrÞík fhðe. ......
 ¼kðkí{f nuíkwyku Lk¬e fhðkt. .....
 ¼kðkí{f fkiþÕÞku Ähkðíkk çkk¤fkuLkk ÷ûkýku Lk¬e fhðkt .....
 ¼kðkí{f fkiþÕÞku {kxuLkk yæÞÞLk - yæÞkÃkLk yLkw¼ðkuLku

ÔÞkÏÞkrÞík fhðkt. .....

9.6 ¼kðkí{f rðfkMkLkwt MktÃkku»ký

çkk¤fLkk ¼kðkí{f rðfkMkLke þYykík sL{Úke s ÚkkÞ Au íku ykÃkýu yuf{ - 1 {kt
¼kðkí{f rðfkMkLkk rLkËuoþfku{kt yÇÞkMk fÞkuo. yne fux÷ktf Mkq[Lkku çkk¤fLkk ¼kðkí{f rðfkMkLkk
MktÃkku»ký {kxu ykÃku÷ Au. rþûkf íkhefu yLku ðk÷e íkhefu yk çkkçkíkkuLkk yÇÞkMkÚke çkk¤fLkk
¼kðkí{f rðfkMkLkwt MktÃkku»ký {kxu ykÃku÷ Au. rþûkf íkhefu yLku ðk÷e íkhefu yk çkkçkíkkuLkk yÇÞkMkÚke
çkk¤fLkk ¼kðkí{f rðfkMkLkwt MktÃkku»ký ðÄkhu Mkkhe heíku ÚkE þfu Au.
 9.6.1 ¼kðkí{f rðfkMkLkk MktÃkku»ký {kxuLkk Mkq[Lkku

 çkk¤fLku Lkðzkðíke ð¾íku, ¾ðzkðíke ð¾íku, fÃkzk çkË÷íke ð¾íku íkuLke ykt¾ku{kt ykt¾
ÃkhkuðeLku íkuLke MkkÚku ðkík[eík fhku.

 çkk¤fLke ÷køkýeykuLke fËh fhku. íku ykLktË{kt nkuÞ íÞkhu yLku hzíkwt nkuÞ íÞkhu Ãký íkuLke
MkkÚku hnku. s{ðkLkwt çkLkkððkLkwt fu fÃkzkt ÄkuðkLkk ðøkuhu suðk fkÞkuo rðþu Lk rð[khíkk yk
ûkýu çkk¤fLke MkkÚku hneLku MktÃkqýoÃkýu íkuLkk{kt ykuík«kuík hnku.

 y÷øk y÷øk «fkhLkk [nuhk çkLkkððk ðøkuhu suðe h{qs îkhk ík{khk çkk¤fLku ¾wþ
hk¾ku.

 yòýe ÔÞÂõíkLkk MktÃkfo{kt çkk¤f ykðu íÞkhu íkuLke ÃkkMku hnku suÚke íku ¼kðkí{f Mk÷k{íkeLkku
yLkw¼ð fhu.

 ík{khk Lkðòík  rþþw MkkÚku {sçkqík MktçktÄ çkktÄku. ík{khk çkk¤fLke sYrhÞkíkku íkhV
ÍzÃke «rík[kh ykÃkku.

 ík{khk rðfMkíkk çkk¤fLku æÞkLkÃkqðof rLknk¤ku. íkuLkkÚke ík{u ík{khk çkk¤fLke ¼kðkí{f
sYrhÞkíkkuLku yLku íkuLkk ðíkoLkLku Mk{S þfþku.

 {kLkð rðfkMkLkk íkçk¬kykuLke ÃkkÞkLke çkkçkíkkuÚke {krníkøkkh hnku.
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 çkk¤fLkkt yrík íkeðú Mktðuøkku {kxu íkuLkk Ãkh økwMMku Lk Úkkð. ík{khk çkk¤fLku MktðuøkkuLke
yr¼ÔÞÂõík þe¾ðk Ëku. òu fu ík{khu çkk¤fLku MktðuøkkuLke ÞkuøÞ yr¼ÔÞÂõík {kxu {køkoËþoLk
ykÃkðwt òuEyu. þYykík{kt yk «fkhLkwt {køkoËþoLk {u¤ðu÷ çkk¤fkuLku ykøk¤ síkkt ÃkkuíkkLkkt
Mktðuøkku Ãkh fkçkq hk¾ðk{kt {w~fu÷e Ãkzíke LkÚke.

 ík{khk çkk¤fkuLku ðkíkko fnku yLku íku{kt ykðíkk ÃkkºkLkkt MktðuøkkuLke [[ko fhku. su{ fu íku þk
{kxu hzíke níke ? íku þk {kxu swêtw çkku÷e ? ðøkuhu

 MðMÚk ¼kðkí{f ÔÞðnkhLkwt ykËþo WËknhý ÃkwÁt Ãkkzku. ík{khwt çkk¤f yu yLkwfhý îkhk
þe¾íkwt nkuðkÚke ík{khk MktðuøkkuLkwt çkhkçkh ÔÞðMÚkkÃkLk fhku. ík{khwt çkk¤f Ãký yu s
fhþu.

 rðr[ºk [nuhk çkLkkðku. çkk¤f ykMkÃkkMkLkk ÃkÞkoðhý{kt hnu÷ [nuhkykuLkk rLkheûký
ÃkkA¤ ¾qçk Mk{Þ Vk¤ðu Au. òuÞu÷ çkkçkíkkuLkk yÚko yMÃkü nkuðkÚke çkk¤fLke ÃkkMku hne
rðrðÄ Mktðuøkku Ähkðíkk [nuhk Ëþkoðe íkuLke yku¤¾ fhkððe. su{ fu, ÂM{ík fheLku ík{u
fnku fu ík{u çkk¤fLke MkkÚku ykLktË{kt Aku. çkk¤f {kuxwt ÚkkÞ íku{ yheMkk{kt íkuLke MkkÚku Q¼k
hne rðrðÄ Mktðuøkku Ähkðíkk [nuhk çkLkkðku.

 çkk¤fLku nqtV ykÃkku : Mkwhrûkík ÃkÞkoðhý çkk¤fLkk ¼kðkí{f rðfkMkLku Ãkku»kf Au. çkk¤fLku
Mkwhrûkík ðkíkkðhý Ãkqhwt ÃkkzðkÚke íku ¼kðkí{f Mk÷k{íke yLkw¼ðu Au.

 ðkík[eík fhku : çkk¤fLku þçËkuLke Mk{s Lk nkuðkÚke íkuLke MkkÚku ðkík[eík Lk fhðkLkwt ð÷ý
Lk hk¾ðwt. çkk¤f MkkÚku ðkík[eík fhíkkt hnuðwt. MLkkLk, fÃkzk Ãknuhððk, h{kzðwt ðøkuhu
r¢Þkyku fhíke ð¾íku çkk¤f MkkÚku ðkík[eík fhðe.

 ykMkÃkkMkLkk çkk¤fkuLku ¼uøkk fhe íkuLke MkkÚku çkk¤fkuLku ÃkwÏíkLke nkshe{kt «ýkr÷økík
h{íkku h{kzðe. Ãkrhýk{u çkk¤f Mktðuøkku yLku fkiþÕÞkuLkku rðfkMk Mkh¤íkkÚke MkkÄu Au.

 çkk¤f Mktðuøk Ëþkoðu íÞkhu íkuLke MkkÚku hneLku íkuLkkt MktðuøkLku Mk{ÚkoLk ykÃkðwt. íkuLkkÚke çkk¤fLku
ÏÞk÷ ykðþu fu íku ík{khk {kxu {n¥ðLkwt Au.

 çkk¤fLkk ¼kðkí{f rðfkMkLkk Ëhuf íkçk¬u økwMMkku yu MktðuøkkuLku ÔÞõík fhðk {kxuLkwt yMkhfkhf
{kæÞ{ Au. yuf{ - 1{kt ykÃku òuÞwt fu rðfkMkLkk rðrðÄ íkçk¬u çkk¤f yk {kæÞ{kuLkku
WÃkÞkuøk fhíkku nkuÞ Au.

 økwMMkku yu Ëhuf ÔÞÂõíkLku yLkw¼ð Úkíkku fwËhíke Mktðuøk Au. ðk÷e yLku rþûkfu çkk¤fLkk
økwMMkk MkkÚku fk{ Ãkkh Ãkkzíke ð¾íku nfkhkí{f ¼qr{fk ¼sððkLke hnu Au. ÃkwÏíkku îkhk
Úkíkkt Ëhuf ðíkoLkLku çkk¤f òuíkwt nkuðkÚke íkuykuyu økwMMkk MkkÚku fk{ fhðkLke ÞkuøÞ ÃkæÄrík
rðfMkkððe òuEyu.

 økwMMkku ÃkuËk fhíke ÃkrhÂMÚkríkyku ytøku yòý nkuðkLkk fkhýu ½ýe ð¾íku økwMMkku «ËŠþík
fhíkkt nkuÞ Au.

 çkk¤ rðfkMkLkk íkçk¬kykuÚke {krníkøkkh hnuðwt. çku ð»koLkwt çkk¤f [ezkþu, ºký ð»koLkwt
çkk¤f «rík[kh ykÃkþu yLku {kuxk çkk¤fku þkÂçËf økwMMkku Ëþkoðþu. yk Ëhuf ðíkoLk
yÃkurûkík Lk nkuðkt Aíkkt íku ÚkðkLkwt Au íku «fkhLke {kLkrMkf íkiÞkhe hk¾ðkÚke íkuLke MkkÚku fk{
Ãkkh Ãkkzðk{kt Mkh¤íkk hnu Au.

 Ëhuf çkk¤f ÃkkuíkkLke heíku yLkLÞ nkuÞ Au. íkuyku MktðuøkkuLke çkkçkík{kt Ãký yLÞ fhíkkt
yLkLÞ nþu. fux÷ktf çkk¤fku ðkíkkðhý íkhV Wøkú «rík[kh ykÃke ðÄw Mktðuøkku Ëþkoðu Au.

 çkk¤fLke rðfkMkkí{f yÃkuûkkykuLku Mk{òu. Ëhuf íkçk¬u çkk¤¾Lke ¼kðkí{f sYrhÞkíkku
çkË÷kÞ Au. íkuÚke íkuLkk îkhk «ËŠþík MktðuøkkuLku æÞkLkÚke rLknk¤e nfkhkí{f MktðuøkLku
«kuíMkknLk ykÃkku.

 Lkfkhkí{f Mktðuøkku íkhV ykuAwt æÞkLk ykÃkku. çkk¤fLkk ðíkoLkLku ÃkwLk: çkË÷e þfkíktw Lk
nkuðkÚke íkuLku yðøkýe þfkÞ.
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 çkk¤f Ëw:¾e nkuÞ fu WËkMk nkuÞ íÞkhu íkuLkk ðíkoLkLku yku¤¾ku. çkk¤fLke økwMMku ÚkðkLke
íkiÞkhe nkuÞ íku ÃkrhÂMÚkríkLku yku¤¾ku. íkuLku yku¤¾e íku çkk¤fLku sýkðku suÚke íku ÃkkuíkkLkk
ðíkoLk íkhV Mk¼kLk çkLkþu. çkk¤f ÃkkuíkkLkk ðíkoLkLku yku¤¾ðk Mkûk{ Lk nkuÞ íkku ík{u
Ëk¾÷ fhe íkuLku ÞkuøÞ {køkuo ðk¤ku.

 çkk¤fLku økwMMkku Ãke síkkt þe¾ððwt, økwMMkkLku Ãke sðku yu MkkiÚke MðMÚk Mktðuøk Ëþkoðu Au.
çkk¤f ÃkrhÂMÚkríkLku ÃkwLk: [fkMku yLku Lk¬e fhu fu nðu þwt fhðwt òuEyu. çkk¤fLku Mð-
ðkík[eík fhíkkt Ãký þe¾u÷ku suÚke íku ÃkrhÂMÚkrík ytøku Mkh¤íkkÚke rLkýoÞ ÷E þfu.

 çkk¤fLku íkuLkk Mktðuøkku ytøku ðkík[eík fhðk «uhýk ykÃkku. Wøkú MktðuøkkuLku yuf÷kt hneLku
þktík Ãkkzðk y½hkt Au. íkuykuLku ynuMkkMk fhkðku fu økwMMkku yu fwËhíke Mktðuøk Au su ÃkkuíkkLku
yLku yLÞLku LkwfþkLk fhu Au.

 çkk¤f xeðe Ãkh þwt skuðu Au íkuLkk Ãkh æÞkLk hk¾ku. ®nMkk Ëþkoðíkk fkÞo¢{ku çkk¤fLku ®nMkf
çkLkkðu Au.

 çkk¤fLkk økwMMkk íkhVLkk ík{khk «rík[kh{kt MkkíkíÞ ò¤ðku suÚke çkk¤f ík{khk «rík[kh
ytøku yLkw{kLk fhe þfu. çkk¤fLkk økwMMkk íkhVLkku ík{khku «rík[kh ÃkrhðíkoLk Ãkk{íkku
hnuþu íkku çkk¤f ÃkkuíkkLkk MktðuøkLku «ËŠþík fhðk{kt {qtÍðý yLkw¼ðþu.

 çkk¤fLku íkuLkk ðíkoLkkuLke yLÞ Ãkh Úkíke yMkhku Mk{òðku suÚke íku yLÞkuLke ÷køkýeykuLku
Mk{síkku ÚkkÞ.

 {Lkkurð¿kkLke {ufzqøk÷Lkk {íku «íÞuf ÔÞÂõík{kt {q¤¼qík fu Mknsð]r¥kyku nkuÞ Au.
íkÁýkðMÚkk{kt QŠ{yku yLku ÷køkýeykuLkku «[tz rðMVkux ÚkkÞ Au. íkÁý íkÁýku{kt «[tz fk{ð]r¥k
fu ykðuøk, Mktøkúnð]r¥k, ÷zkÞfð]r¥k nkuÞ Au. íkuyku yux÷kt çkÄk ÷køkýeþe÷ nkuÞ Au fu íkuyku
ðkMíkrðf SðLk fhíkkt rËðkMðÃLkku yLku fÕÃkLkk søkík{kt rðnhðkLkwt ÃkMktË fhu Au. íkuÚke íku{Lkk
ykðuøkkuLku rLkÞtºký yLku rLkÞ{Lk {kxu íku{Lkk{kt hnu÷e Mkns ð]r¥kykuLkwt Qæðeofhý ÚkkÞ íkuðk
fkÞo¢{ku þk¤kyu Þkusðk òuEyu.
 yk yðMÚkk{kt íkÁý - íkÁýeykuLku ÞkuøÞ òíkeÞ rþûký ykÃkðwt òuEyu fu suÚke íkuyku

rð»k{økk{e Lk çkLku.
 yk {kxu fux÷ef rVÕ{ku, ÃkkuMxhku, r[ºkku ðøkuhu îkhk òíkeÞ rþûký ykÃkðwt.
 ík u{Lke Mknsð]r¥kykuLkk Qæðeofhý {kx u ík u{s ík u{Lkk{kt  Mk t½¼kðLkk,

MknkLkw¼qrík, Mknfkh suðk økwýku ¾e÷u yLku íku{Lke Mknsð]r¥kykuLkwt Qæðeofhý ÚkkÞ íku
{kxu Mktr½f h{íkku, rMk¬kMktøkún, ÃkeAkMktøkún, MxuBÃk Mktøkún ðøkuhu. «ðkMk ÃkÞoxLk, rðãkÚkeo
MkktMkËLke [qtxýe, Mkk{qrnf rþrçkhkuLkwt ykÞkusLk (©{ rþrçkh, økúk{ MkVkE rþrçkh,
ykVíkøkúMík ÷kufkuLke rþrçkh) Mkk{krsf yLku Lkiríkf {qÕÞkuLkwt Ãkhkuûk rþûký («kÚkoLkk Mk¼k,
ykæÞkÂí{f ðkíkko÷kÃkku, «k{krýf çkk¤fkuLke ònuh{kt fËh) suðk fkÞo¢{ku ÞkuS þfkÞ.

9.6.2 ¼kðkí{f rðfkMkLku yMkh fhíkkt Ãkrhçk¤ku

¼kðkí{f rðfkMk yu ¾qçk MktðuËLkþe÷ çkkçkík Au. çkk¤f MkkÚkuLkwt fÞwt ðíkoLk õÞkhu fE heíku
íkuLkk ¼kðkí{f ÃkkMkkLku yMkh fhþu íkuLke ykøkkne fhðe {w~fu÷e Au. hku®sËk SðLk{kt çkk¤f
MkkÚkuLkk ðíkoLkMktçktÄe fux÷ktf Ãkrhçk¤ku çkk¤fLkk ¼kðkí{f rðfkMkLku õÞkhuf Ÿze yMkh fhu Au.
yºku çkk¤fLkk ¼kðkí{f, þkherhf yLku òíkeÞ þku»kýLke çkk¤fLkk ¼kðkí{f rðfkMk Ãkh yMkhku
[[ko fhu÷ Au. yk Ãkrhçk¤ku òýu yòýu çkk¤fLkk rðfkMk Ãkh yMkh fhíkkt nkuÞ Au. yk Ãkrhçk¤kuLkku
yÇÞkMk Úkfe rþûkf yLku ðk÷e çkk¤fLkk rðfkMkLku ðÄkhu MkwykÞkursík fhe þfu Au.
(yu) çkk¤fkuLkwt ¼kðkí{f þku»ký : çkk¤fLkk þkherhf þku»kýÚke ík{u {krníkøkkh nþku. Lkfkhkí{f
þçËku, xefk-xeÃÃkýeyku Ãký çkk¤fLkwt ¼kðkí{f þku»ký fhu Au. yk «fkhLkk þku»kýkuLkk Ãkwhkðk
LkÚke nkuíkk Lku õÞkhuf ðk÷e íku{s rþûkfku òýu yòýu çkk¤fLkwt ¼kðkí{f þku»ký fhíkkt nkuÞ Au.
økÄuzku, zkuçkku, zVku¤, çkçkw[f, {q¾o ðøkuhu þçËku çkk¤fLkk MktðuøkkuLku LkwfMkkLk ÃknkU[kzu Au yLku íkuLke
Mð- «rík{kLku ¾trzík fhu Au. fux÷ef ð¾ík çkk¤fLke ÃknkU[ çknkhLke ÃkrhÂMÚkríkLku Mk{ßÞk rðLkk
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yk «fkhLkwt þkÂçËf þku»ký fhðwt yu çkk¤fkuLku rþMík{kt hk¾ðk {kxuLkwt MkkiÚke ¾hkçk MðYÃk Au.
ík{khk çkk¤fkuLke ¼kðkí{f sYrhÞkíkLku Lkfkhðe yu Ãký yuf «fkhLkwt ¼kðkí{f þku»kýLkwt yuuf
MðYÃk Au. çkk¤fLku Mkò MðYÃku «u{Úke ðtr[ík hk¾ðku yu Ãký ¼kðkí{f þku»kýLku rLkËuorþík fhu Au.
fu{ hzu Au ? hzðkLkwt íkkífkr÷f çktÄ fh ? ¾çkhËkh. òu hzâku Au íkku.. ðøkuhu suðk þçËku çkk¤fLkk
MktðuøkkuLku yr¼ÔÞõík Úkíkkt hkufu Au.

çkk¤fLkk ¼kðkí{f þku»kýLkk Ãkrhýk{ MðYÃku çkk¤f yu{ {kLke çkuMku Au fu íku {n¥ðLkwt
LkÚke. íku «u{Lku ÷kÞf LkÚke. íkuLke þiûkrýf rMkrØ{kt ½xkzku ÚkkÞ Au. íku ÷ktçkk økk¤kLke r{ºkíkk fu
MktçktÄku fu¤ððkLkwt xk¤u Au. íkuLkk ykí{rðïkMk{kt ½xkzku ÚkkÞ Au. íkuLkk økuhðíkoLk{kt ðÄkhku ÚkkÞ Au.
íkuyku õÞkhuf ÃkkuíkkLke òíkLku LkwfMkkLk Ãký ÃknkU[kze çkuMku Au.

su ÃkwÏíkku Ãkkuíku ¼kðkí{f þku»ký Ãkk{u÷ nkuÞ íkuyku {kuxu¼køku ÃkkuíkkLkk MktÃkfo{kt ykðíkk
çkk¤fkuLkwt ¼kðkí{f þku»ký fhu Au ½ýe ð¾ík ¾qçk íkýkðLke ÃkrhÂMÚkrík{kt Ãký ÃkwÏík yk «fkhLkwt
ðíkoLk fhe çkuMku Au. fux÷ef ð¾ík çkk¤fkuLku WAuhðk ytøkuLke økuh{kLÞíkkykuLku fkhýu çkk¤f MkkÚku yk
«fkhLkwt ðíkoLk fhðk{kt ykðu Au. su{ fu ÷kzÚke çkk¤f çkøkze òÞ Au. ¼kðkí{f þku»kýLku hkufðk
{kxu Lke[uLkk suðkt Ãkøk÷kt ÷E þfkÞ.
 òu ík{khk Mkøkkt MktçktÄe fu r{ºk íkhVÚke íkuykuLkk çkk¤fLkwt Mkíkík ¼kðkí{f þku»ký Úkíkwt

nkuÞ íÞkhu íkuykuLkk yk «fkhLkk ðíkoLkLku íkuykuLkk æÞkLk Ãkh ÷kðku yLku íkuLke ykzyMkhku
Mk{òðku. íkuyku òýu yòýu Lkfkhkí{f ðíkoLk íkhknku Ähkðíkk nkuÞ íkku íku{kt MkwÄkhku
fhðk sýkðku.

 òu ík{u ík{khk çkk¤fLkwt ¼kðkí{f þku»ký fÞwO nkuÞ íkku íku ðkík yLÞLku sýkðku. ík{Lku
suLkkt íkhV rðïkMk nkuÞ íkuLku yk ðkík fhku. ík{Lku ík{khk ðíkoLkLkku ynuMkkMk Úkþu yLku
ÏÞk÷ ykðþu fu yk Mk{MÞk Mkkðorºkf Au yLku íkuLku Mk¼kLkÃkýu Wfu÷ðe sYhe Au.

 çkk¤fLkk økuhðíkoLk íkhV ÞkuøÞ «rík[kh ykÃkðk {kxu sYhe MkkrníÞLkwt ðkt[Lk fhku. íksT¿k
íkhVÚke {køkoËþoLk {u¤ðku.

 ÃkkuíkkLke òík «íÞu Mkòøk hnku. ík{khk çkk¤fLkk MktfuíkkuLku Mk{òu. ík{Lku íku íkhV økwMMkku
ykðíkku nkuÞ íkku þkÂçËf heíku íkqxe ÃkzðkLku çkË÷u ík{u yk «fkhLkwt ðíkoLk þk {kxu fhe hÌkk
Aku ? íku ytøku rð[khku.

 çkk¤f Mkwhrûkík ÚkkÞ íku MkwrLkrùík fhku íÞkhçkkË ÃkrhÂMÚkrík{ktÚke ík{khe òíkLku Úkkuzku
Mk{Þ Ëqh fhku.

(b) çkk¤fkuLkwt þkherhf þku»ký

çkk¤f yLkuf «fkhu þkherhf þku»kýLkku rþfkh çkLku Au. íkuLku n÷kððwt, Ä¬ku {khðku, ÷kVku
{khðku, [qtxe ¼hðe, ðk¤ ¾U[ðk, {kh {khðku ðøkuhu çkk¤fLkwt þkherhf þku»ký Ëþkoðu Au. ykÃkýu
ßÞkhu çkk¤fLkk ¼kðkí{f rðfkMkLkk MktÃkku»ký {kxuLke «ð]r¥kyku òuE hÌkk Aeyu íÞkhu Lkfkhkí{f
MktðuøkkuLku Ãkkur»kík fhLkkhkt Ãkrhçk¤kuLkku yÇÞkMk yLku íku íkhVÚke òøk]íkíkk ¾qçk sYhe Au. yk Mk{Þu
Lke[uLke çkkçkíkkuLku y{÷{kt {qfðe sYhe Au.
 ík{Lku ÷køku fu ík{u nðu çkk¤fLkwt þkherhf þku»ký fhðkLke íkiÞkh{kt Aku íÞkhu ík{khe òíkLku

íku ÃkrhÂMÚkrík{ktÚke çknkh ¾U[e ÷ku.
 ÃkrhÂMÚkríkLkk Wfu÷ {kxu Mkøkkt MkçktÄe fu ðze÷kuLke {ËË ÷ku.
 çkk¤f{kt hnu÷ Mkkhe çkkçkíkkuLku òuðkLkku «ÞíLk fhku. ík{u çkk¤f ÃkkMkuÚke su ðíkoLkLke

yÃkuûkk hk¾ku Aku íku ðíkoLkLke «þtMkk fhku.
(c) çkk¤fkuLkwt òíkeÞ þku»ký

÷kufkuLke Mk{s fhíkkt çkk¤fkuLkwt òíkeÞ þku»ký yu ðÄkhu Mkk{kLÞ heíku òuðk {¤íke çkkçkík
Au. yk ytøkuLkk yktfzkyku Ãký õÞkhuf Lksh Lkkt¾ðkÚke íkuLke økt¼ehíkkLkku ÏÞk÷ ykðu Au. «íÞuf [kh
çkk¤feyku{ktÚke yuf yLku «íÞuf A çkk¤fku{ktÚke yuf Ãkkuíku yZkh ð»koLke ô{h MkwÄe{kt õÞkhuf òíkeÞ



18

þku»kýLkku ¼kuøk çkLku Au. õÞkhuf yk MktÏÞk ðÄkhu nkuðkLke þõÞíkk Ãký Au fkhý fu òíkeÞ Mkíkk{ýe
ytøku ðk÷e fu çkk¤fku ¾q÷eLku ðkík fhíkkt nkuíkk LkÚke. õÞkhuf yk «fkhLke ðkík[eík fhíke ð¾íku íkuyku
{qtÍðý yLkw¼ðu Au. çkk¤fLkk ¼kðkí{f rðfkMk Ãkh yMkh fhíke yk ¾qçk økt¼eh çkkçkík Au.
«fkþ{kt Lk ykðíke nkuðkLkk fkhýu íku ytøkuLke òøk]ríkLkku Ãký y¼kð òuðk {¤u Au. yk «fkhLkk
þku»kýLkwt «{ký AuÕ÷k fux÷ktf Mk{ÞÚke ðÄu÷ òuðk {¤u Au. yk «fkhLkk þku»kýLkku ¼kuøk çkLku÷
çkk¤fLku hkºku Ÿ½Lke íkf÷eV nkuE þfu Au. òíkeÞ çkkçkíkkuLke ðkík[eík fhðkLkwt íku xk¤u Au. Mkøkkt
MktçktÄeyku yLku r{ºkku íkhV WËkMkeLkíkk, ¾hkçk þiûkrýf rMkrØ yLku yMíkÔÞMík Mkk{krsf fkiþÕÞku,
Lkðk MÚk¤ fu Ãkrhr[íkkuÚke zh ÷køkðku. hkºku Qt½{kt Ãkuþkçk ÚkE sðku. fkuELkk MÃkþo íkhV yýÄkÞkuo
«rík[kh ykÃku. òíkeÞ ytøkku{kt Ëw:¾kðku ðøkuhu suðk ÷ûkýku Ähkðe þfu Au. òíkeÞ þku»kýLkk fkuE
[ku¬Mk ÷ûkýku rLkÄkorhík fhðk {w~fu÷ Au. yk {kxu Lke[uLkk suðe MkkðÄkLke hk¾e þfkÞ Au.
 yk «fkhLke Mk{MÞkLkku Mkk{Lkku fhku, íku rð[r÷ík fhLkkh nkuðkt Aíkkt çkk¤f ßÞkhu yk

«fkhLke hsqykík fhu íÞkhu íkuLku þktríkÚke Mkkt¼¤ku. ík{khk çkk¤fLke yk ðkíkLke hsqykík
çkË÷ «þtMkk fhku yLku íku{Lku ynuMkkMk fhkðku fu íku{ýu yk «fkhLke ðkíkLke hsqykík
fheLku Mkkhe çkkçkík Ëþkoðe Au. íkuykuLke ®n{íkLku rçkhËkðku.

 yk «fkhLke ½xLkk çkLku íÞkhu ÃkrhÂMÚkrík Ãkh fkçkq hk¾ku yLku yk «fkhLke ½xLkk Vhe Lk
çkLku íkuLkwt æÞkLk hk¾ku.

 yk «fkhLkk çkk¤fLku sYh sýkÞ íkku {Lkkur[rfíMkfLke Mkkhðkh ykÃkku. ík{u Ãkkuíku íkuLku
ík{khe heíku Wfu÷ðkLkku «ÞíLk Lk fhþku. íkuykuLke Mð-«rík{kLku XuMk ÃknkU[u÷ nkuðkÚke
íks¿keÞ Mkkhðkh sYhe Au.

 çkk¤fkuLku yk çkkçkíku òøk]ík fhku yLku íkuykuLke þkherhf AuzAkz Lk ÚkkÞ íku {kxu íkuykuLku
{køkoËþoLk ykÃkku. íkuykuLku fkuE MÃkþo fhu íkku ‘Lkk’ fnuíkk þe¾ðku.

9.6.3 ¼kðkí{f rðfkMk {kxuLke h{íkku

çkk¤fLku nfkhkí{f ðkíkkðhý{kt WAuhðk {kxu h{íkku ¾qçk MkwtËh íkf Ãkqhe Ãkkzu Au. Mk{qn h{íkkuLkku
WÃkÞkuøk çkk¤fLkk ¼kðkí{f rðfkMk {kxu ¾qçk MkwtËh heíku fhe þfkÞ Au. Lke[u fux÷ef h{íkku çkk¤fLkk
¼kðkí{f rðfkMk {kxu fhe þfkÞ Au. rþûkfku yk h{íkku WÃkhktík «kËurþf h{íkkuLkku Ãký Mk¼kLkÃkýu
çkk¤fLkk ¼kðkí{f rðfkMkLkk MktÃkku»ký {kxu fhe þfu Au.
 nMkðkLke h{ík : ðíkwo¤kfkh ytËhLke íkhV {kU hk¾eLku Q¼k hnku. [kh Úke A çkk¤fkuLke

‘nMkkðLkkhk’ íkhefuLke ÃkMktËøke fhku. íkuykuLkwt fkÞo ðíkwo¤Lke ytËh Vhíkkt Vhíkkt çknkhLke
íkhV Q¼u÷k çkk¤fkuLku nMkkððkLkwt Au. {kºk ‘nMkkðLkkhk’ s ðkík[eík fhe þfu. yðkòu
fkZe þfu, çknkhLkk ðíkwo¤{kt Q¼u÷ ÷kufkuLke LkSf sE þfu Au ðíkwo¤{kt Q¼u÷k çkk¤fkuyu
‘nMkkðLkkhk’  çkk¤fku MkkÚku árüMktÃkfo ò¤ðe hk¾ðkLkku yLku ÃkkuíkkLkk {kU Ãkh nkÚk {qfðku
Lknª. nMkkðLkkh çkk¤f òu ðíkwo¤{ktLkk fkuE çkk¤fLku nMkkððk{kt MkV¤ ÚkkÞ íkku íkuýu
çkuMke sðkLkw t hnu Au. çknkhLkkt ðíkwo¤{ktÚke fkuELku Ãký nMkkððk{kt rLk»V¤ hnuLkkh
‘nMkkðLkkh’ çkk¤f ykøk¤Lkk hkWLz{kt ‘nMkkðLkkh’ Lke ¼qr{fk ÃkwLk: ¼sðþu.

 yz[ýkuLku Ãkkh fhðe : çkk¤fLku yufçkeò{kt rðïkMk ÃkuËk fhðe yk h{ík{kt çku çkk¤fkuLke
òuz çkLkkððk{kt ykðu Au. çku r{ºkkuLke Ãký òuze çkLkkðe þfkÞ. yuf Y{{kt yuf AuzuÚke
çkeò Auzu ÃknkU[ðkLkk {køko Ãkh ¾whþe, xuçk÷, zMxrçkLk ðøkuhu suðk ÃkËkÚkkuo yz[ýku
íkhefu {qfu÷ nkuÞ Au. yuf çkk¤fu ykt¾u Ãkkxku çkktÄðkLkku hnu Au ßÞkhu çkeswt çkk¤f íkuLku
yz[ýkuÚke çk[íkkt çk[íkkt çkesu Auzu ÃknkU[ðk {kxuLke þkÂçËf Mkq[Lkkyku ykÃku Au. ykt¾u
Ãkkxku çkktÄLkkh çkk¤f òuzeËkhLke Mkq[Lkk {wsçk ykøk¤ ðÄu Au yLku òu íku fkuE yuf
yz[ýLku MÃkþuo íkku íku ykWx økýkÞ yÚkðk íkuLku ÃkwLk: þYykík fhðe Ãkzu Au. yk h{ík
Mkn¼køkeíkk, Mk{kLkw¼qrík ðøkuhu suðk ¼kðkí{f fkiþÕÞku fu¤ðu Au.

 ykt¾Lkku rþfkhe : yk h{ík{kt yuf çkk¤f Y{Lke çknkh Q¼ku hnu Au. yk çkk¤fu
‘økwLkkþkuÄf’ íkhefuLke ¼qr{fk ¼sðkLke hnuþu. íkuýu ‘ykt¾Lkk rþfkhe’ Lku yku¤¾ðkLkku
Au. çkkfeLkk çkk¤fku Y{{kt ðíkwo¤kfkhu Q¼k hnu Au. rþûkf su çkk¤fLke ÃkeX Ãkh xÃk÷e
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{khu íkuýu ‘ykt¾Lkk rþfkhe’ Lke ¼qr{fk ¼sððkLke hnu Au. íkuýu ðíkwo¤{kt Q¼u÷k çkkfeLkk
çkk¤fkuLkku rþfkh íku{Lke íkhV ykt¾Lkku Íçkfkhku fheLku fhðkLkku hnu Au. ík{k{ çkk¤fkuLkku
rþfkhLkku fÞko çkkË çknkh Q¼u÷ çkk¤f ytËh ykðu Au yLku ‘ykt¾Lkk rþfkhe’ Lku yku¤¾ðk
{kxuLkk ºký «ÞíLkku fhu Au. òu íku Mkk[ku Ãkzu íkku Y{Lke ytËh hne þfu Au yLku çkeò çkk¤f
Y{Lke çknkh sE økwLkkþkuÄfLke ¼qr{fk ¼sððkLke hnu Au. yk h{ík{kt çkk¤f ÃkkuíkkLkk
[nuhkLkk Mktðuøkku AwÃkkððkLkku «ÞíLk fhu Au. íkuLkk Ãkh fkçkq hk¾u Au ßÞkhu økwLkkþkuÄf
çkk¤f yLÞ çkk¤fkuLkk [nuhkLkk nkð¼kðLku yku¤¾ðkLkku «ÞíLk fhu Au. ÃkhMÃkhLkk MktðuøkkuLku
yku¤¾ðkLke íkf yk h{ík îkhk Ãkqhe Ãkkze þfkÞ Au.

 rMk¬kLke h{ík : ðíkwo¤fkhu çkuXu÷ çkk¤fkuLke ðå[u yuf çkk¤f Mkqíku÷ nkuÞ Au. ðå[u Mkqíku÷
çkk¤f Ãkh yuf rMk¬ku {qfu÷ nkuÞ Au. yk çkk¤fLke ykt¾ku Ãkh Ãkèe çkktÄu÷e nkuðkÚke íku
òuE þfíkku LkÚke. ðå[u Mkqíku÷ çkk¤f ÃkkuíkkLkk çktLku nkÚkLke yktøk¤eykuLkku WÃkÞkuøk çktËqfLke
su{ rLkþkLk íkkfðk {kxu fhu Au. ðíkwo¤kfkhu çkuXu÷ çkk¤fkuyu Äe{u hneLku íku rMk¬ku ÷uðkLkku
hnu Au. yk Ëhr{ÞkLk ðå[u Mkqíku÷ çkk¤fu ykMkÃkkMk Úkíkkt n÷Lk[÷LkLku ykÄkhu rMk¬ku
÷uðkLkku «ÞíLk fhLkkh çkk¤f íkhV rLkþkLk MkkÄðkLkwt hnu Au. òu íku ík{k{ çkk¤fkuLkk
rLkþkLk MkkÄðk{kt MkV¤ hnu íkku rðsuíkk çkLku Au.

 rMk¬ku þkuÄku : yk h{ík{kt ðíkwo¤kfkhu çkXu÷ çkk¤fku ÃkkuíkkLkk nkÚk ÃkeX ÃkkA¤ hk¾eLku
Ãk[kMk ÃkiMkkLkku rMk¬ku yufçkeòLku ðkhkVhíke ykÃku Au. ðå[u çkuXu÷ çkk¤fu íku rMk¬ku
¾hu¾h fkuLkk nkÚk{kt Au íku MkkuÄe fkZðkLkku hnu Au. rMk¬ku ÃkMkkh fhíkkt çkk¤fkuyu ÃkkuíkkLkk
[nuhkLkk nkð¼kð yLku {Lkku¼kð fkçkq hk¾ðku Ãkzu Au. ßÞkhu ðå[u çkuXu÷k çkk¤fu Ëhuf
çkk¤fkuLkk [nuhkLkku yÇÞkMk fheLku íkuykuLkk {Lkku¼kðkuLku ykÄkhu rMk¬ku ÄhkðLkkh çkk¤fLku
þkuÄðkLkku hnu Au.

9.7 Mkkhktþ

çkwrØþk¤e ÔÞÂõík ¼kðrðneLk nkuÞ íÞkhu Mkk{kSf yLku fkixwtrçkf ÔÞðMÚkk ¾kuhðkÞ Au. yLkwMLkkíkf
ÃkËðe ÄhkðLkkh ÔÞÂõík ßÞkhu [kLkku fÃk øk{u íÞkt Lkkt¾u fu Úkqtfu íÞkhu ÃkÞkoðhý íkhVLkk íkuLkk ¼kðrðïLkk
yÄqhk rðfkMkLku Ëþkoðu Au. ¿kkLkkí{f rðfkMkLkk {kÃkLk {kxu yLkufrðÄ fMkkuxeyku, «ÞwÂõíkyku yLku
MkkÄLkkuLkku rðfkMk ÚkÞu÷ Au. rþûký ÔÞðMÚkkyku çkwrØLku {kfo MðYÃku ËþkoððkLke ÔÞðMÚkk Q¼e
fheLku yk çkkçkíku rþûkfkuLku Mkh¤íkk fhe ykÃke Au. çkkÄkí{f rðfkMk {kxu yLkuf {kuzu÷ku yLku
ÃkØríkyku rðfrMkík Au, íku {kxu yLkuf MkkuÃkkLkku hsq ÚkÞu÷ Au.
¼kðkí{f rðfkMkLke yrLkðkÞoíkkLkku yLkw¼ð Úkíkkt íku {kxuLke xuûkkuLkk{e ÃkØríkykuLkku rðfkMk fhðk{kt
ykÔÞku Au. ¼kðkí{f rðfkMk {kÃkLkLku Ãkheûkk{kt MÚkkLk Lk nkuðkÚke rþûkfku yLku ðk÷e íkhVÚke yk
çkkçkíku WÃkuûkk Mkuððk{kt ykðu Au. Ãkhtíkw Mkh¤íkkÚke çkk¤fLkk ¼kðkí{f rðfkMk {kxu Mk¼kLk «ÞíLk
fhe þfkÞ Au. íku {kxuLke xuûkkuLkk{e yLku ÃkØríkykuLkku yÇÞkMk fhe ðøkoÔÞðnkh{kt íkuLku MÚkkLk ykÃke
þfkÞ Au. çkk¤fLkk ðíkoLkLkwt {qÕÞktfLk fhe ¼kðkí{f rðfkMk{kt sýkíke WýÃk Ëqh fhe þfkÞ Au.
yk {kxu yku¤¾ÞkËe, ¢{{kÃkËtz, Mkk{krsfíkkr{íke ðøkuhu suðk yLkufrðÄ MkkÄLkku «kÃÞ Au.
‘{kLkðe {kLkð ÚkkÞ íkku ½ýwt’ yk WÂõíkLku [rhíkkÚko fhðk {kxuLke ÔÞðMÚkk yux÷u ¼kðkí{f rðfkMk
{kxu fhðk{kt ykðíke ÔÞðMÚkk.

9.8 MðkæÞkÞ

1 ¼kðkí{f rðfkMk yux÷u þwt ?
2 ¼kðkí{f ûkuºkLke rðfkMk «r¢ÞkLke Mk{s ykÃkku
3 ¼kðkí{f fkiþÕÞkuLke ÞkËe ykÃkku.
4 ¼kðkí{f ûkuºkLke «r¢Þkyku Ãkife ‘æÞkLk ykÃkðwt’ yu ‘«rík[kh ykÃkðku’ Úke fE heíku

y÷øk Ãkzu Au ?
5 ¼kðkí{f ûkuºk{kt yæÞkÃkLkLkk {wÏÞ yr¼øk{ku sýkðku.
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6 ¼kðkí{f ûkuºkLkk {kÃkLk {kxuLkk WÃkfhýkuLke xqtf{kt Mk{s ykÃkku.
7 ¼kðkí{f ûkuºkLkk MktÃkku»ký {kxuLkk Mkq[Lkku sýkðku
8 ¼kðkí{f ûkuºkLkk MktÃkku»ký {kxuLke fkuEÃký çku h{íkkuLke rðMík]ík Mk{s ykÃkku.

9.9 Mkqr[ík ðk[LkMkk{økúe

òu»ke, nrh«MkkË, yku (2004). þiûkrýf {qÕÞktfLk. Mkkihk»xÙ ÞwrLkðŠMkxe, hksfkux.
ËkUøkk, LkLkw¼kE (2010). rþûkýLkwt {Lkkurð¿kkLk. Lkehð «fkþLk, y{ËkðkË
ËkUøkk LkLkw¼kE (2012). yæÞuíkk ytøkuLke Mk{s {kxuLkwt rðfkMkkí{f {Lkkurð¿kkLk. Lkehð «fkþLk,
y{ËkðkË.
Child Development Guide, Central for Development of Human Services

Research Foundation of SUNY Buffalo State CollaÏíke, New York
Development Milestone Chart (2008), The Institute for Human Service for the

Ohio Child Welfare TraininÏík ProÏíkramme.
Judith S. Rycus, and Ronald C. HuÏíkhes (1998). The Field Guide to Child
Welfare Volume III:

Child Development and Child Welfare., Child Welfare LeaÏíkue of America
Press.
Milestones of Childhood Development, VirÏíkenia Early Childhood Development
AliÏíknment Project.

9.10 ík{khe «økrík [fkMkkuLkk W¥khku

 ík{khe «økrík [fkMkku - 1

1. æÞkLk ykÃkðwt : yæÞuíkk ÃkkuíkkLkk æÞkLkLku nfkhkí{f heíku rLkÞtrºkík fhu Au.
2. «rík[kh ykÃkðku : [ku¬Mk ðíkoLkku{k Mktíkku»k {u¤ððk ðÄw Wå[ fûkkyu òÞ Au.
3. {q÷ððwt : ÃkkuíkkLkk {qÕÞ, æÞuÞ, fu rMkØktík «íÞu ðVkËkh hnu Au.
4 ÔÞðMÚkk : ÷ktçkkøkk¤kLkk ykÞkusLkku {kxuLkk ykÄkhku rðfMkkðu Au.
5 y{wf {qÕÞ fu {qÕÞíktºk ðzu yku¤¾kðwt : MkwMktðkËe SðLke rV÷kuMkkuVeLkku rðfkMk.

 ík{khe «økrík [fkMkku - 2

yLkkiÃk[krhf yr¼øk{ ykiÃk[krhf yr¼øk{

1 Ãkhkuûk ÃkØrík 1. «íÞûk ÃkæÄrík
2 yÃkurûkík ¼kðkí{f fkiþÕÞLkk MkeÄk 2. yÃkurûkík ¼kðkí{f fkiþÕÞkuLkku MkeÄku

Ãkrh[ÞLkku y¼kð Ãkrh[Þ
3 MknyÇÞkMk «ð]r¥kyku 3. ðøko¾tz yæÞkÃkLk fkÞo
4 ¼kðkí{f fkiþÕÞLkLkku Ãkrh[Þ fhkðu 4 ¼kðkí{f fkiþÕÞLkku Ãkrh[Þ yLku

rðfkMk

ík{khe «økrík [fkMkku - 3

- ¼kðkí{f fkiþÕÞkuLku ÔÞõík fhíkkt ðíkoLkkuLkwt {qÕÞktfLk 5

- ¼kðkí{f fkiþÕÞ fu «r¢ÞkLku ÔÞkÏÞkrÞík fhðe 1

- ¼kðkí{f nuíkwyku Lk¬e fhðkt 3

- ¼kðkí{f fkiþÕÞku Ähkðíkk çkk¤fkuLkk ÷ûkýku Lk¬e fhðk 3

- ¼kðkí{f fkiþÕÞ Ähkðíkk çkk¤fkuLkk ÷ûkýku Lk¬e fhðkt 2

- ¼kðkí{f fkiþÕÞku {kxuLkk yæÞÞLk-yæÞkÃkLk yLkw¼ðkuLku ÔÞkÏÞkrÞík fhðk 4
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10.9 Mkqr[ík ðk[LkMkk{økúe

10.10 ík{khe «økrík [fkMkkuLkk W¥khku

yuf{
10

çkkuÄkí{f ûkuºk
(CoÏíknitive Domain)



22

10.1 «MíkkðLkk

yuf{-2{kt {kLkð rðfkMkLkk rðrðÄ íkçk¬u çkkuÄkí{f rðfkMkLkk rLkËuoþfkuLkku ykÃkýu
yÇÞkMk fÞkuo. yuf{-6{kt ykÃkýu rÃkÞksuLkk çkkuÄkí{f rðfkMk rMkØktíkLkku rðMík]ík yÇÞkMk
fÞkuo. yk çktLku yuf{ku {kLkð rðfkMkLkwt yøkíÞLkwt ÃkkMkwt yuðk çkkuÄkí{f rðfkMkLke Mk{s MÃkü
fhu Au. çkkuÄkí{f Mkth[Lkkyku þe heíku rðfkMk Ãkk{u  Au íku Ëþkoðíkku rÃkÞksuLkku rMkØktík rþûkfLku
þk¤k rþûkýLkk rðrðÄ Míkhu yæÞkÃkLk ÞkusLkk ÃkMktË fhðk{kt yLkwfq¤íkk fhe ykÃku Au. ykÃkýu
yuf{-6{kt [[ko fhe íku {wsçk çkkuÄkí{f rðfkMkLkku ykÄwrLkf rMkØktík ykÃkðkLkwt ©uÞ SLk
rÃkÞksuLkk Vk¤u òÞ Au.

«Míkwík yuf{{kt çkkuÄkí{f ®[íkLkLkk rðrðÄ Míkh Ëþkoðíke ç÷q{ xuûkkuLkku{eLke ðkík
fhe Au. íÞkhçkkË çkkuÄkí{f «r¢Þkyku yLku íkuLkk MðYÃkLke ðkík fhðk{kt ykðe Au. íkfo,
Mk{MÞk-Wfu÷, MksoLkkí{fíkk yLku yrÄçkkuÄ suðe çkkuÄkí{f «r¢ÞkykuLke Mk{s yLku íkuLkk
MktÃkku»ký {kxuLkk rËþkMkq[LkkuLkku Mk{kðuþ fhðk{kt ykÔÞku Au. AuÕ÷u çkkuÄkí{f rðfkMkLkk MktÃkku»ký
{kxuLke fux÷ef «ð]r¥kyku Ëþkoðu÷ Au.

10.2 WÆuþku

yk yuf{Lkk ytíku ík{u Lke[uLke çkkçkíkku {kxu ÞkuøÞ çkLkþku.

 çkkuÄkí{f ûkuºkLku Mkt÷øLk ç÷q{ xuûkkuLkku{eLke Mk{s ykÃke þfþku.

 çkkuÄkí{f «r¢ÞkykuLke MktfÕÃkLkk yLku íkuLkk MðYÃkLke [[ko fhe þfþku.

 íkfo, Mk{MÞk-Wfu÷, MksoLkkí{fíkk yLku yrÄçkkuÄ suðe çkkuÄkí{f «r¢ÞkykuLke Mk{s
yLku íkuLkk MktÃkku»ký {kxuLke «ð]r¥kykuLkwt ykÞkusLk fhe þfþku.

 çkkuÄkí{f rðfkMkLkk MktÃkku»ký {kxuLke «ð]r¥kyku {kxuLkwt ykÞkusLk fhe þfþku.

10.3 çkkuÄkí{f rðfkMk

çkkuÄkí{f rðfkMk {kxu {Lkkuurð¿kkLkLkk ytøkúuS MkkrníÞ{kt Mental Growth, Intel-

lectual Ability, CoÏíknitive Development ðøkuhu suðkt þçËku ÃkËku «ÞkuòÞu÷ Au. yk þçËku
Mkk{kLÞ heíku {øksLke fkÞo fhðkLke ûk{íkkLkk rðfkMkLkk MktË¼o{kt ÞkuòÞu÷ Au. økwshkíke
MkkrníÞ{kt {kLkrMkf rðfkMk, çkkirØf ûk{íkk, ¿kkLkkí{f rðfkMk ðøkuhu ÃkËku «ÞkußÞkt Au.
ðíkoLkðkË yLku {Lkku{kÃkLkþk†eykuyu {øks ðzu Úkíkkt fkÞkuoLkk rðfkMkLkkt MktË¼o{kt {kLkrMkf
rðfkMk yLku çkkirØf rðfkMk suðkt þçËku «ÞkußÞkt Au. su-íku Mk{Þu {Lkkuði¿kkrLkfkuyu {kLkrMkf
rðfkMk MktçktrÄík yÇÞkMkku{kt æÞkLk furLÿfhý, «íÞûkefhý, yð÷kufLk, M{]rík fÕÃkLkk, rð[kh,
Mk{MÞk-Wfu÷, çkwrØ, ¼k»kk ðøkuhuLkk MktË¼o{kt ûk{íkkykuLkku yÇÞkMk fÞkuo Au. yux÷u fu yk
ûk{íkkykuLkk MktË¼o{kt {kLkð rðfkMkLkk rðrðÄ íkçk¬u ô{h{kt Úkíkkt VuhVkhkuLku çkkuÄkí{f rðfkMk
íkhefu yku¤¾kÔÞku.

10.4 çkkuÄkí{f ûkuºk-ç÷q{ xuûkkuLkku{e

çkuLòr{Lk ç÷q{ íku{Lkkt ÃkwMíkf ‘xuûkkuLkku{e ykuV yußÞwfuþ÷ ykuçsuõxeÔMk’{kt çkkuÄkí{f
ûkuºkLku ÷økíkkt rð[khýkLkk rðrðÄ Míkhkuyu rþûkýLkwt ykÞkusLk fhðk {kxu þiûkrýf nuíkwykuLku
rLkÄkorhík fhu÷ níkkt. rþûkýLke «r¢Þk Ëhr{ÞkLk yk nuíkwykuLku æÞkLk{kt hk¾eLku ðøko¾tz
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yæÞkÃkLk fhðkÚke Wå[ fûkkLkku çkkuÄkí{f rðfkMk fhðk {kxuLkk «ÞíLkku ÚkR þfu Au. þiûkrýf
nuíkwykuLkk yk ðøkeofhý îkhk çkk¤fkuLke yæÞÞLk rLk»Ãkr¥kykuLku ðíkoLk-ÃkrhðíkoLk MðYÃk{kt ©uc
heíku ðýoðe þfkÞ Au. çkkuÄkí{f ûkuºkLku ÷økíkwt ç÷q{Lkwt ðøkeofhý Mkh¤Úke Mktfw÷ {kLkrMkf
r¢ÞkykuLku Mkqr[ík fhu Au. ¿kkLk yu MkkiÚke Mkh¤ {kLkrMkf r¢Þk Au. Mk{s{kt ¿kkLkLku Mkt÷øLk
{kLkrMkf r¢ÞkLkku Mk{kðuþ ÚkR òÞ Au. WÃkÞkusLk{kt ¿kkLk yLku Mk{s yu çkLLku {kLkrMkf
r¢Þkyku Mk{kÞu÷k Au. yk heíku Mkðkuoå[ {kLkrMkf r¢Þk{kt íkuLkk Lke[uLkk MíkhLke ík{k{ {kLkrMkf
r¢Þkyku Mk{kR òÞ Au. Lke[u ç÷q{ xuûkkuLkku{eLkkt rðrðÄ çkkuÄkí{f Míkhku yLku íkuLkk r¢ÞkÃkËkuLke
Mk{s ykÃku÷ Au.

 {qÕÞktfLk

(Evaluation)

Mkt&÷u»ký

(Synthesis)

rð&÷u»ký

(Analysis)

WÃkÞkusLk

(Application)

Mk{s

(Comprehension)

¿kkLk

(KnowledÏíke)

10.4.1 ¿kkLk yLku íkuLkk r¢ÞkÃkËku

çkkuÄkí{f ûkuºk{kt ¿kkLk«kró {n¥ðLke çkLke hnu Au. ¿kkLk yu þwt Au íkuLke Ãknu÷kt
Mk{s {u¤ððe Ãkzu. ¿kkLk rLk»Ãkr¥k M{]ríkLkkt çku ÃkkMkktykuLkk MðYÃk{kt ÚkkÞ Au. 1. ÃkwLk: M{hý
2. yku¤¾. ykÚke yu{ fne þfkÞ fu ¿kkLk yux÷u yøkkW þe¾u÷kt ¿kkLkLku ÞkË fhðwt fu íkuLkwt
M{hý fhðwt. íku{kt ÔÞÂõík ÃkkMku hnu÷ rðþk¤ çkkuÄkí{f Mkth[Lkkyku fu {krníke{ktÚke fkuR
[ku¬Mk {krníkeLku ÃkwLk:«króLke «r¢Þk Mk{kÞu÷ Au. íku{kt rðrþü nfefíkku fu çkkçkíkkuLkwt M{hý
fhðk{kt ykðu Au. ynª {krníkeLku ÃkwLk: ÞkË fhðk {kxu ÷½w¥k{ {kLkrMkf «r¢Þk fhðkLke
sYh Ãkzíke nkuðkÚke çkkuÄkí{f ûkuºkLkwt yk MkkiÚke rLkBLk Míkh Au. WËknhý íkhefu økktÄeSLkku
VkuxkuøkúkV yku¤¾e çkíkkðku.

r¢ÞkÃkËku :

- yku¤¾kðe þfu - ÞkË fhe þfu - sýkðe þfu

- Lkk{ ykÃke þfu - òuzfkt òuze þfu - ÞkËe çkLkkðe þfu

- ðýoLk fhe þfu - ÞÚkkíkÚk hsq fhe þfu

- ykÃku÷k rðfÕÃkku{ktÚke ÃkMktË fhe þfu
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10.4.2 Mk{s yLku íkuLkk r¢ÞkÃkËku

Mk{s yux÷u fkuRÃký ði¿kkrLkf Mkk{økúe Þk çkkçkíkLku yÚkoøkúný fhðkLke ûk{íkk. su
íku rð[kh Þk çkkçkíkLku ÞkuøÞ heíku Mk{sðe íku. yæÞÞLk Mkk{økúeLku yuf MðYÃk{ktÚke çkeò
MðYÃk{kt VuhðeLku Mk{S þfkÞ Au. su{ fu þçËkuLku yktfzk{kt VuhðeLku Þk fkuR çkkçkíkLkwt
MÃküefhý fheLku fu Mktrûkó{kt hsq fheLku Mk{s fu¤ðe þfkÞ Au. Ãkrhýk{ku fu yMkhLke ykøkkne
fhkðe íkuLku Ãký Mk{s fne þfkÞ Au. yæÞÞLkLkk yk íkçk¬u Mkh¤ heíku ÞkË fhðk fhíkkt
íku yuf ÃkøkrÚkÞwt [rZÞkíkwt Au.

 r¢ÞkÃkËku :

- íkVkðíkku ykÃke þfu - yLkw{kLk fhe þfu - WËknhý ykÃke þfu

- Mkkhktþ hsq fhe þfu - YÃkktíkh fhe þfu - ¼k»kktíkh fhe þfu

- fkhýku ykÃke þfu - MÃküefhý ykÃke þfu - Mk{òðe þfu

10.4.3 WÃkÞkusLk yLku íkuLkk r¢ÞkÃkËku

WÃkÞkuøk yux÷u þe¾u÷e çkkçkíkkuLku LkqíkLk ÃkrhÂMÚkrík{kt ÷køkw Ãkkzðe. su çkkçkíkku ¿kkLk
yLku Mk{sLkk Míkhu MÃkü çkLke nkuÞ íkuLku Lkðe fu ðkMíkrðf ÃkrhÂMÚkrík hsq Úkíkkt íkuLku ÷køkwt
ÃkkzðkLke «r¢Þk yux÷u WÃkÞkusLk. þe¾u÷ rMkØktíkku, rLkÞ{ku, Mkqºkku, Mk{efhýku, rð[khku ðøkuhuLkwt
ÞkuøÞ yÚko½xLk fhe ðíko{kLk ÃkrhÂMÚkrík{kt ÷køkw Ãkkzðk{kt ykðu Au. WÃkÞkusLkLke «r¢Þk{kt
«kó fhu÷ ¿kkLk yLku íkuLke Mk{s yu{ çkLLku çkkuÄkí{f MíkhkuLke «r¢ÞkykuLkku WÃkÞkuøk fhðk{kt
ykðu Au.

 r¢ÞkÃkËku :

- Wfu÷ ykÃke þfu - økýíkhe fhe þfu - WÃkÞkuøkûk{ çkLkkðe þfu

- ÃkrhðíkoLk fhe þfu - rLkËþoLk fhe þfu - MktçktÄ MÚkkrÃkík fhe þfu

- MkwÄkhku fhe þfu - íkiÞkh fhe þfu - rLkÞ{, MkkÄLk fu MkqºkLkku
  WÃkÞkuøk fhe þfu

10.4.4 rð&÷u»ký yLku íkuLkk r¢ÞkÃkËku

rð&÷u»ký yÚkðk Ãk]Úk¬ý yux÷u yæÞÞLk Mkk{økúeykuLkwt íkuLkk Ãkuxkrð¼køkku{kt rð¼ksLk
fhðwt suÚke ÃkkXTâMkk{økúeLku ÔÞðÂMÚkík Mk{S þfkÞ. íku{kt ÃkkXTâMkk{økúe{kt hnu÷ {krníkeLkk
rðrðÄ rð¼køkku ðå[uLkk MktçktÄku MÚkkrÃkík fhðkLke yÚkðk íkuLku yku¤¾ðkLke «r¢Þk Mk{kÞu÷
Au. yk «fkhLkkt fkÞo{kt Mk{s fhíkkt Wå[ MíkhLkk ®[íkLkLke ykð~Þfíkk fnu Au.

 r¢ÞkÃkËku :

- ¼uË Ãkkh¾e þfu - rð¼køkku Ãkkze þfu - YÃkhu¾k íkiÞkh fhe þfu

- ykf]rík-yk÷u¾ îkhk - íkkhýku íkkhðe þfu - Mk tçk tÄk u  Ëþkoðe þfu
Mk{òðe þfu

- WËknhýku îkhk MÃk»x fhe þfu
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10.4.5 Mkt&÷u»ký yLku íkuLkk r¢ÞkÃkËku

Mkt&÷u»ký Þk MktÞkusLk yu rðrðÄ ¼køkkuLku yufçkeò MkkÚku ÞkuøÞ heíku Mk{sÃkqðof
òuzðkLke ûk{íkk. MktþkuÄLk, y{qíko MktçktÄkuLkk øký, rMkØktík fu rLkÞ{ku ðøkuhu Mkt&÷u»ký MkkÚku
MktçktrÄík Au. Mkt&÷u»ký yu ÔÞÂõíkLke MksoLkkí{fíkk Ãkh ykÄkh hk¾u Au. rðrðÄ rð¼køkkuLku
ÞkuøÞ heíku MktÞkursík fhe íkuLku LkqíkLk MðYÃk ykÃkðkLke MksoLkkí{f «ð]r¥kykuLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ
Au. íku ÔÞÂõíkLke MksoLkkí{f «ð]r¥k ðíkoLk Ãkh ¼kh {qfu Au. MksoLkkí{fíkkLku ÷eÄu LkqíkLk íkhkn
Þk Mkth[Lkk Mkt¼rðík çkLku Au. ¿kkLk MksoLkLke «r¢Þk yk íkçk¬u Mk{kÞu÷ Au. íkuÚke Mkt&÷u»ký
yu Wå[¥k{ çkkuÄkí{f «ð]r¥k Au.

 r¢ÞkÃkËku :

- ©uýefhý fhe þfu - h[Lkk fhe þfu - ÞkusLkk çkLkkðe þfu

- rLk»ÃkLLk fhe þfu - þçËçkØ fhe þfu - MktøkXLk-MkwøktúÚkLk fhe þfu

- ÔÞkÏÞk h[e þfu - ÃkwLko h[Lkk fhe þfu - MkwÄkhk ðÄkhk MkkÚku
MktðÄoLk fhe þfu

10.4.6 {qÕÞktfLk yLku íkuLkk r¢ÞkÃkËku

{qÕÞktfLk yux÷u rLkrùík nuíkw rMkrØ fhðk {kxu «ð]¥k yæÞÞLk Mkk{økúe Þk rð»ÞðMíkwLkwt
{qÕÞ ytfLk fhðkLke «ð]r¥k Au. {qÕÞktfLk {kxu ¿kkLk, Mk{s, WÃkÞkusLk, rð&÷u»ký yLku
Mkt&÷u»ký{kt Mk{krðü çkkuÄkí{f «r¢Þkyku{ktÚke ÃkMkkh Úkðwt Ãkzu Au. {qÕÞktfLk [ku¬Mk {kÃkËtzku
ykÄkrhík Úkíkwt nkuðkÚke íku çkkuÄkí{f ûkuºkLke rLk»Ãkr¥kyku{kt ©uc Au. yk{kt rLkýoþÂõíkLkku Mk{kðuþ
ÚkÞu÷ nkuðkÚke íku srx÷ {kLkrMkf «r¢Þk çkLke hnu Au.

 r¢ÞkÃkËku :

- yÚko½xLk ykÃke þfu - Qr[ík Xuhðe þfu - íkhVuý fu rðhkuÄ fhe þfu

- yLkw¼kðLk fhe þfu - Vr÷íkkÚkkuo íkkhðe þfu - íkw÷Lkk fhe þfu

- rxÃÃkýe fhe þfu

ík{khe «økrík [fkMkku - 1

ç÷q{ xuûkkuLkku{eLkk rðrðÄ ®[íkLk MíkhkuLku íkuLku Mkt÷øLk r¢ÞkÃkË MkkÚku òuzku.

®[íkLkMíkh r¢ÞkÃkË W¥kh

1. ¿kkLk a. MÃküefhý ykÃku - 2 1 

2. Mk{s b. yku¤¾kðu - 1 2 

3. WÃkÞkusLk c. MkwÄkhku fhe þfu - 3 3 

4. rð&÷u»ký d. ©uýefhý fhe þfu - 5 4 

5. Mkt&÷u»ký e. íkhVuý fu rðhkuÄ fhu - 6 5 

6. {qÕÞktfLk f. MktçktÄku Ëþkoðe þfu - 4 6 
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10.5 çkkuÄkí{f «r¢Þkyku yLku íkuLkwt MktÃkku»ký

10.5.1 çkkuÄkí{f «r¢ÞkykuLke MktfÕÃkLkk

çkkuÄkí{f «r¢Þk yu ÔÞÂõík îkhk Úkíkk çkkÌkðíkoLkkuLkwt Ãk]Úk¬ý fhðkLke, íkuLkk ½xfku Lk¬e
fhðkLke yLku ykMkÃkkMkLkk ðkíkkðhýLku Ãkhkuûk heíku òýðkLke «r¢Þk Au. ÔÞÂõíkLkk {øks{kt Úkíke
yá~Þ yuðe ðk[Lk, Mk{MÞk Wfu÷, ©ðý ðøkuhu suðe «r¢Þkyku yux÷u çkkuÄkí{f «r¢Þkyku.
ðíkoLk VuhVkhkuLkk yð÷kufLk, {Lkkuði¿kkrLkf fMkkuxeyku ðøkuhu suðk MkkÄLkku ðzu íkuLkku yÇÞkMk ÚkR
þfu Au.

{kÚkwhLkk {íku çkkuÄkí{f «r¢Þk yu «íÞûkefhý yLku M{]rík ykÄkrhík Au. su ðMíkw rðþu
fkuR Ãký ûkýu rð[kh fhíkk nkuRyu Aeyu íÞkhu íku ðMíkw yøkkW õÞkhuf yLkw¼ðkÞu÷e nkuÞ Au yLku
nk÷Lke ûkýu íkuLke M{]rík ÚkkÞ Au.

LkuRMkhLkk {íku MktðuËLk, «rík{k, Äkhý, ÃkwLk: «kró, Mk{MÞk Wfu÷ yLku rðMík]ík rð[kh
ðøkuhu çkkuÄkí{f ðíkoLk MkkÚku òuzkÞu÷e çkkuÄkí{f «r¢Þkyku Au. ykÚke çkkuÄkí{f {Lkkurð¿kkLku yuðe
«r¢ÞkykuLkku yÇÞkMk fhðku òuRyu suLkkÚke MktðuËLk îkhk ykðu÷e {krníkeLkwt YÃkktíkh, ½xkzku,
Mktfuíkefhý, Mktøkún, ÃkwLk: «krÃík yLku WÃkÞkuøk Úkíkku nkuÞ.

çkkuÄkí{f «r¢Þk þY fhðk {kxu fkuR [ku¬Mk nuíkw nkuðku sYhe Au. ¼k»kk, Mktfuíkku, «rík{kyku,
ÏÞk÷ku ðøkuhuLke nkshe fu økuhnkshe{kt çkkuÄkí{f «r¢Þkyku ÚkkÞ Au. çkk¤fkuLku çkkuÄkí{f
«r¢ÞkykuLkk WÃkÞkuøk {kxuLke íkk÷e{ ykÃke þfkÞ Au.

10.5.2 çkkuÄkí{f «r¢ÞkykuLkwt MðYÃk

fkuRÃký çkkuÄkí{f «r¢ÞkLkk ºký ÃkkMkk nkuÞ Au.

1. fR ÃkrhÂMÚkrík{kt íkuLkku WÃkÞkuøk ÚkkÞ Au ?

2. fÞk rð»kÞðMíkw Ãkh íkuLkku WÃkÞkuøk ÚkkÞ Au ?

3. fÞk nuíkwÚke íkuLkku WÃkÞkuøk ÚkkÞ Au ?

Mkk{kLÞ heíku ÔÞÂõík ðkMíkrðf yLku yðkMíkrðf yu{ çku «fkhLke çkkuÄkí{f «r¢Þkyku
fhu Au. rËðkMðÃLkku, íkhtøkku, ®[íkk, Mð¡ ðøkuhu suðe yðkMíkrðf çkkuÄkí{f «r¢Þkyku RåAkÃkqŠík
{kxu nkuÞ Au. ðkMíkrðf çkkuÄkí{f «r¢Þkyku Lkðk MktçktÄku MÚkkÃkðk, Mkk{kLÞefhýku fhðk, Mk{MÞk
Wfu÷ðk suðe [ku¬Mk MkkuÃkkLkkuLku yLkwMkhíke r¢Þkyku Au. su{ fu íkfo, Mk{MÞk-Wfu÷, MksoLkkí{f
rð[kh-«r¢Þk, rLkýoÞ ½zíkh ðøkuhu. {kur÷Þk (1997) yu çkkuÄkí{f «r¢ÞkykuLke ÞkËe Lke[u {wsçk
ykÃke Au.

- çkkuÄ - «rík{k - MktðuËLk - Äkhý - ÃkwLk:«krÃík

- Mktfuíkefhý - òuzký - «íÞûkefhý - ðk[Lk - ÷u¾Lk

- Mk{s - Mk{MÞkWfu÷ - MksoLkkí{fíkk - çkwrØ - ¼uËçkkuÄ

- MkwøkútrÚkík rð[kh«r¢Þk - rðMík]ík rð[kh«r¢Þk - ¿kkLkLkwt yLðu»ký

{Lkkurð¿kkLkeyku, rþûkýþk†eyku yLku MktþkuÄLkfíkkoykuyu çkkuÄkí{f «r¢ÞkykuLku yLkuf
heíku ðøkeof]ík fhu Au. íku ÃkifeLkwt MkkiÚke òýeíkwt ðøkeofhý Au. : 1. «kÚkr{f çkkuÄkí{f «r¢Þkyku 2.
Wå[ fûkkLke çkkuÄkí{f «r¢Þkyku. Mkk{kLÞ heíku hkusçkhkusLkkt ík{k{ fkÞkuo{kt WÃkÞkuøk{kt ÷uðkíke
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yLku {kuxk¼køkLkk ík{k{ ÷kufku îkhk WÃkÞkuøk{kt ÷uðkíke çkkuÄkí{f «r¢ÞkykuLkku Mk{kðuþ «kÚkr{f
fûkyk{kt ÚkkÞ Au. ßÞkhu [ku¬Mk nuíkw {kxu y{wf ÷kufku îkhk WÃkÞkuøk{kt ÷uðkíke Mktfw÷ çkkuÄkí{f
«r¢ÞkykuLkku Mk{kðuþ Wå[ fûkk{kt ÚkkÞ Au.

 ík{khe «økrík [fkMkku- 2

çkkuÄkí{f «r¢Þkyku yux÷u þwt ?

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

10.5.3 çkkuÄkí{f «r¢ÞkykuLkwt rþûký

þk¤k{kt çkkuÄkí{f «r¢ÞkykuLkku rðfkMk Mkkhe heíku fhðku òuRyu. yuðwt ½ýk
{Lkkuði¿kkrLkfku {kLku Au. íkuykuLkk {íku çkkuÄkí{f «r¢ÞkykuLku rðfMkkðe þfkÞ Au. íkuLkk rðfkMk
{kxu çku yr¼øk{ku Mkqr[ík fhðk{kt ykÔÞk Au.

1. [ku¬Mk çkkuÄkí{f «r¢ÞkykuLkk rðfkMk {kxu [ku¬Mk ÃkØríkLkku WÃkÞkuøk : {Lkkuði¿kkrLkfkuyu
rð[khfkiþÕÞkuLkk rðfkMk {kÚku ½ýk rðrðÄ fkÞo¢{ku rðfMkkÔÞk Au. fkuMxk (1985)
yu MktÃkkrËík fhu÷ DevelopinÏík Minds : A Resource Book For TeachinÏík

ThinkinÏík ÃkwMíkf{kt rðrðÄ ÃktËh sux÷kt fkÞo¢{kuLkku WÕ÷u¾ fhu Au. yk fkÞo¢{ku
îkhk çkk¤fku íkw÷Lkk fhðe, ¢{{kt økkuXððwt, ðøkeofhý fhðwt y™u yLkw{kLk fhðwt
suðk fkiþÕÞku þe¾u Au. çkk¤fu rð[khfkiþÕÞku fu çkkuÄkí{f «r¢Þk Ãkh «¼wíð {u¤ððk
{kxu fkuR ¾kMk rð»kÞðMíkw þe¾ðkLke sYh Ãkzíke LkÚke. þk¤kfeÞ rð»kÞku Úkfe
çkkuÄkí{f rðfkMk{kt {w~fu÷e yLkw¼ðLkkhk çkk¤fku {kxu yk «fkhLkk fkÞo¢{ WÃkÞkuøke
Lkeðzu Au.

2. rLkÞr{ík yÇÞkMk¢{ {khVík : çkk¤fk rð[kh«r¢ÞkLku rðfMkkððkLkku çkeòu {køko
rð»kÞkuLkk rLkÞr{ík rþûký{kt Ãk]Úk¬hý, Mk{MÞkWfu÷, íkfo ðøkuhuLku «kuíMkknLk ykÃkðwt
íku Au. ðøko¾tz{kt rð[kh«r¢Þkðu «kuíMkknLk ykÃkeLku rþûkf yk nuíkw rMkØ fhe þfu Au.

 ík{khe «økrík [fkMkku - 3

çkkuÄkí{f «r¢ÞkLkk rþûký {kxuLke [ku¬Mk çkkuÄkí{f rðfkMk {kxu [ku¬Mk ÃkØrík
yLku rLkÞr{ík yÇÞkMk¢{ yr¼øk{ ðå[uLkku íkVkðík ykÃkku.

[ku¬Mk ÃkØrík yr¼øk{ rLkÞr{ík yÇÞkMk¢{ yr¼øk{

1. [ku¬Mk çkkuÄkí{f «r¢Þk {kxu ÚkkÞ 1. çkkuÄkí{f «r¢ÞkLkk Mkk{kLÞ MðYÃk
{kxu

2. rð»kÞðMíkw fhíkkt çkkuÄkí{f «r¢Þk 2. çkkuÄkí{f «r¢Þk MkkÚku rð»kÞðMíkw
Ãkh ðÄw ¼kh yæÞÞLkLkwt Ãký {n¥ð

3. rð»kÞðMíkw þe¾ðkLkwt ¼khý Lk hnu 3. rð»kÞðMíkw þe¾ðkLkwt ¼khý hnu
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10.5.4 íkfo yLku íkuLkwt rþûký

íkfo yu Wå[ «fkhLke çkkuÄkí{f «r¢Þk Au. íkfo-«r¢ÞkLkk çku «fkh Au. 1.
ykøk{Lkkí{f íkfo yLku 2. rLkøk{Lkkí{f íkfo. ykøk{Lkkí{f íkfo{kt çkk¤f WËknhýku{kt hnu÷
Mkk{kLÞ ík¥ðLku þkuÄeLku Mkk{kLÞefhý îkhk rMkØktík h[Lkk fhu Au. ßÞkhu çkk¤f Mkk{kLÞ
rMkØktíkLku fkuR yuf rðrþü WËknhý MkkÚku òuzu íÞkhu rLkøk{Lkkí{f íkfoLkku WÃkÞkuøk fÞkuo íku{
fnuðkÞ. ðøkeofhý, ©uýe y™u Mk{MktçktÄ suðe rðrðÄ «r¢ÞkykuLkku íkfo-«r¢Þk{kt Mk{kðuþ
ÚkkÞ Au.

ðøkeofhý fhðk {kxu ykÃku÷ ykf]r¥kyku, Mktfuíkku, ÃkËkÚkkuo fu þçËku Ãkife fkuR yuf
ykf]rík, Mktfuík ÃkËkÚko fu þçËLku ykÄkhu fkuR yuf Mkk{kLÞ ÷ûkýLku ykÄkhu y÷øk Ãkkzðk{kt
ykðu Au. WËknhý íkhefu 2,4,6,8,9,10,12Lke ©uýe{kt 9 yu yLÞ fhíkkt yøk÷ Au.

©uýe{kt ykÃku÷ ykf]rík fu yktfzkykuLkwt çktÄkhý yku¤¾eLku nðu ÃkAeLke MktÏÞk fu ykf]rík
{u¤ððk {kxu fhðku Ãkzíkku íkfo yux÷u ykøk{Lk íkfo. WËknhý íkhefu 2,4,6,... ÃkAe ykðíke
MktÏÞk yux÷u 8.

Mk{MktçktÄ{kt çkk¤f çku ÃkËku ðå[uLkku MktçktÄ yku¤¾e íku{Lke ðå[u suðku MktçktÄ Au íkkuðku
MktçktÄ ºkeò ÃkË MkkÚku nkuÞ íkuðwt [kuÚkwt ÃkË þkuÄku. WËknhý íkhefu, ÃkuÂLMk÷ : ÷u¾Lk : hççkh
: ..... [kuÚkk ÃkË íkhefu ¼qMkðwt ykðu íku çkk¤f yk íkfoLke {ËËÚke Lk¬e fhu þfu Au.

10.5.5 Mk{MÞk Wfu÷ yLku íkuLkwt rþûký

çkk¤f ÃkkuíkkLke rðãkÚkeo yðMÚkk Ëhr{ÞkLk þiûkrýf, ¼kðkí{f, MðkMÚÞ, fkhrfËeo
ykÞkusLk ðøkuhu suðk yLkuf ûkuºkku{kt Mk{MÞk yLkw¼ðu Au. rþûkf Mk{MÞk-Wfu÷Lkku WÃkÞkuøk
fhe Mk{økú sqÚkLkk MkÇÞkuLke rLkrùík ûkuºkLke Mk{MÞk Wfu÷ðk{kt {ËËYÃk Lkeðze þfu Au. Mk{MÞk-
Wfu÷ yux÷u Lkðk sðkçkLke h[Lkk fhðe. Mkk{kLÞ heíku ßÞkhu ÔÞÂõíkLke Mkk{u æÞuÞ «kÃík
fhðk {kxu Ãkqðuo þe¾u÷k rLkÞ{kuLkk MkkËk WÃkÞkuøkÚke ykøk¤ sðwt. Q¼e ÚkÞu÷ Mk{MÞkyku
Ëu¾eíkku Wfu÷ Lk nkuÞ íÞkhu ÔÞÂõík Mk{MÞk-Wfu÷Lkku WÃkÞkuøk fhu Au. Mk{MÞk Wfu÷ yu yÃkurûkík
æÞuÞ «krÃík {kxu þõÞ rðfÕÃkku Ãkife ÞkuøÞ rðfÕÃk ÃkMktË fhðkLkku fu ÞkuøÞ rðfÕÃk rðfMkkððkLkku
Au. ßnkuLk zâqRyu yMkhfkhf Mk{MÞk Wfu÷Lkkh îkhk su MkkuÃkkLkku yLkwMkkh yLkwMkhðk{kt ykðu
Au íkuLkwt Íeýðx¼ÞwO yð÷kufLk fhe íkuLke ©uýe hsq fhe Au. Mk{MÞk-Wfu÷Lke íkk÷e{ íkkÞo¢{{kt
Lke[uLkk {wÆkykuLku Mk{kððk{kt ykðu Au.

1. Mk{MÞkLke hsqykík

2. Mk{MÞkLku ÔÞkÏÞkrÞík fhðe

3. WífÕÃkLkkykuLke h[Lkk fhðe

4. WífÕÃkLkkykuLke [fkMkýe fhðe

5. ©uc WífÕÃkLkkykuLke ÃkMktËøke fhðe

Mk{MÞk Wfu÷Lkk «ÞwÂõíkykuLkk {wÏÞ çku «fkhku òuðk {¤u Au.

1. Mkk{kLÞ Mk{MÞk Wfu÷ «ÞwÂõíkyku : fkuRÃký ¿kkLk ûkuºkLke Mk{MÞkyku Wfu÷ðk {kxu
WÃkÞkuøk{kt ÷R þfkÞ íkuðe «ÞwÂõík yux÷u Mkk{kLÞ-Wfu÷ «ÞwÂõík.
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2. rðrþü Mk{MÞk Wfu÷ «ÞwÂõíkyku : [ku¬Mk ¿kkLk ûkuºkLke Mk{MÞkyku Wfu÷ðk {kxu
WÃkÞkuøk{kt ÷uðkíke «ÞwÂõíkyku yux÷u rðrþü Mk{MÞk-Wfu÷ «ÞwÂõíkyku. su{ fu çkes
økrýíkLke Mk{MÞkLkku Wfu÷ {u¤ððku.

Mk{MÞk-Wfu÷Lkk rþûký {kxu Mkk{kLÞ heíku zâqRyu ykÃku÷ MkkuÃkkLkkuLku yLkwMkhðk{kt
ykðu Au. Ãkhtíkw ynª {krníke MktMfhý rMkØktík yLku ykMkwçku÷Lkk rMkØktíkkuLkku Mk{LðÞ
fheLku çkk¤fkuLku Mkkhk Mk{MÞk-Wfu÷Lkkhk çkLkkððk {kxu ø÷kuðh yLku çkúw®Lkøk (1987)
yu ykÃku÷kt Mkq[Lkku hsq fÞkO Au.

1. çkk¤fkuLku Mk{MÞk Wfu÷Lkkhk çkLkðkLke íkf ykÃkku.

2. çkk¤fkuLku Mk{MÞkLku ÔÞkÏÞkrÞík fhðk {kxu {ËË fhku.

3. çkk¤fkuLku WífÕÃkLkk h[Lkk {kxu «urhík fhku.

4. çkk¤fkuLku íkuykuLke WífÕÃkLkkyku [fkMkðku Ëku.

5. çkk¤fkuLku íkuykuLkk Wfu÷kuLkwt {qÕÞ Lk¬e fhðk{kt {ËË fhku.

6. ÔÞÂõíkøkík r¼LLkíkk «íÞu Mkòøk hnku.

7. çkk¤fkuLku yÞkuøÞ Mkßsíkkyku xk¤ðk {ËË fhku.

çkk¤fkuLke yk Mkßsíkk íkuykuLku Mk{MÞk-Wfu÷ fkiþÕÞ fu¤ððk{kt {ËËYÃk Úkþu. rþûkfu
Mkk[k Wfu÷ Ãkh ¼kh ykÃkðk{kt çkË÷u Mk{MÞk-Wfu÷ «r¢Þk Ãkh ¼kh ykÃkðku òuRyu.

10.5.6 MksoLkkí{fíkk yLku íkuLkwt rþûký

f÷kfkhku, ÷u¾fku, ði¿kkrLkfku nt{uþk ftRf Lkðwt MksoLk fhðk «ÞíLkþe÷ nkuÞ Au. íkuyku
ÃkkuíkkLke f]rík îkhk ÷kufku Ãkh «¼kð WíÃkLLk fhu Au. MksoLkkí{f «r¢Þk{kt ‘Lkðwt’ yu þçË
{n¥ðLkku Au. þYykíkLke rð[khÄkykuyu MksoLkkí{f rð[kh «r¢Þk{kt ytík:MkqÍLkwt {n¥ð
MðefkÞwO Au. yux÷u fu ÔÞÂõíkLku fk{ fhíkkt y[kLkf Lkðku rð[kh {¤u Au. ßÞkhu røkÕVzo yLku
xkuhuLMk suðk {Lkkuði¿kkrLkfku {kLku Au fu ÔÞÂõík Mkíkík òøkúík hneLku ÃkkuíkkLke ykMkÃkkMkLke
{krníkeLku Mk{MÞk-Wfu÷Lkk MktË¼o{kt økkuXðu Au. MksoLkkí{f rð[kh yu Wå[ {kLkrMkf fkÞo Au.
økÍuÕMkLkk {íku MksoLkkí{fíkk yux÷u, WíÃkkËLk{kt LkkðeLÞ nkuÞ, MktMf]ríkLkwt {qÕÞ nkuÞ, rð[kh-
«r¢Þk yÁrZøkík nkuÞ. rðþk¤ nuíkw Ähkðíke nkuÞ yLku ÂMÚkhíkk Ähkðíke nkuÞ yÚkðk ¾qçk
s ykíkwhíkkðk¤e nkuÞ íkuðe {kLkrMkf «r¢ÞkLku MksoLkkí{fíkk fnu Au.

yk [[koLku ykÄkhu MksoLkkí{fíkkLkk MðYÃk rðþu fne þfkÞ íku, íku Mknuíkwf Au, Wå[
fûkkLke {kLkrMkf «r¢Þk Au. yLÞkuÚke y÷øk rð[khðkLke ykðzík Au. WÃkÞkurøkíkkLkk MktË¼o{kt
íkuLkwt {qÕÞ Lk¬e fhe þfkÞ Au. WífÕÃkLkk-{krníke rð&÷u»ký-Mkt&÷u»ký ðøkuhuLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ
Au yLku íkuLkkÚke fkuR Lkðe LkeÃks «kÃík ÚkkÞ Au.

 MksoLkkí{f rð[kh «r¢ÞkLke yðMÚkkyku : økúunk{ ðku÷kMku ½ýk ð»kkuo Ãknu÷kt {w÷kfkíkku,
«&Lkkðr÷yku ðøkuhu îkhk MksoLkkí{f ÔÞÂõíkykuLkku yÇÞkMk fÞkuo. íkuLkk ykÄkhu MksoLkkí{f
ÔÞÂõíkykuLkk rð[khkuLke íkhun þkuÄe fkZe. The Art of ThouÏíkht ÃkwMíkf{kt íku{ýu MksoLkkí{f
rð[kh-«r¢ÞkLke Ãkkt[ yðMÚkkyku hsq fhe.
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1. íkiÞkhe : yk yðMÚkk{kt rð[khf Mk{MÞk rLkÄkohý fhu Au. Lkðk Wfu÷ku {kxu sYhe
{krníke yufXe fhu Au.

2. Mkw»kwÃíkkðMÚkk : yk yðMÚkk{kt yòøkúík heíku «r¢Þk ÚkkÞ Au yLku Wfu÷ Q¼he ykðu
Au. yk «r¢Þk Ëhr{ÞkLk òøkúík fkÞoLke {kVf yòøkúík fkÞo ÚkkÞ Au. M{]rík Mkr¢Þ
çkLku Au. Ãkqðo «ÞíLkku yLku WÃkhAÕ÷e {krníkeLkwt rðM{hý ÚkkÞ Au. yLku Mk{MÞk
½xfku ðå[u òuzký ÚkkÞ Au.

3. MÃkü fhðwt : fkuR {n¥ðLkku rð[kh òøkúík heíku «kó ÚkkÞ Au. «fkþLkk ÍçkfkhkLke
{kVf rð[kh MVwhu Au.

4. rðMík]íkefhý : «kó rð[khLku rð[khf ÞkuøÞ MðYÃk{kt «íÞkrÞík fhu Au. íku rð[khfLkk
fkiþÕÞ MðYÃk{kt, þkÂçËf MðYÃk{kt, MktøkeíkLkk MðYÃk{kt, f÷kLkk MðYÃk{kt ÔÞõík
fhu Au.

5. Mk{eûkk : rð[khf [fkMkýe fhu Au fu {¤u÷ sðkçk «khtr¼f «&LkLkLkk MktË¼o{kt
MðefkÞo yLku ÞÚkkÚko Au. fu{ fu íku {kxu «Þkuøk fhu Au yLku rLk»ýkíkkuLkk {ík {u¤ðu
Au.

 MksoLkkí{fíkkLkwt {kÃkLk : xkuhuLMku MksoLkkí{f rð[kh-«r¢ÞkLkk Lke[u Ëþkoðu÷ [kh ½xfku
Mðefkhe íkuLkwt {kÃkLk fhðk fMkkuxe h[e Au.

1. «ðkrníkk : WÆeÃkf ytøku ðÄw rð[khku ykÃkðkLke þÂõík. WËknhý íkhefu, ‘f’ ÃkhÚke
þçËku ÷¾ku.

2. ÷ðr[fíkk : rðrðÄ «fkhLkk rð[khku hsq fhðkLke þÂõík. Wfu÷ {kxu yuf yr¼øk{Úke
çkeò yr¼øk{ íkhV sðkLke þÂõík.

3. {kir÷fíkk : ¾wÕ÷k, «ýkr÷økík, Mkk{kLÞ, [e÷k[k÷w rð[khkuÚke y÷øk rð[khku hsq
fhðkLke þÂõík.

4. rðMík]íkefhý : rð[khkuLku rðfMkkððk, «MÚkkrÃkík fhðk, ðnLk fhðk fu yLÞ heíku
rðMík]ík fhðkLke þÂõík.

 MksoLkkí{fíkkLkk rðfkMk {kxuLke «ÞwÂõíkyku : çkkuÄkí{f rðfkMkLkk MktÃkku»ký {kxu
MksoLkkí{fíkkLkwt MktÃkku»ký yrLkðkÞo Au. [ku¬Mk heík rð[khðkLke íkk÷e{ ykÃkeLku çkk¤fkuLke
MksoLkkí{fíkk rðfMkkðe þfkÞ Au. ðøko¾tz{kt rð»kÞ rþûký Ëhr{ÞkLk çkk¤fLku rðfurLÿík ®[íkLk
fhðkLke íkf Ãkqhe ÃkkzeLku MksoLkkí{fíkk rðfMkkðe þfkÞ Au. MksoLkkí{fíkkLkk rðfkMk {kxu
yMkhfkhf Mkkrçkík ÚkÞu÷ fux÷ktf fkÞo¢{ku Lke[u ykÃku÷ Au.

1. rð[khLke yku¤¾ÞkËe : íku MksoLkkí{f rð[khku WíÃkLLk fhðkLke «ÞwÂõík Au. íku{kt
ÔÞÂõíkLku nkÚk ÃkhLke Mk{MÞkLkk Wfu÷ ytøku rð[khðk {kxu WÃkÞkuøk{kt ÷R þfkÞ
íkuðe rðrðÄ fuxuøkhe, rðþu»kýku fu «&LkkuLke yku¤¾ÞkËe ykÃkðk{kt ykðu Au. yk
ÞkËeLku MksoLkkí{f rð[kh-yku¤¾ÞkËe fnu Au.

2. ÷ûkýkuLke yku¤¾ÞkËe : ÷ûkýkuLke ÞkËe çkLkkððe yu Mk{MÞkLkk LkkLkk{kt LkkLkk xwfzk
fhðkLke yLku Mk{MÞkLkk Wfu÷ ytøku þwt fhe þfkÞ íku{ Au íku òuðkLke «r¢Þk Au.
ynª yÂMíkíð{kLk LkeÃks fu «ýk÷e ÷uðk{kt ykðu Au. íkuLku ¼køkku{kt rð¼krsík
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fhðk{kt ykðu Au. Ëhuf ¼køkLke ÃkwLk: h[Lkk fhðk {kxuLkk rðfÕÃkku rð[khðk{kt ykðu
Au yLku Lkðe LkeÃks fu «ýk÷e {kxu Ëhuf ¼køkLkk rðfÕÃkkuLkwt òuzký fhðk{kt ykðu
Au. ynª LkeÃks fu «ýk÷eLkk MktË¼o{kt íkuykuLkku WÃkÞkuøk õÞkhu, fuðe heíku yLku «ÞwÂõík
þe heíku fkÞo fhu Au íku ytøku rð[kh fhðk{kt ykðu Au.

3. çkúuRøk Mxk‹{øk : yk heíkLkku {wÏÞ rMkØktík Au fu rð[kh WíÃkLLk fhðkLke «r¢ÞkLku
íkuLku {q÷ððkLke «r¢ÞkÚke y÷øk fhðe, fkhý fu {qÕÞktfLk nt{uþk MksoLkkí{fíkk{kt
yðhkuÄ WíÃkLLk fhu Au. yk yr¼øk{{kt çkk¤f íkhVÚke Mk{MÞk Wfu÷Lkk ík{k{
rð[khku hsq Lk ÚkkÞ íÞkt MkwÄe íkuLkk Ãkh {qÕÞktfLk Úkíkwt LkÚke. íku{kt [ku¬Mk Mk{MÞk
fu rð»kÞ Ãkh rð[kh WíÃkLLk fhðkLkku «ÞíLk fhðk{kt ykðu Au.

 ík{khe «økrík [fkMkku - 4

Mk{MÞk Wfu÷ yLku MksoLkkí{fíkk ðå[u fR MkkBÞíkk Au ?
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................

10.5.7 yrÄçkkuÄ yLku íkuLkwt rþûký

çkk¤fkuLke rð[kh-«r¢ÞkLkk rLk»ýkík zeLkk fwLk (1999) Lkk {íkkLkwMkkh çkk¤fkuLkk
fkiþÕÞkuLke çku fûkkyku Au. 1. «Úk{ fûkkLkk çkkuÄkí{f fkiþÕÞku fu su çkk¤fkuLku ÃkkuíkkLke
ykMkÃkkMkLkk ¿kkLkLku Mk{sðk Mkûk{ çkLkkðu Au. 2. rîíkeÞ fûkkLkk çkkuÄkí{f fkiþÕÞku fu su
çkk¤fkuLku ÃkkuíkkLke ûk{íkkyku yLku ¿kkLkLku òýðk Mkûk{ çkLkkðu Au. yk rîíkeÞ fûkkLkk fkiþÕÞkuLku
yrÄçkkuÄkí{f fkiþÕÞku íkhefu yku¤¾ðk{kt ykðu Au. fwLkLkk {íku «kÚkr{f yLku {kæÞr{f þk¤k
fûkkyu yk rîíkeÞ fûkkLkk fkiþÕÞku Ãkh ¼kh {qfðku ¾qçk sYhe Au. yrÄçkkuÄ yu ÔÞÂõíkLke
ÃkkuíkkLke çkkuÄkí{f «ýk÷e yLku íku «ýk÷e þe heíku fk{ fhu Au íku ytøkuLke òøk]rík Au. fkuMxkLkk
{íku ykÃkýu þwt òýeyu Aeyu íku òýðkLke ûk{íkk yux÷u yr¼çkkuÄ. Ãkkt[ ð»koLke ô{hÚke
çkk¤f{kt þY yrÄçkkuÄkí{f «r¢Þk ÷øk¼øk yrøkÞkh ð»koLke ðÞu rðfrMkík çkLku Au.

 yrÄçkkuÄkí{f ¿kkLk : yrÄçkkuÄ{kt ºký «fkhLkk ¿kkLkLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au.

1. ðýoLkkí{f fu nfefík÷ûke ¿kkLk : ÔÞÂõík ÃkkuíkkLku yæÞuíkk íkhefu fux÷e Mkkhe heíku
yku¤¾u Au. ÃkkuíkkLkk yæÞÞLk yLku M{]rík Ãkh fÞk Ãkrhçk¤ku yMkh fhu Au. fkuR
fkÞo fhðk fÞk †kuíkLke sYh Ãkzþu. ðøkuhuLkku yk «fkhLkk ¿kkLk{kt Mk{kðuþ ÚkkÞ
Au.

2. «r¢Þk÷ûke ¿kkLk : çku yÃkqýkOf MktÏÞkykuLkku Mkhðk¤ku þe heíku fhðku íku ytøkuLkwt ¿kkLk
yux÷u «r¢Þk÷ûke ¿kkLk. ynª ÔÞÂõík fkuRÃký «r¢Þk fhðk {kxu fR çkkuÄkí{f
«r¢Þk{ktÚke ÃkMkkh ÚkkÞ  Au íku ytøkuLkwt ¿kkLk yux÷u «r¢Þk÷ûke ¿kkLk.

3. ÃkrhÂMÚkrík÷ûke ¿kkLk : fkuRÃký «rðrÄ fu ÞkusLkk fu ¿kkLkLkku WÃkÞkuøk õÞkhu yLku
fR heíku fhðku íku ytøkuLkwt ¿kkLk.
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 yrÄçkkuÄkí{f fkiþÕÞku : yrÄçkkuÄkí{f ¿kkLkLkku WÃkÞkuøk ÔÞÂõík ÃkkuíkkLke rð[kh-
«r¢ÞkLkk rLkÞ{Lk {kxu fhu Au. {Lkkuði¿kkrLkfkuyu yrÄçkkuÄLkku rðþu»k yÇÞkMk fheLku yrÄçkkuÄLkk
[kh fkiþÕÞku yku¤¾e çkíkkÔÞk Au.

1. ykÞkusLk : fkÞo {kxu fux÷ku Mk{Þ ykÃkðku, fR ÞkusLkkLkku WÃkÞkuøk fhðku, þe heíku
«kht¼ fhðku, fÞk MkkÄLkku ¼uøkk fhðk, fÞk ¢{Lku yLkwMkhðwt, fR çkkçkíkLku yðøkýðe
ðøkuhu.

2. {kurLkxhªøk : su-íku fkÞo nwt þe heíku fhe hÌkku Awt ? þwt yk fkÞo çkhkçkh ÚkR hÌkwt
Au ? þwt nwt ykÞkusLk {wsçk [k÷e hÌkku Awt ? ðøkuhu.

3. òøk]íkíkk : ynª òøkúíkÃkýu Lk¬e fhðwt fu Ãkkuíku þwt òýu Au ? yæÞÞLk þe heíku
fhðwt ? ÔÞÂõíkøkík †kuíkku Lk¬e fhðk fkÞo þwt fhðkLkwt Au, íkuLkwt {qÕÞktfLk þe heíku
fhðkLkwt Au, «uhýk Míkh fuðwt Au, ®[íkkíkwhíkk fuðe Au ðøkuhu.

4. {qÕÞktfLk : rð[kh yLku yæÞÞLk ytøkuLkku rLkýoÞ ÷uðk{kt ykðu Au. {khu ÞkusLkk çkË÷ðe
òuRyu ? {ËË {u¤ððe sYhe Au ? {khu yk fkÞo yíÞkhu Akuze Ëuðwt òuRyu ? fkÞo
økwýð¥kkMk¼h ÚkkÞ ? ðøkuhu.

 yrÄçkkuÄLkk rðfkMk {kxuLke ÞkusLkkyku : çkkuÄkí{f rðfkMkLkk MktÃkku»ký {kxu
yrÄçkkuÄLkku rðfkMk yrLkðkÞo Au. çkk¤fu Ãkkuíku çkkuÄkí{f fkiþÕÞku «kó fhu íkux÷wt Ãkqhíkwt LkÚke
Ãkhtíkw íku «kó fhu÷kt fkiþÕÞkuLku yku¤¾u yu Ãký yux÷wt s {n¥ðLkwt Au. ÃkkuíkkLkk çkkuÄkí{f
rðfkMk ytøkuLkwt ¿kkLk çkk¤fLku ÃkkuíkkLkk çkkuÄkí{f fkiþÕÞkuLkk ðÄw Mkkhk WÃkÞkuøk {kxuLke íkf
Ãkqhe Ãkkzu Au. çkk¤fLkk yrÄçkkuÄLkk rð[kh {kxu Lke[uLkk suðe ÞkusLkkyku y{÷{kt {qfe þfkÞ.

1. ykÞkusLk : fkuRÃký yæÞÞLk-«ð]r¥k þY fhíkkt Ãknu÷kt rþûkfu Mk{MÞk Wfu÷ðkLkkt
MkkuÃkkLkku, ÞkusLkkyku, rLkÞ{ku, Mkq[Lkkyku ðøkuhu yæÞuíkkLku sýkðe Ëuðk òuRyu. yk
{køkoËþoLk çkk¤fLku íkuLkk çkkuÄkí{f ¿kkLkLkk WÃkÞkuøk {kxuLkwt {køkoËþoLk Ãkwhwt Ãkkzu Au.

2. «&Lkku h[ðk : rþûkf çkk¤fku MkkrníÞLkwt ðk[Lk þY fhu íku Ãknu÷k yLku ðk[Lk fhíkk
nkuÞ íku Ëhr{ÞkLk ÃkkuíkkLke òíkLku «&Lkku ÃkqAðkLkwt fnu íkku íku çkk¤fkuLku MkkrníÞLkk
yÚkoøkúný{kt {ËËYÃk ÚkkÞ Au. íkuykuLku rð[kh fhðk «urhík fhu Au.

3. òøk]ík heíku ÃkMktËøke fhðe : rþûkfku çkk¤fkuLku íkuykuLkk rLkýoÞ ÷uíkk Ãknu÷k yLku rLkýoÞ
÷uðkLke «r¢Þk Ëhr{ÞkLk íkuykuLke ÃkMktËøkeyku yLku rLkýoÞkuLkk þõÞ Ãkrhýk{ku rðþu
rð[khðkLkwt fneLku yrÄçkkuÄ rðfMkkððk{kt {ËË fhe þfu Au.

4. çknwrðÄ {kÃkËtzku ðzu {qÕÞktfLk : çkk¤fkuLku íkuykuLkk fkÞoLku {qÕÞktfLk çku fu íkuÚke ðÄw
{kÃkËtzku ðzu {q÷ðkLkwt fneLku yrÄçkkuÄ rðfMkkðe þfkÞ Au.

5. økkihðLkku yLkw¼ð : rþûkfu çkk¤fkuLku yu sýkððwt hÌkwt fu íkuykuyu þwt MkkÁt fÞwO ?
þwt ÞkuøÞ fÞwO ? íkuLkkÚke íkuyku ÃkkuíkkLkk ÞkuøÞ ðíkoLk rðþu ðÄw òøk]ík çkLkþu.

6. çkk¤fkuLkk ðíkoLkLke yku¤¾ ykÃkðe : rþûkf çkk¤fkuLkk ðíkoLkLku ÞkuøÞ yku¤¾ ykÃku
íkku çkk¤fku íkuykuLkk fkÞo ytøku òøk]ík çkLku Au. su{ fu ík{u su fhe hÌkk Aku íku Mk{MÞk
Wfu÷Lkwt ykÞkusLk Au.
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7. ÃkkX ¼sððku yLku yLkwYÃký : ÃkkX ¼sððkÚke çkk¤fku{kt íku ytøkuLkk yrÄçkkuÄLkku
rðfkMk ÚkkÞ Au. çkk¤f su ÔÞÂõíkLkku ÃkkX ¼sðu Au íku ÔÞÂõíkLkk ÷ûkýkuLku òøk]íkÃkýu
ò¤ðu Au. Ãkrhýk{u íkuLke yntfurLÿíkk{kt ½xkzku Au.

8. LkkUÄ hk¾ðe : çkk¤f rþûkýfkÞo þY fhu íku Ãknu÷kt, Ëhr{ÞkLk yLku ytíku ÚkÞu÷k
yLkw¼ðkuLke LkkUÄ hk¾ðkLkwt fneLku yrÄçkkuÄ rðfMkkðe þfu Au.

 ík{khe «økrík [fkMkku - 5

yrÄçkkuÄ yux÷u þwt ? íku çkkuÄ fhíkkt þe heíku y÷øk Ãkzu Au ?

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

10.6 çkkuÄkí{f rðfkMkLkkt MktÃkku»ký {kxuLke «ð]r¥kyku

çkkuÄkí{f rðfkMk {kxu sL{Úke Ãkkt[ ð»ko MkwÄeLkku økk¤ku ¾qçk {n¥ðLkku nkuÞ Au.
þk¤k fûkkyu Mk{MÞk-Wfu÷, MksoLkkí{fíkk, yrÄçkkuÄ ðøkuhu {kxuLkk Mkq[LkkuLkku ík{u ykøk¤
òuR økÞk. ynª çkk¤fLkk rðfkMkLkk þYykíkLkk íkçk¬u fhe þfkÞ íkuðe «ð]r¥kykuLke ÞkËe
ykÃku÷ Au. yk «ð]r¥kykuLkk ykÄkhu rþûkf yLku ðk÷e ÃkkuíkkLke heíku yLÞ «ð]r¥kykuLke h[Lkk
fhe þfu Au.

 1-2 ð»koLkk çkk¤f {kxu :

 çkk¤fLke Mk{ûk fux÷ef Ãkrhr[ík ðMíkwyku {qfku yLku ík{u su ðMíkwLku yzfku íkuLkwt
Lkk{ çkk¤fLku çkku÷ðk fnku.

 þhehLkk su ¼køkLkwt Lkk{ ík{u çkku÷ku íku ¼køkLku çkk¤f ÃkkuíkkLkk yLku ík{khk
þheh Ãkh yzfu íkuðwt fnku.

 çkk¤fLku çkuMkkze íkuLke Mkk{u hççkhLkku ðkøku Lkne íkuðku Mkku^x çkku÷ økçkzkðku yLku
íkuLku ÃkfzkðkLkwt fnku. çkk¤fLku íku çkku÷ ÃkkAku økçkzkðíkk þe¾ðku.

 çkk¤f Mk{ûk fkuR yuf økeík hsq fheLku íku økeíkLkk íkk÷ Ãkh ík{u íkuLke Mkk{u
yktøk¤eykuLkku íkk÷ fkuR ÃkËkÚko Ãkh r{÷kðku yLku çkk¤fLku íku {wsçk fhðk fnku.

 fkuR h{fzktLku fu ÃkËkÚkoLku çkk¤f Mkk{uÚke y[kLkf Ëqh fheLku fu Zktfe ËRLku íku
h{fzwt fu ÃkËkÚko õÞkt økÞku ? ÃkqAâk çkkË íkuLku íku ÃkËkÚko þkuÄðkLkwt fnku.

 fkuR h{fzktLku fu ÃkËkÚkoLku çkk¤f Mkk{uÚke y[kLkf Ëqh fheLku fu Zktfe ËRLku íku
h{fzwt fu ÃkËkÚko õÞkt økÞku ? ÃkqAâk çkkË íkuLku íku ÃkËkÚko þkuÄðkLkwt fnku.

 çkk¤fLku fux÷ktf yðkòu Mkt¼¤kðku yLku íkuLke yku¤¾ fhkðku. íÞkhçkkË íku
yðkòu íkuLke Mkk{u ÃkwLk: hsq fhe íkuLku yku¤¾ðkLkwt fnku.

 ík{khe yktøk¤e Ãkh ÃkÃkux çkLkkðeLku Ãknuhku. íÞkhçkkË ík{khe yktøk¤eLku ÍzÃkÚke
y÷øk-y÷øk rËþk{kt Vuhðku yLku çkk¤fLku íku ÃkÃkux Mkk{u òuðkLkwt fnku. Úkkuzkt



34

Mk{Þktíkhu ík{khk nkÚkLku VuhððkLke rËþk çkË÷íkkt hnku.

 2-3 ð»koLkk çkk¤f {kxu ...

 yuf çkkuûkLku h{fzkt, [{[e, çkku÷ ðøkuhu suðk ÃkËkÚkkuo ðzu ¼he Ëku yLku çkk¤fLku
íku ¾k÷e fhe yufÃký h{fzwt fu ÃkËkÚko çknkh Lk hnu íku heíku ÃkwLk: ¼hðk fnku.

 ík{khk çkk¤f Mk{ûk ykfkh, ðsLk, f÷h Ãkife fkuR yuf çkkçkíkLkk ykÄkhu
yLkuf ðMíkwyku ¢{{kt økkuXðku. WËknhý íkhefu LkkLke {kuxe [{[eyku. nðu
çkk¤fLku LkkLke [{[e ykÃkðkLkwt fnku. íÞkhçkkË íkuLku y÷øk y÷øk ykfkhLke
[{[eyku ykÃkðkLkwt fnku. yk s heíku ðsLk yLku f÷h {kxu Ãký fhe þfkÞ Au.

 ík{khk çkk¤fLku ykt¾ku çktÄ fhðk fne íkuLku rðrðÄ MðkËðk¤ku ¾kuhkf ykÃke
íkuLku yku¤¾ðkLkwt fnku. V¤, yLkks, [kuf÷ux ðøkuhu ¾kuhkf fu su çkk¤f ËirLkf
¾kuhkf íkhefu ÷uíkwt nkuÞ íkuLke ÃkMktËøke fhðe.

 fkzoçkkuzo fu ÃkqtXkLkk [kuhMk LkkLkk-LkkLkk xwfzk fhku. çkk¤f su r[ºkLku yku¤¾íkwt
nkuÞ íkuLku yk xwfzkyku ðzu Zktfe Ëku. nðu ðkhkVhíke yuf-yuf xwfzku sYh Ãkzu
íku {wsçk ÷RLku çkk¤fLku íku r[ºk yku¤¾ðk fnku.

 VkuLkLkwt h{fzwt fu VkuLk ÷RLku çkk¤f Mk{ûk yuf çku þçËku çkkuÕÞk çkkË VkuLk çkk¤fLkkt
fkLk ÃkkMku ÄheLku íku þçËkuLkwt ÃkwLkhkðíkoLk fhðk fnku. Äe{u Äe{u þçËkuLke MktÏÞk
ðÄkhe yuf çku LkkLkk ðkõÞku çkku÷ku. nu÷ku, fkuý ? fkuý çkku÷u Au ? ÃkÃÃkk, ík{u
fu{ Aku ? ík{u þwt fhku Aku ?

 xuçk÷, ¾whþe, Ãk÷tøk, ykuþefwt ðøkuhu suðk ÃkËkÚkkuo Y{{kt yMíkÔÞMík {wõÞk çkkË
çkk¤fLkk fkuR yuf h{fzktLku [ku¬Mk {køkuo íku ÃkËkÚkkuoLke ykMkÃkkMkLke ÃkMkkh fhku
yLku íku {køko rðþu çkku÷íkk òð. su{ fu h{fzwt nðu xuçk÷ Lke[uÚke sR hÌkwt
Au, nðu íku ¾whþe WÃkhÚke sþu, nðu íku Ãk÷tøk Lke[uÚke sþu ðøkuhu. íÞkhçkkË
íku {køkuo íku s h{fzktLku çkk¤fLku ÃkwLk: ÃkMkkh fhðk fnku.

 ÃkqtXkLkk LkkLkkt [kuhMk xqfzk Ãkh htøkeLk fkzo fu r[ºkku çkuLke òuz{kt [kUxkze Ëku.
íÞkhçkkË íku fkzoLku Q¼e fu ykze nhku¤{kt ŸÄk økkuXðku. çkk¤fLku fkuRÃký çku
fkzoLku Aíkk fhe òuz çkLkkððkLkwt fnku. WËknhý íkhefu ÷k÷ htøkLkk çku fkzoLku
þkuÄe íkuLke òuz çkLkkððe. su çku fkzoLku çkk¤fu Aíkk fÞko nkuÞ íku òuz{kt Lk
nkuÞ íkku íkuLku ÃkwLk: ŸÄk {qfe Ëuðk. ynª çkk¤fu Ëhuf fkzoLku M{]rík{kt hk¾eLku
ykøk¤ ðÄðwt Ãkzþu.

 3-4 ð»koLkk çkk¤f {kxu....

 yuf çkkuûk{kt fkíkh, [{[e, r{Õf fÃk, ÃkuLk, ¢uÞkuLk, he{kux, {kuçkkR÷ ðøkuhu
ðMíkwyku {qfku. íÞkhçkkË çkk¤fLke ykt¾kuLku Y{k÷ ðzu çktÄ fhe íkuLku íku çkkuûk{ktÚke
yuf yuf ðMíkw WÃkkzðk yLku yku¤¾ðk hnku.

 çkk¤f Mk{ûk LkkLke ¼q÷ku fhku yLku íku ¼q÷ku çkk¤fLku yku¤¾ðk fnku. su{ fu
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ÃkuÂLMk÷Lke yýe fkZâk ðøkh íkuLku ðkÃkhðkLkku «ÞíLk fhðku, ÃkuLkLkwt Zktfý ¾kuÕÞk
ðøkh íkuLku ðkÃkhðkLkku «ÞíLk fhðku. [{[e{kt ¾kuhkf ÷eÄk ðøkh {kU{kt {qfðe,
ø÷kMk{kt Ãkkýe ÷eÄk ðøkh nkÚk Äkuðk ðøkuhu.

 y¾çkkh{kt ykðíke r[ºkkí{f ðkíkkoykuLku fkÃke íkuLku ÃkwLk: ¢{{kt økkuXððk fnku.

 çkk¤f Mk{ûk fkuR yuf ÃkËkÚkoLku hnMÞ{Þ heíku hsq fhku yLku íkuLku yku¤¾ðk
fnku. WËknhý íkhefu, íku ÃkËkÚko ykÃkýu ¾kuhkf{kt ÷Ryu Aeyu. íku ÃkËkÚkoLku
ykÃkýu Mkðkhu s ÷Ryu Aeyu. íku ÃkËkÚko «ðkne Au. íku ÃkËkÚko «ðkne Au.
ðøkuhu suðk yýMkkh ykÃkeLku çkk¤fLku íkuLku yku¤¾ðkLkwt fnku.

 ÃktËh sux÷e ÷¾kuxeLku nhku¤{kt økkuXðku. íÞkhçkkË çkk¤fLku yuf ÷¾kuxe ykÃke
Úkkuzk ytíkhuÚke íkuLku økçkzkðe nhku¤{ktLke ÷¾kuxeLku íkkfðk fnku. su ÷¾kuxeLku
íku íkkfu íku çkk¤fLku ykÃke Ëku. íÞkhçkkË çkeò çkk¤fLku Ëkð ykÃke ÷¾kuxe íkkfðk
fnku. suLke ÃkkMku MkkiÚke ðÄkhu ÷¾kxe ¼uøke ÚkkÞ íku rðsuíkk çkLku Au.

 fkuR yuf ÃkËkÚkoLku Y{{kt [ku¬Mk søÞkyu {qfe çkk¤fLke ykt¾ku çktÄ hk¾e íkuLku
þkÂçËf Mkq[Lkkyku ykÃke íku ÃkËkÚko MkwÄe ÃknkU[ðk{kt {ËË fhku. su{ fu zkçke
çkksw, s{ýe çkksw, Lke[u WÃkh ðøkuhu.

 çkòh{kt {¤íkk rðrðÄ htøkLkk ÷kux suðk ÃkËkÚkoLkku WÃkÞkuøk fheLku íkuLku rðrðÄ
ykfkhku çkLkkððk fnku.

 h{íkkuLkk Mkk{kLÞ «fkhku :

 rðrðÄ yðkòu íkhV «rík[kh ykÃkðku.

 {tË økrík fhíkkt ÃkËkÚkkuo fu h{fzktLku yLkwMkhðwt.

 rðrðÄ MkwøktÄ íkhV «rík[kh ykÃkðku.

 ÃkËkÚkkuoLku þkuÄðk ÔÞÂõíkLkwt òýðwt yLku þkuÄðwt, fÕÃkLkk fhðkLke h{íkku, ÃkËkÚkkuoLku
¢{{kt økkuXððk, økkðwt, zkLMk fhðku, r[ºkkuLku yku¤¾ðk, çku ÃkËkÚkkuo rf r[ºkkuu
ðå[u íkVkðíkku yku¤¾u, ÃkËkÚkkuoLku íkuLkk ÷ûkýku yLkwMkkh ðøkeof]ík fhu ðøkuhu suðe
yLkufrðÄ «ð]r¥kyku çkk¤fLkk çkkuÄkí{f rðfkMk {kxu fhe þfkÞ Au.

 þkÂçËf h{íkku

– yLkw{kLk fh, [kh Ãkøk Ähkðíkwt «kýe fÞwo Au ?

– þkuÄ, økRfk÷u íku Mkðkhu LkkMíkk{kt þwt ÷eÄwt níktw ?

– nk fu Lkk, yk ÃkËkÚko økku¤ Au ? yk htøk ÷e÷ku Au ?

– fÞku ÃkËkÚko y÷øk Au yLku þk {kxu ? ÃkuLk, ÃkuÂLMk÷, ¢uÞkuLk, hççkh

– Ãkqýo fhku... {Lku V¤{kt øk{u Au... {Lku f÷h{kt øk{u Au... {Lku
¾kðk{kt øk{u Au... {Lku Vq÷ku{kt øk{u Au...

– nðu ÃkAe þwt ykðþu ? ºký Vq÷ku, [kh Vq÷ku, Ãkkt[ Vq÷ku

– fÞk þçËLkwt {U ÃkwLkhkðíkoLk fÞwO ? yk MkVhsLkLkku htøk ÷k÷ htøk Au.
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10.7 Mkkhktþ

{kLkðe yLÞ «kýeyku fhíkkt çkwrØþk¤e «kýe Au. ‘çkwrØ’ Úkfe íkuýu Ãk]Úðe Ãkh ÃkkuíkkLke
Mk¥kk{kt ðÄkhku fÞkuo Au. yk çkwrØLkku rðfkMk yux÷u çkkuÄkí{f rðfkMk ‘çkwrØ’ Lkk fkÞkuo
ðirðæÞMk¼h yLku çknwÃkrh{kýeÞ nkuðkÚke íkuLkku rðfkMk yu Mktfw÷ «r¢Þk Au. ç÷q{u ¿kkLk,
Mk{s, WÃkÞkusLk, rð&÷u»ký, Mkt&÷u»ký yLku {qÕÞktfLk suðe çkkuÄkí{f r¢ÞkykuLke Mk{s ykÃke.
yk r¢ÞkykuLkk rðfkMk {kxu þwt fhðwt òuEyu ? yk «&LkLkku W¥kh íkuykuyu fux÷ktf r¢ÞkÃkËkuLkk
ðøkeofhý Úkfe ykÃÞku Au. yk yuf{{kt ík{u ç÷q{u Ëþkoðu÷ rðrðÄ çkkuÄkí{f Míkhku yLku íkuLku
Mkt÷øLk r¢ÞkÃkËkuLkku yÇÞkMk fÞkuo. yk r¢ÞkÃkËku ykÄkrhík ðøkoÔÞðnkh fu {qÕÞktfLk «r¢ÞkLkwt
ykÞkusLk fhe íkuLkkt rðfkMk {kxuLkk ykÞkusLkçkæÄ Ãkøk÷kt ÷E þfkÞ.

íkfo, Mk{MÞk Wfu÷ yLku MksoLkkí{fíkk yu yøkíÞLke çkkuÄkí{f r¢Þkyku Au. íkuLke
Mk{s yLku íku {kxuLke «ð]r¥kyku ík{u yk yuf{{kt þe¾e økÞk. ‘yrÄçkkuÄ’ yux÷u Ãkkuíku su
¿kkLk Ähkðu Au íku ¿kkLk ytøkuLkwt ¿kkLk Ãkkuíku y{wf çkkçkík þe heíku þe¾e ? íku çkkçkík þe¾ðk
{kxu {U fE çkkirØf «r¢Þk fhe ? íku ¿kkLk «krÃík ð¾íku {U õÞk ÃkqðkoLkw¼ðkuLkku WÃkÞkuøk fÞkuo
? ðøkuhu suðk «&LkkuLkkt W¥kh {u¤ðíke ð¾íku ÔÞÂõík ÃkkuíkkLke çkkirØf r¢Þkyku íkhV ðÄw Mk¼kLk
ÚkkÞ Au yLku íkuLkk Ãkh rLkÞtºký {u¤ððk íkhV ykøk¤ ðÄu Au. çkk¤fku su ¿kkLk «kÃík fhu
Au íkuLku ÃkwLk:ÞkË fhkðeLku {kºk {qÕÞktfLk fheLku yxfðkLkwt LkÚke. Ãkhtíkw ¿kkLk«krÃíkLke r¢ÞkLku
ðÄkhu Mk¼kLk çkLkkððe òuEyu suÚke ¼rð»Þ{kt çkk¤f Ãkkuíku ÃkkuíkkLke ¿kkLk«kÂÃíkLke íkhunLku
yku¤¾u yLku íkuLkku yMkhfkhf WÃkÞkuøk fhe þfu.

10.8 MðkæÞkÞ

1. çkkuÄkí{f rðfkMk yux÷u þwt ?

2. ç÷q{ xuûkkuLkku{eLke Mk{s ykÃkku.

3. çkkuÄkí{f «r¢Þkyku yux÷u þwt ? íkuLkwt MðYÃk MÃkü fhku.

4. íkfo yux÷u þwt ? íkuLkk rðfkMk {kxu þwt fhþku ?

5. Mk{MÞk-Wfu÷ yux÷u þwt ? íkuLkk rðfkMk {kxu þwt fhþku ?

6. MksoLkkí{fíkk yux÷u þwt ? íkuLkk rðfkMk {kxu þwt fhþku ?

7. yrÄçkkuÄ yux÷u þwt ? íkuLkk rðfkMk {kxu þwt fhþku ?

8. çkk¤ rðfkMkLkk þYykíkLkk íkçk¬u çkkuÄkí{f rðfkMk {kxuLke Ãkkt[ «ð]r¥kyku sýkðku.

10.9 Mkqr[ík ðk[LkMkk{økúe

òu»ke, nrh«MkkË yku. (2004) þiûkrýf {qÕÞktfLk. Mkkihk»xÙ ÞwrLkðŠMkxe, hksfkux.

ËkUøkk LkLkw¼kR (2010) rþûkýLkwt {Lkkurð¿kkLk, Lkehð «fkþLk, y{ËkðkË.

ËkUøkk LkLkw¼kR (2010) yæÞuíkk ytøkuLke Mk{s {kxuLkwt rðfkMkkí{f {Lkkurð¿kkLk, Lkehð «fkþLk,
y{ËkðkË.
Childs Development Guide, Center for Development of Human Services
Research Foundation of SUNY Buffalo State ColleÏíke, New York
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Development Milestone Chart (2008), The Institute for Human Service for the
Ohio Child Welfare TraininÏík ProÏíkramme.

Judith S. Rycus, and Ronald C. HuÏíkhes (1998). The Field Guide to Child
Welfare Volume III: Child Development and Child Welfare LeaÏíkue of America

Press.

Milestones of Childhood Development, VirÏíkeina Early Childhood Development

AliÏíknment Project.

10.10 ík{khe «økrík [fkMkkuLkk W¥khku

 ík{khe «økrík [fkMkku - 1

1-a 2-a 3-c 4-f 5-d 6-e

 ík{khe «økrík [fkMkku - 2

çkkuÄkí{f «r¢Þk yu ÔÞÂõík îkhk Úkíkk çkkÌkðíkoLkkuLkwt Ãk]Úk¬hý fhðkLke, íkuLkk ½xfku
Lk¬e fhðkLke yLku ykMkÃkkMkLkk ðkíkkðhýLku Ãkhkuûk heíku òýðkLke «r¢Þk Au.

 ík{khe «økrík [fkMkku - 3

[ku¬Mk ÃkØrík yr¼øk{ rLkÞr{ík yÇÞkMk¢{ yr¼øk{

1.[ku¬Mk çkkuÄkí{f «r¢Þk {kxu ÚkkÞ 1.çkkuÄkí{f «r¢ÞkLkk Mkk{kLÞ MðYÃk {kxu

2.rð»kÞðMíkw fhíkkt çkkuÄkí{f «r¢Þk 2. çkkuÄkí{f «r¢Þk MkkÚku rð»kÞðMíkw yæÞÞLkLkwt
Ãký {n¥ð

3.rð»kÞðMíkw þe¾ðkLkwt ¼khý Lk hnu 3. rð»kÞðMíkw þe¾ðkLkwt ¼khý hnu

 ík{khe «økrík [fkMkku - 4

Mk{MÞk Wfu÷Lkku nuíkw LkðeLk Wfu÷ þkuÄðkLkku Au su{kt MksoLkkí{fíkkLke «r¢Þk Mk{kÞu÷
Au. Mk{MÞk-Wfu÷ Ëhr{ÞkLk ÔÞÂõík ÃkkuíkkLkk Ãkqðo¿kkLkLkk WÃkÞkuøkÚke Mk{MÞk Wfu÷u Au ßÞkhu
MksoLkkí{fíkk {kxu Ãký ÔÞÂõík ÃkkuíkkLkk Ãkqðo¿kkLk{kt hnu÷ {krníkeykuLkk Lkðk òuzký fhe Lkðwt
MksoLk fhu Au.

 ík{khe «økrík [fkMkku - 5

çkkuÄ yux÷u ¿kkLk «kÃík fhðwt ßÞkhu yrÄçkkuÄ yux÷u íku ¿kkLk þe heíku «kÃík fÞwO
íku ytøkuLkwt ¿kkLk. çkkuÄ yux÷u ¿kkLk «krÃíkLkk MðYÃk{kt LkeÃks ßÞkhu yrÄçkkuÄ yux÷u ÔÞÂõík
Ãkkuíkuu fR heíku þe¾u Au, íkuLke çkkuÄkí{f ûk{íkkyku fR Au ðøkuhuLkwt ¿kkLk.
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11.1 «MíkkðLkk

MðMÚk þheh{kt {LkLkku rðfkMk ÚkkÞ Au. MðMÚk çkk¤fLkk çkkuÄkí{f, ¼kðkí{f yLku
r¢Þkí{f rðfkMk {kxuLkk Ãkrhýk{ku ðÄkhu Mkkhe heíku {u¤ðe þfkÞ Au. yøkkWLkk yuf{ku{kt
ykÃkýu çkk¤fLkk çkkuÄkí{f yLku ¼kðkí{f rðfkMkLke ðkík fhe. çkk¤fLkk MkðkOøke rðfkMk
ytøkuLkk «ÞíLkku þkherhf rðfkMk rðLkk yÄqhk Au. økktÄeSyu ykÃku÷ rþûkýLke ÔÞkÏÞk{kt Ãký
çkk¤fLkk {Lk, þheh yLku ykí{k{kt hnu÷ W¥k{ktþkuLku «økx fhðkLke ðkík fhðk{kt ykðe
Au. çkk¤fLkk {Lkkuþkherhf fkiþÕÞLkk rðfkMk {kxu Mknuíkwf «ÞíLkku Úkðk òuRyu. þkherhf
MðMÚkíkk yu MðMÚk SðLkþi÷eLkku yuf ¼køk Au. ðíko{kLk Mk{Þ{kt SðLkfkiþÕÞkuLkk rðfkMk
Ãkh ¼kh {qfðk{kt ykðu Au íÞkhu MðkMÚÞLke ò¤ðýe yu MkkiÚke yøkíÞLkwt yLku {n¥ðLkwt fkiþÕÞ Au.

11.2 WÆuþku

yk yuf{Lkk ytíku ík{u Lke[uLke çkkçkíkku {kxu ÞkuøÞ çkLkþku-

 {Lkkuþkherhf fkiþÕÞLkku yÚko ykÃke þfþku.

 {Lkkuþkherhf ûkuºkLke xuûkkuLkku{eLke Mk{s ykÃke þfþku.

 {Lkkuþkherhf fkiþÕÞLkwt ðøkeofhý hsq fhe þfþku.

 {Lkkuþkherhf fkiþÕÞ rðfkMk Ãkh [÷kuLkk yMkh ytøku [[ko fhe þfþku.

 {Lkkuþkherhf fkiþÕÞ rðfkMk{kt Äkhý yLku Mkt¢{ýLke ¼qr{fkLke [[ko fhe þfþku.

 {Lkkuþkherhf fkiþÕÞLkk yæÞkÃkLk Ëhr{Þk{ æÞkLk{kt hk¾ðkLke çkkçkíkku fne þfþku.

 {Lkkuþkherhf fkiþÕÞLkk MktÃkku»ký {kxuLke «ð]r¥kykuLkwt ykÞkusLk fhe þfþku.

11.3 {Lkkuþkherhf rðfkMk

“We are what we repeatedly do. Excellence, then, is not an act, but a

habit.” – Aristotle

yurhMxkux÷u fnu÷ WÃkhLkwt ðkõÞ {Lkw»Þ su Au íku nkuðk ÃkkA¤Lkwt íkkÂíðf fkhý Ëþkoðu
Au. xuð yu ðíkoLkLkk ÃkwLkhkðíkoLk îkhk sL{u Au. {Lkkuþkherhf rðfkMkLku Ãký yk çkkçkík yux÷e
s ÷køkwt Ãkzu Au. çkk¤fu {Lkkuþkherhf fkiþÕÞkuLkwt fhu÷ ÃkwLkhkðíkoLk íkuLke xuð{kt Ãkrhý{u Au.
{Lkkuþkherhf rðfkMk þçË{kt ‘{Lkku’ yux÷u fu {kLkrMkf yLku ‘þkherhf’ yu{ çku þçËku Mk{kÞu÷
Au. {Lkkuþkherhf þçËLkku þçËkÚko Mkqr[ík fhu Au fu {kLkrMkf yLku þkherhf r¢ÞkykuLkk Mktf÷Lk
ðzu Úkíkwt fkÞo. {Lkkuþkherhf fkiþÕÞLku Lke[u {wsçk ðÄkhu Mkkhe heíku ÔÞkÏÞkrÞík fhe þfkÞ.

 {Lkkuþkherhf fkiþÕÞ yux÷u su fkiþÕÞ{kt þkherhf n÷Lk[÷Lk yLku {kLkrMkf ½xfLkku
Mk{kðuþ ÚkkÞ Au.

 yuðwt þkherhf n÷Lk[÷Lk fu su {kLkrMkf «r¢Þk MkkÚku òuzkÞ÷wt nkuÞ.

 {øks yLku þheh îkhk Mktf÷Lk Úkfe ykÃkðk{kt ykðíke «ríkr¢Þk.

{Lkkuþkherhf rðfkMkLku [uük rðfkMk íkhefu Ãký yku¤¾ðk{kt ykðu Au. [uükLkku Mkk{kLÞ
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yÚko nhfík fu n÷Lk[÷Lk ðíkoLk yu{ ÚkkÞ Au. Ãkhtíkw {Lkkurð¿kkLkLke ¼k»kk{kt ÔÞÂõíkLkk rðr¼LLk

ytøkku Ãkh íkuLke ykMkÃkkMkLkk ðkíkkðhý/ÃkrhÂMÚkríkLke yMkhku Úkíke nkuÞ Au. suLkkÚke ÔÞÂõík

swËe swËe r¢Þkyku fhðk W¥kursík ÚkkÞ Au. suLkkÚke «ríkr¢Þk sL{u Au. yk «ríkr¢ÞkLkk

V÷MðYÃku su n÷Lk[÷Lk ÚkkÞ Au íkuLku [uük fnu Au. þheh{kt ykðu÷ rðrðÄ MLkkÞwyku,

yÂMÚk®Ãksh yLku {ßòíktíkwyku yuf{ufLkk MknfkhLku ÷eÄu ÔÞÂõíkLku økríkþe÷ fkÞo{kt Ãkrhý{u

íkuðe su [uük fhðk «uhu íkuLku {Lkkuþkherhf fkiþÕÞ fne þfkÞ.

«kuVuMkh ßÞkso fuÍhku÷kyu ÃkkuíkkLkk ÃkwMíkf Physical Activity and Child

Development {kt rðfkMkLke yðMÚkkyku Ëhr{ÞkLk çkk¤f õÞk {Lkkuþkherhf fkiþÕÞ Ähkðíkk

nkuðk òuRyu íkuLke {krníke Lke[u ykÃku÷ Au.

 6 Úke 7 ð»koLkk çkk¤f{kt òuðk {¤íkkt {Lkkuþkherhf fkiþÕÞku :

– ÍzÃkÚke ykøk¤ ðÄðwt yLku ÃkkAwt ykððwt.

– Ãkøk ¼uøkk hk¾eLku fqËðwt yLku ðkhkVhíke s{ýkt fu zkçkk Ãkøku fqËðwt

– yz[ýkuLku Ëqh fhíkkt-fhíkkt Ëkuzðwt yLku Ëkuzíke ð¾íku ÍzÃkÚke rËþk çkË÷e

– yuf nkÚku ÃkËkÚkoLku VUfðku yLku íku {kxu rðÁØ ÃkøkLke {ËË ÷uðe.

– AkíkeÚke Ëqh nkÚkLku ÷R sRLku çkku÷Lku Ãkzfðku.

– çkku÷Lku WAk¤ðku yLku nkÚk ðzu fu[ fhðku.

 6 Úke 11 ð»koLkk çkk¤f {kxu þkherhf «ð]r¥kyku :

ðkMíkð{kt yk þe¾ðk {kxuLkku W¥k{ Mk{Þ Au. çkk¤fku Lke[uLkk suðe «ð]r¥kyku

ðkhkVhíke fhíkkt nkuðkt òuRyu.

– þhehLkk ytøkkuLkwt Mktf÷Lk Ähkðíke «ð]r¥kyku su{ fu xurLkMk, r¢fux, S{LkkrMxf, zkLMk

ðøkuhu.

– ðÄkhu Wòo Ähkðíke «ð]r¥kyku suðe fu íkhík Ëkuzðwt, MkkÞõ÷ªøk fhðwt ðøkuhu.

– Mkk{krsf fkiþÕÞ Ähkðíke «ð]r¥kyku suðe fu xe{ MÃkkuxoMk - r¢fux, fçkœe ðøkuhu.

11.4 {Lkkuþkherhf ûkuºk - xuûkkuLkku{e

yk ûkuºkLkk nuíkwyku {kxu rMkBÃkMkLku yuf íktºk Lk¬e fÞwO níkwt. yk ûkuºkLkk nuíkw rMkØ

fhðk {kxu çkk¤fu {kLkrMkf yLku þkherhf yu{ çkLLku «fkhLkk ðíkoLkkuLku fu¤ððk Ãkzu Au. yux÷wt

s Lknª Ãkhtíkw fkÞoLkkt ytíku çkk¤fLkk ðíkoLk ÃkrhðíkoLk{kt yk çktLku «fkhLkk ðíkoLkkuLkwt Mk{kÞkusLk

yÃkurûkík Au. ynª MkwMÃkü nuíkw «r¢Þk{kt LkiÃkwÛÞ fu¤ðu fu r¢Þk þe¾u íku MðYÃk{kt nkuÞ Au.

ßÞkhu økŠ¼ík nuíkw r¢ÞkLke MkkÚkuLkku {kLkrMkf ÔÞðnkh fu¤ðu íku Au. {Lkkuþkherhf rðfkMkLkwt

[ku¬Mk Míkh Mkq[ðíkk yk ûkuºk{kt rðfkMk Lke[uLkk MkkuÃkkLkku {wsçk ÚkkÞ Au.
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«¼wíð

fkÞo«ýk÷e þe¾e sðe

{køkoËþoLk nuX¤ «rík[kh

æÞkLk furLÿík fhðwt

«íÞûkefhý

11.4.1 «íÞûkefhý

fkuRÃký r¢ÞkLku LkiÃkwÛÞLke árüyu rLknk¤ðe yu «íÞûkefhý Au. çkk¤f r¢ÞkLkwt
yLkwfhý fhðk ÃkkuíkkLkk {LkÚke «uhkÞ yLku {kLkrMkf r¢Þk fhu yu çku çkkçkíkkuLkk «íÞûkefhý
Ëhr{ÞkLk ÏÞk÷ hk¾ðk{kt ykðu Au. yk árüyu Lke[uLkk çku rðrþü nuíkw fne þfkÞ.

1. yktíkrhf «uhý 2. rðøkíkLkku ÏÞk÷

WËknhý íkhefu,

 çkk¤f rþûkfLku ykð]r¥k Ëkuhíkk skuðu

 çkk¤fku xkRÃk fhðk {kxuLke sYhe {krníke {u¤ðu

 çkk¤fku rþûkfLku MkkÄLkku økkuXðíkk skuðu

 r¢ÞkÃkËku :

- ÃkMktË fhu - ðýoLk fhu - þkuÄu - ¼uË Ãkkh¾u - yLkw¼ðu - òuzu

- Mkkt¼¤u - yku¤¾u - swËw Ãkkzu - LkkUÄ ÷u - ÃkwLk: ÞkË fhu

- yzfu

11.4.2 æÞkLk furLÿík fhðwt

çkk¤f r¢ÞkLku Mkt÷øLk MkkuÃkkLk ©uýe íkhV ÃkkuíkkLkwt æÞkLk furLÿík fhu Au yLku {kLkrMkf
heíku íkuLku yuf ‘íktºk’ MðYÃku Mk{sðkLkku «ÞíLk fhu Au. ynª Lke[uLkk rðrþü nuíkwyku Mk{kÞu÷ Au.

1. ©uýe Mk{sðe 2. þkherhf nLk[÷Lk yLku {kLkrMkf ¼qr{fk 3. Mk{LðÞ

WËknhý íkhefu,

 çkk¤fku r¢Þk ytíkøkoík þYÚke ytík MkwÄeLkk ÔÞðnkhku òýu

 çkk¤fku r¢ÞkLke MkiØktríkf yLku ÔÞðnkY rðøkík íkhV æÞkLk ykÃku

 çkk¤fku sYhe þkherhf n÷Lk[÷Lkku Ãkh æÞkLk furLÿík fhu

 r¢ÞkÃkËku  :

- økkuXðu - þY fhu - çkíkkðu - Mk{òðu - Ãknu÷ fhu

- íkiÞkhe fhu - ykøk¤ ðÄu - «rík[kh ykÃku - sýkðu

11.4.3 {køkoËþoLk nuX¤ «rík[kh

çkk¤f {kLkrMkf Mk{sLkk ytíku «íÞuf MkkuÃkkLk {kxu [ku¬Mk n÷Lk[÷Lkku þe¾u yLku
íku r¢Þkyku ðkhtðkh fhu Au. ynª Lke[uLkk rðrþü nuíkwyku Mk{kÞu÷ Au.



42

1. ÃkwLk: r¢Þk fhu 2. árZfhý fhu

WËknhý íkhefu,

 çkk¤fku «íÞuf MkkuÃkkLk {kxu ÃkwLk: r¢Þk fhu

 çkk¤fkuu ykf]rík Ëkuhðk árZfhý fhu

 çkk¤fku òýu÷k MkqhLku nkh{kurLkÞ{ Ãkh Mkíkík ðøkkzu

 r¢ÞkÃkËku :

- ¼uøkwt fhu - MksoLk fhu - {kÃkLk fhu - h[u

- yLkwfhý fhu - Aqxwt Ãkkzu - Ëþkoðu - ÍzÃk ðÄkhu

- nkÚkÚke fkÞo fhu - MkwÄkhku fhu - ÃkwLk: MksoLk fhu - rð½xLk fhu

- ÞkusLkk fhu - MktþkuÄLk fhu - «ÞíLk fhu

11.4.4 fkÞo«ýk÷e þe¾e sðe

r¢ÞkLkk ÃkwLkhkðíkoLk fkhýu íku r¢Þk çkk¤f ÃkkuíkkLke {u¤u fhe þfu Au yLku íkuLkkt rðrðÄ
½xfku Ãkh fkçkq {u¤ðu Au. yk íkçk¬k Ëhr{ÞkLk ÔÞÂõíkLkk [ku¬Mk yð÷kufLkku {kxu Ãkheûký
fhðk{kt ykðu íkku MkwMÃkü nuíkw þe¾e økÞu÷ Au íkuðwt sýkÞ Au. ynª Lke[uLkk suðk rðrþü
nuíkwyku Mk{kÞu÷ Au.

1. MkkuÃkkLk¢{ ykðze sðku 2. íkuLke ¢{çkØíkk Ëþkoðe þfu 3. r¢Þk LkiÃkwÛÞ «kró

WËknhý íkhefu,

 çkk¤f ÓËÞLke ykf]rík Ëkuhu

 çkk¤f «Þkuøk òíku fhu

 çkk¤f nk{kuorLkÞ{ Ãkh Mkkhuøk{ - Mkqh ðøkkzu

 r¢ÞkÃkËku :

- yufrºkík fhu - h[Lkk fhu - Ãkqýo fhu - ðÄkhu ÍzÃkÚke fhu

- W¥kusLkk yLkw¼ðu - çkLkkðu - r¢ÞkÂLðík fhu - ykfkh ykÃku

- hu¾kr[ºk íkiÞkh fhu

11.4.5 «¼wíð

su{-su{ r¢Þk ytíkøkoík þkherhf n÷Lk[÷Lk yLku {kLkrMkf ÔÞðnkhku ykÃk{u¤u Úkíkkt
òÞ Au íku{-íku{ íku {Lkkuþkherhf r¢Þk «ríkrûkÃík fu Mðk¼krðf çkLkíke òÞ Au. yk Mðk¼krðf
çkLkðkLke r¢Þk Ëhr{ÞkLk Lke[uLkk suðk rðrþü nuíkwykuLkku Mk{kðuþ ÚkÞu÷ Au.

1. þkherhf n÷Lk[÷LkLkku Ãkh «¼wíð 2. r¢ÞkLkwt Mðk¼krðfhý - ykí{Mkkík

WËknhý íkhefu,

 çkk¤f r¢Þk Mkt÷øLk Mktfw÷ «rík[kh Ëþkoðu

 çkk¤f r¢ÞkLku ÷økíke rðrþüíkk òíku íkiÞkh fhut
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 r¢ÞkÃkËku :

- MkwøkútÚkLk fhu - Mktf÷Lk fhu - MkV¤íkkÃkqðof rLkËþoLk fhu - MktøkrXík fhu

- rð½xLk fhu - rðåAuËLk fhu - nMík«ÞkusLk fhu - MksoLk fhu

Ëhuf MkkuÃkkLk fux÷ktf r¢ÞkÃkËku Mk{kLk nkuðk Aíkkt íkuykuLkk yÚko su-íku MkkuÃkkLkLkkt
MktË¼o{kt çkË÷kÞ Au.

 ík{khe «økrík [fkMkku - 1

Lke[u Ëþkoðu÷ {Lkkuþkherhf ûkuºkLke xuûkkuLkku{eLkk «íÞuf íkçk¬u {kLkð ðíkoLk sýkðku.

1. «íÞûkefhý : ...........................................................

2. æÞkLk furLÿík fhðwt : ....................................................

3. {køkoËþoLk nuX¤ «rík[kh : ..............................................

4. fkÞo«ýk÷e þe¾e sðe : ..............................................

5. «¼wíð : ..............................................................

11.5 {Lkkuþkherhf rðfkMkLkwt ðøkeofhý

økuLkuLkk {íku {Lkkuþkherhf yæÞÞLk yux÷u Mkknrsf yLku Mk{ÞçkØ yuðk Mktfr÷ík
MLkkÞrðf n÷Lk[÷Lkku. {Lkkuþkherhf rðfkMk yu ¾qçk sYhe Au fkhý fu íku þhehLkwt çkkuÄkí{f
çkkçkíkku MkkÚkuLkwt Mktf÷Lk Ëþkoðu Au. yk fkiþÕÞkuLkwt MðYÃk þkherhf Au. fkiþÕÞ þe¾ðkLke þYykík
fhíkkt Ãknu÷k su-íku þkherhf fkiþÕÞLke çkkçkík{kt ÔÞÂõík ÃkkMku þwt, òýu Au? íku ytøkuLkwt ®[íkLk
fhðwt òuRyu. {Lkkuþkherhf fkiþÕÞkuLkwt ðøkeofhý Lke[u {wsçk fhe þfkÞ.

1. Mkíkík - yMkíkík : su fkiþÕÞLke þYykíkLkk yLku ytrík{ ®çkËwyku MkwrLkrùík nkuÞ
Ãkhtíkw íku yæÞuíkk {kxu ðÄw Mktfw÷ yLku frXLk nkuÞ Au, íkuLku Mkíkík þkherhf fkiþÕÞ
fne þfkÞ. ßÞkhu yMkíkík þkherhf fkiþÕÞLkk  þYykíkLkk yLku ytrík{ ®çkËwyku
r¼LLk nkuÞ yLku íkuuLku «kÃík fhðk {kxu ykuAk MkkuÃkkLkku nMíkøkík fhðkLke sYh nkuÞ
Au.

2. çktÄ - ¾wÕ÷kt : çktÄ þkherhf fkiþÕÞku yu ÃkÞkoðhý Úkfe yMkh Ãkk{íkkt LkÚke ßÞkhu
¾wÕ÷kt «fkhLkk þkherhf fkiþÕÞku yu ÃkÞkoðhý îkhk yMkh Ãkk{u Au.

3. ÔÞÂõík - ÃkËkÚkoLke økrík : ynª fkiþÕÞLkku WÃkÞkuøk fhLkkh ÔÞÂõík yLku su ÃkËkÚko
Ãkh íku fkiþÕÞLkku WÃkÞkuøk ÚkR hÌkku Au íku ÃkËkÚkoLke þYykíkLke økríkLke ðkík fhðk{kt
ykðe Au. íkuLkk rðrðÄ «fkh Lke[u {wsçk Au.

«fkh-1 ÔÞÂõík yLku ÃkËkÚko ÂMÚkh çktLku nkuÞ. WËknhý íkhefu - økkuÕVLke h{ík

«fkh-2 ÔÞÂõík yLku ÃkËkÚko økrík{kt nkuÞ. WËknhý íkhefu - çkuÍçkku÷, r¢fuxLke h{ík

«fkh-3 ÔÞÂõík økrík{kt nkuÞ yLku ÃkËkÚko ÂMÚkh nkuÞ. WËknhý íkhefu - çkkMfuxçkku÷{kt
økku÷ fhðku

«fkh-4 ÔÞÂõík yLku ÃkËkÚko çktLku økrík{kt nkuÞ. WËknhý íkhefu - [k÷íke
Mkçk{heLk{ktÚke yuh¢k^xLkwt rLkþkLk
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{Lkkuþkherhf fkiþÕÞLkk WÃkÞkuøk Ëhr{ÞkLk WÃkÞkuøk{kt ÷uðkíkkt þhehLkk ytøkkuLkk
«{kýLkk ykÄkhu Ãký Lke[u {wsçk ðøkeofhý fhðk{kt ykðu Au.

1. Mktfw÷ {Lkkuþkherhf fkiþÕÞ : yk fkiþÕÞLkk WÃkÞkuøk Mk{Þu þhehLkk yLkuf MLkkÞwykuLkku
yufMkkÚku WÃkÞkuøk fhðkLke sYh Ãkzu Au. su{ fu Ëkuzðwt, Ëkuhzk fqËðwt, [k÷ðwt ðøkuhu.

2. Mkqû{ {Lkkuþkherhf fkiþÕÞ : yk fkiþÕÞLkk WÃkÞkuøk Ëhr{ÞkLk þhehLkk fkuRyuf
¼køk fu MLkkÞwykuLkk WÃkÞkuøkLke sYhe Ãkzu Au. su{ fu r[ºk Ëkuhðwt, Mkeðýfk{ fhðwt
ðøkuhu.

 {Lkkuþkherhf yæÞÞLkLkk {wÏÞ ºký sqÚk Ãkkze þfkÞ Au :

1. ÃkËkÚko - fuLÿe : su{ fu xkRÃk fhðwt, MkkÞf÷ [÷kððe, xuLkeMk h{ðwt, {þeLk ykuÃkhux
fhðwt ðøkuhu.

2. ¼k»kk - fuLÿe : su{ fu ÷u¾Lk, ðk[Lk, rðËuþe ¼k»kk þe¾ðe ðøkuhu.

3. MktðuËLk - fuLÿe : su{ fu MktøkeíkLkk ðkã ðøkkzðk, r[ºk Ëkuhðwt, yuõxªøk fhðe,
zkLMk fhðku ðøkuhu.

WÃkhLkkt Ãkife çku sqÚkkuLkku Mk{LðÞ Ähkðíkwt {Lkkuþkherhf yæÞÞLk Ãký òuðk {¤u Au.
su{ fu økkðk{kt sqÚk çku yLku ºkýLkku Mk{LðÞ òuðk {¤u Au. MktøkeíkLkk ðkãku{kt sqÚk yuf
ºkýLkku Mk{LðÞ òuðk {¤u Au ðøkuhu.

 {Lkkuþkherhf fkiþÕÞLkk {nkðhk ytøkuLkk ºký yøkíÞLkkt ½xfku :

1. Mk{økú - ¾trzík {nkðhku : {Lkkuþkherhf fkiþÕÞLkk Mk{økú÷ûke {nkðhk{kt ÔÞÂõík
çkúuf ÷eÄk rðLkk Mkíkík {nkðhku fhu Au, ßÞkhu ¾trzík {nkðhk{kt ÔÞÂõík fkiþÕÞ
«kró Ëhr{ÞkLk yðkhLkðkh LkkLkkt çkúuf ÷u Au.

2. Mk{økú - ytþ {nkðhku : ÔÞÂõík Mk{økú {nkðhk Ëhr{ÞkLk su fkiþÕÞ «kó fhðkLkwt
nkuÞ Au íkuLkk Ëhuf rð¼køkkuLkku yufMkkÚku {nkðhku fhu Au, ßÞkhu ytþ {nkðhk
Ëhr{ÞkLk ÔÞÂõík su fkiþÕÞ «kó fhðkLkwt Au íku fkiþÕÞLkk LkkLkk rð¼køkku fhe íku
Ëhuf rð¼køkLkku y÷økÚke {nkðhku fhu Au.

3. yktíkrhf - çkkÌk «rík¼kð : ÔÞÂõíkLku fkiþÕÞ «kró Ëhr{ÞkLk ÃkkuíkkLkk þheh íkhVÚke
su «rík¼kð {¤u íkuLku yktíkrhf «rík¼kð fnu Au. ßÞkhu ÔÞÂõíkLku fkiþÕÞ Ëhr{ÞkLk
fku[ fu rþûkf íkhVÚke su «rík¼kð {¤u íkuLku çkkÌk «rík¼kð fnu Au.

11.6 {Lkkuþkherhf rðfkMkLkwt MktÃkku»ký

11.6.1 {Lkkuþkherhf fkiþÕÞ rðfkMkLkk [÷ku :

{Lkkuþkherhf rðfkMkLku ÷økíkkt rMkØktíkkuLkk MkkhYÃku íkuLke MkkÚku Mkt÷øLk fux÷ktf [÷kuLke
ðkík ynª fhðk{kt ykðe Au. yk [÷kuLke Mk{s fu¤ððkÚke {Lkkuþkherhf rðfkMk Ãkh yMkh
fhíkkt Ãkrhçk¤kuLku æÞkLk{kt hk¾eLku ykÞkusLk fhe þfkÞ Au. {Lkkuþkherhf fkiþÕÞ rðfkMk Ãkh
Lke[uLkk [÷ku yMkh fhu Au.

1. «uhý : z÷ (1977) Lkk {íku {Lkkuþkherhf fkiþÕÞ rðfkMk Ãkh «uhý nfkhkí{f heíku
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yMkh fhu Au. zâqR (1969) Lkk {íku òu yLkw¼ðku þiûkrýf nkuÞ íkku íku{kt y[ku¬Mkíkk
yLku ¾kusLkwt ík¥ð nkuðwt òuRyu. yux÷u fu rþûký yuðwt nkuðwt òuRyu fu su çkk¤fLkk
{Lk{kt fkiþÕÞLku Mkt÷øLk {qtÍðý yLku nuhkLkøke ÃkuËk fhu. MktþkuÄ™Lkk ykÄkh ðkík
fheyu íkku ðkuxMkLk (1980) «uhý{kt ðÄkhku fhðkt Lke[uLke «ÞwÂõíkyku Ëþkoðe níke.

a) ðiÞÂõíkf æÞuÞku, hMk, fkiþÕÞ «íÞuLkwt {k{, ÔÞÂõíkøkík [wLkkiíke ðøkuhuLku æÞkLk{kt hk¾eLku
ðirðæÞMk¼h {Lkkuði¿kkrLkf «ÞwÂõíkykuLkku WÃkÞkuøk fhku.

b) Mk{MÞk MðYÃk{kt fu LkðeLk rð[khkuLke hsqykík Úkfe rs¿kkMkk ÃkuËk fhku.

c) Ëhuf çkk¤f {kxu [u÷uLs çkLke hnu yLku íku{ Aíkkt «kÃík fhe þfkÞ íkuðe LkkLke
[wLkkiíkeyku ykÃkku.

d) «rík[kh yLku «rík¼kð ykÃkku.

e) fkiþÕÞ «krÃík yLku Ãkqýoíkk íkhV sðkLkk fwËhíke ð÷ýLkku ÷k¼ ÷ku.

2. rLkËþoLk : fkiþÕÞ rðfkMk {kxuLke yk Mkðkuo¥k{ «ÞwÂõík Au. rVÕ{ hufkuzeOøk fhu÷kt
fkiþÕÞku Ãký yMkhfkhf Mkkrçkík ÚkÞu÷ Au. ðkuxMkLkLkk {íku rLkËþoLk yu xufrLkf,
ykí{rðïkMk yLku MkV¤ «ÞíLkLke Mk{s MÃkü fhu Au. økkuWÕz yLku hkuçkxuo (1982)
Lke[uLkk suðk {wÆkyku ykÃÞkt Au.

a) rLkËþoLk {Lkkuþkherhf fkiþÕÞkuLkk yæÞÞLk{kt ðÄkhku fhu Au.

b) rLkËþoLk fhLkkh ÔÞõíkLkku nkuÆk sux÷ku ðÄkhu nkuÞ íkux÷wt çkk¤fkuLkwt yæÞÞLk ðÄkhu
nkuÞ Au.

c) þe¾ððkLkk nuíkwMkh fkiþÕÞLku LkkLkk rð¼køkku{kt rð¼krsík fhðwt òuRyu. Ëhuf
rð¼køk{kt Mk{krð»x ÷½w fkiþÕÞLkwt rLkËþoLk fhðwt òuRyu yLku çkk¤fkuLku MkkÚku-MkkÚku
{nkðhku fhkððku òuRyu.

d) rLkËþoLk yòÛÞk fkiþÕÞkuLku þe¾ðkLke ®[íkk{kt ½xkzku fhu Au.

3. þkherhf {nkðhku : {nkðhku yux÷u fkiþÕÞ{kt MkwÄkhkLkk nuíkwMkh fhðk{kt ykðu÷
ÃkwLkhkðíkoLk. fkiþÕÞLku ðkMíkð{kt {nkðhk Úkfe y{÷{kt {qfðkÚke ®[íkk{kt ½xkzku
ÚkkÞ Au. ÷ktçkk Mk{ÞLkk {nkðhk fhíkkt xqtfk Mk{ÞLkk {nkðhkLke çkuXfku yMkhfkhf
òuðk {¤u Au. {nkðhkLke çkuXfku yux÷e xqtfe Ãký Lk nkuðe òuRyu fu íku{kt fkiþÕÞLkk
MkwÄkhk {kxuLkku yðfkþ Lk hnu. ðkuxMkLkLkk {íku fkiþÕÞ «ËþoLkLkku økúkV Mkq[ðu Au
fu þYykíkLkk íkçk¬u MkwÄkhu ¾qçk ÍzÃke nkuÞ Au yLku íÞkhçkkË LkiÃkwÛÞ MkwÄe ÃknkU[ðk{kt
Mk{Þ ÷køku Au. yk{ ÚkðkLkwt fkhý yu Au fu çkk¤f Ãkkuíku Lk¬e fhu÷k LkiÃkwÛÞLkk
Míkh Ãkh Úkku¼e òÞ Au yLku ðkMíkrðf LkiÃkwÛÞ íkhV sðk {kxu íkuýu ÃkwLk: ÃkkuíkkLkk
÷ûÞ{kt MkwÄkhku fhðku Ãkzu Au.

4. {kLkrMkf {nkðhku : yÃkurûkík fkiþÕÞLkku {kLkrMkf ÃkwLkhkðíkoLk yux÷u {kLkrMkf
{nkðhku. {kLkrMkf  {nkðhk Ëhr{ÞkLk ÔÞÂõík Ãkkuíku su-íku fkiþÕÞLku «ËŠþík fhe
hne nkuÞ íkuðku yLkw¼ð fhu Au yLku íku «fkhLkwt n÷Lk[÷Lk fhu Au. {kLkrMkf {nkðhk
yLku MLkkÞrðf W¥kusLkk ðå[u ¾qçk økkZ MktçktÄ hnu÷ Au. ßnkìLkMkLk (1979) Lkk
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{íku {Lkkuþkherhf fkiþÕÞ rðfkMkLkku þYykíkLkku íkçk¬ku çkkuÄkí{f nkuÞ Au. yk íkçk¬u
rþûkf çkk¤fLku fkiþÕÞLkk MkiØktríkf ykÄkhku Ãkqhk Ãkkzu Au. fkiþÕÞ LkiÃkwÛÞ íkhV sðk
{kxu {kLkrMkf {nkðhkLkku WÃkÞkuøk fhðk {kxuLkk fux÷ktf Mkq[Lkku Lke[u {wsçk Au.

a) {kLkrMkf {nkðhku þY fhu íku Ãknu÷kt çkk¤fkyuu su fkÞo fhðkLkwt Au íkuLkkÚke ÃkqðoÃkrhr[ík
nkuðk òuRyu.

b) {kLkrMkf {nkðhk {kxu çkk¤fkuLku sYhe Mkq[Lkkyku ykÃkðe.
c) {kLkrMkf yLku þkherhf {nkðhkLkwt Mktf÷Lk Wå[ Ãkrhýk{ ykÃku Au.

d) Mkh¤ fkiþÕÞku yÚkðk Mktfw÷ fkiþÕÞkuLkk LkkLkk rð¼køkku yu {kLkrMkf {nkðhk {kxu
Mkðkuo¥k{ Au.

e) çkk¤fkuLku {kLkrMkf {nkðhku, íkuykuLku yLkwfq¤ Mk{Þu yLku MÚk¤u fhðkLke Aqx nkuðe
òuRyu.

f) {kLkrMkf {nkðhkLke çkuXf Ãkkt[ r{rLkxÚke ðÄkhu [k÷ðe òuRyu Lknª.
5. «rík¼kð yÚkðk Ãkrhýk{Lke òý : {Lkkuþkherhf fkiþÕÞLkk rðfkMk {kxu «rík¼kð

yÚkðk Ãkrhýk{ ytøkuLke òý yu ¾qçk sYhe Au. su-íku fkiþÕÞ yÚkðk íkuLkk LkkLkk
rð¼køk {kxu «rík¼kð ykÃke þfkÞ Au. fkiþÕÞLkwt fu íkuLkk ¼køkLkwt MktÃkqýo rLkËþoLk
Ãkqýo ÚkÞk çkkË s «rík¼kð ykÃkðk{kt ykðu Au. fux÷ef ðkh ¼q÷ yLku MkwÄkhkLke
«r¢Þk MkkÚku hk¾ðkLkk nuíkwMkh ßÞkhu fkiþÕÞ rLkËþoLk{kt ¼q÷ ÚkkÞ íÞkhu íðrhík
«rík¼kð ykÃkðk{kt ykðu Au. «rík¼kð yLku íkuLke yMkhkuLku ÷økíkkt Ãkrhýk{ku Lke[u
{wsçk òuðk {¤u Au.

a) fkiþÕÞ MkwÄkhkLkku Ëh yu [kufMkkR yLku Ãkrhýk{Lke òýLke ykð]r¥k Ãkh ykÄkrhík
Au. sux÷e ðÄw ð¾ík Ãkrhýk{Lke òý fhðk{kt ykðu Au íkux÷ku fkiþÕÞ MkwÄkhkLkku
Ëh ðÄu Au.

b) Ãkrhýk{Lke òý fu «rík¼kð ykÃkðk{kt rð÷tçk fkiþÕÞLkk LkiÃkwÛÞ Ãkh yMkh fhíkku
LkÚke. òu fu þYykíkLkk íkçk¬u «rík¼kð {n¥ðLke ¼qr{fk ¼sðu Au.

c) þYykíkLkk íkçk¬u Ãkrhýk{Úke yòý nkuðkLkkt Mktòuøkku{kt fkiþÕÞ «krÃíkLkk Ëh{kt
½xkzku ÚkkÞ Au.

d) þkÂçËf, á~Þkí{f, økíÞkí{f ðøkuhu suðk ðirðæÞMk¼h «rík¼kðku ykÃkðk òuRyu.

11.6.2 Äkhý yLku fkiþÕÞ Mkt¢{ý{kt ðÄkhku fhðku

Äkhý yux÷u fux÷ktf Mk{Þ MkwÄe {nkðhkLkk y¼kð çkkË Ãký fkiþÕÞLku rLkËŠþík
fhðkLke ûk{íkk. Veþ{uLk (1992) ÄkhýLku yMkh fhíkkt [÷kuLke ðkík fhe níke. MkkiÚke {n¥ðLkwt
Ãkrhçk¤ yu þYykíkLkwt fkiþÕÞ «ðeýíkkLkwt Míkh Au. MktþkuÄLkku îkhk yu Ãký Ãkqhðkh ÚkÞu÷
Au fu {nkðhk Úkfe Äkhý{kt ðÄkhku fhe þfkÞ Au. yk MktfÕÃkLkkLku ÃkwLk: yæÞÞLk íkhefu Ãký
yku¤¾ðk{kt ykðu Au. fkiþÕÞLke «r¢ÞkykuLkk yktíkrhfefhý Úkfe Äkhý{kt ðÄkhku ÚkkÞ Au.
çkk¤fu fkiþÕÞLkk rLkËþoLk çkkË çkLku íkux÷e ÍzÃkÚke íkuLkku {nkðhku fhðku òuRyu. rLkËþoLk yLku
{nkðhk ðå[uLkk Mk{Þ{kt rLkËþoLkLku ÷økíkwt Äkhý ½xu Au. íkuykuLkk {íku þYykík yLku ytík{kt
ykÃkðk{kt ykðu÷ {krníkeLkwt Äkhý ðÄu Au.
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Mkt¢{ý yu yøkkW þe¾u÷kt Lkðk fkiþÕÞkuLku Lkðk fkiþÕÞLkk yæÞÞLk Ëhr{ÞkLk ÷køkw ÃkkzðkLke
«r¢Þk Au. su{ fu MkkÞf÷ [÷kðíke ð¾íku þe¾u÷ fkiþÕÞkuLku çkkRf [÷kðíkkt þe¾íke ð¾íku
÷køkwt Ãkkzðk. Veþ{uLku {Lkkuþkherhf fkiþÕÞkuLkk Mkt¢{ý {kxu Lke[uLkkt Mkq[Lkku fÞko níkkt.

(a) yøkkW þe¾u÷ fkiþÕÞ yLku Lkðk fkiþÕÞku ðå[uLke MkkBÞíkk{kt ðÄkhku yu Lkðk fkiþÕÞLkk
yæÞÞLk Ãkh nfkhkí{f heíku Mkt¢r{ík ÚkkÞ Au.

(b) {nkðhk Ëhr{ÞkLk yøkkW þe¾u÷ çkkçkíkkuLkk WËknhýku fkiþÕÞ «krÃík{kt {ËËYÃk ÚkkÞ  Au.

(c) Mktfw÷ fkiþÕÞLku æÞkLk{kt hk¾eLku íkuLkk LkkLkk rð¼køkkuLkku {nkðhku fhðku òuRyu yLÞÚkk
LkkLkk rð¼køkkuLkwt Mktf÷Lk fhðwt {w~fu÷ çkLku Au.

 ík{khe «økrík [fkMkku - 2

Lke[uLkk rðÄkLkku Mkk[k Au fu ¾kuxk íku sýkðku.

1. yæÞÞLk Mkt¢{ýÚke fkiþÕÞ «krÃík{kt yðhkuÄ Q¼ku ÚkkÞ Au.

2. fkiþÕÞ «krÃík Ëhr{ÞkLk Ãkrhýk{Lke Mkíkík òý fhðe òuRyu.

3. yÃkurûkík fkiþÕÞLkwt rLkËþoLk fkiþÕÞ «krÃíkLke «r¢Þk Ãkh Lkfkhkí{f yMkh fhu Au.

4. ¾qçk ÷ktçkku Mk{Þ {kLkrMkf {nkðhku fhðkÚke fkiþÕÞ «krÃík ÍzÃke çkLku Au.

5. fkiþÕÞLku ðirðæÞMk¼h heíku hsq fhðkÚke çkk¤fLku þe¾ðkLke «uhýk {¤u Au.

11.6.3 {Lkkuþkherhf fkiþÕÞkuLkwt yæÞkÃkLk :

÷uLMk÷kux (1944)Lkk {íku {Lkkuþkherhf rðfkMk {kxu {Lk yLku MLkkÞwykuLkwt yufefhý
¾qçk yøkíÞLkwt Au. íkuykuLkk {íku þkherhf fkiþÕÞ yu rð[khku îkhk {køkoËŠþík nkuÞ Au yLku
rð[khkuLke økwýð¥kk MkkÚku þkherhf fkiþÕÞLke økwýð¥kk þeÄe heíku òuzkÞu÷ Au. ðkuxMkLk (1980)
Lkk {íku {Lkkuþkherhf fkiþÕÞ rLk{koýLke «r¢Þk{kt MLkkÞw yLku rð[kh yu{ çktLkuLkk Mk{kðuþ
ÚkkÞ Au. íkuykuLkk {íku {Lkkuþkherhf fkiþÕÞ ºký íkçk¬k{kt nMíkøkík ÚkkÞ Au.

1. þYykíkLkku çkkuÄ : Mkk{kLÞ heíku xqtfk økk¤kLkku nkuÞ Au yLku íku{kt æÞkLk furLÿfhýLku
yð÷kufLkLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au. yk íkçk¬u fkiþÕÞ fuðe heíku fhðk{kt ykðíkwt nþu
íku ytøkuLkk «&Lkku WËT¼ðu Au.

2. ÷ktçkku {nkðhku : íku{kt [ku¬Mk yLku ðíkoLkfkiþÕÞ ½zðk {kxuLke íkk÷e{ çkuXfkuLkku
Mk{kðuþ ÚkkÞ Au.

3. ytrík{ Mð-[kr÷ík íkçk¬ku : Mkk[wt ðíkoLk yu ykÃkkuykÃk Úkðk ÷køku Au. íkuLke ÍzÃk,
[ku¬MkkR, rLkÃkwýíkk yLku WÃkÞkusLkLke ðÄw Mkkhe Mk{s fu¤ðkÞ Au. çkk¤fkuLku «urhík
fhðk, fkiþÕÞLkwt rLkËþoLk fhðwt, çkk¤fkuLku {nkðhku fhðkLke íkf ykÃkðe, fkiþÕÞ
rLkËþoLk {kxu sYhe «rík¼kð ykÃkðk suðk rðrðÄ íkçk¬kyku {Lkkuþkherhf fkiþÕÞLkk
yæÞkÃkLk{kt Mk{kÞu÷ Au. ÷uLMku÷kuxu (1944) fkiþÕÞ rðfkMk {kxuLke MkwykÞkursík
«ÞwÂõík Mkq[ðu÷ níke su{kt yk ík{k{ íkçk¬kykuLkku Mk{kðuþ ÚkR òÞ Au. íku{Lkkt
íkçk¬kyku{kt Lke[uLke çkkçkíkkuLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au.
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a) su fkiþÕÞ þe¾ððwt nkuÞ íkuLku Mk{MÞk fu W¾kýk MðYÃk{kt hsq fhku. íku ytøkuLkk «&Lkku
ÃkqAe rs¿kkMkk ÃkuËk fhku. íkuLkkÚke çkk¤f yk fkiþÕÞ rðþu {Lkkuði¿kkrLkf sYrhÞkík
yLkw¼ðþu.

b) fkiþÕÞ rLkËþoLk {kxuLkk sYhe MkkuÃkkLkku sýkððk çkk¤fLku fnku. íkuykuLke ¼q÷ku MkwÄkhku
yLku sYhe MkwÄkhk {kxuLkwt fkhý ykÃkku. fkiþÕÞ MkkÚku Mktf¤kÞu÷ LkkLkkt fkiþÕÞkuLkk
{nkðhk {kxu xqtfe Mkq[Lkkyku ykÃkku yLku íku fhðk {kxuLkk MÃkü rËþkMkq[Lkku ykÃkku.
þk {kxu ? yLku fuðe heíku ? Lke [[ko yøkkWÚke fhu÷ nkuÞ íkku rLkËþoLk Ëhr{ÞkLk
çkk¤fku ðÄkhu Mkkhe heíku økúný fhþu.

c) fkiþÕÞLkwt rLkËþoLk fhku. rLkËþoLk Ëhr{ÞkLk çkk¤fkuLku {kLkrMkf yLku þkherhf heíku
òuzkÞu÷k hk¾ðkÚke yMkhfkhfíkk{kt ðÄkhku ÚkkÞ Au. fkiþÕÞ MkkÚku Mktf¤kÞu÷ LkkLkk
fkiþÕÞkuLku ©uýeçkØ heíku hsq fhðk yLku MkkÚku íkuLke Mk{sqíke Ãký ykÃkðe.

d) çkk¤fkuLku fkiþÕÞLkku {nkðhku fhðk Ëku. {nkðhk çkkË çku çkk¤fkuLku fkiþÕÞ rLkËþoLk
fhðk fnku yLku íku{ktÚke W¥k{ rLkËþoLk fÞwt Au yLku þk {kxu Au íkuLke [[ko fhku.
¼rð»Þ{kt fkiþÕÞLkk {qÕÞktfLk {kxuLkk Äkuhýku ðÄkhu Wå[ nþu íku ytøkuLke òý fhku
suÚke çkk¤fku íku Äkuhýku MkwÄe ÃknkU[ðk {kxuLkku «ÞíLk fhu. yk íkçk¬ku fkiþÕÞ LkiÃkwÛÞ
{kxu MkkiÚke yøkíÞLkku íkçk¬ku Au.

e) yÃkurûkík fkiþÕÞ «krÃík Lk ÚkkÞ íÞkt MkwÄe {nkðhk {kxuLke çkuXfkuLkwt ykÞkusLk fhðwt.

11.6.4 {Lkkuþkherhf rðfkMk ytøku æÞkLk{kt hk¾ðkLke çkkçkíkku

1. fÞk íkçk¬u fÞwt fkiþÕÞ nMíkøkík ÚkÞwt íkuLkku ¼uË Ãkkh¾ðku {w~fu÷ Au. {wÏÞ fkiþÕÞLkwt
Mkqû{ rð&÷u»ký fhe íkuLkk Ëhuf LkkLkk fkiþÕÞLkwt MÃkü ðýoLk fhðkÚke çkk¤fLkk fkÞoLkwt
{qÕÞktfLk fhðk{kt Mkh¤íkk hnu Au. WËknhý íkhefu {kR¢ku xe[ªøk Ëhr{ÞkLk
þe¾ðk{kt ykðíkk Ëhuf fkiþÕÞLkwt Mkqû{ rð&÷u»ký.

2. ßÞkhu fkiþÕÞ yux÷e nË MkwÄe nMíkøkík ÚkR òÞ fu ÔÞÂõík íku fkiþÕÞ hsq fhðkLkwt
fnuíkk íkuLku ykuxku{urxf hsq fhe þfu íÞkhu yu{ fne þfkÞ fu fkiþÕÞ ÔÞÂõíkLkk yòøkúík
{LkLkku ¼køk çkLke [qõÞwt Au. yk{ ÚkÞk çkkË su-íku fkiþÕÞLku ¼q÷e sðwt yþõÞ Au.
ÔÞÂõík òu ‘¼q÷ yLku «ÞíLk’ îkhk þe¾íkku nkuÞ íkku íkuLku hkufðku òuRyu fkhý fu
yk{ ÚkkðkLkkt Mktòuøkku{kt íku ¾kuxk ÷½wfkiþÕÞku þe¾eLku íkuLku nMíkøkík fhe ÷u yLku
íku yòøkúík {LkLkku ¼køk çkLke òÞ íkku íkuLku ¼q÷ðwt y½Át çkLke òÞ Au.

3. {nkðhku yu fkiþÕÞ nMíkøkík fhðk {kxu MkkiÚke {n¥ðLke çkkçkík Au. ÃkwLkhkðíkoLk
xuðLku sL{ ykÃku Au. {nkðhku {køkoËþoLk nuX¤ ÚkkÞ íku ¾qçk s sYhe Au. Practice

does not make perfect, perfect practice makes perfect. [ku¬Mk {nkðhku
rLkÃkwý çkLkkðu Au Lkrn fu {kºk {nkðhku yÞkuøÞ {nkðhkLku çkk¤fLkk yæÞÞLk íkçk¬k
Ëhr{ÞkLk s MkwÄkhðe òuRyu. yuf MkkÚku {nkðhku fhðkLku çkË÷u Mk{Þktíkhu {nkðhku
fhðku ðÄkhu yMkhfkhf Lkeðzu Au.
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 ík{khe «økrík [fkMkku - 3

{Lkkuþkherhf fkiþÕÞ «krÃíkLkk íkçk¬k sýkðku.

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

11.7 Mkkhktþ :

{kLkrMkf yLku þkherhf r¢ÞkykuLkk Mktf÷Lk ðzu Úkíkwt fkÞo yux÷u {Lkku þkherhf rðfkMk
fkuEÃký çkkçkíkLkwt yæÞÞLk su{ íkuLkkt «íÞûkefhýÚke þY ÚkkÞ Au íku{ s rMkBÃkMkLku Ãký
«íÞûkefhýLku {Lkkuþherhf rðfkMkLkwt «Úk{ MkkuÃkkLk sýkÔÞwt Au. «íÞûkefhýLku æÞkLk furLÿfhý,
{køkoËŠþík «rík[kh, fkÞo«ýk÷e þe¾ðe yLku «¼wíð MkwÄe ÃknkU[kzðk {kxu [ku¬Mk r¢ÞkÃkËku
ykÃku÷ Au. íkuLkku ÞkuøÞ íkçk¬u WÃkÞkuøk fhðkÚke çkLkkðe þfkÞ Au.

yk yuf{{kt ík{u {Lkkuþkherhf rðfkMkLkk MktÃkku»ký {kxuLke «ð]r¥kyku ytíkøkoík
{Lkkuþkherhf ûkuºkLkk rðfkMk {kxuLkkt MkkuÃkkLkkuLkku yÇÞkMk fÞkuo. {Lkkuþkherhf rðfkMkLkk «fkh
íkuLku ðÄkhu MÃküíkkÚke Mk{sðk{kt {ËË fhu Au. «uhý, rLkËþoLk, {kLkrMkf {nkðhku, þkherhf
{nkðhku, «rík¼kð ðøkuhu suðk [÷ku {Lkkuþkherhf rðfkMk Ãkh yMkh fhu Au. yk [÷kuLkk
yMkhfkhf WÃkÞkuøkÚke {Lkkuþkherhf rðfkMkLku ðuøk ykÃke þfkÞ Au. {Lkkuþkherhf ûkuºk{kt fkiþÕÞ
rðfkMkLkwt Äkhý ðÄu íku {kxu þYykík{kt fkiþÕÞLke «ðeýíkk yLku {nkðhku sYhe Au. MkiæÄktríkf
çkkçkíkkuLkk yæÞkÃkLk fhíkkt {Lkkuþkherhf ûkuºkLkwt yæÞkÃkLk y÷øk Ãkzu Au. íku Ëhr{ÞkLk æÞkLk{kt
hk¾ðkLke çkkçkíkku [[ko ykÃkýu yu yuf{{kt fhe Au. ‘MðMÚk þheh{kt MðMÚk {Lk’ yk WÂõíkLku
ÞÚkkÚko çkLkkððk {kxu çkk¤fLkkt çkkuÄkí{f rðfkMk MkkÚku íkuLkkt {Lkkuþkherhf rðfkMk {kxuLkk «ÞíLkku
Ãký fhðkt sYhe Au. yk[kÞo, rþûkfku yLku ðk÷eyu Ãký þk¤k{kt yk {kxuLke sYhe MkwrðÄkyku
«kÃík çkLku íku MkwrLkrùík fhðwt òuEyu.

11.8 MðkæÞkÞ

1. {Lkkuþkherhf rðfkMk yux÷u þwt ?

2. {Lkkuþkherhf rðfkMk yu {kLkrMkf íku{s þkherhf rðfkMk fhíkkt þe heíku y÷øk Ãkzu
Au ?

3. {Lkkuþkherhf ûkuºk {kxuLke nuíkwykuLke xuûkkuLkku{e Mk{òðku.

4. {Lkkuþkherhf rðfkMkLkwt ðøkeofhý ykÃkku.
5. fkuR yuf {Lkkuþkherhf fkiþÕÞ {kxu nuíkwykuLke xuûkkuLkku{eLkk r¢ÞkÃkËkuLkku WÃkÞkuøk fhe

rðrþü nuíkw h[ku.

6. {Lkkuþkherhf rðfkMk {kxuLkk íkçk¬kykuLke Mk{s ykÃkku.

7. {Lkkuþkherhf fkiþÕÞLkk MktÃkku»ký Ëhr{ÞkLk æÞkLk{kt hk¾ðkLke çkkçkíkku sýkðku.
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11.10 ík{khe «økrík [fkMkkuLkk W¥khku

 ík{khe «økrík [fkMkku - 1

1. «íÞûkefhý : fkuRÃký r¢ÞkLku {LkÚke «uheLku rLknk¤ðe

2. æÞkLk furLÿík fhðwt : r¢ÞkLku Mkt÷øLk MkkuÃkkLk ©uýe íkhV æÞkLk furLÿík fhu

3. {køkoËþoLk nuX¤ «rík[kh : ÃkkuíkkLke {kLkrMkf Mk{s yLkwMkkh n÷Lk[÷Lk fhu

4. fkÞo«ýk÷e þe¾e sðe : r¢ÞkLkk ÃkwLkhkðíkoLkLku fkhýu ÃkkuíkkLke {u¤u íku r¢Þk fhe
þfu

5. «¼wíð : þkherhf n÷Lk[÷Lk yLku {kLkrMkf ÔÞðnkhku ykÃk{u¤u Úkíkkt òÞ

 ík{khe «økrík [fkMkku - 2

1. ¾kuxwt 2. Mkk[wt 3. ¾kuxwt 4. ¾kuxwt 5. Mkk[wt

 ík{khe «økrík [fkMkku - 3

1. þYykíkLkku çkkuÄ : Mkk{kLÞ heíku xqtfk økk¤kLkku nkuÞ Au yLku íku{kt furLÿfhý,
yð÷kufLkLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au. yk íkçk¬u fkiþÕÞ fuðe heíku fhðk{kt ykðíkwt nþu
íku ytøkuLkk «&Lkku WËT¼ðu Au.

2. ÷ktçkku {nkðhku : íku{kt [ku¬Mk yLku Mkk[k ðíkoLk fkiþÕÞ ½zðk {kxuLke íkk÷e{ çkuXfkuLkku
Mk{kðuþ ÚkkÞ Au.

3. ytrík{ Mð-[kr÷ík íkçk¬ku : Mkk[wt ðíkoLk yu ykÃkkuykÃk Úkðk ÷køku Au. íkuLke ÍzÃk,
[ku¬MkkR, rLkÃkwýíkk yLku WÃkÞkusLkLke ðÄw Mkkhe Mk{s fu¤ðkÞ Au.



51

: YÃkhu¾k :

12.1 «MíkkðLkk

12.2 WÆuþku

12.3 ðiÞÂõíkf r¼LLkíkkyku

12.3.1 MktfÕÃkLkk

12.3.2 ðkhMkku, ðkíkkðhý yLku ðiÞÂõíkf r¼LLkíkk

12.3.3 ðkhMkku yLku ðkíkkðhý ðå[uLke yktíkhr¢Þk

12.4 ðiÞÂõíkf r¼LLkíkkyku - çkkuÄkí{f ûkuºk

12.4.1 çkwrØ yLku íkuLkk MktË¼o{kt yæÞuíkkLkk MktÃkku»ký {kxuLke «ð]r¥kyku

12.4.2 yr¼ÞkuøÞíkk yLku íkuLkk MktË¼o{kt yæÞuíkkLkk MktÃkku»ký {kxuLke

«ð]r¥kyku

12.4.3 MksoLkkí{fíkk yLku íkuLkk MktË¼o{kt yæÞuíkkLkk MktÃkku»ký {kxuLke

«ð]r¥kyku

12.4.4 þiûkrýf rMkrØ yLku íkuLkk MktË¼o{kt yæÞuíkkLkk MktÃkku»ký {kxuLke

«ð]r¥kyku

12.5 ðiÞÂõíkf r¼LLkíkkyku - ¼kðkí{f ûkuºk

12.5.1 yr¼Ár[ yLku íkuLkk MktË¼o{kt yæÞuíkkLkk MktÃkku»ký {kxuLke

«ð]r¥kyku

12.5.2 ð÷ý yLku íkuLkk MktË¼o{kt yæÞuíkkLkk MktÃkku»ký {kxuLke «ð]r¥kyku

12.5.3 {qÕÞku yLku íkuLkk MktË¼o{kt yæÞuíkkLkk MktÃkku»ký {kxuLke «ð]r¥kyku

12.5.4 Mkk{krsf yLkwfq÷Lk yLku íkuLkk MktË¼o{kt yæÞuíkkLkk MktÃkku»ký

{kxuLke «ð]r¥kyku

12.5.5 MðMktfÕÃkLkk yLku íkuLkk MktË¼o{kt yæÞuíkkLkk MktÃkku»ký {kxuLke

«ð]r¥kyku

12.6 Mkkhktþ

12.7 MðkæÞkÞ

12.8 Mkqr[ík ðk[LkMkk{økúe

12.9 ík{khe «økrík [fkMkkuLkk W¥khku

yuf{
12

yLkLÞíkkLkwt MktÃkku»ký
(NurturinÏík Uniqueness)



52

12.1 «MíkkðLkk

yøkkW ykÃkýu çkkuÄkí{f, ¼kðkí{f, {Lkkuþkherhf yLku [uükí{f ûkuºk yæÞuíkkykuLkk
MktÃkku»ký {kxuLke «ð]r¥kykuLkku yÇÞkMk fÞkuo. yk yuf{{kt [[ko fhðk{kt ykðe Au fu ík{k{
yæÞuíkkyku Mk{kLk nkuíkk LkÚke. íkuyku Ãkkuíku yLkLÞ heíku yufçkeòÚke swËk Ãkzu Au. íkuyku Ãkkuíku
{kLkrMkf ûk{íkkyku, yr¼Ár[yku, ð÷ýku yLku {qÕÞku{kt swËk Ãkzu Au. íkuyku †e fu ÃkwÁ»k
nkuðkLkk MktË¼o{kt, íkðtøkh fu økheçk nkuðkLkk MktË¼o{kt, yuf ¿kkrík fu çkeS ¿kkríkLkk nkuðkLkk
MktË¼o{kt Ãký swËk Ãkzu Au. ÔÞÂõíkøkík r¼LLkíkkyku ðkhMkkøkík yLku ðkíkkðhýeÞ Ãkrhçk¤kuLkk
MktË¼o{kt Mk{òððk{kt ykðu Au. yk yuf{{kt çkkuÄkí{f ûkuºk yLku ¼kðkí{f ûkuºkLkk MktË¼o{kt
ÔÞÂõíkøkík r¼LLkíkkLke [[ko fhðk{kt ykðe Au.

çkkuÄkí{f ûkuºk ytíkøkoík çkk¤fkuLke çkwrØ, yr¼ÞkuøÞíkk, MksoLkkí{fíkk yLku þiûkrýf
rMkrØ{kt òuðk {¤íke ÔÞÂõíkøkík r¼LLkíkkLke ðkík fhðk{kt ykðe Au. çkwrØ yu çkkuÄkí{f
«r¢ÞkLkk Mkk{kLÞ MíkhLku hsq fhíke Mkk{kLÞ þÂõík Au. yr¼ÞkuøÞíkk{kt sL{òík yLku «kó
yu{ çku «fkhLke þÂõíkykuLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au. MksoLkkí{fíkk yu Mk{MÞk Wfu÷ {kxuLkk rðrðÄ
LkkðeLÞÃkqýo rð[khku fhðkLke ûk{íkk Mkqr[ík fhu Au. MksoLkkí{fíkk{kt r¼LLkíkkyku {kxu rðfurLÿík
®[íkLk fhðkLke þÂõíkyku, çkwrØ, ¿kkLk yLku «uhýk{kt íkVkðík suðk Ãkrhçk¤ku sðkçkËkh nkuÞ Au.

¼kðkí{f ûkuºk{kt çkk¤fkuLke yr¼Ár[yku, ð÷ýku, {qÕÞku yLku Mð-MktfÕÃkLkk{kt òuðk
{¤íke ÔÞÂõíkøkík r¼LLkíkkLke ðkík fhðk{kt ykðe Au. ík{kÁt fkÞo çkk¤fkuLke yr¼Ár[yku,
ð÷ýku, {qÕÞku yLku Mð-MktfÕÃkLkkLkk rðfkMk {kxu ÞkuøÞ «ð]r¥kykuLkku yÇÞkMk¢{ MkkÚku MkwøkúÚkLk
fhðkLkwt Au.

12.2 WÆuþku

yk yuf{Lkk ytíku ík{u Lke[uLke çkkçkíkku {kxu ÞkuøÞ çkLkþku -

 ÔÞÂõíkøkík r¼LLkíkkLke MktfÕÃkLkk yLku ¼qr{fkLke [[ko fhe þfþku.

 ÔÞÂõíkøkík r¼LLkíkk Ãkh ðkhMkk yLku ðkíkkðhýLke yMkhkuLke [[ko fhe þfþku.

 çkkuÄkí{f çkkçkíkku suðe fu çkwrØ, yr¼ÞkuøÞíkk, MksoLkkí{fíkk yLku þiûkrýf rMkrØLke
ÔÞÂõíkøkík r¼LLkíkk{kt ¼qr{fk yLku íkuLkk MktÃkku»ký {kxuLke «ð]r¥kyku ðýoðe þfþku.

 ¼kðkí{f çkkçkíkku suðe fu yr¼Ár[, ð÷ýku, {qÕÞku yLku Mð-MktfÕÃkLkkLke ÔÞÂõíkøkík
r¼LLkíkk{kt ¼qr{fk yLku íkuLkk MktÃkku»ký {kxuLke «ð]r¥kyku ðýoðe þfþku.

12.3 ðiÞÂõíkf r¼LLkíkkyku

 12.3.1 MktfÕÃkLkk

yuf ðøko¾tz fu Mk{qn{kt rðãkÚkeoykuLke r¼LLkíkkykuLkku rðþk¤ rðMíkkh nkuðku
yMkk{kLÞ çkkçkík LkÚke. yk r¼LLkíkkyku rðãkÚkeoykuLkk ÷ûkýku suðk fu þkherhf (Ëu¾kð,
Ÿ[kR, fË, òíkeÞíkk, htøk) ðMíke÷ûke (Qt{h, òrík, Mkk{krsf-ykŠÚkf Míkh), çkkuÄkí{f
ðíkoLk, Mkktðurøkf ðíkoLk suðe çkkçkíkkuLkk MktË¼o{kt yku¤¾ðk{kt ykðu Au. rðãkÚkeoyku{kt
þkherhf, ¼kðkí{f yLku çkkuÄkí{f ðíkoLkLkk fkhýu hnu÷ ðiÞÂõíkf ÷ûkýku ðiÞÂõíkf r¼LLkíkk
{kxu sðkçkËkh Au.
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þkherhf yLku ðíkoLk÷ûke ÷ûkýkuLkk fkhýu Q¼e Úkíke r¼LLkíkkyku Mkk{kLÞ heíku
yð÷kufLk fhe þfkÞ íkuðe nkuÞ Au. økrýíkLke Mk{MÞk Wfu÷ðe Au fu rð[khkuLkwt yÚko½xLk yLku
Mk{sqíke ykÃkðkLke þÂõík{kt hnu÷ r¼LLkíkkyku Mknu÷kRÚke yð÷kufe þfkíke LkÚke. Ãkhtíkw,
íkuykuLke fk{økehe îkhk íkuLku yku¤¾e þfkÞ Au. WËknhý íkhefu, yuf s ðøkoLkk çku çkk¤fku
f{÷ yLku hkswyu Lke[uLkk YrZ«ÞkuøkLkku ykÃku÷ yÚko íkÃkkMkeyu.

Lke[uLke fnuðíkLkwt yÚko½xLk fhku, ‘ík÷ðkh fhíkkt f÷{ ðÄw íkkfkíkðkLk Au.’

f{÷Lkk {íku íkuLkku yÚko Au øk{u íkux÷e þkherhf íkkfkík nkuÞ íku{ Aíkkt íkuLkk fhíkkt
÷¾kýkuyu {kLkðòík Ãkh nt{uþk ðÄkhu yMkh fhe Au. fkuRÃký «fkhLkk þkherhf «ËþoLk
fhíkkt ÷¾kýku rLk:þtf heíku ÷kufkuLkk {Lk Ãkh ðÄw Ëe½ofk÷eLk yMkh fhu Au. ík÷ðkhLke yMkh
Ãkhtíkw ÷ktçkk Mk{Þ MkwÄe Lknª nkuÞ. økúef rð[khfku, ÷u¾fku yLku ík¥ð ®[íkfku íkuykuLkk ÷¾kýku
îkhk íkuykuLkk ÃkkÞkLkk ¿kkLkLke {ËËÚke ÷kufkuLkk {Lk Ãkh nòhku ð»kkuoÚke yrðM{hýeÞ þkMkLk
ò¤ðe þõÞk Au. WËk. íkhefu Mkku¢uxeMkLku þÂõíkþk¤e Mk¥kkÄeþkuLkku hku»k ðnkuhðku Ãkzâku níkku
fkhý fu íkuLke ÃkkMku ÞwðkLk ÷kufkuLku ÃkkuíkkLkk ðkíkko÷kÃk îkhk {tºk {wøÄ fhðkLke ûk{íkk níke.
íkuðe s heíku ðkuÕxh yLku ÁMkkuLkk ÷¾kýkuyu £uL[kuLku ¢ktrík{ktÚke çkuXk ÚkðkLke «uhýk ykÃke
níke.

hkswLkk {íku yk yuf MkkËe fnuðík Au, suLkku Mkh¤ yÚko yu Au fu þkherhf Ëçkký
yLku nrÚkÞkhkuLkku WÃkÞkuøk fheLku su {u¤ðe þfkÞ Au íkuLkk fhíkkt ÷¾kýku îkhk ðÄw rðsÞ
{u¤ðe þfkÞ Au. ßÞkhu fkuR MkkÁt ÃkwMíkf ðkt[ðk{kt ykðu Au íÞkhu íkuLkku MktËuþku ykÃkýe
M{]rík{kt ò¤ððku þõÞ çkLku Au. çkeS íkhV, þkherhf þÂõík ðzu {u¤ðu÷ MkV¤íkk {kýMk
òík {kxu LkÚke.

WÃkhLkk WËknhý{kt òuR þfkÞ Au fu f{÷ yLku hksw fnuðíkLkwt yÚko½xLk fhðwt,
íkfo fhðku, Mk{MÞk Wfu÷ðe yLku rð[khðwt ðøkuhu{kt Úkíke r¢Þkyku ¿kkLkkí{f ûkuºkLkkt ðíkoLkku
Au yLku íku yæÞÞLk íkÚkk rMkrØ {kxu sYhe Au. ykÃkýu þe heíku rð[kheyu Aeyu ? yLku
þe heíku ÞkË hk¾eyu Aeyu ? ykÃkýu þe heíku Mk{MÞk Wfu÷eyu Aeyu ? yLku þe heíku ÞkusLkkLkwt
MksoLk fheyu Aeyu ? ðøkuhu ¿kkLkkí{f ûkuºkLkk ðíkoLkku Au yLku ðíkoLkku{kt Ëhuf ÔÞÂõík swËe
Ãkzu Au. {Lkkuði¿kkrLkf heíku ykðe r¼LLkíkkyku çkwrØ, yr¼ÞkuøÞíkk, MksoLkkí{fíkk yLku þiûkrýf
rMkrØLkk MktË¼o{kt yku¤¾ðk{kt ykðu Au.

 12.3.2 ðkhMkku, ðkíkkðhý yLku ðiÞÂõíkf r¼LLkíkk

ðiÞÂõíkf r¼LLkíkkyku Ãkh ðkhMkku yLku ðkíkkðhýLke yMkh ytøku ½ýk ÷ktçkk Mk{ÞÚke
[[ko ÚkR hne Au. ½ýkt Mk{Þ çkkË yu ðkík Mðefkh Ãkk{e fu ÔÞÂõíkLkk çkkÌk ðíkoLkku yu
ðkhMkk yLku ðkíkkðhý yu{ çktLku Ãkrhçk¤ku ðzu rLkrùík ÚkkÞ Au.

ðkhMkkLkk Vk¤k ytøku [[ko þY fhíkkt Ãknu÷kt ykÃkýu ðkhMkkLkku yÚko Mk{Sþwt, ßÞkhu
ykÃkýu ðkhMkkLke ðkík fheyu Aeyu íÞkhu Mkk{kLÞ heíku ykÃkýk {kLkMk{kt Sðþk†eÞ ðkhMkku
nkuÞ Au. ‘ðkhMkku’ yLÞ MktË¼o{kt Ãký WÃkÞkuøk{kt ÷uðkÞ Au. WËknhý íkhefu fkuR yuf çkk¤fLku
yLkwMkqr[ík sLkòríkLkk Mkk{krsf ðkíkkðhý{ktÚke ÷kððk{kt ykðu, íÞkhu íkuLkk {Lk{kt íku
Mkk{krsf sqÚkLkk yLÞ MkÇÞkuyu íkuLkk{kt íku sLkòríkLkkt Mkk{krsf {qÕÞku yLku ÄkuhýkuLkwt ®Mk[Lk
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fhu÷ nkuÞ Au. ykLku Mkk{krsf ðkhMkku fnuðkÞ. íkuðe s heíku rðãkÚkeo ÃkkuíkkLkk ¾kMk MkktMf]ríkf
ðkhMkk MkkÚku ðøko¾tz{kt ykðu Au. Ëhuf ÔÞÂõík{kt ûk{íkkykuLkku ¾kMk Mk{qn nkuÞ Au. suLkku
ðkíkkðhý ðzu rðfkMk ÚkkÞ Au. ÔÞÂõíkLke yk ûk{íkkyku yLku ÷ûkýku íkuLkk Sðþk†eÞ ðkhMkkLkwt
Ãkrhýk{ Au. ðkhMkkLke yMkh yux÷e «çk¤ nkuÞ Au fu çku òuzeÞk r¼LLk ðkíkkðhý{kt WAuhðk{kt
ykðu íkku Ãký íkuykuLke {kLkrMkf þÂõíkyku yLku yLÞ økwýku{kt ½ýe Mk{kLkíkk òuðk {¤u Au.
íku Ëþkoðu Au fu íkÆLk r¼LLk ðkíkkðhýku Ãký ðkhMkkLke yMkhLku xk¤e þfíkkt LkÚke.

ðkhMkku yux÷u ÔÞÂõíkyu øk¼oÄkhý Mk{Þu {kíkkrÃkíkk ÃkkMkuÚke {u¤ðu÷ sLkeLkku.
yuffku»k{ktÚke çknw¼ksLk Úkfe rðfkMk Ãkk{íkk ¼úqýLkk «íÞuf Lkðk fku»k{kt htøkMkqºkkuLkk Mk{kLk
sqÚkku nkuÞ Au. þkherhf ÷ûkýku yu ðkhMkkLkwt Ãkrhýk{ Au. ðk¤, ykt¾, [k{ze ðøkuhuLkku htøk
suðk ÷ûkýku sLkeLkkuLkk r¼LLk òuzkýkuLkwt Ãkrhýk{ Au. ÔÞÂõíkLkku {kLkrMkf rðfkMk íkuLkk ðkhMkk
ðzu rLkrùík ÚkkÞ Au. ðkuxMkLk Lkk{Lkk {Lkkuði¿kkrLkfLkk Ëkðk yLkwMkkh fkuRÃký íktËwhMík çkk¤fLku
íkk÷e{ ykÃkeLku yÃkuûkk «{kýu íku ½ze þfu Au. yk ËkðkLkku yíÞkhu Mðefkh fhðku ÞkuøÞ
LkÚke fkhý fu «Þkuøkkuyu nðu Ãkwhðkh fÞwo Au fu ÔÞÂõíkLkku {kLkrMkf rðfkMk íkuLkk ðkhMkk ðzu
rLkrùík ÚkkÞ Au.

ðkhMkk WÃkhktík ðiÞÂõíkf r¼LLkíkk WíÃkLLk fhðk{kt yMkh fhLkkh çkeswt Ãkrhçk¤
yux÷u ðkíkkðhý. íkuLku ÃkÞkoðhý íkhefu Ãký yku¤¾ðk{kt ykðu Au. ÃkÞkoðhýLke MktfÕÃkLkk
ytøku ½ýe MÃküíkk fhðe sYhe Au. WËknhý íkhefu ykÃkýu fneyu Aeyuuu fu çkk¤fLku MkkÁt
ðkíkkðhý LkÚke {éÞwt, íÞkhu ykÃkýku fnuðkLkku yÚko yu nkuÞ Au fu íku yuðk ðkíkkðhý{kt
WAuh ÃkkBÞku Au fu su Mkk{krsf, Lkiríkf, {kLkðeÞ, hk»xÙeÞ ÄkuhýkuLkk MktË¼o{kt ÞkuøÞ LkÚke.
íku çkk¤f suðku nkuðku òuRyu íkuðku Lk nkuðk ÃkkA¤ íkuLku {¤u÷ ðkíkkðhýLku sðkçkËkh {kLkeyu
Aeyu. yuf s ½h{kt Ëhuf çkk¤fLku {¤íkwt ðkíkkðhý Mk{kLk nkuÞ Au íku{ fnuðwt ¼q÷¼hu÷wt
Au. õÞkhuf LkkLkk çkk¤fLku {¤u÷ ðkíkkðhý yu {kuxk çkk¤fLku ðkíkkðhý fhíkkt r¼LLk nkuR
þfu Au. çktLku çkk¤fku íkhV {k-çkkÃkLkku ÔÞðnkh yLku yÃkuûkkyku r¼LLk nkuR þfu Au. Ëhuf
çkk¤fLkkt ¼qíkfk¤Lkk yLkw¼ðku Ãký r¼LLk nþu Ãkrhýk{u íku{Lkku ðíko{kLk Ãký r¼LLk nþu.
{Lkkuði¿kkrLkf ÃkÞkoðhý yu çkk¤fLku øk¼koÄkLkÚke {]íÞw MkwÄe íkuýu «kó fhu÷ yLkw¼ðku yuLku
íku íkhV íkuýu ykÃku÷ «rík[khkuLkku Mkhðk¤ku Au. ðkíkkðhýLke yk r¢Þkþe÷ MktfÕÃkLkk  Au.
yux÷u fu ßÞkt MkwÄe ÃkËkÚkkuo fu ðMíkwyku çkk¤f {kxu WÆeÃkf íkhefu fkÞo Lk fhu íÞkt MkwÄe ðMíkwykuLke
{kºk nksheÚke ÃkÞkoðhý h[kíkwt LkÚke.

sL{ ÃkqðuoLkwt ðkíkkðhý çkk¤fLkk rðfkMk Ãkh yMkh fhíkwt nkuðkLkwt yLkuf «Þkuøkku îkhk
Ãkqhðkh ÚkÞu÷ Au. ¼khíkeÞ MktË¼kuo{kt Ãký íkuLkk yLkuf WËknhý òuðk {¤u Au. øk¼koðMÚkk
Ëhr{ÞkLk {kíkkLke {kLkrMkf ÂMÚkrík, ytík:†kðe økútrÚkyku{ktÚke Íhíkku ytík:†kð yLku rð[kh
«r¢Þk çkk¤fLkk rðfkMk Ãkh yMkh fhu Au. ðkíkkðhýðkËeyku MÃküÃkýu {kLku Au fu yLkwfq¤
ÃkÞkoðhý{kt «íÞuf ÔÞÂõík ¾qçk s Wå[ fûkk MkwÄe rðfkMk Ãkk{e þfu Au.

 12.3.3 ðkhMkku yLku ðkíkkðhý ðå[uLke yktíkhr¢Þk

ykÃkýu ðkhMkku yLku ðkíkkðhýLke {kLkð rðfkMk Ãkh Úkíke yMkhkuLke [[ko fhe. yksu
ykÃkýu [ku¬MkÃkýu {kLkeyu Aeyu fu {kLkð ðíkoLk yLku ÔÞÂõíkíð yu ðkhMkk yLku ÃkÞkoðhýLkwt
MktÞwõík Ãkrhýk{ Au. ÔÞÂõíkLkwt «íÞuf ÷ûký yLku «rík[kh ðkhMkku yLku ðkíkkðhý çktLku Ãkh
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ykÄkh hk¾u Au. ðíkoLkLku {q¤¼qík yLku «kÃík yu{ çku fûkk{kt rð¼kSík fhe þfkÞ Au. Ãkhtíkw
ðkhMkk yLku ðkíkkðhýLku yk heíku ðøkeof]ík fhe þfkÞ Lknª. yk çktLku Ãkrhçk¤kuu íkhVLkku yuf
çkeòu yr¼øk{ Au suLku ‘ÞkuøkËkLk’ íkhefu yku¤¾ðk{kt ykðu Au. íkuLkku yÚko ÚkkÞ Au fu yk
çktLku Ãkrhçk¤ku {kLkð ð]rØ yLku rðfkMk Lk¬e fhu Au, íku{kt ÞkuøkËkLk ykÃku Au. ðíkoLk yu
ðkhMkk yLku ðkíkkðhýLkwt MktÞwõík Ãkrhýk{ nkuðkÚke íku ðíkoLk {kxu {kºk ðkhMkku fu ðkíkkðhý
sðkçkËkh Au. íku{ fne þfkÞ Lkrn. ykÚke [ku¬MkÃkýu fnuðwt nkuÞ íkku fne þfkÞ fu ðíkoLk
yu ðkhMkku yLku ðkíkkðhýsLÞ Ãkrhçk¤kuLkk Mkhðk¤ku Au.

 ík{khe «økrík [fkMkku - 1

1. ðkhMkku yux÷u þwt ?

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

2. ðkhMkku yLku ðkíkkðhý ÔÞÂõíkLke r¼LLkíkkykuLku þe heíku yMkh fhu Au ?

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

12.4 ðiÞÂõíkf r¼LLkíkkyku - çkkuÄkí{f ûkuºk

 12.4.1 çkwrØ yLku íkuLkk MktË¼o{kt yæÞuíkkLkk MktÃkku»ký {kxuLke «ð]r¥kyku

çkk¤fkuLkku çkkuÄkí{f rðfkMk ÚkkÞ íkuðwt ÃkÞkoðhý h[ðwt òuRyu. çkk¤fLkk rðfkMk¢{ yLku
íkuLke çkkirØf ûk{íkkLku æÞkLk{kt hk¾eLku ðøko¾tz{kt fkÞo fhðwt òuRyu suÚke çkk¤f Ãkh rçkLksYhe çkkirØf
fkÞkuo {kxuLkwt Ëçkký Lk ykðu. íku{s çkk¤f su rðfkMk yðMÚkk{ktÚke ÃkMkkh Úkíkku nkuuÞ íku yðMÚkk{kt
çkkuÄkí{f rðfkMk {kxuLkk sYhe fkÞkuo yLku yLkw¼ðku Ãký y[qf Ãkqhk Ãkkzðk òuRyu suÚke íku çkkuÄkí{f
rðfkMkLkk nðu ÃkAeLkk íkçk¬k{kt Mkh¤íkkÚke «ðuþ fhe þfu.

{Lkkuði¿kkrLkfkuLkk r¼LLk sqÚkkuyu r¼LLk yr¼øk{kuÚke çkwrØ ytøkuLkk MktþkuÄLkku fÞko Au.
su Ãkife {Lkku{kÃkLk þk†eÞ yr¼øk{ yLku {krníke MktMfhý yr¼øk{ LkkUÄÃkkºk Au. {Lkku{kÃkLk
þk†eÞ yr¼øk{ yLkwMkkh çkkirØf ûk{íkkyku{kt r¼LLkíkk {kÃkLk Ãkh furLÿík Au. íkuykuLkk {íku
çkwrØ yu y{qíko heíku yæÞÞLkðe ûk{íkk Au yÚkðk ÃkkuíkkLkk ÃkÞkoðhý ytøku rð[khðk fu íkuLke
MkkÚku yLkwfq÷Lk MkkÄðkLke ûk{íkk Au. yk ÔÞkÏÞkLkk Ãk]Úk¬hýÚke ÏÞk÷ ykðu Au fu y{wf
yæÞÞLk ûk{íkk, y{qíko rð[kh yLku yLkwfq÷Lk ûk{íkk ðå[u MktçktÄ Au. íkuLkkÚke çkwrØ çkLku Au.
yk yr¼øk{ ytíkøkoík çkwrØ þuLkkÚke çkLku Au ? íku çkkçkík Ãkh ¼kh {qfðk{kt ykðu Au. çkwrØ
ytøkuLkk rîyðÞð yLku çknwyðÞð rMkØktík WÃkhktík ÚkMxoLku ykÃku÷ çkwrØLkk Lkð ½xfku, røkÕVzuo
ykÃku÷ çkwrØLkk ºký ÃkkMkktyku ðøkuhu suðk rMkØktíkkuLkku Mk{kðuþ fhe þfkÞ. MktMfhý yr¼øk{
íkuLkkÚke yuf Ãkøk÷wt ykøk¤ sR {øks {krníke Ãkh «r¢Þk þe heíku fhu yLku rð[kh «r¢Þkyku
þe heíku ÚkkÞ Au íku ytøku yÇÞkMk fhu Au. íkuyku çkkirØf ûk{íkk MkkÚku MktçktrÄík çkkuÄkí{f
r¢Þkyku Ãkh íkuykuLkwt æÞkLk furLÿík fhu Au. çkkuÄkí{f «r¢Þkyku{kt {øksLke M{]rík, íkfo,
«íÞûkefhý, Mk{MÞk Wfu÷ suðe ík{k{ «r¢ÞkykuLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au.


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þwt ÔÞÂõíkyku çkwrØ{kt swËe Ãkzu Au ? íkuLkku sðkçk Au; nk swËe Ãkzu Au. Ãkhtíkw «&Lk
yu Au fu íkuyku þe heíku swËe Ãkzu Au. çkwrØLkk íkVkðíkLku þe heíku òýe þfkÞ ? ÞkuøÞ çkwrØ
fMkkuxeLkk WÃkÞkuøk Úkfe yk íkVkðíkLku {kÃke þfkÞ Au. íkuLkk WÃkÞkuøkÚke çkwrØyktf {u¤ðe
þkherhf yLku {kLkrMkf ðÞLkk MktË¼o{kt çkwrØLke {krníke {u¤ðe þfkÞ Au. Ãkrhýk{u
«rík¼kþk¤e fu yûk{ çkk¤fkuLku yku¤¾e þfkÞ Au.

rþûkf íkhefu rðãkÚkeoykuLke çkwrØfûkk yLku íkuLke MkkÚku MktçktrÄík çkkuÄkí{f «r¢Þkyku
ytøku òøk]ík hnuðwt sYhe Au. íkuykuLku yæÞÞLk{kt {ËËYÃk Úkðk {kxu íkuykuLkk çkkirØf MíkhLku
yLkwYÃk yæÞkÃkLk ÞkusLkkykuLkku WÃkÞkuøk fhðku òuRyu. {kxu Lke[uLkk suðe «ð]r¥kyku fhe þfkÞ.

(1) çkkuÄkí{f «r¢ÞkLkk rðfkMk {kxu yæÞkÃkLk økkuXðku. yæÞkÃkLkLkwt rðþu»k æÞkLk {kºk
{krníke «kÃík Ãkh Lk ykÃkíkkt íku çkk¤fLke çkkuÄkí{f «r¢ÞkLkk rðfkMk Ãkh furLÿík
nkuðwt òuEyu.

(2) «ðíko{kLk çkkuÄkí{f fûkkLkku ÃkkÞk íkhefu WÃkÞkuøk fhku : çkk¤fLke ðíko{kLk çkkuÄkí{f
fûkk yu ðÄw çkkuÄkí{f rðfkMk {kxuLkku ÃkkÞku Au. WËknhý íkhefu, çkk¤fLke íkfoþÂõíkLkwt
yð÷kufLk fÞko çkkË ykÃkýu yu yku¤¾ðwt òuEyu fu íkuyku fE íkkŠff «r¢Þk fhðk
{kxu Mkûk{ fu yûk{ Au. íkuLkk ykÄkhu Ëhr{ÞkLk yæÞÞLk - yæÞkÃkLk ÞkusLkkLke
ÃkMktËøke fhðe.

(3) M{]rík «çk¤ çkLkkðku : yæÞÞLk fu Mk{MÞk Wfu÷ {kxu M{]ríkíktºk{kt {krníkeLkk {kuxk
sÚÚkk{kt sYh Ãkzu Au. M{]rík {kxuLke «ð]r¥kyku Lkðe {krníkeLku Mknu÷kEÚke ÞkË hk¾e
þfkÞ Au. ÃkwLkhkðíkoLk Ãký M{]ríkLku «çk¤ çkLkkððk{kt {ËË fhu Au.

(4) fûkkLku yLkwYÃk yæÞkÃkLk ÞkusLkkLkwt ykÞkusLk fhku : yuf yæÞkÃkLk ÞkusLkk fkuE yuf
sqÚk {kxu ©uc íku sYhe LkÚke. Mkk{kLÞ fu rLkBLk çkwrØ fûkk Ähkðíkkt çkk¤fkuLke íkw÷Lkk{kt
çkwrØþk¤e çkk¤fku {kxu ðÄw Wå[ fûkkLke, rð[kh fûkkLkku WÃkÞkuøk ÚkkÞ íkuðe yæÞÞLk
ÃkrhÂMÚkríkyku™e sYh Ãkzu Au. íkuykuLke çkkuÄkí{f sYrhÞkíkLke ÃknkU[e ð¤ðk økrýík,
rð¿kkLk, ¼k»kk, ÂõðÍ, MksoLkkí{f ÷¾kýku ðøkuhu suðe «ð]r¥kyku ÞkuøÞ hnu Au.
çkeS íkhV MkkÄkhý sqÚk {kxu ðÄw «íÞûk yLku á~Þ WËknhýku ðÄkhu ÞkuøÞ hnu
Au.

(5) ÔÞÂõíkøkík çkuXfkuLkku WÃkÞkuøk : {w~fu÷ nkuðk Aíkkt íkuLkk Úkfe çkk¤fLkk yæÞÞLk yLku
çkkuÄkí{f «r¢Þkyku ytøku Ÿze MkqÍ «kÃík ÚkkÞ Au. WËknhý íkhefu, yuf çkk¤fLku
VfhkLkwt yÚkoøkúný fhðk{kt {w~fu÷e Ãkzu Au. ©uýeçkØ Vfhkyku ykÃkeLku íku þe heíku
yæÞÞLk fhu Au íkuLkwt yð÷kufLk fhku. yk ÞkusLkk rLkBLk þÂõíkðk¤k rðãkÚkeoyku {kxu
ðÄw ÞkuøÞ Au.

(6) yæÞÞLk yûk{íkkykuLkk rLkðkhý {kxu yæÞÞLk Ãkqhwt Ãkkzku. : yæÞÞLk ûk{íkkLkk MðYÃk
yLku fûkkLku yLkwYÃk yæÞkÃkLkLke ÞkusLkkLkwt ykÞkusLk fhku. WËknhý íkhefu yuf rþûkfLku
ÏÞk÷ ykðu fu íkuLkk çkk¤fkuLke Lkçk¤e çkkuÄkí{f ûk{íkkLkwt fkhý íkuykuLkwt Lkçk¤wt
þçË¼tzku¤ Au. íkuýu íkuykuLku sYhe þçË¼tzku¤ þe¾ðk {kxuLke «ð]r¥kyku ykÃke.
íkuLkk yLkwMktÄkLk{kt çkk¤fkuLku þe¾u÷k þçË¼tzku¤ yLku ÏÞk÷ku Ähkðíkwt ÃkMktË fhu÷wt
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MkkrníÞ ðkt[ðk ykÃÞwt. íÞkhçkkË {nkðhk {kxuLke çkuXfku ÞkuS. Ãkrhýk{u Mk{s ðÄíkk
íkuykuLku {kir¾f yÚkðk ÷ur¾ík MðYÃku «&LkkuLkk sðkçk ykÃkðkLkwt fnuðk{kt ykÔÞwt yLku
VfhkLkku Mkkhktþ ÷¾ðkLkwt fnuðk{kt ykÔÞwt. Ãkrhýk{u çkk¤fkuLke yæÞÞLk yûk{íkkLkk
fkhýLkwt rLkðkhý Úkíkkt yæÞÞLk Mkh¤ çkLÞwt.

 ík{khe «økrík [fkMkku :

1. þk†eÞ yr¼øk{ yLku {krníke MktMfhý yr¼øk{ ÿkhk ykÃkðk{kt ykðu÷ çkwrØLke

MktfÕÃkLkk{kt þku ¼uË Au.

........................................................................

........................................................................

........................................................................

2. M{]ríkLku {sçkqík çkLkkððk {kxu þwt fhþku ?

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

 12.4.2 yr¼ÞkuøÞíkk yLku íkuLkk MktË¼o{kt MktÃkku»ký {kxuLke «ð]r¥kyku :

yr¼ÞkuøÞíkkLkk yu ÃkMktrËík fk{økeheLkk MktË¼o{kt sYhe ¿kkLk yLku fkiþÕÞku «kÃík fhðk
{kxu sYhe þÂõíkykuLkku øký Au. WËknhý íkhefu, EsLkuh, rþûkf, f÷k ðøkuhu fk{økehe{kt
þÂõíkykuLkk øký nkuÞ Au. yr¼ÞkuøÞíkkykuLkk ½xfku ðzu þÂõíkykuLkk yk Mk{qnku rð»ku rðþu»k
MÃküíkk {¤u Au. yr¼ÞkuøÞíkk fux÷kf ½xfku Ähkðu Au. çkkirØf «r¢Þkyku yu yr¼ÞkuøÞíkkLkku {wÏÞ
½xf Au. íku{kt M{]rík «r¢Þkyku, Mktfuíkku yLku rð[khkuLke ÃkwLk: h[Lkk, rð[khku ðå[uLkk MktçktÄku yLku
íkhunkuLkwt Ãk]Úk¬hý, íkfo, Mk{MÞk Wfu÷, rLkýoÞ ðøkuhu rð[kh «r¢Þk MkkÚku MktçktrÄík «r¢Þkyku Au.
çkeò ½xfkuLkwt Lkk{ MktðuËe ½xf Au. íku árü yLku ©ðý suðe MktðuËLk «r¢Þk MktçktrÄík þÂõíkyku Au.
árü yux÷u á~Þ MktðuËLkþe÷íkk {kxuLke þÂõík. ©ðý yux÷u r¼LLk Mðh fûkkykuyu MkqhkuLku
Mkkt¼¤ðkLke þÂõík. yk WÃkhktík {LkkuMLkkÞrðf ½xfLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au. yk þÂõíkyku{kt
yr¼ÞkuøÞíkkLkk ½xfku{kt ÚkkÞ Au. íku{kt Mk{økú þhehLkk yðÞðkuLkk n÷Lk[÷Lk{kt Mkk{u÷
þÂõíkykuLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au. yk þÂõíkyku{kt íkkfkík, ykðuþ, ÍzÃk, [kufMkkE yLku ÷ðr[fíkk
{wÏÞ Au. fkuEÃký yr¼ÞkuøÞíkk yu r¼LLk þÂõíkykuLkwt òuzký Au. WËknhý íkhefu Þktrºkf
yr¼ÞkuøÞíkk yu çkkuÄkí{f «r¢Þk. MktðuËLk yLku ÃkuLkÚke ÷¾ðk suðe Þktrºkf «ð]r¥kyku fhðk {kxu
sYhe {LkkuMLkkÞrðf yuðe r¼LLk þÂõíkyku™wt òuuzký Au. yk s nfefík økkrýríkf, Mktøkeík,
rþûkf, r[ºkf¤k, ¾u÷fqË yr¼ÞkuøÞíkkyku {kxu Ãký Mkk[e Au.

Ëhuf ÔÞÂõík yr¼ÞkuøÞíkk{kt y÷øk Ãkzu Au. yuf ÔÞÂõík{kt Þktrºkf yr¼ÞkuøÞíkk
nkuÞ íkku çkeò{kt økkrýríkf yr¼ÞkuøÞíkk nkuE þfu. yk íkVkðíkku çkkuÄkí{f «r¢Þkyku, MktðuËLk
yLku {LkkuMLkkÞrðf ½xfku MkkÚku MktçktrÄík þÂõíkykuLkk MktÞkusLk{kt r¼LLkíkkykuLkk fkhýu nkuÞ
Au. yr¼ÞkuøÞíkkykuLkk MktË¼o{kt ðiÞÂõíkf r¼LLkíkkykuLkk MktÃkku»ký {kxu Lke[uLkk suðe yæÞÞLk
ÞkusLkkykuLkku WÃkÞkuøk fhe þfkÞ Au.



58

ðiÞÂõíkf yr¼ÞkuøÞíkkykuLkk rLkÞ{Lk {kxu ÃkrhðíkoLkþe÷ yæÞÞLkíktºk yr¼øk{
Mkq[ðkÞku Au. yk yr¼øk{{kt þiûkrýf MkV¤íkk {kxu ykuAk{kt ykuAe çku yæÞÞLk Mkkhðkhku
sYhe çkLku Au. íku çku Ãkife fE yæÞkÃkLk Mkkhðkh MkkiÚke ðÄw ÞkuøÞ Au íku çkk¤fLke «ðíko{kLk
yr¼ÞkuøÞíkk fûkk Ãkh ykÄkh hk¾u Au. Wå[ yr¼ÞkuøÞíkk Ähkðíkk çkk¤fku rçkLk {k¤¾køkík
yæÞkÃkLk ÞkusLkk ÃkMktË fhu Au. rþûkfLkk {n¥k{ {køkoËþoLk MkkÚku íkuykuLku þkuÄ yæÞÞLk
yr¼øk{kuÚke þe¾ðk {kxu «kuíMkkrník fhe þfkÞ. yk yæÞkÃkLk ÞkusLkk yæÞuíkkfuLÿe Au.

çkeS íkhV rLkBLk yr¼ÞkuøÞíkk Ähkðíkk yæÞuíkk {kxu ¾qçk s çktÄLk{wõík yæÞkÃkLk
MkkhðkhLkwt ykÞkusLk fhðk{kt ykðu Au. íku{k yuf{Lku LkkLkk LkkLkk xwfzkyku{kt ðnU[ðk{kt ykðu
Au yLku íkuLku ¢r{f heíku hsq fhðk{kt ykðu Au yLku «ríkÃkwrü ykÃkðk{kt ykðu Au. Mkh¤
WËknhýku MkkÚku yðkhLkðkh Mkkhktþ yLku Mk{eûkk. Mk{MktçktÄ yLku þe¾ðkLke MktfÕÃkLkkyku
yLku rMkØktíkkuLkwt [ku¬Mk MÃküefhý rðfkMkkí{f yæÞÞLkLku {ËË fhu Au. rMkrØ yLku
yr¼ÞkuøÞíkkLkwt [ku¬Mk yæÞÞLkLku {ËË fhu Au. òu çkk¤fkuLku ykÃku÷ yk ðifÂÕÃkf Mkkhðkhku
Ãkife fkuEÚke VkÞËku Lk ÚkkÞ íkku íku{Lku {kxu ûkríkÃkqhf yr¼ÞkuøÞíkk íkk÷e{ Mkq[ððk{kt ykðe
Au. íku{kt rLkÞ{LkÞwõík ðk[Lk fkiþÕÞ, yÇÞkMk xuðku, Mð-yæÞÞLk fkiþÕÞku, LkkUÄ fhðe yLku
MktçktrÄík «ð]r¥kykuLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au. ûkríkÃkqhf yr¼ÞkuøÞíkk íkk÷e{Lkwt {wÏÞ æÞuÞ çkk¤fku{kt
rLkÞtrºkík Mkkhðkh{kt «ðuþ {kxu íkíÃkhíkk rðfMkkððkLkku Au. ðifÂÕÃkf Mkkhðkh{kt «ðuþ {kxuLkk
sYhe Míkh MkwÄe ÃknkuåÞkt nkuÞ íkuðk çkk¤fkuLku yku¤¾e fkZðk {kxu Mk{Þkíkthu yð÷kufLkLke
ÔÞðMÚkk økkuXððe òuEyu.

 ík{khe «økrík [fkMkku - 3

1. yr¼ÞkuøÞíkk yux÷u þwt ?
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................

2. rLkBLk yr¼ÞkuøÞíkk çkk¤fkuLku ík{u fE yæÞkÃkLk Mkkhðkh ykÃkþku ?
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................

 12.4.3 MksoLkkí{fíkk yLku íkuLkk MktË¼o{kt yæÞuíkkLkk MktÃkku»ký {kxuLke «ð]r¥kyku

rð{kLk {wMkkVhe, {kuçkkE÷Úke ðkík[eík, ELxhLkuxLkku WÃkÞkuøk, fBÃÞwxhLkku WÃkÞkuøk,
{fkLkkuLke rzÍkELkku, Ãknuhðuþ ðøkuhu{kt òuðk {¤íkwt ðirðæÞ yu {kLkðeLke MksoLkkí{fíkkLke fÚkk
Au. MksoLkkí{fíkk yu rþûký{kt rðÃkw÷ «{ký{kt ÷uðkíke yr¼ÔÞÂõík Au. MksoLkkí{fíkk rðfkMk
{kxuLkwt fkÞo yu þk¤kLkwt {wÏÞ æÞuÞ nkuðkLkwt ðkhðkh fnuðkÞ Au Ãkhtíkw ¾hu¾h MksoLkkí{f yu
Au þwt ? MksoLkkí{fíkk yux÷u yuðwt ftEf fu su LkðeLkík{ nkuÞ yLku suLkwt Mk{ks fu ÔÞÂõík
{kxu {qÕÞ nkuÞ íkuðwt MksoðkLke fu þkuÄku fkZðkLkk þÂõík, WËknhý íkhefu, ÃkuLkurMkr÷Lk Ëðk,
MkkÃkuûkíkkLkku ÏÞk÷, xur÷rðÍLk, xur÷VkuLk ðøkuhuLke þkuÄ. su fE MksoLk ÚkkÞ íku{kt LkðeLkíkk
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nkuÞ íkku íkuLku MksoLkkí{f fne þfkÞ. fux÷ktf {Lkkurð¿kkLkeyku MksoLkkí{fíkkLke ÔÞkÏÞk LkeÃksLkk
MktË¼o{kt ykÃku Au. yLÞ {Lkkurð¿kkLkeyku íkuLku «r¢ÞkLkk MðYÃk{kt skuðu Au.

rðfurLÿík ®[íkLk yu MksoLkkí{fLkku {wÏÞ ½xf Au. íku ykÃku÷ Mk{MÞkLkk sðkçkku ykÃkðk
fu ðifÂÕÃkf rð[khku WíÃkLLk fhðk{kt Mkk{u÷ rð[kh «r¢Þk MkkÚku MktçktrÄík Au. MksoLkkí{fíkk{kt
rðfurLÿík ®[íkLk «r¢Þk Ãkh ykÄkrhík þÂõíkykuLkk Mk{qnLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au. yk þÂõíkykuLke
©uýe{kt Mk{MÞkyku ytøkuLke MktðuËLk þÂõík (ÃkÞkoðhý «Ëq»ký), «ðkneíkk (ðíko{kLkÃkºkkuLke
WÃkÞkurøkíkk), ÷ðr[fíkk (yLkuf WÃkÞkuøkku Mkq[ððk), {kir÷fíkk (fkÔÞLkwt Lkðwt þe»kof ykÃkðwt),
rðMík]íkefhý ({wÆk ÃkhÚke ðkíkko). ÃkwLk: ÔÞkÏÞkÞefhý (çkk¤fkuLkuu ËqÄÃkeíke fhðe - †e
¼úqýníÞk) ðøkuhuLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au. MksoLkkí{fíkk yu ¿kkLk «uhýk MkkÚku MkeÄe heíku òuzkÞu÷
Au. Mktøkeík{kt MksoLkkí{f þÂõíkyku rðfMkkðe þfkÞ Au. MksoLkkí{fíkkLkk rðfkMk {kxuLke fux÷ef
«ð]r¥kyku Lke[u «{kýu Au.

1. yMkkÄkhý fu rðr[ºk «&LkkuLku «kuíMkknLk ykÃkku : çkk¤fkuLkk fqíkwn÷Lku «kuíMkkrník fhðwt
òuEyu yLku yMkkÄkhý «&LkkuLku Mðefkhðk òuEyu.

2. MksoLkkí{f rð[khLku W¥kusLk ykÃkðk «ð]r¥kyku Ãkqhe Ãkkzku : WËknhý íkhefu çkku÷ÃkuLk,
fkøk¤, çkqx ðøkuhuLkk þõÞ íkux÷k WÃkÞkuøk ÷¾ðk.

3. çkúuEøk Mxku‹{øk çkuXfkuLkwt ykÞkusLk fhðwt : sqÚkLkk «íÞuf MkÇÞLku ykÃku÷ Mk{MÞkLkk
Mkt¼rðík Wfu÷ þkuÄðk {kxuLkk rð[khku ykÃkðk fnku. yuf sqÚk Mk{MÞk hsq fhu íkku
çkeswt sqÚk Wfu÷ ykÃku. yk{ yuf ÃkAe yuf ½ýkt hkWLz ÚkkÞ Au.

4. rMkLkuÂõxMkLkku WÃkÞkuøk fhku : íku Mk{MkçktrÄík Ãkrhr[ík rð»kÞðMíkwLku Lkðk rð»kÞðMíkw
MkkÚku òuEyu yÚkðk Ãkrhr[ík rð»kÞðMíkwLku Lkðk MktË¼o{kt òuzeLku Lkðk rð[khku WíÃkLLk
fhðkLkwt {k¤¾wt ÃkwYt Ãkkzu Au. Ëk.ík. {øks yLku yuÂLsLk. ¾kuhkf yLku ÃkuxÙku÷, [uíkkíktºk
yLku Þktrºkf òuzkýku, rçk{kh yLku çkøkze sðwt ðøkuhu.

5. çkk¤fkuLku íkuykuLkk rð[khku {q÷ððkLke íkf Ãkqhe Ãkkzðe. : su çkk¤fku ÃkkuíkkLkk rð[khkuLkwt
{qÕÞktfLk fhu Au íkuyku ¼rð»Þ{kt «&Lkku ÃkqAðk{kt ykuAku yðhkuÄ yLkw¼ðþu.

6. MksoLkkí{f rð[kh {kxu «þtMkk yLku Þþ ykÃkku : çkk¤fkuLke þiûkrýf rMkrØLkwt {qÕÞktfLk
fhíke ð¾íku MksoLkkí{fíkk Ãkh æÞkLk ykÃkku. su çkk¤f ykðk «ÞíLkku fhu íkLku Þþ
yLku «þtMkk ykÃkku. íkuykuLku rðþu»k {kfToMk Ãký ykÃke þfkÞ.

ßÞkt MkwÄe rþûkf íkhefu ík{u ík{khe {kir÷fíkk Lknª Ëþkoðku íÞkt MkwÄe çkk¤fkuLke
MksoLkkí{fíkkLku «kuíMkknLk ykÃkðwt y½Át Au.

 ík{khe «økrík [fkMkku - 4

1. MksoLkkí{fíkk yux÷u þwt ? çkk¤fku{kt MksoLkkí{fíkk ÷kððk fE fE «ð]r¥kyku fhþku ?
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
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 12.4.4 þiûkrýf rMkrØ yLku íkuLkk MktË¼o{kt yæÞuíkkLkk MktÃkku»ký {kxuLke «ð]r¥kyku

çkk¤fku çkwrØ, yr¼ÞkuøÞíkk, MksoLkkí{fíkkLke {kVf þiûkrýf rMkrØ{kt Ãký swËk Ãkzu
Au. Wå[ rMkrØ Ähkðíkk fu rLkBLk rMkrØ Ähkðíkk çkk¤fku ytøkuLkk ík{khk «íÞûkefhý yLkwMkkh
ík{khe yæÞkÃkLk ÃkØrík yLku ík{kYt ðíkoLk swËtw Ãkzu Au. Mkk{kLÞ heíku çkk¤fu rð»kÞ fu rð»kÞ{kt
{u¤ðu÷ økwýLku þiûkrýf rMkrØ fnuðk{kt ykðu Au. økwý{kt Ëþkoðu÷ þiûkrýf rMkrØ yu {kºk
yktfzkyku Au. ðkMíkð{kt çkk¤fu su rð»kÞ{kt «kó fhu÷ ¿kkLk yLku ûk{íkkLkk MðYÃk{kt íku
hsq Úkðe òuEyu. ík{Lku yu ðkík òýðkLke EåAk Úkíke nþu fu çkk¤fku þiûkrýf rMkrØ yux÷u
fu ûk{íkk fE heíku {u¤ðu Au. yk «&LkLkku sðkçk {Lkkurð¿kkLkeyku ‘çkkuÄkí{f Mkth[Lkk rMkØktík’
îkhk ykÃku Au. çkkuÄkí{f Mkth[Lkkyku yu çkk¤fku ðzu íkuykuLke M{]rík{kt h[kÞu÷ ¿kkLkLke Mkth[Lkk
Au. WËknhý íkhefu çkk¤f ÃkûkeLke çkkuÄkí{f Mkth[Lkk ykfkh, Ãkkt¾ku, ÃkeAkyku, Qzðwt yLku
{k¤kyku fu ð]ûkLke zk¤{kt hnuðwt ðøkuhu MðYÃk{kt çkLkkðu Au. rðrðÄ «fkhLkk Ãkûkeyku, ÷ûkýku
ðøkuhu {kxu yLkuf çkkuÄkí{f Mkth[Lkk çkLkkðu Au. çkkuÄkí{f rMkØktík yLkwMkkh Lkðe çkkuÄkí{f
rMkØktík yLkwMkkh Lkðe çkkuÄkí{f Mkth[LkkykuLku ðíko{kLk çkkuÄkí{f Mkth[Lkkyku MkkÚku òuzðkÚke
yæÞÞLk ÚkkÞ Au. yk rMkØktíkLkk MktË¼o{kt þiûkrýf rMkrØLku Mk{sðkLkku «ÞíLk fheyu. ík{u
þe heíku òýe þfku fu çkk¤fu ÞkuøÞ çkkuÄkí{f Mkth[Lkk h[e Au ? yk «&LkLkku sðkçk íkku
s ykÃke þfu òu íkuLku Mkqqû{Ëþof ÞtºkLke h[Lkk, ytíkøkkuo¤ ÷uLMkLke h[Lkk yLku WÃkÞkuøk íku{f
çkrnøkkuo¤ ÷uLMkLke h[Lkk yLku WÃkÞkuøk rðþu ¿kkLk nkuÞ. nfefík{kt ykÃkýu çkk¤fLku ykÃku÷
økwý íkuLkk ¿kkLkLku yr¼ÔÞõík fhu Au.

çkk¤fku þiûkrýf rMkrØ{kt swËk Ãkzu Au íku nfefík Au Ãkhtíkw íku þe heíku swËkt Ãkzu Au
íku Lk¬e fhðwt sYhe Au. ík{u òuÞwt fu suyku ÞkuøÞ Ãkqðo yÃkurûkík ¿kkLk Ähkðu Au íkuyku Ãkqðo
yÃkurûkík ¿kkLk Lk ÄhkðLkkh çkk¤fku fhíkkt ðÄkhu Mkkhe heíku þe¾e þfu Au. çkk¤fkuLkk Ãkqðo¿kkLk{kt
íkVkðík, ¿kkLk «krÃík{kt íkVkðík Q¼ku fhu Au. ¿kkLk «krÃík{kt yk íkVkðíkku su{ su{ ðÄíkk
òÞ íku{ Mktøkúrník ¿kkLk«krÃík{kt íkVkðíkku Q¼k ÚkkÞ Au. yk «fkhLkk íkVkðíkkuLku ‘{uÚÞw yMkh’
íkhefu yku¤¾kððk{kt ykðu Au yux÷u fu þiûkrýf heíku Mk{]Ø nkuÞ íku ðÄkhu Mk{]Ø çkLku Au
yLku þiiûkrýf heíku Lkçk¤k nkuÞ íku ðÄkhu Lkçk¤k çkLku Au. rMkrØ fMkkuxe, rLkËkLk fMkkuxe ðøkuhuLkk
WÃkÞkuøkÚke çkk¤fku{kt hnu÷ þiûkrýf rMkrØ fu ûk{íkkLkk íkVkðíkLku yku¤¾e þfkÞ Au.

rþûkf íkhefu ík{khk ðøko{kt þiûkrýf rMkrØLke r¼LLkíkkLkwt rLkÞ{Lk fhðk {kxu yÚkðk
yæÞÞLk - yæÞkÃkLk ÃkrhÂMÚkríkyku{kt çkk¤fkuLke ûk{íkkyku yLku Lkçk¤kEyku ðzu Q¼k Úkíkkt
ÃkzfkhkuLku ÃknkU[e ð¤ðk {kxuLke ÞkusLkkyku òýðkLkwt ík{Lku fwíkqn÷ nþu s. þiûkrýf rMkrØyku{kt
òuðk {¤íke r¼LLkíkkykuLkk MktÃkku»ký {kxu Lke[uLkk suðe «ð]r¥kyku fhðe òuEyu.

1. Lkðe {krníkeLku MktøkrXík fhðk yLku þe¾ðk yÃkurûkík Ãkqðo¿kkLk ykÃke : yøkkW ík{u òuÞwt
íku{ Ãkqðo¿kkLk MkkÚku Lkðe {krníke òuzeLku þe¾ððk{kt ykðu Au. ykÚke Mkki«Úk{ ¾kíkhe fhku
fu çkk¤f sYhe yLku ÞkuøÞ Ãkqðo¿kkLk Ähkðu Au fu Lkne yLku òu Lk Ähkðíkku nkuÞ íkku íku Ãkqhe
Ãkkzku. ÞkuøÞ Ãkqðo¿kkLk ÃkwYt Ãkkzðk ‘yuzðkLMk ykuøkuoLkkEÍh’ yu ÞkuøÞ ÞkusLkk Au. yuzðkLMk
ykuøkuoLkkEÍh yu Lkðe {krníke Ãkh «r¢Þk ÚkkÞ íku Ãknu÷kt hsq fhðk{kt ykðíke Lkðe
{krníkeLkwt Mkk{kLÞ MðYÃk Au yÚkðk íkuLku MktçktrÄík Mkk{kLÞ {krníke Au. çkk¤fkuLku yøkkWÚke
fnuðk{kt ykðu Au fu fÞk {wÏÞ {wÆkyku fu {wÏÞ ÏÞk÷ku íkuykuyu nðu ÃkAe þe¾ðkLkk Au.
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WËknhý íkhefu MkMíkLk «kýeyku ytøkuLkk ÃkkXLkk «kht¼{kt ½uxkt suðk Ãkk÷íkwt «kýeykuLkk
÷ûkýkuLke [[ko fhðk{kt ykðu. rLkBLk þÂõíkðk¤k yæÞuíkkyku {kxu yuzðkLMk ykuøkuoLkkEÍhLkku
WÃkÞkuøk ðÄw yMkhfkhf Au.

2. á~Þ MkkÄLkkuLkku WÃkÞkuøk fhðku : á~Þ MkkÄLkku rð[khkuLke {kLkrMkf «rík{k WíÃkLLk fhu Au yLku
y{qíkoíkkLkwt «{ký ½xkzeLku çkk¤fkuLke {qíko MðYÃk{kt rð[khðkLke þÂõíkLku MknkÞf çkLku Au.
ykf]ríkyku, Lkõþk, yk÷u¾ku, Açkeyku, Lk{qLkkyku yLku ðkMíkrðf ðMíkwyku ðøkuhu á~Þ
MkkÄLkkuLkk rðrðÄ MðYÃkku Au.

3. Mk{MktçktÄ yLku WËknhýkuLkku WÃkÞkuøk fhku : MknMktçktÄ yu WíÃkkËf yæÞkÃkLk «ÞwÂõík Au yLku
çkk¤fkuLku rð[khðk yLku yæÞÞLk{kt {ËËYÃk çkLku Au. Mk{MktçktÄ ¿kkLk rð[khku yLku þe¾ðkLkk
rð[khku ðå[u Mk{kLkíkk þkuÄe fkZðk çkk¤fkuLku «kuíMkkrník fhu Au. WËknhý íkhefu, #zk
MkkÚkuLkk Mk{MktçktÄLkku WÃkÞkuøk fheLku «kýefku»kLke h[LkkLkku Ãkrh[Þ ykÃke þfku Aku.

4. yæÞuíkkykuLku yæÞÞLk{kt Mkr¢Þ heíku Mkk{u÷ fhku : rþûkfLke {kºk ðkík Mkkt¼¤ðkÚke yæÞLk
Úkíkwt LkÚke. çkku÷ðkLke MkkÚku çkk¤fkuLku Mkr¢Þ heíku Mkk{u÷ ÚkðkLke íkf {¤u íkuðk fkÞkuo ykÃkku.
WËknhý íkhefu, ÃkÞkoðhý Mkthûký Ãkh Lkk ÃkkX{kt çkk¤fkuyu fhðkLke fk{økeheLkk MktË¼kuo
©uýeçkØ heíku ykÃkku. ÃkkXTâÃkwMíkfLkwt Ãk]Úk¬hý fhðwt. ÃkÞkoðhýLke yMkhLku yku¤¾ððk,
ÃkkuMxh çkLkkððk, ðkíkko ÷¾ðe, Ãkºk ÷¾ðku, r[ºkku Ëkuhðk ðøkuhu.

5. ykðíkof {qÕÞktfLk : íku çkk¤fkuLku {krníkeLkwt ÃkwLkhkðíkoLk yLku ÃkwLk:ÞkË fhðkLke íkf
Ãkqhe Ãkkzu Au. íku rþûkfLku çkk¤fkuLke Lkçk¤kEykuLku rMkrØLku yku¤¾ðk{kt {ËË fhu Au.

 ík{khe «økrík [fkMkku - 5

1. {uÚÞw yMkh yux÷u þwt ?
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................

12.5 ðiÞÂõíkf r¼LLkíkkyku - ¼kðkí{f ûkuºk

 12.5.1 yr¼Ár[ yLku íkuLkk MktË¼o{kt yæÞuíkkLkk MktÃkku»ký {kxuLke «ð]r¥kyku

çkkuÄkí{f ûkuºkLkk çkwrØ, yr¼ÞkuøÞíkk, MksoLkkí{fíkk yLku þiûkrýf rMkrØykuLkk
MktË¼o{kt çkk¤fkuLke ÔÞÂõíkøkík r¼LLkíkkykuLkku ík{u yÇÞkMk fÞkuo. ðøko¾tz{kt çkk¤f yæÞÞLk
rðfkMk{kt ½ýe ðiÞÂõíkf r¼LLkíkkyku Ähkðu Au fkhý fu Ëhuf çkk¤f sLkeLk çktÄkhýLke çkkçkík{kt
r¼LLk Au. rþûkf íkhefu ík{khu çkk¤fLkk çkkuÄkí{f ÃkkMkkLke MkkÚku íkuLke yr¼Ár[yku, ð÷ýku,
{qÕÞku, Mkk{krsf yLkwfw÷Lk, Mð-MktfÕÃkLkk yLku «uhý suðk ¼kðkí{f ÃkkMkkykuLku Ãký Mk{sðk
Ãkzþu. íku çkk¤f þwt fhe þfþu yLku þwt Lkne fhe þfu, íkuyku fÞk «fkhLkwt Mkk{krsf yLkwfw÷Lk
Ähkðþu ðøkuhu{kt yøkíÞLke ¼qr{fk ¼sðu Au.

ík{u òuÞwt nþu fu Ëhuf ÔÞÂõík fkuE yuf «ð]r¥k fhíkkt çkeS «ð]r¥k{kt Mkk{u÷ Úkðwt
ðÄkhu ÃkMktË fhíke nkuÞ Au. ðuçkMxhu ykÃku÷ ÔÞkÏÞk yLkwMkkh yr¼Yr[ yu fkuE ðMíkw «íÞu
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¾kMk æÞkLk òuzkÞu÷e ÷køkýeLke W¥kusLkk Au. WËknhý íkhefu r¢fux{kt yr¼Yr[. yr¼Ár[
yu yuðe çkkçkík Au suLkkÚke çkk¤f ÃkkuíkkLke òíkLku Mkw¾e {kLku Au. yr¼Ytr[ yu «uhýkLkku
†kuík Au. su ÷kufkuLku íku su fhðk EåAu Au íku fhðk {kxuLkwt [k÷fçk¤ ÃkwYt Ãkkzu Au. íku æÞkLk
fhðkLke ÃkrhÂMÚkrík rLkrùík fhu Au. yr¼Yr[ Ãkh MkktMf]ríkf yLku Mkktðurøkf Ãkrhçk¤kuLke yMkh
ÚkkÞ Au. yMkw¾ËkÞe Mktðuøk yr¼Ár[Lku Lkçk¤e çkLkkðu Au. ßÞkhu Mkw¾ËkÞe Mktðuøk yr¼Yr[Lku
«çk¤ çkLkkðu Au.

 12.5.2 ð÷ý yLku íkuLkk MktË¼o{kt yæÞuíkkLkk MktÃkku»ký {kxuLke «ð]r¥kyku

ð÷ý yu ÔÞÂõíkLkku økwý Au fu su ÔÞÂõíkLkk øk{k-yýøk{kLke rËþk Ëþkoðu Au. ð÷ý
ÔÞÂõíkLkk fE ðMíkw, MktMÚkk fu ÔÞÂõík «íÞuLkk ðíkoLkLke heík Ãkh yMkh fhu Au. ÔÞÂõíkLkk
[ku¬Mk ðMíkw «íÞuLkk ð÷ý Ãkh {kíkkrÃkíkk, rþûkfku, þk¤k yLku íku su{kt hnu Au íku Mk{ks
yMkh fhu Au. ykÃkýe ykMkÃkkMkLkk ÃkÞkoðhý{kt hnu÷ ík{k{ MkSð yLku rLkSoð ðMíkwyku
íkhVÚke ykÃkýLku «íÞûk yLkw¼ðku {¤u Au. yk Ëhuf yLkw¼ð{kt ÔÞÂõík r¼LLk r¼LLk «rík[kh
ykÃkíke LkÚke. ÃkÞkoðhý{kt yk ÃkËkÚkkuo fu ½xfku ðzu ðkhtðkh òøk]ík Úkíkk çkkuÄ, ÷køkýeyku
yLku «rík[kh ð÷ýku Mktfr÷ík ÚkkÞ Au yLku Äe{u Äe{u MÚkkÞe çkLku Au. ¼rð»Þ{kt ÔÞÂõík
Mk{qn fu «rík[kh ð÷ýku MðYÃku «økx ÚkkÞ Au. S.ðe. yku÷ÃkkxoLkk {íku:-

‘ð÷ý yu yLkw¼ð ðzu ÔÞÂõík su íku ÃkrhÂMÚkrík MkkÚku òuzkÞu÷ Au íkuLkk «íÞuLkk «rík[khku
Ãkh [ku¬Mk yLku økríkþe÷ yMkh WíÃkLLk fhíke íkíÃkhíkkLke {kLkrMkf yLku íkxMÚk ÂMÚkrík
Au.’ yk ÔÞkÏÞkLkk ykÄkhu MÃk»x ÚkkÞ Au fu rðãkÚkeoLkk ð÷ýku ðkMíkrðf ÃkrhÂMÚkrík MkkÚkuLkk
íkuLkk yLkw¼ðLkk fkhýu çktÄkÞ Au. WËknhý íkhefu, çkk¤f ÷¾ký{kt òuzýeLke ¼q÷ku ðkhtðkh
fhu Au. yk ¼q÷ku ÚkðkLke þYykík{kt rþûkf îkhk íkuLkk íkhV rLkËuoþ fhðk{kt Lk ykðu íkku
íkuLku ðkMíkrðf yLkw¼ð {¤u Au fu rþûkf Mk{ûk òuzýe{kt ¼q÷ðk¤wt ÷¾ký hsq fhðk{kt ðktÄku
LkÚke. Äe{u Äe{u yk ðíkoLk xuð yLku Auðxu ð÷ý{kt Ãkrhý{u Au.

nurhMkLku ð÷ýkuLkk ºký ½xfku hsq fÞko Au. 1. {kLÞíkkyku. 2. Mktðuøkku yLku 3. ðíkoLk.
ík{u {kLkku Aku fu yk EåALkeÞ Au yLku yrLkåALkeÞ Au. íku ík{khe {kLÞíkkyku Au. íku ík{khk
{qÕÞíktºkku{ktÚke LkeÃksu÷ ÃkMktËøkeyku Au. ð÷ýku Mktðuøkku MkkÚku òuzkÞu÷k nkuðkÚke ÔÞÂõík îkhk
Úkíkwt ðíkoLk nt{uþk çktLkuLke ÃkhMÃkh r¢ÞkLkwt Ãkrhýk{ nkuÞ Au. ÔÞÂõík ÃkkuíkkLkk øk{k - yýøk{k
yux÷u fu ð÷ýku íkuLke r¢Þk îkhk ÔÞõík fhu Au.

½ýkt ð÷ýku íkxMÚk LkÚke nkuíkkt. çkk¤fku íkuykuLkk {kíkk-rÃkíkk, Mk{ðÞMfku yLku
þk¤kyku{ktÚke nfkhkí{f fu Lkfkhkí{f ð÷ýku fu¤ðu Au. Lkfkhkí{f ð÷ýku ÔÞÂõíkLku
yðøkýLkk, yMkt{rík, Ë÷e÷ku, Mkt½»kkuo yLku yLÞ yÚkzk{ýku íkhV Ëkuhe òÞ Au. Ãkqðoøkún
yu nfefíkkuLke Ãkqhe íkÃkkMk fÞko ðøkh ÷uðk{kt ykðu÷ yÃkrhÃkõð fu ÍzÃkÚke ÷eÄu÷ rLkýoÞ
Au. íku Lkfkhkí{f ð÷ýku{kt {wÏÞ ½xf Au. ð÷ýku yufðkh ½zkÞk ÃkAe çkË÷ðk {w~fu÷ Au.
ð÷ýkuLku çkË÷ðk {kxu MÃk»xefhý, yLkr¼MktMkkÄLk fu «íÞûkefhý{kt ¼q÷ku yÚkðk ¼úk{f
{kLÞíkkykuLkwt íkkŠff Ãk]ÚÚkfhý Ãkqhíkkt LkÚke, fkhý fu ð÷ýku ÔÞÂõík{kt yuðk MÚkkÞe «ýk÷eyku
WíÃkLLk fhu Au su yðuSfhý, yðøkýLkk yLku íkkrfofefhýLke {ËËÚke íkuLkk çk[kð {kxu Ãkqðo
rLkrùík {kLkrMkf Íkuf WíÃkLLk fhu Au.
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ð÷ýLkk yæÞLkLku {ËË fhðk {kxu «kó ð÷ýLku yku¤¾ðwt òuEyu yLku íkuLkku yÚko
MÃküfhðku òuEyu. íÞkh çkkË ð÷ý ½zíkh ytøku ík{khk yLkw¼ðkuLke yLÞ ÷kufku MkkÚku [[ko
fhku. ð÷ýkuLku ðíkoLk{kt {qfðk {kxu ÞkuøÞ ÃkrhÂMÚkrík yLku «ríkÃkwrüLkwt ykÞkuusLk fhku. ð÷ýLke
Mðef]rík yLku Mk{s {kxu sqÚk [[koLkku WÃkÞkuøk yLku sqÚk{kt fkÞo fhðkLkk yr¼øk{Lkku WÃkÞkuøk
fhe þfku. çkk¤fku yÃkurûkík ð÷ý «ÞíLkÃkqðof «kÃík fhðkLkku «ÞíLk fhu íku {kxu íkuykuLku
«kuíMkkrník fhðk.

íkÁýku{kt ð÷ýkuLkk MktË¼o{kt ÔÞÂõíkøkík r¼LLkíkkyku òuðk {¤u Au. Ëhuf íkÁý {kxu
ÃkrhÃkfðíkkLkwt Míkh. ykÞkursík yLku ykfÂM{f yLkw¼ðku, ¼kiríkf ÃkÞkoðhý íkuLkk «íÞu «ËŠþík
W»{kLkwt «{ký, ÷kufþkne ðíkoLk yLku ½h{kt íkuykuLke ík]rÃík fhðk{kt ykðu÷ EåAkyku, þk¤k
SðLk, h{íkLkk {uËkLk ÃkhLkk r{ºkku ðøkuhu Mk{kLk LkÚke nkuíkkt. íkuðe s heíku, fkuE çkk¤f
su ÔÞÂõíkyku ÃkkMkuÚke Mðef]rík {u¤ðeLku íku ð÷ýkuLku íku ykí{MkkíkT fhðk {ktøku Au yÚkðk çkk¤fkuLku
su ÔÞÂõíkyku øk{íke LkÚke yLku Mkk{kLÞ heíku suLkk ð÷ýkuLku íku yMðef]ík fhu Au, íku ÔÞÂõíkyku
çkÄk íkYýku {kxu Mk{kLk nkuíke LkÚke. Ãkrhýk{u íkYýku{kt ÔÞÂõíkøkík r¼LLkíkk WËT¼ðu Au.

 ík{khe «økrík [fkMkku - 6

1. yr¼Ár[ykuLke yøkíÞ sýkðku.

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

2. ð÷ýku yux÷u þwt ?

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

 12.5.3 {qÕÞku yLku íkuLkk MktË¼o{kt yæÞuíkkLkk MktÃkku»ký {kxuLke «ð]r¥kyku

Mk{ks îkhk MktMf]rík yLku {qÕÞíktºkkuLke ò¤ðýe yLku ðnLk {kxu þk¤kykuLke MÚkkÃkLkk
fhðk{kt ykðu Au. yux÷u fu Mk{ks îkhk MÚkkrÃkík ÄkuhýkuLke Mðef]ríkLkk MktË¼o{kt økwýku yLku
Lkiríkf MkËTøkwýkuLkk «íÞûkefhýLke çkkçkík{kt swËk Ãkzu Au. {qÕÞku yu ÔÞÂõík ÃkkuíkkLkk SðLk{kt
suLku yøkíÞLkk {kLkíkk nkuÞ íkuðkt æÞuÞku «íÞuLke íku{Lke yr¼{w¾íkk Au. SðLk{kt «kÃík fhðkLkk
¾kMk æÞuÞku MkkÚku {qÕÞLkwt Lkk{ òuzkÞu÷ Au. WËknhý íkhefu, ½ýkt ÷kufkuLku Mðíktºkíkk, Mkkhe
íktËwhMíke, økkZ r{ºkíkk, økkZ fkixwtrçkf MktçktÄku, ÃkiMkku fu MkV¤íkk {kxu ykøkún nkuÞ Au. òu
Mkkhwt MðkMÚÞ ík{khk {qÕÞku{kt yøkíÞLkwt MÚkkLk Ähkðíkwt nþu íkku ík{u fnuþku fu ÷kufkuyu Ãkku»kýÞwõík
yknkh ¾kðku òuEyu.

ÔÞÂõík fux÷ktf ÃkkÞkLkk {qÕÞku íkuLkk çkk¤Ãký Ëhr{ÞkLk þe¾u Au. yk {qÕÞku SðLkLkkt
«íÞuf ÃkkMkktLku MÃkþuo Au. WËknhý íkhefu, MkV¤íkk «íÞuLkwt ð÷ý, MÃkÄko, Mk{MÞk Wfu÷, Mð-
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yr¼ÔÞÂõík ðøkuhu ÃkkÞkLkkt {qÕÞku Au. {qÕÞku{kt «k{krýfíkk, Mknfkh, Lkerík{¥kk, MkíÞ ðøkuhu
suðk MkËTøkwýkuLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au. fux÷ktf {qÕÞku fwËhíke rðfkMk «r¢Þk {khVíku rðfkMk Ãkk{u
Au. íkuLkk rðfkMkLku fkuE ¾kMk ½xfku fu ½xLkkyku MkkÚku òuze þfkÞ Lknª. yLkuf Mktíkku»k«Ë
yLkw¼ðku, yLÞkuLke «ð]ríkykuLke yMkh ytøkuLkwt yæÞÞLk. {kLkð«kýe yLku íkuLke ykMkÃkkMkLkk
ykLktËËkÞf yLku rçkLk ykLktËËkÞf ÃkÞkoðhý ytøkuLkwt ¿kkLk yLku çkeòyku îkhk WÃkÞkuøke {LkkÞu÷k
ÏÞk÷kuLke Mðef]rík ðøkuhu {qÕÞ ½zíkh{kt {n¥ðLkku Vk¤ku ykÃku Au.

þwt þk¤k {qÕÞku þe¾ðe þfu Au ? þwt çkk¤fkuLku {qÕÞku þe¾ððk òuEyu ? yk {qÕÞku
ðøko¾tz{kt þe heíku þe¾ðe þfkÞ ? rþûkf íkhefu, ík{khk {kxu yk ¾qçk yøkíÞLkk «&Lkku
Au. ík{u yð÷kufLk fÞow nþu fu ßÞkt çkk¤fku rþûkfkuLkk MktÃkfo{kt ykðu Au íÞkt íku çkk¤fku Ãkh
ÔÞÂõíkøkík heíku yMkh fhu Au. þk¤kyku nt{uþk íkuykuLkk æÞuÞkuLkk MktË¼o{kt ÃkkuíkkLkk çkk¤fku{kt
íku {qÕÞku rðfMkkððkLke Ÿze EåAk Ähkðu Au. «ðíko{kLk ¼khíkeÞ íkíðËþoLkLke rð[khÄkhkykuLkku
WÃkÞkuøk fhðku yu {qÕÞkuLkk rþûkýLke WÃkÞkuøke «ÞwÂõík Au. íkíðËþoLkLku árü®çkËwyu ík{u su

Mk{ks{kt hnku Aku íkuLkk {qÕÞku ytøku ík{u òøk]ík çkLkku Aku. ík{u ðøko¾tz «ð]r¥kLkk ¼køkYÃku
rVÕ{ku, f÷k MksoLkku, ðkíkkoyku, fkÔÞku, «Mktøkku ðøkuhu ytíkøkoík {qÕÞkuLke [[ko fhe þfku Aku.
Mk{ðÞMfkuLke yktíkhr¢Þk yu {qÕÞ rðfkMk {kxuLkwt [kðeYÃk Ãkrhçk¤ Au. çkk¤fku ÃkkuíkkLkk rð[khku,
÷køkýeyku fu yLkw¼ðku ÃkhMÃkh ðnU[eLku LÞkÞ yLku ðksçkeÃkýkLkkt {qÕÞku þe¾u Au. rþûkýLkkt
ík{k{ {qÕÞkuLkku çkk¤fku Mðefkh fhu íku sYhe LkÚke. ÔÞÂõíkyku LÞkÞ, yk¿kktrfíkíkk, Vhs,
rLkÞ{ - Ãkk÷Lk, y{qíko íkfo MktçktrÄík ÔÞÂõíkøkík rLkýoÞku ÷uðkLke ûk{íkkLke çkkçkík{kt swËk
Ãkzu Au. íkuÚke íkuyku íku{Lkkt {qÕÞku{kt swËk Ãkzu Au. ÃkkùkíÞ SðLkþi÷e yLku ðíko{kLkÃkºkku,
Mkk{rÞfku, hurzÞku, xur÷rðÍLk, ELxhLkux, {kuçkkE÷, xufLkku÷kuS, Lkuxð‹føk ðøkuhu suðk
{kæÞ{ku{kt fkhýu çkk¤fku{kt {qÕÞku ytøku {qtÍðý Q¼e ÚkkÞ Au. fwxwtçk, ¿kkrík, Mk{ks, ykŠÚkf
Míkh ðøkuhu{kt ykðu÷ VuhVkhku MkkÚku íkuykuLkk {qÕÞíktºk{kt Mkt½»ko Q¼ku ÚkkÞ Au. fux÷ktf çkk¤fku
{qÕÞ ÄkuðkýÚke Ãkezkíkk nkuÞ Au.. íkuyku çk¤ðku fhðku, nzíkk¤ Ãkkzðe, þk¤k{kt økuhnksh
hnuðwt, Lkþku fhðku, yk¿kk Lk {kLkðe, yÇÞkMk Lk fhðku suðk ðíkoLkku îkhk ík]rÃík yLkw¼ðu
Au. Ãkrhýk{u {qÕÞíktºk{kt ðiÞÂõíkf r¼LLkíkk WËT¼ðu Au.

 ík{khe «økrík [fkMkku - 7

1. çkk¤fku ½hu, þk¤k{kt fÞk {qÕÞku þe¾u Au ? íkuLke ÞkËe çkLkkðku.
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................

 12.5.4 Mkk{krsf yLkwfq÷Lk yLku íkuLkk MktË¼o{kt yæÞuíkkLkk MktÃkku»ký {kxuLke

«ð]r¥kyku

{kíkkrÃkíkk yLku rþûkfkuyu çkk¤fkuLkk Mkk{krsf yLkwfw÷LkkuLkku çku fkhýkuMkh yÇÞkMk
fhðku òuEyu. 1. þYykík{kt ½zkÞu÷ ð÷ýku yLku íkhknku ÷øk¼øk SðLk¼h [k÷w hnu Au.
2. çkk¤fkuLkk Mkk{krsf yLkwfq÷LkLkwt íkuykuLke Mð-MktfÕÃkLkkLkk rðfkMk{kt «ËkLk nkuÞ Au. çkk¤f
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yLÞ ÷kufku MkkÚku fux÷u ytþu yLkwfq÷Lk MkkÄu Au, fÞk sqÚk MkkÚku íkkËkí{Þ MkkÄu Au. íku íkuLkk
Mkk{krsf yLkwfq÷LkLkku ÏÞk÷ ykÃku Au. Mkkhe heíku yLkwfqr÷ík çkk¤fku yu r{ºkku yLku yòÛÞk
÷kufku MkkÚku yMkhfkhf heíku fk{ Ãkkh Ãkkzðk{kt Mkk{krsf fkiþÕÞku Ähkðu Au. Mkk{krsf
yLkwfq÷Lkku Ähkðíkk çkk¤fku Mkk{kLÞ heíku Mk{ksLkk yLÞku MkÇÞku íkhV nfkhkí{f Mkk{krsf
ð÷ý Ähkðu Au. çkk¤f Mkk{krsf yLkwfq÷Lk Ähkðu Au fu Lknª íku Lke[uLkk [kh {kÃkËtzku Úkfe ÏÞk÷
ykðu Au.

 çkkÌk ðíkoLk : ßÞkhu Mkk{krsf ðíkoLk íkuyku su sqÚk MkkÚku íkkËkíBÞ Ähkðíkk nkuÞ
íkuLkkt Äkuhýku yLku yÃkuûkkykuLku yLkwYÃk nkuÞ íÞkhu íkuyku sqÚkLkk yLkwfqr÷ík MkÇÞku
økýkÞ Au.

 Mkk{krsf ð÷ýku : MkkÁt Mkk{krsf yLkwfw÷Lk Ähkðíkk çkk¤fku, Mkk{krsf ¼køkeËkhe
yLku Mkk{krsf sqÚk yktíkhr¢Þkyku «íÞu nfkhkí{f ð÷ýku Ëþkoðu Au.

 ðiÞÂõíkf Mktíkku»k : Mkkhe heíku Mkk{krsf yLkwfq÷Lk MkkÄðk {kxu íkuykuLkk Mkk{krsf
MktçktÄku sqÚk yktíkhr¢ÞkykuÚke Mktíkku»k nkuðku òuEyu.

Mkkhwt Mkk{krsf yLkwfq÷Lk MkkÄðwt {w~fu÷ Au. su{Lke çkkÕÞkðMÚkk Mkkhe heíku ÃkMkkh
ÚkE nkuÞ íku{Lke ÃkwÏíkkðMÚkk Mkw¾ËkÞe yLku yLkwfqr÷ík nkuÞ Au. ½h{kt Mkk{krsf yÃkkLkwfq÷Lk
Ähkðíkk çkk¤fku íkuykuLkk ½hLke çknkh MkkÁt Mkk{krsf ðíkoLk fhðk{kt rLk»V¤ òÞ Au. su
çkk¤fkuLku ½hLkwt ðkíkkðhý Mk¥kkðkne {¤u Au. íkuyku ík{k{ Mk¥kkyku Mkk{u hku»k «ËŠþík fhu
Au. suykuLkk WAuh WËkh ÃkÞkoðhý{kt ÚkkÞ Au íkuyku yLÞkuLkwt ¼÷wt fhu Au. íkuðe s heíku,
su çkk¤fku ÃkkuíkkLkk ½h{kt yLkwfhý {kxu Mkkhwt {kuzu÷ {u¤ðe þfíkk LkÚke íkuyku ÃkkuíkkLkk fwxwtçkLke
çknkh ÃkkuíkkLke òíkLku rLk:MknkÞ {kLku Au. su çkk¤fku {kíkkrÃkíkkÚke íkhAkuzkÞu÷k nkuÞ fu íku{Lkk
{kíkk rÃkíkk rð[r÷ík ðíkoLkkuLkwt yLkwfhý fhíkk nkuÞ íkuyku yk¢{f çkLku Au yLku íkuyku{kt rð[r÷ík
ðíkoLkLke íkhun rðfkMk Ãkk{u Au. rþûkf íkhefu çkk¤fLku ½h{kt MkkÁt ðkíkkðhý {¤e hnu íku
{kxu {kíkk rÃkíkk MkkÚku yðkhLkðkh MktðkË fhíkk hnuðwt sYhe Au. þk¤k{kt Ãký çkk¤f ÃkkuíkkLkk
rþûkf, r{ºkku, Mk{ðÞMfku MkkÚku Mkkhe heíku yLkwfq÷Lk MkkÄe þfu íkuðk «ÞíLkku Mkíkík fhíkkt
hnuðwt òuEyu.

 12.5.5 MðMktfÕÃkLkk yLku íkuLkk MktË¼o{kt yæÞuíkkLkk MktÃkku»ký {kxuLke «ð]r¥kyku

Mð-MktfÕÃkLkkyku ÔÞÂõíkLkwt ÃkkuíkkLkk rðþuLkwt Mk{økú árü®çkËw Au. íku ÃkkuíkkLke òík ytøku
ÃkkuíkkLke {kLÞíkkyku, rð[khku, «íÞûkefhýkuÚke çkLku÷ Au. ÃkkuíkkLkk þkherhf, {Lkkuði¿kkrLkf,
Mkk{krsf yLku Mkktðurøkf ÷kûkrýfíkkyku, ykfktûkkyku yLku rMkrØyku ytøku íku{ýu ÃkkuíkkLke òíkLku
ykÃku÷ yÚko, ð÷ýku yLku ÷køkýeykuLkku Mkhðk¤ku Au. íku ÃkkuíkkLke òíkLku hsq fhðk {kxu
ykÃkðk{kt ykðíkwt MktÃkqýo ðýoLk Au. ík{khe íktËwhMíke, Ëu¾kð, Mkw÷¼íkk, yLÞku ÃkhLkku «¼kð,
ûk{íkkyku yLku Lkçk¤kEyku yu ík{khe Mð-MktfÕÃkLkkLkku ¼køk Au. òu ík{u çkk¤fLku MktÃkqýo {wõík
heíku þõÞ íkux÷wt [kufMkkEÚke ÃkkuíkkLke òíkLkwt ðýoLk fhðkt fnuþku íkku íkuLke Mð-MktfÕÃkLkkLkk
íkuLkkt ðýoLk{kt {wÏÞ çkkçkíkku íkhefu çkwrØþk¤e, Mk¾ík {nuLkík fhLkkh, ÃkrhÃkõð, sðkçkËkh,
ytík:MkqÍ ðk¤ku ðøkuhu suðk þçËkuLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au.

Mkk{kLÞ heíku «Úk{ þkherhf Mð- «rík{k h[kÞ Au yLku íku çkk¤fLkk ¼kiríkf Ëu¾kð



66

MktçktrÄík nkuÞ Au. {Lkkuði¿kkrLkf Mð-«rík{k rð[khku, ÷køkýeyku yLku Mktðuøkku Ãkh ykÄkrhík
nkuÞ Au. yk þkherhf yLku {Lkkuði¿kkrLkf Mð-«rík{kyku ®n{ík, «k{krýfíkk, Mðíktºkíkk,
ykí{rðïkMk, ykfktûkk yLku rðrðÄ «fkhLke þÂõíkyku suðk økwýku Ähkðu Au. Mð-MktfÕÃkLkkLkk
yøkíÞLkkt ÷ûkýku Lke[u {wsçk Au.

 Mð-MktfÕÃkLkk MkwÞkursík Au : ÃkkuíkkLkk Mð rðþuLkwt yuf Mkk{kLÞ r[ºk {u¤ððk {kxu
rðÃkw÷ sÚÚkk{kt {krníke {u¤ðu Au yLku íkuLku MkwÞkursík fhu Au. yk {krníke Ãkh íkuykuLkwt
«íÞûkefhý ykÄkh hk¾u Au.

 Mð-MktfÕÃkLkk çknwÃkkïeoÞ Au : Mð - MktfÕÃkLkk{kt rðrðÄ ûkuºkku suðk fu, Mkk{krsf
Mðef]rík, þkherhf ykf»koíkk, þiûkrýf þÂõíkyku ðøkuhuLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au.

 Mð - MktfÕÃkLkk økwýkuLke ¢r{f ©uýe Au : çknwÃkkïeoÞ ÷ûkýku ©uýe{kt nkuÞ Au. yk
økwýku rðfkMkkí{f nkuÞ Au. ô{h ðÄðk MkkÚku Mð-MktfÕÃkLkk rðfkMkkí{f heíku rð¼uËLk
Ãkk{u Au.

 Mð-MktfÕÃkLkk MÚkkÞe nkuÞ Au. : òu çkk¤fLke ÷½wíkk fu økwÁíkk, MkV¤íkk fu rLk»V¤íkk
íkuLke Mð-MktfÕÃkLkk{kt ÃkrhðíkoLk ÷kðu Au. íku{ Aíkkt ÔÞÂõíkLke «kÚkr{f Mð- MktfÕÃkLkk{kt
fþku Vuh Ãkzíkku LkÚke.

Mð-MktfÕÃkLkk çkk¤fkuLke, íkuykuLkk {kíkk rÃkíkk, rþûkfku yLku Mk{ðÞMfku íkuykuLkk rðþu
þwt rð[khu Au fu íku ytøkuLke {kLÞíkk Ãkh ykÄkrhík Au. yk «fkhLke Mð-MktfÕÃkLkkLku ‘Mkk{krsf
Mð’ fnu Au fu su Mk{ks íkhVÚke ÔÞÂõík «íÞuLkk rð[khku îkhk rLk{koý Ãkk{u Au. òu íkuyku
{kLkíkk nþu fu íkuykuLke ykMkÃkkMkLkk ÷kufku íkuykuLkk rðþu nfkhkí{f yr¼øk{ Ähkðu Au íkku
íku ÃkkuíkkLke òíkLku nfkhkí{f økýþu. çkk¤f {kxu íkuLkk SðLk{kt {n¥ðLkwt MÚkkLk Ähkðíkk
÷kufku yux÷u fu íkuLkk {kíkk rÃkíkk, rþûkfku, ðze÷ku ðøkuhu íkhVÚke «u{, ð¾ký, nfkhkí{f
xefkyku, sðkçkËkheÃkqýo heíku Mkt¼k¤ ðøkuhu çkk¤f{kt Ÿ[e Mð-MktfÕÃkLkk MÚkkrÃkík fhðk{kt
{ËËYÃk ÚkkÞ Au. çkk¤fLku õÞkhuÞ ònuh{kt fu yufktík{kt Lkfkhkí{f þkÂçËf þçËkuLkku {khku
[÷kðeLku õÞkhuÞ ½kÞ÷ fhðku òuEyu Lknª. íkuLkkÚke íkuLke Mð-MktfÕÃkLkk ¾trzík ÚkkÞ Au yLku
íku ÃkkuíkkLkk  rð»ku Lkfkhkí{f rð[khkuLkwt yLkwMktÄkLk fhe ÷u Au. Lkçk¤ku «u{ {u¤ðu÷ fu Mkíkík
XÃkfku {u¤ðu÷ çkk¤fkuLke Mð-MktfÕÃkLkk Lke[e òuðk {¤u Au. nfkhkí{f Mð-MktfÕÃkLkk Ähkðíkk
çkk¤fku MðrLk¼oh yLku xefk fu Mkq[Lkku íkhV nfkhkí{f ð÷ý Ähkðu Au. Lke[e Mð-MktfÕÃkLkk
Ähkðíkk çkk¤fku xefk íkhV ðÄw Ãkzíkkt MktðuËLkþe÷ nkuÞ Au.

Mð-MktfÕÃkLkk yu økwýkuLke ©uýe Au. çkk¤fLke ÃkkÞkLke Mð-MktfÕÃkLkk h[LkkLke þYykík
íkuLkk ½hu íkuLkk fwxwtçkLkk MkÇÞku MkkÚkuLkk yLkw¼ðÚke ÚkkÞ Au. su{ su{ ½hLke çknkhLke
yktíkhr¢Þkyku ðÄu Au. íku{ íku{ ÃkkuíkkLkk rðþuLkk yLÞ ÏÞk÷ku rðfkMk Ãkk{u Au. íkuLkkÚke økkiý
Mð-MktfÕÃkLkkyku ½zkÞ Au. økkiý Mð-MktfÕÃkLkk yLku Mð- {qÕÞktfLkLke yMkh íkuLkk ðøko¾tz ðíkoLkku
yLku rMkrØ Ãkh ÚkkÞ Au. çkk¤fLke ðøko¾tz{kt Wå[ rMkrØ íkuLke Mð-MktfÕÃkLkkLku Ÿ[e ÷E òÞ
Au yLku Ÿ[e Mð-MktfÕÃkLkk íkuLku Wå[ rMkrØ Ãkh ÚkkÞ Au. çkk¤fLke ðøko¾tz{kt Wå[ rMkrØ
íkuLke Mð-MktfÕÃkLkkLku Ÿ[e ÷E òÞ Au yLku Ÿ[e Mð-MktfÕÃkLkk íkuLku Wå[ rMkrØ yÃkkðu Au.
ykÃkýk çkk¤fku þiûkrýf fkÞkuo þe heíku fhu Au íku Mk{sðk{kt Mð-MktfÕÃkLkk {ËË fhu Au.
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12.6 Mkkhktþ

ykÃkýu yuf{Lke [[koLkku ykht¼ ÔÞÂõíkøkík r¼LLkíkkLke rð¼kðLkk yLku íkuLkk Ãkh
ðkhMkk yLku ðkíkkðhýLke yMkhÚke fhe. íÞkhçkkË çkwrØ, yr¼ÞkuøÞíkk, MksoLkkí{fíkk yLku
þiûkrýf rMkrØ suðe çkkuÄkí{f çkkçkíkku yLku ÔÞÂõíkøkík r¼LLkíkk rðþuLkku yÇÞkMk fÞkuo. su
Ãkife {Lkku{kÃkLk þk†eÞ yr¼øk{ çkkiØf þÂõíkyku Ãkh ¼kh {qfu Au. ßÞkhu {krníke - MktMfhý
yr¼øk{ çkkirØf «r¢Þk Ãkh ¼kh {qfu Au. yr¼ÞkuøÞíkk yu þÂõíkykuLkku øký Au. íku ÃkifeLke
fux÷ef sL{òík nkuÞ Au ßÞkhu fux÷ef yŠsík fhu÷ nkuÞ Au. yr¼ÞkuøÞíkk yu çkkuÄkí{f,
MktðuËLkkí{f yLku {LkkuMLkkÞrðf ½xfku MkkÚku MktçktrÄík þÂõíkykuLkku øký Au. çkk¤f økrýík,
Mktøkeík, ¾u÷fqË ðøkuhu suðk ûkuºkku{kt yr¼ÞkuøÞíkk Ähkðe þfu Au. MksoLkkí{fíkk yu fkuE Mk{MÞk
Wfu÷ðk {kxu Lkðk yLku ftEf {qÕÞ Ähkðíkk rðfÕÃkku þkuÄðkLke þÂõík Au. MksoLkkí{f ÷kufku
Mkk{kLÞ heíku Q[ku çkwrØyktf Ähkðu Au. þiûkrýf rMkrØyku yu çkk¤fkuLku «kó fhu÷ ûk{íkkyku
Au. íkuyku Ãkqðo¿kkLkLku Lkðk ¿kkLk MkkÚku òuzeLku Lkðe {krníke «kó fhu Au. çkwrØ, yr¼ÞkuøÞíkk,
MksoLkkí{íkk ðøkuhu çkkuÄkí{f çkkçkíkku çkk¤fLkk yæÞÞLk{kt {n¥ðLke ¼qr{fk ¼sðu Au.

çkk¤fku ÃkkuíkkLke rðrþü yr¼hwr[ MkkÚku ðøko{kt ykðu Au. þk¤k íkuLku rðrðÄ yLkw¼ðku,
MkkrníÞ Ãkqhwt ÃkkzeLku íkuLke yr¼hwr[Lku Mktíkku»kðkLkku «ÞíLk fhu Au yLku rþûkýrðËku íkuLku Ãkku»ký
{¤u íku yLkwMkkh ÃkkXTâ¢{Lke h[Lkk fhu Au. çkk¤fLku «ð]r¥k fhðkLke ÞkuøÞ íkf {¤e nkuÞ
íkku yMkhLkk rLkÞ{ yLkwMkkh yr¼Ár[ yLku þÂõík ðå[u ÄLkkí{f MktçktÄ Q¼ku ÚkkÞ Au.
yMktøkík ½xfkuðk¤e fkuEÃký «ð]r¥k yýøk{ku WíÃkLLk fhu Au. çkk¤fkuLkk ð÷ý íkhun ytøkuLkwt
rþûkfLkwt ¿kkLk íkuýu suLkku Mkk{Lkku fhðkLkku Au íkuðk «Mktøkku fu ÃkrhÂMÚkríkyku «íÞu ykÃkðkLkk
«rík[khku rð[khe yøkkWÚke ykÞkusLk fhe þfu Au. yrLkåALkeÞ ð÷ýku yLku ðíkoLkkuLku Mk{ÞMkh
yku¤¾e íkuLku yxfkððe fu MkwÄkhe þfkÞ Au. su çkk¤fku {qÕÞku{kt Mkt½»ko yLkw¼ðu Au. íku Mkk{krsf
- ðiÞÂõíkf fu Lkiríkf «&Lkku íkhV ÃkkuíkkLkku MÃkü yr¼«kÞ ykÃke þfíkk LkÚke. çkk¤fku{kt
{qÕÞkuLkwt MÃkü yr¼MÚkkÃkLk ÚkkÞ íku {kxuLkk «ÞíLkku ðøko¾tz yLku íku çknkh Mkíkík fhíkkt hnuðtw
òuEyu. rþûkfkuyu nfkhkí{f yÃkuûkkyku, ð÷ýku, ðíkoLkku yLku «ríkÃkwrü îkhk çkk¤fkuLkk Mð-
{qÕÞktfLkLku nfkhkí{f heíku ½zðk òøk]ík hnuðwt òuEyu. MÃkü yMðef]rík yLku «k{krýf «ríkÃkwrü
ðzu Mð-árü®çkËw{kt MkwÄkhk {kxu {ËË fhe þfkÞ Au.

12.7 MðkæÞkÞ

1. ÔÞÂõíkøkík r¼LLkíkkyku WíÃkLLk fhðk {kxu fÞk fÞk Ãkrhçk¤ku sðkçkËkh Au ?

2. ðkíkkðhý yux÷u þwt ? ÔÞÂõíkLkk ðíkoLk Ãkh þe yMkh Ãkzu Au ?

3. fE çkkuÄkí{f çkkçkíkkuLke ÔÞÂõíkøkík r¼LLkíkk Ãkh þe yMkh Ãkzu Au ? íkuLkk MktÃkku»ký
{kxuLke «ð]r¥kyku sýkðku.

4. Ãkkt[ çkk¤fkuLke {w÷kfkík ÷ku. íkuykuLke yr¼Ár[, ð÷ýku yLku {qÕÞku rð»kuLke {krníke
{u¤ðku. íkuykuLke yr¼Ár[, ð÷ýku yLku {qÕÞkuLkk MkwÄkhýk {kxuLke «ð]r¥kykuLkwt
ykÞkusLk fhku.
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12.9 ík{khe «økrík [fkMkku.

 ík{khe «økrík [fkMkkuLkk W¥khku - 1

1. Ëhuf ÔÞÂõíkLku ÃkkuíkkLke fux÷e {ÞkoËkyku nkuÞ Au, su íkuLkk {kíkkrÃkíkk fu Ãkqðoòu íkhV
ðkhMkk{kt {¤u÷ íkuLkk Sðþk†eÞ ðkhMkkLkwt Ãkrhýk{ Au.

2. ðiÞÂõíkf r¼LLkíkk sLkeLkkuLkk yMktÏÞ þõÞ òuzfktykuLkwt Ãkrhýk{ Au. {kíkk fu rÃkíkk
yÚkðk çktLkuLkk sirðf fku»kLkk sLkeLkkuLkk MktÏÞkçktÄ òuzkýku þõÞ Au ykLku fkhýu ¼kE
¼ktzw{kt ÔÞÂõíkøkík r¼LLkíkk WËT¼ðu Au. ðkíkkðhý Ãký ÔÞÂõíkLkk ÔÞÂõíkíð Ãkh
yLkuf heíku yMkh fhu Au. suLkkÚke ðiÞÂõíkf r¼LLkíkk LkeÃksu Au. ÔÞÂõíkLkk çkkuÄkí{f
rðfkMk Ãkh ðkíkkðhý{kt ¾kMk ½xfku yMkh fhu Au.

 ík{khe «økrík [fkMkkuLkk W¥khku - 2

1. þk†eÞ yr¼øk{ çkwrØ yu y{qíko íkfo fhðkLke ûk{íkk Au fu su y{qíko rð[kh yLku
yLkwf÷Lk ûk{íkkLkku Mk{kðuþ fhu Au. yk yr¼øk{ Ãkife çkwrØ yu fux÷ktf ½xfku Ähkðíke
çkkçkík Au. ßÞkhu {krníke MktMfhý yr¼øk{ yLkwMkkh çkwrØ yu çkkuÄkí{f «r¢Þk
Au.

2. òuzfýktyku, þçËku fu «rík{kykuLku Lkðe {kneíke MkkÚku òuzeLku Lkðe {krníke Mknu÷kEÚke
ÞkË hk¾e þfkÞ Au. ÃkwLkhkðíkoLk Ãký M{]ríkLku «çk¤ çkLkkððk{kt {ËË fhu Au.

 ík{khe «økrík [fkMkkuLkk W¥khku - 3

1. yr¼ÞkuøÞíkk yu ¿kkLk yLku fkiþÕÞku «kó fhðkLke þÂõíkyku øký Au.

2. rLkBLk yr¼ÞkuøÞíkk Ähkðíkk çkk¤fku {kxu ¢r{f MkkuÃkkLkku yLku «ríkÃkwrü îkhk LkkLkk
yuf{ku{kt yæÞkÃkLk Mkkhðkh Þkusðe òuEyu.

 ík{khe «økrík [fkMkkuLkk W¥khku - 4

MksoLkkí{fíkkLku LkkðeLÞ, WÃkÞkurøkíkk{qÕÞ, LkeÃks, fuLÿðíkeo rð[kh, yÚkðk rðfurLÿík
®[íkLkLkk MðYÃk{kt ÔÞkÏÞkrÞík fhe þfkÞ. íkuLkk rðfkMk {kxu yMkk{kLÞ «&Lkku ÃkqAðk,
çkúuEøk Mxku‹{øk çkuXfku Þkusðe, çkk¤fkuLku ÃkkuíkkLkk rð[khkuLkk {qÕÞktfLk {kxuLke íkf
Ãkqhe Ãkkzðe ðøkuhu suðe «ð]r¥kyku fhe þfkÞ.
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 ík{khe «økrík [fkMkkuLkk W¥khku - 5

Ãkqðo¿kkLk{kt hnu÷ íkVkðík ¿kkLk «krÃík{kt Mktøkúrník íkVkðíkku WíÃkLLk fhu Au. yk
«fkhLkk íkVkðíkkuLku {uÚÞw yMkh fnu Au.

 ík{khe «økrík [fkMkkuLkk W¥khku - 6

1. yr¼Yr[ ¾kMk ûkuºkku{kt yæÞÞLk rðfMkkðu Au yLkw¼ðLku rðMík]ík fhu Au. {kLkrMkf
MðkMÚÞ ò¤ððk{kt {ËË fhu Au. SðLkLke fkÞoûk{íkk ðÄkhu Au. sYhe rËþk{kt
yr¼Yr[{kt MkwÄkhku fhu Au, «ð]r¥kLkwt rðþk¤ ûkuºk Ãkqhwt Ãkkzu Au. Mktíkku»k«Ë ÃkrhÂMÚkríkyku
Ãkqhe Ãkkzu Au. Mktíkku»k«Ë ÃkrhÂMÚkríkyku Ãkqhe Ãkkzu Au.

2. ð÷ýku ÔÞÂõíkLku ÃkËkÚko, ÃkrhÂMÚkrík fu rð[khÄkhk «íÞu [ku¬Mk heíku ðíkoðkLke rËþk
Ãkqhe Ãkkzu Au. ð÷ýku ykÃku÷ ÃkrhÂMÚkrík{kt ÔÞÂõíkLke ÷køkýe, rð[kh árü fu «ð]r¥k
fhðkLkwt {k¤¾wt fu MktË¼o Ãkqhk Ãkkzu Au. ð÷ýLke {wÏÞ ºký MktfÕÃkLkkyku Au. {kLÞíkkyku,
Mktðuøk yLku ðíkoLk.

 ík{khe «økrík [fkMkkuLkk W¥khku - 7

½hu çkk¤fku Mk{ks{kt ykÄwrLkf rðfkMk÷ûke ÃkrhðíkoLkku ytøkuLke òøk]rík MkkÚku Ãkkrhðkrhf
{qÕÞku þe¾u Au. þk¤k{kt çkk¤f ykËh, Mk{ÞÃkk÷Lk, yk¿kktrfíkíkk, Mkk{krsf
ÔÞðnkh, rLkÞ{Ãkk÷Lk ðøkuhu suðkt {qÕÞku þe¾u Au.
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Ëqhðíkeo yæÞÞLk{kt Mð-yæÞÞLk yÇÞkMk-Mkk{økúeLke ¼qr{fk

Ëqhðíkeo rþûký «ýk÷e{kt yMkhfkhf Mð-yæÞÞLk yÇÞkMk-Mkk{økúe yrLkðkÞo Au.
yk yÇÞkMk-Mkk{økúeLkk ÷u¾fku, yæÞkÃkfku yLku rðãkÚkeoyku yufçkeòÚke ½ýkt Ëqh yLku õÞkhuf
íkku õÞkhuÞ Lk {¤e þfu íkuðe ÂMÚkrík{kt nkuðkÚke ykðe yæÞÞLk Mkk{økúe Mkwøk{ yLku yMkhfkhf
nkuðe sYhe Au. Ëqhðíkeo rþûký {kxuLke yÇÞkMk-Mkk{økúe{kt rðãkÚkeoLkk çkkirØf ®[íkLkLku
WÆeÃík fhðkLke ûk{íkk íkÚkk ykð~Þf ík{k{ yæÞÞLk «ð]r¥kyku nkuðe òuEyu. yk Mkk{økúe
ÃkkXTâ¢{Lkk Mkk{kLÞ yLku rðrþü nuíkwykuLkk yLkwMktÄkLku rðãkÚkeoLku ÃkÞkoÃík {køkoËþoLk ykÃkðk
Mkûk{ nkuðe òuEyu. Mð-yæÞÞLk Mkk{økúe{kt yÇÞkMk¢{{kt Mkqr[ík ík{k{ çkkçkíkkuLkku Mk{kðuþ
ÚkkÞ íku sYhe Au.

yMkhfkhf yæÞÞLk rMkØ fhðk {kxu yLkuf «fkhLkk ykÞkusLkLkku WÃkÞkuøk fhðk{kt
ykðu Au; suLkkÚke rðãkÚkeo ¿kkLkkuÃkksoLk fhe þfu. çkkirØf yLku {Lkkuþkherhf fkiþÕÞku fu¤ðe
þfu yLku ðíkoLk íkÚkk yr¼øk{{kt ykð~Þf ÃkrhðíkoLkku MkkÄe þfu. ykÚke s rðãkÚkeoLkwt {qÕÞktfLk
Ãký ÃkkXTâMkk{økúe{kt ykðhe ÷uðk{kt ykÔÞwt Au.

Ëqhðíkeo rþûkýLke Mð-yæÞÞLk yÇÞkMk Mkk{økúe{kt WÃkÞkuøk{kt ÷uðk{kt ykðu÷e
þiûkrýf «ð]r¥kykuLkwt MðYÃk íku rþûkýLkk ¿kkLkkí{f, ¼kðkí{f fu {Lkkuþkherhf nuíkw{ktÚke
fÞk nuíkwLku Mkt÷øLk Au ? íkuLkk Ãkh ykÄkrhík Au. yk nuíkwyku ¼rð»Þ{kt yLkw¢{u ¿kkLk, çkkirØf
fkiþÕÞku yLku {Lkkuþkherhf fkiþÕÞkuLke WÃk÷ÂçÄ{kt Ãkrhý{u Au. rðãkÚkeoyu {u¤ðu÷ ¿kkLkLke
«krÃík, WÃkÞkuøk yLku yr¼ÔÞÂõík fhðk {kxu «kuíMkkrník fhe þfkÞ. rðãkÚkeoykuLkk Ãkqðo¿kkLkLkku
yLku yLkw¼ðkuLkku ykÄkh ÷ELku h[ðk{kt ykðu÷ rþûký Mkk{økúe îkhk çkkirØf fkiþÕÞLkk
nuíkwLku rMkØ fhe þfkÞ Au yLku íkuLkk îkhk LkðeLk ¿kkLk «krÃíkLkku {køko «þMík ÚkkÞ Au.

yÇÞkMk-Mkk{økúe{kt MðkæÞkÞ «kusuõx yLku «ríkÃk]rü(Feedback)Lkk MðYÃku
yÇÞkMkLkwt ykÞkusLk sYhe Au. þkherhf fkiþÕÞ MktçktrÄík þiûkrýf «ð]r¥kyku{kt r[ºkkí{f
hsqykík nkuðe òuEyu yLku íÞkhçkkË Wr[ík yÇÞkMkLkwt ykÞkusLk nkuðwt òuEyu. ðíkoLk yLku
yr¼øk{{kt ÃkrhðíkoLk {kxu ykÞkursík rþûký «ð]r¥kyku hMk sL{kðu íkuðe íkÚkk yk ÃkrhðíkoLk
îkhk Úkíkkt ÷k¼ yLku íkuLke sYrhÞkíkLku «rík®çkrçkík fhu íkuðe nkuðe òuEyu. íÞkh ÃkAe Lkðkt
yr¼øk{kuLku yÃkLkkððkLke yLku íku MktçktrÄík «r¢ÞkLkk ÞkuøÞ yÇÞkMkLkwt Wr[ík yk÷u¾Lk Úkðwt
òuEyu.



Ëqhðíkeo rþûkýLke ¼qr{fk.

«íÞûk yæÞkÃkLk{kt òuðk {¤íke «íÞkÞLkLke rðþu»kíkkyku; suðe fu ytíkhk÷kÃk,
Ãkqðoyr¼MktÄkLk, ÞkuøÞ MÚkkLku rðhk{, ykhkun-yðhkun, ¼kð-¼tøke{k, Mðh¼kh ðøkuhu
Ëqhðíkeo yæÞÞLk{kt WÃk÷çÄ LkÚke. yk WýÃk rðþu»kík: {wrÿík MkkrníÞ{kt (÷ur¾ík MkkrníÞ{kt)
òuðk {¤u Au. rðãkÚkeo yLku rþûkf ðå[uLkk ÔÞððnkhLke yk ¾qxíke fzeLku òuzðk {kxu s
Ëqhðíkeo Mð-yæÞÞLk Mkk{økúe{kt þiûkrýf «ð]r¥kykuLkwt ykÞkusLk fhðk{kt ykðu Au. {kxu s
ykðe «ð]r¥kykuLkwt ykÞkusLk ðifÂÕÃkf Lknª; Ãkhtíkw yrLkðkÞo Au.

Mð-yæÞÞLk yÇÞkMk-Mkk{økúeLku LkkLkk yuf{ku{kt rð¼krsík fheLku rþûkýLkk W¥k{
MkkÄLk íkhefu rðfMkkððkLke MktfÕÃkLkk Au. þiûkrýf «ð]r¥kyku{kt ðirðæÞ îkhk rþûkýLkk rðrðÄ
ûkuºkLkk nuíkwyku rMkØ ÚkkÞ íkuðku «ÞíLk fhðkLkku Au.

Ëqhðíkeo rþûkýLke Mð-yæÞÞLk Mkk{økúeLkwt ykÞkusLk ÃkqðorLkrùík, þiûkrýf LkeÃksLku
æÞkLk{kt ÷ELku fhðkLkwt nkuðkÚke íkuLkk nuíkwyku yLku æÞuÞku rLkrùík nkuÞ Au. ð¤e yæÞuíkkyku
ËqhMÚk nkuðkÚke yk Mkk{økúe îkhk íkuyku rLkrùík yæÞÞLk «ð]r¥kyku{kt Mkt÷øLk hnu íkuðwt ykÞkusLk
fhðk{kt ykðu Au. suÚke yæÞuíkkyku MktçktrÄík MktfÕÃkLkkykuLku çkhkçkh Mk{S þfu. Mð-yæÞÞLk
Mkk{økúe{kt MkkÚku Mktf¤kÞu÷ MðkæÞkÞku, «kÞkurøkf fkÞkuo, «ð]r¥kyku yLku «fÕÃkkuLkku Ãký yk s
nuíkw Au. yk Mkk{økúe {kxu Wr[ík þiûkrýf «ð]r¥kykuLke WËknhýYÃk Mkqr[ ½ýe {kuxe nkuE
þfu. yk MktË¼uo þiûkrýf «ð]r¥kyku rðãkÚkeoLku yr¼«urhík fhu Au, {køkoËþoLk ykÃku Au yLku
rðãkÚkeoLke «økrík yLku «ËþoLkLkwt Mkíkík {kÃkLk-{qÕÞktfLk Ãký fhu Au.



rð¼k„eÞ …úMŒkð™k (Introduction)

ƒk¤f™k „¼oÄkhýÚke Œu™k ÔÞrõŒíð™ku rðfk‚ þY ÚkR òÞ Au. ƒk¤f™k þkherhf, {k™r‚f,
‚k{krsf, ‚ktður„f rðfk‚ yt„u yÇÞk‚ yk…ýu y„kW™k rð¼k„ku{kt fhe [qõÞk Aeyu. ƒk¤f™k
rðfk‚™wt yuf {n¥ð™wt …k‚wt Œu™wt ÔÞrõŒíð Au. ƒk¤f Œu™k ÔÞrõŒíð Úkfe ‚{ks{kt …kuŒk™e yk„ðe
yku¤¾ W¼e fhðk™ku Au. ƒk¤f …kuŒk™k ÔÞrõŒíð Úkfe ‚{ks ‚kÚku yktŒhr¢Þk fh™kh Au.
ƒk¤f™k ÔÞrõŒíð™k rðfk‚{kt y…kh ‚t¼kð™kyku hnu÷ Au. ƒk¤f™ku ƒkirf rðfk‚ Œku rþûkf
y™uf …úfkh™k {qÕÞktf™ku Úkfe fhe ÷þu …htŒw Œu™k ÔÞrõŒíð™u yku¤¾ðwt …ý yux÷wt s sYhe Au.
ƒk¤f™wt ÔÞrõŒíð fR rËþk{kt yk„¤ ðÄe hwt Au Œu òýðwt ¾qƒ ykð~Þf Au. ÔÞrõŒíð yu srx÷
ƒkƒŒ nkuðkÚke Œu™k yÇÞk‚ {kxu ÔÞrõŒíð™k fux÷kf …kÞk™k rMkØktíkku™ku yÇÞk‚ sYhe Au.
ÔÞrõŒíð™k rMkØktíkku™k Mð… y™u fux÷kf y„íÞ™k rMkØktíkku™e [[ko yk rð¼k„™k [kh yuf{ku{kt
fhu÷ Au.
yuf{ – 13 {kt …‚tË„e™k ÔÞrõŒíð rMkØktíkku™ku yÇÞk‚ þ fhŒkt y„kW ÔÞrõŒíð™k rMkØktíkku™e
rð¼kð™k y™u Mð…™ku ÏÞk÷ M…»x fhðk{kt ykÔÞku Au. ÔÞrõŒíð™k rMkØktíkku™e …kuŒk™e fux÷ef
sYheÞkŒku nkuÞ Au. yk sYheÞkŒku™e [[ko …ý y+u fhðk{kt ykðu÷ Au. ÔÞrõŒíð™k rMkØktíkku™wt
ð„eofhý y™u Œu™e {ÞkoËkyku …ý M…»x fhðk{kt ykðu÷ Au. yk yuf{{kt ÔÞrõŒíð™k yuf ¾qƒ
{n¥ð™k rMkØktík yuðk Þwt„™k ÔÞrõŒíð rMkØktík™e [[ko fhðk{kt ykðu÷ Au. Þwt„™wt …úËk™ ÔÞrõŒíð™e
‚{s rðfk‚ fhðk{kt y™LÞ Au. ÄwúðeÞŒk, ‚{þrõŒŒk, ‚{rðŒhý suðk …kÞk™k ÏÞk÷ku
ÔÞrõŒíð™e yuf y÷„ s ‚{s rðf‚kðu Au. Þwt„u yk…u÷ ÔÞrõŒíð™k ÷ûkýku rþûkf Œhefu ƒk¤f™k
ÔÞrõŒíð™u y™u ‚{ks™e rðr¼L™ …úr¢Þkyku™u ‚{sðk{kt {ËË fhu Au. Þwt„u yk…u÷ ÔÞrõŒíð™e
fux÷ef …úr¢Þkyku ‚{ksSð™™k rðrðÄ ÏÞk÷ku suðk fu ÷ø™, rð™kuËð]r¥k, y‚k{krsfŒk ð„uhu™u
M…»x fhu Au. yk rMkØktík™ku yÇÞk‚ rþûkf™u ƒk¤f™k ÔÞrõŒíð™u rðþk¤ V÷f …h òuðk™e Œf
…qhe …kzþu.
yuf{ – 14 {kt ƒk¤f™k Mð-rðfk‚{kt ÔÞrõŒíð™k Vk¤k yt„u™k {n¥ð™k ƒu ÔÞrõŒíð-rMkØktíkku™e
[[ko fhðk{kt ykðe Au. ¼khŒeÞ ‚tMf]rŒ{kt …kuŒk™e òŒ™u yku¤¾ðk …h rðþu»k ¼kh {qfðk{kt
ykðu Au. ƒk¤f …kuŒu …kuŒk™e òŒ yt„u ‚¼k™ ÚkkÞ Œu {kxu rþûkf…ûku Mð™e yku¤¾ {kxu™k
rMkØktíkku™e ‚{s nkuðe ykð~Þf Au. hkus‚o™ku Mð-rMkØktík y™u {uM÷ku™ku Mð-ðkMŒrðfhý™ku
rMkØktík rþûkf…ûku yk ‚{s™k rðfk‚{kt Vk¤ku yk…e þfu Œu{ Au. ð„o¾tz{kt yuðe fR …úr¢Þkyku
fu y™w¼ðku …qhk …kzðk™e sYh Au fu su™k îkhk ƒk¤f …kuŒk™k MðÚke …rhr[Œ ÚkkÞ? hkus‚o™ku
rMkØktík ðkŒkðhý™e ¼qr{fk y™u ‚k[k {k„o™e …‚tË„e™e ðkŒ fhu Au, Œu{s ÔÞrõŒíð rðfk‚™k
rðrðÄ ÏÞk÷ku …ý M…»x fhu Au ßÞkhu {uM÷ku ÔÞrõŒ™e {q¤¼qŒ sYheÞkŒku™e ðkŒ fhu Au. ‚kiÚke
…úkÚkr{f fûkkÚke Wå[ fûkk ‚wÄe™e sYheÞkŒku {uM÷ku M…»x fhu Au. yk rMkØktík rþûkf™u ƒk¤f™e
sYheÞkŒku™e …qrŒo Úkfe ÔÞrõŒíð rðfk‚ ŒhV yk„¤ ðÄðk{kt {ËË… Úkþu. Mð-ðkMŒrðfhý™e
fûkk ‚wÄe …nkut[ðk™ku {k„o …ý {uM÷ku™k rMkØktík Úkfe M…»x ÚkkÞ Au. sYheÞkŒ™e fR fûkk{kt
rþûkf þwt fhe þfu Œu òýðk{kt …ý yk rMkØktík {ËË… ƒ™u Au.
yuf{ – 15 yku÷…kuxo™k ÔÞrõŒíð rMkØktík™e [[ko yk …úfhý{kt fhðk{kt ykðu Au. yku÷…kuxuo
yk…u÷e ÔÞrõŒíð™e ÔÞkÏÞk™ku yÇÞk‚ fÞko ð„h ÔÞrõŒíð™e ðkŒ yÄqhe hnu Au. yku÷…kuxuo
ÔÞrõŒíð™u „íÞkí{f {™kuþkherhf Œt+ Œhefu yku¤¾kðu÷. yku÷…kuxo™e ÔÞkÏÞk™k Ëhuf …krh¼kr»kf
þçË™e [[ko yk yuf{{kt fhðk{kt ykðe Au. ÔÞrõŒíð™k „wý÷ûke yr¼„{™e rð¼kð™k, ÔÞrõŒíð
„wý™k ÷ûkýku y™u Œu™k …úfkhku ÔÞrõŒíð™u ‚{sðk™ku ykÄkh …qhku …kzu Au. ÔÞrõŒíð„wý™k
÷ûkýku ƒk¤f™u yku¤¾ðk{kt {ËË… ‚krƒŒ ÚkR þfu Au. yk W…hktŒ …úuhýk, yæÞÞ™, ynT{,
Mð-¼k™ suðk …rhƒ¤ku™e ÔÞrõŒíð …h ÚkŒe y‚h™e …ý [[ko yk yuf{{kt fhðk{kt ykðe Au.



yuf{ – 16 {kt ÔÞrõŒíð ŒhV òuðk™ku yuf y÷„ s Ëor»xfkuý yk…™kh r‚ø{™ £kuRz™k ÔÞrõŒíð
rMkØktík™e [[ko fhu÷ Au. {™kurð&÷u»kýðkËe Œhefu r‚ø{™ £kuRz™wt ™k{ s„…úr‚ Au. Œuykuyu
÷eƒezku y™u òŒeÞ ÷eƒezku suðe ‚tfÕ…™kyku yk…u÷ Au. £kuRzu ÔÞrõŒíð™k ƒtÄkhý™u Œ¥ð,
ynT{ y™u yrÄynT{ Œhefu hsq fhe ÔÞrõŒ™u ytËhÚke ‚{sðk {kxu™e rËþk ¾ku÷e yk…e Au.
£kuRz ynetÚke yxfŒkt ™Úke …htŒw Œuykuyu ÔÞrõŒíð rðfk‚™k ‚ku…k™ku yk…e ÔÞrõŒíð rðfk‚™u
Œƒõfkðkh ‚{sðk™e Œf …qhe …kze Au. rþûkf Œhefu ƒk¤f™k {™kurð&ð™u ‚{sðk{kt £kuRz™ku
ÔÞrõŒíð rMkØktík ¾qƒ {n¥ð™ku Au. £kuRz™k ÔÞrõŒíð™u y‚h fhŒkt …rhƒ¤ku suðk fu {k™‚,
ykurz…‚ „útrÚk, R÷ufxÙk „útrÚk Œu{s ¼ktzw ði{™MÞ™e ðkŒ …ý y+u hsq fhðk{kt ykðe Au. ÔÞrõŒíð
rðfk‚™k rMkØktíkku™ku yÇÞk‚ rþûkf™u yuf yuðwt ¼kÚkwt …qhw …kzþu fu Œu™k Úkfe Œu ƒk¤f™k ÔÞrõŒíð
r™{koý{kt …kuŒk™e ¼qr{fk M…»x heŒu ‚{S þfþu.



yuf{ – 16 {kt ÔÞrõŒíð ŒhV òuðk™ku yuf y÷„ s Ëor»xfkuý yk…™kh r‚ø{™ £kuRz™k ÔÞrõŒíð
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rðfk‚™k rMkØktíkku™ku yÇÞk‚ rþûkf™u yuf yuðwt ¼kÚkwt …qhw …kzþu fu Œu™k Úkfe Œu ƒk¤f™k ÔÞrõŒíð
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13.10 Œ{khe …ú„rŒ [fk‚ku™k W¥khku

13.1 …úMŒkð™k

{™kurð¿kk™™k yÇÞk‚e {kxu ÔÞrõŒíð {k+ ykð~Þf s ™rn yr™ðkÞo yuðwt yÇÞk‚ûku+ Au.
{™kurð¿kk™{kt ‚{krð»x ÚkŒkt yLÞ rð»kÞku …ife ÔÞrõŒíð™k yÇÞk‚™u y„úe{Œk yk…ðk{kt ykðu
Au. yk {kxu y™uf fkhýku sðkƒËkh Au. {™kurð¿kk™™ku yÇÞk‚ ™ fhŒkt ÷kufku {kxu ÔÞrõŒíð™ku
yÇÞk‚ yux÷u s {™kurð¿kk™ yuðku ÏÞk÷ …ú[r÷Œ Au. Œuyku™k {Œu ÔÞrõŒíð™e ‚{sqŒe, Œu™e
þrõŒyku, {ÞkoËkyku, rðfk‚ ð„uhu yux÷u {™kurð¿kk™. ‚tþkuÄ™™k ‚tË¼o{kt …ý ÔÞrõŒíðyu
{™kurð¿kk™™u yuf rðþk¤ ûku+ …qhwt …kzÞwt Au. yufðe‚{e ‚Ëe{kt fkixwtrƒf, ÔÞkð‚krÞf, ‚k{krsf
suðk ûku+ku{kt ‚{kÞkus™™ku …ú&™ rðfx ƒ™e hÌkku Au. yk ƒkƒŒku {nËT ytþu ÔÞrõŒíð™e ‚{sqŒe
‚kÚku ‚tf¤kÞu÷ nkuÞ Au. ÔÞrõŒíð{k…™™k ‚kÄ™ Œhefu …ý ‚tþkuÄr™fkyku, …ú&™kðr÷yku, …úûku…ý
…Øríkyku ð„uhu™ku rðfk‚ ÚkÞku Au. þk¤k{kt ƒk¤f™wt ‚{kÞkursŒ y™u ‚tŒw÷Œ ÔÞrõŒíð r™{koý
…k{u Œu {kxu ÔÞrõŒíð rðfk‚™k rMkØktíkku™ku yÇÞk‚ rþûkf™u rËþk‚q[™ …qhwt …kzu Au. ¾k‚ fhe™u
þnuhefhý, xufT™ku÷kuS™ku …ú¼kð, ¼kirŒfðkË ð„uhu suðk …rhƒ¤ku™e y‚h nuX¤ ƒk¤fkuyu
¼rð»Þ{kt y™uf {k™r‚f Œu{s þkherhf …zfkhku™u …nkut[e ð¤ðk ‚ûk{ ƒ™ðwt …zþu. õÞk …úfkh™k
ÔÞrõŒíð™k rðfk‚ {kxu õÞk rMkØktík™u W…Þku„{kt ÷R þfkÞ Œu rþûkf…ûku ÷ktƒk „k¤k™wt ykÞkus™
{kt„e ÷u Au. {™kurð¿kk™ ÔÞrõŒíð™k rMkØktíkku Úkfe ÔÞrõŒíð rðfk‚{kt …kuŒk™ku Vk¤ku yk…u Au.
yk …úfhý{kt ÔÞrõŒíð™k rMkØktíkku™ku …úkÚkr{f ÏÞk÷ ykÃÞk ƒkË ÔÞrõŒíð™k rMkØktíkku{kt y„ú
fne þfkÞ yuðk Þwt„™k ÔÞrõŒíð™k rMkØktík™e [[ko fhu÷ Au.

13.2 WËuTþku

yk yuf{™kt ytŒu Œ{u ™e[u™e ƒkƒŒku {kxu ÞkuøÞ ƒ™þku –
 ÔÞrõŒíð™k rMkØktíkku™e rð¼kð™k y™u MðY… M…»x fhe þfþku.
 ÔÞrõŒíð™k rMkØktíkku™wt ð„eofhý y™u {ÞkoËkyku hsq fhe þfþku.
 Þwt„™k ÔÞrõŒíð™k rMkØktík™e {q¤¼qŒ ‚tfÕ…™kyku M…»x fhe þfþku.
 Þwt„u yk…u÷ ÔÞrõŒíð-÷ûkýku™k M…»xefhýku fhe þfþku.
 Þwt„™k {Œu ÔÞrõŒíð™e …úr¢Þkyku M…»x fhe þfþku.

13.3 ÔÞrõŒíð rMkØktíkku

13.3.1 ÔÞrõŒíð™k rMkØktíkku™e rð¼kð™k y™u MðY…

ÔÞrõŒíð ƒnw…rh{ký ÄhkðŒe ‚tfÕ…™k Au. {™kuði¿kkr™fku yksrË™ ‚wÄe Œu™k MðY… rðþu yuf{Œ
‚kÄe þõÞk ™Úke. swËk-swËk {™kuði¿kkr™fkuyu ÔÞrõŒíð™k ŒËT™ r¼L™ yuðk ÏÞk÷ku hsq fÞko Au.
yu ðkŒ Mðefkhðe s hne fu ÔÞrõŒíð™e ‚tfÕ…™k srx÷ Au. ÔÞrõŒíð™k rMkØktŒku™e ‚{s {u¤ðŒkt
y„kW ði¿kkr™f Ëor»xyu ÔÞrõŒíð™e ÔÞkÏÞk ‚{S ÷uðe sYhe Au. {™kurð¿kk™ rðrðÄ ði¿kkr™f
ÃkØríkyku™k W…Þku„ Úkfe ði¿kkr™f heŒu {™kuði¿kkr™f ¿kk™™u hsq fhðk™ku …úÞí™ fhu÷ Au. rMkØktík
MÚkk…™™e ÃkØrík {™kurð¿kk™™e swËe-swËe þk¾kyku{kt ƒnw …rhðŒo™ …k{Œe ™Úke. Ëhuf þk¾k{kt
ði¿kkr™f ÃkØrík™wt nkËo yuðe y™kí{÷ûkeŒk fu ðMŒw÷ûkeŒk™u y™w‚hðk™ku …úÞí™ fhðk{kt ykðu
Au. ÔÞrõŒíð™k rMkØktík{kt ÔÞrõŒíð™u fuLÿ{kt hk¾e™u Œu™k ‚{„ú MðY… rðþu, Œu™k rðfk‚ rðþu,
Œu™kt rðrðÄ …k‚ktyku rðþu ŒÚkk Œu™u y‚h fhŒkt …rhƒ¤ku rðþu yÇÞk‚ nkÚk Ähðk{kt ykðu Au. Œu
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ÔÞrõŒíð™e ‚{„ú÷ûke y™u Œ÷M…þeo ‚{sqŒe yk…ðk™ku …úÞí™ fhu Au. ÔÞrõŒíð yÇÞk‚{kt
òuðk {¤Œk {Œ¼uË y™u rðhkuÄe rð[kh‚hýe …kA¤ ™e[u™kt suðk fkhýku sðkƒËkh fne þfkÞ.
- ÔÞrõŒíð yíÞtŒ srx÷, ÔÞk…f y™u rðþk¤ Au. Œu y™uf …k‚ktyku y™u …rhƒ¤kuÚke

…ú¼krðŒ ÚkkÞ Au. yÇÞk‚™ku rð»kÞ yuf s nkuðk AŒkt y™uf {Œ{ŒktŒhku …úðŒeo þfu Au.
yuf s rð»kÞ™u y™uf Ëor»xrƒtËwÚke ‚{S þfkÞ Au.

- ÔÞrõŒíð rMkØktík™e h[™k Ëhr{Þk™ òuðk {¤Œwt ÃkØrík ðirðæÞ …ý yk {Œ¼uËku …kA¤
fkhý¼qŒ Au. {™kuði¿kkr™fku™e ÃkØríkyku{kt fux÷kf ‚kn[Þo ÃkØrík, Œku fux÷kf yð÷kuf™
ÃkØrík™ku W…Þku„ fhu Au Œku ð¤e fux÷kf …úÞku„ ÃkØrík …h ¼kh {qfu Au. fux÷kf …úûku…ý
ÃkØrík™u Œku fux÷kf ytfþkM+eÞ ÃkØrík™u {n¥ð yk…u Au. …rhýk{u Ëhuf™ku yr¼„{
swËku nkuðkÚke r¼L™Œk …úðŒuo Au.

- ÔÞrõŒíð™k yÇÞk‚™ku {wÏÞ nuŒw Œu™e ‚{sqŒe yk…ðk™ku nkuðk AŒkt …ý Œu{kt r¼L™Œk
òuðk {¤u Au. fux÷ktf ‚iØktrŒf ‚{sqŒe {kxu fkÞo fhu  Au Œku fux÷kf ÔÞðnkrhf W…Þku„™k
nuŒw ‚kÚku fkÞo fhu Au. ð¤e fux÷kf ÷kufku {™ku…[kh™k nuŒw™u fuLÿ{kt hk¾u Au. …rhýk{u
ÔÞrõŒíð™k rMkØktíkku{kt r¼L™Œk WËT¼ðu Au.

yk{ AŒkt ði¿kkr™f rMkØktík™k ÷ûkýku suðkt fu …whkðku, Äkhýk, [fk‚ýe, ¼rð»ÞfÚk™ y™u r™Þt+ý
suðk ÷ûkýku™u {™kurð¿kk™ LÞkÞ yk…ðk™ku …úÞí™ fhu Au.
13.3.2 ÔÞrõŒíð-yÇÞk‚™k yr¼„{ku

ÔÞrõŒíð rðfk‚™k yr¼„{ku™u yku¤¾ðk sYhe Au fkhý fu rþûkf Œhefu ßÞkhu yk…ýu fkuR
rMkØktík™ku yÇÞk‚ y™u W…Þku„™ku nuŒw Ähkðeyu Aeyu íÞkhu Œu™k r™{koý™e …úr¢Þk y™u yr¼„{
òýðku ¾qƒ sYhe Au. ÔÞrõŒíð™k yÇÞk‚ {kxu {wÏÞíðu ƒu …úfkh™k yr¼„{ku y™w‚hðk{kt
ykðu Au - yýwðkËe yr¼„{ y™u ‚{r»xðkËe yr¼„{. yýwðkËe yr¼„{ fkuR…ý ½x™k fu
rð»kÞ™k yÇÞk‚ {kxu Œu™u þõÞ Œux÷k ™k™k-™k™k rð¼k„{kt ðnut[ðk™ku …úÞí™ fhu Au. Ëhuf
rð¼k„™ku MðŒt+ yÇÞk‚ fhe™u Œu ‚{„ú ½x™k fu rð»kÞ™e ‚{sqŒe {kxu™k …úÞí™ku fhðk{kt ykðu
Au. su{ fu, ‚kÞf÷™u ‚{sðk {kxu Œu™k rðrðÄ ¼k„ku, Œu™e ¼qr{fk, Œu™wt ‚tf÷™, …hM…h™ku
‚tƒtÄ ð„uhu™ku yÇÞk‚ sYhe Au. yk yr¼„{{kt ÔÞrõŒíð™u rþûký, ƒwr, M{hý, …úíÞûkefhý,
‚{kÞkus™, ‚so™kí{fŒk, ykðu„, ÷k„ýe, ¢kuÄ, …úu{ ð„uhu swËk-swËk ¼k„ku{kt ðnut[e™u Œuyku™ku
MðŒt+ yÇÞk‚ fhðk{kt ykðu Au. yk yr¼„{{kt õÞkhuf yuðwt ƒ™u Au fu fkuR {™kuði¿kkr™f fkuR
yuf …k‚k™e y‚h nuX¤ ykðe™u Œu™k yÇÞk‚{kt zqƒe òÞ Au íÞkhu yLÞ …k‚kyku™ku ÏÞk÷
yM…»x ƒ™u Au. ‚{r»xðkËe yr¼„{{kt fkuR…ý ½x™k fu rð»kÞ™ku yÇÞk‚ fhðk {kxu ‚ki…úÚk{
Œu™wt ‚{„ú÷ûke MðY… M…»x fhðk{kt ykðu Au. ynet ½x™k™u rð¼kSŒ fhe™u Œu™k ‚{„ú MðY…
‚wÄe sðk{kt ykðŒwt ™Úke …htŒw ½x™k™e yuf yuf{ Œhefu™e ‚{sqŒe {u¤ÔÞk ƒkË rð¼k„eÞ
‚{sqŒe ŒhV sðk{kt ykðu Au. ‚{„ú÷ûke yr¼„{ yu ár»xyu {n¥ð Ähkðu Au fu fkuR ÔÞrõŒ™u
{k+ yuf s ÷ûký™k ykÄkhu ‚{òðe þfkÞ ™rn. ¾qƒ Qt[ku ƒwrØyktf nkuÞ Œku Œu yuf {k+
ƒkƒŒ ‚{„ú ÔÞrõŒíð™wt …úrŒr™rÄíð fhŒwt ™Úke. yk Ëor»xyu ÔÞrõŒíð™e ‚{sqŒe{kt ‚{r»xðkË
ŒhV ðÄkhu Íkuf òuðk {¤u Au. rþûkf Œhefu yk ƒkƒŒ ¾qƒ W…Þku„e Au.
13.3.3 ÔÞrõŒíð rMkØktík™e sYheÞkŒku:

ÔÞrõŒíð™wt MðY… yíÞtŒ srx÷ Au. Œu™k y™uf …k‚ktyku …h {™kuði¿kkr™fku yÇÞk‚ fhe [qõÞk
Au. AŒkt Œu{kt ™ðk …rh{kýku ‚ŒŒ W{uhkÞ Au. ykðk ‚tòu„ku{kt ÔÞrõŒíð-rMkØktíkku™u ytrŒ{
{k™e™u yxfe ™ sŒkt ‚ŒŒ Œu™ku yÇÞk‚ sYhe Au. yufðe‚{e ‚Ëe{kt y™uf ™ðk …rhƒ¤ku™wt
W{uhý ÚkÞu÷ Au fu su ÔÞrõŒíð™u y‚h fhu Au. Vu‚ƒwf …h ykuAe ÷kRõT‚ {¤u Œku …ý ÷kufku
…kuŒk™e ‚k{krsf Mðef]rŒ yt„u r[trŒŒ ÚkkÞ Au. ykÄwr™f ÔÞrõŒíð {™kuði¿kkr™fku ÔÞrõŒíð-
rMkØktík{kt ™e[u™e ƒkƒŒku™k yÇÞk‚™u ykð~Þf „ýu Au.
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1.  y™wðtþ y™u ðkŒkðhý : ykÄwr™f {™kuði¿kkr™fku™k {Œu y™wðtþ y™u ðkŒkðhý ‚kÚku™e
yktŒhr¢Þk™k V¤MðY…u ÔÞrõŒíð r™{koý …k{u Au. ykÚke yk ƒt™u™k yÇÞk‚ ð„h
ÔÞrõŒíð™ku yÇÞk‚ yÄqhku fne þfkÞ. y™wðtþ yux÷u {kŒk-r…Œk ŒhVÚke {¤Œku
þkherhf-{k™r‚f þrõŒyku™ku ‚w»kwÃŒ …whðXku. {kŒk-r…Œk ŒhVÚke su ht„‚q+ku™e òuz
y™wðtþ{kt {¤u Au Œu{kt ƒk¤f™e òrŒ, þheh-ƒtÄkhý, ƒkirØf þrõŒ, þkherhf-{k™r‚f
¾k{eyku ð„uhu r™ÄkorhŒ ÚkkÞ Au. y™wðtþ™e ÔÞrõŒíð …h ÚkŒe y‚h ™kƒqË fhðe
þõÞ ™Úke Œu{ AŒkt ykÄwr™f r[rfí‚k rð¿kk™ zeÍkR™h ƒuƒe …uËk fhðk {kxu™k …úÞí™ku
fhe hÌkwt Au.
ðkŒkðhý yux÷u yk™wðtrþf þrõŒyku™k rðfk‚ ‚kÚku ‚tf¤kÞu÷ …rhƒ¤ku. ÔÞrõŒíð
rðfk‚{kt ðkŒkðhý ¾qƒ {n¥ð™ku ¼k„ ¼sðu Au. ðkŒkðhý™e fR ÔÞrõŒ …h fuðe
y‚h ÚkkÞ Au Œu fnuðwt {w~fu÷ Au. yuf s …úfkh™k ðkŒkðhý™e y÷„-y÷„ ÷kufku …h
r¼L™ y‚h ÚkR þfu Au. ÞkuøÞ ðkŒkðhý {¤u Œku y™wðtþ{kt {¤u÷e þrõŒyku™ku rðfk‚
ÚkR þfu Au. y™u ÞkuøÞ ðkŒkðhý {¤u Œku y™wðtþ{kt ™ {¤e nkuÞ Œuðe þrõŒyku™ku …ý
rðfk‚ þõÞ ƒ™u Au. ÔÞrõŒíð yu ðkŒkðhý ‚kÚku™e yktŒhr¢Þk™k …rh…kf Y…u r™{koý
…k{u Au. rþûkf Œhefu y™wðtþ™ku ytËks ƒk¤f™k {kŒk-r…Œk™e …]»X¼qr{™k ykÄkhu
ytËkS þfkÞ Au. yk W…hktŒ sYhe ™e…s™k ‚tË¼o{kt ÞkuøÞ ðkŒkðhý™wt r™{koý fhðk™e
‚qÍ rþûkfu fu¤ððe sYhe Au. ƒk¤f ‚{Þ‚h …kuŒk™k fkÞkuo™u …qýo fhe ‚{Þ ÔÞðMÚkk…™
fhŒkt þe¾u Œuðwt y…urûkŒ nkuÞ íÞkhu Œu™u fuðk y™w¼ðku …qhk …kzðk, Œu™e ‚kÚku fuðe [[ko
fhðe, ‚{Þ™wt ÔÞðMÚkk…™ þe heŒu fhðwt, ‚{Þ ÔÞðMÚkk…™™wt {qÕÞktf™ þe heŒu fhðwt
ð„uhu suðe ƒkƒŒku™e [[ko y™u ðkŒkðhý …qhwt …kzðk yt„u rþûkfu rð[khðwt s …zu Au.

2. ÔÞrõŒ„Œ r¼L™Œk : ÔÞrõŒ„Œ r¼L™Œk yu ÔÞrõŒíð™k rMkØktíkku™e yr™ðkÞo ƒkƒŒ
Au. òu fkuR yuf ðkŒkðhý Ëhuf ÔÞrõŒ …h yuf s …úfkh™e y‚h sL{kðŒwt nkuÞ Œku Äkhe
y‚hku sL{kðe þfkÞ Au. …htŒw yk{ ÚkŒwt ™Úke. Ëhuf ÔÞrõŒ þkherhf y™u {k™r‚f heŒu
r¼L™Œk Ähkðu Au. su{ …kt[ ykt„¤eyku yuf‚{k™ ™Úke nkuŒe Œu{ Ëhuf ÔÞrõŒ y™LÞŒk
Ähkðu Au. yk ƒkƒŒ™ku Mðefkh rþûký{kt Úkðku yr™ðkÞo Au. yk…ýu MkiØktrŒf heŒu Œku yu
Mðefkheyu Aeyu fu Ëhuf ÔÞrõŒ yufƒeòÚke r¼L™ Au …htŒw ÔÞðnkh{kt yk…ýu yk…ýk
rþûkýfkÞo™e yuf‚{k™ y‚h ÚkkÞ Œuðe y…uûkkyku hk¾eyu Aeyu. Ëhuf ƒk¤f yuf‚{k™
ƒkirØf fu þkherhf rðfk‚ …úkÃŒ fhu Œu yr™ðkÞo ™Úke. yk ƒkƒŒ™ku Mðefkh fhðkÚke
™ƒ¤k ƒk¤fku …úíÞu òuðk™ku rþûkf™ku Ëor»xfkuý ƒË÷kR þfu Au. Œuyku …ý …úu{™u …k+
ƒ™e þfu Au.

3. ÔÞrõŒíð rðfk‚™u y‚h fhŒkt …rhƒ¤ku : ƒk¤f™k ÔÞrõŒíð …h „¼koðMÚkkÚke y‚h
òuðk {¤u Au. „¼koÄk™ ‚tMfkh yt„u™k ¼khŒeÞ ÏÞk÷™u nðu ðir&ðf y™w{kuË™ {¤e
hÌkwt Au. ÔÞrõŒíð rðfk‚ …h {k™ðeÞ, ¼kirŒf …rhƒ¤ku W…hktŒ …rhrMÚkrŒ …ý y‚h
fhu Au. ¼qŒfk¤™k yÇÞk‚ Ëhr{Þk™ ÔÞrõŒíð …h y‚h fhŒkt …rhƒ¤ku{kt su …rhƒ¤ku™ku
‚{kðuþ ÚkÞku nþu Œu{kt yksu y™uf ™ðk …rhƒ¤ku™wt W{uhý ÚkÞwt Au y™u ¼rð»Þ{kt …ý
y™uf ™ðk …rhƒ¤ku™wt W{uhý Úkþu s. ykÚke yk ƒkƒŒ™ku ‚ŒŒ yÇÞk‚ ÚkŒku hnþu.
su{ fu, rþûkf Œhefu ¼qŒfk¤{kt ÔÞrõŒíð …h {kuƒkR÷ y‚h fh™kh …rhƒ¤ ™ nŒwt
ßÞkhu yksu Œu {wÏÞ …rhƒ¤ku{kt™wt yuf Au.

4. y‚k{kLÞŒk : ÔÞrõŒíð{kt ‚k{kLÞ y™u y‚k{kLÞ yu{ ƒt™u …úfkh™k ÔÞrõŒíð™ku
‚{kðuþ ÚkkÞ Au. Ëhuf ÔÞrõŒíð{kt fux÷ef ‚k{kLÞ ƒkƒŒku y™u fux÷ef y‚k{kLÞ
ƒkƒŒku nkuÞ s Au. ð„o{kt …ý ‚k{kLÞ y™u y‚k{kLÞ ƒk¤f nkuÞ Au fu suyku™u yk…ýu
rðrþ»x ƒk¤fku Œhefu yku¤¾eyu Aeyu. ykðk ƒk¤fku{kt hnu÷e y‚k{kLÞŒk MðefkÞo
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y™u yMðefkÞo yu{ ƒt™u …úfkh™e nkuR þfu Au. MðefkÞo y‚k{kLÞŒk™wt ‚t…úu»ký ÚkkÞ Œu
òuðk™e sðkƒËkhe rþûkf™e Au.

5. ‚{kÞkus™ : ÔÞrõŒ™e ðkŒkðhý ‚kÚku™e yktŒhr¢Þk yr™ðkÞo Au. yr™ðkÞo…ýu [k÷Œe
yk yktŒhr¢Þk™wt yuf y„íÞ™wt …rhƒ¤ ‚{kÞkus™ Au. ÔÞrõŒ ðkŒkðhý ‚kÚku ‚ŒŒ
‚{kÞkus™ ‚kÄðk™ku …úÞí™ fhu Au. ‚{kÞkus™™k …úÞí™ku™k …rhýk{™e ÔÞrõŒíðr™{koý
…h y‚h òuðk {¤u Au. ð„o¾tz{kt …ý ƒk¤f ‚ŒŒ ‚{kÞkus™ ‚kÄðk™ku …úÞí™ fhu Au.
ƒk¤f™k ‚{kÞkus™™e …úr¢Þk™u ðÄkhu ‚w„{ ƒ™e hnu Œu {kxu rþûkfu ð„o¾tz ðkŒkðhý™u
Qtzký…qðof ‚{sðwt sYhe Au.

13.3.4 ÔÞrõŒíð-rMkØktíkku™wt ð„eofhý

ÔÞrõŒíð srx÷ Au Œu™e [[ko yk…ýu y„kW fhe. ÔÞrõŒíð™e yk srx÷Œk ÔÞrõŒíð™k
rMkØktíkku{kt òuðk {¤Œkt ðirðæÞ {kxu sðkƒËkh Au. ÔÞrõŒíð™ku Ëhuf rMkØktík fkuR rðrþ»x …k‚k™u
M…»x fhðk™ku …úÞí™ fhu Au. yÇÞk‚ ðMŒw, ðkŒkðhý, yr¼„{ Œu{s ÃkØrík ƒË÷kÞ Œu{
ÔÞrõŒíð™k rMkØktíkku™wt MðY… …ý ƒË÷kÞ Au. ÔÞrõŒíð™k rMkØktíkku™wt ð„eofhý rþûkf Œhefu
yk…ý™u ÔÞrõŒíð™k rðrðÄ …rh{kýku òýðk™e Œf yk…u Au. ÔÞrõŒíð™k rMkØktíkku™e {wÏÞ
Äkhkyku ƒk¤f™k ÔÞrõŒíð™u òuðk™e y™u ½zðk™e yktŒrhf ‚qÍ™ku rðfk‚ fhe þfu Au.
yrMŒíð{k™ ÔÞrõŒíð™k rMkØktíkku™wt {wÏÞíðu ™e[u {wsƒ ð„eofhý fhe þfkÞ Au.
1. {™ku„íÞkí{f rMkØktíkku : yk rMkØktíkku ÔÞrõŒ™k ðŒo™™k WËT¼ð {kxu™k …úuhf …rhƒ¤ku™ku

yÇÞk‚ fhu Au. ÔÞrõŒ™wt ðŒo™ þk {kxu WËT¼ðu Au, Œu™k …úuhýku õÞk Au, …úuhýku™k …úfkhku
õÞk Au, Œu{™e fkÞoÃkØrík fR Au, Œu™e ÔÞrõŒíð …h þe y‚h ÚkkÞ Au ð„uhu …ú&™ku™u
y+ u  {n¥ð yk…ðk{kt ykðu Au. yk ð„o™k ÔÞrõŒíð-rMkØktíkku{kt {kuxu¼k„u
{™kurð&÷u»kýðkËe {™kuði¿kkr™fku suðk fu £kuRz, Þwt„, yuz÷h, {hu ð„uhu™k rMkØktíkku™ku
‚{ðuþ fhe þfkÞ.

2. ÔÞrõŒ„wýfurLÿ rMkØktíkku : yk …úfkh™k rMkØktíkku{kt ÔÞrõŒíð™k ÷ûkýku™e ‚{sqŒe …h
ðÄkhu ¼kh {qfðk{kt ykðu Au. ÔÞrõŒíð™k þkherhf, {k™r‚f, ‚k{krsf, ‚ktður„f
ð„uhu suðk ÷ûkýku™ku ði¿kkr™f heŒu yÇÞk‚ fhe™u Œu™e ÔÞðrMÚkŒ hsqykŒ fhðk{kt
ykðu Au. yk …úfkh™k rMkØktíkku ÔÞrõŒ™k ðŒo™ …kA¤™k …úuhf …rhƒ¤ku™k yÇÞk‚{kt
Qtzk WŒhŒk ™Úke. Œuyku ðŒo™™e ‚{sqŒe …h ¼kh {qfu Au. yku÷…kuxo, ykRÍuLf, fux÷,
Bkuhu™ku ð„uhu™k rMkØktíkku ðýo™÷ûke rMkØktíkku Au. ÔÞrõŒíð™k yÇÞk‚{kt ytfþkM+eÞ
ÃkØríkyku™ku rðr™Þku„ yk …úfkh™k yÇÞk‚™u yk¼khe Au.

3. ‚k{krsf ðŒo™fuLÿe rMkØktíkku : …úkÞkur„f {™kurð¿kk™™k ‚nÞku„Úke h[kŒk rMkØktíkku™ku
y+u ‚{kðuþ fhðk{kt ykðu Au. ðŒo™ðkËe rð[kh‚hýe ytŒ„oŒ …kð÷kuð™k WËTe…f-
…úrŒ[kh rMkØktík™u rðf‚kðe™u ÔÞrõŒíð™k ‚tË¼o{kt y+ u hsq fhðk{kt ykÔÞk Au.
ÔÞrõŒíð™u rþûký™k …rh…kfY…u Mðefkhðk{kt ykðu Au. yk …úfkh™k rMkØktíkku ÔÞrõŒíð™k
ðýo™÷ûke rMkØktíkku Au. Mfe™h™k ÔÞrõŒíð rMkØktík™ku ‚{kðuþ yk ð„o{kt fhe þfkÞ Au.

4. yrMŒíððkËe rMkØktíkku : fkuR ÷ûký ÔÞrõŒ{kt ðkMŒð{kt yrMŒíð ÄhkðŒwt nkuðk AŒkt òu
Œu ÷ûký™ku ÔÞrõŒ Mðefkh ™ fhu Œku nksh ÷ûký™ku fkuR yÚko hnuŒku ™Úke. ykÚke rðÁØ,
fkuR ÷ûký ÔÞrõŒ{kt ðkMŒrðf heŒu nksh ™ nkuðk AŒkt Œu nksh Au yu{ ÔÞrõŒ {k™Œe
nkuÞ Œku Œu™e y‚h Œu™k ðŒo™ …h ÚkÞk rð™k hnuŒe ™Úke. yk …úfkh™e nfefŒ™u æÞk™{kt
hk¾™kh rMkØktíkku yrMŒíððkËe rMkØktíkku fne þfkÞ. y+u ÔÞrõŒ™e {kLÞŒkyku™wt {n¥ð
hnu÷wt Au. ÔÞrõŒ …kuŒk™k su ÷ûkýku™ku Mðefkh fhu Œu Œu™u {kxu ‚k[kt Au ßÞkhu ÷ûkýku
ðkMŒð{kt nkuðk AŒkt yMðefkh fhu Œu Œu™u {kxu yðkMŒrðf Au. {uM÷ku, hkus‚o, „kuÕzMxe™
ð„uhu™k ÔÞrõŒíð-rMkØktíkku™ku yk{kt ‚{kðuþ fhe þfkÞ Au.
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5. þkherhf ƒtÄkhýfuLÿe rMkØktíkku : yk …ý ðýo™kí{f …úfkh™k rMkØktíkku Au. ynet ÔÞrõŒ™k
þkherhf-siðeÞ …rhƒ¤ku™u ykÄkhu ÔÞrõŒíð™u ‚{òððk™ku …úÞí™ fhðk{kt ykðu Au.
su{ fu, Mð¼kð y™u þkherhf ƒtÄkhý ðå[u™k ‚n‚tƒtÄ™k yÇÞk‚™k ykÄkhu
ÔÞrõŒíð™e ‚{sqŒe yk…ðe. ynet þkherhf ƒtÄkhý{kt ÚkŒk VuhVkh™e ÔÞrõŒíð …h
ÚkŒe y‚hku Œu{s ÔÞrõŒíð™e þkherhf ƒtÄkhý …h ÚkŒe y‚hku™ku yÇÞk‚ fhðk{kt
ykðu Au. þuÕz™™k ÔÞrõŒíð rMkØktík™u yk ð„o{kt ‚{kðe þfkÞ Au.

6. ‚k{krsf-‚ktMf]rŒf yr¼„{ ÄhkðŒkt rMkØktíkku : yk …úfkh™k rMkØktíkku{kt ƒu ÷ûkýku
‚nyrMŒíð Ähkðu Au. yuf ƒksw ÔÞrõŒíð™k …úuhf …rhƒ¤™k …k‚kt™u {n¥ð y…kÞ
Au, Œku ƒeS ƒksw Œu™e ‚{sqŒe {kºkLku s …qhŒe „ýðk{kt ykðŒe ™Úke, …htŒw Œu™e
‚{sqŒe{kt ÔÞrõŒ™k ‚k{krsf ‚ktMf]rŒf ðkŒkðhý™u …ý {n¥ð yk…ðk{kt ykðu Au.
fkuR ÔÞrõŒ™k ðŒo™ …kA¤ fux÷ktf …úuhf …rhƒ¤ku nkuÞ Au. yk …rhƒ¤ku{kt {k+ ÔÞrõŒ™ku
s ‚{kðuþ fhðk{kt ykðŒku ™Úke …htŒw Œuyku™k ‚k{krsf-‚ktMf]rŒf ðkŒkðhý™u …ý
æÞk™ …h ÷uðk{kt ykðu Au. £kuRz, yuz÷h y™u Þwt„u …kuŒk™k rMkØktíkku{kt ‚k{krsf-
‚ktMf]rŒf ðkŒkðhý™u æÞk™ …h ÷eÄu÷ ™Úke. nku™eo, ‚Õ÷eðk™, yurhfT‚™ ð„uhu™k
rMkØktíkku™ku ‚{kðuþ yk ð„o{kt fhe þfkÞ Au.

ÔÞrõŒíð™k rMkØktíkku™k ð„eofhý™u ykÄkhu òuR þfkÞ Au fu Œu{kt ½ýe r¼L™Œk hnu÷e Au. Ëhuf
ð„o ÔÞrõŒíð™k fkuR rðrþ»x …k‚k™u æÞk™{kt hk¾e™u ÔÞrõŒíð™wt M…»xefhý fhu Au. rþûkf Œhefu
yk rMkØktíkku …kA¤ hnu÷k {q¤¼qŒ …rhƒ¤™u òýðkÚke ƒk¤f™k ÔÞrõŒíð™k rðfk‚{kt ¼qr{fk
¼sðŒkt …rhƒ¤ku™u yku¤¾e þfkÞ Au.
13.3.5 ÔÞrõŒíð-rMkØktíkku™e {ÞkoËkyku

ÔÞrõŒíð™k Ëhuf rMkØktík™e …kuŒk™e yk„ðe rðþu»kŒkyku y™u {ÞkoËkyku nkuÞ Au. ynet
fkuR rMkØktík rðþu»k™u æÞk™{kt hk¾e™u {ÞkoËkyku™e [[ko fhu÷ ™Úke. ynet hsq fhu÷ {ÞkoËkyku
ÔÞrõŒíð™k rMkØktíkku™k yÇÞk‚ûku+™e …kuŒk™e {ÞkoËkyku Au.
1. {ÞkorËŒ ¼rð»ÞfÚk™ þrõŒ : ÔÞrõŒíð™k rMkØktík{kt ÔÞrõŒíð™wt MðY…, Œu™wt ƒtækkhý,

Œu™ku WËT¼ð, …úr¢Þk, rðþu»kŒkyku ð„uhu™ku ‚{kðuþ fhðk{kt ykðŒku nkuðkt AŒkt Œu™k
ykÄkhu ÔÞrõŒ™k ðŒo™ yt„u™wt [kuõf‚ ¼rð»ÞfÚk™ fhðwt ‚t¼ð ™Úke. fkuR [kuõf‚
yð÷kuf™™k …rhýk{ku™k ykÄkhu ¼rð»Þ{kt …ý Œu s …rhýk{ku {¤þu Œu{ fne þfkŒwt
™Úke. yk s fkhýku‚h {™kuði¿kkr™fku …kuŒk™k rMkØktíkku™k ykÄkhu fkuR ÔÞk…f ¼rð»ÞfÚk™
fhðk™wt xk¤u Au. ÔÞrõŒíð™k rMkØktíkku ‘òu...Œku’ ™k MðY…™k nkuÞ Au. ¼kirŒf rMkØktíkku{kt
hnu÷ ¼rð»ÞfÚk™ sux÷e ¾kŒhe y+u yk…e þfkŒe ™Úke.

2. ðýo™kí{f Ëor»xrƒtËw : ÔÞrõŒíð™k rMkØktŒku rðfk‚kí{f Œƒõfk{kt nkuR Œuyku ðýo™kí{f
ƒkƒŒku …h ðÄkhu ¼kh {qfu Au. Œuyku ÔÞrõŒíð{kt òuðk {¤Œkt ðirðæÞ yt„u™k fkhýku
þkuÄe fkÞofkhýkí{f ‚{sqŒe yk…e þfŒk ™Úke. ÔÞrõŒíð™k Ëhuf …k‚kyku …h …qhŒk
…ú{ký{kt ‚tþkuÄ™ku ™ ÚkkÞ íÞkt ‚wÄe yk rMkØktíkku ðýo™kí{f Œƒõfk{kt s hnuþu.

3. ÔÞrõŒíð™e srx÷Œk : y„kW yk…ýu òuR „Þk fu ÔÞrõŒíð™k yÇÞk‚™wt ûku+ srx÷
Au. SðþkMŒú, þhehþkM+, h‚kÞýþkM+, Sð-h‚kÞýþkM+, ŒƒeƒeþkM+,
y™wðtþþkM+, ðkŒkðhý, ‚{ks, ‚tMf]rŒ, …rhrMÚkrŒ ð„uhu ƒkƒŒku™e r¼L™-r¼L™
y‚hku ÔÞrõŒíð …h òuðk {¤u Au. íÞkhu ÔÞrõŒíð …kA¤ fkuR [kuõf‚ fkhý s sðkƒËkh
Au Œu{ fnuðwt {w~fu÷ Au. Œu™k ykÄkhu {™kuði¿kkr™fku™u ¼rð»ÞfÚk™ fhðk{kt {w~fu÷e
y™w¼ðkÞ Au.
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4. ÔÞrõŒ„Œ yÚko½x™{kt …zŒe {w~fu÷eyku : ÔÞrõŒíð™k rMkØktíkku fkuR yuf ÔÞrõŒrðþu»k
{kxu ™ne …htŒw ‚{qn™u æÞk™{kt hk¾e™u h[ðk{kt ykðu Au. Œu ‚{qn™k ‚tË¼o{kt fhu÷k
‚k{kLÞefhýku Au. Œu™k ykÄkhu fkuR [kuõf‚ ÔÞrõŒ™k ðŒo™™u ‚{òððk {kxu Œu{kt Úkkuze
ƒktÄAkuz fhðe …zu Au. fkuR yuf ÔÞrõŒ {kxu ÔÞrõŒíð™ku rMkØktíkku fkuR yuf …rhýk{
yk…Œku nkuÞ Œku fkuR yLÞ ÔÞrõŒ {kxu Œu y÷„ …rhýk{ …ý yk…e þfu Au.

5. rMkØktík MÚkk…fŒk ÔÞrõŒ„Œ y™w¼ð ŒÚkk Ëor»xrƒtËw™e y‚h : ÔÞrõŒíð-rMkØktík™e yk
{wÏÞ {ÞkoËk fne þfkÞ. Ëhuf {™kuði¿kkr™f …kuŒk™k ÔÞrõŒ„Œ y™w¼ðku™k ykÄkhu
…kuŒk™k rMkØktík™u …úMÚkkr…Œ fhu Au. ÔÞrõŒíð-rMkØktík{kt òuðk {¤Œe r¼L™Œk ÔÞrõŒíð™k
‚{„ú÷ûke ÏÞk÷™k rðfk‚{kt yðhkuÄ ƒ™u Au. õÞkhuf fkuR rMkØktík yLÞ rMkØktíkÚke ŒËT™
rðhkuÄe ÷k„u Au. rMkØktík™e ‚{s {u¤ðŒkt …nu÷k Œu™k …úýuŒk y™u Œuyku™e {wÏÞ
yðÄkhýkykuÚke …rhr[Œ Úkðwt yr™ðkÞo Au.

Œ{khe …ú„rŒ [fk‚ku – 1 ™e[u™k rðÄk™ku …ife ‚k[k rðÄk™ ‚k{u ‘’ ™e r™þk™e y™u ¾kuxk
rðÄk™ ‚k{u ‘×’ ™e r™þk™e fhku.
1. ÔÞrõŒ™k yÇÞk‚ {kxu ‚{»xeðkËe yr¼„{ yr™ðkÞo Au.
2. ÔÞrõŒíð rðfk‚ y™wðtþ …h ™rn …htŒw ðkŒkðhý …h ykÄkrhŒ Au.
3. ‚{kÞkus™ yu ‚ŒŒ [k÷Œe …úr¢Þk Au.
4. ‚{k™ y™w¼ðku ‚{k™ ÔÞrõŒíð™wt r™{koý fhu Au.
5. {™ku„íÞkí{f rMkØktíkku ðŒo™™k …úuhý …h ¼kh {qfu Au.
6. ÔÞrõŒyu Mðefkhu÷k ÷ûkýku s Œu™k ‚k[k ÷ûkýku nkuÞ Au.
7. ÔÞrõŒíð™k rMkØktíkku™k ykÄkhu ÔÞrõŒ™k ðŒo™™e ‚[kux yk„kne þõÞ Au.

13.4 Þwt„™ku ÔÞrõŒíð rMkØktík y™u Œu™e {q¤¼qŒ ‚tfÕ…™kyku

Þwt„u Œuyku™k ÔÞrõŒíð-rMkØktík{kt ðtþ„Œ fu ‚k{qrnf yƒkuÄ {k™‚™ku yuf ™ðku y™u yk„ðku
ÏÞk÷ rðf‚kðu÷ nŒku. Þwt„™k ÔÞrõŒíð-rMkØktík™e ‚{sqŒe {kxu Œu™ku yk ÏÞk÷ ‚{sðku Úkðku
sYhe Au. ‚k{qrnf yƒkuÄ {k™‚ yux÷u ÔÞrõŒ™u Œu™k y™wðtþ{kt {¤Œwt {k™‚. yk yƒkuÄ {k™‚
…kuŒk™k ‚{qn fu òrŒ™e yLÞ ÔÞrõŒyku ‚kÚku ÷„¼„ ‚h¾wt y™w¼ðkÞ Au. yux÷u fu Œu ‚{qn
{k™‚™ku AuË„ý Au. Œu™k WËT¼ð{kt sL{ …Ae™k ykðu„ku™ku s ™rn …htŒw ÔÞrõŒ™k y™wðtþ™ku
…ý Vk¤ku hnu÷ nkuÞ Au. Þwt„™k {Œu …úíÞûk ¿kk™, æÞk™, M{]rŒ, rþûký ð„uhu ‚k{kLÞ Au Œuðe s
heŒu yƒkuÄ {k™r‚f …úr¢Þkyku …ý Ëhuf ÔÞrõŒ™k ÔÞrõŒíð{kt ‚k{kLÞ Au. sL{ ‚{Þu ÔÞrõŒ
‚ƒkuÄ y™u yƒkuÄ {k™‚ rðfk‚ {kxu™e ‚w»kwÃŒ þrõŒyku ÄhkðŒe nkuÞ Au. yk ‚tË¼o{kt Þwt„™k
ÔÞrõŒíð-rMkØktík™k fux÷kf …kÞk™k ÏÞk÷ ™e[u Ëþkoðu÷ Au.
13.4.1 ÄwúðeÞŒk:

ÄwúðeÞŒk {k+ [uŒ™ s„Œ{kt s ™rn …htŒw y[uŒ™ s„Œ{kt …ý yrMŒíð Ähkðu Au. ÄwúðeÞŒk
yux÷u fkuR…ý ûku+{kt …úðŒoŒe yuf …úfkh™e …rhrMÚkrŒ fhŒkt rðhkuÄe …rhrMÚkrŒ™wt Œ¥ð. su{ fu,
fwËhŒ{kt ÷kðkh‚Úke ¼h…qh ßðk¤k{w¾e Œku ƒeS ŒhV ƒhV òuðk {¤u Au. Þwt„™k {Œu {k™r‚f
MŒhu …ý yk …úfkh™e ÄwúðeÞŒk òuðk {¤u Au. yk …úr¢Þk ÔÞrõŒ„Œ y™u ‚k{qrnf yu{ ƒu heŒu
‚{S þfkÞ Au. ÔÞrõŒ õÞkhuf yk™tË{kt y™u õÞkhuf þkuf{kt nkuÞ Œu ÔÞrõŒ„Œ ÄwúðeÞŒk Ëþkoðu
Au. ÔÞrõŒ{kt fkuRyuf y™w¼qrŒ fu ÷k„ýe™ku y™w¼ð ÷ktƒku ‚{Þ [k÷Œku ™Úke. ƒt™u y™w¼ð
ðkMŒrðf Au. ÄwúðeÞŒk ‚k{qrnf fûkkyu …ý òuR þfkÞ Au. Ëhuf ‚{ks y™u ‚tMf]rŒ{kt …hM…h
rðhkuÄe ÔÞrõŒ-÷ûkýku ÄhkðŒk ÷kufku nkuÞ Au. Þwt„ ynet yktŒh{w¾e y™u ƒrn{wo¾e ÔÞrõŒíð™k
ÏÞk÷™k ykÄkh™u ‚{Úko™ yk…u Au. rþûkf Œhefu ƒk¤f{k òuðk {¤Œe ÄwúðeÞŒk yu ‚k{kLÞ
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ƒkƒŒ Au. ƒk¤f nt{uþk þe¾ðk {kxu Œ¥…hŒk Ëþkoðu s Œu sYhe ™Úke. yk s heŒu rþûkf Œhefu
þe¾ððk {kxu™e yuf‚{k™ Ä„þ nhnt{uþ nkuÞ Œuðwt yr™ðkÞo ™Úke. ykðk ‚tòu„ku{kt …rhrMÚkrŒ™e
sYheÞkŒ y™w‚kh …kuŒk™e ÄwúðeÞŒk{kt nuŒw…qðof ‚¼k™ VuhVkh fhðk™ku …úÞí™ fhe þfkÞ Au.
13.4.2 ‚{þrõŒŒk

‚{þrõŒ™k ÏÞk÷{kt Þwt„ ¼kirŒfrð¿kk™™k yuf rMkØktík™u ykÄkhu {k™r‚f ½x™k™e ‚{sqŒe
yk…ðk™ku …úÞí™ fhu Au. Œuyku™k {Œu ‚{þrõŒŒk yux÷u ÔÞrõŒíð™e r¼L™-r¼L™ …úr¢Þkyku{kt
ÔÞrõŒíð™e {q¤¼qŒ þrõŒyku™wt ‚h¾u ¼k„u ðnut[kðwt. yk ƒkƒŒ™u shk ðÄkhu M…»x fhðk™e
sYh Au. Þwt„™k {Œu ÔÞrõŒíð{kt hnu÷ {q¤¼qŒ þrõŒ™ku ÔÞrõŒ swËe-swËe …úr¢Þkyku{kt W…Þku„
fhŒe nkuÞ Au. yk{ fhðkÚke þrõŒ™k {q¤ …ú{ký{kt fkuR ½xkzku ÚkŒku ™Úke, Œu™wt …ú{ký yuf‚{k™
s hnu Au. Ëhuf …úr¢Þk {q¤ þrõŒ™ku sYh …ú{kýu W…Þku„ fhu Au. {k+ …úr¢Þk™k MðY… y™w‚kh
{q¤¼qŒ þrõŒ fkt Œku ¼kirŒf yÚkðk {k™r‚f MðY…u ÔÞõŒ ÚkkÞ Au. sYheÞkŒ …ú{kýu {q¤¼qŒ
þrõŒ™wt MðY… ƒË÷kÞ Au. yk{ {k™r‚f y™u ¼kirŒf þrõŒ yuf {q¤¼qŒ þrõŒ™e yr¼ÔÞrõŒ
Au. yk ƒkƒŒ™u Þwt„ WËknhý yk…Œk ‚{òðu Au fu, ƒhV™wt …kýe{kt Y…ktŒh ÚkŒkt Œu™k sÚÚkk{kt
fkuR Vuh …zŒku ™Úke, {k+ Œu™wt MðY… ƒË÷kÞ Au. Œuðe s heŒu fkuR ÔÞrõŒ™e þkherhf sYheÞkŒ
…qhe ÚkŒk {k™r‚f sYheÞkŒ Wí…L™ ÚkkÞ Au. ƒt™u sYheÞkŒ{kt {q¤¼qŒ þrõŒ yuf s ‚h¾e
ð…hkÞ Au. ÔÞrõŒ{kt þkherhf {k™r‚f ‚tŒwr÷ŒŒk ¾kuhðkÞ íÞkhu Œu ‚{Œw÷™™e …r¢Þk fhu Au.
y‚{Œw÷™ r™ðkhðk ÔÞrõŒ r¢Þkþe÷ ƒ™u Au y™u yk r¢Þkþe÷Œk s ÔÞrõŒíð rðfk‚ ‚t¼ð
ƒ™kðu Au. {k™r‚f ‚{Œw÷™, rð½x™ y™u …w™:MÚkk…™ yu ‚ŒŒ [k÷Œe …úr¢Þk Au.
13.4.3 ‚{rðŒhý

yk ÏÞk÷ …ý Þwt„u ¼kirŒf rð¿kk™{ktÚke ÷eÄu÷ Au. ‚{rðŒhý yux÷u fkuR…ý yuf þrõŒ™wt swËk
swËk rð¼k„{kt yuf s ‚h¾k …ú{ký{kt rðŒhý. yk ÏÞk÷ {wsƒ ßÞkhu fkuR…ý …ËkÚko™u „h{
fhðk{kt ykðu Au íÞkhu Œu™e „h{e ‚{„ú …ËkÚko{kt yuf‚{k™ heŒu ðnut[kR òÞ Au y™u Auðxu
…ËkÚko{kt „h{e™e Ëor»xyu y‚{k™Œk hnuŒe ™Úke. yk s heŒu …kýe™e ƒu xktfe™u ™e[uÚke òuzŒkt
Œu{kt hnu÷ …kýe ƒt™u{kt ‚{k™ heŒu ðnut[kR òÞ Au. yk s ykÄkhu Þwt„u yuðe fÕ…™k fhe fu
ÔÞrõŒ{kt ßÞkhu fkuR…ý yuf …rhƒ¤ ßÞkhu Œu™e yíÞtŒ Œeðú fûkkyu yrMŒíð Ähkðu Au íÞkhu
ÔÞrõŒíð™kt ƒeò …rhƒ¤ku …ý Œux÷e s ŒeðúŒk Ähkðu Au yÚkðk Œu ŒeðúŒkyu …nkut[ðk™ku …úÞí™
fhu Au. ‚k{krsf ‚tƒtÄku{kt Þwt„ yk ƒkƒŒ™u ðÄkhu M…»x fhu Au. ‚kÚku hnuŒe ƒu ÔÞrõŒ™k ÔÞrõŒíð™e
y‚h Äe{u Äe{u yufƒeò …h Úkðk ÷k„u Au y™u ÷ktçk„k¤u ƒt™u yufƒeò™e …úrŒf]rŒ suðe ƒ™u÷e
òuðk {¤u Au. ‚{rðŒhý ÔÞrõŒ™e yktŒrhf ƒkƒŒku …qhŒwt s {ÞkorËŒ ™ hnuŒk ‚k{krsf yktŒhr¢Þk
‚wÄe rðMŒhu÷ òuðk {¤u Au.
Œ{khe …ú„rŒ [fk‚ku –  2 ™e[u™k òuzfk òuzku.

¢{ Þwt„™k ÔÞrõŒíð™k ÏÞk÷™e ¢{ WËknhý

{q¤¼qŒ ‚tfÕ…™kyku

1 ÄwúðeÞŒk a þrõŒ™k {q¤ …ú{ký{kt ½xkzku ÚkŒku ™Úke.
2 ‚{þrõŒŒk b þrõŒ™w t swËk-swËk rð¼k„{kt ‚h¾u ¼k„u

ðnut[kððwt
3 ‚{rðŒhý c …úu{ y™u Ä]ýk

13.5 Þwt„u yk…u÷ ÔÞrõŒíð-÷ûkýku™k M…»xefhýku

13.5.1 fkhý‚tƒtÄ – nuŒw÷ûkeŒk

fkhý‚tƒtÄ …hrƒ¤ ÔÞrõŒ™k ðŒo™™u ‚{òðu Au. su{ fu, fkuR ÔÞrõŒ ¼q¾ fu Œh‚™k fkhýu fkuR
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fkÞo fhu Au íÞkhu Œu fkhý‚tƒtÄ Ähkðu Au. yk …úfkh™k ðŒo™ {kxu ÔÞrõŒíð™k yktŒrhf …rhƒ¤ku
sðkƒËkh nkuÞ Au. nuŒw÷ûkeŒk™k …rhƒ¤{kt ÔÞrõŒ™k ðŒo™™wt fkhý yktŒrhf sYheÞkŒ ™rn
…htŒw fkuR æÞuÞ fu nuŒw™e …úkrÃŒ nkuÞ Au. su{ fu, ‚k{krsf …úrík»Xk …úkÃŒ fhðe. fkuR…ý ÔÞrõŒ™k
ÔÞrõŒíð rðfk‚™ku ykÄkh yk ƒt™u …rhƒ¤ku™k ‚tŒw÷™ …h hnu÷ Au. þkherhf sYheÞkŒku fkhý÷ûke
…úð]r¥kyku™u sL{ yk…u Au y™u Œu™k …h Ëƒký ykðŒk nuŒw÷ûke …úð]r¥kyku yðhkuÄkÞ Au. yk{,
ƒt™u ðå[u™wt ‚tŒw÷™ ykð~Þf Au. {uM÷ku™e sYheÞkŒku™ku ykÄkh …ý yk ƒkƒŒ …h hnu÷ Au.
ßÞkhu rþûkf fkuR nuŒw÷ûke sYheÞkŒ …qýo fhðk {kt„Œk nkuÞ íÞkhu fkhý÷ûke sYheÞkŒku™e …qrŒo
ÚkÞu÷ nkuÞ Œu yr™ðkÞo Au.
13.5.2 WËk¥kefhý - Ë{™

WËk¥kefhý yux÷u fkuR…ý sYheÞkŒ ðkMŒrðf heŒu ‚tŒku»kðe þõÞ ™ nkuÞ íÞkhu Œu™k ¼kirŒf
MðY…™u {k™r‚f MðY… yk…e™u ðÄkhu Wå[ fûkkyu ‚tŒku»kðk™ku …úÞí™ fhðku. ¼kirŒf …úð]r¥k{kt
ykðu÷ yðhkuÄ™u ÔÞrõŒ {k™r‚f …úð]r¥k ŒhV ðk¤ðk™ku …úÞí™ fhu Au. yk …úr¢Þk™u WËk¥kefhý
fne þfkÞ. su{ fu, ÷zðk-Í½zðk™e ¼kirŒf …úð]r¥k{kt ‚k{krsf yðhkuÄ y™w¼ðkÞ íÞkhu ÔÞrõŒ
‚kn‚ fÚkkyku, ÞwØ fÚkkyku ÷¾e™u Œu™u yr¼ÔÞõŒ fhu Au. ‚{ks{kt [k÷Œe yÔÞðMÚkk yt„u
¼kirŒf MðY…u ftR fhðk y‚{Úko frð …kuŒk™e frðŒkyku îkhk Œu™u yr¼ÔÞõŒ fhu Au. Ë{™ yu
WËk¥kefhýÚke rðhkuÄe …úr¢Þk Au. ßÞkhu ‚k{krsf y™u ™irŒf heŒu fkuR ƒkƒŒ™u ‚tŒku»kðe ¼kirŒf
heŒu þõÞ ™ nkuÞ Œu{s ÔÞrõŒ …kuŒk™k yrMŒíð{kt yk ƒkƒŒ™ku ‚{kðuþ fhðk ŒiÞkh ™ nkuÞ
íÞkhu Œu ƒkƒŒ ‚ƒkuÄ {k™‚{ktÚke yƒkuÄ {k™‚{kt [k÷e òÞ Au. RåAkyku™k yk MÚkk™ …rhðŒo™™u
Ë{™ Œhefu yku¤¾ðk{kt ykðu Au. £kuRz …ý yƒkuÄ {k™‚™u Ër{Œ RåAkyku™k rð…w÷ ¼tzkh
Œhefu yku¤¾kðu Au. ÔÞrõŒ™u yu{ ÷k„u fu Œu™e RåAkyku Œu™k ÔÞrõŒíð W…h ð[oMð s{kðe ÷uþu
íÞkhu Œu Œu™wt Ë{™ fhu Au. ƒt™u …úr¢Þkyku ÔÞrõŒ™k ÔÞrõŒíð{kt fkÞohŒ hnu Au. Ë{™™wt …ú{ký
ðÄŒkt ‚{Œw÷™ ¾kuhðkÞ Au. yk {kxu yÄqhe RåAkyku™wt WËk¥kefhý ÚkŒwt hnu Œu ykð~Þf Au.
13.5.3 M+iýŒ¥ð – …kihw»kŒ¥ð

Þwt„™k {Œu M+iý Œ¥ð y™u …whw»k Œ¥ð Ëhuf ÔÞrõŒ{kt nksh yuðk …hM…h rðhkuÄe Œ¥ð Au.
M+iýŒ¥ð yi M+e„wý suðk fu ËÞk, …úu{, fhwýk, {ËË fhðk™e ¼kð™k, ‚t„eŒ, ™]íÞ, f¤k ð„uhu
Ëþkoðu Au. ßÞkhu …whw»kŒ¥ð yu …whw»k„wý suðk fu ‚kn‚, ƒ¤, ð[oMð, Í™q™, yk¢{fŒk, ÷zkR
ð„uhu™ku r™Ëuoþ fhu Au. ‚k{kLÞ heŒu M+eyku{kt M+iý Œ¥ð™wt …ú{ký ðÄkhu nkuÞ Au ßÞkhu …whw»kku{kt
…whw»k Œ¥ð™wt …ú{ký ðÄkhu nkuÞ Au. Þwt„™k {Œu M+e y™u …whw»k{kt ŒËT™ r¼L™ „wýku yrMŒíð
ÄhkðŒk ™Úke, ƒt™u™wt …ú{ký ðÄŒk-ykuAk ytþu nkuÞ s Au. Ëhuf ð¾Œu M+e y™u …whw»k{kt yk ƒt™u
Œ¥ðku™wt ‚{Œw÷™ s¤ðkŒwt ™Úke. õÞkhuf M+eyku{kt …whw»kŒ¥ð ðÄe òÞ Au Œku õÞkhuf …whw»k{kt M+e
Œ¥ð ðÄe þfu Au. yk …rhrMÚkrŒ{kt ‚k{krsf heŒu Œuyku™wt yrMŒíð ‚{kÞkursŒ hnuŒwt ™Úke.
13.5.4 siðeÞ – ‚tMf]rŒsLÞ shwwrhÞkŒ

Þwt„™k {Œu sYheÞkŒku™u ƒu ¼k„{kt ðnut[e þfkÞ Au. þkherhf fu siðeÞ y™u ‚tMf]rŒsLÞ fu ‚{kssLÞ
sYheÞkŒku. sirðf fu þkherhf sYheÞkŒku {wÏÞ¥ðu Sð™ xfkðe hk¾ðk {kxu™e nkuÞ Au. su{ fu,
…kýe, ¾kuhkf, ykhk{, òŒeÞŒk ð„uhu. Œu™u ‚tŒku»kðk™k ‚kÄ™ku y™u ÃkØríkyku r¼L™ nkuðk AŒkt
Œu™ku ‚tŒku»k Ëhuf ÔÞrõŒ {kxu yr™ðkÞo nkuÞ Au. ‚tMf]rŒsLÞ sYheÞkŒku ÔÞrõŒ™u y™wðtþ{kt {¤Œe
™Úke. sL{ ƒkË yLÞ ÔÞrõŒyku™k ‚t…fo{kt ykðŒk yk sYheÞkŒku sL{u Au. fwwxwtƒ, r{+ku, ‚tƒtÄeyku,
‚{ks, Ä{o ‚tMf]rŒ ð„uhu Œu{kt {wÏÞ ¼qr{fk ¼sðu Au. ÔÞrõŒ™wt ‚k{krsfhý yk sYheÞkŒ …h
y‚h fhu Au. ykÚke ‚tMf]rŒsLÞ sYheÞkŒku ‚{ks y™u ‚tMf]rŒ y™w‚kh ƒË÷Œe hnu Au.
13.5.5 þkherhf Qòo – {™:Qòo

Þwt„™k {Œu ÔÞrõŒ{kt þkherhf y™u {™: y™u ƒu …úfkh™e Qòo yrMŒíð ÄhkðŒe nkuÞ Au. þkherhf
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Qòo {wÏŒ¥ðu þheh™k n÷™[÷™ îkhk ÔÞõŒ ÚkkÞ Au. {™:Qòo rðr¼L™ {k™r‚f r¢Þkyku suðe
fu rð[khýk, Œfo, ‚{MÞk-Wfu÷, æÞk™, ‚so™kí{f …úr¢Þkyku ð„uhu îkhk ÔÞõŒ ÚkkÞ Au. ƒt™u Qòo
r¼L™ nkuðk AŒkt Œuyku™wt yufƒeò{kt …rhðŒo™ þõÞ Au. ÔÞrõŒ Ëkuzðk™e h{Œ{kt …kA¤ …ze òÞ
Œku Œu nŒkþk, {qtÍðý, Œký ð„uhu y™w¼ðe þfu Au. õÞkhuf nŒkþk, Œký ð„uhu™u Ëqh fhðk™wt ™
‚qÍu íÞkhu {kÚkwt Ëw:¾e þfu Au fu …h‚uðku ð¤e þfu Au. ykÚke s ÔÞrõŒíð™k yÇÞk‚{kt yk ƒt™u
…úr¢Þkyku™wt ‚{k™ {n¥ð hnu÷wt Au. yk ƒkƒŒku™ku yÇÞk‚ {™ku…[kh Ëhr{Þk™ ¾qƒ W…Þku„e
™eðzu Au. ‚ŒŒ {™: Qòo™ku W…Þku„ ™ ÚkÞk fhu Œu heŒu rþûkfu ƒt™u™wt ‚tŒw÷™ ò¤ððwt.
13.5.6 ©u»XŒk‚q[f – ne™Œk‚q[f fkÞkuo

su{ sYheÞkŒku y™u þrõŒyku™k r¼L™ …htŒw …hM…h rðhkuÄe yuðk rð¼k„ku …kze þfkÞ Au Œu{
ÔÞrõŒíð™kt fkÞkuo™u …ý …hM…h r¼L™ rð¼k„ku{kt ð„eof]Œ fhe þfkÞ Au. yk ƒu rð¼k„ku{kt
©u»XŒk‚q[f y™u ne™Œk‚q[f fkÞkuo™ku ‚{kðuþ fhe þfkÞ Au. yk fkÞkuo™k …rhýk{u ÔÞrõŒ{kt
ÞkuøÞ þrõŒyku™ku rðfk‚ ÚkkÞ Au. yk fkÞkuo ÔÞrõŒ™u ‚k{krsf y™u {k™r‚f heŒu ðÄkhu …ú„rŒþe÷
ƒ™kðu Au. yk ƒt™u …úfkh™k fkÞkuo {nËTytþu þkherhf y™u ‚ktMf]rŒf sYheÞkŒku™k ‚tŒku»k ‚kÚku
‚tf¤kÞu÷k nkuÞ Au. RåAkyku™k ‚tŒku»k {kxu ÔÞrõŒ™ku {k„o Œu™u ÞkuøÞ ™ ÷k„u íÞkhu Œu ™ðk {k„o™e
þkuÄ fhu Au. …úÞí™ y™u ¼q÷ Úkfe Œu ™ðe þkuÄ fhe ©u»XŒk …úkÃŒ fhu Au. õÞkhuf fkÞoÃkØrík™k
…rhýk{ MðY…u ÔÞrõŒíð™e …ú„rŒ ™ ÚkŒkt …hk„rŒ …ý ‚t¼ð Au. ÔÞrõŒ™e {kuxk¼k„™e Qòo
Ër{Œ RåAkyku™k r™Þt+ký{kt ð…hkÞ òÞ íÞkhu ykðwt ƒ™u Au. su ÔÞrõŒ{kt Ë{™™wt …ú{ký
WËk¥kefhý™e …úr¢Þk fhŒkt ðÄe òÞ íÞkhu Ër{Œ RåAkyku™u ytfwþ{kt hk¾ðk™wt ÔÞrõŒ {kxu …ú&™
ƒ™e òÞ Au. ykðk ‚tòu„ku{kt ÔÞrõŒ{kt ™ðwt ‚tþkuÄ™ fhðwt, yk„¤ ðÄðwt suðk ©u»XŒk‚q[f fkÞkuo
fhðk™e þrõŒ hnuŒe ™Úke. ÔÞrõŒ™e þrõŒ Ë{™™e …úr¢Þk {kxu ykuAe …zu Au íÞkhu Ër{Œ RåAkyku
Œu™k yƒkuÄ {k™‚ …h ð[oMð s{kðe ÷u Au. Þwt„™k {Œu yk …rhrMÚkrŒ{kt ÔÞrõŒ îkhk ne™Œk‚q[f
fkÞkuo ÚkkÞ Au. fux÷ef ÔÞrõŒyku™wt ÔÞrõŒíð ‚k{krsf Ëor»xyu rðfr‚Œ ÷k„u Au, ßÞkhu fux÷ef
ÔÞrõŒyku™wt ÔÞrõŒíð ‚k{krsf Ëor»xyu ne™ fu rðf]Œ ÷k„u Au. suyku™wt ÔÞrõŒíð ‚k{krsf Ëor»xyu
rðfr‚Œ nkuÞ Œuyku …kuŒk™e þrõŒyku™u ©u»XŒkËþof fkÞkuo{kt ðk…hu Au ßÞkhu su ÷kufku™wt ÔÞrõŒíð
‚k{krsf Ëor»xyu rðf]Œ Au Œuyku™e þrõŒyku ne™Œk‚q[f fkÞkuo{kt ð…hkÞ Au. rðãkÚkeooyku™e þrõŒyku
©u»XŒkËþof fkÞkuo{kt ð…hkÞ Œu {kxu™wt ykÞkus™ fhðwt òuRyu. yk ‚kÚku ßÞkhu …ý ne™ŒkËþof
fkÞkuo òuðk {¤u íÞkhu Œu™wt r™Þt+ý fhe ÞkuøÞ rËþk ŒhV ÷R sðk …Þí™ fhðku òuRyu.
13.5.7 ‚ƒkuÄ – yƒkuÄ {k™r‚f r¢Þkyku

£kuRz™e {kVf Þwt„ …ý {k™r‚f …úr¢Þkku™u ‚ƒkuÄ y™u yƒkuÄ yu{ ƒu rð¼k„{kt ðnut[u Au. ‚ƒkuÄ
…úr¢Þkyku ÔÞrõŒ™e ò„]Œ yðMÚkk{kt ßÞkhu yƒkuÄ …úr¢Þkyku yò„úŒ yðMÚkk{kt ÚkkÞ Au.
yƒkuÄ {k™r‚f …úr¢Þkyku ÔÞrõŒ{kt yrMŒíð ÄhkðŒe nkuðk AŒkt ÔÞrõŒ™u Œu™e òý nkuŒe ™Úke.
rð…w÷ …ú{ký{kt hnu÷ {k™r‚f …úr¢Þkyku …ife {kuxk¼k„™e yƒkuÄ {k™r‚f …úr¢Þkyku nkuÞ Au.
13.5.8 ÔÞrõŒ„Œ – ‚k{qrnf yƒkuÄ {k™r‚f r¢Þkyku

ÔÞrõŒ™e {k™r‚f …úr¢Þkyku™k rð¼k„ku yk…e™u Þwt„ yxfe sŒkt ™Úke. Œuyku £kuRz fhŒkt ðÄkhu
Qtzk QŒhu Au. Þwt„™ku yƒkuÄ {™™ku ÏÞk÷ £kuRz™k ÏÞk÷Úke +ý heŒu swËku …zu Au.
- yƒkuÄ {k™r‚f …úr¢Þkyku fuð¤ ÔÞrõŒ„Œ y™w¼ðku{ktÚke s sL{Œe ™Úke …htŒw ‚ƒkuÄ

{k™r‚f …úr¢Þkyku™e {kVf y™wðtþ …ý …kuŒk™e ¼qr{fk ¼sðu Au.
- yƒkuÄ {k™r‚f …úr¢Þkyku™u Þwt„ ÔÞrõŒ„Œ y™u ‚k{qrnf yƒkuÄ {k™r‚f …úr¢Þkyku

Œhefu swËe …kzu Au. Œuyku™k {Œu s„Œ™e Ëhuf ‚tMf]rŒ{kt yƒkuÄ {k™r‚f …úr¢Þkyku
‚ðo‚k{kLÞ heŒu òuðk {¤u Au.

- yƒkuÄ {k™r‚f …úr¢Þkyku yk™wðtrþf heŒu …ý ÔÞrõŒ{kt QŒhe ykðŒe nkuðkÚke Œu
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nt{uþk yðhkuÄ… ™ ƒ™Œkt õÞkhuf ÔÞrõŒíð™k rðfk‚{kt rðÄkÞf y‚hku …ý sL{kðu
Au. õÞkhuf yýÄkhe {w~fu÷e ykðŒk ÔÞrõŒ yËBÞ ‚kn‚ ƒŒkðu Au.

Þwt„™k {Œu yƒkuÄ {k™‚ {kºk ™fkhkí{f Ër{Œ RåAkyku y™u ðk‚™kyku™wt s ƒ™u÷wt nkuŒwt ™Úke,
…htŒw Œu{kt hnu÷e þrõŒyku™ku ÞkuøÞ W…Þku„ fhðkÚke yýÄkÞko …rhýk{ku …úkÃŒ fhe þfkÞ Au. yk
s fkhýku‚h õÞkhuf fux÷kf ÷kufku {k™ð Œhefu™e {ÞkoËkyku™u yku¤t„e™u yfÕ…™eÞ þkherhf fu
{k™r‚f þrõŒyku Ëþkoðu Au. rþûkf ƒk¤f™k yƒkuÄ {™™u ÞkuøÞ f{kLz yk…e ÄkÞwot …rhýk{
{u¤ðe þfu Au.
13.5.9 …ú„rŒ – …hk„rŒ

…ú„rŒ-…hk„rŒ™u ‚{sðk {kxu Þwt„™k ÔÞrõŒ„Œ y™u ‚k{qrnf yƒkuÄ {k™‚™u ‚{sðwt sYhe
Au. …ú„rŒ yux÷u ‚k{qrnf yƒkuÄ {k™‚™e þrõŒyku™k ÞkuøÞ W…Þku„ fhe Œu™u ÔÞrõŒ„Œ rðfk‚
ŒhV ðk¤ðk™ku …úÞí™. yk{ …ú„rŒ yu ‚k{qrnf yƒkuÄ {k™‚™ku rðÄkÞf W…Þku„ Au. ykÚke
rðÁØ ßÞkhu ‚k{qrnf yƒkuÄ {k™‚™e þrõŒyku ÔÞrõŒ™k rðfk‚™u MÚkr„Œ fhe ™k¾u yÚkðk
Œu™e RåAkyku™k Ë{™{kt s ¾[koR òÞ íÞkhu ÔÞrõŒíð™k rðfk‚ {kxu fkuR þrõŒ ƒ[Œe ™
nkuðkÚke ÔÞrõŒíð{kt MÚkr„ŒŒk fu …eAunX ykðu Au. Þwt„ yk …úr¢Þk™u …hk„rŒ Œhefu yku¤¾kðu
Au. yk{ ‚k{qrnf yƒkuÄ {k™‚ rðÄkÞf fu ™fkhkí{f y‚h ™e…òðe þfu Au.
13.5.10 yktŒh{wr¾Œk – ƒrn{wor¾Œk

Þwt„ …kuŒk™k su rðrþ»x Þku„Ëk™ {kxu òýeŒk ÚkÞk Au Œu Œuykuyu yk…u÷wt ÔÞrõŒíð Mð¼kð™wt
ð„eofhý Au. Œuykuyu ÔÞrõŒíð Mð¼kð™k ƒu rð¼k„ku …kzÞk Au – yktŒh{wr¾Œk y™u ƒrn{wor¾Œk.
ÔÞrõŒ™k Mð¼kð, æÞk™, h‚, ‚k{krsfŒk ð„uhu ƒkƒŒku™u æÞk™{kt hk¾e™u Œuykuyu yk rð¼k„ku
…kzÞk nŒk. Þwt„™k {Œu ½ýe ÔÞrõŒyku™wt æÞk™ nt{uþk ƒkÌk ðkŒkðhý yux÷u fu ƒkÌk …úð]r¥kyku
…h, ‚k{krsf ‚tƒtÄku{kt fu yLÞ ÷kufku ‚kÚku™k ‚t…fo …h furLÿŒ hnu Au. yk …úfkh™e ÔÞrõŒyku™u
Þwt„ ƒrn{wo¾e ÔÞrõŒ Œhefu yku¤¾kðu Au. ytŒ{wo¾e ÔÞrõŒyku™wt æÞk™ nt{uþk …kuŒk™e ŒhV,
…kuŒk™e sYheÞkŒku, …kuŒk™k „{k-yý„{k, …kuŒk™e ykþk-r™hkþk ð„uhu …h s furLÿík ÚkÞu÷wt
nkuÞ Au. Œuyku™u yLÞ ÷kufku™u {¤ðk™e, n¤ðk-¼¤ðk™e, Œuyku™e {w~fu÷e ‚{sðk™e õÞkhuÞ
RåAk nkuŒe ™Úke. ÔÞrõŒíð yk ƒu ytrŒ{ Auzkyku ðå[u ðnut[Œk Þwt„ yuf +eòu …úfkh …ý sýkðu
Au. yk …úfkh Au W¼Þ{w¾e ÔÞrõŒíð. yk …úfkh™wt ÔÞrõŒíð õÞkhuf ytŒ{wo¾e Œku õÞkhuf ƒrn{wo¾e
ÔÞrõŒíð suðk ÷ûkýku Ëþkoðu Au.
Œ{khe …ú„rŒ [fk‚ku – 3  Þwt„ yk…u÷ ÔÞrõŒíð ÷ûkýku ™e[u Ëþkoðu÷ Au. yk…u÷ ÞkËe{ktÚke su-
Œu ÷ûký™e ‚kÚku òuzkÞ÷ ÷ûký™u ÷¾ku.

(‚k{qrnf yƒkuÄ {k™r‚f r¢Þkyku, ‚tMf]rŒsLÞ, Ë{™, …hk„rŒ, nuŒw÷ûkeŒk, ne™Œk‚q[f fkÞkuo,
ƒrn{wor¾Œk, …kihw»kíð, {™:Qòo, yƒkuÄ {k™r‚f r¢Þkyku)
1. fkhý‚tƒtÄ __________________

2. WËk¥kefhý __________________

3. MºkiýŒ¥ð __________________

4. sirðf sYheÞkŒ __________________

5. ©u»XŒk‚q[f fkÞkuo __________________

6. ‚ƒkuÄ {k™r‚f r¢Þkyku __________________

7. ÔÞrõŒ„Œ yƒkuÄ {k™r‚f r¢Þkyku __________________

8. …ú„rŒ __________________
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9. yktŒh{wr¾Œk __________________

10. þkherhf Qòo __________________

13.6 Þwt„™k {Œu ÔÞrõŒíð …úr¢Þkyku

13.6.1 ÷ø™

÷ø™ yu ‚k{qrnf yƒkuÄ {k™‚™e yr¼ÔÞrõŒ Ëþkoðu Au. Þwt„™k {Œu ÷ø™ ‚kÚku Ëhuf ÔÞrõŒ™e
{kŒk™e M{]rŒyku òuzÞu÷e hnu Au. ƒk¤f™wt ŒkËkíBÞ ™k™…ýÚke {kŒk ‚kÚku òuzkÞ÷wt hnu Au. {kŒk
ÔÞrõŒ™k ÔÞrõŒíð™wt yr™ðkÞo yt„ ƒ™e òÞ Au. …htŒw {kŒk ‚kÚku™ku ‚tƒtÄ Œuýu þkherhf, {k™r‚f,
‚k{krsf y™u ÔÞrõŒíð™k yLÞ …k‚kyku™k fkhýu Akuzðku …zu Au. ykðk ‚tòu„ku{kt {kŒk ŒhV
hnu÷e y…uûkkyku suðe fu ‚÷k{Œe, {k™r‚f ‚nðk‚ ð„uhu™e sYheÞkŒku™e …qrŒo {kxu yuf ÔÞrõŒ™e
sYh …zu Au y™u Œu Œu™e …í™e ƒ™u Au. rðrðÄ RåAkyku™e …qrŒo {kxu y÷„-y÷„ ÔÞrõŒyku™ku
ykþhku ÷uðk™u ƒË÷u yuf s ÔÞrõŒ yk ƒÄe sYheÞkŒku …qhe fhe þfu Œuðe þõÞŒkyku nkuðkÚke yk
…úfkh™e ‚k{krsf ‚„ðz ðÄkhu ÞkuøÞ ÷k„u Au. yk W…hktŒ …í™e™e …kuŒk™k r…Œk ŒhVÚke yÄqhe
hne „Þu÷e RåAkyku ÃkØrík îkhk …qhe ÚkŒe ÷k„u Au. ÃkØrík-…í™e™wt yufƒeò …úíÞu™wt ykf»koý yu
yufƒeò™e sYheÞkŒku™k ‚tŒku»k™u yk¼khe Au.
13.6.2 ykrË…úrŒ{kyku

ykrË…úrŒ{kyku yu yƒkuÄ ‚k{qrnf {k™‚™e swËk-swËk …úfkh™e yr¼ÔÞrõŒyku Au. ÔÞrõŒ ‚k{qrnf
yƒkuÄ {k™‚™k fux÷kf ÏÞk÷ku ‚kÚku sL{u Au. R&ðh, sL{-{hý, r{ÕfŒ, ‚¥kk, òrŒ, ¿kkrŒ
ð„uhu suðk ÏÞk÷ku ‚k{qrnf yƒkuÄ {k™‚ ŒhVÚke ÔÞrõŒ™u {¤u Au. ‚k{qrnf yƒkuÄ {k™‚ yk
…úfkh™e ykrË…úrŒ{kyku™ku ‚{LðÞ Au. swËe-swËe ‚tMf]rŒyku™e ykrË…úrŒ{kyku™k fux÷kf ÏÞk÷ku{kt
‚kBÞ òuðk {¤u Au. yk™wðtþ{kt {¤u÷ ykrË…úrŒ{kyku™k ÏÞk÷ …h ðŒo{k™ ‚tMf]rŒ™e y‚h™k
fkhýu …rhðŒo™ ykðŒwt hnu Au. MðÃ™‚tfuŒku y™u Äkr{of …úrŒ{kyku …ý ykrË…úrŒ{kyku s Au.
13.6.3 ykí{níÞk

Þwt„™k {Œ y™w‚kh ykí{níÞk yu ÔÞrõŒ™e ‚so™kí{f þrõŒ™ku …hksÞ Au. ßÞkhu fkuR…ý
fkÞoûku+{kt ÔÞrõŒ ßÞkhu ‚ËtŒh r™»V¤Œk y™u nŒkþk y™w¼ðu íÞkhu Œu{ktÚke Aqxðk {kxu Œuýu
y…™kðu÷ku ytrŒ{ {k„o yux÷u ykí{níÞk. Þwt„™k {Œu ÔÞrõŒ™e ‚so™kí{f þrõŒ nt{uþk
yr¼ÔÞõŒ Úkðk RåAu Au. ‚k{kLÞ ‚tòu„ku{kt ÔÞrõŒ™u Œu™e yr¼ÔÞrõŒ {kxu™e Œf y™u ‚V¤Œk
{¤Œe hnu Au. {tË {™kurðf]rŒ ytŒ„oŒ ÔÞrõŒ™u Úkkuzk½ýk ytþu …ý …kuŒk™e ‚so™kí{f
yr¼ÔÞrõŒ{kt ‚V¤Œk {¤Œe hnu Au íÞkt ‚wÄe Œu …kuŒk™k Sð™™k ytŒ yt„u rð[khŒe ™Úke. Œeðú
{™kurðf]rŒ™k fux÷kf …úfkhku{kt ÔÞrõŒ™u ßÞkhu …kuŒk™e {w~fu÷e{kÚke ƒnkh ™ef¤ðk {kxu™ku fkuR
s {k„o ‚qÍŒku ™ nkuÞ íÞkhu Œu ykí{níÞk ŒhV ð¤u Au. „t¼eh {ktË„e™ku ¼ku„ ƒ™ðwt, ÄtÄk{kt
y[k™f {kuxe ¾kux ykððe, Mðs™™k {]íÞwt™ku yk½kŒ ð„uhu suðk y™uf …rhƒ¤ku Œeðú {™kurðf]rŒ{kt
…rhý{u Au. ¾qƒ Ëw:¾e Úkðwt, ¾qƒ ™k‚e…k‚ Úkðwt, …rhýk{ ykuAwt ykðŒk X…fku yk…Œkt ÷ktƒku
‚{Þ r[tŒk{kt ‚he …zu ð„uhu suðk y™uf ‚q[fku  îkhk yk …úfkh™e {™kuð]r¥k™u yku¤¾e þfkÞ Au.
ykí{níÞk …kA¤ ftRf ytþu ‚{ks, ‚k{krsf …rhrMÚkrŒ y™u yLÞ ÷kufku ŒhV ðuh ðk¤ðk™e
ð]r¥k …ý hnu÷e nkuÞ Au.
13.6.4 rð™kuËð]r¥k

Þwt„™k {Œu rð™kuËð]r¥k fkuR…ý …úfkh™k {k™r‚f ‚t½»kkoí{f …rhrMÚkrŒ™e r™Ëkuo»k y™u rðhu[f
yr¼ÔÞrõŒ Au. ÔÞrõŒ ßÞkhu ¾qƒ Œt„rË÷e y™w¼ðu íÞkhu ‚{„ú …rhrMÚkrŒ™u yýÄkÞkuo …htŒw
n¤ðku ðýktf yk…e ËuðkÚke ÔÞrõŒ™e Œt„rË÷e n¤ðe ÚkkÞ Au y™u ÔÞrõŒ Œt„rË÷e™u Ëqh fhðk
{kxu ‚r¢Þ heŒu frxƒ ƒ™u Au. Aqxðk {kxu™e ‚t¼kð™k ™ nkuÞ Œuðe …rhrMÚkrŒ{ktÚke ™ef¤ðk{kt
rð™kuËð]r¥k yíÞtŒ W…Þku„e yuðe {k™r‚f …úr¢Þk Au. ðkŒðkŒ{kt n‚kðe þfu Œuðe ÔÞrõŒ™u
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{¤ðk™wt ÷kufku …‚tË fhu Au. rð™kuËð]r¥k „t¼ehŒk™u n¤ðk‚{kt Vuhððk{kt {ËË fhu Au. ð„o{kt
ßÞkhu ¾qƒ „t¼eh ðkŒkðhý W¼wt ÚkR òÞ íÞkhu rþûkf Œhefu Œu™u rð™kuËð]r¥k îkhk n¤ðwt ƒ™kðe
þfkÞ Au. ð„o™e f{kLz rþûkf™k nkÚk{kt nkuðkÚke rþûkf ð„o™e „t¼ehŒk™u n¤ðkþ{kt Vuhðe þfu
Au.
13.6.5 y‚k{krsf ðŒo™

ÔÞrõŒ™k rðfk‚ Ëhr{Þk™ Œu™k{kt ‚ktMf]rŒf, ‚k{krsf y™u ™irŒf {qÕÞku rðfk‚ …k{u Au y™u
Äe{u-Äe{u Œu fkÞ{e MðY… Äkhý fhe ÷u Au. íÞkhƒkË ÔÞrõŒ y‚k{krsf fu „w™krnŒ fkÞkuo fhŒe
™Úke. …htŒw su ÔÞrõŒ ‚k{krsf rðfk‚™e ‚k{kLÞ fûkkyu …nkutåÞk ™Úke yÚkðk Œku …nkutåÞk ƒkË
Äe{u-Äe{u …eAunX fhe hÌkk Au Œuyku {kxu ‚k{krsf ™erŒ-r™Þ{ku™wt ƒtÄ™ hnuŒwt ™Úke. Œuyku fkuR…ý
‚tfku[ ð„h y‚k{krsf, y™irŒf …úð]r¥k fhe þfu Au. Œuyku {kxu yk …úfkh™e y‚k{krsf …úð]r¥k
yuf ‚k{kLÞ ƒkƒŒ Au. ÔÞrõŒ™e ™irŒf …eAunX yu Œu™e y‚k{krsf …úð]r¥k {kxu sðkƒËkh Au.
ƒk¤fku ™irŒf …eAunX ½ýe ð¾Œ fhu Au. ð„o{kt rðûku… W¼ku fhðku, …heûkk{kt [kuhe fhðe, swêwt
ƒku÷ðwt ð„uhu ƒk¤f™e ™irŒf …eAunX Ëþkoðu Au. yk …úfkh™e ™irŒf …eAunX™u „t¼ehŒkÚke ™ ÷uŒkt
yk„¤ sŒkt Œu y‚k{krsf …úð]r¥kyku {kxu™wt …ku»kfƒ¤ ƒ™e hnu Au.
13.6.6 …kh÷kirffŒk – y÷kirffŒk

Þwt„ …kuŒk™k Sð™™k ytrŒ{ ð»kkuo{kt Ä{o, Äkr{of …úð]r¥k, „qZ Œ¥ððkË ð„uhu suðe yæÞkí{ðkËe
½x™kyku™e ‚{sqŒe ŒhV ð¤e „Þk nŒk. Œuykuyu Œ¥ðr[tŒ™ y™u Ä{oþkM+™u s …kuŒk™k {wÏÞ
yÇÞk‚-rð»kÞ ƒ™kðe ËeÄkt nŒkt. Œuyku™k {Œu {™w»Þ R&ðh{kt {k™Œku nŒku y™u {k™Œku hnuþu s
fkhý fu Œu Œu™e {k™r‚f sYheÞkŒ Au. {™w»Þ Sð™™k þYykŒ™k „k¤k{kt yk …úfkh™e sYheÞkŒ
nkuŒe ™Úke …htŒw su{-su{ {™w»Þ y™wðtþ{kt hnu÷ þrõŒ, ‚¥kk, ‚ðoÔÞk…fŒk, ‚ðo¿kŒk ð„uhu
ÏÞk÷ku ykrË…úrŒ{k Œhefu ËoZ ÚkŒkt „Þk. íku{-íku{ ykrË…úrŒ{kyku™wt furLÿfhý Äe{u-Äe{u yuf
fkÕ…r™f Œ¥ð …h ÚkŒwt „Þwt y™u Œu Œ¥ð™u s R&ðh, …ú¼w, …h{kí{k™wt ™k{ yk…ðk{kt ykÔÞwt.
{™w»Þ™u …kuŒk™wt yrMŒíð xfkðe hk¾ðk™k ‚t½»ko{kt su ™ƒ¤kRyku ÷k„e Œu{ktÚke Aqxðk {kxu sYhe
þrõŒyku™wt ‚qÞo, ‚k„h, [tÿ, yrø™ suðk ËiðeŒ¥ð{kt r™Y…ý fhðk{kt ykÔÞwt fkhý fu yk Œ¥ðku
„{u íÞkhu {™w»Þ™k yrMŒíð™ku ytŒ fhðk™e ûk{Œk ÄhkðŒk nŒk. ykÚke zhðþ Œuyku™u ¾wþ
hk¾ðk yu {™w»Þ Sð™™ku ¼k„ ƒ™e „Þku. Þwt„ yk ƒÄe …úð]r¥kyku™k ‚{qn™u Äkr{of …úð]r¥k
Œhefu yku¤¾kðu Au. Ëiðe Œ¥ð™e ÄkhýkÚke {w~fu÷e™k ‚{Þ{kt yuf…úfkh™e ©Øk y™u rnt{Œ ykðu
Au. ðkMŒð{kt yk rnt{Œ y™u ©Øk yu yktŒrhf þrõŒ s Au. yk{ ‚k{qrnf yƒkuÄ {k™‚
ÔÞrõŒ™u þrõŒ™ku …qhðXku …qhku …kzu Au.
13.6.7 {tË – Œeðú {™kurðf]r¥k

{k™r‚f ‚tŒw÷™ ò¤ððk{kt r™»V¤ sŒe ÔÞrõŒ{kt yk ƒt™u …úfkh™e rðf]rŒyku sL{u Au. ‚k{kLÞ
ÔÞrõŒ{kt yktŒh{wr¾oŒk y™u ƒrn{wor¾Œk™wt ‚tŒw÷™ òuðk {¤u Au. …htŒw ßÞkhu ÔÞrõŒ fkuR yuf
yr„ú{Œk W…h ykðu y™u íÞkhƒkË …kAe ™ Vhu íÞkhu Œu™wt …rhýk{ {k™r‚f hku„{kt …rhý{u Au.
yktŒh{wr¾oŒk y™u ƒrn{wor¾Œk™e su fûkkyu ÔÞrõŒ …nkutåÞku nkuÞ íÞkt ‚{kÞkursŒ ™ ÚkŒkt Œu …eAunX
fhu Au. {tË {™kurðf]rŒ{kt ÔÞrõŒyu {k™r‚f ‚{Œw÷k ŒËT™ „w{kðe nkuŒe ™Úke ŒuÚke …eAunX fhðk
AŒkt Œu™ku ynT{ ðkMŒrðfŒk ‚kÚku ‚{kÞkursŒ ƒ™u Au. Œeðú {™kurðf]rŒ{kt ÔÞrõŒ™e …eAunX fuð¤
ÔÞrõŒ„Œ yƒkuÄ {k™‚ ‚wÄe ™ hnuŒkt ‚k{qrnf yƒkuÄ {k™‚ ‚wÄe …nkut[e òÞ Au. …rhýk{u
ðkMŒrðfŒk ‚kÚku™ku ‚tƒtÄ Œqxe òÞ Au. ðkýe, rð[kh, y™u ðŒo™ ŒËT™ yðkMŒrðf y™u rðf]Œ
÷k„u Au. yk{ ƒt™u …úfkh™e {™kurðf]rŒyku ynT{u „w{kðu÷e ‚{Œw÷k™wt …rhýk{ Au.
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Œ{khe …ú„rŒ [fk‚ku – 4  Þwt„u yk…u÷e rðrðÄ ÔÞrõŒíð …úr¢Þkyku™ku yÚko xqtf{kt yk…ku.

1. ÷ø™: ______________________________________________

2. ykrË…úrŒ{kyku:________________________________________

3. ykí{níÞk:___________________________________________

4. rð™kuËð]r¥k:___________________________________________

5. y‚k{krsf ðŒo™:_______________________________________

6. …kh÷kirffŒk:__________________________________________

7. {tË {™kurðf]rŒ:_________________________________________

8. Œeðú {™kurðf]rŒ:________________________________________

13.7 ‚khktþ

ÔÞrõŒíð™k rMkØktíkku ÔÞrõŒíð™u ‚{sðk™ku …úÞí™ fhu Au. ÔÞrõŒíð yu ÔÞõŒ ÚkŒwt Œ¥ð Au.
ÔÞrõŒíð™k rMkØktíkku ÔÞrõŒ™u ÔÞrõŒíð Úkfe ‚{sðk™ku ‚ŒŒ …úÞí™ fhŒkt hnu Au. ÔÞrõŒíð™k
yÇÞk‚™u ði¿kkr™f MðY… yk…ðk™k …úÞí™ku ÚkR hÌkk Au. {™kuði¿kkr™fku rðrðÄ ÃkØríkyku Úkfe
ÔÞrõŒíð™ku yÇÞk‚ fhu Au. ÔÞrõŒíð™k rMkØktíkku …ife Þwt„™k ÔÞrõŒíð rMkØktík™ku yk yuf{{kt
yÇÞk‚ fÞkuo. Þwt„u ¼kirŒfþkM+™e fux÷ef rð¼kð™kyku™ku ykÄkh ÷R™u ÔÞrõŒíð™u ‚{òððk™ku
…úÞí™ fhu÷ nŒku. Þwt„u ÔÞrõŒíð™u Qtzký…qðof hsq fÞwo. Þwt„™k ðÞrõŒíð rMkØktík{ktÚke y™uf
rð¼kð™kyku ƒk¤f™u ‚{sðk{kt {ËËY… ÚkR þfu Œu{ Au. Þwt„™k ÔÞrõŒíð rMkØktík™k ð„o¾tz
Vr÷ŒkÚkkuo yt„u rþûkfu r[tŒ™ fhðwt hÌkwt. ƒk¤f þk¤k rþûký …qhw fhe™u ßÞkhu ‚{ks{kt òÞ Au
íÞkhu …ý ‚k{krsf …úr¢Þkyku™k ‚tË¼o{kt Œu™k ÔÞrõŒíð™u ‚{sðk{kt …ý Þwt„™ku ÔÞrõŒíð rMkØktík
rð[kh …qhku …kzu Au.

13.8 MðkæÞkÞ

1. ÔÞrõŒíð™k rMkØktíkku™e rð¼kð™k y™u MðY… hsq fhku.
2. ÔÞrõŒíð yÇÞk‚™k yr¼„{ku™e [[ko fhku.
3. ÔÞrõŒíð rMkØktík™e sYheÞkŒku™e rð„Œu [[ko fhku.
4. ÔÞrõŒíð yÇÞk‚{kt y™wðtþ y™u ðkŒkðhý™ku yÇÞk‚ þk {kxu yr™ðkÞo Au?
5. ÔÞrõŒíð{kt òuðk {¤Œe y‚k{kLÞŒk yux÷u þwt? WËknhý‚n ‚{òðku.
6. ÔÞrõŒíð™k rMkØktíkku™wt ð„eofhý ‚{òðku.
7. ÔÞrõŒíð™k rMkØktíkku™e {ÞkoËkyku sýkðku.
8. ÄwðeÞŒk yux÷u þwt?
9. Þwt„™k ÔÞrõŒíð rMkØktík™e {q¤¼qŒ ‚tfÕ…™kyku M…»x fhku.
10. ‚{þrõŒŒk y™u ‚{rðŒhý yux÷u þwt? WËknhý‚n ‚{òðku.
11. Þwt„u yk…u÷k fkuR…ý …kt[ ÔÞrõŒíð ÷ûkýku™k M…»xefhýku yk…ku.
12. Þwt„™k {Œu ÔÞrõŒíð™e …úr¢Þkyku fR Au? fkuR…ý ƒu …úr¢Þkyku™e ‚{s yk…ku.
13. …kh÷kirffŒk yt„u™k Þwt„™k rð[khku sýkðku.

13.9 ‚qr[Œ ðk[™‚k{„úe

¼è, fw‚w{ƒu™ fu (2014).  ÔÞrõŒíð™k rMkØktíkku (Œ]ŒeÞ ykð]r¥k). Þwr™ðr‚oxe „útÚk r™{koý ƒkuzo,
y{ËkðkË.



15

Ëkut„k, ™™w¼kR (2010). rþûký™wt {™kurð¿kk™. ™ehð …úfkþ™, y{ËkðkË.
þwõ÷k, ‚Œe»k…úfkþ yu‚. (2013). þiûkrýf {™kurð¿kk™.y„úðk÷ …rç÷fuþL‚, yk„úk.
Corr, Philip J. & Matthews, Gerald, (2009). The Cambridge Handbook of Personal-

ity Psychology. Cambridge University Press, New York.
Jung, C.G., (1969). The structure and dynamics of psyche (2nd ed.). Princeton Uni-

versity Press, New Jercy.
Millon, Theodore & Lerner Melvin J., (2003). Handbook of Psychology, Personality

and Social Psychology (Volume – 5). John Wiley & Sons, Inc., Hoboken,
New Jersey.

Ryckman, Richard M., (2008). Theories of Personality, (9th ed.). Thomson Wadsworth,
CA, USA.

13.10 Œ{khe …ú„rŒ [fk‚ku™k W¥khku

 Œ{khe …ú„rŒ [fk‚ku – 1

1. ‚k[wt
2. ¾kuxwt
3. ‚k[wt
4. ¾kuxwt
5. ‚k[wt
6. ‚k[wt
7. ¾kuxwt

 Œ{khe …ú„rŒ [fk‚ku – 2

1 -  c,  2 – b,  3 - c

 Œ{khe …ú„rŒ [fk‚ku – 3

1. nuŒw÷ûkeŒk
2. Ë{™
3. …kihw»kŒ¥ð
4. ‚tMf]rŒsLÞ sYheÞkŒ
5. ne™Œk‚q[f fkÞkuo
6. yƒkuÄ {k™r‚f r¢Þkyku
7. ‚k{qrnf yƒkuÄ {k™r‚f r¢Þkyku
8. …hk„rŒ
9. ƒrn{wor¾Œk
10. {™:Qòo

 Œ{khe …ú„rŒ [fk‚ku – 4

1. ÷ø™: ‚k{qrnf yƒkuÄ {k™‚™e yr¼ÔÞrõŒ.
2. ykrË…úrŒ{kyku : yƒkuÄ ‚k{qrnf {k™‚™e swËk-swËk …úfkh™e yr¼ÔÞrõŒyku.
3. ykí{níÞk : ÔÞrõŒ™e ‚so™kí{f þrõŒ™ku …hksÞ.
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4. rð™kuËð]r¥k : fkuR…ý …úfkh™k {k™r‚f ‚t½»kkoí{f …rhrMÚkrŒ™e r™Ëkuo»k y™u rðhu[f
yr¼ÔÞrõŒ.

5. ‚k{krsf ðŒo™ : ÔÞrõŒ™e ™irŒf …eAunX.
6. …kh÷kirffŒk : ykrË…úrŒ{kyku™wt Äe{u-Äe{u yuf fkÕ…r™f Œ¥ð …h ÚkÞu÷ furLÿfhý.
7. {tË {™kurðf]rŒ : {k™r‚f ‚{Œw÷k ŒËT™ „w{kðu÷ ™ nkuðkÚke Œu™e …eAunX fhðk

AŒkt Œu™ku ynT{ ðkMŒrðfŒk ‚kÚku ‚{kÞkursŒ ƒ™u.
8. Œeðú {™kurðf]rŒ : ÔÞrõŒ™e …eAunX fuð¤ ÔÞrõŒ„Œ yƒkuÄ {k™‚ ‚wÄe ™ hnuŒkt

‚k{qrnf yƒkuÄ {k™‚ ‚wÄe …nkut[e òÞ.
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14.7.1 þkherhf sYheÞkŒku

14.7.2 ‚÷k{Œe™e sYheÞkŒku

14.7.3 …úu{™e sYheÞkŒku

14.7.4 Mð{k™™e sYheÞkŒku

14.7.5 Mð-ðkMŒrðfhý™e sYheÞkŒku

14.7.6 Mð-ðkMŒrðfhý …k{u÷ ÔÞrõŒ™k ÷ûkýku

yuf{
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Mð™ku rðfk‚: hkus‚o™ku Mð-rMkØktík y™u {uM÷ku™ku
Mð-ðkMŒrðfhý™ku rMkØktík
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14.8 ‚khktþ

14.9 MðkæÞkÞ

14.10 ‚qr[Œ ðk[™‚k{„úe

14.11 Œ{khe …ú„rŒ [fk‚ku™k W¥khku

14.1 …úMŒkð™k

ƒk¤f™k ÔÞrõŒíð™ku rðfk‚ y™uf rMkØktíkku Ähkðu Au. yk …úfhý{kt yk rMkØktíkku …ife {n¥ð™k
ƒu rMkØktíkku hkus‚o y™u {uM÷ku™k rMkØktík™e [[ko fhu÷ Au. fk÷o huL‚{ hkus‚o (Carl Ransom
Rogers) ™ku sL{ 8{e òLÞwykhe 1902™k hkus R÷e™kuRÍ, y{urhfk{kt ÚkÞu÷ nŒku. Œuykuyu
fku÷trƒÞk Þwr™ðr‚oxe{ktÚke r[rfí‚k {™kurð¿kk™ rð»kÞ{kt …eyu[.ze. ™e …Ëðe …úkÃŒ fhe nŒe.
Œuykuyu …kuŒk™e fkhrfËeo Ëhr{Þk™ {nËTytþu þiûkrýf ‚tMÚkkyku{kt fkÞo fhu÷ nŒwt. …rhýk{u Œuyku
ÔÞrõŒíð™k yÇÞk‚ Ëhr{Þk™ Œeðú{™kurðf]rŒ, rAL™ {k™‚ rðf]rŒ ð„uhu suðe ƒkƒŒku™u
‚ktf¤ðk™ku …úÞí™ fhŒkt ™Úke. Œuykuyu {tË{™kurðf]rŒ y™u ‚{kÞkus™{kt ÚkŒe {w~fu÷eyku™u fkhýu
ÔÞrõŒ™u y™w¼ðkŒe {w~fu÷eyku yt„u rMkØktíkku …úMÚkkr…Œ fhu÷ nŒk. Œuyku …kuŒu …ý Œu{™k rMkØktíkku™u
yk¾he y™u ‚t…qýo ™nkuŒk {k™Œk. Œuyku™k {Œu ‚tþkuÄ™™k ytŒu ÔÞrõŒíð™k rMkØktíkku{kt …rhðŒo™
ykðe þfu Au. rþûkf Œhefu ßÞkhu ƒk¤f™k WAuh{kt …kuŒk™e ¼qr{fk ‚{sðe nkuÞ íÞkhu hkus‚o™k
rMkØktík{ktÚke Mð™e yku¤¾ rðf‚kððk{kt {ËË {¤e þfu Au.
yƒúkn{ nuhkuÕz {uM÷ku (Abrahm Harold Maslow) ™ku sL{ 1 yur…ú÷ 1908™k hkus ƒúwfr÷™,
LÞwÞkufo{kt ÚkÞu÷ nŒku. Œuykuyu LÞwÞkufo{kt fkÞËk™ku yÇÞk‚ fhu÷ nŒku. R.yu÷. Úkku™ozkRf ‚kÚku™k
…kuŒk™k fkÞo Ëhr{Þk™ Œuyku™u {k™ðe™e òŒeÞŒk rðþu ‚tþkuÄ™ fhðk{kt h‚ òøÞku.  1943{kt
Œuykuyu Œu{™k A Theory of Human Motivation ™k{™k yuf yÇÞk‚…+{kt {k™ðe™e …kÞk™e
sYheÞkŒku yt„u™ku ÏÞk÷ M…»x fÞkuo. Œu™k ykÄkhu Œuykuyu …kuŒk™k ÔÞrõŒíð™k rMkØktík™u
‚{òððk™ku …úÞí™ fÞkuo. Œuykuyu …kuŒk™k rMkØktík{kt Mð-ðkMŒrðfhý™u {n¥ð ykÃÞwt. 8sq™
1970™k hkus fur÷Vkur™oÞk ¾kŒu Œuyku™wt yð‚k™ ÚkÞwt nŒwt. ÔÞrõŒíð™k rMkØktíkku{kt {uM÷ku™e
sYheÞkŒku™e ©uýe rð&ðrðÏÞkŒ Au. ƒk¤f™u fR sYheÞkŒ …úurhŒ fhu Au y™u Œu™ku ÔÞrõŒíð
rðfk‚{kt þku Vk¤ku Au? – Œu ‚{sðk{kt yuf rþûkf Œhefu {uM÷ku™e sYheÞkŒku™e ©uýe™ku yÇÞk‚
yr™ðkÞo Au.

14.2 WËuTþku

yk yuf{™kt ytŒu Œ{u ™e[u™e ƒkƒŒku {kxu ÞkuøÞ ƒ™þku –
 ÔÞrõŒíð yt„u™k hkus‚o™k Mð-rMkØktík™e …qðoÄkhýkyku sýkðe þfþku.
 ÔÞrõŒíð yt„u™k hkus‚o™k ÏÞk÷™u M…»x fhe þfþku.
 hkus‚o™k {Œu …qýo r¢Þkþe÷ ÔÞrõŒ™k ÷ûkýku™e ÞkËe yk…e þfþku.
 {uM÷ku™k Mð-ðkMŒrðfhý™k rMkØktík™u M…»x fhe þfþku.
 {uM÷ku™e sYheÞkŒku™e ©uýe sýkðe þfþku.

14.3 hkus‚o™k Mð-rMkØktík™e …qðoÄkhýkyku

hkus‚o™k ÔÞrõŒíð™k rMkØktík yt„u™e fux÷ef …qðoÄkhýkyku ™e[u {wsƒ Au.
14.3.1 ÔÞrõŒíð™ku ÏÞk÷

ÔÞrõŒíð™e ‚{s yu ÔÞrõŒ™u {¤Œe Œf …h ykÄkh hk¾u Au. hkus‚o™k {Œu òu ÔÞrõŒ™u …qhŒe Œf
{¤u Œku ‚k{kLÞ ƒwr Ähkð™kh ÔÞrõŒ …ý …kuŒk™k ÔÞrõŒíð yt„u™ku ÏÞk÷ {u¤ðe þfu Au. …kuŒk™k{kt
fux÷e ykðzŒ Au, …kuŒu fR þrõŒyku Ähkðu Au, …kuŒk™k{kt fR rðrþ»x þrõŒyku Au, …kuŒk™k{kt
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hnu÷ þrfíkkyku™wt …ú{ký fux÷wt Au ð„uhu suðk …ú&™ku™k W¥kh ÔÞrõŒ …úkÃŒ fhe þfu Au. ÔÞrõŒ™u
…kuŒk™e þrõŒyku™e ‚k[e yku¤¾ íÞkhu s …úkÃŒ ÚkkÞ Au ßÞkhu Œu ðkŒkðhý ‚kÚku yktŒhr¢Þk fhu.
ðkŒkðhý ‚kÚku™e yktŒhr¢Þk Ëhr{Þk™ ÚkÞu÷ y™w¼ðku™k ykÄkhu ÔÞrõŒ …kuŒk™e ¾k{eyku y™u
¾qƒeyku yku¤¾e þfu Au. ƒk¤fku™u Œuyku™e ¾k{eyku y™u ¾qƒeykuÚke …rhr[Œ fhkððk {kxu ÞkuøÞ
ðkŒkðhý …qhwt …kzðk™e sðkƒËkhe rþûkf™e Au. ÔÞrõŒíð™e ‚{s {u¤ððk {kxu ÔÞrõŒ …k‚u
rðrþ»x þrõŒ nkuðe yr™ðkÞo Au. yk þrõŒ fu¤ððk {kxu ykí{r[tŒ™ ŒhV ƒk¤fku™u ‚ŒŒ …úurhŒ
fhðk hÌkk. çkk¤f …kuŒk™e þrõŒyku y™u {ÞkoËkyku™u òýu-yòýu æÞk™{kt hk¾e™u s ðkŒkðhý
‚kÚku yktŒhr¢Þk fhu Au. …kuŒk™k ðŒo™ …kA¤™k fkhýku™e yku¤¾ ƒk¤f™u Œu™k ÔÞrõŒíð yt„u™e
‚{s fu¤ððk{kt {ËË fhþu.
14.3.2 {k„o …‚tË„e

…‚tË„e™e fkuR…ý …rhrMÚkrŒ{kt ÔÞrõŒ …kuŒk™e ûk{Œkyku y™u {ÞkoËkyku™u æÞk™{kt ÷u Au. òu
ÔÞrõŒ™u …kuŒk™k ÔÞrõŒíð{kt hnu÷ ûk{Œkyku y™u {ÞkoËkyku™ku ÏÞk÷k M…»x nkuÞ Œku ‚k[k {k„o™e
…‚tË„e ‚h¤ ƒ™e òÞ Au. …kuŒk™e þrõŒyku™u æÞk™{kt hk¾e™u fhu÷ {k„o …‚tË„e{kt ‚V¤Œk
{¤ðk™e ‚t¼kð™kyku ðÄe òÞ Au y™u r™»V¤Œk™ku ‚k{™ku fhðk™wt xk¤e þfkÞ Au. ‚k[k
{k„o™e …‚tË„e Ëhr{Þk™ ƒk¤f …kuŒk™e þrõŒyku™ku …qhu…qhku W…Þku„ fhe þfu Au. su{ fu, ¾ku-
¾ku ™e h{Œ{kt …‚tË„e fhðk™e nkuÞ Œku ƒk¤f …kuŒk™k …qðko™w¼ðku, h{Œ yt„u™wt ¿kk™, […¤Œk,
íðrhŒ r™ýoÞþrõŒ ð„uhu suðe þrõŒyku™e nkshe yt„u rð[khe þfu Au.
14.3.3 ðkŒkðhý ‚kÚku™e yktŒhr¢Þk

ÔÞrõŒíð™e ¾e÷ðýe ðkŒkðhý ‚kÚku™e yktŒhr¢Þk Úkfe s ‚t¼ð ƒ™e þfu Au. rþûkf ƒk¤fku™u
sux÷k y™w¼ðku …qhk …kzþu Œux÷wt s Œuyku™wt ÔÞrõŒíð ¾e÷e WXþu. ÔÞrõŒíð yt„u™e ‚{s …ý
ÔÞrõŒ™e ðkŒkhðý ‚kÚku™e ‚¼k™ yktŒhr¢Þk Úkfe s ‚t¼ðe þfu Au. ÔÞrõŒíð yux÷u ƒeswt fþwt
™ne …htŒw ƒk¤f™e ðkŒkðhý ‚kÚku™e yktŒhr¢Þk Ëhr{Þk™ ÚkÞu÷ y™w¼ðku™e ™e…s. ðkŒkðhý
‚kÚku™e yktŒhr¢Þk s ÔÞrõŒ™u …kuŒk™k ÔÞrõŒíð y„u™e ‚k[e ‚{s fu¤ððk{kt {ËË fhu Au.
hkus‚o™k {Œu ÔÞrõŒíð™e ‚k[e ‚{s fu¤ððk{kt ðkŒkðhý ‚kÚku™e yktŒhr¢Þk yr™ðkÞo Au.
y™w¼ð™e yk„{kt ŒÃÞk ð„h …kuŒk™k{kt hnu÷ þrõŒyku™e y™u ¾k{eyku™u ‚{sðe {w~fu÷ Au.
Œ{khe …ú„rŒ [fk‚ku – 1 ™e[u™k rðÄk™ku …ife ‚k[k rðÄk™ ‚k{u ‘’ ™e r™þk™e y™u ¾kuxk
rðÄk™ ‚k{u ‘×’ ™e r™þk™e fhku.

1. ‚k{kLÞ ƒwrØ Ähkðkh ÔÞrõŒ …ý …kuŒk™k ÔÞrõŒíð™u ‚{S þfu Au.

2. {k„o™e …‚tË„e{kt …kuŒk™e þrõŒyku™e ¼qr{fk ™rnðŒT Au.

3. ÃkkuŒk™k ÔÞrõŒíð™e yku¤¾ {kxu ðkŒkðhý ‚kÚku™e yktŒhr¢Þk yr™ðkÞo Au.

4. ÔÞrõŒ y™w¼ð Úkfe …kuŒk™e {ÞkoËkyku òýe þfu Au.

5. Œf {¤u Œku …ý ÔÞrõŒ …kuŒk™e þrõŒyku™u nt{uþk yku¤¾e s fkZu Au.

14.4 hkus‚o™k {Œu ÔÞrõŒíð™ku rðfk‚

hkus‚uo ÔÞrõŒíð™k rðfk‚ {kxu™k ‚ku…k™ku yk…ðk™u MÚkk™u Œu™k fux÷kf ÏÞk÷ku y™u rMkØktíkku hsq
fÞko Au. yk ÏÞk÷ku y™u rMkØktíkku™e ‚{s rþûkf™u ƒk¤f™k ÔÞrõŒíð rðfk‚{kt …kuŒk™e ¼qr{fk
‚{sðk{kt {ËËhw… Úkþu.
14.4.1 Mð-ÏÞk÷

Mð-ÏÞk÷ yux÷u …kuŒk™e þrõŒyku, {ÞkoËkyku, ûk{Œkyku, „wýku, yð„wýku, fkiþÕÞku ð„uhu™e
rMÚkh ‚{s. fkuR…ý ÔÞrõŒ Sð™™k rðrðÄ …k‚ktyku y™u yLÞ ÔÞrõŒyku™k ‚tË¼o{kt …kuŒk™k
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‘nwt’ ™e Œw÷™k fhe™u yk ‚{s fu¤ðe þfu Au. …kuŒk™k y™w¼ðku™k ykÄkhu yk Œw÷™k ‚t¼ð ƒ™u
Au. su{ fu, ‚ku {exh Ëkuz{kt …kuŒu AuÕ÷ku ™tƒh ykÔÞku, Œku yk ‚tË¼o{kt ƒk¤f ‚{S þfu Au fu …kuŒu
yk h{Œ{kt õÞw MÚkk™ Ähkðu Au. „rýŒ r‚ðkÞ™k ƒÄk rð»kÞ{kt {khk „wý ‚ðkuoåÞ Au Œku {khwt
„rýŒ Úkkuzwt ™ƒ¤wt fne þfkÞ. {khk „rýŒ™k „wý y„kW™e …heûkk fhŒkt ðÄkhu Au Œku {khk
„rýŒ{kt ‚wÄkhku ÚkÞku Au Œu{ fne þfkÞ. yk{, ƒk¤f yLÞ ÷kufku™k ‚tË¼o{kt, …kuŒk™k …qðuo™k
Ëu¾kð™k ‚tË¼o{kt fu yLÞ fkuR ‚tË¼o{kt …kuŒk™e þrõŒyku™u Œ…k‚e þfu Au. rþûkf Œhefu ƒk¤f™u
Œu™k ðŒo{k™ Ëu¾kð™k MŒhÚke nðu …Ae™k MŒh yt„u™wt æÞuÞ r™ÄkorhŒ fhe yk…ðk™wt fk{ rþûkf™wt
Au. ƒk¤f …kuŒu õÞkt Au y™u õÞkt …nkut[e þfu Au Œu {k„o™wt rËþk‚q[™ sYhe Au. Mð-ÏÞk÷ fu¤ððk{kt
rþûkf™wt {k„oËþo™ ƒk¤f {kxu {n¥ð™wt ‚krƒŒ ÚkR þfu Œu{ Au.
14.4.2 þhŒe rðÄkÞf ÏÞk÷

fkuR…ý ÔÞrõŒ …kuŒk™e yk‚…k‚™k, sqÚk{kt fu ‚{ks{kt …kuŒk™k yt„u™k nfkhkí{f ÏÞk÷ku™k
rðfk‚ {kxu ‚ŒŒ {Úkk{ý fhu Au. yk {kxu Œu sqÚk fu ‚{ks{kLÞ ðŒo™ku, ÔÞðnkhku y™w‚kh fkÞo
fhu Au. Œu …kuŒk™k {kxu™k nfkhkí{f ÏÞk÷™k rðfk‚ {kxu ‚{ks™e y…uûkkyku y™w‚kh ðŒo™
fhðk …úuhkÞ Au. ‚{ks{kLÞ ™ nkuÞ Œuðk ðŒo™™u Œu xk¤u Au. ‚k{kSf ykËþkuo™ku ÏÞk÷ Œu™k ðŒo™
…h y‚h fhu Au. ‚k{kSf {ÞkoËkyku y™w‚kh Sð™r™ðkon fhe™u Œu …kuŒk™e nfkhkí{f Ak…
W…‚kðe þfu Au. ð„o{kt …ý ƒk¤f …kuŒk™e nfkhkí{f Ak… W…‚kððk {kxu ‚ŒŒ …úÞí™þe÷ hnu
Œu yr™ðkÞo Au. yk {kxu rþûkfu ð„o™k Äkhk-Äkuhýku MÚkkr…Œ fhðk sYhe Au. rþûkf Œhefu Œ{khe
y…uûkkyku™u ð„o ‚{ûk yðkh-™ðkh hsq fhðe sYhe Au. rðãkÚkeoo Œhefu™k ƒk¤f™k y…urûkŒ
ðŒo™ku™e [[ko …ý Úkðe òuRyu. yk{ fhðkÚke ƒk¤f™u …kuŒk™k ðŒo™™wt y…urûkŒ ðŒo™™k ‚tË¼o{kt
Œw÷™k fhðk™e Œf …úkÃŒ ÚkkÞ Au. …kuŒk™e þwt y…uûkk Au Œu sýkÔÞk rð™k ƒk¤f™k yÞkuøÞ ðŒo™
{kxu yðkh-™ðkh X…fku yk…ðkÚke ƒk¤fku™k ¼rð»Þ™k ðŒo™™u ÞkuøÞ rËþk {¤Œe ™Úke. ykÚke
ßÞkhu …ý ƒk¤f ŒhVÚke ™fkhkí{f ðŒo™ òuðk {¤u íÞkhu nfkhkí{f ðŒo™ fuðwt nkuðwt òuRyu Œu
M…»x fhðwt sYhe Au. ƒk¤f …kuŒk™e Ak… yt„u ‚¼k™ ÚkkÞ y™u Œu™u fu¤ððk Œí…h ƒ™u Œu {kxu
‚tðkË sYhe Au. yk{, nfkhkí{f ÏÞk÷™k rðfk‚™e …qðoþhŒ yu {ÞkorËŒ ðŒo™ Au. ƒk¤f yuf
ð¾Œ yk …úfkh™ku ‚{ks{kLÞ þhŒe rðÄkÞf ÏÞk÷ rðf‚kðe ÷u íÞkhƒkË Œu™k þhŒe y™u
rðÄkÞf Mð-ÏÞk÷™ku rðfk‚ ÚkkÞ Au.
14.4.3 rƒ™þhŒe rðÄkÞf ÏÞk÷

þhŒe rðÄkÞf ÏÞk÷ rðfk‚ fhŒe ð¾Œu yLÞ ÷kufku™e y…uûkkyku {n¥ð™e ¼qr{fk ¼sðu Au.
…htŒw yk{ fhðkÚke ÷kufku™e {hS y™w‚kh™wt Sð™ ƒ™e òÞ Au. ÔÞrõŒ Mð-ðkMŒrðfhý™k MŒh
‚wÄe …nkut[e þfŒe ™Úke. …kuŒk™k r™ò™tË {kxu fkuR fkÞo fhðwt þõÞ ƒ™Œwt ™Úke. òu ÔÞrõŒ Mð-
ðkMŒrðfhý™k MŒh ‚wÄe …nkut[ðk {kt„Œe nkuÞ Œku …kuŒk™k r™ò™tË y™w‚kh fkÞo fhe™u …kuŒk™k
ÔÞrõŒíð™wt ½zŒh fhðwt …zu Au. …kuŒk™e yktŒrhf þrõŒyku™u æÞk™{kt hk¾e™u …kuŒk™ku rðfk‚ fhðku
…zu Au. …kuŒk™k{kt hnu÷e yr¼ÞkuøÞŒkyku™ku ÞkuøÞ W…Þku„ fhðku …zu Au. ‚{ks{kLÞ [e÷kyku™u
Akuze™u ÔÞrõŒyu ™ðku [e÷ku [kŒhðku …zu Au. yk{ fhe™u Œu …kuŒk™k Mð-ðkMŒrðfhý Úkfe ‚{ks{kt
…kuŒk™e rðrþ»x y™u y™LÞ Ak… rðf‚kðe þfu Au. hkus‚o ÔÞrõŒ™k ykðk rðÄkÞf ÏÞk÷™u
rƒ™þhŒe rðÄkÞf ÏÞk÷ Œhefu yku¤¾kðu Au. ykðk ÏÞk÷™k rðfk‚ Ëhr{Þk™ ÚkŒwt fkuR…ý
ðŒo™ yu ‚k{kSf ƒtÄ™kuÚke {wõŒ nkuÞ Au. ÔÞrõŒ …kuŒk™k ytŒhykí{k™k yðks y™w‚kh …kuŒk™k
r™ò™tË {kxu ðŒo™ y™u fkÞo fhu Au. „ktÄe|, xk„kuh, hk{f]»ý …h{nt‚, hkò hk{{kun™ hkÞ,
„esw¼kR ƒÄufk ð„uhuyu Mð-ðkMŒrðfhý Úkfe ‚{ks{kt …kuŒk™e rðrþ»x Ak… W¼e fhu÷ Au.
yk ÏÞk÷ rðÄkÞf Au y™u Œu fkuR…ý …úfkh™e …qðoþhŒÚke {wõŒ nkuðkÚke Œu™u rƒ™þhŒe rðÄkÞf
ÏÞk÷ fnuðk{kt ykðu Au. ƒk¤f™u …kuŒk™u þwt „{u Au, Œu™k {™{kt fuðk ™ðrð[kh ykðu Au, YrZ„Œ
…úýk÷e fhŒkt …kuŒu ™ðwt þwt rð[khu Au ð„uhu suðe ƒkƒŒku™e ƒk¤fku ‚kÚku [[ko fhðkÚke …kuŒk™k{kt
hnu÷ y™LÞ ƒes™u ytfwrhŒ fhe þfkÞ Au.
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14.4.4 þhŒe rðÄkÞf Mð-ÏÞk÷

ÔÞrõŒ™ku Mð-ÏÞk÷ nt{uþk ‚ktËr¼of nkuÞ Au. ÔÞrõŒ fkuR ‚tË¼o™e Œw÷™k{kt …kuŒk™ku Mð-ÏÞk÷
rðf‚kðu Au. yk ‚tË¼o …kuŒu, …kuŒk™k fwxwtƒes™ku, …kuŒk™k r{+ku, ‚„k-‚tƒtÄe, ‚n-f{o[kheyku,
Ä{o, ¿kkrŒ, ‚{ks fu yLÞ fkuR…ý nkuR þfu Au. ‚k{kLÞ heŒu yLÞku ‚kÚku™e Œw÷™k fhŒkt-fhŒkt s
ÔÞrõŒ …kuŒk™ku Mð-ÏÞk÷ rðfr‚Œ fhŒku nkuðkÚke Œu™u þhŒe rðÄkÞf Mð-ÏÞk÷ fne þfkÞ. yLÞ
÷kufku îkhk y™w{kuË™ {éÞk ƒkË s …kuŒk™k ðŒo™™u rðÄkÞf ÏÞk÷ Œhefu ÔÞrõŒ Mðefkhu Au. hkus‚o
ykðk ÏÞk÷™u þhŒe rðÄkÞf Mð-ÏÞk÷ fnu Au. rþûkfu ƒk¤fku™k ÞkuøÞ ðŒo™ku™u y™w{kuË™ yk…e
Œu™u þhŒe rðÄkÞf ÏÞk÷{kt …rhðrŒoŒ fhðwt òuRyu.
14.4.5 ðkMŒrðf y™u ykËþo Mð

ÔÞrõŒ nt{uþk ykËþo™e þkuÄ{kt ðŒo{k™{kt ‚ŒŒ …úÞí™ku fÞko fhu Au. Œu þhwykŒÚke s Mð-
ðkMŒrðfhý™k MŒh ‚wÄe …nkut[ðk {ÚÞk fhu Au. ‚{ks™e y…uûkkyku™e …qrŒo fhŒkt-fhŒkt õÞkhuf
…kuŒk™k r™ò™tË™wt …ý ‚kt¼¤ðk …úuhkÞ Au. òu ÔÞrõŒ™u …kuŒk™k r™ò™tË y™w‚kh fkÞo fhðk
{kxu™e y™wfq¤ …rhrMÚkrŒ {¤e òÞ Œku Œu ‚V¤Œk…qðof Mð-ðkMŒrðfhý fhe þfu Au. yk heŒu
ÚkÞu÷ Mð™ku rðfk‚ yu ðkMŒrðf Mð™ku rðfk‚ fne þfkÞ. yk Mð Œu™e …kuŒk™e y…uûkkyku
y™w‚kh Au, ™rn fu yLÞku™e y…uûkk y™w‚kh. yk Mð ÔÞrõŒ …kuŒk™e þrõŒyku y™u {ÞkoËkyku
y™w‚kh rðfr‚Œ fhu Au. Œ¥ð¿kk™{kt yk {kxu ‘Seeming’ y™u ‘Being’ ™k ÏÞk÷ku Ëþkoðu÷ Au
yux÷u fu ‘Ëu¾kðwt’ y™u ‘nkuðwt’. su ™ nkuÞ y™u Ëu¾kzðk™ku …úÞí™ fheyu Œu™u ðkMŒrðf Mð ™ fne
þfkÞ. rþûkf™e ¼qr{fk ƒk¤f™k ðkMŒrðf Mð rðfk‚ {kxu™wt ðkŒkðhý …qhwt …kzðk™e Au.
ykËþo yu ‚{ks îkhk W¼ku fhkÞu÷ku ÏÞk÷ Au. òu ÔÞrõŒ Mð-ðkMŒrðfhý {kxu ‚{ks™e
ykËþo y…uûkkyku™u æÞk™{kt hk¾e™u …kuŒk™ku Mð-ÏÞk÷ rðf‚kðþu Œku Œu Œu™k {kxu ykËþo Mð-
ÏÞk÷ ƒ™e òÞ Au. ynet ÔÞrõŒ ‚{ks™k ykËþkuo, y…uûkkyku, ÏÞk÷ku™u …kuŒk™k ðŒo™ku, þrõŒyku,
RåAkyku ð„uhu fhŒkt ðÄkhu {n¥ð yk…u Au. Œu™e Mð-ÏÞk÷ rðf‚kððk™e yk heŒ™u ‚{ks{kt
yuf ykËþo Œhefu òuðk{kt ykðu Au. yk …úfkh™ku ykËþo Mð-ÏÞk÷ rðfr‚Œ fh™kh ÔÞrõŒ™ku
‚{ks{kt ykËþo Œhefu Mðefkh fhðk{kt ykðþu. ‚{ks{kLÞ ykËþkuo™wt ðn™ y™u ‚ktMf]rŒf Œu{s
ÔÞrõŒ„Œ {qÕÞku™k sŒ™ {kxu yk …úfkh™k ÏÞk÷™ku rðfk‚ fhðk {kxu rþûkfu yÇÞk‚¢{™u Œu™e
‚kÚku ðýe ÷uðku sYhe Au. yÇÞk‚¢{{kt ykðŒkt rð»kÞðMŒw{kt hnu÷ ‚ktMf]rŒf y™u ðir&ðf {qÕÞku™e
ðkŒ fhðe yu rþûkf™e ‚qÍ …h ykÄkh hk¾u Au.
14.4.6 y‚{…Œk™e rð¼kð™k

ðkMŒrðf Mð y™u ykËþo Mð ðå[u™k ŒVkðŒ™u hkus‚o y‚{…Œk Œhefu yku¤¾kðu Au. ‚{ks™k
ykËþo Mð ‚kÚku …kuŒk™k ðkMŒrðf Mð™k ÏÞk÷™e Œw÷™k fhŒkt òu fkuR ¼uË òuðk {¤þu Œku Œu
ÏÞk÷ y‚{…Œk™k ÏÞk÷™u sL{ yk…u Au. ‚{ks™k ykËþo y™w‚kh …kuŒk™ku Mð nþu Œku ‚{…Œk™ku
ÏÞk÷ rðf‚u Au. su{ fu, ‚{ks{kt ðze÷ku™wt {k™ ò¤ððwt - yu ykËþo nkuÞ y™u …kuŒu Œu™kÚke rðÁØ
ðŒo™ fhe ƒu‚u Œku Œu™k {™{kt y‚{…Œk™ku ÏÞk÷ sL{u Au y™u …kuŒk™k{kt Qý… nkuðk™e ne™
¼kð™k …uËk ÚkkÞ Au. y‚{…Œk™ku ÏÞk÷ {™kurðf]rŒ{kt …rhý{u Au. ykËþo y™u ðkMŒð ðå[u™e
yk ÷zkR{kt ƒk¤f{kt yk …úfkh™e {™kurðf]rŒ sL{ ™ ÷R ÷u Œu {kxu rþûkfu ¾qƒ ‚¼k™ hnuðk™e
sYh Au. ƒk¤f r™Þr{Œ „]nfkÞo fhe ÷kðu Œu y…urûkŒ ykËþo Au …htŒw õÞkhuf Œu™kÚke [qf ÚkR òÞ
Œku Œu …ûku {kxu „t¼eh „w™ku Au Œu{ ‚krƒŒ fhðkÚke ƒ[ðwt yr™ðkÞo Au. ßÞkhu ykËþo y™u ðkMŒrðf
Mð ðå[u rîÄk™e …rhrMÚkrŒ Wí…L™ ÚkkÞ íÞkhu rþûkf™wt {k„oËþo™ yrŒ {n¥ð™wt ƒ™e òÞ Au.
14.4.7 Mð-ðkMŒrðfhý™ku ÏÞk÷

Mð-ðkMŒrðfhý yux÷u ÔÞrõŒ{kt hnu÷e y™LÞŒk yux÷u fu Œ{k{ ‚w»kwÃŒ þrõŒyku™u ‚t…qýo heŒu
ykrð»f]Œ fhðk™e …úr¢Þk. ¼khŒeÞ þkM+ku{kt …ý fu¤ðýe™u ƒk¤f{kt …úÚk{Úke s hnu÷ …qýoŒk™k
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…ú„xefhý Œhefu Ëþkoðu÷ Au. Mð-ðkMŒrðfhý {kxu ‚ki…úÚk{ …kuŒk™k{kt hnu÷ ‚w»kwÃŒ þrõŒyku™e
yku¤¾ fhðe yr™ðkÞo Au. yk ƒkË …kuŒu yku¤¾u÷ þrõŒyku™ku W…Þku„ fR heŒu fhe þfkÞ Œu™k
{kxu™k hMŒk y™u …rhrMÚkrŒyku þkuÄe™u su-Œu þrõŒyku™u fk{u ÷„kzðe sYhe Au. ½ýe ð¾Œ
…kuŒk™k{kt hnu÷e ‚w»kwÃŒ þrõŒyku™ku yý‚kh ÔÞrõŒ™u yðkh-™ðkh ykðu Au …htŒw Œu™u ÞkuøÞ
…rhrMÚkrŒyku{kt fk{u ™ ÷„kzŒkt Œu ‚t…qýo heŒu ykrðMf]Œ ÚkŒe ™Úke. ƒt™u ƒkƒŒku™wt ‚tf÷™ ÔÞrõŒ™u
…h{ yk™tË y™u ‚tŒku»k yk…u Au Œu{s ÔÞrõŒ™wt Mð-ðkMŒrðrffhý þõÞ ƒ™kðu Au. hkus‚o™k {Œu
Ëhuf ÔÞrõŒ yk ƒt™u fkÞo™wt ÞkuøÞ ‚tf÷™ fhðk {kxu™k …úÞí™ku fhu s Au. ÔÞrõŒ™k Ëhuf …úÞí™ku
Mð-ðkMŒrðfhý {kxu™k s nkuÞ Au. hkus‚o y™u {uM÷ku{kt yk ƒkƒŒu ¼uË òuðk {¤u Au. {uM÷ku™k
{Œu Mð-ðkMŒrðfhý ‚wÄe …nkut[Œk y„kW fux÷ef …úkÚkr{f sYheÞkŒku …qýo fhðe yr™ðkÞo Au
ßÞkhu hkus‚o™k {Œu ÔÞrõŒ™k Ëhuf …úÞí™ku Mð-ðkMŒrðfhý {kxu™k nkuÞ Au.
14.4.8 Mð-‚kŒíÞ™ku ÏÞk÷

Mð-‚kŒíÞ yux÷u …kuŒk™k rðþu™k Mð-ÏÞk÷™u xfkðe hk¾ðku. hkus‚o™k {Œu ßÞkhu ÔÞrõŒ …kuŒk™k
Mð-ÏÞk÷™wt r™{koý fhu Au íÞkhu Œu™u xfkðe hk¾ðk {kxu™k ‚ŒŒ …úÞí™ku fhu Au. su{ fu, Œ{khku
Mð-ÏÞk÷ nkuÞ fu nwt õÞkhuÞ fkuR™u {ËË fhðk{kt ™k ™ne …kzw, Œku Œ{u fkuR…ý ‚tòu„ku{kt …kuŒk™k
yk Mð-ÏÞk÷™u ò¤ððk …úÞí™ fhku Aku. Œu {kxu Œ{u …kuŒk™k ‚{Þ, þheh y™u ykrÚkof ƒkƒŒku™u
…ý æÞk™{kt ™ ÷ku Œu{ ƒ™e þfu Au. ƒk¤f™ku …kuŒk™ku Mð-ÏÞk÷ ƒtÄkÞ yux÷u rþûkfu Œu™k ‚kŒíÞ
{kxu …úkuí‚krnŒ fhŒkt hnuðwt òuRyu. su{ fu, Œwt Œku Ëhhkus r™Þr{Œ „]nfkÞo fhu s Au Œku yksu fu{
™ fhe ÷kÔÞku, Œwt Œku Ëhuf …ú&™™ku W¥kh yk…ðk nkÚk Qt[ku fhu s Au …htŒw yksu fu{ Qt[ku ™ fÞkuo
ð„uhu. ÔÞrõŒ™k yk{ fhðk …kA¤™wt fkhý yu Au fu ÔÞrõŒ …kuŒk™k Mð-ÏÞk÷ y™w‚kh™wt ðŒo™
fhe™u …kuŒk™k Mð-ÏÞk÷™u ðÄkhu {sƒqŒ ƒ™kððk {kt„u Au. yk{ fhðkÚke Œu™u {k™r‚f ‚tŒku»k
…úkÃŒ ÚkkÞ Au y™u …kuŒu ‚{Þ ÔÞrõŒíð Äkhý fhu Au. …kuŒk™k Mð-ÏÞk÷Úke swËk …zŒkt y™w¼ðku™u
ÔÞrõŒ ™fkhu Au yÚkðk Œu™u …kuŒk™k Mð-ÏÞk÷ y™w‚kh ƒ™kððk™k …úÞí™ku fhu Au. su{ fu, fkuR
ÔÞrõŒ xefex {kxu ÷kR™{kt Q¼e Au. ƒeS yuf ÔÞrõŒ yk„¤ sR™u ½q‚ {khe™u xefex ÷R ÷u Au,
íÞkhu ÔÞrõŒ™u …kuŒk™u …ý yk heŒu fhðk™e ÷k÷[ Q¼e ÚkkÞ Au, …htŒw Œu …kuŒk™k Mð-ÏÞk÷
y™w‚kh yk{ fhðk™wt xk¤u Au y™u yk{ fh™kh™u yxfkððk™ku …úÞí™ …ý fhu Au.
Œ{khe …ú„rŒ [fk‚ku – 2  ™e[u™k rðÄk™ku™e ‚k{u Œuyku™ku ÞkuøÞ yÚko yk…u÷ ÞkËe …ife …‚tË fhe
yk…ku.

(Mð-ÏÞk÷, þhŒe rðÄkÞf ÏÞk÷, rƒ™þhŒe rðÄkÞf ÏÞk÷, þhŒe rðÄkÞf Mð-ÏÞk÷,  ðkMŒrðf
Mð, ykËþo Mð, y‚Y…Œk, ‚{Y…Œk, Mð-ðkMŒrðfhý, Mð-‚kŒíÞ)

1. ÔÞrõŒ{kt hnu÷e ‚w»kwÃŒ þrõŒyku™u ‚t…qýo heŒu ykrð»f]Œ fhðk™e …úr¢Þk                 ________

2. fkuR ‚tË¼o™e Œw÷™k{kt rðf‚kðu÷ rðÄkÞf Mð-ÏÞk÷                                 ________

3. ‚k{kSf {ÞkoËkyku y™w‚kh Sð™r™ðkon fhe™u W…‚kðu÷ nfkhkí{f Ak…           ________

4. …kuŒk™e þrõŒyku, {ÞkoËkyku, ûk{Œkyku, „wýku, yð„wýku, fkiþÕÞku
ð„uhu™e rMÚkh ‚{s ________

5. …kuŒk™k r™ò™tË y™w‚kh fkÞo fhe rðf‚kðu÷ rðÄkÞf ÏÞk÷                          ________

6. ‚{ks™e y…uûkkyku™e …qrŒo fhŒkt-fhŒkt õÞkhuf …kuŒk™k r™ò™tË™wt …ý ‚kt¼¤ðwt   ________

7. …kuŒk™k rðþu™k Mð-ÏÞk÷™u xfkðe hk¾ðku                                           ________

8. ‚{ks™k ykËþkuo™u …kuŒk™e RåAkyku fhŒkt ðÄkhu {n¥ð yk…ðwt                         ________

9. ykËþo Mð y™u ðkMŒrðf Mð{kt òuðk {¤Œku ¼uË                                     ________
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14.5 hkus‚o™k {Œu ‚t…qýo r¢Þkþe÷ ÔÞrõŒ™k ÷ûkýku

14.5.1 y™w¼ðku ŒhV™ku yr¼„{

yr¼„{ yu y™w¼ð™e ™e…s ‚wr™rùík fhu Au. y™w¼ðku …úíÞu™ku yr¼„{ ¾wÕ÷k…ýwt ÄhkðŒku
nkuÞ Œku Œu{kt hnu÷ ÷k„ýeyku y™u rð[khku™e ‚{s M…»x ƒ™u Au. yk™ku yÚko yu{ fhe þfkÞ fu
…kuŒk™e ÷k„ýeyku y™u ðkMŒrðfŒk™u Mðefkhðk™wt ÔÞrõŒ™wt ð÷ý yux÷u y™w¼ðku …úíÞu ¾wÕ÷k…ýwt
ÄhkðŒku yr¼„{. ykðku ¾wÕ÷k…ýwt ÄhkðŒku yr¼„{ ™ Ähkð™kh ÔÞrõŒ y™w¼ð{ktÚke fkuR
ƒkuÄ…kX ÷R þfŒe ™Úke. …rhýk{u Mð-ðkMŒrðfhý ŒhV™ku {k„o {w~fu÷ ƒ™e òÞ Au. …kuŒk™e
÷k„ýeyku rðþu ‚¼k™Œk fu¤ððk {kxu ƒk¤fku Œu ÷k„ýeyku™u yr¼ÔÞõŒ fhe þfu Œux÷e {kuf¤kþ
yk…ðe sYhe Au. ƒk¤fku™e ÷k„ýeyku™ku yÇÞk‚ fhðk™e, Œu™u ðk[ðk™e xuð rþûkf…ûku rðf‚u
Œu sYhe Au.
14.5.2 ykí{rð&ðk‚

‚t…qýo heŒu r¢Þkþe÷ ÔÞrõŒ …kuŒk™e òŒ …h ‚t…qýo rð&ðk‚ Ähkðu Au. …kuŒk™e ÷k„ýeyku y™u
Mð-ÏÞk÷ yt„u™e M…»xŒk Œu{kt {n¥ð™e ¼qr{fk ¼sðu Au. Œu MðŒt+ heŒu r™ýoÞku ÷uŒe nkuÞ Au.
fR …rhrMÚkrŒ{kt fuðwt ðŒo™ fhðwt òuRyu Œu™wt r™Þ{™ Œu ‚khe heŒu fhe þfu Au. Œu ‚{ks™k YrZ„Œ
y™u …úýk÷e„Œ r™Þ{ku …h yktÄ¤ku rð&ðk‚ {qfe ðŒo™ fhŒe ™Úke …htŒw …kuŒk™e ‚qÍ y™w‚kh
ÞkuøÞ r™ýoÞ ÷u Au. Œu …kuŒk™k …qðko™w¼ðku™k ykÄkhu ‚k[k-¾kuxk™ku r™ýoÞ ÷uŒe nkuÞ Au. Œuyku
ðkMŒrðf Mð {kxu SðŒk nkuÞ Au. yk s ƒkƒŒ Œuyku™u Mð-ðkMŒrðfhý ŒhV Ëkuhe òÞ Au.
rþûkfu …kXTÞ…wMŒf{kt ykðŒk rð»kÞðMŒw{kt ßÞkhu …ý yk …úfkh™k r™ýoÞ÷ûke …ú‚t„ku™wt ðýo™
fhðk™wt ÚkkÞ íÞkhu yLÞ õÞk rðfÕ…ku ‚t¼ðe þfu yÚkðk ƒk¤f …kuŒu ™ðwt þwt fhe þfu Œu …úfkh™k
…ú&™ku™e {wõŒ…ýu [[ko fhðe òuRyu. çkk¤f™u …kuŒk™k fkÞo …h rð&ðk‚ …uËk ÚkkÞ Œu …úfkh™e
ði[krhf M…»xŒk ƒk¤f…ûku fu¤ðkÞ Œu sYhe Au.
14.5.3 ðŒo{k™furLÿ

fnuðkÞ Au fu ¼qŒfk¤ y™u ¼rð»Þfk¤ ÔÞrõŒ™k nkÚk{kt ™Úke, …htŒw su Œu™k nkÚk{kt Au Œu Au
ðŒo{k™. ðŒo{k™ s ÔÞrõŒ™k r™Þt+ý nuX¤ yrMŒíð{k™ Au. ‚t…qýo heŒu r¢Þkþe÷ ÔÞrõŒ
ðŒo{k™{kt Sðu Au. Œu™k ðŒo{k™ ðŒo™ …h ¼qŒfk¤™k ƒkuÄ™ku W…Þku„ fhe™u Œu ðŒo{k™™u ðÄkhu
V¤ËkÞe ƒ™kðu Au. rþûkfu ƒk¤f™u ðŒo{k™™e sYheÞkŒku yt„u ‚¼k™ fhðk {kxu ‚ŒŒ ‚ò„
fhŒkt hnuðwt òuRyu. yk yXðkrzÞu Œ{™u fux÷wt „]nfkÞo {¤u÷ Au, Œ{khe hòyku fux÷e Au, Œ{khk
½h{kt fkuR …ú‚t„{kt sðk™wt Au, Œ{khwt þr™ðkh y™u hrððkh™wt ykÞkus™ þwt Au, Œ{khu „]nfkÞo
õÞkhu …qýo fhe ÷uðwt òuRyu, Œ{khwt ‚{Þ…+f fuðwt nþu ð„uhu suðk ðŒo{k™÷ûke …úfkÞkuo îkhk rþûkf
ƒk¤fku™u ðŒo{k™{kt fkÞohŒ hnuðk™ku {nkðhku …qhku …kze þfu Au.
14.5.4 MðŒt+ …‚tË„e

‚t…qýo r¢Þkþe÷ ÔÞrõŒ™ku …‚tË„e-rðMŒkh ƒnku¤ku nkuÞ Au. Œuyku ‚k{kSf …úýk÷eyku W…hktŒ
…kuŒu …ý y÷„ {k„o …‚tË fhðk™wt ð÷ý Ähkðu Au. Œuyku™e …‚tË„e …h yLÞ …rhƒ¤ku™e y‚h
r™Þtr+Œ ÚkÞu÷ òuðk {¤u Au. Œuyku …kuŒu …‚tË fhu÷ {k„o {kxu …kuŒk™e òŒ™u s sðkƒËkh „ýðk™e
rnt{Œ Ëk¾ðu Au. Œuyku …kuŒk™k y™w¼ðku™k ykÄkhu …kuŒk™e r™ýoÞ…úr¢Þk™u ½zu Au. ½ýeð¾Œ
ƒk¤fku yufƒeò™e Ëu¾kËu¾e{kt …kuŒk™k r™ýoÞku ÷uŒk nkuÞ Au. su{ fu, Œwt …úðk‚{kt ykðŒku nkuÞ Œku
s nwt ykðeþ, Œwt h{ðk ykððk™ku nkuÞ Œku s nwt ykðeþ, Œwt ðÄkhk™k W…[khkí{f ð„kuo{kt
ykððk™ku nkuÞ Œku s nwt ykðeþ, Œwt ‚kÞL‚{kt ƒkÞku÷kuS sqÚk ÷uðk™ku nkuÞ Œku s nwt ÷Rþ ð„uhu.
yk{ ƒk¤fku™e r™ýoÞ…úr¢Þk …h y™uf …rhƒ¤ku y‚h fhŒkt nkuÞ Au. yk Œ{k{ …rhrMÚkrŒyku{kt
Œu …kuŒk™e sYheÞkŒku y™w‚kh MðŒt+ …‚tË„e fhŒku ÚkkÞ Œu {kxu rþûkfu ÞkuøÞ {k„oËþo™ …qhw …kzðwt
òuRyu.
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14.5.5 ‚so™kí{fŒk

‚so™kí{fŒk yu ‚t…qýo r¢Þkþe÷ ÔÞrõŒyku™wt yk„ðwt ÷ûký Au. Œuyku …kuŒk™k ‚tŒku»k W…hktŒ
yLÞku™k ‚tŒku»k {kxu …ý …úÞí™ku fhu Au. Œuyku …kuŒk™e ‚{ûk ykðu÷ …rhrMÚkrŒ{kt yýÄkÞkuo y™u
y…urûkŒ ™ nkuÞ Œuðku r™ýoÞ ÷R™u …kuŒk™e ‚so™kí{fŒk™u {kuf¤kþ yk…u Au. Œuyku yk îkhk Mð-
‚Œku»k …úkÃŒ fhe™u Mð-ðkMŒrðfhý ŒhV yk„¤ ðÄu Au. ‚so™kí{fŒk rðfurLÿík r[tŒ™ ‚kÚku
òuzkÞu÷ nkuðkÚke ð„o¾tz{kt yk {kxu™e …rhrMÚkrŒ …qhe …kzðe sYhe Au. su{ fu, RË„kn …kX{kt
nk{eË …kuŒk™e ËkËe {kxu [er…Þku ÷R™u òÞ Au, Œku òu Œ{khu Œ{khe {kŒk {kxu fkuR ¼utx ¾heËðk™e
nkuÞ Œku Œ{u þwt …‚tË fhþku?

14.6 {uM÷ku™ku Mð-ðkMŒrðfhý™ku rMkØktík

14.6.1 sYheÞkŒku - {uM÷ku™k ÔÞrõŒíð rMkØktík™ku ykÄkh

{uM÷ku™k {Œu ÔÞrõŒíð™ku rðfk‚ sYheÞkŒkuÚke …ú¼krðŒ ÚkkÞ Au. ÔÞrõŒíð™u …ú¼krðŒ fhŒe yk
sYheÞkŒku™e …ý Œuykuyu M…»xŒkyku fhe Au. Œuykuyu ÔÞrõŒ™e sYheÞkŒku™ku Qæðo„k{e ¢{
Ëþkoðu÷ Au. Œuykuyu ÔÞrõŒ™e sYheÞkŒku™u …kt[ ¢r{f rð¼k„ku{kt ð„eof]Œ fhe Au. ‚kiÚke …úkÚkr{f
sYheÞkŒÚke {ktze™u Wå[ fûkk™e sYheÞkŒku™u ¢{ yk…ðk{kt ykðu÷ Au. ‚kiÚke …úkÚkr{f sYheÞkŒ™e
…qrŒo ƒkË íÞkhƒkË™k ¢{™e sYheÞkŒ™e …qrŒo {kxu™k …úÞí™ku fhðk{kt ykðu Au. ÔÞrõŒ …kuŒk™k
yrMŒíð™u xfkðe hk¾ðk {kxu sYheÞkŒku™e …qrŒo fhŒku hnu Au. ÔÞrõŒ su{-su{ Wå[ fûkk™e
sYheÞkŒku™e …qrŒo fhŒku òÞ Au Œu{-Œu{ Œu™k ÔÞrõŒíð™ku Qæðo„k{e rðfk‚ ÚkŒku òÞ Au.
fkuR yuf ¢{™e sYheÞkŒ ™ ‚tŒku»kkÞ íÞkt ‚wÄe íÞkhƒkË™k ¢{™e sYheÞkŒ™e …qrŒo {kxu ÔÞrõŒ
…úÞí™ fhŒku ™Úke. sYheÞkŒku™wt {n¥ð yu ‚{Þ y™u ‚tòu„ku ykÄkrhŒ Au. fkuR yuf ‚{Þu y„íÞ™e
÷k„Œe sYheÞkŒ yLÞ ‚{Þu {n¥ð ™ …ý Ähkðu. su{ fu, ŒhMÞk ÔÞrõŒ ‚k{u ¼kus™ {qfŒk Œu
‚ki…úÚk{ …kuŒk™e Œh‚ Ae…kðþu ßÞkhu fux÷kÞ rËð‚Úke ¼qÏÞku {ký‚ …kýe™k MÚkk™u ¾kuhkf™u
…‚tË fhþu. yLÞ yuf WËknhý îkhk ‚{sðk™ku …úÞí™ fheyu. Äkhku fu fkuR ÔÞrõŒ™e …úkÚkr{f
sYheÞkŒ yux÷u fu Œh‚ W¼e ÚkR Au y™u Œu™e ‚k{u …kýe Au. yk ‚{Þu Œu …kýe …eðk òÞ Au íÞkt
s {Ä{k¾e™wt Íwtz Œu™e ŒhV ykðu Au íÞkhu Œu …kýe™e …úkÚkr{f sYheÞkŒ W¼e ÚkR nkuðk AŒkt
…kuŒk™k Mðƒ[kð y™u ¼Þ™e y‚h nuX¤ Sð ƒ[kððk ¼k„u Au y™u …kýe™e sYheÞkŒ™u …zŒe
{qfu Au. yk{, ÔÞrõŒ nt{uþk …úkÚkr{f sYheÞkŒ yÚkðk su-Œu ‚{Þu W¼e ÚkÞu÷ sYheÞkŒ™u
‚tŒku»kðk {kxu™k …úÞí™ku fhu Au. W¼e ÚkÞu÷ sYheÞkŒku™k ‚tŒku»k {kxu ÔÞrõŒ îkhk fhðk{kt ykðu÷k
…úÞí™ku Œu™k ÔÞrõŒíð™wt ½zŒh fhu Au. ÔÞrõŒíð™k rðfk‚ ‚kÚku swËe-swËe sYheÞkŒku …ý W¼e
ÚkŒe òÞ Au. {uM÷ku™ku rMkØktík ÔÞrõŒ™e {q¤¼qŒ sYheÞkŒku™k rðfk‚kí{f rMkØktík Œhefu yku¤¾kÞ
Au. rþûkf Œhefu {uM÷ku™k rMkØktík™k ð„o¾tz {kxu™k Vr÷ŒkÚkkuo ¾qƒ {n¥ð™k Au. ƒk¤fku™e …úkÚkr{f
sYheÞkŒku™u ‚tŒku»ke™u s …Ae™k ¢{™e sYheÞkŒku™e r‚rØ {kxu …úÞí™ku fhðk òuRyu.
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14.6.2 {uM÷ku™ku sYheÞkŒku™ku þtfw

Sv-vaStivkr`nI 
jruiryat

SvmannI jruiryat

p/emnI jruiryat

r9`nI jruiryat

xarIirk jruiryato

hiSt, AiStTv 
ma3enI jruiryat

(Being)
 

NyUnta 

jruiryato

(Deficiency) 

{uM÷ku™k sYheÞkŒku™k þtfw{kt ‚kiÚke ðÄw y„úŒk ÄhkðŒe sYheÞkŒ™u þtfw{kt ‚kiÚke ™e[u Ëþkoðu÷ Au.
Œu™e W…h™k ¢{™e sYheÞkŒ ykuAe y„úŒk Ähkðu Au. yk{, þtfw{kt sYheÞkŒku Qæðo„k{e ¢{{kt
Ëþkoðu÷ Au. ‚kiÚke ™e[u ykðu÷ [kh sYheÞkŒku™u LÞw™Œk yÚkðk Qý… sYheÞkŒku Œhefu yku¤¾kðe
Au. yk sYheÞkŒku yuðk …úfkh™e Au fu Œu™e …qŒoŒk ™ ÚkŒkt ÔÞrõŒ ÔÞ„úŒk, {k™r‚f Œký y™u
Ëƒký y™w¼ðu Au. ykðe sYheÞkŒku ™ne ‚tŒku»kkðk™k fkhýu W¼ku ÚkŒku y‚tŒku»k ‚k{kLÞ heŒu
þkherhf heŒu ÔÞõŒ ÚkŒku ™Úke. su sYheÞkŒ W¼e ÚkÞu÷ Au Œu™k ‚tŒku»k {kxu ÔÞrõŒ ‚ŒŒ …úÞí™þe÷
hnu Au. sYheÞkŒ …qýo ÚkÞk ƒkË ßÞkt ‚wÄe …w™: ™ WËT¼ðu íÞkt ‚wÄe ÔÞrõŒ Œu sYheÞkŒ yt„u
rð[khŒku ™Úke. ‚kiÚke xku[ …h ykðu÷ sYheÞkŒ™u {uM÷ku …kuŒk™k yrMŒíð, nrMŒ fu nkuðk…ýk™e
sYheÞkŒ Œhefu yku¤¾kðu Au. …kuŒu fkuý Au?, …kuŒk™k nkuðk …kA¤™wt fkhý þwt Au?, …kuŒk™wt
ðkMŒrðf MðY… õÞwt Au? ð„uhu suðk yrMŒíð÷ûke …ú&™ku™k W¥kh {u¤ððk™e sYrhÞkŒ Mð-
ðkMŒrðfhý ytŒ„oŒ ÚkkÞ Au. {uM÷ku™k {Œu LÞq™Œk÷ûke Œ{k{ sYheÞkŒku™k ‚tŒku»k ƒkË yk
…úfkh™e sYheÞkŒ W¼e ÚkkÞ Au.
{uM÷ku™k {Œu ÔÞrõŒ ßÞkt ‚wÄe …úÚk{ sYheÞkŒ ™ ‚tŒku»kkÞ íÞkt ‚Äe ƒeS sYheÞkŒ™e …qrŒo {kxu
…úÞí™ fhŒku ™Úke. yuf ð¾Œ sYheÞkŒ ‚tŒku»kkÞ òÞ íÞkhƒkË Œu sYheÞkŒ ŒhV …kAku ð¤Œku
™Úke. Œu nt{uþk Qæðo÷ûke ¢{{kt yk„¤ ðÄe rðfr‚Œ Úkðk™ku …úÞí™ fhu Au. õÞkhuf ÔÞrõŒ ™e[u™k
¢{™e sYheÞkŒ ŒhV …kAku …ý ykðe þfu Au. su{ fu, fkuR yuf ÔÞrõŒ Mð{k™™e sYheÞkŒ™k
¢{ ‚wÄe …nkut[e „Þu÷ Au y™u Œu ‚ŒŒ Œu™u …úkÃŒ fhðk …úÞí™ fhu Au. íÞkt y[k™f s Œu „t¼eh
ƒe{khe™ku ¼ku„ ƒ™u Œku Œu™e þkherhf sYheÞkŒ™e …úkÚkr{fŒk ðÄe òÞ Au y™u Œu™k ‚tŒku»k {kxu
Œu …úÞí™þe÷ hnu Au.
Œ{khe …ú„rŒ [fk‚ku –3  ™e[u Ëþkoðu÷ sYheÞkŒku™u {uM÷kuyu ËþkoÔÞk y™w‚kh Qæðo„k{e ¢{{kt
„kuXðku.

…úu{™e sYheÞkŒ, Mð-ðkMŒrðfefhý™e sYheÞkŒ, hûký™e sYheÞkŒ, Mð{k™™e sYheÞkŒ,
þkherhf sYheÞkŒ
1. _____________________________
2. _____________________________
3. _____________________________
4. _____________________________

5. _____________________________
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14.7 {uM÷ku™k {Œu sYheÞkŒku™e ©uýe

{uM÷ku™k {Œu ÔÞrõŒð™k rðfk‚ …h sYheÞkŒku™k ‚tŒku»k y™u y‚tŒku»k™e y‚h òuðk {¤u Au.
y+u ÔÞrõŒíð rðfk‚ …h yk sYheÞkŒku™e y‚h™e [[ko sYheÞkŒku™k Qæðo„k{e ¢{{kt fhe Au.
14.7.1 þkherhf sYheÞkŒku

þkherhf sYheÞkŒku ÔÞrõŒ™e ‚kiÚke …úkÚkr{f sYheÞkŒku Au. {uM÷kuyu Qæðo„k{e ¢{{kt Œu™u ‚kiÚke
™e[u Ëþkoðu÷ Au. þheh™e sYheÞkŒku™ku ynet ‚{kðuþ fhðk{kt ykðu Au. nðk, …kýe, ¾kuhkf,
Qt½, þki[r¢Þk, òŒeÞ ‚tŒku»k, þkherhf MðkMÚÞ ð„uhu þheh™e sYheÞkŒku Au. yk sYheÞkŒku
W¼e ÚkŒk Œu™ku ‚tŒku»k Úkðku sYhe Au. yk sYheÞkŒku™e y…qŒoŒk hnu íÞkt ‚wÄe ÔÞrõŒ yLÞ sYheÞkŒku
yt„u rð[khŒe ™Úke. þkherhf sYheÞkŒku ‚ðoÔÞk…e Au. rþûkfu ƒk¤f™e þkherhf sYheÞkŒku™e
…qrŒo ‚{ÞktŒhu ÚkkÞ Œu æÞk™{kt hk¾ðwt sYhe Au.
14.7.2 ‚÷k{Œe™e sYheÞkŒku

‚÷k{Œe yu ÔÞrõŒ™e ykSð™ [k÷Œe þkuÄ Au. ÔÞrõŒ Sð™™k Ëhuf Œƒõfu ‚÷k{Œe …úkÃŒ
fhðk {kxu™k …úÞí™ku fhu Au. þkherhf sYheÞkŒku ‚tŒku»kkÞ íÞkhu ‚÷k{Œe™e sYheÞkŒ W¼e ÚkkÞ
Au. ‚÷k{Œe yux÷u zh, ¼Þ, ƒef, rƒ™-‚÷k{Œe fu ¾Œhk{ktÚke {wrõŒ. þkherhf, {k™r‚f,
‚k{kSf, ykrÚkof, fkixwtrƒf ð„uhu suðe ƒkƒŒku{kt y™w¼ðkŒe y‚÷k{ŒeÚke Aqxfkhku {u¤ððku
yux÷u ‚÷k{Œe™e sYheÞkŒ. ‚÷k{Œe ÔÞrõŒ™k yrMŒíð {kxu yr™ðkÞo Au. ™k™k ƒk¤fku, {k™r‚f
heŒu yrMÚkh ÷kufku fu Œeðú {™kuð]r¥kðk¤k ÷kufku …kuŒk™e ‚÷k{Œe yt„u ‚¼k™ ™ nkuðkÚke y‚k{kLÞ
ðŒo™ fhe ƒu‚u Au. ßÞkhu …wÏŒ y™u ‚{sý ÄhkðŒe ÔÞrõŒ yk{ fhŒkt …nu÷k y™uf ð¾Œ rð[kh
fhþu. Lkk™k ƒk¤fku hMŒk™e yk‚…k‚ h{Œkt nkuÞ Œku r™¼oÞŒkÚke hkuz …h …nkut[e òÞ Au. Œuyku™u
…kuŒk™e ‚÷k{Œe™wt ¼k™ hnuŒwt ™Úke. fux÷ef ð¾Œ ™k™k ƒk¤fku fwŒwn÷ðþ SðstŒw™u …ý …fze
÷u Au. yk Œku ÚkR þkherhf ‚÷k{Œe™e ðkŒ, …htŒw ÔÞrõŒ …kuŒk™k fwxwtƒ™e ‚÷k{Œe …ý rð[khu
Au, ÔÞð‚kÞ{kt …ý rMÚkhŒk {kxu …úÞí™ku fhu Au, ykrÚkof ƒ[Œ îkhk ¼rð»Þ™u ‚÷k{Œ ƒ™kðu Au,
‚{ks{kLÞ ÔÞðnkhku fhe™u ‚k{krsf …úrŒ»Xk™u ‚÷k{Œ hk¾u Au. yk{, ‚÷k{Œe yu ÔÞrõŒ™k
Ëhuf …‚tË fhu÷k ðŒo™ …kA¤ hnu÷ y™uf …rhƒ¤ku …ife™wt y„íÞ™w …rhƒ¤ Au. ‚÷k{Œe™e
sYheÞkŒ ÔÞrõŒ™u MðfuLÿe ƒ™kðe Ëu Au. yk s fkhýku‚h yu …kuŒk™e ‚÷k{Œe {kxu yLÞku™e
‚÷k{Œe™u òu¾{{kt {qfe Ëu Au. ð„o{kt …ý ƒk¤f ½hÚke Ëqh ‚÷k{Œe™e þkuÄ{kt hnuŒku nkuÞ Au.
ð„o{kt ƒk¤fku rþûkf™k …úu{k¤ ðŒo™ nuX¤ ‚÷k{Œe™e ¼kð™k y™w¼ðu Œu sYhe Au. ‚÷k{Œe™e
¼kð™k nuX¤ ƒk¤f fwËhŒe ðŒo™ fhðk …úuhkÞ Au y™u …kuŒk™k Mð™e y™w¼qrŒ™u yr¼ÔÞõŒ fhu
Au. y‚÷k{Œe™k ðkŒkðhý{kt ƒk¤f …kuŒk™k fwËhŒe ðŒo™Úke rðÁØ ƒ™kðxe ðŒo™ fhðk …úuhkÞ
Au. rþMŒ™k yk„ún™e ‚kÚku yr¼ÔÞrõŒ™e {kuf¤kþ nkuðe sYhe Au.
17.7.3 …úu{™e sYheÞkŒku

…úu{™e sYheÞkŒ yu ¼kðkí{f …k‚k ‚kÚku òuzkÞu÷ Au. þkherhf y™u hûký™e sYheÞkŒ ‚tŒku»kkÞ
íÞkhu yk sYheÞkŒ WËT¼ðu Au. ÔÞrõŒ …kuŒk™e yk‚…k‚™k {k™ð …rhƒ¤ku ŒhVÚke …úu{™e y…uûkk
hk¾u Au. …kuŒk™k r{+ku, ‚„k-‚tƒtÄeyku, …í™e, ƒk¤fku, {kŒk-r…Œk ð„uhu Œu™k ŒhV …úu{k¤
ðŒo™ fhu Œuðe y…uûkk ÔÞrõŒ™u nt{uþk hnu Au. ÔÞrõŒ …kuŒu …ý yk ÷kufku ŒhV …kuŒk™ku …úu{
yr¼ÔÞõŒ fhðk {kxu Œí…h nkuÞ Au. …kuŒk™k ÔÞrõŒíð™k ½zŒh Ëhr{Þk™ Œu …úu{™e sYheÞkŒ
‚tŒku»kðk {Úku Au. …úu{™e sYheÞkŒ ¼kðkí{f MŒhu WËT¼ðŒe nkuðkÚke Œeðú ÷k„ýe Ähkðu Au. yk
sYheÞkŒ™k ‚tŒku»k {kxu ÔÞrõŒ y™uf …úfkh™k y‚k{kLÞ ðŒo™ …ý fhe þfu Au. yk sYheÞkŒ
‚tŒku»k …k{™kh ÔÞrõŒ rðÄkÞf ‚k{krsfŒk rðf‚kðu Au. ÔÞrõŒ …kuŒk™k yk‚…k‚™wt ðkŒkðhý
…úu{k¤ hnu Œu {kxu y™wfq÷™ ‚kÄðk …ý ŒiÞkh ÚkR òÞ Au. ÔÞrõŒ …h ßÞkhu fkuR {w~fu÷e ykðe
…zu íÞkhu Œu™e …úu{™e sYheÞkŒ ðÄkhu Œeðú ƒ™u Au. ykðk ‚tòu„ku{kt …úu{…qðof ‚nkhku {¤u Œku
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ÔÞrõŒ™u {w~fu÷e™k ‚{Þ{kt {k™r‚f ykÄkh {¤e hnu Au. Sð™™k ‚khk-™h‚kt …ú‚t„u ÔÞrõŒ
nt{uþk yLÞku™k …úu{™e y…uûkk hk¾u Au. ÔÞrõŒ™u {w~fuu÷e™k ‚{Þ{kt {¤u÷ …úu{ Œu™u …rhrMÚkrŒ ‚k{u
÷zðk {kxu ykí{ƒ¤ Œu{s ykí{rð&ðk‚ …qhku …kzu Au. …úu{™e sYheÞkŒ ÔÞrõŒ™u ÷ø™ fhðk …úuhu
Au Œu{s Œu ƒk¤fku™u M™un y™u {{Œk yk…u Au.
…úu{™e ¼kðkí{f sYheÞkŒ™e y…qrŒo ¼Þtfh …rhýk{ku ÷kðe þfu Au. ÔÞrõŒ ¼kðkí{f r™»V¤Œk™e
y‚h nuX¤ y™uf yÞkuøÞ …„÷kt ¼hðk …úuhkÞ Au. …úu{™e sYheÞkŒ™ku ‚tŒku»k ™ ÚkkÞ íÞkhu ÔÞrõŒ
r™hkþk{kt ‚he …zu Au, ™k‚e…k‚ ÚkkÞ Au, yuf÷Œk{kt ‚he …zu Au, ‚{ksÚke rð{w¾ ƒ™e òÞ Au,
rðÿkun™k MŒhu ðŒo™ fhu Au. …úu{™e sYheÞkŒ Ëhuf yðMÚkkyu WËT¼ð …k{u Au. ƒk¤fku™k ‚tŒwr÷Œ
rðfk‚ {kxu …úu{™e sYheÞkŒ …qhe fhðe sYhe Au. ¼Þ{wõŒ ƒk¤f …kuŒk™k ÔÞrõŒíð™ku ðÄkhu
{sƒqŒ rðfk‚ fhe þfu Au. ƒk¤fku ð„o{kt rþûkf …k‚uÚke ‚ki…úÚk{ …úu{™e y…uûkk hk¾u Au y™u
íÞkhƒkË ¿kk™™e. …úu{k¤ ðŒo™ fh™kh rþûkf ‚h¤ŒkÚke rð»kÞðMŒw r™hw…ý fhe þfu Au. …uú{™e
yr¼ÔÞrõŒ þkherhf nkð¼kð Œu{s þkrçËf heŒu ÚkR þfu Au. rþûkfu ƒ™u íÞkt ‚wÄe …kuŒk™k
ð„o{kt fux÷ktf rðÄk™ku y™ki…[krhf heŒu nuŒw…qðof …úu{™e yr¼ÔÞrõŒ fhŒkt ƒku÷ðk òuRyu. yk{
ÚkðkÚke ƒk¤fku ¼kðkí{f MŒhu rþûkf ‚kÚku òuzkR òÞ Au. ½ýe þk¤kyku{kt fux÷kf rþûkfku yk s
fkhýku‚h ðÄkhu rðãkÚkeoor…úÞ òuðk {¤u Au. ¼kðkí{f MŒhu òuzkÞu÷ rþûkf™ku …zÞku ƒku÷ ƒk¤fku
S÷e ÷u Au y™u fkÞo fhðk Œí…hŒk Ëþkoðu Au. …úu{ yu rþûkf™k ÔÞrõŒíð™wt ‚kiÚke {n¥ð™wt …úƒ¤
…k‚wt Au. Œu™k rðfk‚ {kxu rþûkfu …úu{k¤ ƒ™ðwt yr™ðkÞo Au. …úu{ ðnut[ðkÚke …úu{ …úkÃŒ fhe þfkÞ
Au Œu ðkŒ nt{uþk ÞkË hk¾ðe sYhe Au.
17.7.4 Mð{k™™e sYheÞkŒku

Ëhuf ÔÞrõŒ™u …kuŒk™k yrMŒíð™e ™kutÄ ÷uðkÞ Œuðe RåAk hnu Au. Ëhuf ÔÞrõŒ yLÞku fhŒkt y÷„
nkuðkÚke Œu™e yk„ðe ÷kûkrýfŒk™e ™kutÄ ÷uðkÞ Œuðk …úÞí™ku ‚ŒŒ fhŒku hnu Au. yk ™kutÄ ½h,
fwxwtƒ, r{+ku, ‚{ks™k ÷kufku fu Œu™k sqÚk™k ÷kufku ÷u Œuðe y…uûkk ÔÞrõŒ™e hnu Au. yk ÷kufku Œu™k
yrMŒíð™u Mðefkhu, Œu™u {k™ yk…u, Œu™k rð[khku™u æÞk™Úke ‚kt¼¤u y™u Mðefkhu íÞkhu ÔÞrõŒ™u
Mð{k™™e y™w¼qrŒ ÚkkÞ Au. {uM÷ku™k {Œu y„kW™k ¢{™e sYheÞkŒku …qýo ÚkÞu ÔÞrõŒ{kt yk
sYheÞkŒ™ku WËT¼ð ÚkkÞ Au. Œu™k ðŒo™{kt ykðu÷ …rhðŒo™ s Œu™e Mð{k™ …úíÞu™e ò„]rŒ Ëþkoðu
Au.
ÔÞrõŒ™e Mð{k™ {kxu™e sYheÞkŒ Œu™u y™uf ðŒo™ku fhðk {kxu™e …úuhýk y™u ykí{rð&ðk‚ …qhku
…kzu Au. M…Äko fhðe, ™ðwt ‚tþkuÄ™ fhðwt, ™ðk rð[khku hsq fhðk, MðŒt+ heŒu Sððk™k …úÞí™ku
fhðk, r‚rØyku …úkÃŒ fhðe ð„uhu suðk ðŒo™ku {kxu™e …úuhýk yk sYheÞkŒ W¼e fhe yk…u Au. yk
sYheÞkŒ™e ™e…s Œhefu ÔÞrõŒ {k™, ‚L{k™, „kihð, …whMfkh, yku¤¾, ™k{kr¼Äk™, ferŒo,
„kihð, ykƒY, …úr‚rØ, ™k{™k, fËh ð„uhu …úkÃŒ fhu Au. Mð{k™ {kxuu Œu yLÞ ÷kufku™u ykfr»koŒ
fhðk {kxu™ku …úÞí™ fhu Au y™u ÷kufku …h ð[oMð s{kððk {kxu …úÞí™ku fhu Au. yk sYheÞkŒ™e
…qrŒo ™ Úkðk™k ‚tòu„ku{kt ÔÞrõŒ ÷½wŒk„útrÚkÚke …ezkÞ Au. Œu …kuŒk™wt Mð{k™ „w{kðe Ëu Au y™u
…kuŒk™k yrMŒíð™ku yMðefkh ÚkŒk Œu …kuŒk™k …úíÞu ne™¼kð y™w¼ðu Au. ½ýe ð¾Œ ykðe
ÔÞrõŒyku {k™r‚f rƒ{kheykuÚke …ezkðk ÷k„u Au y™u y‚k{krsf …úð]r¥kyku ŒhV ð¤e òÞ Au.
Mð{k™™k y¼kð{kt ÔÞrõŒ …kuŒk™e yk‚…k‚™k ÷kufku™u ™fkhu Au. rþûkf Œhefu ƒk¤f™k Mð{k™™e
ò¤ðýe yu yk ƒkƒŒ™ku Vr÷ŒkÚko fne þfkÞ. ƒk¤f yu ƒk¤f nkuðk {k+Úke Œu™wt Mð{k™ fu
yku¤¾ ™ Mðefkhðe ÞkuøÞ ™ fne þfkÞ. Ëhuf ƒk¤f …kuŒk™e yku¤¾ y™u Mð{k™ {u¤ððk {kxu
…úÞí™þe÷ nkuÞ Au. õÞkhuf Œuyku™k ðŒo™ …ý yk {kxu™k nkuR þfu Au. rþûkf Œhefu yk ƒkƒŒ™ku
rðÄkÞf W…Þku„ fhe ƒk¤f{kt ykí{rð&ðk‚ …qhku …kze …úuhýk yk…e þfkÞ Au. Œuyku™wt ònuh{kt
‚L{k™ s¤ðkÞ Œu {kxu rþûkf…ûku ‚ŒŒ ò„]ŒŒk nkuðe yr™ðkÞo Au.
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14.7.5 Mð-ðkMŒrðfhý™e sYheÞkŒku

ÔÞrõŒíð rðfk‚™wt yk AuÕ÷wt ‚ku…k™ Au. {uM÷ku™k {Œu Mð-ðkMŒrðfhý yux÷u …kuŒk™k{kt hnu÷
y™LÞŒk™u yku¤¾e ‚w»kwÃŒ þrõŒyku™u ‚t…qýo heŒu ykrð»f]Œ fhðk™e …úr¢Þk. Mð-ðkMŒrðfhý™e
sYheÞkŒ™k ‚tŒku»k {kxu ƒu ƒkƒŒku sYhe Au. yuf Œku …kuŒk™k{kt hnu÷ ‚w»kwÃŒ þrõŒ™u yku¤¾ðe
y™u ƒeswt yk þrõŒ™u yku¤ÏÞk ƒkË Œu™ku ÞkuøÞ W…Þku„ fhðk {kxu™k hMŒk y™u …rhrMÚkrŒyku
r™{koý fhðe. õÞkhuf yuðwt ƒ™u Au fu ÔÞrõŒ™u …kuŒk™k{kt hnu÷ ‚w»kwÃŒ þrõŒyku™ku yý‚kh ykðe
òÞ …htŒw Sð™™e ÔÞMŒŒk{kt Œu {k„uo yk„¤ ðÄðk{kt Œu r™»V¤ ™eðzu Au. ßÞkhu yk ƒt™u
ƒkƒŒku™wt ÞkuøÞ ‚tf÷™ ÚkkÞ íÞkhu ÔÞrõŒ™u …h{ yk™tË …úkÃŒ ÚkkÞ Au y™u Auðxu Mð-ðkMŒrðfhý
þõÞ ƒ™u Au. su ÷kufku Mð-ðkMŒrðfhý {kxu™wt æÞuÞ hk¾u Au Œuykuyu yk ƒt™u ƒkƒŒku™k ‚tf÷™ {kxu
‚¼k™ …úÞí™ku fhðk sYhe Au. õÞkhuf yuðwt …ý ƒ™e þfu Au fu …kuŒu y™w¼ðu÷e ‚w»kwÃŒ þrõŒ™k
…ku»ký {kxu …úÞí™ku fhŒkt Œu™u ƒnkh ÷kððk{kt ‚V¤Œk ™ …ý {¤u. …htŒw, yk {kxu™k …úÞí™ku
[k÷w hk¾ðk sYhe Au. Mð-ðkMŒrðfhý™e sYheÞkŒ™k ‚tŒku»k {kxu s ÔÞrõŒ ‚k{krsf fkÞo ŒhV
ð¤u Au, …kuŒk™k{kt hŒ hnu Au, r[+ku Ëkuhðk{kt yk™tË …úkÃŒ fhu Au, …kuŒk™k þku¾ …qhk fhu Au,
…wMŒfku ðkt[u Au, „eŒku „kÞ Au, fkiþÕÞ rðfk‚ suðk fkÞkuo fhu Au. ½ýe ð¾Œ fkuRyuf ÔÞrõŒ{kt yuf
fhŒkt ðÄkhu ‚w»kwÃŒ þrõŒyku nkuÞ Œu{ ƒ™e þfu Au. su{ fu, zko yçËw÷ f÷k{ yuf Wå[ fkurx™k
ði¿kkr™f Œku nŒk s …htŒw Œf {¤Œkt Œuyku yuf ™kutÄ…k+ hk»xÙÃkØrík …ý ƒ™e þõÞk y™u Auðxu
‚k{krsf [uŒ™k s„kððk {kxu yuf ‚khk ðõŒk y™u rþûkf ‚krƒŒ ÚkÞk. yk s heŒu hrðL™kÚk
xk„kuh …ý ‚khk frð nkuðk™e ‚kÚku-‚kÚku ‚khk r[+fkh …ý nŒk. {uM÷ku™k {Œu …úÚk{ [kh
sYheÞkŒku™k ‚tŒku»k ƒkË Mð-ðkMŒrðfhý™e sYheÞkŒ WËT¼ðu Au. ƒk¤fku{kt hnu÷ ‚w»kwÃŒ
þrõŒyku™u yku¤¾e Œu™u ƒnkh ykððk {kxu™ku {k„o …qhku …kzðk™e ¼qr{fk rþûkf yËk fhe þfu
Au. yk {kxu Œu ðk÷e ‚t…fo fhe™u …ý Œuyku™u su-Œu þrõŒ™k rðfk‚ {kxu™wt ÞkuøÞ ðkŒkðhý …qhwt
…kzðk ‚{òðe þfu Au. fkuR ƒk¤f ‚t„eŒ{kt ¾qƒ ‚khku Ëu¾kð fhu Œku Œu™u ðÄkhu Œk÷e{ {¤e hnu
Œu {kxu™k {k„kuo rþûkfu rð[khðk òuRyu. rðrðÄ y™w¼ðku …qhk …kzðkÚke ƒk¤fku™u …kuŒk™k{kt
hnu÷e ‚w»kwÃŒ þrõŒyku™ku ÏÞk÷ ykðe þfu Au.
ík{khe …ú„rŒ [fk‚ku – 4  rþûkf Œhefu™k ™e[u Ëþkoðu÷k ðŒo™ku™u {uM÷ku™e sYheÞkŒ™e ©uýe
y™w‚kh Qæðo„k{e ¢{{k „kuXðku.

ðŒo™ Qæðo„k{e ¢{

1. rðãkÚkeooyku™e ‚w»kwÃŒ þrõŒyku™u ƒnkh ÷kððe. _______

2. rðãkÚkeooyku™wt ònuh{kt y…{k™ ™ fhðwt. _______

3. rðãkÚkeooyku™u M™un yk…ðku. _______

4. ‚{Þ…+f{kt ÞkuøÞ ‚{Þu heþu»k yk…ðe. _______

5. rðãkÚkeoyku™u ™ Ä{fkððk. _______

14.7.6 Mð-ðkMŒrðfhý …k{u÷ ÔÞrõŒ™k ÷ûkýku

Mð-ðkMŒrðfhý …k{u÷ fux÷ef ‚k{krsf ÔÞrõŒyku™k yÇÞk‚™k ytŒu {uM÷kuyu Mð-ðkMŒrðfhý
…k{u÷ ÔÞrõŒyku™k ÷ûkýku™u hsq fhu÷ nŒk. Œuyku™e yk ÃkØrík™u Sð™[rh+kí{f rð&÷u»ký
ÃkØrík (Biographical Analysis Method) Œhefu yku¤¾ð{kt ykðe. fux÷ef ÔÞrõŒyku™u
RrŒnk‚{ktÚke ßÞkhu ƒkfe™k SðtŒ ÷kufku™u yk {kxu …‚tË fhðk{kt ykÔÞk nŒk. {uM÷kuyu ™õfe
fhu÷k Mð-ðkMŒrðfhý™k Äkuhýku{kt ƒtÄ ƒu‚Œk ÷kufku™u s yk {kxu …‚tË fhðk{kt ykÔÞk nŒkt.
yk{kt™e Ëhuf ÔÞrõŒ …kuŒk™k ûku+{kt ¾qƒ …úr‚Ø ÚkÞu÷ nŒe. yk ÔÞrõŒyku{kt yƒúkn{ r÷tf™,
Úkku{‚ suVh‚™, ykÕƒxo ykRLMxkR™, ÷e™h ÍðuÕx, su™ yuzB‚, rðr÷Þ{ suB‚, ykÕƒxo
rMfðíÍh, ƒu™ezeõx rM…™kuÍk y™u ykÕz‚ nõM÷e™ku ‚{kðuþ fhðk{kt ykðu÷ nŒku. {uM÷kuyu
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…‚tË fhu÷k ÷kufku™k ðŒo™ku™ku yÇÞk‚ fhe™u ™e[u {wsƒ™k ÷ûkýku Mð-ðkMŒrðfhý Ähkð™kh
ÔÞrõŒyku {kxu Ëþkoðu÷ nŒk.
1. Mð-ðkMíkrðfhý …k{u÷e ÔÞrõŒ ðkMŒððkËe nkuÞ Au.
2. Œuyku ‚{MÞk™u …zfkh MðY…u swyu Au.
3. Œuyku ‚V¤Œk fhŒk ‚V¤Œk {kxu™k fhðk{kt ykðu÷k „t¼eh …úÞí™ku™u ðÄkhu {n¥ð

yk…u Au.
4. Œuyku yuf÷Œk™ku yk™tË WXkðu Au.
5. Œuyku ðÄkhu ÔÞrõŒyku ‚kÚku ‚tƒtÄ hk¾ðk™u ƒË÷u sqs ÷kufku ‚kÚku ‚tƒtÄ hk¾u Au.
6. Œuyku Ëhuf fkÞo{kt MðkÞ¥kŒk …‚tË fhu Au.
7. Œuyku ‚k{krsf Ëƒký™e r[tŒk fhŒkt ™Úke.
8. Œuyku h{qsð]r¥k Ähkðu Au y™u Œu {kxu …kuŒk™e {~fhe …ý fhe ÷u Au.
9. Œuyku ‚k{u™e ÔÞrõŒyku™u suðe Au Œuðe s Mðefkhe ÷u Au. Œuyku ƒeò{kt …rhðŒo™ ÷kððk

…úÞí™ fhŒkt ™Úke.
10. Œuyku{kt ƒ™kðx nkuŒe ™Úke. Œuyku suðk Au Œuðk Ëu¾kððk™ku …úÞí™ fhu Au.
11. Œuyku ‚kË„e{kt {k™u Au.
12. Œuyku {k™ðŒkðkËe nkuÞ Au y™u yLÞku™e fËh fhu Au.
13. Œuyku{kt ™irŒfŒk òuðk {¤u Au y™u Ëhuf fkÞo{kt ÔÞrõŒ„Œ yk[kh‚trnŒk™wt …k÷™ fhŒe

nkuÞ Au.
14. Œuyku ‚k{kLÞ ðMŒwyku™wt …ý ƒkhefkRÚke r™heûký fhŒkt nkuÞ Au.
15. Œuyku ‚huhkþ ÔÞrõŒyku fhŒkt ðÄkhu y™w¼ðku {u¤ððk™e ð]r¥k Ähkðu Au.

Mð-ðkMŒrðfhý ÄhkðŒe ÔÞrõŒyku nt{uþk rðÄkÞf „wýku s Ähkðu Au Œuðwt {uM÷ku fnuŒk
™Úke. Œuykuyu Mð-ðkMŒrðfhý ÄhkðŒe ÔÞrõŒyku™e ™e[u™k suðe ™ƒ¤kRyku …ý Ëþkoðe Au.
1. Œuyku yðkMŒrðf r[tíkk y™u y…hkÄ¼kðÚke …ezkÞ Au, …htŒw yk r[tŒk fu y…hkÄ¼kð

{™kurðf]rŒ ÄhkðŒk ÔÞrõŒyku{kt òuðk {¤u Au Œuðk nkuŒk ™Úke. Œuyku™u Œu{™k fk{
yt„u™e r[tŒk nkuÞ Au. ‚V¤Œk ™k {¤u íÞkhu …úÞí™ku{kt hne „Þu÷ ¾k{eyku™ku y…hkÄ¼kð
òuðk {¤u Au.

2. yk …úfkh™e ÔÞrõŒyku ½ýe ¼q÷fýe nkuÞ Au.
3. Œuyku õÞkhuf y[k™f r™»XwhŒk …ý Ëþkoðe Ëu Au.
4. Œuyku õÞkhuf yLÞ™u yf¤kðe {qfu Œuðe þktŒ …úf]rŒ Ëþkoðu Au.
5. ½ýeð¾Œ Œuyku y[k™f s Œu{™e rð™kuËð]r¥k …h r™Þt+ý {qfu Ëu Au.
{uM÷kuyu Œu{™k Sð™™kt ytrŒ{ rËð‚ku{kt Mð-ðkMŒrðfhý fhŒkt …ý Q…÷e fûkk™e yuf sYheÞkŒ
sýkðu÷ nŒe. yk sYheÞkŒ nŒe Mð-©u»XŒk (Self – Transendence) r‚Ø fhðk™e sYheÞkŒ.
Mð-©u»XŒk™e sYheÞkŒ ÔÞrõŒ™e yuðe RåAk fu Œuykuyu {u¤ðu÷ r‚rØyku fu ‚V¤Œk™ku ÷k¼
ykð™khe …uZe …ý WXkðu y™u Œuykuyu MÚkkr…Œ fh÷k Äkuhýku™u {kLÞŒk {¤u. Mð-ðkMŒrðfhý{kt
ÔÞrõŒ Mð-yk™tË {kxu™k …úÞí™ku fhŒe nkuÞ Au ßÞkhu Mð-©u»XŒk{kt ÔÞrõŒ Œu™k Sð™™u ÷kufku…Þku„e
ƒ™kððk™e RåAk Ähkðu Au.
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ík{khe …ú„rŒ [fk‚ku – 5

{uM÷kuyu yk…u÷ Mð-ðkMŒrðfhý Ähkð™kh ÔÞrõŒyku™k ÷ûkýku y™u ™ƒ¤kRyku …ife Œ{khk{kt
nksh nkuÞ Œuðk …kt[ ÷ûkýku y™u ƒu ™ƒ¤kRyku™e ÞkËe ŒiÞkh fhku.

 …kt[ ÷ûkýku:

1.

2.

3.

4.

5.

 ƒu ™ƒ¤kRyku

1.

2.

14.8 ‚khktþ

hkus‚o™k ÔÞrõŒíð™k ÏÞk÷ y™w‚kh {kuxk¼k„™e {w~fu÷eyku™wt {q¤ fkhý ÔÞrõŒíð™k ‚k[k
MðY…™wt yk…ýwt y¿kk™ Au. rþûkf Œhefu ƒk¤f …kuŒk™k Mð™u yku¤¾u y™u Œu™u Mðefkhu Œu {kxu™k
…úÞí™ku™u yk rMkØktík rËþk yk…u Au. {w~fu÷e yu Au fu ÔÞrõŒ …kuŒk™k ‚k[k Mð™u yku¤¾Œe ™Úke
y™u yku¤¾u Au Œu™ku ™fkh fhe Œu™u Mðefkhðk ŒiÞkhe ƒŒkðŒe ™Úke. ƒk¤f Œhefu Œuyku …kuŒk™k
Mð-ÏÞk÷ rðþu Úkkuzku …ý rð[kh fhŒkt ÚkkÞ Œku y™w¼ðku™k ykÄkhu Œu™u ðÄkhu ‚wËoZ ƒ™kðe þfu
Au. Mð-ÏÞk÷™e rðf]rŒ s {™kurðf]rŒ{kt …rhý{Œe nkuðkÚke Œu™u ƒ™u Œux÷ku M…»x hk¾ðku sYhe
Au. Mð-ðkMŒrðfhý™ku {uM÷ku™ku ÏÞk÷ ÔÞrõŒ™e Wå[¥k{ sYheÞkŒ ŒhV r™Ëuoþ fhu Au. ÔÞrõŒ
{kuxk¼k„u …kuŒk™e …úkÚkr{f sYheÞkŒku™u ‚tŒku»kðk{kt s Sð™ ÔÞrŒŒ fhe Ëu Au. Mð-ðkMŒrðfhý
fku™u fnuðkÞ?, Œu™u fR heŒu …úkÃŒ fhðwt? Œu™e …úkrÃŒ fu y…úkrÃŒ™u fR heŒu yku¤¾ðe? ð„uhu suðk
…ú&™ku™k W¥kh {uM÷ku™k rMkØktík{ktÚke {u¤ðe þfkÞ Au.

14.9 MðkæÞkÞ

1. hkus‚o™e Mð-rMkØktík™e …qðoÄkhýkyku sýkðku.
2. ‚k[k {k„o™e …‚tË„e{kt y‚h fhŒkt …rhƒ¤ku™e WËknhý‚n [[ko fhku.
3. ÔÞrõŒ™e ðkŒkðhý ‚kÚku™e yktŒhr¢Þk™e y‚hku sýkðku.
4. þhŒe y™u rƒ™þhŒe rðÄkÞf ÏÞk÷™ku ¼uË M…»x fhku.
5. Mð-ÏÞk÷ yux÷u þwt?
6. ykËþo y™u ðkMŒrðf Mð ðå[u™ku ŒVkðŒ yk…ku.
7. y‚{hw…Œk yux÷u þwt? ‚{hw…Œk õÞkhu …úkÃŒ fhe þfkÞ?
8. Mð-ðkMŒrðfhý yux÷u þwt?
9. Mð-‚kŒíÞ þk {kxu òuðk {¤u Au?
10. hkus‚o™k {Œu ÔÞrõŒíð™u ËþkoðŒk fkuR…ý [kh ÏÞk÷ku™e [[ko fhku.
11. hkus‚o™k {Œu ‚t…qýo r¢Þkþe÷ ÔÞrõŒíð fku™u fne þfkÞ?
12. ‚so™kí{fŒk yux÷u þwt ? Œu™k …h õÞk …rhƒ¤ku™e y‚h ÚkkÞ Au?
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13. {uM÷ku™k ÔÞrõŒíð™k rMkØktík™u sYheÞkŒku™k rMkØktík Œhefu þk {kxu yku¤¾ðk{kt ykðu
Au ?

14. {uM÷kuyu sýkðu÷ Qý… sYheÞkŒku ‚{òðku.
15. {uM÷ku™k ÔÞrõŒíð rMkØktík™k {q¤ ykÄkhku M…»x fhku.
16. {uM÷kuLkk {íku Mð-ðkMŒrðfhý …k{u÷ ÔÞrõŒyku™k ÷ûkýku sýkðku.
17. {uM÷ku™ku sYheÞkŒku™ku þtfw ‚{òðku.

14.10 ‚qr[Œ ðk[™‚k{„úe

¼è, fw‚w{ƒu™ fu., (2014). ÔÞrõŒíð™k rMkØktíkku (Œ]ŒeÞ ykð]r¥k). Þwr™ðr‚oxe „útÚk r™{koý ƒkuzo,
y{ËkðkË.

Ëkut„k, ™™w¼kR, (2010). rþûký™wt {™kurð¿kk™. ™ehð …úfkþ™, y{ËkðkË.
þwõ÷k, ‚Œe»k…úfkþ yu‚., (2013). þiûkrýf {™kurð¿kk™.y„úðk÷ …rç÷fuþL‚, yk„úk.
Corr, Philip J. & Matthews, Gerald, (2009). The Cambridge Handbook of Personal-

ity Psychology. Cambridge University Press, New York.
Maslow, A., (1970). Motivation and Personality, (2nd ed). Freeman, New York.
Millon, Theodore & Lerner Melvin J., (2003). Handbook of Psychology, Personality

and Social Psychology (Volume – 5). John Wiley & Sons, Inc., Hoboken,
New Jersey.

Rogers, C., (1967). Learning to be Free, in C. Rogers and B. Stevens (Des.). The
Problem of Being Human, Lafayetta. Real People Press, CA.

Ryckman, Richard M., (2008). Theories of Personality, (9th ed.). Thomson Wadsworth,
CA, USA.

14.11 Œ{khe …ú„rŒ [fk‚ku™k W¥khku

 Œ{khe …ú„rŒ [fk‚ku – 1

1. ‚k[tw
2. ¾kuxwt
3. ‚k[wt
4. Mkk[tw
5. ¾kuxwt

 Œ{khe …ú„rŒ [fk‚ku – 2

1. Mð-ðkMŒrðfhý
2. þhŒe rðÄkÞf Mð-ÏÞk÷
3. þhŒe rðÄkÞf ÏÞk÷
4. Mð-ÏÞk÷
5. rƒ™þhŒe rðÄkÞf ÏÞk÷
6. ðkMŒrðf Mð
7. Mð‚kŒíÞ
8. ykËþo Mð
9. y‚{hw…Œk
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 Œ{khe …ú„rŒ [fk‚ku – 3

1. þkherhf sYheÞkŒ
2. hûký™e sYheÞkŒ
3. …úu{™e sYheÞkŒ
4. Mð{k™™e sYheÞkŒ
5. Mð-ðkMŒrðfhý™e sYheÞkŒ

 Œ{khe …ú„rŒ [fk‚ku – 4

1. ‚{Þ…+f{kt ÞkuøÞ ‚{Þu heþu»k yk…ðe.
2. rðãkÚkeooyku™u M™un yk…ðku.
3. rðãkÚkeoyku™u ™ Ä{fkððk.
4. rðãkÚkeooyku™wt ònuh{kt y…{k™ ™ fhðwt.
5. rðãkÚkeooyku™e ‚w»kwÃŒ þrõŒyku™u ƒnkh ÷kððe.

 Œ{khe …ú„rŒ [fk‚ku – 5

Ëhuf ÔÞrõŒ™k r¼L™ r¼L™ ÷ûkýku y™u ™ƒ¤kRyku™e ÞkËe ŒiÞkh Úkþu.
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15.1 …úMŒkð™k

„kuzo™ yku÷…kuxo™wt ™k{ ÔÞrõŒíð™ku yÇÞk‚ fh™kh {™kuði¿kkr™fku{kt ‚kiÚke {ku¾hu Au. Œuykuyu
ÔÞrõŒíð™u fuLÿ{kt hk¾e™u …kuŒk™ku yÇÞk‚ fÞkuo nŒku. „kuzo™ rð÷kzo yku÷…kuxo (Gordon Willard
Allport) ™ku sL{ 1897 {kt {kuLxuÍw{k ¾kŒu y{urhfk{kt ÚkÞku nŒku. …kuŒk™e ‚{„ú fkhrfËeo{kt
Œuykuyu ½ýk {™kuði¿kkr™f {tz¤ku Œu{s yLÞ fkÞoûku+ku{kt sðkƒËkheyku ‚t¼k¤e nŒe. Œuyku
1939 {kt APA (American Psychological Association) ™k yæÞûk ƒLÞk nŒk y™u ykSð™
Œu™k ‚ÇÞ hÌkk. 1937 Úke 1949 ‚wÄe y{urhfk™k Journal of Abnormal and Social Psychol-
ogy ™k Œt+e Œhefu ‚uðk yk…e nŒe. yk Ëor»xyu Œu{ýu fuð¤ …kuŒk™e rMkØktík-¼qr{fk ƒeò
{™kuði¿kkr™fku ‚{ûk hsq fhe ™Úke …htŒw yLÞ {™kuði¿kkr™fku™k rð[khku™u …ý ykðfkÞko nŒk.
yku÷…kuxo ÔÞrõŒíð™e M…»x ‚{sqŒe {u¤ððk {kxu ÔÞrõŒíð™ku ‚k[ku yÚko ‚{òððk™ku …úÞí™
fhu Au. yku÷…kuxo™e ÔÞrõŒíð yt„u™e ÔÞkÏÞk™e ‚{s ƒk¤f™k ÔÞrõŒíð™k rðfk‚™e ƒnwËiþeÞ
‚{s …qhe …kzu Au. rþûkf …kuŒu ƒk¤f™k ÔÞrõŒíð™k rðfk‚{kt þku Vk¤ku yk…e þfu Au, Œu yt„u™e
‚qÍ fu¤ððk{kt yku÷…kuxo™ku rMkØktík ¾qƒ W…Þku„e ™eðze þfu Au. rþûkf Œhefu ƒk¤f™k ÔÞrõŒíð™u
ytŒe{ ™e…s Œhefu ™rn, …htŒw ÔÞrõŒíð r™{koý™e …úr¢Þk nkuðk ytøkuLke ‚{s M…»x ÚkkÞ Au.

15.2 WËuTþku

yk yuf{™kt ytŒu Œ{u ™e[u™e ƒkƒŒku {kxu ÞkuøÞ ƒ™þku –
 ÔÞrõŒíð yt„u™k yku÷…kuxo™k ÏÞk÷ku™e ‚{s yk…e þfþku.
 yku÷…kuxo™k ÔÞrõŒíð yt„u™k …krh¼kr»kf þçËku M…»x fhe þfþku.
 yku÷…kuxo™k „wý-÷ûký÷ûke yr¼„{™u M…»x fhe þfþku.
 yku÷…kuxo™k ÔÞrõŒíð-„wý™k ÷ûkýku Œu{s …úfkhku sýkðe þfþku.
 yku÷…kuxo™k {Œu ÔÞrõŒíð™u y‚h fhŒkt …rhƒ¤ku™u M…»x fhe þfþku.

15.3 ÔÞrõŒíð™ku yÚko y™u …krh¼kr»kf …Ëku

15.3.1 ÔÞrõŒíð™ku yÚko

yku÷…kuxo™k {Œu, “ÔÞrõŒíð yux÷u ÔÞrõŒ™k {™kuþkherhf Œt+™wt yuðwt „íÞkí{f ‚t„X™ fu su™k
îkhk ÔÞrõŒ …kuŒu …kuŒk™k ðkŒkðhý{kt …kuŒk™e heŒu yk„ðwt ‚{kÞkus™ ‚kÄu Au.”

“Personality is a dynamic organization, within the individual, of those psychophysical
systems that determine his unique adjustment to his environment.”

ÔÞrõŒ™k ÔÞrõŒíð™u yku÷…kuxo yLÞ ÔÞrõŒykuÚke ŒËT™ r¼L™ yuðwt {™kuþkherhf Œt+ Œhefu Ëþkoðu
Au. yk ‚kÚku ‚tf¤kÞu÷k fux÷kf þçËku™e ‚{s M…»x fhðe ¾qƒ sYhe Au. yku÷…kuxo™ku ÔÞrõŒíð
yt„u™ku yk yÚko ‚{„ú rð&ð{kt ‚kiÚke ðÄkhu Mðef]Œ …kBÞku nŒku. yk yÚko{kt hnu÷ Ëhuf þçË
ÔÞrõŒíð™u ‚{sðk{kt {ËË… ÚkkÞ Au.
15.3.2 „rŒþe÷ Œt+

ÔÞrõŒ™wt ÔÞrõŒíð yu „rŒþe÷ Œt+ Au. ÔÞrõŒ™k ÔÞrõŒíð{kt fþwt s rMÚkh, MÚkq¤ fu fkÞ{e nkuŒwt
™Úke. yk…u÷e …rhrMÚkrŒ{kt yksu yuf …úfkh™wt ðŒo™ fh™kh ÔÞrõŒ ¼rð»Þ{kt yk s …úfkh™e
…rhrMÚkrŒ{kt yk s …úfkh™wt ðŒo™ fhþu Œuðwt [kuõf‚…ýu fne þfkÞ ™ne. yux÷u fu ÔÞrõŒ™wt ðŒo™
yu sz ™Úke. ðkŒkðhý{ktÚke …úkÃŒ ÚkŒkt yuf …Ae yuf WËTe…fku ‚k{u …úrŒ[kh yk…ðk {kxu Œu ‚ŒŒ
„rŒþe÷ hnu Au. ðkŒkhðhý{kt™k yk WËTe…fku ‚k{u™k …úrŒ[kh yu ÔÞrõŒíð ½zŒh{kt {n¥ð™e
¼qr{fk ¼sðu Au. yk „rŒþe÷Œk{kt {™kuþkherhf Œt+ rðþu»k ¼qr{fk ¼sðu Au. rþûkf Œhefu
¼qŒfk¤™k y™w¼ðku™u ykÄkhu [kuõf‚ …rhrMÚkrŒ{kt rðãkÚkeooyu ykðwt s ðŒo™ fhðwt òuRyu – yu
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…úfkh™e …qðor™ÄkorhŒ y…uûkkykuÚke ƒ[ðwt òuRyu. rðãkÚkeoo™wt ðŒo™ „rŒþe÷ nkuR þfu Œu ƒkƒŒ™ku
Mðefkh fhðku òuRyu.
15.3.3 {™kuþkherhf Œt+

ÔÞrõŒíð™e ‚k{kLÞ …rh¼k»kk fu {kLÞŒk{kt ÔÞrõŒ™k çkkÌk Ëu¾kð y™u ðŒo™™ku ¾qƒ {kuxku Vk¤ku
hnu÷ku Au. …htŒw yk þkherhf ðŒo™ W…hktŒ ÔÞrõŒ™k {™{kt [k÷Œe {k™r‚f r¢Þkyku …ý …kÞk™e
¼qr{fk ¼sðu Au. ðkŒkðhý ‚kÚku™ku ÔÞrõŒ™ku …úrŒ[kh yu ÔÞrõŒ™k {™kuþkherhf Œt+™e r{r©Œ
y‚h Au. ÔÞrõŒ™wt ÔÞrõŒíð Œu™e {k™r‚f y™u þkherhf þrõŒyku™e yktŒhr¢Þk™wt …rhýk{ Au.
ƒk¤fku Œuyku™k çkkÌk ðŒo™™e ‚kÚku Œuyku™k {k™r‚f rð[khku™k yiõÞ yt„u™e ò„]rŒ fu¤ðu Œu …ý
¾qƒ sYhe Au. {™kuþkherhf Œt+™wt ‚tf÷™ ÔÞrõŒíð™u ðÄkhu ‚tŒwr÷Œ ƒ™kðu Au. ‘fneyu Œu fheyu
y™u fheyu Œu fneyu’ yu ‚q+™u ‚kÚkof fhðk™ku …úÞí™ Úkðku òuRyu. yksu ykxeorVr‚Þ÷ RLxu÷esL‚
™k Þw„{kt þheh™k nkð¼kð yux÷u fu ÔÞrõŒ™k þkherhf ðŒo™ y™u {k™r‚f rð[khku™e yufƒeò
‚kÚku ‚h¾k{ýe fhe r™ýoÞku ÷uðk{kt ykðe hÌkk Au.
15.3.4 ðkŒkðhý ‚kÚku™wt y™wfq÷™

ÔÞrõŒ Auðxu Œku ðkŒkðhý{kt …kuŒk™e òŒ™u ‚{kÞkursŒ fhðk™k …úÞí™ku {k+ fhu Au. ÔÞrõŒ™k
Sð™™e Ëhuf ûký yuf [kuõf‚ ðkŒkðhý Ähkðu Au. yk ðkŒkðhý ŒhV ÔÞrõŒ y™wfq÷™ ‚kÄðk™ku
…úÞí™ fhu Au. yuf s …úfkh™k ðkŒkðhý ŒhV ÔÞrõŒ …kuŒk™e MÚkkr™f y™u Œkífkr÷f sYheÞkŒku
y™w‚kh r¼L™-r¼L™ ðŒo™ fhe þfu Au. ðkŒkðhý ÔÞrõŒ™k ÔÞrõŒíð™u y‚h fhu Au. ðkŒkðhý
ÔÞrõŒ …h …ú¼wíð s{kðe þfu Au yÚkðk Œku ÔÞrõŒ ðkŒkðhý …h …ú¼wíð s{kðe þfu Au. yk{
ðkŒkðhý ‚kÚku y™wfq÷™ ‚kÄðk™e …úr¢Þk™wt …rhýk{ yu ÔÞrõŒ™e {™kuþkherhf þrõŒyku …h
ykÄkh hk¾u Au. ƒk¤fku ð„o™k ðkŒkðhý ‚kÚku y™wfq÷™ ‚kÄðk{kt fkuR {w~fu÷e y™w¼ðu íÞkhu
Œuyku™u {k„oËþo™ yk…e ‚h¤Œk fhe yk…ðk™e sðkƒËkhe rþûkf™e Au. yku÷…kuxo ðkŒkðhý
‚kÚku™k yk y™wfq÷™™u yk„ðwt fnu Au fkhý fu yk y™wfq÷™ Ëhuf ‚{Þu r¼L™-r¼L™ nkuR þfu Au.
fkuR yuf …rhrMÚkrŒ{kt MÚkk…u÷ y™wfq÷™™wt …rhýk{ ‚w¾Ë ykðu Œku ÔÞrõŒ yk s …úfkh™e
…rhrMÚkrŒ{kt ¼qŒfk¤{kt MÚkk…u÷ y™wfq÷™™u MÚkk…ðk™ku …úÞí™ …nu÷k fhu Au.
15.3.5 ‚nuŒwfŒk

ÔÞrõŒ™k ðkŒkðhý ‚kÚku™k y™wfq÷™™e …úr¢Þk r™hÚkof fu nuŒwrðrn™ nkuŒe ™Úke. [kuõf‚ …rhýk{ku
…úkÃŒ fhðk {kxu ÔÞrõŒ ‚nuŒwf {™kuþkherhf r¢Þk fhu Au. ÔÞrõŒ™ku nuŒw ðkŒkðhý{kt {n¥k{
‚tŒku»k …úkÃŒ fhðk™ku nkuÞ Au. yk…u÷k ðkŒkðhý{kt ÔÞrõŒ …kuŒk™k yrMŒíð™u xfkðe hk¾ðk {kxu
‚nuŒwf …úÞí™ku fhu Au. y™wfq÷™ ‚kÄðk {kxu™k yk ‚nuŒwf …úÞí™ku™e ÔÞrõŒíð …h y‚h ÚkkÞ Au.
ƒk¤f™k Ëhuf ðŒo™ …kA¤ hnu÷k nuŒwyku™u ‚{sðk™e ‚qÍ rþûkfu fu¤ððe …zþu. su{ fu, yæÞÞ™-
yæÞk…™ Ëhr{Þk™ ƒuæÞk™ hnu Œku Œu™k yk ðŒo™ …kA¤ hnu÷k nuŒwyku™u ‚{sðk™ku …úÞí™
fhðkÚke ‚{MÞk™wt ‚k[w ‚{kÄk™ {u¤ðe þfkÞ Au. Ëhuf ÔÞrõŒ yuf‚{k™ …rhrMÚkrŒ{ktÚke ƒnkh
™ef¤ðk {kxu™k y÷„-y÷„ nuŒwyku ÄhkðŒk nkuÞ Au. nuŒwyku{kt hnu÷ yk r¼L™Œk s ÔÞrõŒíð™u
yk„ðwt ƒ™kðu Au. yk…ýu ÔÞrõŒíð™k ÷ûkýku™u ykÄkhu Œu™k {wÏÞ …úfkhku …kze þfeyu …htŒw ‚qû{
MðY…u Œku Ëhuf ÔÞrõŒ …kuŒk™wt yk„ðwt ÔÞrõŒíð Ähkðu Au.
Œ{khe …ú„rŒ [fk‚ku - 1

™e[u™k rðÄk™ku …ife ‚k[k rðÄk™ ‚k{u ‘’ ™e r™þk™e y™u ¾kuxk rðÄk™ ‚k{u ‘×’ ™e r™þk™e
fhku.

1. ðŒo™ yu {™w»Þ™e þkherhf r¢Þk {k+ Au.
2. ÔÞrõŒíð „íÞkí{f nkuÞ Au.
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3. yuf ‚{k™ …rhrMÚkrŒ{kt yuf s ÔÞrõŒ™wt ðŒo™ yuf‚{k™ nkuÞ Au.
4. {k™ðe™k fux÷kf ðŒo™ nuŒw ð„h™k nkuR þfu Au.

15.4 „wý-÷ûký÷ûke yr¼„{

15.4.1 ÔÞrõŒíð-„wý™e rð¼kð™k

ÔÞrõŒ„wý™e rðrðÄ ÷u¾fku îkhk yk…ðk{kt ykðu÷ fux÷ef ÔÞkÏÞkyku ™e[u {wsƒ Au.
- ÔÞrõŒ™wt fkuR…ý yuðwt ‚k…uûk y™u yk„ðwt ÷ûký fu ðŒo™u su Œu™u ƒeS ÔÞrõŒÚke swËe

Œkhðe þfu Œu™u ÔÞrõŒ„wý fne þfkÞ.
- r„÷Vzo

Trait is any distinguishable, relatively enduring way in which one individual
differs from another.

- Gillford

- ÔÞrõŒ„wý yu ÔÞrõŒ™wt yuðwt ÷ûký Au su Œu™k ðkŒkðhý{kt Œu™k yk„ðk …htŒw ‚k…uûk heŒu
(yLÞ ÷ûkýku fhŒkt) rMÚkh …úrŒ[kh yt„u™wt ðýo™ fhu Au.

- yu‚.yu‚. [kinký
Trait may be defined as a property within the individual that accounts for his
unique but relatively stable reactions to his environment.

- S.S. Chauhan

- ÔÞrõŒ„wý yu ÔÞrõŒíð™wt ‚kŒíÞðk¤wt yuðwt ½xf Au su™k ykÄkhu ÔÞrõŒ{kt nksh ÷ûkýku™kt
…ú{ký™k ‚tË¼o{kt ÔÞrõŒ„Œ ŒVkðŒku™u ‚tÏÞkí{f heŒu „kuXðe þfkÞ Au.

- ðkuÕxh {kRf÷
Trait is a continuous dimension on which individual differences may be ar-
ranged quantitatively in terms of the amount of the characteristics, the indi-
vidual has.

- Walter Michel

- ÔÞrõŒ„wý yux÷u ÔÞrõŒ™k fkuR yuf ðŒo™™e Œhknku™ku yð÷kurfŒ ‚{qn.
- yu[. su. ykRÍuLf

Trait is an observed constellation of individual action – tendencies.

- H.J. Eysenck

yk{, W…hkuõŒ ÔÞkÏÞkyku™u ykÄkhu fne þfkÞ fu ÔÞrõŒ„wý yu ÔÞrõŒ™wt yuðwt ÷ûký Au fu su Œu™u
yLÞku fhŒkt y÷„ …kzu Au y™u rðþu»k ƒ™kðu Au. rð&ð™e Ëhuf ÔÞrõŒ yLÞku fhŒkt rðþu»k nkuÞ
Au. ÔÞrõŒ„wý ÔÞrõŒ™k ðŒo™™u …ú¼krðŒ fhu Au y™u Œu™k ÔÞrõŒíð™ku yr¼L™ ¼k„ ƒ™e òÞ
Au. rþûkf Œhefu ƒk¤fku™k ÔÞrõŒ„wýku™e yku¤¾ fhðe yr™ðkÞo Au. ‚{„ú ð„o™u yuf s …úfkh™k
[~{kÚke òuðk™u ƒË÷u Ëhuf ƒk¤f y™LÞ Au yu{ {k™e™u Œu™k ÔÞrõŒ„wýku™e yku¤¾ fhðe sYhe
Au. ƒk¤f™k ÔÞrõŒ„wýku™e yku¤¾ rþûkf™u y™uf heŒu {ËË… ÚkkÞ Au. ƒk¤f™k yÇÞk‚Úke
{ktze™u {qÕÞktf™ ‚wÄe™e „kuXðý yk yku¤¾™u ykÄkhu fhe þfkÞ Au.
15.4.2 ÔÞrõŒíð-„wý™k …úfkhku:

ÔÞrõŒ„wý™k ™e[u™k suðk …úfkhku …zu Au.
(A) ÔÞrõŒ÷ûke ÔÞrõŒ„wý: ÔÞrõŒ™u æÞk™{kt hk¾e™u ÔÞrõŒ„wý™k …úfkh ™e[u {wsƒ Au.
(i) ÔÞrõŒ„Œ ÔÞrõŒ„wý: ÔÞrõŒ„Œ ÔÞrõŒ„wý yu ÔÞrõŒ„Œ ŒVkðŒku™u sL{ yk…u Au.
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fkuR ÔÞrõŒ„wý yuf ÔÞrõŒ{kt rðþu»k …ú{ký{kt òuðk {¤u Au ßÞkhu Œu s ÔÞrõŒ„wý fkuR
ƒeS ÔÞrõŒ{kt yÕ… {k+k{kt òuðk {¤u Au. fkuR…ý ÔÞrõŒ™e …kt[ ykt„¤eyku ‚{k™
nkuŒe ™Úke. yk ‚tË¼o{kt rþûkfu nt{uþk ÞkË hk¾ðwt òuRyu fu ð„o{kt ÔÞrõŒ„Œ r¼L™Œk
Œku hnuðk™e s. fkuR ƒk¤f ðÄkhu ƒwrØþk¤e Œku fkuR ðÄkhu ‚khe h{Œ h{e þfu Au.
[kuõf‚ ÔÞrõŒ{kt ykðu÷k [kuõf‚ …úfkh™k yk ÔÞrõŒ„Œ „wýku™u ÔÞrõŒ„Œ ÔÞrõŒ„wý
Œhefu yku¤¾kðe þfkÞ.

(ii) ‚k{kLÞ ÔÞrõŒ„wý : ‚k{kLÞ heŒu yk…ýu òuR þfeyu Aeyu fu y{wf ð„o, ‚{wËkÞ,
‚{qn™k ÷kufku yuf‚{k™ „wýku ÄhkðŒk nkuÞ Au. Œu sqÚk™e Ëhuf ÔÞrõŒ yuf‚{k™ ÷ûkýku
Ähkðu Au. su{ fu, y{qf ‚{qn fu sqÚk™k ÷kufku fkuR …ú‚t„u fu Œnuðkh Ëhr{Þk™ yuf‚{k™
heŒ¼kŒ îkhk Qsðýe fhŒk òuR þfkÞ Au. …tòƒ suðk hkßÞ{kt ½hËeX ‚u™k{kt sR
‚uðk fhðk suðk ‚k{kLÞ ÔÞrõŒ„wý òuR þfkÞ Au. ykðk sqÚk™e ÔÞrõŒyku{kt fux÷kf
ÔÞrõŒ„wýku ‚{k™ nkuÞ Au. ykðk ÔÞrõŒ„Œ„wý™u ‚k{kLÞ ÔÞrõŒ„wý Œhefu yku¤¾ðk{kt
ykðu Au. ð„o{kt ßÞkhu sqÚk h[™k ÚkkÞ Au íÞkhu Œuyku{kt fux÷kf [kuõf‚ ‚k{kLÞ ÔÞrõŒ„wýku
™kutÄe þfkÞ Au. sqÚk™k ‚k{kLÞ ÔÞrõŒ„wýku™u nfkhkí{f rËþk{kt ðk¤ðk™e sðkƒËkhe
rþûkf™e Au. fkuR ‚{qn™k ÔÞrõŒ„wý™e yku¤¾ fhe ÷uðkÚke Œuyku™e …k‚uÚke {n¥k{
fkÞo {u¤ðe þfkÞ Au.

(B) y„íÞŒk™e Ëor»xyu ÔÞrõŒ„wý : ÔÞrõŒ„Œ „wý™wt yk ð„eofhý yku÷…kuxuo yk…u÷ Au.
(i) ‚ðkuo…he fu {wÏÞ ÔÞrõŒ„wý : fkuR yuf ÔÞrõŒ{kt y™uf ÔÞrõŒ„wýku òuðk {¤u Au. Œu

Ëhuf™wt …ú{ký yuf‚{k™ nkuŒwt ™Úke. fkuR yuf ÔÞrõŒ„wý yLÞ ÔÞrõŒ„wý fhŒk ðÄkhu
…ú¼kð Ähkðu Au. …ú¼kð ÄhkðŒk yk ÔÞrõŒ„wý™u ‚ðkuo…he fu {wÏÞ ÔÞrõŒ„wý Œhefu
yku¤¾e þfkÞ Au. fkuR ƒk¤f™u fkÞo ‚kut…Œk Œu nt{uþk ‚so™kí{fŒk Ëþkoðu Au Œku Œu™u Œu
ƒk¤f™k ‚ðkuo…he ÔÞrõŒ„wý Œhefu yku¤¾e þfkÞ Au. ‚ðkuo…he ÔÞrõŒ„wý™k ykÄkhu
rþûkf ƒk¤fku™e fkuR [kuõf‚ fkÞo {kxu …‚tË„e fhe þfu Au. ƒk¤fku™u ze¾x{kt {kuf÷ðk
nkuÞ, h{Œ-„{Œ{kt …‚tË fhðk nkuÞ fu …Ae rð¿kk™{u¤k{kt ‚n¼k„e ƒ™kððk nkuÞ,
‚ðkuo…he ÔÞrõŒ„wý™e {krnŒe nt{uþk {ËË… ÚkkÞ Au.

(ii) furLÿÞ ÔÞrõŒ„wý : ‚ðkuo…he ÔÞrõŒ„wý ƒkË™k {wÏÞ ÔÞrõŒ„wý™u furLÿÞ ÔÞrõŒ„wý
fne þfkÞ. ÔÞrõŒ™k Ëhuf ðŒo™{kt ‚ðkuo…he ÔÞrõŒ„wý™e y‚h òuðk {¤u Au. furLÿÞ
ÔÞrõŒ„wý™ku ¢{ Œu™k …Ae ŒhŒ s ykðu Au. su{ fu, fkuR ÔÞrõŒ ykuAwt ƒku÷ðk™wt …‚tË
fhŒku nkuÞ …htŒw ßÞkhu rþûkf Œhefu ð„o¾tz{kt òÞ íÞkhu ¾e÷e WXu Au fu …Ae fkuR
søÞkyu yLÞkÞ ÚkŒku swyu Au íÞkhu …kuŒk™ku yðks WXkðu Au. yk …úfkh™k ÔÞrõŒ„wýku™u
furLÿÞ ÔÞrõŒ„wý fne þfkÞ.

(iii) „kiý ÔÞrõŒ„wý : yk …úfkh™k ÔÞrõŒ„wý ‚k{kLÞ heŒu fkÞ{e nkuŒk ™Úke. Œu ‚{Þ y™u
‚tòu„ku y™w‚kh nksh hnu Au. Œu ‚{Þ™e ‚kÚku ƒË÷kÞ Au Œu{s Œu ykfrM{f fu W…hAÕ÷k
nkuÞ Au. su{ fu, fkuR h{Œ™ku þku¾, fkÞo¢{ku òuðk™ku þku¾, y{wf …úfkh™k f…zkt™ku
þku¾, ‚t„eŒ ‚kt¼¤ðk™ku þku¾ ð„uhu. rþûkf Œhefu ƒk¤fku{kt òuðk {¤Œkt yk „kiý
ÔÞrõŒ„wýku™k ykÄkhu Œu™k yt„u fkuR yr¼…úkÞ ƒktÄðk™wt xk¤ðwt òuRyu. …ú‚t„ku…kŒ
ÚkŒkt ƒk¤fku™k ðŒo™ku™u …rhrMÚkrŒ™k ‚tË¼o{kt ‚{sðk™ku …úÞí™ fhðku òuRyu. yk
…úfkh™k „kiý ÔÞrõŒ„wý™ku ƒk¤f™k ‚ðkuo…he ÔÞrõŒ„wý Œhefu Mðefkh ™ ÚkkÞ Œu™e
fk¤S rþûkfu hk¾ðe òuRyu.

Œ{khe …ú„rŒ [fk‚ku – 2  ™e[u Ëþkoðu÷ rðÄk™ku {kxu [kuõf‚ þçË yk…ku.

1. yuf ÔÞrõŒ™u ƒeS ÔÞrõŒÚke swËw …kzŒwt ÔÞrõŒ™wt yk„ðwt ÷ûký    ________________
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2. y{wf ð„o, ‚{wËkÞ, ‚{qn™k ÷kufku yuf‚{k™ „wýku             ________________

3. ÔÞrõŒ„Œ ŒVkðŒku™u sL{ yk…Œku ÔÞrõŒ„wý                    ________________

4. yLÞ ÔÞrõŒ„wý fhŒk ðÄkhu …ú¼kð ÄhkðŒku ÔÞrõŒ„wý          ________________

5. ‚{Þ y™u ‚tòu„ku y™w‚kh nksh hnŒku ÔÞrõŒ„wý              ________________

15.5 ÔÞrõŒíð„wý™k ÷ûkýku

15.5.1 {k…™ûk{ :

ÔÞrõŒ„wýku™wt {k…™ fhe™u Œu™u ‚tÏÞkí{f MðY…u Ëþkoðe þfkÞ Au.
15.5.2 ðŒo™ ykÄkrhŒ yku¤¾:

ÔÞrõŒ„wýku™wt …úíÞûk {k…™ fhðwt {w~fu÷ Au. ÔÞrõŒ™k ðŒo™ku yÚkðk Œu™k þkrçËf …úrŒ[khku îkhk
Œu™k ÔÞrõŒ„wýku M…»x ÚkkÞ Au. ÔÞrõŒ™k ðŒo™-ÔÞðnkh™k ykÄkhu Œu™k ÔÞrõŒ„wýku òýe þfkÞ
Au. yk ‚tË¼o{kt yð÷kuf™ y™u f‚kuxeyku {k…™™k ‚kÄ™ ƒ™u Au.
15.5.3 ÷ðr[f…ýwt:

{k™ðSð™™k þykŒ™k ð»kkuo{kt yux÷u fu ƒk¤…ý{kt ÔÞrõŒ„wýku yrMÚkh hnu Au. ô{h{kt ðÄkhku
Úkðk™e ‚kÚku Œu Äe{u-Äe{u rMÚkhŒk …úkÃŒ fhu Au. ÔÞrõŒ™e …rh…õðŒk™e ‚kÚku Œu{kt ðÄkhu rMÚkhŒk
ykðu Au. yk{ AŒkt ‚{Þ y™u ‚tòu„ku y™w‚kh Œu{kt rð[÷™ ykðŒwt hnu Au. fkuR…ý ÔÞrõŒ„wý
fkÞ{e fu y[¤ hnu Œuðwt ƒ™ðk™e þõÞŒkyku ™rnðŒT Au.
15.5.4 ‚kðor+fŒk:

su ÔÞrõŒ„wýku Ëhuf ÔÞrõŒ, ‚{ks, MÚk¤ fu Ëuþ™e ÔÞrõŒyku{kt ‚k{kLÞ Œ¥ð Œhefu òuðk {¤u Œu™u
‚kðor+f ÔÞrõŒ„wý fne þfkÞ. su{ fu, …úu{, r[tŒk, „wM‚ku, ÷k„ýe ð„uhu.
15.5.5 ÔÞrõŒ„wýku yux÷u Wå[¢{ ÄhkðŒe xuðku:

ÔÞrõŒ„wý yux÷u ÔÞrõŒ{kt rMÚkh ÚkÞu÷ xuðku. yux÷u fu Œu ÔÞrõŒ{kt hnu÷ …úÚk{ nhku¤™e xuðku™u
r™ËuorþŒ fhu Au. ÔÞrõŒ™e xuðku s Œu™k ‚k[k ÔÞrõŒíð™k Ëþo™ fhkðu Au. xuðku yu fux÷kf
ÔÞrõŒ„wýku™e rMÚkhŒk Ëþkoðu Au.
15.5.6 ÔÞrõŒ„wýku yux÷u {k™r‚f …rhrMÚkrŒ:

fux÷kf {™kuði¿kkr™fku™k {Œu ÔÞrõŒ„wýku yu {k™r‚f …rhrMÚkrŒ Ëþkoðu Au fu su rðr¼L™
…rhrMÚkrŒyku{kt yuf ‚{k™ heŒu ðŒo™ fhðk™e ŒiÞkhe Ëþkoðu Au. su{ fu, y{wf …rhrMÚkrŒ{kt
ÔÞrõŒ™u „wM‚ku ykðe òÞ Au, fux÷ef …rhrMÚkrŒ{kt Œu ¼Þ™e ÷k„ýe y™w¼ðu Au ð„uhu.
15.5.7 ÔÞrõŒ„wýku yu ‚ktËr¼of Au:

ÔÞrõŒ„wýku yu yk‚…k‚™k ðkŒkðhý ŒhV™e ÔÞrõŒ™e ‚{„ú {kLÞŒkyku y™u ‚tðu„ku™wt ‚t„X™kí{f
ðŒo™ Au. ÔÞrõŒ™k ðŒo™{kt ðkŒkðhý™e y‚h {n¥ð™e ¼qr{fk ¼sðu Au. fkuR…ý ðŒo™™u su-
Œu …rhrMÚkrŒ™k ‚tË¼o{kt òðwt yr™ðkÞo Au.
15.5.8 ÔÞrõŒ„wýku fu¤ðe þfkÞ Au :

ÔÞrõŒ„wýku fu¤ðe þfkÞ Au. …kuŒk™e {k™r‚f y™u þkherhf þrõŒyku y™w‚kh fkuR…ý ðkŒkðhý
ŒhV™k …kuŒk™k …úrŒ[kh™u yk…Œkt-yk…Œkt ÔÞrõŒ …kuŒk™k ÔÞrõŒ„wýku™u fu¤ðu Au. ðkŒkðhý™k
…úrŒ[kh Ëhr{Þk™ ÚkÞu÷ nfkhkí{f fu ™fkhkí{f y™w¼ð Œu™k ÔÞrõŒíð™ku ¼k„ ƒ™u Au. [kuõf‚
…úfkh™k y™w¼ðku …qhk …kze™u [kuõf‚ …úfkh™k ÔÞrõŒ„wýku fu¤ðe þfkÞ Au. su{ fu, yk{eo™e
Œk÷e{{kt y„kW nksh ™ nkuÞ Œuðk „wýku …ý Œk÷e{™k ytŒu fu¤ðkÞu÷k òuðk {¤u Au.
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15.6 ÔÞrõŒíð …h y‚hfŒko …rhƒ¤ku

ÔÞrõŒíð™e ‚{s yk…Œe ð¾Œu yku÷…kuxo fux÷ktf …kÞk™k ÏÞk÷ku™e [[ko fhu Au. yk …kÞk™k
ÏÞk÷ku yu ÔÞrõŒíð™u y‚hfŒko …rhƒ¤ku Au. ƒk¤f™k ÔÞrõŒíð™k rðfk‚ ‚{Þu Œu™k …h y‚hfŒko
…rhƒ¤ku™e ‚{s rþûkf™u {ËË… ÚkkÞ Au. yk …kÞk™k ÏÞk÷ku fu …rhƒ¤ku ™e[u Ëþkoðu÷ Au.
15.6.1 …úuhýk

ÔÞrõŒ™k ðkŒkðhý ŒhV™k …úrŒ[kh™u fkuR [kuõf‚ …rhƒ¤ ‚t[kr÷Œ fhu Au. yk …rhƒ¤ yux÷u
…úuhýk. Œu ÔÞrõŒ™u r¢Þkþe÷ ƒ™kððk {kxu™wt yktŒrhf W¥kus™ Au. ÔÞrõŒ™u ðŒo™ fhðk {kxu fkuR
[kuõf‚ …rhƒ¤ …uúrhŒ fhu Au. yk …rhƒ¤ ƒk fu yktŒrhf nkuR þfu Au. yk …rhƒ¤ Ëo~Þ fu yËo~Þ
nkuR þfu Au. ¼q¾, Œh‚ y™u òŒeÞ RåAkyku yu þkherhf Œu{s yktŒrhf …rhƒ¤ku Au ßÞkhu
…heûkk{kt …úÚk{ ™tƒh ÷kððku, M…Äko{kt rðsuŒk Úkðwt, ‚khe ™kufhe {u¤ððe, ‚k{krsf …úrŒ»Xk
…úkÃŒ fhðe ð„uhu çkkÌk …úuhýkyku Au. ÔÞrõŒ …kuŒk™e sYheÞkŒku™u …qýo fhðk {kxu Œu™e þkherhf
y™u {k™r‚f þrõŒyku™k ykÄkhu …úÞí™ fhŒku hnu Au. ÔÞrõŒ{kt þrõŒ™ku ‚t[kh fh™kh …rhƒ¤
yux÷u RåAkyku y™u sYheÞkŒku. yk þrõŒ s ÔÞrõŒ™u sYheÞkŒku™e …qrŒo {kxu r¢Þkþe÷ ƒ™kðu
Au. yku÷…kuxo™k {Œu ÔÞrõŒíð™k yÇÞk‚ y™u rðfk‚ {kxu Ëhuf …úfkh™e …úuhýkyku™e ‚{s fu¤ððe
òuRyu. ykËþo …rhrMÚkrŒyku™e ‚kt…uûk{kt ðkMŒrðf …rhrMÚkrŒyku™u …ý æÞk™{kt ÷uðe òuRyu.
rþûkfu …úuhýkyku™k yÇÞk‚ Úkfe ð„o{kt yæÞÞ™ {kxu™e sYheÞkŒku W¼e fhðe sYhe Au. ‚k{krsf
{qÕÞku™k rþûký Ëhr{Þk™ …ý sYheÞkŒku™ku WËT¼ð ‚V¤Œk ŒhV ÷R òÞ Au.
15.6.2 r¢Þk÷ûke MðkÞ¥kŒk

yku÷…kuxo™k {Œ y™w‚kh Ëhuf ÔÞrõŒ fkuR…ý fkÞo …úÚk{ ð¾Œ fkuR …úuhýkÚke ËkuhðkR™u fhu Au.
yk fkÞo™k ytŒu Œu™u ‚tŒku»k {¤u Au. nuŒw …qýo ÚkR „Þu÷ nkuðk AŒkt ÔÞrõŒ fkÞo™u [k÷w hk¾u Au.
ÔÞrõŒ™u Œu fkÞo fhðk™e ykËŒ …ze sŒe nkuðkÚke Œu ykËŒðþ Œu fkÞo™u [k÷w hk¾u Au. yku÷…kuxo
Œu™u r¢Þk÷ûke MðkÞ¥kŒk fnu Au. su{ fu, fkuR ÔÞrõŒ Ëkuz{kt …úÚk{ ™tƒh ÷kððk {kxu hkus Ëkuzðk™ku
{nkðhku fhu Au y™u Auðxu Œu M…Äko{kt …úÚk{ ™tƒh {u¤ðu Au. yk{ AŒkt nuŒw …qýo ÚkÞk ƒkË …ý Œu
r¢Þk÷ûke MðkÞ¥kŒk™k fkhýu Œu™u r™ÄkorhŒ ‚{Þu hkus Ëkuzðk™e ykËŒ …ze òÞ Au.
yku÷…kuxo yk r¢Þk÷ûke MðkÞ¥kŒk™u ƒu ¼k„{kt ðnut[u Au - xuð÷ûke MðkÞ¥k¥kk y™u {qÕÞ÷ûke
MðkÞ¥kŒk. ÔÞrõŒyu fkuR ‚{MÞk Wfu÷ {kxu fu sYheÞkŒ™e …qrŒo {kxu fkuR fkÞo fhu÷ nkuÞ y™u
Auðxu Œu ‚{MÞk fu sYheÞkŒ™e …qrŒo ƒkË …ý Œu™e Œu sYheÞkŒ WËT¼ðŒe hnu Œku Œu™u xuð÷ûke
MðkÞ¥kŒk fne þfkÞ. su{ fu, fkuR rƒ{khe™u fkhýu þkherhf ykhk{™e sYheÞkŒ™u ‚tŒku»kðk
ƒk¤f yÇÞk‚{ktÚke {wrõŒ {u¤ðu y™u rƒ{khe Ëqh ÚkÞk ƒkË …ý ykËŒðþ Œu ykhk{ fhðk™k
ƒnk™k þkuÄe fkZu Au. {qÕÞ÷ûke MðkÞ¥kŒk yu xuð÷ûke MðkÞ¥kŒk fhŒkt ðÄkhu ÔÞk…f y™u ÔÞrõŒíð™ku
yr¼L™ ¼k„ nkuÞ Au. ÔÞrõŒ™k ÔÞrõŒíð{kt Qtzu ‚wÄe Œu …kuŒk™e y‚h Ähkðu Au. ynet fkÞo
…kA¤ yuf fhŒkt ðÄkhu nuŒwyku ¼k„ ¼sðu Au. ™irŒf, ykæÞkrí{f, ‚k{krsf, Äkr{of, [krhÈ,
ykËþo ð„uhu suðk …rhƒ¤ku ‚kÚku ‚tf¤kÞu÷ r¢Þkyku™ku y+u ‚{kðuþ ÚkkÞ Au - su{ fu, fkuR ™ƒ¤e
ÔÞrõŒ™u {ËË fhðe. ÔÞrõŒíð …h yk MðkÞ¥kŒk ¾qƒ y‚h sL{kðu Au.
rþûkf Œhefu yk…ýu ƒk¤fku™k ÔÞrõŒíð™ku yÇÞk‚ fhe™u Œu™k{kt sL{u÷ r¢Þk÷ûke MðkÞ¥kŒkyku™u
‚t÷ø™ ðŒo™ku™e yku¤¾ fhðe òuRyu. xuð÷ûke fu {qÕÞ÷ûke MðkÞ¥kŒk™ku W…Þku„ nfkhkí{f
ƒkƒŒku™e fu¤ðýe {kxu fhðk {kxu™k …úÞí™ku fhðk òuRyu. r¢Þk÷ûke MðkÞ¥kŒk™e fkuR ™fkhkí{f
y‚h xuð{kt …rhý{u Œku Œu™u ‚k[k {k„uo ðk¤ðk …úÞí™ku fhðk òuRyu.
15.6.3 yæÞÞ™

yku÷…kuxo™k {Œu rþûký …ý ÔÞrõŒ™k ÔÞrõŒíð …h y‚h fh™kh …rhƒ¤ Au. rs¿kk‚k yu {k™ðe™wt
y„íÞ™wt ÷ûký Au. rs¿kk‚kðþ {k™ðe fux÷kf ðŒo™ fhðk …úuhkÞ Au. yæÞÞ™ yu {k™ðSð™™wt
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yr™ðkÞo Œ¥ð Au. yæÞÞ™ {k™ðe™k Sð™™u ½kx yk…u Au. ÔÞrõŒíð™e ‚{s {u¤ððk {kxu
yæÞÞ™ xuðku™ku yÇÞk‚ …ý sYhe Au. ƒk¤f™e þe¾ðk™e þi÷e™e yku¤¾ fhðkÚke yæÞÞ™fkÞo™u
ðÄkhu y‚hfkhf y™u ‚V¤ ƒ™kðe þfkÞ Au.
15.6.4 ynT{ fu Mð™ku ÏÞk÷

yku÷…kuxo™k {Œu Ëhuf ÔÞrõŒ™ku …kuŒk™k rðþu™ku fkuR [kuõf‚ ÏÞk÷ nkuÞ Au. Ëhuf ÔÞrõŒ …kuŒk™e
™ƒ¤kRyku, þrõŒyku, „{k-yý„{k, xuðku, ð÷ýku, þku¾, {kLÞŒkyku, ykðzŒku ð„uhu yt„u
[kuõf‚ {Œ ÄhkðŒe nkuÞ Au. ÔÞrõŒ™u …kuŒk™k ÔÞrõŒíð rðþu™ku [kuõf‚ ÏÞk÷ nkuÞ Au. yk
ÏÞk÷™u yku÷…kuxo ynT{ fu Mð™k ÏÞk÷ Œhefu yku¤¾kðu Au. Ëhuf ÔÞrõŒ™ku …kuŒk™k rðþu™ku ÏÞk÷
‚k[ku fu ¾kuxku nkuR þfu Au. yku÷…kuxo ÔÞrõŒ™k yk ynT{™k fkÞkuo ™e[u {wsƒ sýkðu Au.
- ynT{ îkhk ÔÞrõŒ …kuŒk™k ÔÞrõŒíð™e ‚{s {u¤ððk™ku …úÞí™ fhu Au.
- ynT{ îkhk ÔÞrõŒ …kuŒk™e {ÞkoËkyku y™u þrõŒyku™ku ÏÞk÷ {u¤ðu Au.
- ÔÞrõŒ™e {q¤¼qŒ sYheÞkŒku y™u {q¤ð]r¥kyku™k ‚tŒku»k™wt fk{ ynT{™wt Au.
- ynT{™k fkhýu ÔÞrõŒ …kuŒk™e òŒ …úíÞu™wt Mð{k™ fu¤ðu Au. su Œu™u „kihð…qýo Sð™

Sððk …úuhu Au.
- ynT{ ÔÞrõŒ™e rðrðÄ {k™r‚f …úð]r¥kyku ðå[u ‚tf÷™ ‚kÄu Au.
- ynT{ ÔÞrõŒ™k …kuŒk™k yuf ƒeòÚke r¼L™ yuðk ÔÞrõŒíð „wýku™wt ‚tf÷™ fhðk™wt fkÞo

fhu Au.
- ynT{ ÔÞrõŒ™k ðŒo™ku …h ™irŒf r™Þt+ýku {qfðk™wt fkÞo fhu Au.
yk{, ÔÞrõŒíð™k ½zŒh{kt ynT{ fu Mð™ku ÏÞk÷ {n¥ð™e ¼qr{fk ¼sðu Au. rþûkf Œhefu
ƒk¤f™k ynT{ y™u Mð™k rðfk‚ {kxu™e Œfku ð„o¾tz{kt W¼e fhðe òuRyu. Œ{khk{kt õÞk „wýku
hnu÷k Au, Œ{™u þwt …‚tË Au, Œ{™u þwt ™k…‚tË Au, yk …rhrMÚkrŒ{kt Œ{u nkuð Œku þwt fhþku, yk
…k+yu su ðŒo™ fÞwot Œu ÞkuøÞ Au fu ™rn, su-Œu ÔÞrõŒyu yk …úfkh™wt ðŒo™ þk {kxu fÞwo nþu, ‚{ks
{kxu yk ðŒo™ ÞkuøÞ nŒw fu ™rn, ÔÞrõŒ„Œ rðfk‚ {kxu fuðk …úfkh™wt ðŒo™ nkuðwt òuRyu, Œ{u
Œ{khk ðŒo™{kt fuðk …úfkh™k VuhVkhku òuðk RåAku Aku ð„uhu suðk «&™ku™e [[ko ð„o¾tz yæÞk…™
Ëhr{Þk™ fhe þfkÞ. yk …úfkh™e [[ko ƒk¤f™u …kuŒk™e òŒ ‚kÚku™ku …rh[Þ fhðk{kt {ËË…
ÚkkÞ Au.
15.6.5 Mð-¼k™

Ëhuf ÔÞrõŒ …kuŒk™e þrõŒyku, {ÞkoËkyku y™u …rhrMÚkrŒyku ‚kÚku y™wfq÷™ ‚kÄðk™e …kuŒk™e
ykðzŒ rðþu [kuõf‚ ÏÞk÷ ƒktÄu Au y™u Œu™u ð¤„e hnu Au. yk Œu™k ynT{™e …hkfk»Xk Au.
yku÷…kuxo Œu™u ÔÞrõŒíð™k furLÿfhý Œhefu yku¤¾kðu Au. Œuyku™k {Œu ÔÞrõŒíð™wt furLÿfhý yux÷u
ynT{™ku rðfk‚ y™u Œu™e …hkfk»Xk. yk yðMÚkkyu ÔÞrõŒ …kuŒk™e òŒ™e Œw÷™k yLÞ ÔÞrõŒyku™k
„wý-÷ûkýku ‚kÚku fhu Au. yku÷…kuxo Œu™u Mð-¼k™ fnu Au. Mð-¼k™ yu ‚k[w-¾kuxwt, ‚khwt-¾hkƒ,
™ƒ¤wt-…úƒ¤, ‚{ks{kLÞ-y{kLÞ, ÷½wŒk„útÚke fu „whwŒk„útÚke ðk¤wt nkuR þfu Au. ÔÞrõŒ ßÞkhu
…kuŒk™k ÔÞrõŒíð yt„u ‚tŒku»k y™w¼ðu Au íÞkhu su y™w¼qrŒ ÚkkÞ Au Œu s Mð-{k™. yk s Mð-
{k™™k fkhýu „heƒ ÔÞrõŒ y{eh™e ‚k{u, ™ƒ¤e ÔÞrõŒ …úƒ¤™e ‚k{u „kihð¼uh W¼e hnu Au.
yku÷…kuxo™k {Œu ÔÞrõŒíð™k yÇÞk‚ Ëhr{Þk™ Mð{k™ y™u Mð-¼k™™ku yÇÞk‚ fhðku yr™ðkÞo
Au.
rþûkf Œhefu ƒk¤f™k Mð{k™™e ò¤ðýe ÚkkÞ Œu ¾qƒ sYhe Au. ‚k{kLÞ heŒu rþûkf Œhefu
ƒk¤f™k yrMŒíð™ku Mðefkh fhðku {w~fuu÷ Au. rþûkf ƒk¤f™u …kuŒk™wt Mð{k™ nkuR þfu Au Œu
ðkŒ™u ¾qƒ {w~fu÷eÚke Mðefkhu Au. ƒk¤f™wt Mð{k™ ò¤ððwt yux÷u þwt? rþûkf Œhefu yk…ýwt fuðwt
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ðŒo™ ƒk¤f™wt Mð{k™ ò¤ðu Au?, rþûkf Œhefu yk…ýe fuðe ¼k»kk fu þçËku ƒk¤f™wt Mð{k™
ò¤ðþu?, rþûkf Œhefu yk…ýwt fuðwt ðŒo™ ƒk¤f™u Mð{k™™u Xu‚ …nkut[kzþu? rþûkf Œhefu rËð‚
Ëhr{Þk™ õÞk …ú‚t„kuyu {ut ƒk¤f™k Mð{k™™u nkr™ …nkut[kze? ð„uhu suðk r[tŒ™kí{f …ú&™ku
rþûkf Œhefu™k yk…ýk ðŒo™™u ðÄkhu {k™ðeÞ ƒ™kðu Au Œu{s ƒk¤f™u yuf MðŒt+ ÔÞrõŒ Œhefu
Mðefkhðk {kxu {ËËY… ÚkkÞ Au.
15.6.6 ÔÞrõŒ„wý

yku÷…kuxo™k {Œu ÔÞrõŒíð™u ‚{sðk {kxu ÔÞrõŒ™k ÔÞrõŒ„wý rðþu™e ‚{s …úkÃŒ fhðe òuRyu.
ÔÞrõŒ„wý yux÷u ÔÞrõŒ™k {k…™ûk{ „wýku. ÔÞrõŒ„wý™e ÔÞrõŒíð …h ÚkŒe y‚hku™e rðMŒ]Œ
[[ko yk …úfhý{kt yk…ýu y„kW fhu÷ Au.

15.7 „wý-÷ûký÷ûke yr¼„{™e {ÞkoËkyku

ðŒo{k™ ‚{Þ{kt {kuxk¼k„™k {™kuði¿kkr™fku ÔÞrõŒíð yt„u™k yÇÞk‚ „wý÷ûke yr¼„{™k
‚tË¼o{kt fhu Au. …htŒw Œuyku fkuR {kuxku rMkØktík yk…ðk™u ƒË÷u fkuR yuf [kuõf‚ ÔÞrõŒ„wý™u
‚{sðk™ku …úÞí™ fhu Au. ÔÞrõŒ„wý™k rMkØktík™e yk ‚V¤Œkt nkuðk AŒkt Œuýu ™e[u™k suðe ƒu
{wÏÞ xefkyku™ku ‚k{™ku fhðku …zÞku Au.
- yk yr¼„{ {wÏÞíðu ðýo™kí{f MðY…™ku Au. Œu ÔÞrõŒ„wý™u yku¤¾e™u Œu™wt ðýo™ {k+ fhu

Au …htŒw yk „wý™ku rðfk‚ fR heŒu ÚkÞku, Œu™e ðŒo™ …h þe y‚h ÚkkÞ Au, Œuyku þk {kxu
y„íÞ™k Au ð„uhu yt„u …úfkþ …kzŒku ™Úke.

- ÔÞrõŒ„wýku yt„u™k ð»kkuo ‚wÄe™k yÇÞk‚ ƒkË …ý …kÞk™k fu ¾qƒ s y„íÞ™k ÔÞrõŒ„wýku
yt„u ‚k{kLÞ {Œ fu¤ðe þfkÞku ™Úke. ŒuÚke Œu™ku ‚kðor+f Mðefkh Úkðku {w~fu÷ Au.

- yku÷…kuxuo …kuŒk™k rMkØktík™k rðfk‚ {kxu fkuR ‚tþkuÄ™kí{f ÃkØrík™ku W…Þku„ fhu÷ ™ nŒku.
{™kuði¿kkr™f ‚tþkuÄ™-ÃkØrík™k rðfk‚™ku fu W…Þku„™ku y¼kð yu yku÷…kuxo™k rMkØktík™e
{n¥ð™e {ÞkoËk Au.

Œ{khe …ú„rŒ [fk‚ku-3

™e[u™e Ëhuf ƒkƒŒku™k rðfk‚ {kxu fkuR yuf ð„o¾tz …úð]r¥k ‚q[ðku.

1. Mð-¼k™ ________________________________________

2. ynT{™ku ÏÞk÷ ________________________________________

3. r¢Þk÷ûke MðkÞ¥kŒk   ________________________________________

4. …úuhýk ________________________________________

5. yæÞÞ™ ________________________________________

15.8 ‚khktþ

yku÷…kuxo™ku rMkØktík ƒu heŒu ¾k‚ W…Þku„e ™eðzu÷ Au. Œu{kt ÔÞrõŒ„wý y™u Œu™k yÇÞk‚™u {n¥ð
yk…ðk{kt ykðu÷ Au Œku ‚kÚku-‚kÚku ynT{™wt …ý rðMŒ]Œ rð&÷u»ký fhðk{kt ykðu÷ Au. yk ƒt™u™e
{ËËÚke ÔÞrõŒíð™k y™uf …k‚kyku™u Œkrfof heŒu M…»x fhðk™ku …úÞí™ fhu÷ Au. nk÷{kt ÔÞrõŒíð
yt„u™k ‚tþkuÄ™ku nkÚk ÄhŒe ð¾Œu yku÷…kuxo™k ÔÞrõŒíð yt„u™k ÏÞk÷™u æÞk™{kt ÷uðk™wt yr™ðkÞo
ƒLÞwt Au. yku÷…kuxuo Œkrfof heŒu ÔÞrõŒíð™k rMkØktík™u ‚khe heŒu M…»x fhu÷ Au …htŒw Œu™u ‚tþkuÄ™ku™e
yuhýu [zkððku sYhe Au. rþûkf Œhefu yku÷…kuxuo su …rhƒ¤ku y™u …rh¼k»kkyku yk…e Au Œu
yæÞuŒk™k ÔÞrõŒíð rðfk‚™u ‚{sðk{kt ¾qƒ W…Þku„e ™eðze þfu Œu{ Au.
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15.9 MðkæÞkÞ

1. yku÷…kuxo™k {Œu ÔÞrõŒíð™ku yÚko M…»x fhku.
2. yku÷…kuxo™e ÔÞrõŒíð yt„u™e ÔÞkÏÞk{kt hnu÷k þçËku™e rðMŒ]Œ ‚{s yk…ku.
3. yku÷…kuxuo ÔÞrõŒíð™u „rŒþe÷ Œt+ þk {kxu fÌkwt Au?
4. yku÷…kuxo™k {Œu ÔÞrõŒ ðkŒkðhý ‚kÚku fR heŒu y™wfq÷™ ‚kÄu Au?
5. ÔÞrõŒ™wt ðkŒkðhý ‚Úku™wt y™wfq÷™ ‚nuŒwf þk {kxu nkuÞ Au? WËknhý yk…e ‚{òðku.
6. ÔÞrõŒíð-„wý yux÷u þwt? WËknhý yk…e M…»x fhku.
7. ÔÞrõŒíð-„wý™k …úfkhku™e rðMŒ]Œ ‚{s yk…ku.
8. y„íÞŒk™e Ëor»xyu ÔÞrõŒíð-„wý™k …úfkhku ‚{òðku.
9. ‚ðkuo…he y™u „kiý ÔÞrõŒíð ðå[u™ku ¼uË M…»x fhku.
10. ÔÞrõŒíð„wý™k ÷ûkýku sýkðku.
11. ÔÞrõŒíð …h y‚h fhŒk …rhƒ¤ku™e rðMŒ]Œ ‚{s yk…ku.
12. …úuhýk™e ÔÞrõŒíð …h ÚkŒe y‚h sýkðku.
13. r¢Þkþe÷ MðkÞ¥kŒk yux÷u þwt? WËknhý yk…e ‚{òðku.
14. Mð™ku ÏÞk÷ ÔÞrõŒíð rðfk‚ …h þe heŒu y‚h fhu Au?
15. çkk¤f™k ÔÞrõŒíð™ku rðfk‚ fhŒe ð¾Œu Œ{u ‘…úuhýk’ ™ku þe heŒu W…Þku„ fhþku?
16. ƒk¤f™k ÔÞrõŒíð™k rðfk‚{kt ‘Mð-¼k™’ ™e ¼qr{fk M…»x fhku.

15.10 ‚qr[Œ ðk[™‚k{„úe
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15.11 Œ{khe …ú„rŒ [fk‚ku™k W¥khku

 Œ{khe …ú„rŒ [fk‚ku - 1

1. ¾kuxwt
2. ‚k[wt
3. ¾kuxwt
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4. ¾kuxwt
 Œ{khe …ú„rŒ [fk‚ku - 2

1. ÔÞrõŒ„wý
2. ‚k{kLÞ ÔÞrõŒ„wý
3. ÔÞrõŒ„Œ ÔÞrõŒ„wý
4. ‚ðkuo…he fu {wÏÞ ÔÞrõŒ„wý
5. „kiý ÔÞrõŒ„wý

 Œ{khe …ú„rŒ [fk‚ku - 3

™e[u™e Ëhuf ƒkƒŒku™k rðfk‚ {kxu fkuR yuf ð„o¾tz …úð]r¥k ‚q[ðku.

Mð-¼k™, ynT{™ku ÏÞk÷, r¢Þk÷ûke MðkÞ¥kŒk, …úuhýk, yæÞÞ™
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16.6.2 ykurz…‚ y™u R÷ufxÙk „útrÚk

16.6.3 ¼ktzw ði{™MÞ

16.7 ‚khktþ

16.8 MðkæÞkÞ

16.9 ‚qr[Œ ðkt[™ ‚k{„úe

16.10 Œ{khe …ú„rŒ [fk‚ku™k W¥khku

16.1 …úMŒkð™k

yæÞuŒk™k ÔÞrõŒíð™e ‚{s yk…Œku £kuRz™ku rMkØktík {™kurð&÷u»ký rð[khÄkhk™u y™w‚hu Au.
{™kurð&÷u»kýkí{f yr¼„{ ÔÞrõŒíð™e ‚{s fu¤ððk{kt ðe‚{e ‚Ëe™k …úÚk{ …kt[ ËkÞfk ‚wÄe
…ú¼kðe hÌkku nŒku. yò„úŒ {™{kt [k÷Œe …úr¢Þk yu yk rð[khÄkhk™e fuLÿeÞ ƒkƒŒ hnu÷ nŒe.
{™kurð&÷u»ký rð[khÄkhk™k {wÏÞ …úýuŒk r‚ø{Lz £kuRz nŒk. Œuyku™k {Œu {k™ððŒo™ku™wt ½zŒh
Œu™e …qðo-ƒkÕÞkðMÚkk™k y™w¼ðku ðzu ŒiÞkh ÚkŒwt nkuÞ Au. yk ‚tË¼o{kt yæÞuŒk™k ÔÞrõŒíð™u
‚{sðk{kt yk rMkØktík {n¥ð™e ¼qr{fk ¼sðe þfu Au. Œu{™wt ¾qƒ òýeŒwt rðÄk™ nŒwt fu, “The
child is the father of the man.”

yuf{
16

£kuRz™ku ÔÞrõŒíð-rMkØktík



45

r‚ø{™ £kuRz™ku sL{ ykurMxÙÞk{kt (6-5-1856 Úke 23-9-1939) {kt yuf ÞnwËe fwxwtƒ{kt ÚkÞku nŒku.
Œu{ýu Œƒeƒe ûku+u M™kŒf™e …Ëðe {u¤ðe nŒe. ‚t{kun™ ÃkØrík™k W…Þku„ Úkfe Œuykuyu þYykŒ™k
Œƒõfk{kt fkÞo fÞwo nŒwt. yk ÃkØrík{kt ¾k{e™ku y™w¼ð ÚkŒkt Œuykuyu …kuŒk™e MðŒt+ yuðe {wõŒ
‚kn[Þo ÃkØrík™ku rðfk‚ fÞkuo. Œuykuyu ÔÞrõŒíð yt„u™k rð[khku{kt ¢ktrŒfkhe …rhðŒo™ ÷kðe
ËeÄwt. Œu{ýu yò„úŒ {™{kt hnu÷e rð„Œku™e ÔÞrõŒ™k ðŒo™ …h ÚkŒe y‚hku™u y™uf …úÞku„ku Úkfe
M…»x fhe nŒe. Œu{ýu …úu{ y™u {]íÞw™e MVqhýkyku™u …kuŒk™k yÇÞk‚™ku ykÄkh ƒ™kðe™u {k™ð
{™™u ‚{sðk …úÞí™ fÞkuo nŒku. ÔÞrõŒíð yt„u rð[khðk™ku Œuykuyu yuf ™ðe™ y™u y‚hfkhf
{k„o ‚q[ÔÞku nŒku.

16.2 WËuTþku

yk yuf{™kt ytŒu Œ{u ™e[u™e ƒkƒŒku {kxu ÞkuøÞ ƒ™þku –
 ÔÞrõŒíð yt„u™k £kuRz™k …kÞk™k ÏÞk÷ku™e ‚{s yk…e þfþku.
 £kuRz™k ÔÞrõŒíð™k rMkØktík™k ½xfku M…»x fhe þfþku.
 £kuRz™k {Œu ÔÞrõŒíð …h y‚h fhŒkt …rhƒ¤ku M…»x fhe þfþku.
 £kuRz™k rMkØktík y™w‚kh ÔÞrõŒíð rðfk‚™e yðMÚkkyku M…»x fhe þfþku.

16.3 £kuRz™ku ÔÞrõŒíð r‚ØktŒ

16.3.1 …úu{ (Eros):

Bkk™ð{kt …úu{ yt„u™e sL{òŒ ‚nsMVqhýk hnu÷ nkuÞ Au. …úu{ fhðku, …úu{™e yr¼ÔÞrõŒ fhðe,
…úu{™e Ít¾™k fhðe, …úu{™e fËh fhðe, …úu{™k y¼kðÚke Íqhðwt, Mð™u …úu{ fhðku, MðsŒ™ fhðwt
ð„uhu …úu{ ‚kÚku òuzkÞu÷ ‚ns MVwhýkyku òuðk {¤u Au. …úu{™u ‚t÷ø™ ‚ns MVwhýkyku™u ‚{sðk
{kxu Œuykuyu yt„uúS þçË ‘Eros’ ™ku W…Þku„ fÞkuo nŒku fu su™ku „úef …whkýku y™w‚kh yÚko ÚkkÞ Au
– …úu{™ku ËuðŒk. …úu{™u £kuRzu Sð™ MVwhýk™k yÚko{kt …úÞkuSŒ fÞkuo nŒku.
16.3.2 {]íÞw™e MVqhýk (Thanato):

{]íÞw™ku ÏÞk÷ {k™ðe™u ‚{s …úkÃŒ ÚkŒkt ykðu Au. ¼khŒeÞ r[tŒ™ …ý {]íÞw ƒkË™k {kuûk…úkrÃŒ™u
æÞk™{kt hk¾e™u ðŒo™ fhðk {kxu …úuhu Au. ‚{sý …úkÃŒ ÚkkÞ íÞkhÚke s {]íÞw r™rùík Au Œuðe
MVqhýk ‚kÚku ÔÞrõŒ SðŒe nkuÞ Au. {]íÞw™k ‚{Þ™e yr™rŒŒk™k fkhýu s Œu yk™tË {u¤ððk™e
MVqhýk™u sL{ yk…u Au. ÔÞrõŒ …kuŒk™e sYheÞkŒku™u Œƒõfkðkh …qhe fhðk™ku …úÞí™ fhu Au.
sYheÞkŒku y™u RåAkyku™e …qrŒo fhðe yu {k™ð ÏÞk÷ku™ku {n¥ð™ku ¼k„ Au. £kuRzu Œu{™k
rMkØktík™e …w™:‚{eûkk Ëhr{Þk™ ƒu ™ðk sqÚk™u Œuyku™k rMkØktík{kt ‚k{u÷ fÞkot. yk rMkØktíkku ¾qƒ
[[ko{kt hÌkkt y™u yò„úŒ {™™u ‚{sðk{kt ¾qƒ {n¥ð™ku Vk¤ku ykÃÞku.
16.3.3 ÷eƒezku y™u òŒeÞ ÷eƒezku (Libido and Sexual Libido):

yk{ òuðk sRyu Œku ÷eƒezku™ku yÚko ‘fk{uåAk’ yu{ ÚkkÞ Au. fk{uåAk yux÷u òŒeÞ RåAk. £kuRzu
yk þçË™ku …úÞku„ Sð™ Sððk™e Œ{k{ MVqhýk™k QòoM+kuŒ Œhefu fhu÷ nŒku. Œuyku™k {Œu
Sð™ Sððk {kxu™e RåAk fu MVqhýk yux÷u SðþrõŒ y™u SðþrõŒ yux÷u ÷eƒezku.
òŒeÞ ÷eƒezku yu ÔÞrõŒíð™k …úkÚkr{f …úuhf ƒ¤™ku M+kuŒ Au. su™u £kuRz fk{þrõŒ Œhefu yku¤¾kðu
Au.
Œ{khe …ú„rŒ [fk‚ku-1

™e[u™k rðÄk™ku …ife ‚k[k rðÄk™ ‚k{u ‘’ ™e r™þk™e y™u ¾kuxk rðÄk™ ‚k{u ‘×’ ™e r™þk™e
fhku.

1. …úu{ {k™ð{kt sL{òŒ òuðk {¤u Au.
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2. £kuRzu {]íÞw™e MVqhýk {kxu ‘Eros’ þçË …úÞkußÞku Au.

3. {]íÞw™e yr™rŒŒk yu yk™tË {u¤ððk™wt {q¤ Au.

4. £kuRzu ÷eƒezku þçË™ku W…Þku„ fk{uåAk {kxu fhu÷ nŒku.

16.4 £kuRz™k {Œu ÔÞrõŒíð™wt ƒtÄkhý

16.4.1 Œ¥ð

Œ¥ð yux÷u yk…ýk ykrË{ y™u {q¤¼qŒ ykðu„ku. yk ykðu„ku{kt þkherhf sYheÞkŒku,òŒeÞ
RåAkyku Œu{s yk¢{f yuðk ykðu„kí{f Ëƒkýku™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. Œuyku Œ¥ð™u {k™‚™e
yuðe Qòo Œhefu yku¤¾kðu Au fu ßÞkhu Œu™ku {k™‚{kt ÚkÞu÷ ðÄkhu …zŒku ‚t[Þ W~fuhkx W¼ku fhu
Au. ÔÞrõŒ™u fkuR fkÞo fhðk™e ÚkŒe RåAk ÚkŒkt Œu™k {k™‚{kt yuf Wòo WËT¼ðu Au su Œu™u fkÞo™e
…qrŒo {kxu …úurhŒ fhu Au. yk Qòo yux÷u Œ¥ð. ÔÞrõŒ™e RåAk…qrŒo™wt fkÞo Œ¥ð fhu Au. yk{ fhŒe
ð¾Œu Œu ‚khk ™h‚k™u æÞk™{kt hkÏÞk r‚ðkÞ fkuR…ý rn‚kƒu ‚tŒku»k y™u yk™tË {kxu fkÞohŒ hnu
Au.
ƒk¤f sL{u Au íÞkhu þYykŒ{kt Œu™u ¼q¾ y™u Œh‚ ÷k„u fu ŒhŒ s Œu hze™u Œu™e {kŒk™wt æÞk™ Ëkuhu
Au. hzðk {kxu™e yk Qòo Œ¥ð{kt yufXe ÚkkÞ Au. {kŒk Œu™u Œ]ÃŒ fhu Au íÞkhu Œu™u ‚tŒku»k {¤u Au.
ƒk¤f {kuxwt ÚkŒkt fkuR ÔÞrõŒ™k nkÚk{kt {™„{Œe ðMŒw swyu fu ŒhŒ Œu™u fkuR…ý ¼ku„u {u¤ððk™e
SË fhu Au. Œ¥ð yk SË fhkðu Au. Œu™e yk sYheÞkŒ ™ ‚tŒku»kkÞ Œku yst…ku …uËk ÚkkÞ Au.
RåAk™u fkhýu {k™‚{kt ÚkŒk W~fuhkx™ku ytŒ ™e[u sýkðu÷ ƒu{ktÚke yuf …úr¢Þk ÚkkÞ Au.
…úrŒrûkÃŒ r¢Þk yux÷u fu …Þkoðhý{kt hnu÷k WËTe…f ‚k{u ÔÞrõŒ îkhk MðÞt ‚t[kr÷Œ …úrŒ[kh.
£kuRz™k {Œu su{ Aetfðw, ykt¾ku™k …÷fkhk {khðk ð„uhu r¢Þkyku ‚knrsf MðÞt‚t[kr÷Œ y™u
sL{òŒ Au Œu{ {k™‚{kt Wí…L™ ÚkÞu÷ RåAk …ý yk …úfkh™e s sL{òŒ …úr¢Þk Au. Œu W~fuhkx™ku
Œkífkr÷f ytŒ ÷kðu Au. RåAk…qrŒo™e yk …úr¢Þk™u £kuRz …úrŒrûkÃŒ r¢Þk Œhefu yku¤¾kðu Au. Ëhuf
RåAk…qrŒo ‚t¼ð ™ nkuðkÚke yÄqhe RåAkyku îkhk W¼ku ÚkÞu÷ yst…ku Ëqh fhðk …úkÚkr{f …úr¢Þk
ÚkkÞ Au.
su RåAkyku …qhe ™k ÚkR þfe Œu ðMŒwyku™wt r[+ {„s{kt W…‚kðe™u W~fuhkx Ëqh fhðku yux÷u
…úkÚkr{f …úr¢Þkyku. {™w»Þ™u ykðŒk MðÃ™ yk™wt WËknhý Au. £kuRz™k yÇÞk‚{kt MðÃ™
…]ÚÚkfhý™wt yk„ðwt {n¥ð hnu÷wt Au. {k™‚{kt ytrfŒ ÚkÞu÷e yÄqhe RåAkyku MðÃ™ MðY…u Ëu¾kÞ
Au. MðÃ™ òuðkÚke {¤Œku ‚tŒku»k {™™e ÔÞkfq¤Œk Ëqh fhu Au. ßÞkhu …úrŒrûkÃŒ y™u …úkÚkr{f …úr¢Þk
ƒt™u r™»V¤ òÞ íÞkhu ÔÞrõŒíð™wt ƒeswt ½xf fk{u ÷k„u Au y™u Œu Au, ynT{.
16.4.2 ynT{ (Ego):

‚{ks y™u …rhrMÚkrŒyku ÔÞrõŒ™e RåAkyku™e …qrŒo {kxu ykuAe Œfku yk…u Au. Œu™k …úrŒ[kh
MðYÃku ÔÞrõŒíð™wt ƒeswt ½xf r™{koý …k{u Au y™u Œu Au ynT{. Œu ykí{÷ûke y™u ÔÞðnkrhf
ðkMŒrðfŒk ðå[u ¼uË …kzðk™wt fk{ fhu Au. Ëk.Œ. ƒk¤f fkuR ÔÞrõŒ™k nkÚk{kt òuÞu÷ ðMŒw™u
…úkÃŒ fhðk™e RåAk hk¾u Au …htŒw Œu™k {kŒk-r…Œk ŒhVÚke Œu™u ‚{òððk{kt ykðu Au íÞkhu Œu
ðkŒ™u ‚{S™u RåAk Akuze Ëu Au. yk Œu™ku ynT{ Au. hMŒk …h™e [kufze …h …‚kh ÚkR sðk™e
RåAk Au …htŒw xÙkrVf …kur÷‚ Œu™u hkufu Au. yk xÙkrVf …kur÷‚ Œu™u r™Þtr+Œ fh™kh …rhƒ¤ Au.
ynT{ ‚k[k-¾kuxk fu ‚khk-™h‚k™ku ÏÞk÷ hk¾u Au. ynT{ ÔÞrõŒ™u …kuŒk™e {ÞkoËkyku, ‚k{krsf
™erŒ-r™Þ{ku, ðŒo™-ÔÞðnkh™e y…uûkkyku™u æÞk™{kt hk¾e™u ðŒo™ fhðk {kxu …úurhŒ fhu Au.
ynT{ yu ÔÞrõŒ™k Œ¥ð, yrÄynT{ y™u çkkÌk ðkŒkðhý ðå[u ‚tf÷™ fhðk™wt fkÞo fhu Au.
y‚k{krsf Œ¥ðku Œ¥ð™k „w÷k{ nkuÞ Au ßÞkhu ‚w‚k{krsf ÔÞrõŒ ynT{ y™u yrÄynT{™u ‚kiÚke
rðþu»k {n¥ð yk…u Au.  ynT{™wt {wÏÞ fkÞo ykðuþkí{f Ëƒkýku™u ‚tŒku»kðk™e ÞkuøÞ …rhrMÚkrŒ
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W¼e ™ ÚkkÞ íÞkt ‚wÄe Œu™u r™Þt+Œ fhðk™wt Au. ™k™k ƒk¤f™u {u¤k{kt h{fzwt òuRyu Au …htŒw Œu™u
yu{ fnuðk{kt ykðu fu yíÞkhu ™ne …kAk ð¤Œkt ÷Rþwt íÞkhu Œux÷k ‚{Þ {kxu ynT{ ƒk¤f™e yk
RåAk™u r™Þtr+Œ fhu Au. ynT{ çkkÌk …rhrMÚkrŒyku™u æÞk™{kt hk¾e þõÞ fu ‚t¼ð …rhýk{ku™u
æÞk™{kt ÷R ðŒo™™u rËþkr™Ëuoþ yk…u Au.
16.4.3 yrÄynT{ (Super Ego) :

£kuRz™k ÔÞrõŒíð™k rMkØktík y™w‚kh ÔÞrõŒíð™wt +esw ½xf yrÄynT{ Au. Œu …ý Œ¥ð™k
ËƒkýÞwõŒ ykðu„ku™u r™Þtr+Œ fhðk™wt fkÞo fhu Au …htŒw Vhf {k+ yux÷ku Au fu Œu ™irŒfŒk™k
{k…Ëtz y™w‚kh yk fkÞo fhu Au. Œu ðkMŒrðfŒk fhŒkt ykËþo™u ðÄkhu {n¥ð yk…u Au. ynet Œ¥ð
…h r™Þt+ý {kxu çkkÌk …rhƒ¤ sYhe ™Úke. xÙkrVf …kur÷‚ nkuÞ fu ™ nkuÞ …htŒw ykËþo fu ™irŒfŒk™k
Äkuhýu [kuõze …h r‚ø™÷ ÷k÷ nkuðkÚke {khu ™ sðwt òuRyu yu ‚¼k™Œk yux÷u yrÄynT{. ÔÞrõŒ
™irŒfŒk™u æÞk™{kt hk¾e™u fkuR fkÞo fu ðŒo™™e ÞkuøÞŒk fu yÞkuøÞŒk ™õfe fhu Au. ‚{ks™k {qÕÞku
y™u ykËþkuo™u yk ‚{Þu Œu æÞk™{kt hk¾u Au. ƒk¤f …heûkk{kt ¾tz r™heûkf™e nkshe™k fkhýu
[kuhe ™ fhu Œu ynT{ ßÞkhu …kuŒk™e sðkƒËkhe ‚{S™u ™irŒfŒk™k Äkuhýu ¾tz r™heûkf™e
„uhnkshe{kt …ý [kuhe ™ fhu Œu yrÄynT{.
Œ{khe …ú„rŒ [fk‚ku – 2  ™e[u Ëþkoðu÷ rðÄk™ku {kxu [kuõf‚ þçË yk…ku.

1. yk…ýk ykrË{ ykðu„ku ________

2. ÔÞrõŒ™e RåAk…qrŒo™wt fkÞo fh™kh …rhƒ¤                                           ________

3. …Þkoðhý{kt hnu÷k WËTe…f ‚k{u ÔÞrõŒ îkhk MðÞt ‚t[kr÷Œ …úrŒ[kh                  ________

4. yÄqhe RåAkyku îkhk W¼ku ÚkÞu÷ yst…ku Ëqh fhðk ÚkŒe …úr¢Þk                         ________

5. …úrŒrûkÃŒ y™u …úkÚkr{f …úr¢Þk ƒt™u r™»V¤ sŒkt fk{ ÷k„Œwt
ÔÞrõŒíð™wt yLÞ ½xf ________

6. ‚k{krsf ™erŒ-r™Þ{ku™u æÞk™{kt hk¾e ðŒo™ fhðk …úuhŒwt …rhƒ¤                    ________

7. …kuŒk™e ™irŒf sðkƒËkhe ‚{S™u ðŒo™ fhðk …úuhŒwt …rhƒ¤                          ________

16.5 ÔÞrõŒíð rðfk‚™e yðMÚkkyku

16.5.1 {w¾fuLÿe yðMÚkk (Oral Stage):

£kuRz™k {Œu sL{Úke ÷„¼„ ËkuZÚke ƒu ð»ko™k ‚{Þ„k¤k Ëhr{Þk™ ƒk¤f™e fk{þrõŒ Œu™k
{w¾{kt furLÿík hnu Au. Œu {w¾ îkhk yk™tË {u¤ððk™ku …úÞí™ fhu Au. Œu™u {w¾fuLÿe yðMÚkk Œhefu
yku¤¾ðk{kt ykðu Au. yk yðMÚkk Ëhr{Þk™ ƒk¤f fkuR…ý ðMŒw™u nkÚk{kt ykðŒk ŒhŒ s
{w¾{kt ™k¾ðk™ku …úÞí™ fhu Au. ¾kã fu y¾kã yu{ fkuR…ý ðMŒw {w¾{kt ™k¾e yk™tË …úkÃŒ
fhðk™ku …úÞí™ fhu Au. õÞkhuf ƒk¤f™u yt„qXku [q‚ðk™e xuð …ý …zu Au. Äe{u-Äe{u ƒeò Œƒõfk{kt
…nkut[Œk Œu™e yk …úð]r¥kyku …h ytfwþ ykðu Au. fkuR…ý ðMŒw™u {w¾{kt ™k¾ðk™e xuð …h {kŒk-
r…Œk îkhk ‚¼k™…ýu ytfwþ fhðk{kt ™ ykðu Œku ÷ktƒk ‚{Þ ‚wÄe xuð hnuðk™u fkhýu {kuxk ÚkR™u
ƒk¤f{kt fkuR ƒeS xuð WËT¼ðu Au su{ fu, {‚k÷k ¾kðk, …urL‚÷ {kut{k ™k¾ðe, ™¾ fkŒhðk,
xqÚkr…f {kut{k ™k¾e hk¾ðe ð„uhu. {w¾fuLÿe yðMÚkk™e ÷ktƒk„k¤k™e y‚h nuX¤ ƒu …úfkh™k
ÔÞrõŒíð òuðk {¤e þfu Au.
{w¾fuLÿe r™r»¢Þ ÔÞrõŒíð (Oral Passive Personality) y™u {w¾fuLÿe ÔÞrÚkŒ ÔÞrõŒíð (Oral
Saddistic Personality). {w¾fuLÿe r™r»¢Þ ÔÞrõŒíð ÄhkðŒe ÔÞrõŒ …hŒt+, ykþkðkËe y™u
ði[krhf heŒu y…rh…õðŒk Ëþkoðu Au. Œu nt{uþk ƒeò™k …k‚uÚke {ËË™e ykþk hk¾Œe nkuÞ Au.
{w¾fuLÿe ÔÞrÚkŒ ÔÞrõŒíð ÄhkðŒe ÔÞrõŒ r™hkþkðkËe nkuÞ Au. Œu þtfkþe÷ y™u yk¢{f nkuÞ
Au. Œu ƒeò ‚kÚku fzðku ÔÞðnkh Ëþkoðu Au.
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16.5.2 „wËkfuLÿe yðMÚkk (Anal Stage):

yk yðMÚkk ‚k{kLÞ heŒu yufÚke +ý ð»ko ‚wÄe òuðk {¤u Au. Ëhr{Þk™ ƒk¤f™e fk{þrõŒ Œu™e
{¤{q+ rð‚so™™e …úr¢Þk ‚kÚku ‚tf¤kÞu÷ Au. Œu™u {¤{q+ ‚kÚku ‚tf¤kÞu÷ yðÞðku{kt W¥kus™k™e
y™w¼qrŒ ÚkŒk Œu yk™tË y™w¼ðu Au. yk yðMÚkk{kt {¤íÞk„ y™u {¤ hkufðk{kt „wËk™e
yk‚…k‚™ku rðMŒkh ¾qƒ s ‚r¢Þ ƒ™u Au. Œu ðkhtðkh ykðe …úð]r¥kyku fhðk™ku …úÞí™ fhu Au.
£kuRz yk fk{þrõŒ™u ÷eƒezku Œhefu yku¤¾kðu Au. yk …úfkh™e …úð]r¥kyku ŒhV ykt¾ ykzk fk™
™ fhðk Œu{s ¾qƒ s fzfkR …ý ™ Ëþkoððe …htŒw ‚{òðxÚke fkÞo fhðwt òuRyu. fzfkR ðk…hŒkt
ƒk¤f™wt ÔÞrõŒíð ™fkhkí{f y™u rðÿkune ƒ™e þfu Au. ðze÷ku™e ðkŒku™u Œu „t¼ehŒkÚke ÷uŒwt
™Úke. yk™kÚke …h òu ƒk¤f™u yk …úfkh™e …úð]r¥kyku …h r™Þt+ý fhŒkt þe¾ððk{kt ™ ykðu Œku
ƒk¤f rðfk‚™e yðMÚkk™kt yk„¤ ðÄŒwt ™Úke y™u Œu™u yk …úfkh™e …úð]r¥kyku{kt s yk™tË
ykðŒku nkuðkÚke Œu™k ‚{„ú ÔÞrõŒíð™wt fuLÿefhý yk …úfkh™e …úð]r¥kyku ƒ™e òÞ Au.
16.5.3 s™™urLÿÞfuLÿe yðMÚkk (Phallic Stage):

yk yðMÚkk +ýÚke A ð»ko™e Wt{h ‚wÄe òuðk {¤e þfu Au. ƒk¤fku yk yðMÚkk Ëhr{Þk™ Œuyku™k
òŒeÞ yt„ku{kt ðÄkhu h‚ Ëk¾ðu Au. Œuyku{kt …whw»k y™u M+e yt„u™k ŒVkðŒ rðþu ò„]ŒŒk ykðu
Au. „wËk yðMÚkk{kt ƒk¤f™wt æÞk™ {¤{q+ rð‚so™ W…h furLÿík nkuÞ Au ßÞkhu yk yðMÚkk
Ëhr{Þk™ Œuyku™wt æÞk™ ykðe …úr¢Þkyku ‚kÚku ‚tf¤kÞu÷ yðÞðku™k òŒeÞ W¥kus™k …h furLÿík
hnu Au. òŒeÞ yt„ku™k rðfk‚™e yðMÚkk nkuðk™u fkhýu ƒk¤f Œu™u ðkhtðkh yzfðk™ku …úÞí™ fhe
yk™tË {u¤ðu Au. rðòŒeÞ ÔÞrõŒyku™k ‚nðk‚™e yk Œƒõfu ‚{s ™ nkuðkÚke ƒk¤f yk heŒu
yk™tË …úkÃŒ fhðk™ku …úÞí™ fhu Au.
16.5.4 ‚w»kwÃŒ yðMÚkk (Letancy Stage) :

yk yðMÚkk A ð»koÚke …qðo-rfþkuhkðMÚkk ‚wÄe òuðk {¤u Au. yk yðMÚkk ÔÞrõŒíð rðfk‚ {kxu
ƒnw y„íÞ™e ™Úke. £kuRz yk yðMÚkk™u fk{þrõŒ™k rðfk‚™e rðhk{ yðMÚkk fnu Au. yk
yðMÚkk Ëhr{Þk™ ƒk¤f þkherhf …úð]r¥kyku™k MÚkk™u ƒkirØf …úð]r¥kyku îkhk yk™tË …úkÃŒ fhu Au.
ƒk¤f …kuŒk™k ‚{ðÞMfku ‚kÚku n¤e{¤e™u hnuðk™wt …‚tË fhu Au. yk yðMÚkk{kt ƒk¤f™k ƒkirØf
y™u ‚k{krsf rðfk‚™u ðu„ {¤u Au. yk rðfk‚ {kxu™wt ÞkuøÞ ðkŒkðhý ™ {¤u Œku ƒk¤f™k
‚k{krsf rðfk‚{kt ykux ykðu Au. Œu …kuŒk™k fwxwtƒ™k ‚ÇÞku y™u r{+ku ŒhV ‚{kÞkus™ ‚kÄe
þfŒwt ™Úke. ‚òŒeÞ ykf»koý yk yðMÚkk™wt {wÏÞ ÷ûký Au. ƒk¤f rðòŒeÞ ƒk¤fku™u ƒË÷u
‚òŒeÞ r{+ku ‚kÚku hnuðk™wt ðÄkhu …‚tË fhu Au. Akufhkyku y™u Akufheyku …kuŒk™k y÷„ sqÚk
ƒ™kðe™u ‚kÚku hnuðk™wt …‚tË fhu Au. yk yðMÚkk{kt ƒtÄkŒk ‚tƒtÄku òu rðf]ŒYÃk Äkhý fhu Œku
Œu{ktÚke ‚òŒeÞŒk™e rðf]rŒ …uËk ÚkkÞ Au y™u Œu ‚{ks ‚kÚku™k ‚{kÞkus™{kt {w~fu÷e y™w¼ðu Au.
16.5.5 …wÏŒ òŒeÞ yðMÚkk (Genital Stage):

yr„Þkh ð»koÚke …wÏŒkðMÚkk ‚wÄe yk yðMÚkk òuðk {¤u Au. ŒhwýkðMÚkkÚke Œu™e þYykŒ ÚkkÞ Au.
Akufheyku ÷„¼„ ƒkh ð»ko™e Wt{hu ßÞkhu Akufhkyku Œuh-[kiË ð»ko™e Wt{hu yk yðMÚkk{kt …úðuþu
Au. ÔÞrõŒ rðòŒeÞ …k+™u ykf»koðk™ku …úÞí™ fhu Au. Œu{™e ‚kÚku hnuðwt, Vhðwt, r{+Œk fhðe
ð„uhu Œu™u „{u Au. ÷ø™ yu …wÏŒ òŒeÞ yðMÚkk{kt W¼k ÚkŒkt ykðu„ku™u ‚tŒku»kðk™wt ‚{ks Mðef]Œ
MðY… Au. su ÔÞrõŒ rðòŒeÞ ÔÞrõŒ ‚kÚku ‚nsŒkÚke ¼¤e òÞ Au Œu™ku ‚ns ‚k{krsf rðfk‚
ÚkkÞ Au. su ÔÞrõŒ yk yðMÚkk Ëhr{Þk™ rðòŒeÞ ÔÞrõŒ™u ‚nsŒkÚke Mðefkhe þfŒe ™Úke Œu
nt{uþk rðòŒeÞ ÔÞrõŒ™e nkshe{kt yst…ku y™w¼ðu Au. yk yðMÚkk Ëhr{Þk™ òŒeÞ W¥kus™k™k
{wÏÞ +ý M+kuŒku Au. …úkhtr¼f ƒkÕÞkðMÚkk™e M{]rŒyku, òŒeÞ yðÞðku ‚kÚku™e h{Œ y™u òŒeÞ
ytŒ:M+kðku.
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Œ{khe …ú„rŒ [fk‚ku – 3  ™e[u™k òuzfk òuzku.

yðMÚkk ÷ûký W¥kh 

. {w¾fuLÿe a. òŒeÞ yt„ku™u ðkhtðkh yzfu  ____  

. „wËkfuLÿe b. ÷eƒezku  ____  

. s™™uLÿeÞ fuLÿe c. rðòŒeÞ ykf»koý  ____  

. ‚w»kwÃŒ d. fkuR…ý ðMŒw {kut{k ™k¾ðe  ____  

. …wÏŒ òŒeÞ e. ‚òŒeÞ ykf»koý  ____  

16.6 £kuRz™k {Œu ÔÞrõŒíð™u y‚h fhŒkt …rhƒ¤ku

16.6.1 {k™‚ (Mind)

Bkk™‚™e ÔÞrõŒ™k ÔÞrõíð{kt ¾qƒ {n¥ð™e ¼qr{fk hnu÷ Au. £kuRz™k rMkØktík{kt …ý {k™‚
fuLÿ{kt hnu÷ Au. {k™‚™e ÔÞrõŒ™k ÔÞrõŒíð …h y‚h òuðk {¤u Au. £kuRzu yk {k™‚{kt ÚkR
hnu÷ {k™r‚f …úr¢Þkyku™k +ý …úfkhku Ëþkoðu÷ Au.

a. ‚ƒkuÄ {k™‚ (Concious Mind):

‚¼k™ y™u …rhr[Œ yuðe {k™r‚f …úr¢Þkyku™u £kuRz ‚ƒkuÄ {k™‚™e …úr¢Þkyku Œhefu
yku¤¾kðu Au. ÔÞrõŒ™k Sð™™e Ëhuf ûký fkÞo y™u …úð]r¥k{Þ nkuÞ Au. yk …úð]r¥k yu
‚ŒŒ [k÷Œe nkuðkÚke {k™‚™ku fkuR yuf ¼k„ nt{uþk ò„úŒ yðMÚkk{kt nkuÞ Au. su-Œu
‚{Þu [k÷Œe …úr¢Þk …h {k™‚™wt æÞk™ hnu Au.  {k™‚™k yk ¼k„™u ‚ƒkuÄ {k™‚ fne
þfkÞ. ‚ƒkuÄ yux÷u fu ƒkuÄ ‚kÚku™e …úr¢Þk.
‚ƒkuÄ {k™‚{kt ‚ò„Œk {n¥ð™e Au. ÔÞrõŒ su …úð]r¥k ‚ƒkuÄ heŒu fhe hku nkuÞ Au Œu™k
…h Œu™wt r™Þt+ý hnu Au. fkuR yuf …úð]r¥k™ku ytŒ ÚkŒk ‚ƒkuÄ {k™‚ ƒeS …úð]r¥k yt„u
ò„úŒ ƒ™e òÞ Au. Ëk.Œ. Äkhku fu Œ{u ¾kuhkf ÷R hk Aku. ¾kuhkf ÷uŒkt-÷uŒkt xeðe{kt fkuR
h‚…úË ƒkƒŒ hsq ÚkŒkt Œ{u ¾kuhkf™ku fkur¤Þku Úkkuze ûký {kxu ÷uðk™wt [qfe òð Aku.
ƒnkh™ku Ëhðkòu ¾¾zu Œku …ý Œ{khwt ‚ƒkuÄ {k™‚ ¾kuhkf„úný™e …úr¢Þk{ktÚke Œu ŒhV
sR þfu Au. sBÞk ƒkË {erxt„ nkuÞ Œku Œ{khwt ‚ƒkuÄ {k™‚ ¼kus™ y™u {erxt„™k
rð[khku ðå[u ò„úŒ heŒu yktËkur÷Œ ÚkÞk fhu Au. ‚ƒkuÄ {k™‚™u ò„úŒ {™ Œhefu …ý
yku¤¾ðk{kt ykðu Au.

b. …qðoƒkuÄ {k™‚ (Pre Concious Mind):

…qðoƒkuÄ {k™‚ yux÷u ‚ƒkuÄ {k™‚ ßÞkhu ‚r¢Þ nkuÞ íÞkhu yuðe fux÷ef ƒkƒŒku fu su™ku
‚t„ún ÚkkÞ Au y™u ßÞkhu sYh nkuÞ íÞkhu ŒhŒ s ÞkË fhe þfkÞ Au. …qðoƒkuÄ {k™‚{kt
‚t„úrnŒ ƒkƒŒku yt„u ÔÞrõŒ „{u íÞkhu ðkŒ[eŒ fhe þfu Au. su{ fu, xÙkrVf r‚ø™÷{kt
ht„ku™k yÚko …qðoƒkuÄ {k™‚™e M{]rŒ{kt „kuXðkR òÞ íÞkhu ÔÞrõŒ „{u íÞkhu Œu™k yt„u
ðkŒ fhe þfu Au. fux÷ef ð¾Œ ‚ƒkuÄ {k™‚ fkuR fkÞo{kt ‚r¢Þ nkuÞ íÞkhu ÔÞrõŒ™u su-
Œu fkÞo yt„u™e fkuR yLÞ ðkŒ ÞkË fhkðŒkt Œu™u …qðoƒkuÄ {k™‚{ktÚke Œu ÞkË ykðu Au.
Ëk.Œ. Œ{u ð„o{kt ƒuXk nkuÞ y™u Œ{™u …qAðk{kt ykðu fu „Rfk÷u yk…ýu þwt þeÏÞk nŒk
y™u Œ{™u su-Œu rð»kÞkt„™wt ™k{ ÞkË ykðu Au. yk {krnŒe …qðoƒkuÄ {k™‚{kt ‚t„únkÞu÷
nkuÞ Au. …qðoƒkuÄ {k™‚ yux÷u ÔÞrõŒ™wt …qðo¿kk™ fu su™u sYh …zu ŒhŒ ÞkË fhe þfkÞ.
rƒ™sYhe fu rƒ™W…Þku„e {krnŒe™u …qðoƒkuÄ {k™‚ rð‚he òÞ Au. yk rð‚he „Þu÷
ƒkƒŒku …ife fux÷ef ƒkƒŒku yƒkuÄ {™{kt ‚t„úrnŒ ÚkkÞ Au. …qðoƒkuÄ {k™‚™u yÄoò„úŒ
{™ …ý fnu Au.
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c. yƒkuÄ {k™‚ (Unconcious Mind):

yƒkuÄ {k™‚ yux÷u fu yò„úŒ {k™‚. £kuRzu yò„úŒ {k™‚ yt„u ½ýk rð[khku …úrŒ…krËŒ
fÞko. {k™ðe™k ÔÞrõŒíð{kt yuðe ½ýe …úr¢Þkyku nkuÞ Au fu su Œu™e …k‚u yòý…ýu
fux÷kf ðŒo™ fhkðu Au. yk ðŒo™ku …kA¤ hnu÷k [k÷fƒ¤™u £kuRzu yò„úŒ {k™‚ fu
yƒkuÄ {k™‚ Œhefu yku¤¾ yk…e. yƒkuÄ {k™‚™ku sL{ ynT{ y™u yrÄynT{™e
‚kÚku ÚkkÞ Au. Œ¥ð „{u Œu ¼ku„u ‚tŒku»k …úkÃŒ fhðk™ku …úÞí™ fhu Au …htŒw ynT{ Œ¥ð
yk…ý™u ƒk Ëwr™Þk™k heŒ-rhðkòu, {qÕÞku y™u ™irŒfŒk™u ÞkË fhkðu Au. ßÞkhu yrÄynT{
òŒu ™õfe fhu Au fu ðŒo™ fhðwt fu ™rn. ynT{ y™u yrÄynT{ ÔÞrõŒ™e RåAkyku …h
ytfwþ {qfu Au. …rhýk{u ÔÞrõŒ …kuŒk™e fux÷ef RåAkyku™u Ëƒkðe Ëu Au. yk ËƒkÞu÷e
RåAkyku yò„úŒ {™{kt ‚t„úrnŒ ÚkkÞ Au. yuðk y™w¼ðku fu su™u ÔÞrõŒ ¼q÷kðe Ëuðk
{kt„u Au fu nuŒw…qðof ¼q÷kðe Ëu Au Œu yƒkuÄ {k™‚{kt ‚t„úrnŒ ÚkkÞ Au. su{ fu, ÔÞrõŒ™u
¼qŒfk¤{kt ‚kÞf÷ þe¾Œe ð¾Œu …ze sðk™ku y™w¼ð nkuÞ y™u Œu Œu™u ¼q÷kðe Ëuðk
{kt„u Au. …htŒw ßÞkhu Œu …w™: ‚kÞf÷ þe¾ðk™ku …úÞí™ fhu Au íÞkhu yòý…ýu …qðou™ku
y™w¼ð ÞkË ykðe òÞ Au. ÔÞrõŒ™k Sð™{kt ÚkÞu÷k zhk{ýk, rƒnk{ýk, ¼Þk™f
y™w¼ðku Œu ¼q÷e sðk {kt„Œku nkuÞ Au …htŒw Œu yƒkuÄ {k™‚{kt ‚t„úrnŒ ÚkkÞ Au.
£kuRz™k {Œu yƒkuÄ {k™‚ ÔÞrõŒ™k ÔÞrõŒíð™u ¾qƒ Qtze y‚h fhu Au. yk ‚tË¼o{kt
Œuyku ™e[u™e ƒkƒŒku M…»x fhu Au.

- Bkk™‚™ku {kuxku ¼k„ yƒkuÄ yðMÚkk{kt s yrMŒíð Ähkðu Au. ÔÞrõŒ™k ÔÞrõŒíð™u
‚{sðk {kxu Œu™k yƒkuÄ {k™‚™ku yÇÞk‚ fhðku ¾qƒ sYhe Au.

- yƒkuÄ {k™‚™k yÇÞk‚ {kxu ‚t{kun™ ÃkØrík fu {wõŒ ‚kn[Þo ÃkØrík™ku W…Þku„ fhðku
òuRyu.

- yƒkuÄ {k™‚™e …úr¢Þkyku …h r™Þt+ý ÷kð™kh ÔÞrõŒ ðÄkhu ‚w‚{kÞkursŒ Sð™
Sðe þfu Au. yk{ fhðk{kt r™»V¤ Úk™kh {™kurðf]rŒ™ku ¼ku„ ƒ™u Au.

16.6.2 ykurz…‚ y™u R÷ufxÙk „útrÚk

ykurz…‚ yux÷u ƒk¤f™ku y™u ¾k‚ fhe™u …w+™ku, Œu™k {kŒk-r…Œk{ktÚke su rðòŒeÞ nkuÞ Œu™k
…úíÞu™ku …úu{. £kuRzu {kŒk …úíÞu™k …w+™k …úu{™u M…»x fhðk {kxu ykurz…‚ „útrÚk™ku W…Þku„ fÞkuo
nŒku. …kihkrýf „úef ‚krníÞ{kt ykurz…‚ ™k{™wt …k+ Au fu su yòýŒk s …kuŒk™k r…Œk™wt ¾q™
fhe™u …kuŒk™e {kŒk ‚kÚku ÷ø™ fhe ƒu‚u Au. yk …k+™k ™k{ …hÚke ykurz…‚ „útrÚk þçË™ku W…Þku„
fhðk{kt ykÔÞku. £kuRz™k {Œu ƒk¤f™k Œ¥ð™e {kuxk ¼k„™e RåAkyku Œu™e {kŒk ‚tŒku»ku Au.
…rhýk{u {kŒk ŒhV ƒk¤f™u yËBÞ ykf»koý sL{u Au. Œu ‚ŒŒ {kŒk™ku ‚nðk‚ RåAu Au. {kŒk
…ý …kuŒk™k ƒk¤f™wt ‚t…qýo æÞk™ hk¾u Au. ƒk¤f {kuxwt ÚkŒk {kŒk îkhk Œu™e ‚kh‚t¼k¤ {kxu
Vk¤ððk{kt ykðŒk ‚{Þ{kt ¢{þ: ½xkzku ÚkŒkt ƒk¤f {kŒk™ku rðÞku„ y™w¼ðu Au. {kŒk-r…Œk
yufƒeò ‚kÚku ðÄkhu ‚{Þ …‚kh fhu Au y™u yk ƒkƒŒ™u ƒk¤f …kuŒk™e {kŒk™k rðÞku„ …kA¤™wt
fkhý „ýu Au. …rhýk{u …kuŒk™e {kŒkÚke y¤„ku fh™kh Œu™k r…Œk™u Œu ‚kiÚke {kuxk yðhkuÄ Œhefu
swyu Au. yk s fkhýu …w+™k {™{kt r…Œk …úíÞu ™fkhkí{f ÷k„ýe™ku sL{ ÚkkÞ Au. yk™k …rhýk{
MðY…u Œu …kuŒk™k r…Œk™u {kŒkÚke Ëqh hk¾ðk™k …úÞí™ku fhu Au. ½ýeðkh yk ™fkhkí{f ÷k„ýe™k
fkhýu ƒk¤f™u Œu™k r…Œk™u {khe ™k¾ðk™e RåAk …ý ÚkR þfu Au. yk ƒÄw ykurz…‚ „útrÚk™k
fkhýu ƒ™u Au. ‚{Þ sŒkt ƒk¤f swyu Au fu Œu™k r…Œk …ý Œu™u …úu{ fhu Au, Œu™e sYheÞkŒku™u …qhe
fhu Au, Œu™wt æÞk™ hk¾u Au, {w~fu÷eyku{kt {ËË fhu Au íkÞhu {kuxk¼k„™k ƒk¤fku{kt yk ÷k„ýe Aqxe
òÞ Au. ƒk¤f™e ykurz…‚ „útrÚk Ëqh fhðk {kxu r…Œkyu s …nu÷ fhðe hne. ‚k{kLÞ heŒu r…Œk™e
¼qr{fk ™erŒ-r™Þ{ku, ðŒo™ r™Þt+ý, fwxwtƒ™k {ku¼e Œhefu™e hnu Au. yk ‚tòu„ku{kt ƒk¤f™u
…úu{Úke ‚kt¼¤ðwt, …úrŒr¢Þk yk…ðe, {k„oËþo™ y™u hûký yk…ðwt òuRyu. yk{ ™ fh™kh r…Œk
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

‚k{u™e ™fkhkí{f „útrÚk ƒk¤f™k {™{kt ËoZ ƒ™u Au y™u ¼rð»Þ{kt r…Œk™e ‚÷kn™u yð„ýu Au
y™u yk¿kk™e fËh fhŒku ™Úke. …rhýk{u …w+ y™u r…Œk ðå[u ði{™~Þ W¼wt ÚkkÞ Au. {kŒkyu …ý
r…Œk {kxu ƒk¤f™e nkshe{kt {k™ Ëþkoððwt òuRyu fu suÚke ƒk¤f™k {™{kt hnu÷ r…Œk …úíÞu™k
yý„{k™u …ku»ký ™ {¤u.
…kihkrýf „úef ‚krníÞ{kt ykðŒk R÷ufxÙk™k …k+™u Œu™k r…Œk ‚kÚku …úu{ ÚkR òÞ Au. Œu™k ™k{
…hÚke £kuRzu yk „útrÚk™u R÷ufxÙk ™k{ yk…u÷ Au. sL{ …Ae …w+e Œu™k {kŒk-r…Œk™e Œw÷™k fhu Au
y™u r…Œk þkherhf Ëor»xyu {kŒk fhŒkt ðÄkhu {sƒqŒ nkuðkÚke Œu Œu™u rðrþ»xŒkyku ÄhkðŒk Ëu¾kÞ
Au. Œu™k {™{kt r…Œk …úíÞu {k™ y™u ynku¼kð™e ÷k„ýe sL{u Au. Œu …ý …kuŒk™k r…Œk™u ykËþo
{k™e Œuyku™k suðe Úkðk {kt„u Au. …htŒw Œu þkherhf {ÞkoËkyku™u yku¤t„e™u yk{ fhðk y‚{Úko ƒ™u
Au. r…Œk™e yk y‚h nuX¤ ykðu÷ …w+e ßÞkt ‚wÄe r…Œk suðku yLÞ fkuR …whw»k ™ {¤u íÞkt ‚wÄe
÷ø™ fhðk™wt xk¤u Au yÚkðk Œku …kuŒk™k Sð™‚kÚke™e …‚tË„e{kt Œu …kuŒk™k r…Œk™k ÷ûkýku™u
þkuÄu Au. …w+e™wt þkherhf ƒtÄkhý {kŒk™u {¤Œwt ykðu Au. ykÚke …kuŒk™e yk {ÞkoËkyku {kxu Œu
{kŒk™u s sðkƒËkh {k™u Au. …rhýk{u Œu™k {™{kt …kuŒk™e {kŒk …úíÞu rÄõfkh™e ÷k„ýe sL{u
Au. yk ÷k„ýe™u £kuRzu R÷ufxÙk „útrÚk ™k{ ykÃÞwt nŒwt. ‚{Þ …‚kh ÚkŒkt {kŒk ŒhVÚke {¤Œk …úu{
y™u ‚nfkh™k fkhýu Œu …kuŒk™e {kŒk™wt ðkMŒrðf {qÕÞktf™ fhðk ÷k„u Au y™u {kŒk …úíÞu …úu{
Œu{s {k™™e ÷k„ýe y™w¼ðu Au. {kŒk ðÄkhu …zŒwt fzf ð÷ý ÄhkðŒe nkuÞ Œku …w+e™k {™{kt
{kŒk …úíÞu™e ðuh¼kð™k [k÷w s hnu Au. su Auðxu Œu™k ÔÞrõŒíð{kt rðf]rŒ …uËk fhu Au. …w+e™k
{™{kt sL{u÷ R÷ufxÙk „útrÚk™u Ëqh fhðk {kxu {kŒkyu …úu{ y™u ntqV¼Þwot ðŒo™ fhðwt òuRyu.
16.6.3 ¼ktzw ði{™MÞ

ƒk¤f™k ÔÞrõŒíð …h Œu™k {kŒk-r…Œk W…hktŒ ¼kR-¼ktzwyku™e …ý y‚h òuðk {¤u Au. ‚k{kLÞ
heŒu {kŒk-r…Œk™ku …úu{ Œuyku™k ƒk¤fku ðå[u ðnut[kR òÞ Au. ƒk¤f …kuŒk™k ¼ktzwyku™u …kuŒk™k
M…oÄf „ýu Au. Œu™u ‚ŒŒ yuðwt ÷køÞk fhu Au fu Œu™k ¼kR ƒnu™ku™k fkhýu Œu™k {kŒk-r…Œk Œu™u
yð„ýu Au. Œuyku™k fkhýu s Œu …kuŒk™k {kŒk-r…Œk™k …úu{Úke ðtr[Œ Au. …rhýk{u Œu™k {™{kt
…kuŒk™k ¼kR-ƒnu™ …úíÞu rŒhMfkh™e ÷k„ýe sL{u Au. Œu …kuŒk™k {kŒk-r…Œk™u …w™: …úkÃŒ fhðk
‚ŒŒ {ÚÞk fhu Au y™u ™ðk ™w‚¾k ys{kðu Au. yk ‚tòu„ku{kt Œu™ku fwËhŒe y™u ‚knrsf rðfk‚
ÚkkÞ Au y™u ÔÞrõŒíð{kt rðf]rŒ ykðu Au. fu¤ðkÞu÷k {kŒk-r…Œk …kuŒk™k ƒk¤fku …úíÞu ‚¼k™…ýu
‚{k™ …úu{ hk¾ðk™ku …úÞí™ fhu Au fu suÚke Œuyku{kt yk …úfkh™e fkuR „útrÚk ƒtÄkŒe ™Úke.

16.7 ‚khktþ

r‚ø{™ £kuRz™k ÔÞrõŒíð rMkØktík™ku yÇÞk‚ ÔÞrõŒíð yt„u™k ½ýk ™ðk rð[khku yk…u Au.
Œuyku™k rð[khkuÚke ‚{„ú {™kurð¿kk™ s„Œ n[{[e WXÞw nŒwt. zkrðo™™e su{ £kuRz™k rMkØktíku
…ý {k™ðe™k Äkr{of s„Œ™u ykt[fku ykÃÞku nŒku. {k™ðe™k ðŒo™™u yk…ýu ‚¼k™ yðMÚkk{kt
ÚkŒwt nkuðk™wt {k™eyu Aeyu. …htŒw £kuRzu yk…ýk ðŒo™ku …kA¤ y¼k™ yðMÚkk yux÷u fu yƒkuÄ
{k™r‚f …úr¢Þkyku nkuðk™e ðkŒ fhe. ðŒo{k™ ‚{Þ{kt yƒkuÄ {k™‚™ku ÏÞk÷ ÔÞrõŒíð ûku+u
¾qƒ …ú[r÷Œ ÚkÞu÷ Au. ƒk¤f ‚kÚku fkÞo fhŒe ð¾Œu yƒkuÄ {k™‚™e y‚hku™u ‚{sðk{kt yk
rMkØktík ¾qƒ {ËË… ÚkkÞ Au. yuf heŒu òuRyu Œku £kuRz {k+ {™kurð¿kk™ {kxu s ™rn, …htŒw
{™w»Þ™u ‚{sðk y™u ‚{òððk {kt„Œk Œ{k{ ûku+ku {kxu yuf y‚hfkhf ÔÞrõŒ Œhefu™e ¼qr{fk
¼sðe „Þk Au. Œuyku™ku rMkØktík yrŒÔÞk…f y™u y‚hfkhf ‚krƒŒ ÚkÞu÷ Au.

16.8 MðkæÞkÞ

1. £kuRz™k {Œu …úu{ yux÷u þwt ?
2. £kuRz™k {Œu {]íÞw™e …úuhýk™e {™w»Þ …h þe y‚h ÚkkÞ Au?
3. ÷eƒezku y™u òŒeÞ ÷eƒezku ðå[u™ku ¼uË M…»x fhku.
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4. Œ¥ð yux÷u þwt? Œu™k fkÞkuo sýkðku.
5. ynT{ y™u yrÄynT{ ðå[u™ku ¼uË M…»x fhku.
6. ynT{ y™u yrÄynT{ …ife fku™e ¼qr{fk ðÄkhu {n¥ð™e Au? þk {kxu?
7. £kuRz™k {Œu ÔÞrõŒíð rðfk‚™e rðrðÄ yðMÚkkyku sýkðku.
8. £kuRz™k {Œu {k™‚™k …úfkh M…»x fhku.
9. ykurz…‚ y™u R÷ufxÙk „útrÚk ðå[u™ku ¼uË M…»x fhku.
10. ¼ktzw ði{™~Þ yux÷u þwt? Œu™e y‚hku sýkðku.
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16.10 Œ{khe …ú„rŒ [fk‚ku™k W¥khku

 Œ{khe …ú„rŒ [fk‚ku - 1

1. ‚k[wt
2. ¾kuxwt
3. ‚k[wt
4. ¾kuxwt

 Œ{khe …ú„rŒ [fk‚ku - 2

5. Œ¥ð
6. Œ¥ð
7. …úrŒrûkÃŒ r¢Þk
8. …úkÚkr{f …úr¢Þk
9. ynT{
10. yrÄynT{

 Œ{khe …ú„rŒ [fk‚ku - 3

1 – d, 2 – b, 3 – a, 4 – e, 5 - c


