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1 રેફયની ળરૂઆત થલાના ચિન્શો કમા છે ? 

(A) રારયંગનો સ્ત્રાલ થામ  (B) ગબાાળમનુ ંમખુ ખરુે  
(C) ગબાાળમ કડક થામ  (D) ઉયના ફધા જ  

 

2 પ્રસતૂતની ળરૂઆત લખતે જે રાર યંગનો સ્ત્રાલ થામ છે તનેે શુ ંકશ ેછે ? 
(A) ળો  (B) રીકય  (C) ેયીતનમભ  (D) એકણ નશીં 

 

3 કમા અંત:સ્ત્રાલથી ગબાાળમ કઠણ ફને છે ? 
(A) ઈસ્ટ્રોજન (B) પ્રોજેસ્ટ્રોન  (C) કેલ્શળમભ  (D) એકણ નશીં 

 

4 ેઢુના કેટરા બાગ છે ? 
(A) ત્રણ  (B) િાય  (C) એક  (D) ફે  

 

5 ફાકના ધફકાયા કમા વાધનની ભદદથી વાબંી ળકામ છે ? 
(A) ફપટોસ્ટ્કો (B) સ્ટ્ટેથોસ્ટ્કો (C) ડોપ્રય  (D) એકણ નશીં 

 

6 ફાકના ધફકાયા કેટરી તભતનટે તાવલા જોઈએ ? 
(A) 5 તભનીટ  (B) 10 તભનીટ  (C) 15 તભનીટે (D) એકણ નશીં 

 

7 કઈ ફયસ્સ્ટ્થતત ખફુ જ જોખભી છે ? 
(A) વાભાન્મ પ્રસતૂત  (B) અલયોતધત પ્રસતૂત  (C) અવાધાયણ પ્રસતૂત  (D) એકણ નશીં 

 

8 પ્રસતૂત ફાદ ગબાાળમની ફદલારો કેટરા વેભી જાડી શોમ છે ? 
(A) 3 થી 4  (B) 4 થી 5  (C) 5 થી 6  (D) એકણ નશીં 

 

9 પ્રસતૂત ફાદ ગબાાળમની અંદયની ફદલારભાથંી સ્ત્રાલ થામ છે, જેને શુ ંકશલેામ છે ? 
(A) અંત:સ્ત્રાલ  (B) વોશયળુન  (C) ઉત્વેિક  (D) રોફકમા  

 

10 જતંમુકુ્તતા ભાટે દાઈઓને સલુાલડ લખતે શુ ંઆલાભા ંઆલ ેછે ? 
(A) ભભતાકીટ (B) ફચ્િાકીટ (C) સલુાલડકીટ (D) એકણ નશીં 

 

11 ઇન્લોશયળુનની પ્રફિમાભા ંળેન ુ ંકદ નાનુ ંથામ છે ? 
(A) કો  (B) સ્ટ્નાયુળેી  (C) સ્ટ્નાયકુો  (D) ગબાાળમ 

 

12 પ્રસતૂત થાકને રીધે પ્રસતૂત ફાદ તયતજ નાડીના ધફકાયા કેલા શોમ છે ? 
(A) લધ ુ (B) ઓછા  (C) વાભાન્મ  (D) એકણ નશીં 

 

13 પ્રસતૂત ફાદ ગબાાળમ ખારી થલાના કાયણે કેટરા ફકરો લજન ઓછં થામ છે ? 
(A) 4 થી 5  (B) 5 થી 6  (C) 6 થી 7  (D) 7 થી 8  

 

14 પ્રસતૂતના એકાદ અઠલાફડમાભા ંળને ુ ંપ્રભાણ નોભાર થઇ જામ છે ? 



(A) યક્તકણ  (B) શ્વેતકણ (C) રૂતધયકણ (D) ત્રાકકણ 
 

15 પ્રસતૂત ફાદ તયતજ સ્ટ્રેવના રીધે કમા કણોનુ ંપ્રભાણ ઊંચુ ંયશ ેછે ? 
(A) યક્તકણો  (B) શ્વેતકણો  (C) ત્રાકકણો (D) રૂતધયકણો 
        

 

16 ધાલણ આતી ફશનેો ભાટે કઈ ગોીઓ પામદાકાયક છે ? 
(A) કેલ્શળમભ  (B) તલટાતભન (C) આમના  (D) એકણ નશીં 

 

17 પ્રસતૂત ફાદ તયતજ ળરૂઆતભા ંઘાટ્ટા-ીા યંગનો સ્ત્રાલ થામ છે જેને શુ ંકશલેામ છે ? 
(A) દૂધ  (B) કોરેસ્ટ્રભ  (C) ધાલણ  (D) એકણ નશીં 

 

18 કોરેસ્ટ્રભભા ંકય ુતત્લ શોમ છે જે ફાકને યોગપ્રતતકાયક ળસ્ક્ત યૂી ાડે છે ? 
(A) ગાભા ગ્રોબ્યરુીન (B) ગ્રોબ્યરુીન (C) સ્ટ્ટાિા (D) પ્રોટીન 

 

19 ધાલણભા ંકયુ ંતલટાતભન શોત ુ ંનથી. 
(A) તલટાતભન-A  (B) તલટાતભન-B  (C) તલટાતભન-C  (D) તલટાતભન-K  

 

20 સ્ત્રીજનનાગંોભા ંિે થલાના કાયણો કમા શોઈ ળકે ? 
(A) ાડુંયોગ  (B) રોશીનુ ંઊંચુ ંદફાણ  (C) ાણી ડી જવુ ં (D) ઉયના ફધાજ  

 

21 પ્રસતૂાભા ંભાનતવક ફીભાયી ળયીયભા ંળને ુ ંપ્રભાણ ઓછં થલાન ેરીધે થામ છે ? 
(A) ઈસ્ટ્રોજન  (B) પ્રોજેસ્ટ્ટેયોન  (C) પ્રોરકે્ટીન (D) એકણ નશીં 

 

22 ાડુંયોગ રોશીભા ંકયુ ંતત્લ ઓછં થલાથી થામ છે ? 
(A) આમના  (B) રોશતત્લ  (C) ફશભોગ્રોફીન  (D) કેલ્શળમભ  

 

23 નીિનેાભાથંી જતં ુદ્વાયા પેરાતી ફીભાયી કઈ છે ? 
(A) ટીટેનવ  (B) ડામાચફટીવ  (C) હ્યદમયોગ  (D) ટીફી  

 

24 પ્રસતૂત ફાદ ભાતાને લચ્િનેા તફક્કાભા ંઆલતા દૂધને શુ ંકશ ેછે ? 
(A) કોરોસ્ટ્રભ (B) વાભાન્મ ધાલણ  (C) રાન્ઝીસ્ટ્નરતભશક  (D) શાઈન્ડતભશક  

 

25 શાઈન્ડતભશકભા ંળને ુ ંપ્રભાણ લધ ુશોમ છે ? 
(A) પેટ  (B) પ્રોટીન  (C) કાફોફદત દાથો  (D) તલટાતભન 

 

26 આભેે જીતલત ફાકનો જન્ભ થામ તનેે શુ ંકશલેામ ? 
(A) નોભાર રેફય  (B) તવઝેયીમન  (C) સલુાલડ  (D) ફડરલેયી  

 

27 રેફયની ળરૂઆત થામ ત્માયે ગબાાળમ કેવ ુ ંથઈ જામ છે ? 
(A) નયભ  (B) કડક  (C) ોચુ ં (D) વાકંડુ ં 

 

28 ળરૂઆતભા ંગબાાળમનો દુ:ખાલો કેટરા વેકન્ડ િારે છે ? 
(A) 20 વેકન્ડ  (B) 15 વકેન્ડ  (C) 30 વેકન્ડ  (D) 35 વેકન્ડ  

 

29 દુ:ખાલો 10 તભતનટભા ંકેટરી લખત આલે છે ? 
(A) ફે લખત  (B) ત્રણ લખત  (C) િાય લખત  (D) ાિં લખત  

 

30 પ્રસતૂતની ળરૂઆતભા ંજે યક્તસ્ત્રાલ થામ તેને શુ ંકશ ેછે ? 
(A) ફગાડ  (B) ળો  (C) ાણી  (D) એકણ નશીં 

 



31 ગબાાળમનુ ંમખુ ધીયે ધીયે કેવ ુ ંથામ છે ? 
(A) જાડુ ં (B) ાતળં  (C) નયભ  (D) કડક  

 

32 ગબાાળમભા ંાણી બયેર ફગેને કેલી યીતે ઓખલાભા ંઆલે છે ? 
(A) ભે મ્બ્રેન્વ (B) કેમ્બ્ફીજ  (C) થેરી  (D) કોથી  

 

33 ગબાની પયતે તને ુ ંાણી શોમ છે તનેે શુ ંકશલેામ છે ? 
(A) રીકય  (B) ફોખુ ં (C) તાલ  (D) કુંડી  

 

34 પ્રથભ પ્રસતૂત કેટરા કરાકની શોમ છે ? 
(A) 8 થી 12 કરાક  (B) 2 થી 5 કરાક  (C) 3 થી 7 કરાક  (D) 4 થી 10 કરાક  

 

35 ફીજી પ્રસતૂત કેટરા કરાકની શોમ છે ? 
(A) 1 થી 2 કરાક  (B) 1 થી 5 કરાક  (C) 3 થી 7 કરાક  (D) 4 થી 10 કરાક  

 

36 ળેનો દુ:ખાલો વખં્મા વભમે અને તીવ્રતાથી લધે છે ? 
(A) કભયનો  (B) ેટનો  (C) ગબાાળમનો  (D) ભાથાનો  

 

37 ફાકનુ ંભાથુ ંકમા ંપ્રલેળે છે ? 
(A) ગબાાળમભા ં (B) મોનીભા ં (C) નીભા ં (D) નાભા ં

 

38 ફાકની ફડરલેયી છી ગબાાળમ ળેની નીિે સધુી શોમ છે ? 
(A) ેઢુની  (B) નાચબની  (C) વાથની  (D) ેટની  

 

39 ફાકના જન્ભ છી ગબાાળમ વકંોિાલાથી શુ ંછૂટંુ ડે છે ? 
(A) ફાક  (B) ઓ  (C) ના  (D) અંડાળમ  

 

40 ગબાાળમની આંતયત્લિાભાથંી શુ ંનીકે છે ? 
(A) પ્રોસ્ટ્ટાગ્રેન્ડીના  (B) ઈસ્ટ્રોજન (C) કેલ્શળમભ  (D) પ્રોજેસ્ટ્ટીયોન 

 

41 સ્ત્રીનુ ંવંણૂા શુ ંકયવુ ંજરૂયી છે ? 
(A) િેકઅ  (B) વબંા  (C) દેખયેખ  (D) એકણ નશીં 

 

42 પ્રસતૂત વભમે કયુ ંઈન્જેકળન આલાભા ંઆલે છે ? 
(A) ધનયુનુ ં (B) ફીવીજી  (C) ડામાચફટીવ  (D) ભીથાભાન  

 

43 ના ળભેાથંી ફાધંલાભા ંઆલે છે ? 
(A) દોયથી  (B) સતુયથી  (C) કાથીથી  (D) સ્ટ્ટેપ્રયથી  

 

44 શાથ ળેનાથી ધોલા જોઈએ ? 
(A) વાબ ુ (B) ાલડય  (C) ડેટોર  (D) ગ્રીવયીન  

 

45 ફાકના ળયીયે કયુ ંતેર રગાલવુ ંજોઈએ ? 
(A) વયતવયુ ં (B) કાતવમા  (C) તળિંગતરે  (D) તરતરે  

 

46 ગબાાળમની આંતયત્લિાને શુ ંિોટેલુ ંશોમ છે ? 
(A) આંખ  (B) ભેરી  (C) ના  (D) અંડાળમ  

 

47 ભાતાના ળરૂઆતના ધાલણભા ંકયુ ંતત્લ યશલે ુ ંછે ? 
(A) કોરોસ્ટ્રભ  (B) દૂધ  (C) ાણી  (D) ઘી  

 



48 કમો દેળ ગાભડાઓનો ફનરેો છે ? 
(A) અભેફયકા  (B) ચફશાય  (C) ફાગં્રાદેળ  (D) બાયત  

 

49 ના ળનેા લડે કાલાભા ંઆલે છે ? 
(A) કાતય  (B) િપ્ ુ (C) બ્રેડ  (D) દાતયડુ ં 

 

50 પ્રસતૂાને કેલો આશાય આલો જોઈએ ? 
(A) વભતોર  (B) સ્ટ્લચ્છ (C) ોષ્ટટક  (D) લાવી  

 

 

___________ 


