
Page 1 of 6 
 

Dr. Babasaheb Ambedkar Open University 
Term End Examination January – 2017 
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નોંધણી નબંર: ________________________  
Course : CIN Date : 07-Jan-17 

Subject Code : CIN-02 Time : 3:00 TO 6:00 

Subject Name : નૈસર્ગો઩ચાર દ્વારા ચચકિત્સા Duration : 03 Hours 

  Max. Marks : 100 

 

1 ચયફી ળયીયને કેવ ું યાખે છે? 
(A) ઠુંડ   (B) ગયભ   (C) નયભ   (D) કઠણ  

2 વુંતપૃ્ત ચયફીના લધાયે ઉ઩મોગથી રૂધધયલાશીનીઓ કેલી થઈ જામ છે. 
(A) ઩શો઱ી  (B) ફયડ   (C) વાુંકડી   (D) નયભ   

3 પ્રત્મેક ધવગાયેટ વ્મક્તતના ળયીયભાુંથી કેટરા ધલટાભીન ‘વી’ નો નાળ કયે છે. 
(A) 10 ધભ.ગ્રા. (B) 15 ધભ.ગ્રા. (C) 20 ધભ.ગ્રા.  (D) 30 ધભ.ગ્રા.  

4 અમ્રન ું પ્રભાણ ળયીયભાું કેટલ ું શોમ છે? 

(A) 5 % (B) 20 %  (C) 30 %  (D) 50 %  

5 અ઩ચચત ખોયાક ળયીયભાું ક્ષાયીમ અલળે઴ો છોડે છે તેને શ ું કશલેામ છે? 

(A) ક્ષાયાુંત  (B) અમ્રાુંત   (C) પ્રધતઅમ્ર  (D) એક઩ણ નશી  
6 અમ્રતાન ું પ્રભાણ કમા ખોયાકભાું ઓછું શોમ છે? 

(A) શાથદડના ચોખા  (B) યાુંધેરા ધાન્મ  (C) ઘઉંના થ રાલા઱ો રોટ  (D) ત્રણેમ   
7 કાચો આશાય કેટરા કરાકભાું ઩ચી જામ છે? 

(A) 1 થી 2 કરાક  (B)  3 થી 4 કરાક (C)  5 થી 6 કરાક (D)  7 થી 8 કરાક 

8 ળાયીરયક અને ભાનધવક થાક શોમ ત્માયે શ ું કયવ ું જોઈએ? 

(A) જભવ ું જોઈએ  (B) જભલાન ું ટા઱વ  જોઈએ   (C) ઩ેટ બયીને જભવ ું જોઈએ   (D) એક઩ણ નશી  
9 જમ્મા ઩છી ભશનેતલાળુ કાભ કયલાથી રોશીનો પ્રલાશ ક્ાું લ઱ે છે? 

(A) ભાથા તયપ  (B) ઩ેટ તયપ   (C) હૃદમ તયપ   (D) શાથ – ઩ગ તયપ   
10 અભેરયકા જેલા દેળોભાું ભાુંવાશાયને કાયણે થતા શાધનકાયક તત્લોથી ળેના યોગ થામ છે? 

(A) ભગજ  (B) હૃદમ  (C) મ ત્રધ઩િંડ   (D) ઩ેટ   
11 ળયીયનો જે બાગ યોગગ્રસ્ત શોમ તે બાગ ઩ય કેલી ભાટીનો રે઩ રગાડલાભાું આલે છે. 

(A) ગયભ ભાટી  (B) બીની ભાટી  (C) સકૂી ભાટી  (D) ત્રણેમ   
12 ભાટીના ઉ઩ચાયભાું રેલાતી ભાટી કેલા યુંગની શોઈ ળકે. 
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(A) રાર  (B) કા઱ી  (C) ઩ી઱ી  (D) કોઇ઩ણ યુંગની   
13 ગયભ ભાટીના પ્રમોગથી ળેના ઩ય કાબ ૂભે઱લી ળકામ છે? 

(A) ભાઈગે્રન (B) અલ્વય   (C) વોજા   (D) કોરેયા   
14 ઩ાણી ક્ાયે ઩ીવ  જોઈએ? 

(A) તયવ રાગે ત્માયે  (B) બોજનથી અડધા કરાક ઩શરેા   (C) બોજનના ફે કરાક ફાદ  (D) ત્રણેમ   
15 કફજીમાત ભાટે વૌથી લધ  વચોટ ઉ઩ામ કમો છે? 

(A) લયા઱ સ્નાન  (B) એનીભા   (C) સમૂય સ્નાન   (D) જરનેધત  

16 ળયદીનો અચકૂ ઈરાજ શ ું છે? 

(A) સમૂય સ્નાન  (B) જરનેધત  (C)  ભેગ્નેટ થેયા઩ી  (D) ભાટી ચચરકત્વા   
17 જરનેધત ઩છી શ ું લધ  વાયી યીતે થઈ ળકે છે? 

(A) આવાન  (B) ધ્માન   (C) સમૂયનભસ્કાય   (D) પ્રાણામાભ   
18 લયા઱ સ્નાન સ્થ઱ૂ વ્મક્તતને કેટરી લાય કયી ળકામ? 

(A) અઠલારડમે એકલાય  (B) અઠલારડમે ફે લાય   (C) ભરશને એક લાય   (D)  ભરશને ફે લાય 

19 લયા઱ સ્નાન દયધભમાન સ્ત્રીઓએ લા઱ કેલા યાખલા જોઈએ? 

(A) બીના  (B) કોયા   (C) છૂટા   (D) ફાુંધેરા   
20 શ્વવનતુંત્રના ઉ઩યના બાગની વપાઈ ભાટે કઈ રિમા લધ  ઉ઩મોગી છે? 

(A) જરનેધત (B) ભાટી ચચરકત્વા   (C) લયા઱ સ્નાન   (D) લાય  સ્નાન   
21 લયા઱ સ્નાન કોને રેવ ું રશતાલશ નથી. 

(A) અળતત વ્મક્તત  (B) વગબાય સ્ત્રીએ   (C)  હ્રદમયોગના દદીએ (D) ત્રણેમ   
22 કરટસ્નાન ધળમા઱ાભાું રગબગ કેટરો વભમ કયી ળકામ? 

(A) અડધો કરાક  (B) 10 થી 15 ધભધનટ  (C) 1 કરાક   (D) 2 કરાક   
23 એધનભા ભાટે લ઩યાત   કેથેટય કમા નુંફયન ું રેલાભાું આલે છે? 

(A) 12 (B) 20  (C) 24  (D) 30  

24 નશાલાભાું વાબ ના ઉ઩મોગથી ત્લચા કેલી ફને છે? 

(A) સ ુંલા઱ી  (B) સકૂી   (C) ધનસ્તેજ   (D) B અને C ફુંને  

25 કરટસ્નાન ભાટે ટફ કેવ  શોવ ું જોઈએ? 

(A) 10 ઈંચ રાુંબ , 20 ઈંચ 
઩શોળુ 

(B) 20 ઈંચ રાુંબ , 40 ઈંચ 
઩શોળુ  

(C) 30 ઈંચ રાુંબ , 20 ઈંચ 
઩શોળુ  

(D) 40 ઈંચ રાુંબ , 10 ઈંચ 
઩શોળુ  

26 ઠુંડા ઩ાણીથી સ્નાન કયલાથી શ ું થામ? 

(A) થાક અને સ સ્તી લતાયમ છે  (B) ઠુંડી રાગે છે   (C) ળક્તત અને સ્ૂધતિનો અન બલ થામ છે   (D) ખફૂ ઩યવેલો થામ છે   
27 કેલા યોગભાું ફે-ત્રણ રદલવ દયયોજ એધનભા રેલી જોઈએ? 

(A) જીણયયોગ  (B) ચાભડીના યોગ   (C) તીવ્રયોગ   (D) ઩ેયારીવીવ   
28 ધલધલધ વુંદેળાઓની આ઩ – રે કયત   ‘જ ુંકળન’ જેવ ું છે. 

(A)  શ્વવનતુંત્ર (B) સ્નાય ઓ   (C) કયોડયજ્જ    (D) ઩ાચનતુંત્ર   
29 ળયીયના ઉ઩યના બાગભાું રોશી કે ઩ાણીના બયાલાને ઓછો કયલા ભાટે કઈ ઩દ્ધધત વાયી છે? 

(A) જરનેધત (B)  ગયભ઩ાણીન ું ઩ગસ્નાન  (C) ભાટી ચચરકત્વા   (D) કયોડ સ્નાન   
30 ભરશનાભાું એક થી ફે લખત કયી ળકામ. 

(A) લભન (B) જરનેધત (C)  એધનભા (D) લયા઱ સ્નાન   
31 સમૂયપ્રકાળભાુંથી ભ઱તા ધલટાભીનભાું કય  ત્લચા ભાટે ભશત્લન ું છે?  

(A)  ધલટાભીન ‘A’ (B)  ધલટાભીન ‘B’ (C)  ધલટાભીન ‘C’ (D)  ધલટાભીન ‘D’ 
32 ફધા જ યુંગોના વુંધભશ્રણથી શ ું ફને છે? 
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(A) જાુંફરી યુંગ  (B) નાયુંગી યુંગ   (C)  વપેદ યુંગ  (D) એક઩ણ નશી  
33 સમૂયના ખફૂ જ આકયા રકયણો કમા છે? 

(A)  વપેદ રકયણો  (B) અધોરયતત રકયણો   (C) ઩ાયજાુંફરી રકયણો   (D) ઇન્રાયેડ રકયણો   
34 ‘રયકેપ્વ’ એ ળેનો યોગ થામ છે? 

(A) સ્નાય ઓ  (B) ઩ેટનો   (C) પેપવાનો   (D) શાડકાનો   
35 ઩ાયજાુંફરી રકયણોથી દૂય યશલેાથી શ ું થામ છે? 

(A) ળયીયભાુંથી ઩ાણી ઊડી 
જામ છે  

(B) ચક્કય આલે છે   (C) ઩ાચનળક્તત વાયી થામ 
છે   

(D) ત્લચાના યોગ થલાનો 
બમ યશ ેછે   

36 રોશીન ું શ દ્ધદ્ધકયણ ક્ાું થામ છે? 

(A) હૃદમભાું (B) ધભનીભાું   (C) ધળયાભાું   (D) પેપવાભાું   
37 લનસ્઩ધતને ઩ો઴ણ ભાટે ળેની જરૂય ઩ડે છે? 

(A) પ્રાણલાય   (B) અંગાય લાય    (C) ઓક્તવજન   (D) ઩ાણી   
38 ઔદ્યોચગક તેભજ ગીચ લસ્તીલા઱ા ધલસ્તાયોભાું ળેન ું પ્રભાણ ઊંચ ું શોમ છે? 

(A) નાઈટ્રોજન (B) ઓક્તવજન   (C) કાફયન ડામોતવાઈડ  (D) ઓઝોન   
39 ઩શરેીલાય સમૂયસ્નાન કેટરી ધભધનટ કયી ળકામ? 

(A) અડધો કરાક  (B) 5 થી 10 ધભધનટ  (C) 15 થી 20 ધભધનટ  (D) 1 થી 2 ધભધનટ  

40 ચોક્કવ વભમ ભાટે ઇયાદા઩લૂયક ખોયાકથી દૂય યશવે   તે  
(A) બ્રહ્મચમય  (B) ધભતાશાય   (C) ઉ઩લાવ   (D) ત્રણેમ   

41 ખોયાક ઩ાણી લગય મતૃ્ય  જેલો અન બલ કયલો તે  
(A) ઉ઩લાવ  (B) ભખૂભયો   (C) ભાનધવક ચફભાયી   (D) ળાયીરયક ચફભાયી 

42 ઉ઩લાવ અને ભખૂભયો ફુંને ળબ્દ ઩માયમ તયીકે લ઩યામ છે.  
(A)  વત્મ છે  (B) અવત્મ છે   (C) અધયવત્મ છે   (D) એક઩ણ નશી   

43 દલા યરશત ચચરકત્વા ભાટે તથા જીણય યોગોના ઉ઩ચાયભાું અકવીય ઈરાજ છે. 
(A) ભારીળ  (B) જરનેધત  (C) ઉ઩લાવ   (D) લયા઱ સ્નાન   

44 ઉ઩લાવના રદલવ ળેના ઩યથી નક્કી કયલાભાું આલે છે? 

(A) વ્મક્તતના ફ઱ ઩યથી  (B) વ્મક્તતની ળક્તત ઩યથી   (C) વ્મક્તતના લજન ઩યથી   (D) ઉ઩યના તભાભ   
45 નફ઱ી વ્મક્તતઓએ કેટરા રદલવ ઉ઩લાવ કયલા રશતાલશ છે. 

(A) ભરશને એક રદલવ  (B) અઠલારડમે એક લખત   (C) અઠલારડમાભાું પતત ચાય રદલવ   (D) ભરશનાભાું ફે લખત   
46 કમા યોગથી ઩ીડાતી વ્મક્તતએ રાુંફા ઉ઩લાવ કયલા રશતાલશ નથી. 

(A) ઩ાુંડ યોગ  (B) ક્ષમ   (C) ળયદી   (D) ત્રણેમ   
47 ઉ઩લાવભાું શ ું કયી ળકામ? 

(A) ઠુંડા ઩ાણીથી સ્નાન 
કયામ 

(B) નલવેકા ઩ાણીથી સ્નાન 
કયામ   

(C) સ્નાન ન કયવ ું જોઈએ   (D) અધત ગયભ ઩ાણીથી 
સ્નાન કયામ   

48 ઉ઩લાવ ક્ાયે ફુંધ કયલા જોઈએ? 

(A) ચક્કય આલે  (B) નફ઱ાઈ આલે  (C) સ્લસ્થતા આલે   (D) A અને B   
49 રાુંફા ઉ઩લાવ ફાદ ઉ઩લાવ ઩યૂા કયતી લખતે શ ું રેવ ું? 

(A) દ્રાક્ષ કે વપયજનનો યવ  (B) દૂધ કે ઘી લા઱ો ખોયાક   (C) ખીચડી કે ભગ   (D) અધત બાયે ખોયાક   
50 ઉ઩લાવથી વ્મક્તતના લજનભાું શ ું પેયપાય થામ છે? 

(A) લજન લધે છે  (B) લજન અધતળમ ઘટી 
જામ છે   

(C) લજન ફેરેન્વ થઈ જામ 
છે   

(D) લજન ઉ઩ય કોઈ અવય 
થતી નથી   

51 મોગ્મ આશાય વ્મક્તતને કેલી તુંદ યસ્તી આ઩ે છે? 
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(A) ળાયીરયક  (B) ભાનધવક   (C) ળાયીરયક તથા ભાનધવક ફુંને   (D) વાભાજીક  

52 આય લેદ ચચરકત્વાભાું આશાયન ું કેટરા પ્રકાયે લગીકયણ છે? 

(A) એક  (B) ફે   (C) ત્રણ   (D) ચાય   
53 કઈ ચચરકત્વા ઩દ્ધધતભાું કહ્ ું છે કે, આશાય ભાનલીને તાયી ળકે છે અને ભાયી ઩ણ ળકે છે. 

(A) પ્રાકૃધતક ચચરકત્વા 
ળાસ્ત્રભાું  

(B) આય લેદ ચચરકત્વા 
ળાસ્ત્રભાું 

(C) આધ ધનક ચચરકત્વા 
ળાસ્ત્રભાું  

(D) શોધભમો઩ેધથક ચચરકત્વા 
ળાસ્ત્રભાું  

54 કેટરા એધભનો એધવડ ળયીયને ફશાયથી રેલા ઩ડે છે? 

(A) 22 (B) 30  (C) 10  (D) 18  

55 કમો એધભનો એધવડ ઘડ઩ણ અટકાલે છે. 
(A) આર્જજૉનાઈન  (B) ગ્લ ટેધભક એધવડ   (C) રાઈવીન   (D) બ્લ વાઈન  

56 કઈ ચચરકત્વાભાું ઩યવેલા દ્વાયા ળયીયભાું યશરેા ધલ઴દ્રવ્મોનો ધનકાર થામ છે. 
(A) ઉ઩લાવ  (B) જરનેધત  (C) ભાટી ચચરકત્વા  (D) ભાચરળ 

57  લજન ઉતાયલા ભાટે કઈ ઩દ્ધધતનો ઉ઩મોગ થામ છે? 

(A) કું઩ન ઩દ્ધધત  (B) એક્ય પે્રળય  (C)  જરનેધત (D) એધનભા 
58 વાભાન્મ યીતે ભાચરળની વભમ ભમાયદા કેટરી છે? 

(A) 10 ધભધનટ (B) 30 ધભધનટ  (C) 45 ધભધનટ  (D) 1 કરાક   
59 જમાું દ ખાલો કે વોજો શોમ તે બાગ ઩ય શ ું કયી ળકામ? 

(A) ભાચરળ કયી ળકામ  (B) શ઱લા શાથે ભાચરળ કયી 
ળકામ  

(C) ભાચરળ વદુંતય કયલી 
નશી  

(D) દફાણથી ભાચરળ કયી 
ળકામ   

60 ભાચરળની કઈ ઩દ્ધધતભાું મદૃ ભાય આ઩લાભાું આલે છે? 

(A) સ્ટ્રોરકિંગ (B) યચફિંગ   (C) નીડીંગ  (D) ત્રણેમ   
61 ભાચરળ કમાય ફાદ શ ું કયી ળકામ? 

(A) ઠુંડા ઩ાણીથી સ્નાન કયી 
ળકામ  

(B) ગયભ ઩ાણીથી સ્નાન 
કયી ળકામ  

(C) વભળીતોષ્ણ ઩ાણીથી 
સ્નાન કયી ળકામ  

(D) સ્નાન ન કયવ ું રશતાલશ 
છે   

62 કમા વુંજોગોભાું ભાચરળ ના કયલી જોઈએ? 

(A) તાલ  (B) ચાભડીના યોગોભાું   (C) વગબાય સ્ત્રીઓને ઩ેટ ઉ઩ય   (D) ઉ઩યના તભાભ   
63 કઈ ઩દ્ધધતભાું ચોક્કવ ખ યળી તથા ઩રુંગોનો ઉ઩મોગ કયામ છે? 

(A)  ભાચરળ (B) એક્ય પે્રળય  (C) કું઩ન   (D) ભેગ્નેટ   
64 રકલાની વાયલાય ભાટે ભેગ્નેટ થેયા઩ીભાું કમા ધ્ર લનો ઉ઩મોગ કયામ છે? 

(A) ઉત્તય ધ્ર લ  (B) ઉત્તય અને દચક્ષણ ફુંને   (C) દચક્ષણ ધ્ર લ   (D) એક઩ણ નશી  
65 ઩ાણીને રોશીચ ુંફક કયલા ઉત્તય તથા દચક્ષણ ધ્ર લના વું઩કયભાું કેટરો વભમ યાખલાભાું આલે છે? 

(A)  1 કરાક  (B) 5 કરાક  (C) 12 કરાક  (D) 9 કરાક  

66 ચે઩, વોજાભાું કમા ધ્ર લનો ઉ઩મોગ કયામ છે? 

(A) ઉત્તય ધ્ર લ  (B) દચક્ષણ ધ્ર લ   (C) ઉત્તય અને દચક્ષણ ફુંને   (D) ઉ઩યનાું ત્રણેમ   
67 ળાકબાજી કે દૂધ ને રાુંફા વભમ સ ધી વાચલી યાખલા કમા ધ્ર લના વું઩કયભાું યાખલાભાું આલે છે? 

(A) ઉત્તય  (B) દચક્ષણ   (C) ફુંને ધ્ર લ   (D) ફુંનેભાુંથી એક઩ણ નશી   
68 દચક્ષણ ધ્ર લનો ગ ણધભય કમો છે? 

(A) પ્રવયલાનો  (B) વુંકોચાલાનો   (C) ગયભ થલાનો   (D) ઉતે્તજીત થલાનો   
69 રોશચ ુંફક ચચરકત્વા દ્વાયા ળેન ું વ ુંત  રન કયીને સ્લસ્થતા ભે઱લી ળકામ છે? 

(A) લીજ ચ ુંફકીમ ફ઱  (B) ધલદ્ય ત ફ઱   (C) ઈરેતટ્રીક ફ઱   (D) લીજ ફ઱  

70 ઉત્તય ધ્ર લ જો થોડા વભમ ભાટે ઩ાણીભાું યાખલાભાું આલે તો શ ું થામ છે? 
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(A) ઩ાણીની ક્ષાયતા ઘટાડે 
છે  

(B) ઩ાણીની અમ્રતા ઘટે 
છે   

(C) ઩ાણીની ક્ષાયતા લધાયે 
છે   

(D) ઩ાણી ઉ઩ય કોઈ અવય 
થતી નથી   

71 ભાનલળયીયનાું કયોડયજ્જ ભાું કેટરા ચિો આલેરા છે? 

(A) 5  (B) 7  (C) 9  (D) 14  

72 ભચણ઩ ય ચિ ળયીયભાું ક્ાું આલેલ ું છે? 

(A) હૃદમભાું (B) ગ઱ાભાું   (C) ક઩ા઱ભાું   (D) ઩ેટભાું   
73 જમાયે આજ્ઞાચિને દચક્ષણ ધ્ર લ દ્વાયા પ્રબાધલત કયલાભાું આલે છે ત્માયે ઉત્તયધ્ર લ દ્વાયા કમા ચિોને પ્રબાધલત કયામ છે?  

(A) સ્લાધધષ્ઠાન (B) ભચણ઩ ય   (C)  ધલશ દ્ધ  (D) ઉ઩યના તભાભ   
74 આંખોની ખાભી દૂય કયલા કમા ધ્ર લનો ઉ઩મોગ કયી ળકામ? 

(A) દચક્ષણ  (B) ઉત્તય   (C) ફુંને   (D) એક઩ણ નશી  
75 એક્ય પે્રળય ઩દ્ધધતનો ઉ઩મોગ કમા દેળભાું લધ  થામ છે? 

(A) બાયત  (B) ચીન   (C) અભેરયકા   (D) ઓસ્ટે્રચરમા  
76 પ્રાણળક્તતના લશન ભાટે આ઩ણા ળયીયભાું કેટરા ભાગો આલેરા છે? 

(A) ત્રણ  (B) દવ   (C) ચૌદ   (D) નલ   
77 એક્ય પે્રળય ઩દ્ધધતભાું ચફિંદ ઓ ઉ઩ય કેટરો વભમ દફાણ આ઩વ ું? 

(A) 5 વેકન્ડ  (B) 20 વેકન્ડ (C)  1 ધભધનટ (D) 2 ધભધનટ  

78 કઈ ઩દ્ધધતભાું શ઱લો તાય કે વોમ દ્વાયા ચફિંદ  ઩ય શ઱લો ઈરેતટ્રીક કયુંટ ઩વાય કયલાભાું આલે છે? 

(A) એક્ય પે્રળય (B) એક્ય ઩ુંતચય   (C) ભેગ્નેટ   (D) સ જોક   
79 આખા ળયીય ભાટેના ચોક્કવ ચફિંદ ઓ કમાું આલેરા શોમ છે? 

(A)  ભાથાભાું  (B) ઩ેટભાું   (C) શાથ-઩ગભાું   (D) હૃદમભાું  
80 આખા ળયીયના પે્રળય ઩ોઈન્ટ ક્ાું આલેરા છે? 

(A) ભાથાભાું  (B) કાનભાું  (C) ઩ેટભાું   (D) છાતીભાું   
81 ઩ગના દ :ખાલા ભાટેના ઩ોઈન્ટ ક્ાું આલેરા છે? 

(A) ઢીંચણથી ચાય આંગ઱ ઉ઩ય  (B)  ઢીંચણથી ચાય આંગ઱ નીચે  (C) ઉ઩યના ફુંને   (D) એક઩ણ નશી   
82 કેલા લાય  દ્વાયા તણાલમ તત થઇ ળકામ છે?  

(A)  ઠુંડા  (B) ગયભ   (C) વભળીતોષ્ણ   (D) અધત ગયભ   
83 લશરેી વલાયની શ દ્ધ, તાજી શલા ળેનાથી બય઩યૂ શોમ છે? 

(A)  પ્રાણલાય   (B) અંગાયલાય    (C) નાઈટ્રોજન   (D) વલ્પય   
84 લનસ્઩ધત શ્વાવભાું કમો લાય  રે છે? 

(A) ઓક્તવજન (B) કાફયન ડામોતવાઈડ  (C) નાઈટ્રોજન   (D) વલ્પય   
85 ઩લયતીમ ધલસ્તાયોભાું શ્વાવ રેલાભાું ળા ભાટે તકરીપ થામ છે? 

(A) લાય  ઩ાત઱ો શોલાથી  (B) શલાભાું નાઈટ્રોજન લધ  શોલાથી   (C) લાય  ગયભ શોલાથી   (D) એક઩ણ નશી  
86 લાય ન ું વૌથી લધ  ભશત્લ કમા અભ્માવ દ્વાયા જાણી ળકામ છે? 

(A) ઩ાચનતુંત્ર (B) શ્વવનતુંત્ર  (C) ચેતાતુંત્ર   (D) સ્નાય  ત ુંત્ર   
87 સમૂયપ્રકાળ શ ું જા઱લી યાખે?  

(A) રોશીભાુંની ચયફીન ું 
પ્રભાણ  

(B) ળયીયનો લણય   (C) રોશીભાુંના ઩ાણીન ું 
પ્રભાણ   

(D) રોશીભાું શે્વતકણોન ું 
પ્રભાણ   

88 સમૂયપ્રકાળભાુંથી કમા ધલટાભીન ભ઱ે છે? 

(A) ધલટાભીન – A (B) ધલટાભીન - B  (C) ધલટાભીન – C   (D) A અને C ફુંને   
89 ભાનલ ળયીયભાું અક્ગ્નતત્લ કય ું છે? 

(A) ભાથ   (B) ઩ેટ   (C) ઩ગ   (D) શાથ   
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90 જે રોકો સમૂયના ઩ાયજાુંફરી રકયણોથી દૂય યશ ેતેભને કેલા યોગ થલાનો બમ યશ ેછે? 

(A) ત્લચા  (B) ઩ેટ   (C) શાડકા   (D) હ્રદમ   
91 રોશચ ુંફક ચચરકત્વાભાું ફ ુંને ધ્ર લોનો ઉ઩મોગ કયલા ભાટે કોણ પ્રોત્વાશન આ઩ે છે? 

(A) ડૉ. ઠાકય  (B) ડૉ. જૈન   (C) ડૉ. ધપ્રવનઝૂ   (D) ડૉ. લાણી   
92 જે વ્મક્તત ચાભડીને ચોલીવ કરાક લસ્ત્રોથી ઢાુંકી યાખલાભાું આલે તો શ ું થામ છે? 

(A) આંખોન ું તેજ લધે છે  (B) ચાભડી સ ુંલા઱ી ફને છે   (C)  સ્નાય ઓભાું નફ઱ાઈ 
આલે છે  

(D) યોગ પ્રધતકાયક ળક્તત 
લધે છે   

93 લભનની રિમા દ્વાયા મ ખ્મત્લે ળેની વપાઈ થામ છે? 

(A) ગ઱ાની  (B) ઩ેટ તથા અન્નન઱ીની   (C) નાના આંતયડાની   (D) પેપવાની   
94 લભન રિમા ફાદ કેટરા વભમ સ ધી ખાવ  - ઩ીવ  નરશ. 

(A)  15 ધભધનટ (B)  એકાદ કરાક  (C) 30 ધભધનટ  (D)  ફે કરાક  
95 અયડ વીના ઩ાન રેલાથી ળેભાું યાશત ભ઱ે છે? 

(A)  ઉધયવ  (B) કફજીમાત  (C) ભાઈગે્રન   (D) લા઱ના યોગોભાું  
96 રા઱ભાું યશરેા ઩ાચકયવો ળેન ું ઩ાચન કયલાભાું ભદદ કયે છે? 

(A) પ્રોટીન  (B) ચયફી   (C) કાફોશાઈડ્રેટ  (D) ધલટાભીન  

97 ખોયાકભાું યશલે  ું પ્રોટીન ગયભીને કાયણે કેવ ું ફને છે? 

(A) નયભ  (B) કઠણ   (C) ઩ાચ્મ   (D)  ચફનઅવયકાયક યશ ેછે  
98 યાુંધેરો ખોયાક ઩ચલાભાું કેટરો વભમ રાગે છે? 

(A) 1 કરાક  (B) 2 કરાક  (C) 5 કરાક  (D) 12 કરાક  

99 વ્મક્તતએ દયયોજ કેટલ ું ઩ાણી ઩ીવ ું જોઈએ? 

(A) 5 ગ્રાવ  (B) 8 ગ્રાવ  (C) 10 થી 12 ગ્રાવ  (D) 15-16 ગ્રાવ  

100 ગારના ખાડા ઩યૂલા ળેના દ્વાયા ભાચરળ કયલાભાું આલે છે? 

(A) તેર  (B) ચણાનો રોટ   (C) ટેલ્કભ ઩ાલડય   (D) ભાખણ   
 

 

     _________________ 


