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Ëqhðíkeo yæÞÞLk{kt Mð–yæÞÞLk yÇÞkMk–Mkk{økúeLke ¼qr{fk

Ëqhðíkeo rþûký «ýk÷e{kt yMkhfkhf Mð–yæÞÞLk yÇÞkMk–Mkk{økúe yrLkðkÞo
Au. yk yÇÞkMk–Mkk{økúeLkk ÷u¾fku, yæÞkÃkfku yLku rðãkÚkeoyku yufçkeòtÚke ½ýkt Ëqh
yLku õÞkhuf íkku õÞkhuÞ Lk {¤e þfu íkuðe ÂMÚkrík{kt nkuðkÚke ykðe yæÞÞLk Mkk{økúe
Mkwøk{ yLku yMkhfkhf nkuðe sYhe Au. Ëqhðíkeo rþûký {kxuLke yÇÞkMk–Mkk{økúe{kt rðãkÚkeoLkk
çkkirØf ®[íkLkLku fhðkLke ûk{íkk íkÚkk ykð~Þf ík{k{ yæÞÞLk «ð]r¥kyku nkuðe òuEyu.
yk Mkk{økúe ÃkkXâ¢{Lkk Mkk{kLÞ yLku rðrþü nuíkwykuLkk yLkwMktÄkLku rðãkÚkeoLku ÃkÞkoÃík
{køkoËþoLk ykÃkðk Mkûk{ nkuðe òuEyu. Mð–yæÞÞLk Mkk{økúe{kt yÇÞkMk¢{{kt Mkqr[ík
ík{k{ çkkçkíkkuLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ íku sYhe Au.

yMkhfkhf yæÞÞLk rMkØ fhðk {kxu yLkuf «fkhLkk ykÞkusLkLkku WÃkÞkuøk fhðk{kt
ykðu Au; suLkkÚke rðãkÚkeo ¿kkLkkuÃkksoLk fhe þfu. çkkirØf yLku {Lkkuþkherhf fkiþÕÞku
fu¤ðe þfu yLku ðíkoLk íkÚkk yr¼øk{{kt ykð~Þf ÃkrhðíkoLkku MkkÄe þfu. ykÚke s rðãkÚkeoLkwt
{qÕÞktfLk Ãký ÃkkXTÞMkk{økúe{kt ykðhe ÷uðk{kt ykÔÞwt Au.

Ëqhðíkeo rþûkýLke Mð–yæÞÞLk yÇÞkMk Mkk{økúe{kt WÃkÞkuøk{kt ÷uðk{kt ykðu÷e
þiûkrýf «ð]r¥kykuLkwt MðYÃk íku rþûkýLkk ¿kkLkkí{f, ¼kðkí{f fu {Lkkuþkherhf nuíkw{ktÚke
fÞk nuíkwLku Mkt÷øLk Au ? íkuLkk Ãkh ykÄkrhík Au. yk nuíkwyku ¼rð»Þ{kt yLkw¢{u ¿kkLk,
çkkirØf fkiþÕÞku yLku {Lkkuþkherhf fkiþÕÞkuLke WÃk÷ÂçÄ{kt Ãkrhý{u Au. rðãkÚkeoyu {u¤ðu÷
¿kkLkLke «kÂÃík, WÃkÞkuøk yLku yr¼ÔÞÂõík fhðk {kxu «kuíMkkrník fhe þfkÞ. rðãkÚkeoykuLkk
Ãkqðo¿kkLkLkku yLku yLkw¼ðkuLkku ykÄkh ÷ELku h[ðk{kt ykðu÷ rþûký Mkk{økúe îkhk çkkirØf
fkiþÕÞLkk nuíkwLku rMkØ fhe þfkÞ Au yLku íkuLkk îkhk LkðeLk ¿kkLk «kÂÃíkLkku {køko «Míkwík
ÚkkÞ Au.

yÇÞkMk–Mkk{økúe{kt MðkæÞkÞ «kusuõx yLku «ríkÃk]rü (Feedback)Lkk MðYÃku yÇÞkMkLkwt
ykÞkusLk sYhe Au. þkherhf fkiþÕÞ MktçktrÄík þiûkrýf «ð]r¥kyku{kt r[ºkkí{f hsqykík
nkuðe òuEyu yLku íÞkhçkkË Wr[ík yÇÞkMkLkwt ykÞkusLk nkuðwt òuEyu. ðíkoLk yLku yr¼øk{{kt
ÃkrhðíkoLk {kxu ykÞkursík rþûký «ð]r¥kyku hMk sL{kðu íkuðe íkÚkk yk ÃkrhðíkoLk îkhk
Úkíkkt ÷k¼ yLku íkuLke sYrhÞkíkLku «rík®çkrçkík fhu íkuðe nkuðe òuEyu. íÞkh ÃkAe Lkðkt
yr¼øk{kuLku yÃkLkkððkLke yLku íku MktçktrÄík «r¢ÞkLkk ÞkuøÞ yÇÞkMkLkwt Wr[ík yk÷u¾Lk
Úkðwt òuEyu.



Ëqhðíkeo rþûkýLke ¼qr{fk

«íÞûk yæÞkÃkLk{kt òuðk {¤íke «íÞkÞLkLke rðþu»kíkkyku; suðe fu ytíkhk÷kÃk,
Ãkqðoyr¼MktÄkLk, ÞkuøÞ MÚkkLku rðhk{, ykhkun–yðhkun, ¼kð–¼tøke{kt, Mðh¼kh ðøkuhu
Ëqhðíkeo yæÞÞLk{kt WÃk÷çÄ LkÚke. yk WýÃk rðþu»kík: {wrÿík MkkrníÞ{kt (÷ur¾ík MkkrníÞ{kt)
òuðk {¤u Au. rðãkÚkeo yLku rþûkf ðå[uLkk ÔÞððnkhLke yk ¾qxíke fzeLku òuzðk {kxu s
Ëqhðíkeo Mð–yæÞÞLk Mkk{økúe{kt þiûkrýf «ð]r¥kykuLkwt ykÞkusLk fhðk{kt ykðu Au. {kxu
s ykðe «ð]r¥kykuLkwt ykÞkusLk ðifÂÕÃkf Lknª; Ãkhtíkw yrLkðkÞo Au .

Mð–yæÞÞLk yÇÞkMk–Mkk{økúeLku LkkLkk yuf{ku{kt rð¼krsík fheLku rþûkýLkk W¥k{
MkkÄLk íkhefu rðfMkkððkLke MktfÕÃkLkk Au. þiûkrýf «ð]r¥kyku{kt ðirðæÞ îkhk rþûkýLkk
rðrðÄ ûkuºkLkk nuíkwyku rMkØ ÚkkÞ íkuðku «ÞíLk fhðkLkku Au.

Ëqhðíkeo rþûkýLke Mð–yæÞÞLk Mkk{økúeLkwt ykÞkusLk ÃkqðorLkrùík þiûkrýf LkeÃksLku
æÞkLk{kt ÷ELku fhðkLkwt nkuðkÚke íkuLkk nuíkwyku yLku æÞuÞku rLkrùík nkuÞ Au. ð¤e yæÞuíkkyku
ËqhMÚk nkuðkÚke yk Mkk{økúe îkhk íkuyku rLkrùík yæÞÞLk «ð]r¥kyku{kt Mkt÷øLk hnu íkuðwt
ykÞkusLk fhðk{kt ykðu Au. suÚke yæÞuíkkyku MktçktrÄík MktfÕÃkLkkykuLku çkhkçkh Mk{S þfu.
Mð–yæÞÞLk Mkk{økúe{kt MkkÚku Mktf¤kÞu÷ MðkæÞkÞku, «kÞkurøkf fkÞkuo, «ð]r¥kyku yLku «fÕÃkkuLkku
Ãký yks nuíkw Au. yk Mkk{økúe {kxu Wr[ík þiûkrýf «ð]r¥kykuLke WËknhýYÃk Mkqr[ ½ýe
{kuxe nkuE þfu. yk MktË¼uo þiûkrýf «ð]r¥kyku rðãkÚkeoLku yr¼«urhík fhu Au, {køkoËþoLk
ykÃku Au yLku rðãkÚkeoLke «økrík yLku «ËþoLkLkwt Mkíkík {kÃkLk–{qÕÞktfLk Ãký fhu Au.



«MíkkðLkk

Ëqhðíkeo rþûkýLke yÇÞkMk–Mkk{økúe íkiÞkh fhðk {kxu rðrðÄ çkkçkíkkuLke fk¤S
hk¾ðkLke ÚkkÞ Au. «Míkwík ÃkwMíkf Ëhuf rðãkÚkeoLke yæÞÞLk rð»kÞf Mkßsíkk fu¤ððk{kt
MknkÞf Lkeðzþu íkuðe ©Øk Au. rð»kÞ÷ûke rð¼kðLkkykuLke Mkh¤ Mk{s yk ÃkwÂMíkfkLku
rðãkÚkeo ¼kuøÞ çkLkkðu Au.

ykþk Au fu, Mð–yæÞÞLk yLku yæÞkÃkLkLkk ûkuºku yk «fkhLke yÇÞkMk-Mkk{økúe
rð»kÞûkuºkLke Mk{sLkku rðMíkkh fhþu. fkhrfËeo ½zíkhLkk rLkýkoÞf íkçk¬u ykÃkLku Wßsð¤
¼rð»ÞLke þw¼fk{Lkkyku .



½xf …rh[Þ (½xf ™t. 01) {Lkkur[rfíMkf Mk{ksfkÞoLkku Ãkrh[Þ :

‚{ksfkÞo yu þYykŒÚke s yuðk …rhðkhku™u {ËËY… ÚkŒku ÔÞð‚kÞ nŒku su™ku
WÆu~Þ {kºk ƒk¤fku™u ƒku÷ðk{kt fu ¼k»kk™k W…Þku„{kt y™w¼ðkŒe Œf÷eV{kt {ËËY…
ƒ™ðk{kt ykðŒwt nŒwt su{kt þe¾ðk™e Œf÷eV, ðŒoýqf™e ‚{MÞk y™u suðe fu zh,
nŒkþk y™u yLÞ {k™r‚f Œf÷eV{kt …kÞk™e {ËË fhðk{kt ykðŒe nŒe. ‚{ksfkÞo
yu {q¤¼qŒ heŒu {™kur[rfí‚feÞ ‚{ksfkÞo™k MðY… Œhefus WËT¼ðu÷ ÔÞð‚kÞ Au. su
ÔÞÂõík™k ðŒo™ y™u ÔÞðnkh ‚kÚku fk{ fhe ÷kufku™e yuðe Œf÷eVku™u Ëqh fhðk {ËËY…
ƒ™ðk{kt ykðŒwt su Œf÷eV ÔÞÂõík …kuŒu Ëqh fhe þfŒku nkuŒku ™Úke.

«MŒwŒ ½xf{kt {™kur[rfí‚f ‚k{krsf fkÞofh Œhefu™k …kÞk™e ‚{sý rðf‚kðŒk
Ãkrhçk¤ku suðk fu {k™rMkf ykhkuøÞ™ku ÏÞk÷, ‚kÄkhý y™u y‚kÄkhý™k ÷ûkýku y™u
Œu™e …rh¼k»kk™e ‚{sý hsq fhðk{kt ykðe Au.



½xf nuíkwyku :

1. {k™rMkf ykhkuøÞ™e, {k™rMkf rƒ{khe y™u Œu™k «{ký rðþu ‚{sý {u¤ððe.

2. {™kur[rfí‚f ‚{ksfkÞo ÏÞk÷, ÔÞkÏÞkyku, ErŒnk‚, y™u ¼khŒ Œu{s yLÞ
Ãkrù{ Ëuþku{kt {™kur[rfí‚f ‚{ksfkÞo™wt V÷f™e {krníke {u¤ððe.

3. {™kur[rfí‚f ‚{ksfkÞo™e rðrðÄ søÞkyu ¼qr{fk™e ‚{sý {u¤ððe suðe fu
nkVðu nku{, zu–fuh ‚uLxh, [kRÕz „kRzL‚ Âõ÷rLk, ÔÞ‚™ {wÂõík fuLÿ, {k™rMkf
hku„™e nkìÂMÃkx÷{kt Ëk¾÷™e «r¢Þk, hò yk…ðk™e «r¢Þk y™u ‚khðkh y™u
Vku÷ku–y…{kt ¼qr{fk™e {krníke {u¤ððe.

4. {k™r‚f rƒ{khe™wt ð„eofhý fhðk {kxu™k rðrðÄ «Þk‚ku™e {krnŒe {u¤ððe.



: yuf{Lkwt {k¤¾wt :

1.0 yuf{Lkk nuíkwyku

1.1 «MíkkðLkk

1.2 MkkÄkhý–yMkkÄkhý™ku ÏÞk÷

1.3 {k™r‚f ykhkuøÞ™ku ÏÞk÷ y™u {k™r‚f ykhkuøÞ™k ½zŒh™k …kÞk™k Ãkrhçk¤ku

1.4 {k™r‚f rƒ{khe™k fkhýku–Ãkrhçk¤ku

1.5 ík{khe «økrík [fkMkku

1.6 WÃkMktnkh

1.7 ík{khe «økrík [fkMkkuLkk W¥khku

1.8 [kðeYÃk þçËku

1.9 MðkæÞkÞ ÷u¾Lk

1.10 «ð]r¥k

1.11 fuMk Mxze

1.12 MktË¼oøkútÚk

1.0 yuf{Lkk nuíkwyku :

yk yuf{Lkk yÇÞkMkÚke Lke[uLkk Mk÷knLkk ÃkkMkktyku Mk{S þfkÞ.
(1) MkkÄkhý–yMkkÄkhý™ku ÏÞk÷™e ‚{s {u¤ððe.
(2) {k™r‚f ykhkuøÞ™ku ÏÞk÷ y™u {k™r‚f ykhkuøÞ™k ½zŒh™k …kÞk™k Ãkrhçk¤ku™e

òýfkhe «kÃík fhðe.
(3) {k™r‚f rƒ{khe™k fkhýku–Ãkrhçk¤ku, suðe fu, {™kuMkk{krsf y™u MkktMf]ríkf™e ‚{s

«kÃík fhðe.

1.1 «MíkkðLkk :

AuÕ÷k …kt[ ËþfkykuÚke {™kur[rfí‚f ‚{ksfkÞo™k ûkuºk{kt LkkUÄ…kºk rðfk‚ òuðk {éÞku
Au y™u yk þk¾kyu {k™r‚f ykhkuøÞ™k ûkuºku LkkUÄ…kºk fk{„ehe fhu÷ Au. ÔÞð‚krÞf
‚{ksfkÞofhku îkhk fhðk{kt ykðŒk fkÞkuo y™u W…Þku„{kt ÷uðk{kt ykðŒk rMkØktíkku y™u {kuz÷
îkhk {kLkrMkf rƒ{khe y™u {„s™e rƒ{kheyku™e ‚khðkh{kt {n¥ð™e ¼qr{fk …qhe …kzu Au.

þYykŒ{kt {™kur[rfí‚f Mkk{krsf fkÞofhku {k™r‚f ykhkuøÞ™e ‚tMÚkkyku / nkuÂMÃkx÷
¾kŒu {kºk Ëk¾÷ ËËeoyku™u …kuŒk™e ¼qr{fk …qhe …kzŒk nŒk. …htŒw yksu Ëk¾÷ W…hktŒ yku…eze
rð¼k„{kt ykðŒk ËËeoyku y™u Œu™k Ãkrhðkhs™ku™u ‚uðkyku …qhe …kzu Au y™u Œuyku™e ‚uðkyku™e
LkkUÄ…kºk y‚h™k ÷eÄu yksu ‚{wËkÞ{kt ÷kufku™k {k™r‚f ykhkuøÞ™u ‚k[ððk, W¥kus™ …qhwt
…kzðk, ËËeoyku™k fÕÞký {kxu y™u ËËeo™k …w™:MÚkk…™ {kxu ÔÞÂõík, sqÚk, ‚{wËkÞ W…hktŒ rðrðÄ
nkuÂMÃkx÷ y™u ‚tMÚkkyku ¾kŒu fkÞo fhu Au. 1

yuf{-1 {kLkrMkf ykhkuøÞLkku Ãkrh[Þ
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{Lkkur[rfíMkf Mk{ksfkÞo 1.2 MkkÄkhý–yMkkÄkhý™ku ÏÞk÷ :

yMkkÄkhý™e ‚{sý ƒkƒŒu Þw„kuÚke {Œ¼uË òuðk {¤e hÌkk Au. AŒk …ý ‚ku¤{e y™u
‚Œh{e ‚Ëe MkwÄe yMkkÄkhý fu y‚k{kLÞ™ku yÚko yuðku ÚkkÞ Au fu ßÞkhu fkuE™k rð[khku fu
ðŒo™ yLÞÚke ‚{k™ nkuÞ íÞkhu MkkÄkhý Œhefu yku¤¾ðk{kt ykðu Au ßÞkhu òu Œu™kÚke rð…heŒ
nkuÞ Œku Œu™u yMkkÄkhý Œhefu yku¤¾ðk{kt ykðŒwt. Ãkhtíkw yk ÏÞk÷™e fux÷ef {ÞkoËkyku Au
fu yk árüfkuý {kºk ™u {kºk ÷kufku™e rð[khýk …h ykÄkheík Au ßÞkhu fux÷kf ði¿kkr™fku yk
…k‚k ‚kÚku ‚t{Œ ÚkŒk ™Úke. Œuyku ÔÞÂõík™e …kuŒk™e rð[kh‚hýe …ý {n¥ð…qýo Au Œuðku {Œ
ÔÞõík fhu Au.

yMkkÄkhý ðŒo™ rðþu™ku ™irŒf rMkØktík …ý ‚ðoMðef]Œ ™Úke. fkhý fu ™irŒf rMkØktík{kt
Ëhuf™k {Œu …kuŒk™wt ðŒo™ MkkÄkhý Aufu ™ne Œu™k …h r™¼oh Au. fux÷ef ð¾Œ ÔÞÂõík™u …kuŒk™wt
yMkkÄkhý ðŒo™ …ý MkkÄkhý sýkÞ ykðu Au.

yMkkÄkhý™k ÏÞk÷™u ‚{sðk {kxu MkkÄkhý™k ÏÞ÷k™u ‚{sðku òuEyu {™kuði¿kkr™fkuyu
MkkÄkhý ÔÞÂõík {kxu™k ™e[u™k ÷ûkýku sýkÔÞk Au.

ÔÞÂõíkíð „wýku{kt ‚{íkku÷…ýwt
yt„Œ ‚{kÞkus™
Mkk{krsfŒk
sYrhÞkŒku Œu{s r¢Þkyku{kt ‚{k™Œk
ÃkrhÂMÚkrík y™wY… ðŒo™
MðkMÚÞ, ‚whûkk Œu{s ‚tÞ{
sYrhÞkŒku™e Œ]ÂÃík
¾kuxk fkÞkuo {kxu ÃkùkíkkÃk
{uM÷ku y™u {ex÷{™u MkkÄkhý ÔÞÂõík{kt hnu÷k ÔÞÂõíkíð™k fux÷kf ÷ûkýku ™e[u {wsƒ

ykÃÞk Au.
1. ‚÷k{Œe™e …ÞkoÃík ÷k„ýe 2. Mð{qÕÞktf™™e ðkMŒrðfŒk 3. Sð™™k ðkMŒrðfŒk

æÞuÞku 4. ðkMŒrðfŒk ‚kÚku y‚hfkhf ‚t…fo 5.y™w¼ð{ktÚke þe¾ðk™e þÂõík 6.ÔÞÂõíkíð™e
‚tðkrËŒk y™u ‚kŒíÞ 7. ÃkÞkoÃík MðŒ: MVqŠŒ. 8. ykðu„kí{f «{ký‚hŒk 9. …kuŒk™k swÚk™e
{kt„ýe y™w‚kh ‚tŒku»k yk…ðk™e fkÞoþÂõík. 10. Œu{™u {kLÞ nkuÞ Œuðe …whŒe AŒk {ÞkorËŒ
þkherhf sYrhÞkŒku.

Œuðe s heŒu yMkkÄkhý ðŒo™ {kxu™ku ÄkŠ{f árüfkuý …ý Mðef]Œ {k™ðk{kt ykðŒku
™Úke. fkhý fu ÄkŠ{f árüfkuý{kt …ý fux÷kf Ëku»k òuðk {¤u Au. su{fu y÷„ y÷„ Ä{o{kt
y÷„ y÷„ ÔÞðnkh òuðk {¤Œk nkuÞ Au. fkuE yuf Ä{o{kt fkuE ÔÞðnkh ‚k{kLÞ {k™ðk{kt
ykðu Au Œku ƒeò Ä{o{kt Œu ÔÞðnkh y‚k{kLÞ fu yMkkÄkhý {k™ðk{kt ykðu Au.

Œuðwt Mkk{krsf y™u MkktMf]ríkf árüfkuý{kt …ý yuðw ‚{sðk{kt ykðu fu ‚{ks™k r™rŒ–
r™Þ{ku, Äkhk–Äkuhýku, {qÕÞku, {kLÞŒkyku y™u herík–rhðkòu rðYØ™wt ðŒo™ ÔÞðnkh™u
y‚k{kLÞ fu yMkkÄkhý ‚{sðk{kt ykðu Au, …htŒw yk ÏÞk÷™e …ý {ÞkoËkyku yuðe s Au
suðe ÄkŠ{f árüfkuý™e hnu÷e Au su{fu yuf ‚{ks{kt {kLÞ «ýk÷e ƒeò ‚{ks{kt y‚k{kLÞ
{k™ðk{kt ykðu Au.
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{kLkrMkf ykhkuøÞLkku Ãkrh[ÞyMkkÄkhý ðŒo™ {kxu™ku þkherhf h[™k™k ykÄkh …h h[kÞu÷ rMkØktík fu su yu{ {k™u
Au fu ‚{ks{kt {kuxk¼k„™k ÷kufku ÷tƒkE–Ÿ[kEÚke y÷„ ÔÞÂõík™u yMkkÄkhý fu y‚k{kLÞ
{k™ðk{kt ykðu Au ßÞkhu yk yr¼„{Úke …ý ÔÞÂõík™k ðŒo™™ku ytËks fu Œuyku™u ‚{S þfkÞ
™ne. suÚke yk yr¼„{ …ý ÔÞÂõík™e y‚k{kLÞŒk™u òýðk{kt {ÞkorËík ÏÞk÷ …qhk …kzu Au.

Œu™e ‚kÚku ‚kÚku yMkkÄkhý ðŒo™ rðþu™ku yktfzkfeÞ rMkØktík ði¿kkr™fkuyu hsq fÞkuo Au.
su{kt yu ðkŒ …h ¼kh {wfðk{kt ykÔÞku Au fu s™‚k{qrnf heŒu su ðŒo™ fhðk{kt ykðu Au Œu™u
‚k{kLÞ {k™ðk{kt ykðu Au ßÞkhu sqs ÷kufku fu yuðwt ðŒo™ fu su ‚{ks™k {kuxk¼k„™k ÷kufku™k
ðŒo™{kt ™Úke Œuðk ÷kufku™u y‚k{kLÞ {k™ðk{kt ykðu Au.
 yMkkÄkhý (Abnormal) yux÷u þwt ?

yt„úuS ¼k»kk{kt Abnormal ™k yÚko{kt yMkkÄkhý þçË ð…hkÞ Au. su{kt ƒu þçËku
‚tf¤kÞu÷k Au. Ab y™u Normal su{kt Ab yux÷u Ëqh yÚko ÚkkÞ y™u Normal yux÷u MkkÄkhý
yu{ yk¾ku yÚko yuðku ÚkkÞ fu ‚k{kLÞ fu MkkÄkhýÚke Ëqh yux÷u fu ðŒo™ fu ÔÞÂõíkíð MkkÄkhý
hkƒuŒk {wsƒ™k fu «[r÷Œ ÃkrhÂMÚkríkÚke LkkUÄ…kºk heŒu swËk nkuÞ yux÷u fu Œu™kÚke ½ýk s {kuxk
ytŒhu ykðu÷k nkuÞ Œu™u yMkkÄkhý Abnormal fnuðkÞ.

Normal þçË ÷uxe™ ¼k»kk™k NORMA þçË W…hÚke WŒhe ykÔÞku Au. su™ku yÚko ÚkkÞ
Aufu ‚wÚkkh™ku fkx¾qrýÞku fu {k……èe. yk yÚko yksu …ý Normal þçË™k yÚko½x™{kt òuðk
{¤u Au. ‚wÚkkh™ku fkx¾qrýÞku fkuE…ý ðMŒw™e ykËþo ÂMÚkrík Ëþkoðu Au. Œu{ ‚ðoMðef]Œ Äkuhýku™e
ykËþo ÂMÚkrík yux÷u s Normal.

MkkÄkhý þçË fkuEÃký ‚{Þ{kt {k¤¾k{kt ÞkuøÞ Y…Úke y™wY… ƒ™Œwt, fkÞoûk{Œk fu
™irŒf ÞkuøÞŒk™ku ‚tfuŒ fhu Au. yks heŒu yMkkÄkhý þçË ƒeò ‚kÚku ‚w{u¤Úke ™ hnu™kh, ƒe™
fkÞoûk{ fu ™irŒf yÞkuøÞŒk™ku ‚tfuŒ fhu Au. Œu{s fwËhŒe r™Þ{kuÚke rðYj „Þu÷wt, ÄkuhýÚke
WŒhe „Þu÷ y™u fkuEÃký yÚko{kt ƒ„zu÷wt, hkurøkü, ƒ„zu÷k {k™‚ðk¤wt, …rhðŒo™ …k{u÷k™k
yÚko{kt yMkkÄkhý þçË ð…hkÞ Au.

MkkÄkhý ÔÞÂõíkíð ‚{ßÞk …Ae yMkkÄkhý™ku yÚko Mkh¤ŒkÚke ‚{òþu. yMkkÄkhý
ÔÞÂõíkíð™kt ÷ûkýku ™e[u {wsƒ Au.
1. y…rh…fðŒk yu yMkkÄkhý ðŒo™™e «Úk{ f‚kuxe Au. …rh…fð ðŒo™ yux÷u ÔÞÂõík™wt

ô{h «{kýu ðŒo™. Ëk.Œ. ðe‚ ð»ko™ku Akufhku fkuE ðMŒw™e «kÂÃík {kxu ™k™k Akufhk™e
su{ hzu fu ƒeS ÔÞÂõíkyku W…h ykÄkh hk¾u Œku ykðe òŒ™wt Œu™wt ðŒo™ yMkkÄkhý ðŒo™
fnuðkÞ.

2. yMkkÄkhý ÔÞÂõíkyku{kt çkkirØf Ëwçk¤oŒk, {k™r‚f hku„„úMŒŒk, yrMÚkh ykðu„ku, ½rxŒ
ÔÞÂõíkíð, Ëku»kÞwõík [krhºÞ òuðk {¤u Au.

3. Sð™ yuf ‚ŒŒ ‚{kÞkus™kí{f «r¢Þk Au. yMkkÄkhý ÔÞÂõík{kt ‚{kÞkus™k™ku y¼kð
òuðk {¤u Au. ‚k{kLÞ heŒu ÔÞÂõík …kuŒk™e yk‚…k‚™k ðkŒkðhý ‚kÚku ‚{kÞkus™ ‚kÄu,
…kuŒk™k Sð™ æÞuÞ™e «kÂÃík {kxu ‚ŒŒ r¢Þkþe÷ hnu Au. ßÞkhu yMkkÄkhý ÔÞÂõík
…kuŒk™e ‚{ûk ykðŒk ™k™k ™k™k ‚t½»kkuo™k «&™kuÚke zhe òÞ Au. «ð]rŒ™ku íÞk„ fhe
Ëu, ™k‚e òÞ fu yLÞ ÷kufku ‚kÚku Í½zku fhe ƒu‚u, sðkƒËkheyku{ktÚke Axfe òÞ, ¾kuxe
¾kuxe ƒ[kð «ÞwÂõíkyku™ku ykþhku ÷u, Œuyku™k ðŒo™{kt Mkk{krsf ÔÞðMÚkk™e ¼kð™k
fu ÔÞÂõík™k fÕÞký™e ¼kð™k òuðk {¤Œe ™Úke. ‚{kÞkus™™k MÚkk™u fw‚{kÞkus™™wt
Œíð r¢Þkþe÷ nkuÞ Au,
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{Lkkur[rfíMkf Mk{ksfkÞo 4. ykðu„kí{f yrMÚkhŒk nkuÞ Au. ‚k{kLÞ ƒkƒŒku{kt fu ðkŒ[eŒ{kt r[zkE òÞ Au. „{u
Œu{ …kuŒk™k ykðu„ku ÔÞõík fhu Au. ™k™k ™k™k «‚t„kuÚke ¼Þ„úMŒ ƒ™e òÞ fu ‚ŒŒ
®[Œk{kt zqƒe òÞ. …kuŒk™k «&™ku Wfu÷e þfu ™nª.

1.3 {k™r‚f ykhkuøÞ™ku ÏÞk÷ y™u {k™r‚f ykhkuøÞ™k ½zŒh™k …kÞk™k
Ãkrhçk¤ku  :

rðï ykhkuøÞ ‚tMÚkk yu 7 yur«÷, 1948{kt ykhkuøÞ™e rð¼kð™k ‚{òðŒk M…ü fÞwO
Au fu MðMÚk ykhkuøÞ yux÷u {kºk hku„™e „uhnkshe s ™ne ÃkhtŒw þkherhf, {k™r‚f, Mkk{krsf
y™u ykæÞkÂí{f heŒu MkðkOøke ‚w„úrÚkŒ {k¤¾wt.

WÃkhkuõík ÔÞkÏÞk{kt rðï ykhkuøÞ ‚tMÚkkyu ™e[u™k MðMÚkŒk {kxu™k …k‚kyku WÃkh «fkþ
…kzâku Au.  su{kt ÔÞÂõík™wt ŒtËwhMŒ þkherhf {k¤¾wt, {k™r‚f ‚{kÞkus™, Mkk{krsf ‚{LðÞ,
y™u ykæÞkÂí{fŒk Úkfe ÔÞÂõík™k Sð™™u MÃkþoŒk y„íÞ™k …k‚kyku Ãkh «fkþ VUfðk™ku «ÞíLk
fhðk{kt ykðu÷ Au.

yks™e ÃkrhÂMÚkrík{kt ÔÞÂõík™k Ëhuf …k‚kyku{kt ŸzkýÚke zkurfÞwt fheyu Œku òýðk {¤þu
fu ÔÞÂõík ¾hu¾h fkuE ™k fkuE Ãkrh{kýÚke Ëw¾ ¼ku„ðe hnu÷ Au. su {kºk þkherhf fu {kLkrMkf
s ™ne ÃkhtŒwt Mkk{krsf fu ykŠÚkf heŒu „t¼eh y‚{Œku÷™™e ÂMÚkrík™ku y™w¼ð fhe hnu÷ Au.

Œuðe s {n¥ð™e ‚{MÞk yu {k™r‚f ykhkuøÞ y™u {kLkrMkf ‚{MÞk™e Au. yu {kºk
„heƒe™ku ‚k{™ku fhŒk Ëuþku s y™w¼ðu Au Œuðwt ™Úke Ãkhtíkw MkkÄLk MktÃkLLk Ëuþku Ãký „t¼eh heŒu
‚k{™ku fhe hnu÷ Au.

{kLkrMkf ykhkuøÞ yu rð¿kk™™e y„íÞ™e þk¾k Au. su fuðe heŒu {kLkrMkf heŒu MðMÚk
hne þfkÞ Œu™ku y™u {kLkrMkf yMðMÚkŒk™ku yÇÞk‚ fhu Au. ßÞkhu {kLkrMkf MðkMÚÞ yux÷u
{kLkrMkf «r¢Þkyku™e MkV¤ fk{„ehe fu su rMÚkh {™ y™u ðŒoýqf™u fkhýu Au, su™k Ãkrhýk{u
Œu Wí…kËf r¢Þkyku fhu Au. ‚w{u¤ MktçktÄku ò¤ðu Au, Ãkrhðíko™™u yLkwfq¤ ÚkkÞ Au, ƒË÷kÞ Au
y™u «rŒfq¤ …rhrMÚkrŒ™ku ‚k{™ku fhu Au. (‚uzkuf yuLz ‚uzkuf, 2003)

 {kLkrMkf rƒ{khe yux÷u þwt ?

{kLkrMkf rƒ{khe yu yuðe rƒ{khe Au su™kÚke ÔÞÂõík ðkýe ÔÞðnkh{kt {w~fu÷e y™w¼ðu
Au. su™kÚke hkusƒhkus™e sYrhÞkŒku y™u fkÞkuo ƒòððk{kt yûk{Œk y™w¼ðu Au.

{k™r‚f rƒ{khe {kxu ¼khŒ{kt ‚k{kLÞ heŒu yk «{kýu ‚{sðk{kt ykðu Au.
zçÕÞw.yu[.yku. sýkÔÞw Au fu {k™r‚f rƒ{khe yu yuf yuðe Œƒeƒe ÃkrhÂMÚkrík Au

su™kÚke ÔÞÂõík™k Mkk{krsf, ¼kðkí{f, ƒkuÄkí{f þÂõík{kt hku®sËk yûk{Œk ‚krçkŒ ÚkkÞ Au.
ykðe ½ýeƒ½e y÷„ y÷„ {k™r‚f ÂMÚkrík™u {k™r‚f rƒ{khe Œhefu yku¤¾ðk{kt ykðu Au.

ze.yu‚.yu{.–VkuhÚk xe.ykh. {wsƒ {k™r‚f rƒ{khe yu ðkŒorLkf yÚkðk {™kuði¿kkrLkf
÷ûkýku yÚkðk h[™k Au su™u Œ™kð fu rðf÷kt„Œk ‚kÚku ‚tf¤kÞu÷ Au. su{kt y{wf ÷ûkýku fu
h[™k™ku ‚{kðuþ ÚkŒku ™Úke. su{ fu Mkk{krsf y™u MkktMf]ríkf heŒu MðefkÞo yuðk ðŒo™™ku ‚{kðuþ
ÚkŒku. suðk fu ™Sf™k ÔÞÂõík™k {]íÞw ËhBÞk™ su ÷ûkýku Q¼k ÚkkÞ Au Œuðk Œu{s Œu™k suðk
ƒeò fux÷kÞ.

‚k{kLÞ heŒu {k™r‚f rƒ{khe ¾k‚ fhe™u ÔÞÂõík ßÞkhu fkuE ÃkrhÂMÚkrík™ku ðkMŒrðfŒk™k
Äkuhýu ‚k{™ku fhŒk ™Úke y™u su ÷ûkýku Q¼k ÚkkÞ Au y™u y÷„ y÷„ ƒ[kð fhðk™e
ÞwÂõík™ku W…Þku„ fhu Au íÞkhu {k™r‚f rƒ{khe™e yðMÚkk{kt nkuE þfu Au.
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{kLkrMkf ykhkuøÞLkku Ãkrh[ÞyMkkÄkhý ðŒo™ ‚{sŒk Ãknu÷k ykÃkýu ‚k{kLÞ ðŒo™™kt fuðk ÷ûkýku nkuÞ Œu™e ‚{sý
{u¤ððe ykð~Þf Au.

• yt„Œ ‚{MÞk, {w~fu÷e ‚kÚku ‚{kÞkuSŒ ðŒo™.
• Mkk{krsfŒk.
• ÃkrhÂMÚkrík y™wYÃk ðŒo™
• hku®sËe r¢Þk™wt …k÷™
• Mðt:MVwŒeo
• y™w¼ð{ktÚke þe¾ðk™e þÂõík
• ðkMŒrðfŒk ‚kÚku MktÃkfo.
• ‚÷k{Œe™e ÃkÞkoÃík ÷k„ýe.
• ðkMŒðef heŒu ƒeò™wt y™u …kuŒk™k {qÕÞktf™™e ykðzŒ.
• …kuŒk™e y™u fwxwtƒ™e fk¤S ÷uðk™e ¼kð™k.
• ðkýe ðŒo™{kt ‚kBÞŒk.

 {k™r‚f rƒ{khe™wt ‚{ks{kt «{ký :-

rðï ykhkuøÞ ‚tMÚkkyu 2001 ™k ð»ko{kt ƒnkh …kzu÷ yuf ‚tËuþ{kt sýkÔÞwt Au fu ‚{„ú
rðï{kt Ëh [kh ÔÞÂõíkyu yuf ÔÞÂõík ®sËøke{kt õÞkhuf ™u õÞkhuf ‚k{kLÞÚke „t¼eh «fkh™e
{kLkrMkf yÚkðk [uŒkŒtŒw MktçkrÄŒ Œf÷eV™ku y™w¼ð fhu Au.

¼khŒ ‚hfkh™k ykŠÚkf y™u ykhkuøÞ hküÙeÞ ykÞku„™k 2005™k ynuðk÷{kt sýkÔÞk
y™w‚kh ¼khŒ{kt 6.5 xfk™k Ëhu „t¼eh «fkh™e {kLkrMkf Œf÷eV y™w¼ðe hÌkk Au. su
y™w‚kh ¼khŒ{kt 710 ÷k¾ ÷kufku {kLkrMkf rƒ{khe™ku ‚k{k™ku fhe hÌkk Au.

yu[. ‚e. „kt„w÷e™k sýkÔÞk y™w‚kh ¼khŒ{kt 1000™e ðMŒe ËeX 73 ÷kufku „t¼eh
{kLkrMkf rƒ{khe y™w¼ðŒk nkuÞ Au. su{kt „k{zk{kt 1000 {ktÚke 70.5 y™u þnuh{kt 73 xfk™k
Ëhu {kLkrMkf Œf÷eV y™w¼ðŒk nkuÞ Au.

¼khŒ{kt ‚k{kLÞ heŒu {k™r‚f rƒ{khe™ku «{ký 1000™e ðMŒeyu 73 xfk™k Äkuhýu
òuðk {¤u Au. su{kt ™e[u {wsƒ y÷„ y÷„ rƒ{khe™ku «{ký òuðk {¤e hÌkwt Au.

• MfeÍku£urLkÞk rƒ{khe™wt «{ký 1000™e ðMŒeyu 2.5 xfk™k Äkuhýu.
• yVufxeð rzMkykìzoh rƒ{khe™wt «{ký 1000™e ðMŒeyu 34 xfk™k Äkuhýu.
• ®[Œk÷ûke rƒ{khe™wt 1000™e ðMŒeyu 16.5xfk™k Äkuhýu.
• rnMxuheÞk rƒ{khe™wt 1000™e ðMŒeyu 33 xfk™k Äkuhýu.
• {tËçkwrØ ‚k{kLÞ heŒu 1000™e ðMŒeyu 5.3xfk™k Äkuhýu.
„wshkŒ ‚hfkh™k 2003™k r{þ™ rh…kuxo 2003 ™k «kÞkurhrxÍ ykuV {uLx÷ nuÕÚk ‚ufxh

zuð÷{uLx E™ „wshkŒ, rz…kxo{uLx ykuV nuÕÚk yuLz Vu{e÷e ðuÕVuh, „wshkŒ ‚hfkh, ¼khŒ îkhk
™e[u {wsƒ {k™r‚f Œf÷eVku™wt «{ký Ëþkoððk{kt ykðu÷ Au.
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1.4 {k™r‚f rƒ{khe™k fkhýku – Ãkrhçk¤ku :

1. {„s™kt ykfkh y™u {„s{kt hnu÷ hk‚kÞrýf çktÄkhý{kt VuhVkhku : {„s{kt ykðu÷
y÷„ y÷„ ¼k„ku™k çktÄkhý{kt fkuE ‚tòu„ku{kt VuhVkh Úkðk™k ÷eÄu. suðk fu Œu™k
ykfkh{kt VuhVkh fu ƒkÞkufur{f÷ VuhVkh™k ÷eÄu {k™r‚f rƒ{khe sL{e þfu Au. {„s™ku
Œkð, fkuE òŒ™wt „t¼eh ELVufþ™ ÚkðkÚke, {„s{kt ÷kune ™ne ÃknkU[ðk™k ÷eÄu, nu{hus
Úkðk™k ÷eÄu, {„s™kt fkuE ¼k„{kt „ktX Úkðk™k ÷eÄu, ÷ktƒk ‚{ÞÚke ykÕfkunku÷ fu fuVe
«ËkÚkkuo™wt ‚uð™ fhðk™k ÷eÄu, …ku»ký™e ¾k{e™k ÷eÄu, Œu{s ‚khðkh ™ fhkðu÷ ¾U[™e
rƒ{khe™k ÷eÄu y÷„ y÷„ {k™r‚f rƒ{khe ÚkE þfu Au.

2. ðkh‚k„Œ Ãkrhçk¤™k ÷eÄu Ãký {k™r‚f rƒ{khe ÚkE þfu Au : ½ýk ykuAk fu‚ku{kt
ðkh‚k„Œ Ãkrhçk¤ku™k ÷eÄu {k™r‚f rƒ{khe òuðk {¤e Au. Ãký {kuxk¼k„™k fu‚ku{kt
½h{kt fkuEÃký ÔÞÂõík™u ™ nkuÞ AŒk Ãký òuðk {¤u Au. ðkh‚k„Œ fkhýku WÃkhktŒ Ãký
ƒeò fkhýku ‚tf¤kE™u {k™r‚f rƒ{khe ÚkE þfu Au. ðkh‚k„Œ Ãkrhçk¤ku [ku¬‚Úke
ÔÞÂõík™e ‚{MÞk ‚{kÄk™™e þÂõík Ãkh Œu{s Lk¬e fhðk™e ÃkØrík Ãkh y‚h fhu Au
Œu™k ÷eÄu Ãký ‚{kÞkus™ þÂõík Œu «{kýu rðf‚ðk™k ÷eÄu Ãký {kLkrMkf rƒ{khe ÚkE
þfu Au.

3. çkk¤Ãký™kt y™w¼ðku™k ÷eÄu {k™r‚f Œf÷eV : ÞkuøÞ heŒu «u{¼kð™k y¼kð™k ÷eÄu,
ykðu„ku™e yr¼ÔÞÂõík™e ¾k{e, ÞkuøÞ {k„oËþo™™kt y¼kðÚke {kLkrMkf Œf÷eV ÚkE
þfu Au. çkk¤fku{kt «uhýk y™u rþMŒ™wt {k„oËþo™ {¤ðkÚke ŒtËwhMŒ y™u ÃkrhÃkõð rðfk‚
ÚkE þfu Au. Œu{s {k„oËþo™ ™ {¤ðk™k ÷eÄu y™u ™fkhkí{f y™w¼ðku™ku ðkhtðkh
y™w¼ð Œu {k™r‚f rƒ{khe sL{kðe þfu Au y™u ykðk ðkŒkðhýÚke {kºk çkk¤Ãký{kt
s ™ne Ãký …wÏík ÚkÞk …Ae Ãký {kLkrMkf rƒ{khe ÚkE þfu Au.

«{ký ©uýe
‚{wËkÞ «kÚkr{f ykhkuøÞ

fuLÿku / ‚{wËkÞ
ykhkuøÞ fuLÿ

fku™u MkkiÚke ðÄw ÚkkÞ Au ?

‚e.yu{.ze
(‚k{kLÞ {™kurðfkh)

3.23% –
13.9%

11% – 46.5% Mºkeyku, rLkhûkh ÷kufku, ykŠÚkf
y™u Mkk{krsf heŒu ÃkAkík ð„o™k
÷kufku, ykÃkr¥k „úMŒ / ®n‚k™ku
¼ku„ ƒ™u÷

{kËf ÃkËkÚkkuo™wt ÔÞ‚™ 17.3% –
38.6%

…wY»kk u, ð]Øku–r™ð]¥k …wY»kku,
ƒuhkus„kh, ykŠÚkf y™u Mkk{krsf
heŒu ÃkAkík ð„o™k ÷kufku, Þwðk™
{swh ð„o

yu‚.yu{.ze.
(Œeðú {™kurðfkh)

1.61% –
14.2%

MÚk¤ŒktrhŒ ÷kufku, Mkk{krsf heŒu
yuf÷k Ãkze sðwt, ™ehûkhŒk,
ykŠÚkf y™u Mkk{krsf heŒu ÃkAkík
ð„o™k

‚{„úŒÞk {™kurðfkh 4.8% –
26.9%

18.4% –
53.7%

ykŠÚkf y™u Mkk{krsf heŒu ÃkAkík
ð„o™k
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{kLkrMkf ykhkuøÞLkku Ãkrh[Þ4. ½h™wt ðkŒkðhý : ðkhtðkh ykfkh …k{Œk Í½zkðk¤e ÃkrhÂMÚkrík, fwxwtƒ™k ‚ÇÞku{kt
„uh‚{s, nqtVk¤k ðkŒkðhý™ku y¼kð, yufƒeò {kxu rðïk‚™ku y¼kð, su ƒÄk
Ãkrhçk¤ku ÔÞÂõíkyku Ãkh rçk™ yk™trËŒ y‚hku Q¼e fhu Au y™u Œu{s ykðk ðkŒkðhý{kt
hnuŒk Œ™kð ÄhkðŒk ÔÞÂõíkyku ðÄw {k™r‚f …ezk y™w¼ðu Au y™u Œuyku ykðu„ku™e
yr¼ÔÞÂõík{kt Œf÷eV {nu‚q‚ fhu Au. fkhý fu Œuyku ‚{kÞkus™ þÂõík rðfk‚ …k{e
nkuŒe ™Úke y™u ykðu„ku™wt r™Þtºký fhe þfŒk ™Úke.

5. Mkk{krsf fkhýku : ‚khku rðfk‚ «kÃík fhðk {kxu ÞkuøÞ Œf ™ {¤ðk™k ÷eÄu Ãký {k™r‚f
rƒ{khe ÚkE þfu Au yu {kLkrMkf rƒ{khe rðfk‚ …k{u Au. „heƒe, ƒuhkus„khe, yLÞkÞ,
y‚whûkk y™u „t¼eh nrhVkE Œu{s fwËhŒe ykVŒ™k y™w¼ðku Ãký {k™r‚f rƒ{khe
sL{kðe þfu Au.

6. ÔÞÂõík„Œ ½xfku : …kuŒk™k rðþu ¾hkƒ {kLÞŒk, ¾qƒs rðþk¤ {kºkk{kt ‚t½»kkuo,
ðkMŒrðfŒk y™u ÏÞk÷ku ðå[u {kuxwt ytŒh, Sð™™e ½x™kyku «íÞu Œ™kðfkhe ƒkƒŒku
Œhefu òuðe, ¾qƒs fÚk¤u÷k ™iríkf {qÕÞku y™u Sð™ MŒh, ¾qƒs ykí{&÷kÄk yux÷u
fu …kuŒu ¾hkƒ nkuðk™ku ¼kð ð„uhu {k™r‚f rƒ{khe sL{kðe þfu Au.

1.5 Œ{khe «„rŒ [fk‚ku :

1. {uM÷ku y™u r{x÷{™u MkkÄkhý ÔÞÂõík{kt hnu÷k  ™k ÷ûkýku ™e[u {wsƒ
ykÃÞk Au
(y) ðŒo™ (ƒ) ÔÞÂõíkíð (f) {ký‚kE (z) …rh…õð

2. {kLkrMkf MðkMÚÞ yux÷u {kLkrMkf «r¢Þkyku™e MkV¤ fk{„ehe fu su rMÚkh {™ y™u
ðŒoýqf™u fkhýu Au, su™k Ãkrhýk{u Œu Wí…kËf r¢Þkyku fhu Au. ‚w{u¤ MktçktÄku ò¤ðu Au,
Ãkrhðíko™™u yLkwfq¤ ÚkkÞ Au, ƒË÷kÞ Au y™u «rŒfq¤ …rhrMÚkrŒ™ku ‚k{™ku fhu Au.
ÔÞkÏÞk fkuýu yk…e Au. ?
(y) ‚uzkuf yuLz ‚uzkuf (ƒ) ßnku™ ðkux‚™
(f) r‚ø{tz VkuEz (z) r÷x÷{u™

3. ze. yu‚. yu{ yux÷u þwt ?
(y) rz…kxo{uLx ykuV MxuxuÂMxf÷ {uÚkzo‚
(ƒ) zkÞøLkkuÂMxf yuLz MxuxuÂMxf÷ {uLÞw÷ ykuV {uLx÷ rz‚ykìzoh
(f) zkÞhuõx MxuxÂMxf÷ {uLÞw÷ ykuV {uLx÷
(z) zkÞø™kurMk‚ ykuV rMkåÞwyuþ™÷ {uLx÷ rz‚ykìzoh

4. Epidemiological findings on prevalence of mental disorders in India
…wMŒf™k ÷u¾f ™wt ™k{ þwt ?
(y) ‚uzkuf yuLz ‚uzkuf (ƒ) yu[. ‚e. „kt„w÷e
(f) r÷x÷{u™ (z) rðï™kÚk ®Mkøk

5. „wshkŒe{kt Mkki«Úk{ ÷¾kÞu÷ yMkkÄkhý {™kurð¿kk™™k ÷u¾f fkuý Au ?
(y) ƒe.yu. …he¾ (ƒ) zkì. {VŒ÷k÷ …xu÷
(f) zkì. yh®ðË¼kE þkn (z) WÃkhkuõík{ktÚke yufuÞ ™nª.
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{Lkkur[rfíMkf Mk{ksfkÞo 1.6 W…‚tnkh :

WÃkhkuõík MkkÄkhý y™u yMkkÄkhý™k ÏÞk÷ …hÚke yux÷wt M…ü ÚkkÞ Au yMkkÄkhý™ku
ÏÞk÷ Ëhuf ‚ÇÞŒk y™u MktMf]rík {wsƒ Ëuþku{kt y÷„ y÷„ ‚{sðk{kt ykðu Au. AŒkt …ý
ðkMŒrðf s„Œ™k ‚t…ofÚke Ëqh ÔÞÂõíkyku™ku ‚{kðuþ yMkkÄkhý{kt ÚkkÞ Au AŒk …ý zçÕÞw.
yu[.yku. îkhk y…kÞu÷ ÏÞk÷ ÔÞÂõík™k Mkk{krsf, ¼kðkí{f, çkkuÄkí{f þÂõík{kt hku®sËk
yûk{Œk ‚krçkŒ ÚkkÞ Au. ykðe ½ýeƒ½e y÷„ y÷„ {k™r‚f ÂMÚkrík™u yMkkÄkhýŒk ‚kÚku
yku¤¾ðk{kt ykðu Au.

1.7 ík{khe «økrík [fkMkkuLkk W¥khku :

1. (ƒ) ÔÞÂõíkíð
2. (y) ‚uzkuf yuLz ‚uzkuf
3. (ƒ) zkÞø™kuÂMxf yuLz MxuxuÂMxf÷ {uLÞw÷ ykuV {uLx÷ rz‚ykìzoh
4. (ƒ) yu[. ‚e. „kt„w÷e
5. (ƒ) zkì. {VŒ÷k÷ …xu÷

1.8 [kðeY… þçËku :

1. WHO yux÷u World Health Organization (rðï ykhkuøÞ ‚tMÚkk) : A «kËurþf
þk¾kyku y™u 150 Úke ðÄw f[uheyku{ktÚke 194 ‚ÇÞ Ëuþku ‚kÚku fk{ fhe™u, zçÕÞw.yu[.yku.
Ëhuf Ëuþku{kt Wå[Œ{ ykhkuøÞ «kÃík fhðk {kxu «ÞíLkþe÷ yktŒhhküÙeÞ ‚tMÚkk Au.

2. …rh…õðŒk : yux÷u ô{h «{kýu™wt ðŒo™.
3. …w™:MÚkk…™ : yux÷u {q¤¼qík …rhÂMÚkrík{kt …hŒ ykððk™e «r¢Þk.
4. yMkkÄkhý : MkkÄkhýÚke Ëqh yux÷u fu ðŒo™.

1.9 MðkæÞkÞ ÷u¾Lk :

(1) MkkÄkhý y™u yMkkÄkhý™ku ÏÞk÷ MÃkü fhe Œu™k ðå[u™wt ytŒh MÃkü fhku.
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................

(2) yMkkÄkhý ðŒo™™ku ÏÞk÷ MÃkü fhe, {k™r‚f rƒ{khe™e ÔÞkÏÞk M…ü fhku.
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................



9

{kLkrMkf ykhkuøÞLkku Ãkrh[Þ

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................
(3) {k™r‚f rƒ{khe™k fkhýku sýkðe fkuE…ý [kh {n¥ð™k Ãkrhçk¤ku™e WËknhý ‚rnŒ

[[ko fhku.
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................

1.10 «ð]r¥k :

{k™r‚f ykhkuøÞ™k fuLÿ™e {w÷kfkŒ ÷E «kÞkurøkf heŒu MkkÄkhý y™u yMkkÄkhý™e
…rhÂMÚkrík ‚{S [kxo …u…h …h MkkÄkhý–yMkkÄkhý™e ÃkrhÂMÚkrík™wt yk÷u¾™ fhðwt.

1.11 fuMk Mxze :

20 ð»ko™ku rnhu™ AuÕ÷k yufkË {rn™kÚke ½h™k ‚ÇÞkuÚke Ëqh hne yuf÷ku yuf÷ku Sð™
ÔÞŒeŒ fhu Au y™u yuf÷ku yuf÷ku ƒkuÕÞk fhu Au. õÞkhuf nMÞk fhu Au Œku õÞkhuf hzâk fhu Au.
{kuze hkŒ MkwÄe VÞko fhu Au y™u çkÄk ‚kÚku {kuxe {kuxe ðkŒku fhu Au.

WÃkhkuõík fu‚ Mxze™k ykÄkhu rnhu™™k ðŒo™{kt òuðk {¤Œk ÷ûkýku yku¤¾e rð„Œ
hsqykŒ fhku.

1.12 MktË¼oøkútÚk :

• Ganguli H.C. Epidemiological findings on prevalence of mental disorders
in India. Indian J. Psychiatry. 2000; 42 : 14-20.

• World Health Organization : Global burden of disease project. Department
of Measurement and Health Information. 2004.

• {k™r‚f hku„ku, ykhkuøÞ y™u Ãkrhðkh fÕÞký rð¼k„, „wshkŒ ‚hfkh 2008

• {k™ð ‚uðk™k 150 ð»ko, nkuÂMÃkx÷ Vkuh {uLx÷ nuÕÚk, y{ËkðkË 2014

• ‚k{kLÞ {™kurðfkhku™e yku¤¾ y™u fkWLMku®÷øk™k fkiþÕÞku, MðkMÚÞ y™u Ãkrhðkh
fÕÞký rð¼k„, „wshkŒ ‚hfkh, ¼khŒ 20041.

• Handbook of Psychiatric Social Work, NIMHAS, Bangalore

• Kaplan and Sadock’s Synopsis of Psychiatry Ed. 10th, 11th Ed.

• Introduction to Psychology, Clifford Morgan, Richard King, John Weisz,
John Schopler
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{Lkkur[rfíMkf Mk{ksfkÞo • Diagnostic and Statistical manual of mental disorder fifth edition (DSM-
5) American psychiatric association

• ICD-10 Classification of Mental and Behavioural Disorders WHO

• Textbook of Psychopathology, Sinha S. N. & Bhatt Nirupama

• Abnormal Psychology, Carson rc & others, 2007

• Synopsis of Psychiatry, 10th Lippincott 2003

• Introducing Social Psychology, Polity Fraser colin 2001

• yMkkÄkhý {™kurð¿kk™, {VŒ¼kR …xu÷, ÞwrLkðŠMkxe „útÚk r™{koý ƒkuzo, y{ËkðkË
• Psychiatric Ethics, Oxford Uni Press, 2008



: yuf{Lkwt {k¤¾wt :

2.0 yuf{Lkk nuíkwyku

2.1 «MíkkðLkk

2.2 {™kur[rfí‚f Mk{ksfkÞo ÏÞk÷ y™u ÔÞkÏÞk™e ‚{sý

2.3 {™kur[rfí‚f Mkk{krsf fkÞo™ku ¼khŒ y™u Ãkrù{™k Ëuþku™k yirŒnkrMkf rðfk‚

2.4 {™kur[rfí‚f Mkk{krsf fkÞo™wt V÷f

2.5 ík{khe «økrík [fkMkku

2.6 WÃkMktnkh

2.7 ík{khe «økrík [fkMkkuLkk W¥khku

2.8 [kðeYÃk þçËku

2.9 MðkæÞkÞ ÷u¾Lk

2.10 «ð]r¥k

2.11 fuMk Mxze

2.12 MktË¼oøkútÚk

2.0 yuf{Lkk nuíkwyku :

yk yuf{Lkk yÇÞkMkÚke Lke[uLkk Mk÷knLkk ÃkkMkktyku Mk{S þfkÞ.
(1) {™kur[rfí‚f Mkk{krsf fkÞo™k ÏÞk÷ ÔÞkÏÞk ‚{sðe.
(2) {™kur[rfí‚f Mkk{krsf fkÞo™ku ¼khŒ y™u Ãkrù{™k Ëuþku™k yirŒnkrMkf rðfk‚.
(3) {™kur[rfí‚f Mkk{krsf fkÞo™k V÷f™e {krníke {u¤ððe.

2.1 «MíkkðLkk :

yu™. yu[. ykh. ‚e.™k 2008 ™k ynuðk÷{kt sýkÔÞk y™w‚kh ¼khŒ{kt 2010 MkwÄe{kt
‚k{kLÞ çke{kheykuyu MkkiÚke {kuxe ‚{MÞk ƒ™e sþu y™u sýkÔÞwt Au fu ƒeò Ëþ ð»ko …Ae
ÓËÞhku„ yu MkkiÚke {kuxe çke{khe Au Œu™k MÚkk™u [ku¬MkÚke {k™r‚f çke{khe MÚkk™ ÷E ÷uþu.
rLkBnkL‚ ‚tMÚkk™k ynuðk÷{kt sýkððk{kt ykÔÞwt Au fu 20 r{r÷ÞLk ÷kufku Œeðú {k™r‚f rðf]ríkÚke
…ezkÞ Au. ßÞkhu 50 r{r÷ÞLk ÷kufku ‚k{kLÞ rðf]ríkÚke …ezkÞ Au. Œuðk{kt ÷kufku™e çkÄk s
«fkh™e {w~fu÷eyku ¾qƒ s ðÄe økE Au. Œux÷e ðkŒÚke ‚{MÞk yxfŒe ™Úke. fw÷ 70 r{r÷ÞLk
÷kufku {k™r‚f çke{kheÚke …ezkÞ Au. íÞkhu Œu{ktÚke 50 xfk ÷kufku™u ÞkuøÞ ‚khðkh {¤Œe ™Úke.

11

{™kur[rfí‚f Mkk{krsf fkÞo ÏÞk÷, ÔÞkÏÞkyku,
ErŒnk‚, y™u ¼khŒ Œu{s yLÞ Ãkrù{ Ëuþku{kt

{™kur[rfí‚f Mkk{krsf fkÞo™wt V÷f
yuf{–2
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{Lkkur[rfíMkf Mk{ksfkÞo 2.1 {™kur[rfí‚f Mkk{krsf fkÞo ÏÞk÷ y™u ÔÞkÏÞk™e ‚{sý :

¼khŒ{kt {k™r‚f ykhkuøÞ™wt {n¥ð y™u ykhkuøÞ™e …kÞk™e ƒkƒŒ Œhefu ‚{sðk{kt
ykðŒwt ™Úke. Œu{s ¾hu¾h {k™r‚f çke{khe™u {k™r‚f Œhefu yku¤¾ðk™e søÞkyu rþrûkík
ð„o …ý ¾kuxe {kLÞŒkyku y™u ytÄ©Øk{kt hnu Au. su{ fuL‚h yux÷u fuL‚÷ ‚{sð{kt ykðu
Au, Œu{ {k™r‚f çke{khe ¼÷u ‚k{kLÞ nkuÞ fu „t¼eh …Ae E÷ks ÚkE þfu Œu{ nkuÞ fu ‚{ks{kt
ÔÞÂõík hne þfu Œu{ nkuÞ AŒkt Œu ÔÞÂõík ™fk{ku ÚkE „Þku Au Œu{ {k™ðk{kt ykðu Au y™u Œu
heŒu Œu™e ‚kÚku ™e[u™k ÔÞðnkh …ý fhðk{kt ykðu Au. yksu …ý ¼khŒ suðk Ëuþ{kt {kºk™u
{kºk {k™r‚f çke{khe nkuðk™k ÷eÄu …rŒ–ÃkíLke ðå[u AqxkAuzk …ý ÚkkÞ Au y™u fkÞËkyu Œu
{kxu™e òu„ðkE …qhe …kze Au. yk™kÚke rðþu»k fkuE „uh{kLÞŒk ™Úke fu Œ{u fkuE ÔÞÂõík™u
{k™r‚f çke{khe ÚkE ykðu yux÷u ‚k{u™k …ûk™u ‚nfkh yk…ðk™e søÞkyu Œu ÔÞÂõík EåAu Œku
AqxkAuzk ÷E þfu.

þwt yu ÔÞÂõík™k n¬ {he „Þk fu su™u {k™r‚f çke{khe ÚkE Au ?
þwt yu ÔÞÂõík™e EåAk òýðe sYhe ™Úke ?
yksu …ý ‚{ks{kt {k™r‚f çke{khe ÄhkðŒk ÔÞÂõíkyku «íÞu™wt ðŒo™ ¾qƒ s ™eB™

fûkk™wt Au.
• ËËeo™u {khÍqz fhðk{kt ykðu Au y™u Œu ™kxf fhu Au Œu{ ‚{su Au.
• ËËeo™u ¾kðk–…eðk™wt y™u hnuðk™wt y÷„ yÚkðk Œku Œu{™kÚke Ëqh hnuðk sŒk hnu Au.

Au.
• ËËeo™e r{÷fík …[kðe …kzðk{kt ykðu Au.
• ËËeo™ku ðkh‚kE n¬ Ae™ðe ÷uðk{kt ykðu Au.
• ËËeo™u ™kufhe ÄtÄkÚke Ëqh fhðk{kt ykðu Au. Œuyku ‚kÚku AqxkAuzk …ý ÷uðk{kt ykðu Au.
• ËËeo™u ƒktÄe hk¾ðk{kt ykðu Au. Œuyku™u ¾qƒ s ÞkŒ™kyku yk…ðk{kt ykðu Au.
• ËËeo™u fkuE yk©{{kt fu yufktŒ{kt {qfe yk…ðk{kt ykðu Au. su™kÚke ftxk¤e ÔÞÂõík ½huÚke

¼k„e òÞ Au.
ykðk ðŒo™ –ÔÞðnkh ‚n™ fhŒk ËËeoyku fÕÞký {kxu ÔÞð‚krÞf ‚{ks fkÞofh™k

fkÞo™e ¾qƒs sYrhÞkŒ Au yksu yk ËËeoyku hkuz W…h h¾zŒk–¼xfŒk yux÷k {kxu Au fu ½hu
Œuyku™u fkuE ‚k[ð™kh ™Úke. ½hu Œuyku™e çke{khe ‚{S Œuyku™e ‚khðkh fhkðe þf™kh fkuE
™Úke.

ÔÞð‚krÞf ‚{ks fkÞofhku™e {k™r‚f ykhkuøÞ™k ûkuºku Mk{wËkrÞf MŒhu, ÔÞðMÚkkŒtºk{kt,
Lkerík–rð»kÞf rLkýoÞku{kt, ‚khðkh yk…™kh Œtºk{kt ¾qƒs {n¥ð™e ¼qr{fk™e sYrhÞkík Au.

ykðe ÔÞÂõík™k rnŒku™e ò¤ðýe fhðe Mkk{krsf fkÞo™e …kÞk™e sðkƒËkhe Au y™u
sYrhÞkík fhŒk ykuAwt æÞk™ yk…ðk{kt ykÔÞwt Au. yk ËËeoyku™e ƒkƒŒu Mkk{krsf fkÞofhku ™e[u™e
ƒkƒŒku{kt ¾hu¾h …kuŒk™e ¼qr{fk yk…ðk™e sYrhÞkík Au.
(1) ËËeo™k {™ku‚k{krsf …k‚k™e òýfkhe {u¤ððk™e {wÏÞ sYrhÞkík Au. yksu …ý

Mkk{krsf …k‚k™e su fûkkyu ¼k„eËkhe {u¤ððk òuEyu Œux÷e {u¤ðkŒe ™Úke.
(2) ËËeo™k fkixwtrçkf …k‚k™u {sƒqŒ ƒ™kððwt, Œuyku™u ‚÷kn y™u «uhýkƒ¤™e ŒkŒe

sYrhÞkík Au.
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(3) ËËeo™k ÔÞkðMkkrÞf ðŒwo¤{kt …ý nMŒûku… fhðk™e sYrhÞkík Au y™u ËËeo™u {ËËY… ƒ™u
Œu {kxu ‚k™wfq¤ ðkŒkðhý fkÞo MÚk¤u ‚òÞo íku ¾qçk y„íÞ™wt fkÞo Au.

(4) ËËeo™k rnŒku™wt hûký fhðwt y™u yuf ‚k{kLÞ ÔÞÂõík sux÷wt s {n¥ð {¤e hnuþu íÞkhu
¾hu¾h yk ËËeo™wt ‚k[k yÚko{kt …w™:MÚkk…™ Úkþu. su {kxu ÔÞðMkkrÞf Mkk{krsf fkÞofhkuyu
¾qƒ s {kuxe ¼qr{fk …qhe …kzðk™e hnuþu.

(5) ‚{wËkÞ{kt {k™r‚f ykhkuøÞ y™u {k™r‚f çke{khe™e òøk]rík™wt fkÞo yux÷wt s y„íÞ™wt
yksu …ý ÷kufku su™u {uLx÷ nkìÂMÃkx÷ ÷kufku fnu Au Œu {k™r‚f ykhkuøÞ™e nkìÂMÃkx÷™u
yuf òuðk÷kÞf søÞk nkuÞ Œu{ ‚{S ÔÞðnkh fhu Au. Œu™e ‚k{u ykhkuøÞ™e …kÞk™e
sYrhÞkík yu {k™r‚f ykhkuøÞ Au Œuðku ÃkrhÃkõð ÏÞk÷ ÷kufku{kt rðf‚kððku Œu Mkk{krsf
fkÞofhku™e …kÞk™e ¼qr{fk Au. ÷kufku {k™r‚f çke{khe™u ‚{sþu Œku s Œu ËËeoyku™u fuðe
heŒu ‚t¼k¤ðk Œu™ku ÏÞk÷ ykðþu.

(6) yksu {kuxk {kuxk þnuhku™u ƒkË fhŒk „k{zkyku y™u ™k™k þnuhku{kt {k™r‚f ykhkuøÞ™wt
fkÞo fhŒe ‚tMÚkkyku ¾qƒs ykuAe yÚkðk Œku Lkrnðík {kºkk{kt Au y™u „k{zkyku{kt fu
™k™k þnuhku{kt nðu Äe{u Äe{u {k™r‚f «&™ku ðÄŒk òÞ Au. su™e ½ýe y‚h „úk{eý
Sð™ W…h …ze Au suÚke MðiÂåAf ‚tMÚkkyku yk rð»kÞ y™u yk ‚{MÞk™e „t¼ehŒk …h
fkÞohŒ ÚkkÞ Œu …ý sðkƒËkhe hnu÷ Au.

(7) sux÷k «{ký{kt ƒeS ‚{MÞkyku Q¼e ÚkkÞ Au Œu™e ‚kÚku {k™r‚f ‚{MÞkyku òuzkÞu÷
Au su{ fu MÚk¤ktŒh, hkus„khe ½xðe, ™ƒ¤wt ð»ko, fwËhŒe fu {k™ð ‚ŠsŒ yk…r¥k, M÷{
ðMŒe ðÄkhku, yð™ðe çke{kheyku, …Þkoðhý™e ‚{MÞkyku, „w™krnŒ {k™‚, yktŒfðkË
suðe ƒeS fux÷eÞ ƒkƒŒku ‚eÄk {k™r‚f «&™ku ‚suo Au. ykðe ‚{MÞkyku™k r™hkfhý
{kxu ÔÞðMkkrÞf {™kur[rfí‚f Mkk{krsf fkÞofhku™e ¾k‚ sYrhÞkík Au. {kºk ‚{MÞkLku
Wfu÷ðk {kxu s ™rn …ý ‚{MÞk™u ‚k[k MðY…{kt ‚{sðk {kxu …ý …kuŒk™e
‚tþkuÄ™kí{f ¼qr{fk …qhe …kze þfu Au y™u Œuyku™k …w™:MÚkk…™{kt ¼k„ yk…e þfu Au.

 {™kur[rfí‚f Mkk{krsf fkÞo™ku yÚko y™u rð¼kð™k :

{™kur[rfí‚fu Mkk{krsf fkÞo yuðwt Mkk{krsf fkÞo Au fu su™ku ‚tƒÄ {k™r‚f hku„™k rð¿kk™
‚kÚku Au. Œu{s yk Mkk{krsf fkÞo {k™r‚f hku„™k rð¿kk™™ku ÔÞðnkrhf W…Þku„ fhu Au.
{™kur[rfí‚f Mkk{krsf fkÞofh™ku 1931{kt ‚tÞwõík hkßÞ y{urhk{kt «kht¼ ÚkÞu÷. íÞkt™e
{k…Ëtzku {kxu™e Mk÷knfkh ‚r{ríkyu ÔÞkÏÞk ƒtÄ fhu÷. Œuyku™e ÔÞkÏÞk 70–80 ð»ko sq™e nkuðk
AŒkt yksu …ý Œu ‚w‚t„Œ sýkÞ Au. su™k {Œ {wsƒ {™kur[rfí‚f ‚{krsf fkÞofh yu
Mkk{krsf fkÞo™e yu þk¾k Au su™ku rðfk‚ {k™r‚f hku„™k rð¿kk™ ({™kur[rfí‚k rð¿kk™)™e
‚kÚku ÚkÞku Au. su™ku ÔÞðnkrhf heŒu W…Þku„ Œk÷e{ƒØ ÷kufku îkhk ÚkkÞ Au. su {™kur[rfí‚k
rð¿kk™™wt ¿kk™ ÄhkðŒk nkuÞ Au y™u yk ¿kk™™u ðiÞÂõíkf ‚uðkfkÞo ‚kÚku òuze fkÞo fhu Au. ykðk
÷kufku yuðe ‚tMÚkkyku{kt fkÞo fhu Au ßÞkt {k™r‚f ykhkuøÞ fkÞo¢{ …h ðÄkhu fkÞo fhðk{kt ykðu
Au. {™kur[rfí‚f Mkk{krsf fkÞofh Mkk{krsf y‚{kÞkus™ y™w¼ðŒk yu ‚uðkÚkeoyku ‚kÚku fk{
fhŒk nkuÞ Au suyku ÔÞÂõík„Œ {w~fu÷eyku Œu{s {k™r‚f ®[Œk Œu{s {k™r‚f çke{khe™k
‚uðkÚkeoyku su þYykŒ™k MŒhu xfe hnuðk™wt ‚kiÚke y„íÞ™wt Au. yk fk{„ehe ðiÞÂõíkffkÞo,
‚tþkuÄ™fkÞo, ðneðxe fk{„ehe, Œu{s þiûkrýf fk{„ehe fhŒk nkuÞ Au.

yk «fkhu {™kur[rfí‚f Mkk{krsf fkÞo ‚{„ú Mkk{krsf fkÞo™e yuf rðrþü þk¾k Au
su …kuŒk™wt y÷„ ¿kk™ y™u fwþ¤Œk îkhk {k™r‚f ykhkuøÞ™k ‚tƒtÄ{kt Mktf¤kÞu÷ ‚tMÚkkyku™u
W…Þku„e ƒ™u Au, su ‚tMÚkkyku™wt {wÏÞ ÷ûÞ {k™r‚f çke{khe™ku yÇÞk‚ y™u ‚khðkh Œu{s
Œu™k yxfkð fhðk™wt fk{ fhu Au.
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{Lkkur[rfíMkf Mk{ksfkÞo ÷e ŒÚkk fuL‚ ðËeoyu {k™r‚f çke{khe ÄhkðŒk ÷kufku™e ‚kÚku ÔÞÂõík„Œ fhðk{kt ykðŒe
fk{„ehe™u {™kur[rfí‚f Mkk{krsf fkÞo {k™u Au. ßÞkhu xeB‚™u …kuŒk™e …wMŒf{kt {™kur[rfí‚f
Mkk{krsf fkÞo™ku WËT¼ð, rðfk‚, Œu{s {™kur[rfí‚f Mkk{krsf fkÞofhLke Œk÷e{ y™u fkÞkuo,
¼qr{fk ð„uhu™ku WÕ÷u¾ fÞkuo Au. ƒu™Soyu {™kur[rfí‚f Mkk{krsf fkÞo™ku ðkMŒrðf yÚko
Mkk{krsf fkÞo™k ÔÞðnkhe ¼k„™u ËþkoÔÞku Au. Œuykuyu {kºk ÔÞÂõík„Œ Y…{kt fhðk{kt ykðŒk
fkÞo™u s {™kur[rfí‚f Mkk{krsf fkÞo Œhefu ™Úke ËþkÔÞwt. su™ku WÆu~Þ …rù{™k Mkk{krsf fkÞo™k
…wMŒfku{kt {¤u Au. su ÔÞÂõík„Œ Y…{kt (ðiÞÂõíkf Mkk{krsf fkÞo) fhðk{kt ykðŒk fkÞo™u
{™kur[rfí‚f Mkk{krsf fkÞo „ýu Au. Œuykuyu Mkk{krsf fkÞo™e yLÞ ÃkØríkyku™u {™kur[rfí‚f
Mkk{krsf fkÞo{kt W…Þku„ fhðkLkwt sýkÔÞwt Au. su™k ÷eÄu yksu {™kur[rfí‚f Mkk{krsf fkÞo™k
ûkuºk{kt Œu Œ{k{ ÃkØríkyku™u ‚ktf¤ðk{kt ykðe Au. su Œ{k{ Mkk{krsf fkÞo{kt òuðk {¤u Au.

2.3 {™kur[rfí‚f Mk{ksfkÞo™ku ¼khŒ y™u …rù{™k Ëuþku™k yirŒnkrMkf
rðfk‚ :

 {™kur[rfí‚f ‚k{krsf fkÞofh™ku WÆ¼ð :

{™kur[rfí‚f ‚k{krsf fkÞo™ku sL{ MktÞwõík hkßÞ y{urhfk{kt ÚkÞku. ðe‚{e ‚Ëe™e
þYykŒ{kt fwt. {uhe suhux su. ƒkuMx™ ‚kÞfku…urÚkf nkìÂMÃkx÷{kt fk{ fhŒe nŒe y™u Œuykuyu
{k™r‚f rƒ{kh ÔÞÂõíkyku™ku yÇÞk‚ fhe Y…hu¾k ŒiÞkh fhe yk…e fu ykðk ËËeoyku {kxu fuðk
«fkh™k Mkk{krsf fkÞo™e sYrhÞkík Au ? Œu™k …Ae MktÞwõík hkßÞ y{urhfk{kt {k™r‚f rƒ{kh
ÔÞÂõíkyku™e ‚khðkh{kt Mkk{krsf ƒkƒŒku{kt h‚ ÷uðk™wt þY ÚkÞwt y™u 1905 {kt {u‚uåÞwx‚
s™h÷ nkìÂMÃkx÷{kt Mkk{krsf ‚uðk rð¼k„™e MÚkk…™k fhðk{kt ykðe y™u yk rð¼k„{kt fk{
fh™kh fkÞofŒkoyku nkìÂMÃkx÷™k LÞwhku÷kuSf÷ Âõ÷rLkf{kt ËËeo™k r™Ëk™ W…hktŒ y‚hfkhf
Y…Úke ËËeo™e ‚khðkh {kxu Œuyku™u hk¾ðk{kt ykÔÞk nŒk.
 ¼khŒ{kt {™kur[rfí‚f Mkk{krsf fkÞo™ku sL{ :

¼khŒ{kt {™kur[rfí‚f Mk{krsf fkÞo yu {kºk AuÕ÷k A Ëþfk sq™e þk¾k Au. 1937{kt
{wtƒE ¾kŒu xkxk „úußÞwyux Mfq÷ ykuV ‚ku~Þ÷ ðfo su™u yíÞkhu xkxk EÂLMxxâqx ykuV Mkku~Þ÷
‚kÞL‚™k ™k{Úke yku¤¾ðk{kt ykðu Au. su™k [kEÕz „kEzL‚ Âõ÷rLkf{kt ‚{ks fkÞofh™e
rLkÞwÂõík fhðk{kt ykðe. yk fkÞofŒkyku {wÏÞíðu yuðk ƒk¤fku™u y™u Œu{™k ðk÷eyku™u {ËË
fhŒk su{™u ðŒoýqf ‚tƒtÄe ‚{MÞkyku™k ÷eÄu Âõ÷rLkf{kt ÷kððk{kt ykÔÞk nkuÞ.

íÞkhƒkË™k ‚{Þ{kt Œk÷e{çkØ Mk{ks fkÞofhku™u yuðe ‚tMÚkk{kt {wfðk{kt ykÔÞk fu su
çkk¤fku Œu{s ô{h ÷kÞf ÷kufku™k {k™r‚f «&™ku Wfu÷ðk™wt fkÞo fhŒe nkuÞ y™u Äe{u Äe{u
{™kur[rfí‚f Mk{ksfkÞo™wt {sƒqŒ MðY… Q¼wt Úkðk ÷køÞwt. su™k …heýk{ MðY…u 1950–51{kt
‚ki «Úk{ xkxk EÂLMxxâqx ykuV Mkku~Þ÷ ‚kÞL‚ ¾kŒu økúußÞwyux fûkkyu {™kur[rfí‚f Mkk{krsf
fkÞo™u ¼ýððk™wt þY ÚkÞwt y™u zkì. røkheþfw{kh™k …wMŒf Mk{ksfkÞo fu ûkuºk{kt sýkÔÞwt Au fu
ð‚wyu ¼khŒ{kt {™kur[rfí‚f Mkk{krsf fkÞo™k rðfk‚™e ‚{eûkk fhŒk sýkÔÞwt Au fu Mkk{krsf
fkÞofŒkoyku {wÏÞíðu {™kur[rfí‚f™k ‚kÚku hne Œu{™k îkhk yk…ðk{kt ykðu÷ {k„oËþo™ {wsƒ
ËËeoyku™u ŒÚkk Œu™k Ãkrhðkh™u ‚uðkyku yk…u Au. 1968{kt ykðk fkÞofŒkoyku™e ‚tÏÞk {kºk 30
nŒe. suyku {k™r‚f hku„™e nkìÂMÃkx÷{kt fkÞo fhu Au. 1962{kt rËÕne Mfq÷ ykuV Mkku~Þ÷ ðfoyu
…kuŒk™k yÇÞk‚¢{{kt {™kur[rfí‚f Mkk{krsf fkÞo™u {wfu÷ y™u Äe{u Äe{u {k™r‚f ykhkuøÞ™wt
fkÞo fhŒe ‚tMÚkk{kt ykðk Œk÷e{çkØ Mk{ksfkÞofhku™u fkÞo MkkU…ðk{kt ykÔÞwt.

yksu {™kur[rfí‚f Mkk{krsf fkÞofhku™e y„íÞ™e ¼qr{fk™u æÞk™u hk¾e ¼khŒ™e
{kuxk¼k„™e {k™r‚f ykhkuøÞ™e ‚tMÚkkyku{kt nkìÂMÃkx÷ku{kt {™kur[rfí‚f Mkk{krsf fkÞofhku™e
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{™kur[rfí‚f Mkk{krsf fkÞo
ÏÞk÷, ÔÞkÏÞkyku, ErŒnk‚,

y™u ¼khŒ Œu{s yLÞ
Ãkrù{ Ëuþku{kt {™kur[rfí‚f

Mkk{krsf fkÞo™wt V÷f

rLk{ýqf fhðk{kt ykðe Au y™u su™k {kxu {wÏÞíðu yu™.yu[.ykh.‚e. (™uþ™÷ Ìkw{™ hkEx‚
fr{þLk) îkhk ÚkŒk heÔÞw sðkƒËkh Au y™u Œu™e y‚hÚke Ëhuf hkßÞ ‚hfkh …kuŒk™k hkßÞ™e
{k™r‚f ‚tMÚkkyku nkìÂMÃkx÷ku{kt {™kur[rfí‚f Mkk{krsf fkÞofŒko™e rLk{ýqf fhu Au. AŒkt …ý
sYrhÞkík y™w‚kh yksu …ý {™kur[rfí‚f ‚{ks fkÞofhku™u rLk{ýqf yk…ðk{kt ™Úke. ykðe
Œu yuf Ëw¾™e ðkŒ fne þfkÞ.

…htŒw yksu {™kur[rfí‚f Mkk{krsf fkÞo™k ûkuºku ¾qƒ s {n¥ð™e ‚tMÚkkyku …kuŒk™e
fk{„ehe fhe Au y™u {™kur[rfí‚f Mkk{krsf fkÞo™wt þiûkrýf fkÞo fhu Au. y™u Œk÷e{ …qhe
…kzu Au. su{kt ™e[u™e ‚tMÚkkyku fne þfkÞ. yk ‚tMÚkkykuyu {k™r‚f ykhkuøÞ™e ‚kÚku ‚kÚku
Mk{ksfkÞo™e ¼qr{fk™u ðÄw ‚khe heŒu M…ü fhðk™ku «ÞíLk fÞkuo Au. ‚kÚku ‚kÚku yk ‚tMÚkkykuyu
hküÙeÞ fûkkyu {™kur[rfí‚f ‚{ksfkÞo™k «&™ku™u …ý Wfu÷ðk fkÞo fÞwO Au. AŒk …ý ðÄkhu
‚r¢Þ «ÞíLkku™e sYrhÞkík Au. yksu …ý {™kur[rfí‚f Mkk{krsf fkÞo™e Œk÷e{ y™u þiûkrýf
MŒh Ãkqhwt …kzðk y{wf ‚tMÚkk{kt ÚkkÞ Au. ‚k{u sYrhÞkík ¾qƒ s ðÄŒe òÞ Au. ‚{ksfkÞo™e
‚tMÚkk{kt …ý {™kur[rfí‚f Mkk{krsf fkÞo™wt ¾k‚ {n¥ð fu y„íÞŒk æÞk™u ÷uðk{kt ™Úke
ykðŒe. nk÷™k ‚{Þ{kt {™kur[rfí‚f Mkk{krsf fkÞofh™e ÃkrhÂMÚkrík™u òuEyu Œku Ëuþ{kt {kºk
416 sux÷k Œk÷e{çkØ {™kur[rfí‚f Mkk{krsf fkÞofh fkÞohŒ Au.

yksu ™uþ™÷ {uLx÷ nuÕÚk «ku„úk{ ytŒ„Œo {k™r‚f ykhkuøÞ™k ûkuºku™ku {u™ …kðh
rðf‚kððk™wt ykÞkus™ fhðk{kt ykÔÞw Au y™u Œu{kt {™kur[rfí‚f Mkk{krsf fkÞofhku™e ¼hŒe
y™u sYrhÞkíkku …h …qhŒw ‚hfkhu æÞk™ ykÃÞwt Au.

(1) ™uþ™÷ EÂLMxxâqx ykuV {uLx÷ nuÕÚk yuLz LÞwhku‚kÞL‚ : ƒU„÷kuh
(2) xkxk EÂLMxxâqx ykuV Mkku~Þ÷ ‚kÞL‚ : {wtƒE
(3) hkt[e ¾kŒu™ku rð¼k„
(4) rËÕne Mfq÷ ykuV Mkku~Þ÷ ðfo : rËÕne
yksu …ý y{wf ‚tMÚkkyku™u ƒkË fhŒk {™kur[rfí‚f Mk{ksfkÞo™wt rðþu»k rþûký fu

Œk÷e{ fkuE ‚tMÚkk yk…Œe ™Úke y™u ƒnws ykuAe ‚tMÚkkyku{kt yu{.Ve÷. E™ {™kur[rfí‚f
Mk{ksfkÞo fu …e.yu[ze. E™ {™kur[rfí‚f Mk{ksfkÞo {kxu™e ‚wrðÄk …qhe …kze þfu. yksu
Þw.S.‚e. ™k Lkerík–rLkÞ{ku™k ykÄkhu Ëhuf ÞwrLkðŠMkxe yÇÞk‚¢{ yuf ‚h¾ku hk¾ðk™wt Lk¬e
fhðk{kt ykÔÞwt Au su™k ykÄkhu ykþk hk¾eyu Aeyu fu ykð™kh ‚{Þ{kt {™kur[rfí‚f
Mk{ksfkÞo™wt rþûký y™u Œk÷e{ ƒÄks hkßÞ{kt W…÷çÄ ÚkkÞ y™u yk ûkuºku …kuŒk™e fwþ¤Œk
yk…u.

2.4 {™kur[rfí‚f Mk{ksfkÞo™wt V÷f :

ÔÞðMkkrÞf ‚{ksfkÞo yu rðþk¤ V÷f W…h {k™ðSð™ y™u ‚{ksSð™ ðå[u™e
yktŒhr¢Þk{kt {k™ðSð™™k ði¿kkrLkf rMkØktíkku ykÄkhu fkÞo fhu Au. su{kt {k™ðSð™ y™u
‚{ksSð™ ðå[u™e ðÄw{kt ðÄw ¼k„eËkhe …qðof™e ÃkØríkÚke fkÞo fhðk™e rð[kh‚hýeÚke
y{÷{kt ykðu Au. su{kt {kºk™e ÔÞÂõík„Œ rðfk‚ W…hktŒ ‚{ks y™u ÔÞÂõík ƒLLku™k
ykÄkrhík…ýk™k ÏÞk÷Úke ‚{ks y™u ÔÞÂõík {kxu fkÞo fhu Au.

{™kur[rfí‚f ‚k{krsf fkÞo yu ÔÞð‚kÞ Au su ¼khŒ{kt AuÕ÷k fux÷kf ËkÞfkÚke ‚khe
heŒu MÚkkr…Œ ÚkÞu÷ Au. 1946{kt ¼kuh {wsƒ fr{xe rh…kuxo{kt nkìÂMÃkx÷ku{kt Œƒeƒe y™u {k™r‚f
r[rfí‚f ‚k{krsf fkÞofhku suyku {wÏÞíðu ykhkuøÞ ‚ðuo y™u rðfk‚ …h rLk{ýqf fhðk ¼÷k{ýku
fhðk{kt ykðe nŒe y™u xkxk ErLMxxâqx ykuV Mkku~Þ÷ ‚kÞL‚ (xeykEyu‚yu‚)™u yuf «MŒkð
{qfkÞku. nkìÂMÃkxÕMk{kt ‚k{krsf fkÞofhku™u Œk÷e{ yk…ðk {kxu rðþu»kŒk yÇÞk‚¢{ku þY
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{Lkkur[rfíMkf Mk{ksfkÞo fhðk™e ‚t¼kð™k™wt yLðu»ký fhku. Œƒeƒe Œk÷e{ y™u {™kur[rfí‚k ‚k{krsf fkÞofhku «Úk{
ð¾Œ 1948 Úke xeykEyu‚yu‚ îkhk nkÚk Ähðk{kt ykÔÞk nŒk.

{™kur[rfí‚f ‚k{krsf fkÞofhku (PSWs) su rðrðÄ ‚u®x„{kt fk{ fhe hÌkk Au Œu Au
{k™r‚f nkìÂMÃkx÷ku, {k™r‚f r[rfí‚k rð¼k„, ‚k{kLÞ nkìÂMÃkx÷ku, ‚{wËkÞ {k™r‚f ykhkuøÞ
rõ÷r™õ‚, su÷, fkì÷uSMk y™u Wãku„ku ‚kÚku òuzkÞu÷ {k™r‚f rõ÷r™õ‚, çkk¤ {k„oËþo™
rõ÷r™õ‚, {k™r‚f rðf÷kt„ ÷kufku {kxu rõ÷r™õ‚, þk¤kyku – r™Þr{Œ y™u «{krýŒ,
rh{kLz nkuB‚, rfþkuh ðÞ™k rõ÷r™õ‚, zurzrzõþ™ fuLÿku y™u …w™ðo‚™ fuLÿku.

{™kur[rfí‚f rõ÷r™f{kt nðu™k rËð‚ku{kt VõŒ MfeÍku£urLkÞk yÚkðk {ur™f™k rfM‚kyku
ykðŒkt ™Úke. rz«ur‚ð ‚kÞfkur‚‚. …htŒw yMðMÚkŒk y™u «rŒr¢Þkþe÷ nŒkþk suðk rðrðÄ
«fkh™k fu‚ku Au, ‚ku{kxkEÍuþ™ rz‚ykuzoh, yuzsMx{uLx rz‚ykuzoh, ƒkæÞŒk {™ku„úrMŒ rðfkh,
rfþkuh ðÞ™k Œýkð rðfkhku, {k™r‚f rðfkh, ËkY y™u {kËf ÿÔÞku, ykí{níÞk y™u …hku…Þku„
yk Au {wÏÞíðu Œƒeƒe rðï{kt ò„]rŒ y™u {k™r‚f rðþu ‚k{kLÞ ÷kufku™k fkhýu yk çke{kheyku
y™u ðÄŒe sŒe Ëir™f Sð™™e Œýkð…qýo …rhrMÚkrŒyku™u ykÄkhu su ÷kufkuyu Œu{™e {w~fu÷eyku™ku
‚k{™ku fhðku …zu Au.

2.5 Œ{khe «„rŒ [fk‚ku :

1. ¼khŒ{kt Mkki«Úk{ Mkku~Þ÷ ðfo™ku yÇÞk‚ fE ‚tMÚkk ¾kŒu ÚkÞu÷ ?
(y) y{ËkðkË „qshkŒ rðãk…eX
(ƒ) ƒhkuzk yu{. yu‚. ÞwrLkðŠMkxe
(f) {ÿk‚ Mfq÷ ykuV Mkku~Þ÷ ðfo
(z) {wƒR xkxk EÂLMxxâqx ykuV Mkku~Þ÷ ‚kÞL‚

2. fE ‚k÷{kt xkxk EÂLMxxâqx ykuV Mkku~Þ÷ ‚kÞL‚ ¾kŒu ‚kÞrfÞkrxÙf Mkku~Þ÷ ðfo™k
yÇÞk‚™e þYykŒ ÚkE ?
(y) 1950–51 (ƒ) 1946–47 (f) 1936–37 (z) 1948–49

3. y{urhfk ¾kŒu™e {u‚uåÞw‚ux™e s™h÷ nkìÂMÃkx÷ ¾kŒu Mkk{krsf ‚uðk rð¼k„™e MÚkk…™k
fÞk ð»ko{kt fhðk{kt ykðe ?
(y) 1805 (ƒ) 1905 (f) 1904 (z) 1906

4. {k™r‚f çke{khe ÄhkðŒk ÷kufku™k ‚kÚku fhðk{kt ykðŒe ÔÞÂõík„Œ fk{„ehe™u
{™kur[rfí‚f ‚{ksfkÞo Œhefu fku™u sýkðu÷ Au ?
(y) ÷e y™u fuL‚ ðËeo (ƒ) ƒu™So
(f) xeB‚ (z) rVz÷uLzh

5. zkì. røkheþfw{kh™k …wMŒf™wt ™k{ þwt ?
(y) Mk{ksfkÞo (ƒ) Mk{ksfkÞo™k «fkhku
(f) Mk{ksfkÞo fe þYykŒ (z) Mk{ksfkÞo fu ûkuºk

2.6 W…‚tnkh :

{k™r‚f r[rfí‚k ‚k{krsf fkÞofhku ‚u®xø‚™e rðþk¤ ©uýe{kt fkÞohŒ Au, su{kt
R™…uþLx {k™r‚f ‚khðkh fuLÿku, ƒnkh™k ËËeoyku™k {k™r‚f ykhkuøÞ rõ÷r™õ‚ y™u
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{™kur[rfí‚f Mkk{krsf fkÞo
ÏÞk÷, ÔÞkÏÞkyku, ErŒnk‚,

y™u ¼khŒ Œu{s yLÞ
Ãkrù{ Ëuþku{kt {™kur[rfí‚f

Mkk{krsf fkÞo™wt V÷f

…ËkÚko™k ËwY…Þku„™e ‚khðkh ‚wrðÄkyku™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. yk ‚u®xø‚{kt, {k™r‚f çke{kheÚke
…ezkŒk ËËeoyku y™u {k™r‚f Œf÷eV{kt ‚wÄkhkÞu÷ {k™r‚f MðkMÚÞ y™u ‚w¾kfkhe «kÃík
fhðk{kt ‚k{krsf fkÞofhku rðrðÄ {n¥ð…qýo ¼qr{fkyku ¼sðu Au

2.7 ík{khe «økrík [fkMkkuLkk W¥khku :

1. (z) {wƒR xkxk EÂLMxxâqx ykuV Mkku~Þ÷ ‚kÞL‚
2. (y) 1950–51

3. (ƒ) 1905

4. (y) ÷e y™u fuL‚ðËeo
5. (z) Mk{ksfkÞo fu ûkuºk

2.8 [kðeY… þçËku :

1. n¬ : ftEf fhðwt fhðk {kxu yÚkðk fhðwt Œu ™irŒf yÚkðk fk™q™e nfËkh Au.
2. {k™ð yrÄfkh : {k™ðe nkuðk™k ™kŒu {¤Œk yrÄfkhku.
3. ™e{nkL‚ : ™uþ™÷ EÂLMxxâqx ykuV {uLx÷ nuÕÚk yuLz LÞwhku‚kÞÂLMkÍ

2.9 MðkæÞkÞ ÷u¾Lk :

(1) {™kur[rfí‚f Mkk{krsf fkÞo™ku yÚko yk…e WËknhý Mkrník Œu™e [[ko fhku.
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................

(2) MkkÞrfÞkrxÙf Mkku~Þ÷ ðfoh™e fk{„he™k «fkhku™e {krníke yk…e ‚khðkh{kt {™kur[rfí‚f
Mkk{krsf fkÞofh™e ¼qr{fk™e [[ko fhku.
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................

(3) {k™r‚f ykhkuøÞ™k ûkuºku Mk{ksfkÞo™e sYrhÞkŒ ÔÞðMkkrÞf Mk{ks fkÞofh Œhefu
‚{sý M…ü fhku.
.............................................................................
.............................................................................
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{Lkkur[rfíMkf Mk{ksfkÞo
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................

2.10 «ð]r¥k :

fkuEÃký MkkÞrfÞkrxÙf Âõ÷rLkf™e {w÷kfkŒ ÷E Mkku~Þ÷ ðfoh™e fk{„ehe™k …k‚kyku
[fk‚ðk.

2.11 fuMk Mxze :

(fu‚ Mxze™k ykÄkhu {™kuMkk{krsf «&™ku hsq fhðk )

h{uþ¼kR MfeÍku£urLkÞk™wt ËËeo Au y™u 20 ð»koÚke yk çke{khe Ähkðu Au. Œuyku™k ™kufhe
„w{kðe ƒuXk Au y™u Œuyku ½hu …ý ‚khe heŒu hnuŒk ™Úke. fkuE fkuE ð¾Œ yufkË ƒu rËð‚ {kxu
ƒnkh „k{ sŒk hnu Au.

2.12 MktË¼oøkútÚk :

• Handbook of Psychiatric Social Work, NIMHAS, Bangalore

• Kaplan and Sadock’s Synopsis of Psychiatry Ed. 10th, 11th Ed.

• Introduction to Psychology, Clifford Morgan, Richard King, John Weisz,
John Schopler

• Diagnostic and Statistical manual of mental disorder fifth edition (DSM–
5) American psychiatric association

• ICD–10 Classification of Mental and Behavioural Disorders WHO

• Textbook of Psychopathology, Sinha S N & Bhatt Nirupama

• Abnormal Psychology, Carson rc & others, 2007

• Synopsis of Psychiatry, 10th Lippincott 2003

• Introducing Social Psychology, Polity Fraser colin 2001

• yMkkÄkhý {™kurð¿kk™, {VŒ¼kR …xu÷, ÞwrLkðŠMkxe „útÚk r™{koý ƒkuzo, y{ËkðkË
• Psychiatric Ethics, Oxford Uni Press, 2008



: yuf{Lkwt {k¤¾wt :

3.0 yuf{Lkk nuíkwyku

3.1 «MíkkðLkk

3.2 nkVðu nku{™ku yÚko

3.3 nkVðu nku{ ¾kŒu {™kur[rfí‚f Mkk{krsf fkÞofh™e ¼qr{fk

3.4 zu fuh ‚uLxh™ku yÚko y™u MkkÞrfÞkrxÙf Mkku~Þ÷ ðfoh™e ¼qr{fk

3.5 [kEÕz „kEzL‚ Âõ÷rLkf™ku yÚko y™u MkkÞrfÞkrxÙf Mkku~Þ÷ ðfoh™e™e ¼qr{fk, fkÞkuo
y™u sYrhÞkŒ

3.6 ÔÞMkLk {wÂõík fuLÿku ¾kŒu {™kur[rfí‚f Mkk{krsf fkÞofh™e ¼qr{fk

3.7 {k™r‚f ykhkuøÞ™e nkìÂMÃkx÷ ¾kŒu {™kur[rfí‚f Mkk{krsf fkÞofh™e ¼qr{fk

3.8 {™kur[rfíMkf Mk{ks fkÞofh™k fkÞkuo

3.9 ÔÞðMkkrÞf {™kur[rfí‚f Mkk{krsf fkÞofh™e nkìÂMÃkx÷ ¾kŒu™k fkÞkuo

3.10 ík{khe «økrík [fkMkku

3.11 WÃkMktnkh

3.12 ík{khe «økrík [fkMkkuLkk W¥khku

3.13 [kðeYÃk þçËku

3.14 MðkæÞkÞ ÷u¾Lk

3.15 «ð]r¥k

3.16 fuMk Mxze

3.17 MktË¼oøkútÚk

3.0 yuf{Lkk nuíkwyku :

{™kur[rfí‚f Mk{ks fkÞo™e rðrðÄ søÞkyu ¼qr{fk™e ‚{sý {u¤ððe suðe fu,
(1) nkVðu nku{.
(2) zu–fuh ‚uLxh.
(3) [kEÕz „kEzL‚ Âõ÷rLkf.
(4) ÔÞMkLk {wÂõík fuLÿ.
(5) {kLkrMkf hku„™e nkìÂMÃkx÷{kt Ëk¾÷™e «r¢Þk, hò yk…ðk™e «r¢Þk y™u ‚khðkh y™u

Vku÷ku–y…{kt ¼qr{fk.
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yuf{-3 {™kur[rfí‚f Mkk{krsf fkÞofh™e ¼qr{fk
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{Lkkur[rfíMkf Mk{ksfkÞo 3.1 «MíkkðLkk :

{™kur[rfí‚f Mk{ks fkÞoyu {k™r‚f ykhkuøÞ™k fkÞo¢{ku™u MkV¤ ƒ™kððk {kxu
rðf‚kðu÷ þk¾k Au. su {k™r‚f çke{kheyku™u yxfkððk™e ‚kÚku ‚kÚku ‚khðkh yk…ðk {kxu™e
{n¥ð…qýo ÃkØríkþkMºk Au. ðkuÕxh yu. rVz÷uLzh sýkðu Au fu {™kur[rfí‚f Mk{ks fkÞo yu
Mkk{krsf ðiÞÂõíkf ‚uðk fkÞo îkhk {k™r‚f MðkMÚÞ™k ûkuºku W…Þku„{kt ¾k‚ ÷uðk {kxu™e ÃkØrík
Au su™k W…Þku„ {kxu ðÞMfku {kxu {k™r‚f nkìÂMÃkx÷ fu MkkÞrfÞkrxÙf Âõ÷rLkf{kt fu …Ae ™k™k
çkk¤fku {kxu çkk¤ {k„oËþo™ fuLÿ{kt fk{ fhu Au su™ku «kÚkr{f nuŒw {k™r‚f, [uŒk ŒtŒw ‚kÚku
òuzkÞu÷ fu ykðu„kí{f çke{kheyku™ku yÇÞk‚ fhu Au. Mkk{krsf ðiÞÂõíkf ‚uðk fkÞo ÃkØrík yu
yk Ãkrhýk{ íÞkhu nkt‚÷ fhe þfu Au. ßÞkhu ðkMŒrðf MðY…u {k™r‚f çke{kh ÔÞÂõík ÃkrhÂMÚkrík
{wsƒ hne þfu Œu {kxu sYhe {ËËYÃk ƒ™ðk™k fkiþÕÞku ykí{þkŒ fhu Au.

3.2 nkVðu nku{™ku yÚko :

½h ŒhV ÷E sŒe ÔÞðMÚkk Œu {k™r‚f heŒu çke{kh ËËeoyku {kxu nkuE þfu. su{™u {k™r‚f
nkìÂMÃkx÷{ktÚke hò yk…ðk{kt ykðu Au …htŒw Œuyku …kuŒk™k …h yÚkðk …rhðkh ‚kÚku MðŒtºk heŒu
Sððk {kxu ‚t…qýo ŒiÞkh ™Úke nkuŒk, Œuðk ËËeoyku {kxu™e yk ÔÞðMÚkk Au.

nkVðu nkW‚ yuf hnuýktf ‚wrðÄk Au su ÷kufku™u MðŒtºk Sð™{kt …hŒ Vhðk{kt {ËË {kxu
nkuÞ Au. þYykŒ{kt Œuyku yuðk ÷kufku {kxu zÙ„ {wõŒ hnuðk {kxu™k ðkŒkðhý Œhefu rðfrMkík
ÚkÞk nŒk su{ýu r™ðk‚e ‚khðkh …qýo fhe nŒe.

Þw.yu‚. {kt nkVðu nku{ ‚k{kLÞ heŒu ƒu{ktÚke yuf {kuzu÷{kt ykðu Au. yuf {kuzu÷{kt,
«ðuþ …Ae, ËËeo™u y…t„Œk™k «fkh, ‚{ks{kt VheÚke òuzký fhðk™e ûk{Œk y™u yk{ fhðk
{kxu y…urûkŒ ‚{Þ{ÞkoËk Œhefu ð„eof]Œ fhðk{kt ykðu Au.

nkVðu nku{{kt su{ su{ ËËeoyku Œu{™wt fkiþÕÞ MŒh ðÄkhðk{kt y™u ‚…kuxo ‚uðkyku …h™e
r™¼ohŒk ½xkzðk{kt ‚ûk{ ƒ™u Au, Œu{ nku{{kt ‚ÇÞku™e ‚tÏÞk{kt ½xkzku ÚkkÞ Au, ßÞkt ytrŒ{
Œƒ¬u, Œu{™k …kuŒk™k ½hu sðk {kxu ‚ûk{ nkuðk …nu÷kt, ËËeo™u VõŒ yuf fu ƒu Y{{uxT‚ ‚kÚku
hk¾ðk{kt ykðu Au.

ƒeò ™tƒh™k {kuzu÷ «Úk{ {kuzu÷Úke rðhwØ nkuÞ Au. yuf …Ae yuf ‚uðkyku y™u «ku„úk®{„
«Ëk™ fhŒe ÔÞÂõík„Œ Y{{kt ™ðk ËËeoyku Ëk¾÷ fhðk{kt ykðu Au. su{ su{ Œuyku ðÄw MðŒtºk
ƒ™u Au, Œu{ zkuB‚o {kuxk ÚkkÞ Au fu suÚke ËËeo ™ef¤e òÞ íÞkt ‚wÄe, Œuyku W…h ðýoðu÷ 50–
100 ÔÞÂõík zku{o{kt Sðu Au.

3.3 nkVðu nku{ ¾kŒu {™kur[rfí‚f Mkk{krsf fkÞofh™e ¼qr{fk :

{™kur[rfí‚f ‚k{krsf fkÞofh {k™r‚f ykhkuøÞ ‚kÚku ‚tf¤kÞu÷ nkVðu nku{{kt
ÔÞkð‚krÞf–{™kur[rfí‚f y™u ËËeoyku™k …rhðkhku™u Œu s heŒu {ËË fhu Au su{ ‚÷knfkhku
y™u {™kurð¿kkrLkfku fhu Au. Œu{™wt {wÏÞ fkÞo ËËeoyku™wt {qÕÞktf™ fhðwt y™u ËËeoyku™e ‚t¼k¤™e
rðrþü Þkus™kyku rðfrMkík fhðk™wt Au.

MkkÞrfÞkrxÙf Mkku~Þ÷ ðfoh ËËeoyku {kxu W…[kh yÚkðk …hk{þo ‚uðkyku «Ëk™ fhu Au,
Œu{s fwxwtƒ™k ‚ÇÞku™u fwxwtƒ{kt {k™r‚f çke{kheðk¤k ËËeoyku ‚kÚku ÔÞðnkh fhðk{kt {ËË fhu
Au. {k™kur[rfí‚f ‚k{krsf fkÞofhku ‚k{kLÞ heŒu Ëk¾÷ ËËeoyku, Œu{™k …rhðkhku™k ‚ÇÞku,
yusL‚e MxkV y™u yLÞ ÷kufku ‚kÚku y™u Mkk{qrnf heŒu Œ…k‚ îkhk hnuðk‚eyku y™u Œu{™k
…rhðkhku™u sYhe ‚uðkyku™e {w÷kfkŒ ÷u Au; Ëhuf r™ðk‚e y™u Œu™k / Œu™k …rhðkh {kxu
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{™kur[rfí‚f Mkk{krsf
fkÞofh™e ¼qr{fk

fk¤S™e ‚k{krsf Þkus™k™e Þkus™k y™u rðfk‚ fhu Au su{kt ‚eÄe …hk{þo, yLÞ yusL‚e
‚…kuxo ‚uðkyku îkhk …qhe …kzðk{kt ykðŒe ‚khðkh y™u / yÚkðk yLÞ yusL‚eyku™u huVh÷
þk{u÷ nkuE þfu Au; ÔÞÂõík„Œ y™u sqÚk W…[kh ‚ºkku™wt ‚t[k÷™ fhu Au; hku„r™ðkhf íkfTrLkf{kt
yLÞ yusL‚e ‚…kuxo MxkV™u ‚q[™k y™u {k„oËþo™ yk…u Au; huVh÷ yusL‚eyku ŒhVÚke ‚uðkyku
{kxu™e ÔÞðMÚkk; sYhe hnuðk‚e y™u fwxwtƒ™e ‚k{krsf …rhrMÚkrŒyku™e ‚{eûkk fhu Au y™u
‚q[ðu÷k fk¤S™e ‚k{krsf Þkus™k{kt VuhVkh fhu Au; r™ðk‚e y™u fwxwtƒeyku™u ‚uðkyku™ku ÔÞk…
ÞkuøÞ Au Œu{ ‚{òðu Au; ßÞkhu sYhe nkuÞ íÞkhu ‚eÄe fxkufxe nMŒûku… ‚uðkyku …qhe …kzu Au;
fu‚ hufkuzo ò¤ðu Au y™u ynuðk÷ku ŒiÞkh fhu Au; ‚t¼k¤™e {rÕxrzr‚ÂÃ÷™he Þkus™kyku y™u
Œu{™e ‚{eûkkyku™k rðfk‚{kt ¼k„ ÷u Au; yktŒhþk¾kfeÞ ‚r¢Þ ‚khðkh Þkus™kyku™k
rðfk‚™e ‚wrðÄk yk…u Au, ‚r¢Þ ‚khðkh™k ÷ûÞku ŒhV™e {kr‚f «„rŒ ÷¾u Au, ‚{ÞktŒhu
‚r¢Þ ‚khðkh Þkus™k™e yktŒhþk¾kfeÞ ‚{eûkkyku „kuXðu Au.

Œu{™e ¼qr{fk{kt ËËeoyku y™u Œu{™k …rhðkhku™u ‚khðkh™e Þkus™kyku, ËËeo™k hufkuzT‚o
ò¤ððk, ynuðk÷ku ŒiÞkh fhðk, «„rŒ™e Ëu¾hu¾ hk¾ðk y™u {™kuði¿kkrLkf heŒu ‚khðkh
Þkus™kyku™e ‚{eûkkyku þk{u÷ Au. {k™r‚f r[rfí‚f ‚k{krsf fkÞofhku ËËeoyku {kxu ÔÞÂõík„Œ
y™u sqÚk W…[kh ‚ºkku …ý yk…e þfu Au, W…[khkí{f íkfTrLkfku{kt yLÞ {k™r‚f ykhkuøÞ
f{o[kheyku™u ‚q[™k yk…e þfu Au, y™u fxkufxe Ëhr{Þk™„ehe …qhe …kzu Au, huVh÷ yusL‚eyku
ŒhVÚke ‚uðkyku „kuXðe þfu Au y™u ËËeoyku™u ‚{wËkÞ{kt …kAk {kuf÷ðk{kt {ËË fhu Au.

3.4 zu fuh ‚uLxh™ku yÚko y™u MkkÞrfÞkrxÙf Mkku~Þ÷ ðfoh™e ¼qr{fk :

 zu fuh ‚uLxh™ku yÚko :

{k™r‚f ËËeoyku {kxu rËð‚™e ‚t¼k¤ zu fuh ‚uLxh îkhk ËËeo™u ‚{wËkÞ™k ‚k{kLÞ
Sð™{kt …kAk ÷kððk{kt, yÚkðk fwxwtƒ …h™k ƒkuòÚke ykðŒe Œký{ktÚke hknŒ {u¤ððk {kxu
y‚hfkhf nkuE þfu Au. zu fuh ‚uLxh{kt W…[khkí{f xe{ yuf ‚kÚku {¤e™u fk{ fhðk ‚kÚku,
fkÞo¢{ku ßÞkt þõÞ nkuÞ íÞkt ÔÞÂõík™e sYrhÞkŒku™u …qýo fhðk òuEyu y™u hku„rð¿kk™™e
rðþk¤ ©uýe ‚kÚku ÔÞðnkh fhðk {kxu ‚{Úko nkuðk òuEyu.

zu fuh ‚uLxh™u …w™ðo‚™™k yuf {k„o Œhefu {k™ðk{kt ykðu Au, su ÷ktƒe ËËeo™u ‚nkÞf,
÷ktƒe yð„wý y™u ò¤ðýe ÷ûke ‚uðk yk…u Au. hkð, yux. y÷., (1988) ¢kur™fku
MfeÍku£urLkÞkðk¤k ËËeo™k …rhðkhku™k Œ™kð™wt {qÕÞktf™ fhŒkt, ðÄw zu fuh ‚uLx‚o™e sYrhÞkŒ
‚q[ððk{kt ykðe, su …rhðkhku™k {kxu ¾qƒ sYrhÞkŒ «Ëk™ fhe þfu Au. ™k„Mðk{e, yu™.
yu., (1985) {kt zu fuh ‚uLxh{kt ÔÞkðMkkrÞfku™e {n¥ðŒk …h ¼kh {qõÞku nŒku, su ËËeoyku™e
ykðzŒ™u …kºk ƒ™kððk {kxu «ðuþ yk…u Au su hkus„kh {u¤ðe þfu Au. yk…ýk Ëuþ{kt ‚tÏÞkƒtÄ
zu fuh ‚uLxhku ¾ku÷ðk™e sYh swËe swËe Vkuh{{kt ‚{wËkÞ™e ¼k„eËkhe ‚kÚku MðiråAf yusL‚eyku
îkhk {™kuði¿kkr™fku ‚wÄkhýk «Ëk™ fhðk™k ykËuþ™u æÞk™{kt hk¾e™u Q¼k fhðk{kt ykÔÞk Au.

¼khŒ{kt zu fuh ‚uLxhku ‚k{kLÞ heŒu ÷ktƒe {k™r‚f çke{khe {kxu™k …w™ðo‚™ fkÞo¢{ku{kt
{ÞkorËík nË ‚wÄe W…Þku„{kt ÷uðkÞ Au. {k™r‚f ykhkuøÞ ‚t‚kÄ™ku, …i‚k y™u «rþrûkŒ
f{o[kheyku™e yAŒ yk…ý™u ™ðe™ fkÞo¢{ku ys{kððk {sƒqh fhu Au su çke{kh {k™ðŒk™u
{ËËY… ÚkE þfu Au. {urzf÷ y™u ‚kRrfÞkrxÙf Mkku~Þ÷ ðfo‚o (yu{…eyu‚zçÕÞw) {rÕx
rzr‚rÃ÷™he xe{{kt yr™ðkÞo ¼qr{fk ¼sðu Au. yu{…eyu‚zçÕÞwÍ y™LÞ Au y™u ËËeoyku y™u
fwxwtrƒf ‚t¼k¤{kt ÷kufku™k ELxhÔÞw îkhk, {™kuði¿kkrLkf sYrhÞkŒ™wt {qÕÞktf™, ûkuºk™e Œ…k‚,
{™kuði¿kkrLkf nMŒûku…ku, ²kkuŒ™e „rŒþe÷Œk y™u ËËeoyku™k y™wðŒeo Ëh{kt ðÄkhku fhe™u, y™u
‚t¼k¤™e fwþ¤Œk™u ‚kVÕÞðkËe ‚t¼k¤ ®ƒËwÚke r™ðkhý îkhk Œƒeƒe heŒu Þku„Ëk™ yk…u Au.
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{Lkkur[rfíMkf Mk{ksfkÞo ¾hu¾h òu ‚[kux r™Ëk™ …h …nkU[ðk nkuÞ Œku ‚k{krsf–ykŠÚkf–‚ktMf]rŒf {kLÞŒkyku™u
yku¤¾ðk{kt ‚khðkh xe{™u MkkÞrfÞkrxÙf Mkku~Þ÷ ðfoh {ËË fhu Au.

Œu rõ÷r™f÷ ‚kÞrfÞkrxÙf Mkku~Þ÷ ðfo{kt ™e[u™k{ktÚke yuf yÚkðk ðÄw Mkk{u÷ nkuE þfu
Au :
– RLxuf
– rh‚uÃþ™–ËËeo™u Mðefkhðk™e fk{„ehe
– ËËeo™wt r™Ëk™ / rð&÷u»ký
– ‚khðkh
– ËËeo™wt …w™ðo‚™ …qðoðŒeo (Vku÷kuy… ‚uðkyku)
– hò ykÃÞk …nu÷k™e ‚uðkyku
– y™w‚hku – fk¤S …Ae
– fu‚ RrŒnk‚
– ËËeo ‚kÚku fu‚ ðfo
– ‚tƒtrÄŒ ‚kÚku fu‚ fk{
– MxkV™wt ÷ûÞ
– ‚t¼k¤ {kxu rn{kÞŒ
– r™ƒo¤ ÷kufku™wt hûký fhðwt
– VkuhurL‚f «urõx‚ fkÞkuo …qhk …kzu Au
– ‚k{krsf ‚w¾kfkhe{kt ðÄkhku
– srx÷ y™u Wå[ òu¾{™k fu‚ku {kxu fu‚ {u™us{uLx «Ëk™ fhðwt
– rõ÷r™f÷ Ëu¾hu¾ yÚkðk rõ÷r™f÷ «ku„úkB‚™e rËþk «Ëk™ fhðe
– {™kuði¿kkrLkf ‚khðkh …qhe …kzu Au

ßÞkhu ™iËkr™f fkÞo{kt ™e[u™k™ku ‚{kðuþ ÚkE þfu Au:
– {k™r‚f MðkMÚÞ™u «kuí‚kn™
– ðfoþku… Þkusðe
– fu‚ yku¤¾
– huVh÷ ‚uðkyku «Ëk™ fhðe
– {™kuhts™ W…[kh «Ëk™ fhðwt
– fkÞo¢{ ðneðx
– ykhkuøÞ MðÞt‚uðf {kxu Œk÷e{
– {k™r‚f ykhkuøÞ ò„]rŒ rþrƒh
– fkÞo¢{™wt ykÞkus™ y™u rðfk‚
– rþûký y™u ‚t‚kÄ™ku …qhk Ãkkzðk
– ‚{wËkÞ ‚uðkyku yÚkðk fkÞo¢{ku™wt ðneðx
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– {u¢ku fkuBÞwr™xe «ku„úkB‚ yÚkðk ‚uðkyku {kxu™e õ÷kÞtx™e ykð~ÞfŒkyku™wt ykfkhýe
– ‚tf÷™ y™u / yÚkðk ‚uðk rðŒhý™wt {qÕÞktf™
– y™{ux ‚uðk™e sYrhÞkŒkuðk¤k ÔÞÂõíkyku yÚkðk sqÚkku ðŒe rn{kÞŒ
– rð&÷u»ký y™u ‚{ks fÕÞký ™erŒ™ku rðfk‚
– ‚tMÚkkfeÞ rð&÷u»ký
– {k™r‚f hku„ y™u {k™r‚f ykhkuøÞ {kxu ‚{wËkÞ™e sYrhÞkŒku y™u ‚{MÞkyku rðþu

Œk÷e{ yk…ðk™e òu„ðkE

3.5 [kEÕz „kEzL‚ Âõ÷rLkf™ku yÚko y™u MkkÞrfÞkrxÙf Mkku~Þ÷ ðfoh™e ¼qr{fk,
fkÞkuo y™u sYrhÞkŒ

çkk¤ {k„oËþo™ yu 20{e ‚Ëe™e rðf‚Œk ‚k{krsf ‚{ks™wt {n¥ð™wt yt„ ƒ™e „Þwt
Au. su™u õÞkhuf çkk¤ {k„oËþo™ [¤ð¤ fnuðk{kt ykðu Au, y™u çkk¤…ý y™u rfþkuhkðMÚkk™e
‚{MÞkyku™k r™ðkhý {kxu {rÕxrzr‚rÃ÷™he rõ÷r™õ‚™wt «¼kðþk¤e ™uxðfo. Œu™e þYykŒ
Þw™kRxuz MxuxT‚{kt ÚkE y™u «Úk{ rðï ÞwØ …Ae Mfkux÷uLz{kt ™nª, …ý Þwhku…{kt, ¾k‚ fhe™u
#ø÷uLz{kt Íz…Úke Vu÷kÞwt. Œu çkk¤f y™u Þwðk™e ðŒoýqfeÞ y™u {k™r‚f rðfkh™u ÃknkU[e
ð¤ðk™ku «Úk{ çkk¤furLÿŒ ‚tMÚkkfeÞ «rŒ‚kË nŒku. ŒuÚke Œu r[rfí‚k rðþu»k¿k Œhefu çkk¤
{™kur[rfí‚k™k yk„{™ y™u ykÄwr™f nkìÂMÃkx÷ ‚u®xø‚™k ¼k„ Y…u y÷„ çkk¤ {™kur[rfí‚k
rð¼k„ku™k yk„{™™e yk„kne fhe nŒe. Œu{ AŒkt, çkk¤ {k„oËþo™ [¤ð¤{kt fk{ fhŒk
÷kufku, r[rfí‚k …ØrŒ Œhefu çkk¤ {™kuhku„ r[rfí‚k™u y…™kðŒk …nu÷k ÷kufku{kt nŒk y™u
r™heûký y™u fu‚ yæÞÞ™™k ykÄkhu çkk¤ rðfk‚ …h {wÏÞíðu {™kurð&÷u»kf r‚ØktŒ™wt yuf þheh
ƒ™kÔÞwt, Œu{ AŒkt Œuyku ði¿kkrLkf …ØrŒ y…™kððk{kt {kuzk …zâk Au.

çkk¤fku y™u Þwðk™ku™u ‚÷kn yk…ðe yu çkk¤f™u Œu{™k Sð™ «íÞu ‚fkhkí{f ð÷ý
rðf‚kððk{kt, Œu{™e þrõŒyku™u yku¤¾ðk{kt y™u Œu{™e ÷k„ýeyku™u ÔÞõŒ fhðk{kt {ËË
fhu Au. fkWL‚®÷„ çkk¤fku y™u Þwðk™ku™u Œu{™k …kuŒk™k …h «Ëk™ fhðk{kt ykðe þfu Au,
yÚkðk Œu yuf fwxwtƒ™k ¼k„ Y…u çkk¤f™u …qhe …kzðk{kt ykðe þfu Au (fkixwtrƒf …hk{þo).

¼khŒ{kt çkk¤ {k„oËþo™ fuLÿ™e þYykŒ 1946 ™e yk‚…k‚ ÚkE y™u Mkki«Úk{
{nk™„hku{kt ¾ku÷ðk{kt ykÔÞk y™u su{kt 1950 {kt Ëhuf hkßÞ™k {wÏÞ SÕ÷k MÚkk™u çkk¤
{k„oËþo™ fuLÿku MÚkk…ðk™e hýLkerík ƒ™kððk{kt ykðe nŒe.
 çkk¤ {k„oËþo™ fuLÿ™ku yÚko :

òuL‚ sýkðu Au fu, Ëkuhðýe {kxu su ¼k„{kt Œf÷eV nkuÞ Œu ûkuºk™k MktçkrÄŒ ‚uðkyku
yk…ðk{kt ykðu Au. suðe fu ÔÞÂõík„Œ, Mkk{krsf, þk¤kfeÞ, ÔÞðMkkrÞf, ykhkuøÞ y™u
þkherhf rðfk‚, …khkðkrhf, rçk™ W…Þku„e ‚{Þ™k ‚ËTW…Þku„ {kxu ‚uðkyku yk…ðk{kt ykðu
Au.

çkk¤ {k„oËþo™ rõ÷r™f MxkV çkk¤fku y™u Œu{™k …rhðkhku {kxu ÔÞk…f, ‚½™ {k™r‚f
ykhkuøÞ ‚uðkyku «Ëk™ fhu Au. su{kt, {™kurð¿kkrLkf Œ{khk çkk¤f ‚kÚku Œu{™k ðŒo™, ÔÞÂõíkíð
y™u ûk{Œkyku™wt {qÕÞktf™ fhþu.

rõ÷r™f÷ yÇÞk‚ y™u r™»ýkŒku™k MxkV îkhk çkk¤fku™e ðŒoýqfeÞ y™u ¼kð™kí{f
‚{MÞkyku™ku W…[kh, su{kt ‚k{kLÞ heŒu fkuE r[rfí‚f yÚkðk {™kur[rfí‚f, rõ÷r™f÷
MkkÞfku÷kuSMx y™u {k™r‚f ‚k{krsf fkÞofh nkuÞ Au.
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{Lkkur[rfíMkf Mk{ksfkÞo çkk¤ {k„oËþo™, çkk¤…ý{kt ðŒo™™k yÇÞk‚™u «kuí‚kn™ yk…ðk y™u Œƒeƒe,
‚k{krsf y™u þiûkrýf W…[kh îkhk LÞwhkuÍ, ðŒo™–{w~fu÷eyku y™u Œ{k{ ™ðo‚ rz‚ykuzoh™e
hkufÚkk{ y™u ‚tr{©ý îkhk «kuí‚krnŒ fhðk {kxu MÚkkr…Œ ÚkÞu÷ Au.

yk «fkh™k fkWLMku®÷øk{kt þiûkrýf {k„oËþo™ y™u …hk{þo, ÔÞkð‚krÞf {k„oËþo™ y™u
…hk{þo Au; y™u ÔÞÂõík„Œ y™u ‚k{krsf {k„oËþo™ y™u …hk{þo. fkhrfËeo {k„oËþo™ y™u
…hk{þo fkÞo¢{ku, ÔÞÂõíkyku™u rðfÕ…ku yku¤¾ðk, rðfÕ…ku™e þkuÄ¾ku¤ fhðk y™u ‚{ks{kt
MkV¤ Úkðk {kxu sYhe ¿kk™, fwþ¤Œk y™u y™w¼ð «kÃík fhðk{kt {ËË fhu Au.

çkk¤fku™u çkk¤ {k„oËþo™ fuLÿ ¾kŒu ™e[u {wsƒ ‚uðkyku yk…e «kuí‚krnŒ fhðk{kt ykðu
Au.

çkk¤f™u ‚t„rXŒ fhðk{kt ‚nkÞ fhe çkk¤fku™u þuzâq÷ ƒ™kððk{kt {ËË fhðk{kt ykðu
Au. y™u Œu™u yuðe søÞkyu {qfe Œ{u ßÞkt Œ{u Œu™u òuE þfkÞ y™u Œu™u çkk¤ {k„oËþo™ fuLÿ™e
yku¤¾ fhkððk{kt ykðu Au. su™kÚke ‚khk yÇÞk‚™e xuð™u «kuí‚krnŒ fhku.

fkuE Ãký fk{„ehe fu «kusufx rðþu ‚{sý y™u þYykŒ fhku. Œu™u nŒkþk suðe ÂMÚkrík
rðþu ‚{sý y™u {krníke yk…ðe. ð¾ký fhku y™u E™k{ yk…ðk{kt ykðu Au.

çkk¤fku™e þiûkrýf, ÔÞkð‚krÞf, ÔÞÂõík„Œ y™u ‚k{krsf sYrhÞkŒku™u æÞk™{kt ÷uðk
{k„oËþo™ y™u …hk{þoLk™wt ‚ðkuoå[ {n¥ð Au. yk™k îkhk, çkk¤fku ‚fkhkí{f Mð–Aƒe
rðfrMkík fhðk{kt y™u Œu{™e fkhfeËeo™u y™wY… ðkMŒrðf ƒ™kððk {kxu ‚ûk{ Au su Œu{™u
¼rð»Þ{kt Ëkuhe òÞ Au.

çkk¤ {k„oËþo™ fuLÿ ¾kŒu ðkŒ[eŒ{kt MkkiÚke ðÄw rþûký yæÞÞ™™k ûkuºk™e ƒnkh™k
{wÆkyku yÚkðk ƒkƒŒku yt„u {k„oËþo™ y™u …hk{þo™ku ÔÞðnkh fhu Au, …htŒw …hkuûk heŒu þk¤k{kt
þiûkrýf y™u yæÞÞ™ nuŒwyku™e r‚rØ™u ‚{Úko™ yk…u Au. yk «ð]r¥k Œu™e ‚t…qýo ûk{Œkyku™k
rðfk‚ y™u W…Þku„ {kxu Œ{k{ rðãkÚkeoyku™u rðþu»k ‚uðk îkhk [÷kððk{kt ykðu Au.

rðãkÚkeoyku™u Œu{™e ÔÞÂõík„Œ hwr[yku, fwþ¤Œk y™u {qÕÞku™k ykÄkhu ¼krð fkhrfËeo™k
«ÞíLkku™e þkuÄ¾ku¤ fhðk y™u Œu™e Þkus™k ½zðk {kxu fkhrfËeo {k„oËþo™™e sYh Au. fkhrfËeo
{k„oËþo™{kt ¼k„eËkhe þiûkrýf y™u fkhrfËeo™k y™w¼ðku™e òuzký™u ðÄkhu Au y™u ŒuÚke,
fkhrfËeo™e ŒiÞkhe y™u ‚t[k÷™™u ‚wÄkhu Au.

[kEÕz „kEzL‚ rõ÷r™f{kt ÔÞÂõík yk «{kýu þe¾u Au. su{ fu fkuE yLÞ søÞkyu þe¾u
Œu{ {k™ð Mð¼kð™ku ½ýe ƒkƒŒku rðþu ‚{sý {u¤ðu Au.

Œu{™k çkk¤fku ‚kÚku™k rþûkfku™k ðŒo™Úke Œu{™k rðãkÚkeoyku y™u çkk¤ r[rfí‚fku …k‚uÚke
ËËeoyku {kŒkr…Œk Œu™k rðþu ðÄw þe¾u Au. Ëhuf sý Œu™k ‚{kÞkursŒ fhðk™ku «Þk‚ fhu Au
nuŒw y™w‚kh ðŒo™ Œu{ýu ‚uðk yk…ðk EåAu Au.

‚{MÞk ‚kÚku ÔÞðnkh fhðku òuEyu çkk¤f™ku r™ýoÞ VõŒ Œu™e …kuŒk™e ÞkuøÞŒkyku …h
s fhe þfkÞ Au. «„rŒþe÷ çkk¤ {k„oËþo™ rõ÷r™õ‚{kt Au fkuE ‚¾Œ y™u Íz…e r™Þ{
su Œu™u {qfu Au çkk¤fku™u nt{uþkt îkhk ‚khðkh yk…ðe òuEyu {™kur[rfí‚f y™u ‚k{krsf îkhk
{kŒkr…Œk fk{Ëkh. òu ‚{MÞk suðe Au {kŒkr…Œkyu {™kur[rfí‚f™u òuðk™e sYh Au yÚkðk
‚k{krsf fkÞofh yÚkðk ƒt™u. Œu M…ü heŒu M…ü Au fu ‚khðkh {kt hknŒ Au

 [kEÕz økkEzLMk rõ÷r™f{kt ‚k{krsf fkÞofh yu ‚khðkh rðrðÄ …ØrŒyku. yu{k™kt
fux÷kf fkÞkuo™u ™e[u {wsƒ ð„eof]Œ fhe þfkÞ Au:

1. çkk¤f ‚kÚku fk{ fhku.
2. fwxwtƒ ‚kÚku fk{ fhku.
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3. ‚{wËkÞ ‚kÚku fk{ fhku.
4. [ku¬‚ hku„r™ðkhf ‚uðkyku™e òu„ðkE.
5. y™w‚hðk™wt fk{.

 çkk¤ hûký ‚khðkh fuLÿ :

çkk¤fku™k ðŒo™ ÔÞðnkh™e ‚{MÞk™k rLkhkfhý {kxu çkk¤ hûký ‚khðkh fuLÿ™ku ‚nkhku
÷uðk{kt ykðu Au. çkk¤f …kuŒk™e ytËh™e EåAkyku™e y…qŠík™k ÷eÄu Ëw:¾e y™u r¾LLk hnu Au
y™u {sƒqh Ëu¾kŒk nkuÞ Au. y™u Œu{™ku ÔÞðnkh y™u rðfk‚ ƒLLku «¼kðeŒ ÚkkÞ Au. økwLnkrník
xuðku y™u ÔÞ‚™e ƒ™Œk nkuÞ Au. y™u ‚{ks rðhkuÄe ðŒo™ rðf‚e þfu Au. su™k {kxu ykðk
fuLÿku™e sYrhÞkŒ Q¼e ÚkÞu÷ Au. ‚{ks MkwÄkhfku sýkðu Au fu Ëh Ëþ ÷k¾™e ðMŒeyu yuf
çkk¤ {k„oËþo™ y™u çkk¤ hûký ‚khðkh fuLÿ™e ykð~ÞfŒk Au. ykðk fuLÿku{kt ™e[u™e ºký
‚{MÞkykuðk¤k çkk¤fku™u ykþhku yk…ðk{kt ykðŒku nkuÞ Au.
1. ÔÞðnkh MktçkÄe (rçknuðeÞh) : ¾kuxwt ƒku÷ðw, hkuz W…h h¾zðk™e xuð, þk¤k{ktÚke ¼k„e

sðwt, [kuhe fhðe, yk„ ÷„kððe, òŒeÞ yt„[uükyku fu ykŒwhŒk, ò™ {k÷™u ™wf‚k™
ÃknkU[kzðwt, çkk¤fku «íÞu ËÞkrðne™ ðŒo™ fhðwt,

2. fwxuð MktçkÄe (nurçkx) : LÞwhkuxef r¢Þkyku suðe fu nkÚk …„ n÷kððk, ykt¾ku™e [uükyku
fhðe, nMŒ{iÚkw™ ðÄw fhðwt, ™t¾ ¾kðk, yt„qXku [q‚ðku, ðu„uhu.

3. ÔÞÂõíkíð MktçkÄe (ÃkMkoLkkr÷xe MktçkÄe) : zhðk¤k MðÃLkku ykððk, …kuŒk™e ÃkrhÂMÚkríkÚke
¼k„ðk™e ð]r¥k, WËk‚ hnuðwt, ð„uhu.
ykðk çkk¤fku™u çkk¤ hûký ‚khðkh fuLÿ ¾kŒu Œƒeƒ, Mkk{krsf ‚tMÚkkyku, þk¤kyku,

çkk¤fku™e yËk÷Œ, yÚkðk ƒeò ÷kufku îkhk {kuf÷e yk…ðk{kt ykðu Au.

3.6 ÔÞMkLk {wÂõík fuLÿku ¾kŒu {™kur[rfí‚f Mk{ks fkÞofh™e ¼qr{fk :

ÔÞ‚™ yu sirðÞ {™kuMkk{krsf çke{khe Au su{kt ðkhtðkh Ëðk yÚkðk yuðwt ðŒo™ nkuÞ
Au su™kÚke yLÞ™u yÚkðk …kuŒk™u ™wf‚k™ ÃknkU[kzu Au. Ëk.Œ. sw„kh h{ðwt, ËkY™wt ÔÞMkLk,
‚e„khux …eðe,.

ÔÞMkLk rðþu™k ƒúuR™ {kuz÷ {wsƒ ½ýk {™kuði¿kkr™f Ãkrhçk¤ku™k ÷eÄu ðkhtðkh y{wf
ðŒo™ fhðk {kxu ðMŒw yÚkðk ðŒo™ ÔÞÂõík™k ðŒo™™u W¥kuSŒ fhu Au.

ðMŒw yÚkðk …ËkÚko™k ËwY…Þku„Úke ÔÞÂõík, fwxwtƒ y™u ‚{wËkÞ™u „t¼eh heŒu ™fkhkí{f
y‚h y™u ¾[o ÚkkÞ Au, ÔÞ‚™ fh™kh™e Sð™™e Wí…kËfŒk{kt ½xkzku y™u ƒuhkus„khe
Mkrník™k «&™ku Q¼k ÚkkÞ Au, Œu W…hktŒ ƒeò yuðk fux÷kÞ ™wf‚k™ ÚkkÞ Au su™u ‚k{kLÞ
heŒu {k…e þfkÞ Au. suðk fu þkherhf y™u {k™r‚f ykhkuøÞ{kt MŒh{kt ™wf‚k™, Sð™™e
„wýð¥kk{kt ½xkzku, ðÄŒku „w™ku, ®n‚k{kt ðÄkhku, ËwY…Þku„ y™u çkk¤fku™e W…uûkk, yrMŒíð {kxu
ƒeò …h r™¼ohŒk, ðÄw …zŒk ¾[o™wt ðŒo™ Mºkeyku îkhk ykÕfkunku÷ y™u yLÞ zÙ„™k W…Þku„Úke
þkherhf y™u {k™r‚f ykhkuøÞ y™u ‚k{krsf …rhýk{ku Œu{™k Sð™ y™u Œu{™k …rhðkhku™k
Sð™™u „t¼eh y‚h fhe þfu Au Mºkeyku …wY»kku fhŒkt ðÄw Íz…Úke ™þku fhu Au y™u ÔÞ‚™e
ƒ™e òÞ Au y™u y„kW ‚tƒtrÄŒ hku„ku rðf‚kðu Au.

„uhfkÞËu‚h heŒu Ëðkyku fu ÔÞMkLke ðMŒw™k W…Þku„™k …rhýk{ku ÔÞk…f Au, su™kÚke
ð…hkþfŒkoyku™u fkÞ{e þkherhf y™u ¼kð™kí{f ™wf‚k™ ÚkkÞ Au y™u Œu{™k …rhðkhku,
‚nfkÞofhku y™u ƒeò ½ýk ÷kufku ‚kÚku Œuyku ™fkhkí{f y‚h fhu Au su{™e ‚kÚku Œuyku ‚t…fo
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{Lkkur[rfíMkf Mk{ksfkÞo fhu Au. zÙ„™ku W…Þku„ ð…hkþfŒko™k MðkMÚÞ™u ™fkhkí{f y‚h fhu Au, ½ýeðkh {ktË„e y™u
hku„ ŒhV Ëkuhe òÞ Au.

ÔÞMkLkÚke Wƒfk y™u …ux{kt Ëw¾kðku, su ¼q¾ y™u ðs™ ½xkzðk™wt …ý …rhý{e þfu
Au. Þf]Œ …h Œký{kt ðÄkhku, su ÔÞÂõík™u Þf]Œ{kt ™wf‚k™ yÚkðk Þf]Œ™e r™»V¤Œk™wt òu¾{
hnu÷wt Au. ykt[fe, MxÙkuf, {k™r‚f {qtÍðý y™u {„s™u ™wf‚k™. VuV‚k™k hku„ ð„uhu suðe
Œf÷eV ÔÞMkLkÚke Q¼e ÚkkÞ Au.

{kËf ÿÔÞku™ku W…Þku„ yu zÙ„ zÙkR®ð„, ®n‚k, Œký y™u çkk¤fku™k ËwY…Þku„ ‚rnŒ
½ýe {kuxe ‚k{krsf ‚{MÞkyku {kxu Wí«uhf Au, y™u Œu ðÄw ™u ðÄw ƒu½h, „w™k y™u ƒufkhe
{kxu™wt fkhý ƒ™e þfu Au.

ÔÞMkLkfkhf …ËkÚko™k W…Þku„Úke Q¼e ÚkÞu÷ þkherhf {k™r‚f yÔÞðMÚkk ÔÞÂõík™u fkuE
rðrþü …ËkÚko™wt r™ÞtrºkŒ fhðk™wt {w~fu÷ ÷k„u Au. ÔÞ‚™fkhf ðŒo™{kt ÔÞMŒ hnuðk™wt [k÷w hk¾u
Au, ¼÷u Œuyku Œu™u ÚkŒk ™wf‚k™Úke ðkfuV nkuÞ yÚkðk ßÞkhu ™wf‚k™™k M…ü …whkðk M…ü nkuÞ.
{sƒwŒ ÔÞMkLk {kxu™e EåAkyu …ý ÔÞ‚™™e ÷kûkrýfŒk Au
 ÔÞMkLk™e Œf÷eV{kt ‚{ks fkÞofh™e ¼qr{fk :

ÔÞðMkkrÞf Mk{ks fkÞofh™e y÷„ y÷„ fk{„ehe{kt ÔÞMkLke ÔÞÂõíkyku™k {u™us{uLx
{kxu ð»kkuoÚke fk{„ehe fhu Au. ½ýk çkÄk ÔÞ‚™ {kxu™k …w™:MÚkk…™ „]nku ÔÞðMkkrÞf Mk{ks
fkÞofhku™u rLk{ýqf yk…u Au. ™e[u™e ¼qr{fkyku …qhe …kzðk™k ÷eÄu Mk{ks fkÞofh™e fk{„ehe™e
ykð~ÞfŒk nkuÞ Au.
1. ‚khðkh÷ûke fkÞkuo{kt ¼qr{fk : su{kt ËËeoyku™e Œ…k‚ y™u r™Ëk™, ‚khðkh Þkus™k,

ËËeoyku {kxu «uhýkí{f fkÞkuo, Œu{s VheÚke WÚk÷ku ™k {khu Œu {kxu ™k …„÷k ÷uðk,
çkkuÄkí{f ðŒoýqf {kxu Ë¾÷„ehe, fkixwÂBçkf Ë¾÷„ehe ð„uhu suðk fkÞkuo fhðk ¾qƒs
ykð~Þf Au.

2. sqÚk÷ûke Ë¾÷„ehe : ÔÞMkLk {wÂõík {kxu™e fk{„ehe{kt sqÚk÷ûke ËhBÞk™„ehe{kt y÷„
y÷„ nuŒwyku {kxu y÷„ y÷„ ‚{Þu sqÚk™e h[™k fhe Mk{ks fkÞofh sqÚkfkÞo ÃkØrík
îkhk Ë¾÷„ehe fhŒk nkuÞ Au. su{kt [ku¬Mk nuŒwt {kxu™wt sqÚk, r{ûk nuŒwyku {kxu™wt sqÚk,
ÔÞMkLk{ktÚke ƒnkh ykðu÷k ÷kufku™wt sqÚk, fu nw{÷k ykðŒk sqÚkku, fu ‚kÞfkuyusÞwfuþ™
{kxu™wt sqÚk, fu ‚uÕVnuÕ… „]…™e h[™k fhe Mk{ks fkÞofh …kuŒk™e y‚hfkhf ¼qr{fk
…qhe …kzu Au.

3. ykWx Ãkuü rð¼k„{kt Mk{ks fkÞofh™e ¼qr{fk : yxfkÞŒe y™u {kurxðuþLk÷ fk{„ehe
fhe ÔÞMkLkÚke ÷kufku™u Ëqh hk¾ðk {kxu „k{zkyku{kt fu þnuhe rðMŒkhku{kt ÔÞ‚™™e y‚h
fu Œu™kÚke ÚkŒwt ™wf‚k™™e {krníke yk…ðk {kxu fuB…™wt ykÞkus™ fhe {krníke y™u ‚khðkh
{kxu ykÞkus™ fhu Au. Œuðe s heŒu þnuhe rðMŒkhku{kt fuB…™wt ykÞkus™ fhe ÷kufku™u
‚uðkyku yk…u Au.

4. òøk]rík÷ûke fkÞkuo : Mk{ks fkÞofh ÷kufku™u ÔÞMkLkÚke Ëqh hk¾ðk {kxu þk¤kyku, fku÷us
y™u rðrðÄ ‚tMÚkkyku{kt ÷kufku™u {krníke yk…e Œu{s …kuŒk™k Œ™kð y™u ®[Œk™u Ëqh
fhðk {kxu™k nfkhkí{f …„÷kt ‚q[ðe Œuyku™u ÔÞMkLkÚke Ëqh hnuðk {kxu™e Œk÷e{ yk…u
Au.

5. Œk÷e{ y™u fkÞoûk{Œk{kt ð½khku fhðk {kxu™k …„÷k : rðrðÄ ft…™eyku{kt hnu÷k
f{o[kheyku …kuŒk™e ûk{Œk {wsƒ ðÄw ‚khe heŒu fk{ fhu y™u ÔÞMkLkÚke Ëqh hnu Œu {kxu
Mk{ks fkÞofh ft…™e{kt hne fk{Ëkhku{kt ‚khe xuðku™ku rðfk‚ fhu Au. y™u ‚khe ƒkƒŒku™e
Œk÷e{ yk…u Au y™u Œuyku fkÞoûk{Œk™ku ðÄkhku ÚkkÞ Œu {kxu sYhe …„÷kt ¼hu Au.
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{™kur[rfí‚f Mkk{krsf
fkÞofh™e ¼qr{fk

3.7 {k™r‚f ykhkuøÞ™e nkìÂMÃkx÷ ¾kŒu {™kur[rfí‚f Mk{ks fkÞofh™e ¼qr{fk :

¼khŒ{kt ÷kufku™u {ËË fhðe yu …ht…hk„Œ «r¢Þk Au. Œu{kt Ãký çke{kh ÔÞÂõík™u {ËË
fhðe y™u ‚uðk™ku {n¥ð…qýo ¼k„ {k™ðk{kt ykðu Au. Ãkhtíkw ¼khŒ{kt 1936 Úke ‚hËkuhkƒS
xkxk EÂLMxxâqx ykuV Mkku~Þ÷ ‚kÞL‚ ¾kŒu ÔÞðMkkrÞf Mk{ks fkÞofh™k yÇÞk‚™e þYykŒ
fhðk{kt ykðe y™u Mkki «Úk{ 1946 {kt xkxk EÂLMxxâqx ykuV Mkku~Þ÷ ‚kÞL‚ îkhk [k÷Œk
[kEÕz økkEzLMk Âõ÷rLkf ¾kŒu MkkÞrfÞkrxÙf Mkku~Þ÷ ðfoh™e rLk{ýqf fhðk{kt ykðe íÞkhƒkË
¼kuh f{exe îkhk …ý {urzf÷ y™u MkkÞrfÞkrxÙf Mkku~Þ÷ ðfoh™e rLk{ýqf fhðk™e ¼÷k{ý
fhðk{kt ykðe nŒe. su™k ÷eÄu xkxk EÂLMxxâqx ykuV Mkku~Þ÷ ‚kÞL‚ ¾kŒu {uLx÷ nuÕÚ ™ku xÙu®Lkøk
«ku„úk{ þY fhðk{kt ykðe su{kt 1949 {kt …w™k ¾kŒu Þhðkzk {uLx÷ nkìÂMÃkx÷ ¾kŒu yuzÕx
MkkÞrfÞkrxÙf rð¼k„{kt ¼khŒ{kt «Úk{ MkkÞrfÞkrxÙf Mkku~Þ÷ ðfoh™e rLk{ýqf fhðk{kt ykðe.
íÞkhƒkË ËeÕne, ÷¾™kuW, [uLLkkE y™u yk„hk ¾kŒu …ý MkkÞrfÞkrxÙf Mkku~Þ÷ ðfoh y™u
{urzf÷ Mkku~Þ÷ ðfoh™e rLk{ýqf fhðk{kt ykðe. ykðk ‚tòu„ku{kt ðÕzo ðkuh ƒeò{kt {urzf÷
y™u MkkÞrfÞkrxÙf Mkku~Þ÷ ðfoh™e ‚uðkyku™e y‚hÚke ¼khŒ Ãký ƒkfkŒ hÌkwt ™Úke. suÚke
¼khŒ{kt Ãký {urzf÷ y™u MkkÞrfÞkrxÙf Mkku~Þ÷ ðfoh™e sYrhÞkŒ y™u {n¥ðŒk ðÄw Q¼e
ÚkE.

ƒeò rðï ÞwØ{kt ÷kufku™k …w™:MÚkk…™™e sYrhÞkŒ Œu{s ÷kufku™k ½hu sE ÷uðk™e
{w÷kfkŒ y™u ‚k{wËkrÞf MŒhu ÷kufku™u fhu÷ {ËËÚke MkkÞrfÞkrxÙf Mkku~Þ÷ ðfoh™e ‚uðkyku™ku
ÔÞk… ðÄðk ÷køÞku. su™k ÷eÄu MkkÞrfÞkrxÙf Mkku~Þ÷ ðfoh™e ‚uðkyku{kt [ku¬MkkE y™u
ÃkØríkMkh™e ÔÞðMÚkk rðf‚ðk ÷k„e. su™k ÷eÄu 1956 {kt ¼khŒ{kt Mkki «Úk{ ð¾Œ y{]Œ‚h
¾kŒu {k™r‚f ykhkuøÞ™e nkìÂMÃkx÷ ¾kŒu Mkku~Þ÷ ðfoh™e rLk{ýqf fhðk{kt ykðe. íÞkhƒkË
1958 {kt rËÕne ¾kŒu [kEÕz økkEzLMk Âõ÷rLkf ¾kŒu Mkku~Þ÷ ðfoh™e rLk{ýqf fhðk{kt ykðe
y™u 1960{kt yku÷ EÂLzÞk EÂLMxxâqx ykuV {urzf÷ ‚kÞL‚ y™u 1962{kt hk{ {™kunh ÷kurnÞk
¾kŒu 1960 {kt zkì. þkhËk {u™™ {ÿk‚ ¾kŒu™e {uLx÷ nkìÂMÃkx÷ ¾kŒu MkkÞrfÞkrxÙf Mkku~Þ÷
ðfoh™e rLk{ýqf fhðk{kt ykðe. su™k …„÷u 1961 {kt rLkBnkL‚ ¾kŒu Mkku~Þ÷ ðfoh™e søÞk
Q¼e fhðk{kt ykðe íÞkhƒkË ¢{u ¢{u Ëuþ{kt y÷„ y÷„ søÞk yu MkkÞrfÞkrxÙf Mkku~Þ÷
ðfoh™ku yÇÞk‚ y™u fk{ fhðk {kxu™ku ÃkØrík‚h™e ÔÞðMÚkk rðf‚kððk{kt ykðe.

{k™r‚f ykhkuøÞ™k ûkuºku siðeÞ {™kuMkk{krsf yr¼„{™k ykrð»fkh™k ÷eÄu MkkÞrfÞkrxÙf
Mkku~Þ÷ ðfoh™e fk{„ehe ðÄw W…Þku„{kt ÷uðk{kt ykðe MkkÞrfÞkrxÙf Mkku~Þ÷ ðfoh, Œu™k …kuŒk™k
{k™ðŒkðkËe yr¼„{™k ÷eÄu {kºk {k™r‚f çke{kh ËËeoyku™k s Œ™kð™u ™ne …ý ËËeo™k
‚„k™u {ËËY… Úkðk {kxu «Þk‚ fhu Au. MkkÞrfÞkrxÙf Mkku~Þ÷ ðfoh …kuŒk™e Œk÷e{ y™u
y™w¼ðÚke Mkk{wËkrÞf {kLkrMkf ykhkuøÞ™e ‚uðkyku, Œu{kt Ãký {ktË„e, ‚khðkh, ‚khðkh MÚkk™ku
y™u ‚t¼k¤ «ËkŒkyku rðþu f÷tf {k™r‚f MðkMÚÞ™wt y…qhŒwt ƒsux {k™r‚f ykhkuøÞ ™erŒ
y™u «ku„úk{{kt ¼k„eËkhe™k yr¼„{ku™ku y¼kð {k™r‚f MðkMÚÞ{kt {k™ðþrõŒ y™u
«rþrûkŒ MxkV™ku y¼kð ð„uhu suðe ‚{MÞk™ku ‚k{™ku fhe MkkÞrfÞkrxÙf ‚ku~Þ÷ ðfoh {ËË
fhu Au.

{™kur[rfí‚f ‚k{krsf fkÞofh {k™r‚f ykhkuøÞ ÔÞkð‚krÞf–{™kur[rfí‚f su{
‚÷knfkhku y™u {™kurð¿kkrLkfku fhu Œu{ y™u ËËeoyku™k …rhðkhku™u Œu s heŒu {ËË fhu Au. Œuyku
ËËeoyku {kxu W…[kh yÚkðk …hk{þo ‚uðkyku …ý …qhe …kzu Au, ‚kÚku ‚kÚku fwxwtƒ™k ‚ÇÞku™u fwxwtƒ{kt
{k™r‚f çke{kheðk¤k ËËeoyku ‚kÚku ÔÞðnkh fhðk{kt {ËË fhu Au

{k™r‚f ‚k{krsf fkÞofhku Wå[ sYrhÞkŒðk¤k ÔÞÂõíkyku™u {k™r‚f ykhkuøÞ ‚uðkyku
«Ëk™ fhu Au. Œuyku {™kur[rfí‚k fhe þfu Au y™u {k™r‚f çke{khe™wt r™Ëk™ …ý fhe þfu Au.
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{Lkkur[rfíMkf Mk{ksfkÞo fkÞo™e „kuXðýe y™w‚kh Vhòu ƒË÷kÞ Au. R™…uþLx ‚u®xø‚{kt ‚k{krsf fkÞofhku ½ýeðkh
²kkð Þkus™k™u yuf‚kÚku hk¾ðk™e «kÚkr{f sðkƒËkhe nkuÞ Au. yk yuðe ðMŒw ™Úke su rð‚so™
fhŒk …nu÷k ¼hðk{kt ykðu Au – Œu ÔÞÂõík nkìÂMÃkx÷{kt Ëk¾÷ ÚkŒkt {kuxk¼k„™k ‚{Þ
Ëhr{Þk™ [k÷Œe «r¢Þk Au. æÞuÞ {n¥ðkfktûke Au : fu Œu ÔÞÂõík …k‚u ‚{wËkÞ{kt ©uc heŒu fkÞo
fhðk {kxu™kt ‚kÄ™ku nþu. nkìÂMÃkx÷{kt hkufkðwt Œu …nu÷kt fhŒk xqtfk nkuÞ Au, …htŒw ËËeoyku™u
fux÷efðkh r™ðk‚e ‚t¼k¤fuLÿ yÚkðk rËð‚™k «ku„úk{{kt MÚkk™ktŒrhŒ fhðk™e sYh nkuÞ Au.
çkk¤ fwxwtƒ þk¤k ‚k{krsf fkÞofh {™kur[rfí‚k™k nkìÂMÃkx÷ku{kt fkÞohŒ ‚k{krsf fkÞofhku
{™kuði¿kkr™f ykfkhýeyku …ý fhu Au y™u W…[kh «Ëk™ fhu Au. Œuyku ËËeoyku™k …rhðkh™k
‚ÇÞku ‚kÚku ‚ŒŒ ‚t…fo{kt hnu Au. Œuyku ËËeo™e ‚t¼k¤ yt„u [[ko fhðk {k™r‚f ykhkuøÞ xe{™k
yLÞ ‚ÇÞku ({™kur[rfí‚fku, ™‚o «uÂõxþ™hku ð„uhu) ‚kÚku {w÷kfkŒ fhu Au. òu ËËeo fkuE…ý
fk™q™e fkÞoðkne{kt ‚k{u÷ nkuÞ, Œku ‚k{krsf fkÞofh™e {krnŒe yufºkefhý{kt ¼qr{fk nkuE
þfu Au.

{k™r‚f r[rfí‚f ‚k{krsf fkÞofhku …ý ƒnkh™k ËËeoyku™k fuLÿku{kt, çkk¤fku y™u ÃkwÏík
ðÞ™k ÷kufku ‚kÚku fkÞohŒ nkuE þfu Au. Œuyku {™kuhku„ r[rfí‚k y™u ykfkhýeyku fhu Au, ËËeo
y™u Œu™k …rhðkh™u rþrûkŒ fhu Au y™u sYhe ‚tË¼kuo yk…u Au. {k™r‚f MðkMÚÞ W…[kh{kt
VõŒ ðkŒ fhŒkt ðÄw Mkk{u÷ ™Úke. ‚k{krsf fkÞofhku, WËknhý Œhefu, ykt¾™e [¤ð¤™k
rz‚urL‚xkRÍuþ™ y™u Þwðk™ EòÚke ƒ[e „Þu÷k ÷kufku ‚kÚku …w™ «r¢Þk fhe þfu Au

{kMxh ÷uð÷™k ‚k{krsf fkÞofhku yuðk ÔÞÂõíkyku {kxu fu‚ {u™ush Œhefu ‚uðk yk…u
Au su™u „t¼eh sYrhÞkŒ nkuÞ Au, su{™u ‚{ÞktŒhu nkìÂMÃkx÷{kt Ëk¾÷ fhðk™e sYh nkuÞ Au
Œu{s ‚{wËkÞ ‚t‚kÄ™ku™k ‚½™ W…Þku„™e sYh …zu Au. „úknfku{kt MfeÍku£urLkÞk y™u ‚n–
‚t¼rðŒ rMÚkrŒ™k srx÷ ‚uxðk¤k ÷kufku Mkk{u÷ nkuE þfu Au.

{k™r‚f ‚k{krsf fkÞofhku {kxu hkus„kh™k yLÞ rðfÕ…ku{kt ‚hfkhe yusL‚eyku y™u
hnuýktf ‚t¼k¤ ‚wrðÄkyku Au. fux÷kf yk¾hu {™kur[rfí‚fku Œhefu ¾k™„e ÔÞðnkh{kt òÞ Au.

3.8 {™kur[rfíMf Mk{ks fkÞofh™k fkÞkuo :

fwxwtƒ, ÔÞÂõíkyku y™u sqÚkku™u ‚÷kn yk…u Au y™u WL{kË r™ðk‚ku y™u {k™r‚f r™Ëk™
{kxu ‚k{krsf fkÞo{kt Ë¾÷ fhu Au. {™kuði¿kkrLkf fk{„ehe, «f]rŒ y™u y…t„Œk nË™wt ðýo™
fhku, ¾Œh™kfŒk™wt {qÕÞktf™ fhku y™u ²kkuŒku ™¬e fhku y™u ‚whrûkŒ fhku. Ëk¾÷ ÚkÞu÷ ËËeoyku™u
ykðfkh y™u sYhe {krníke yk…ðe. yLÞ xe{ ‚kÚku ‚tf÷™ fhe™u fuh Ã÷k™ y™u W…[khkí{f
íkfTrLkfku™ku rðfk‚ fhku. ËËeoyku™wt òu¾{e MðYÃk y™u ‚t¼rðŒ rðMVkuxf ðŒo™ ™¬e fhku. Œeðú
y™u Ëe½ofkr÷™ çke{kh y™u rðf]Œ ÔÞÂõíkyku ‚kÚku ‚tf÷™ fhku. {k™r‚f hku„ r™Ëk™ y™u
‚khðkh™e Þkus™kyku {u¤ððk {kxu ËËeoyku y™u …rhðkhku™e {w÷kfkŒ ËËeoyku y™u …rhðkhku™u
rðrðÄ ‚khðkh …ØrŒyku™ku W…Þku„ fhe™u {™kur[rfí‚k, {™kuhku„ r[rfí‚k y™u fxkufxe™e
Ë¾÷ yk…u Au. rzM[kso Þkus™kyku™wt r™Þtºký fhku y™u ËËeoyku {kxu {k™r‚f ykhkuøÞ ‚t¼k¤
y™u ‚{wËkÞ ‚t‚kÄ™ku™e ÔÞðMÚkk fhku. ‚k{krsf fkÞo rðãkÚkeoyku {kxu ûkuºk «rþûkf Œhefu y™u
ðMŒe–rðrþü rõ÷r™f÷ fwþ¤Œk MÚkkr…Œ. ÔÞÂõíkyku, sqÚkku y™u …rhðkhku™u {™kur[rfí‚k
«Ëk™ fhku. ELxhÔÞwðk¤k ÷kufku™u E{soL‚e …h {k™r‚f ‚nkÞ™e sYh nkuÞ Au y™u
nkìÂMÃkx÷{kt Ëk¾÷ Úkðk {kxu fxkufxe Ëhr{Þk™„ehe™e íkfTrLkfku™ku W…Þku„ fhðk{kt ykðu Au.
{k™r‚f ykhkuøÞ ‚{MÞkyku y™u ‚khðkh Mðefkhðk™e «rŒr¢Þkyku ‚{sðk ËËeoyku y™u
…rhðkhku™u xufku yk…ku. ™ðk «ku„úk{ zuð÷…{uLx y™u …ey‚o ¢ku‚ fðhus îkhk rõ÷r™f÷
«ku„úk{{kt þk{u÷ Úkðwt yð÷kuf™ y™u ËËeoyku™k ‚tŒku»k{kt ð]rØ îkhk „úknf rM¢®Ãxøk™ku W…Þku„
fhku.
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 fkÞkuo y™u Vhòu :

1. ÔÞÂõík„Œ {qÕÞktf™ y™u ykfkhýe / ÷kûkrýf fkÞkuo : ËËeo™wt {qÕÞktf™ yÚkðk fkuxo …ºkku
rðf‚kðu Au ËËeo™e {w÷kfkŒku y™u fwxwtƒ™k ‚ÇÞku™e {w÷kfkŒ, r{ºkku y™u yLÞ ‚t…fkuo™k
ykÄkhu ‚{wËkÞ; {™kuði¿kkrLkf fk{„ehe, «f]rŒ y™u y…t„Œk™e nË {kxu ‚t¼rðŒ ðýoðu
Au. …w™ðo‚™, ¾Œh™kf™wt {qÕÞktf™ y™u ²kkð …h sYhe ‚t‚kÄ™ku™e yku¤¾; W…÷çÄ
‚t‚kÄ™ku™e þYykŒ fhu Au y™u ‚whrûkŒ fhu Au.

2. ‚khðkh y™u rzM[kso Ã÷k®™„ / ÷kûkrýf fkÞkuo : ‚khðkh™e xe{™k ‚ÇÞ Œhefu ¼k„
÷u Au ‚tMÚkk{kt «ðuþ {kxu ÔÞÂõíkyku™e ÞkuøÞŒk ™¬e fhu Au y™u ‚{wËkÞ ‚t‚kÄ™ku Œhefu
yku¤¾u Au «ðuþ {kxu ðifÂÕÃkf™e Þkus™k ŒiÞkh fhðk y™u ‚{ÞktŒhu Œu™wt {qÕÞktf™ fhðk
{kxu ‚khðkh xe{ ‚kÚku fk{ fhu Au. ‚khðkh fu su Vuzh÷ W{uËðkhe fkÞo¢{ku y™u
r™Þ{™fkhe yusL‚eyku™wt …k÷™ fhu Au; rðf‚u Au y™u ƒÄk ËËeoyku {kxu ²kkð / ‚t¼k¤
…Ae™e Þkus™kyku ÷k„w fhu Au; ËËeo™u …kAk ykððk™wt ykÞkus™ fhðk{kt ‚nkÞ fhu Au
‚{wËkÞ y™u [k÷w ‚t¼k¤ {kxu sYhe ‚t‚kÄ™ku™e „kuXðý; {kxu™e Þkus™kyku, ‚tf÷™
y™u Þkus™kyku ËËeoyku™e ™kýkfeÞ sYrhÞkŒku, ËËeo™u sYhe ™kýkfeÞ ‚t‚kÄ™ku™kt
‚t[k÷™{kt {ËË fhu Au, y™u f]íÞ fhu Au sYhe ‚uðkyku {u¤ððk {kxu ËËeo™e rn{kÞŒ
Œhefu.

3. ‚÷kn / ÷kûkrýf fkÞkuo: W…[khkí{f ‚wÄe ÃknkU[ðk {kxu ÔÞÂõík„Œ, fwxwtƒ y™u sqÚk
W…[kh ‚ºkku™wt ‚t[k÷™ fhu Au. ‚khðkh xe{ ‚kÚku …hk{þo{kt ™¬e fhu÷k ÷ûÞku;
rðãkÚkeoyku y™u h‚ ÄhkðŒk f{o[kheyku™u Œk÷e{ yk…u Au rðrðÄ W…[kh íkfrLkfku.

4. ‚uðkyku™ku ËMŒkðuSfhý / ÷kûkrýf fkÞkuo : ‚k{krsf fkÞo™wt [k÷w ËMŒkðuSfhý ò¤ðu
Au ynuðk÷ku ŒiÞkh fhe™u y™u ‚khðkh {kxu sYhe «ðuþku fhe™u nMŒûku…, ykÞkus™ y™u
…rhýk{ Þkus™k ËMŒkðuòu.

5. ‚t…fo fkÞkuo / ÷kûkrýf r¢Þkyku : ykht¼ y™u ò¤ðýe îkhk ‚{wËkÞ y™u fwxwtƒ™k ‚t…fo
Œhefu fkÞo fhu Au ËËeo™k fwxwtƒ, yËk÷Œku, {™kur[rfí‚k ‚whûkk ‚{eûkk ƒkuzo, rsÕ÷k ‚kÚku
sYhe ‚t…fo yux™eo, {k™ð ‚t‚kÄ™ yusL‚eyku, {k™r‚f ykhkuøÞ yusL‚eyku, …uhku÷
y™u «kuƒuþ™ f{o[khe, hnuýktf ‚t¼k¤ ‚wrðÄkyku y™u ‚tƒtrÄŒ ‚kÄ™ y™u r™Þ{™fkhe
yusL‚eyku; ykÄkh …qhku …kzu Au y™u {k„oËþo™ y™u …hk{þo™Lkk Y…{kt ‚{wËkÞ ‚uðk
«ËkŒkyku™e ‚÷kn; zuxk fB…kR÷ fhu Au y™u rzM[kso ÚkÞu÷k ËËeoyku™k Vku÷ku–y… îkhk
«ku„úk{ y‚hfkhfŒk …h yÇÞk‚ fhu Au.

 yLÞ f{o[khe ‚kÚku MktçkÄ :

f{o[kheyku Ëhhkus ËËeoyku, ËËeoyku™k ‚ƒtÄeyku y™u ‚khðkh xe{™k ‚ÇÞku ‚kÚku ‚t…fo
fhu Au. ËËeoyku™e sYrhÞkŒku™wt {qÕÞktf™ fhðk, ËËeo™e ‚eÄe ‚uðkyku «Ëk™ fhðk yÚkðk Œu™e
„kuXðý fhðk {kxu rðrðÄ ÔÞð‚kÞku{ktÚke yLÞ îkhk ËËeo™u …qhe …kzðk{kt ykðŒe ‚uðkyku. yk
ð„o™k f{o[kheyku …ý ðkhtðkh ‚t…fo{kt hnu Au (xur÷Vku™ îkhk yÚkðk ÔÞÂõík„Œ Y…u) yLÞ
{k™ð ‚t‚kÄ™ yusL‚e MxkV, …ku÷e‚ yusL‚eyku, fkuxo y™u {k™r‚f r[rfí‚k ‚kÚku ‚whûkk
‚{eûkk ƒkuzo™k f{o[kheyku, ðfe÷ku, ‚k{krsf ‚whûkk «ƒtÄ™ y™u ðuxhL‚ yuzr{r™MxÙuþ™
f{o[kheyku y™u ËËeoyku {kxu yLÞ sYhe ‚uðkyku «Ëk™ fhðk {kxu «{krýŒ hnuýktf ‚t¼k¤
‚wrðÄk f{o[khe Mkuðkyku ykÃku Au.
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{Lkkur[rfíMkf Mk{ksfkÞo 3.9 ÔÞðMkkrÞf {™kur[rfí‚f Mkk{krsf fkÞofh™e nkìÂMÃkx÷ ¾kŒu™k fkÞkuo :

{™kur[rfí‚f Mkk{krsf fkÞo™e þYykŒÚke yuf fkuþÕÞ …qýo ¼qr{fk™e y…uûkk hk¾ðk{kt
ykðe hne Au y™u yksu …ý {™kur[rfí‚f Mkk{krsf fkÞofhku™e Wå[ ¼qr{fk …qhe …kzðk{kt
ykðu Au. su™k ÷eÄu yk ûkuºk™ku ½ýku rðfk‚ ÚkÞu÷ Au. {™kur[rfí‚f Mkk{krsf fkÞo yu …kuŒu
yuf «fkh™e ‚khðkh ‚tƒtrÄŒ ¼qr{fk ‚kÚku ‚tf¤kÞu÷ y™u yxfkÞŒe y™u ËËeo™e fÕÞkýfkhe
«ð]r¥kyku {kxu ƒtÄkÞu÷ Au. ¼khŒ™e {k™r‚f ‚{MÞkyku y™u ƒeò Ëuþ™e {k™r‚f
‚{MÞkyku{kt ½ýwt ytŒh Au y™u çke{khe™u ykuAe fhðk {kxu {kºk ËËeo ‚kÚku fk{ fhðk W…hktŒ
Œu™k ‚„kÔnk÷k, ‚{wËkÞ, ™kufhe–ÄtÄk™wt MÚk¤, ð„uhu ÷kufku™e ‚kÚku fkÞo fhðk™e sYrhÞkík Au.
Œu™e ‚kÚku yksu …ý {k™r‚f çke{khe™u çke{khe fhŒk ÄkŠ{f MðY…{kt …ý yku¤¾ðk{kt ykðu
Au. Œuðe y‚tÏÞ ƒkƒŒku {™kur[rfí‚f Mkk{krsf fkÞofh™e ¼qr{fk ‚kÚku ‚tf¤kÞu÷ Au su™u ‚kEz
…h hk¾e {™kur[rfí‚f Mkk{krsf fkÞo™k fkÞkuo™e ðkŒ fhðe yÄqhe „ýkÞ.
(1) {k™r‚f ykhkuøÞ yrÄr™Þ{ 1987 ™wt …k÷™ fhkððwt :

{k™r‚f ykhkuøÞ yrÄr™Þ{ yu {k™r‚f ykhkuøÞ™k {kxu LkkUÄ…kºk …rhðŒo™ ÷kðe þfu
Œuðe Œu™e òu„ðkEyku Au. {™kur[rfí‚f Mkk{krsf fkÞofh™e {wÏÞ sðkƒËkhe{kt yk fkÞo™ku
‚{kðuþ ÚkkÞ Au.
• ËËeoyku™u Ëk¾÷ fhðk™e òu„ðkE y™w‚kh Ëk¾÷ fhðk{kt ykðu Œu ¾qƒs {n¥ð™wt fkÞo

Au y™u Œu{kt MðiÂåAf Äkuhýu fu ¾k‚ ‚tòu„ku nuX¤ Ëk¾÷ ÚkŒk ÷kufku™u {kxu rLkÞŒ
™{q™k{kt yhS fhðk{kt {ËË fhðe Œuyku™u sYhe ‚q[™ku yk…ðk y™u Œƒeƒe yr¼«kÞ
Ëk¾÷ fhðk™ku Au fu ™ne Œu ykÄkhu yk„¤™e fkÞoðkne fhðe òuEyu. Œu{s ™k{Ëkh
yËk÷Œ îkhk Ëk¾÷ ÚkŒk ÷kufku™e ƒkƒŒu rLkÞŒ ™{q™k{kt Mðefkh nwf{ fu rLkheûký nwf{
Au fu ™ne Œu òuðwt Œu{s nwf{ òu [ku¬‚ ‚{Þ {kxu fhðk{kt ykðu÷ nkuÞ Œku Œu ‚{Þ„k¤ku
…qýo ÚkŒk ËËeo™u yËk÷Œ{kt nksh fhðk™e «r¢Þk fhðk™e nkuÞ Au.

• Œu{s ¾k‚ ‚tòu„ku nuX¤ Ëk¾÷ ÚkŒk ËËeoyku™u òu ºký {k‚{kt ‚kY ™ ÚkkÞ íÞkhu Œuyku™u
ðÄkhe ‚khðkh {kxu™k{Ëkh yËk÷Œ™k nwf{™e «r¢Þk ‚{òððe òuEyu. y™u Œu {wsƒ
nwf{Úke Ëk¾÷ ÚkkÞ Œu™e ¾k‚ ŒfuËkhe hk¾ðe òuEyu. ¾k‚ ‚tòu„ku nuX¤ Ëk¾÷ ÚkŒk
ËËeoyku™u {wõík fhŒe ð¾Œu Œuyku™k ‚„kÔnk÷k™u sýkððwt òuEyu fu Œuyku™u ºký {k‚™e
‚khðkh yk…e þfkÞ. ƒkfe òu ‚khðkh …qýo ™ ÚkkÞ Œku yËk÷Œ™k nwf{ …Ae ‚khðkh
fhkððe …zu.

• {k™r‚f ykhkuøÞ yrÄr™Þ{ {wsƒ nkìÂMÃkx÷ ¾kŒu rðÍexo‚ fr{rx™e rLkÞr{ík r{®xøk
ƒku÷kððe Œu{s Œu r{®xøk ËhBÞk™ r{rLkx‚ ÷¾ðe Œu{s Ëhuf r{®xøk{kt ËËeoyku™e
{krnŒe hsq fhðe y™u „w™u„kh ËËeoyku™u hsq fhðk™e fk{„ehe ‚t¼k¤ðe òuEyu.

• yk fkÞËk ytŒo„Œo ËËeo™u {¤Œk n¬ku™wt hûký fhðk, Œu™wt Ëu¾hu¾ hk¾ðk™e, fk{„ehe
…ý ‚t¼k¤ðeyu Mkk{krsf fkÞofh™e sðkƒËkhe Au.

(2) {™kur[rfí‚f™e ‚kÚku hne™u ËËeo™e çke{khe rðþu r™Ëk™kí{f ¼qr{fk …qhe …kzðe
òuEyu :

(fkixwÂBçkf, Mkk{krsf y™u ÔÞðMkkrÞf {krnŒe yufºkeŒ fhðe Œu™u ykÄkhu çke{khe™ku
‚{Þ„k¤ku y™u ÃkrhÂMÚkrík ‚{sðe y™u ‚khðkh yk…™kh xe{™k ‚ÇÞ Œhefu {krnŒe hsq
fhðe.)
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ËËeo™wt yæÞÞ™ fhðwt Œu™e {™kuMkk{krsf ÃkrhÂMÚkrík™wt …heûký fhðwt yu ¾qƒs srx÷ y™u
fkiþÕÞ…qýo fkÞo Au. {k™r‚f ykhkuøÞ™k ûkuºku su™u MENTAL STATE EXAMINATION
fnuðk{kt ykðu Au Œu fkÞo fhðwt {™kur[rfí‚f Mkk{krsf fkÞofh {kxu ¾qƒs ykð~Þf Au.

‚k[e ‚khðkh ËËeo™wt ‚k[wt r™Ëk™ ÚkkÞ íÞkhu ÚkE þfu Au. {k™r‚f çke{khe™k r™Ëk™
{kxu ELMx›{uLx ™neðŒT yÚkðk ykuAk Au ƒkfe Œku ËËeo ‚kÚku™e ðkŒ[eŒ yux÷ fu ELxhÔÞw s
{n¥ð™ku ¼k„ ¼sðu Au y™u Œus r™Ëk™ {kxu™wt ‚kÄ™ Au. su™k {kxu Wå[ fûkk™e fwþ¤Œk
nkuðe sYhe Au.
(3) ËËeoyku™k {kxu fÕÞký÷ûke «ð]r¥k fhðe òuEyu :

ËËeo™k fÕÞký {kxu {™kur[rfí‚f Mkk{krsf fkÞofh™e yuf yk„ðe ¼qr{fk fne þfkÞ.
ËËeoyku™u {k™r‚f ykhkuøÞ™e ‚tMÚkk{kt {kºk ‚khðkh s ™ne …htŒw Œuyku™u fMxze, Œu{s
…w™:ð‚™™e ‚uðkyku …ý …qhe …kzðk{kt ykðu Au Œu …kA¤ {wÏÞíðu ËËeo™e çke{khe „t¼eh nkuðkÚke
Œuyku™u MkðkOøke «fkh™e {ËË …qhe …kzðk™ku yr¼„{ hnu÷ku Au.

ËËeoyku™u su «fkhu {™kuMkk{krsf «ð]r¥k{ktÚke h‚ Qze „Þku nkuÞ Au Œus ¢{u ¢{u h‚
Wí…LLk fhðk™e rðrðÄ «ð]r¥kyku fhðe òuEyu suÚke ËËeo …kuŒk™e hkusƒhkus™e ®sË„e{kt …kAku
Vhe þfu. su {kxu Œnuðkh Wsðýe, rðrðÄ rËð‚ku™e Wsðýe fu …Ae ònuh rËð‚ku™e Œuyku™e
‚kÚku Wsðýe fhðkÚke ËËeo™e {™kuMkk{krsf ÃkrhÂMÚkrík{kt …rhðŒo™ ÷kðe þfkÞ Œu{s ËËeoyku™e
{k™r‚f ÂMÚkrík{kt ‚wÄkhku ykðe þfu.

yk W…hktŒ ËËeoyku™u «ðk‚ ÷E sðkÚke Œuyku™u yuf y÷„ ðkŒkðhý {¤e hnu y™u
Œuyku™e {k™r‚f yðMÚkk{kt …rhðŒo™ ykðe þfu Au. Œu{s ËËeoyku™u yuf rLkÞr{ík xkE{–xuƒ÷
ƒ™kðe yk…ðkÚke Œuyku™e Yrx™ ÷kEV s¤ðkE hnu y™u Œuyku VheÚke {k™r‚f MðMÚkŒk Íz…Úke
y™w¼ðe þfu.

yk W…hktŒ …ý ËËeoyku™k fÕÞký {kxu Œuyku™e ÔÞðMÚkk{kt ðÄkhku fhðkÚke su{ fu xe.ðe.
fu rVÕ{ ƒŒkððk™e «ð]r¥k fhðkÚke Œuyku™k {kxu ÷kÞƒúuhe suðe ‚wrðÄkyku rðf‚kððkÚke
ËËeoyku™e ÃkrhÂMÚkrík{kt ÃkrhðíkoLk ykðe þfu Au.
(4) ËËeoyku™e ‚khe heŒu ‚khðkh s¤ðkE hnu y™u ÞkuøÞ heŒu …w™:MÚkkrÃkŒ ÚkE þfu Œu {kxu

Mkk{krsf Ë¾÷„ehe fhðe :

ËËeoyku™e {k™r‚f MðMÚkŒk ÃkkA¤ fux÷efðkh Mkk{krsf y™u fkixwÂBçkf Mkt½»kkuo sðkƒËkh
nkuÞ Au. su{kt {™kur[rfí‚f Mk{krsf fkÞofh òu [ku¬MkkE…qðof y™u sðkƒËkhe…qðof ÞkuøÞ
{k„oËþo™ y™u ‚÷kn yk…e þfu Œku ËËeo™k Mkt½»kkuo ykuAk fhe þfkÞ y™u ËËeo™u sux÷e Ëðk
y‚h fhu Au Œux÷wt Mkk{krsf {ËË y‚h fhu Au. ËËeo™e nfkhkí{f ÂMÚkrík™u nkt‚÷ fhðk {kxu
ËËeo™e Mkk{krsf …rhrMÚkrík{kt nMŒûku… fhðwt ¾qçks ykð~Þf nkuÞ Au fkhý fu {k™r‚f çke{khe
yu ÷kƒk„k¤kÚke ËËeo y™u ËËeo™k ‚„k Ônk÷k™u …huþk™ fhŒk nkuÞ Au y™u ¼khŒ{kt nsw
{k™r‚f ykhkuøÞ «íÞu™k ÃkrhÃkõð ÏÞk÷™ku y¼kð nkuðkÚke ÷kufku {k™r‚f çke{khe™e ‚khðkh
{u¤ððk òuEyu Œu «{ký{kt ykðŒk ™Úke y™u Ãkrhýk{u ÷kufku™e sq™e çke{khe ÚkkÞ yÚkðk ðÄw
…huþk™ ÚkE òÞ …Aes ÷kufku ‚khðkh ÷uðk ykðŒk nkuÞ Au. Œu{s Œuyku™k ‚„k Ônk÷k Aqxfkhku
{u¤ððk™k nuŒwÚke ‚khðkh {u¤ððk ykðŒk nkuÞ Au. ykðk ‚tòu„ku{kt íkuyku™ku ‚nfkh {u¤ððk
Mkk{krsf fkÞofh {kxu Œux÷wt s frX™ fkÞo ƒ™e òÞ Au. Œu{ AŒk …ý yk fkÞo fhðk™e ¾qƒs
sYrhÞkŒ Au. òu ËËeo™k ‚„kÔnk÷k™ku nfkhkí{f yr¼„{ rðf‚kðe þfkþu Œku ËËeo™wt Œux÷wt
s [ku¬Mk …w™:MÚkk…™ ÚkE þfþu. ykðe ÃkrhÂMÚkrík{kt ykE.E.‚e. {rxrhÞÕ‚ ¾qçks W…Þku„e
…whðkh ÚkE þfu su™k Úkfe ËËeo™k ‚„k™u ‚{òðe þfkÞ.
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{Lkkur[rfíMkf Mk{ksfkÞo (5) nkìÂMÃkx÷™e {k™r‚f ykhkuøÞ™e ‚uðkyku{kt ÷kufku™e ¼k„eËkhe s¤ðkE hnu Œu {kxu
‚tMÚkkyku™wt ‚tf÷™ y™u {ËË {u¤ððe :

÷kufku™e ¼k„eËkhe ð„h Mk{ks fkÞo þõÞ ™Úke. ÷kufku™u ‚k[e {krnrík, {k„oËþo™
yk…ðk {kxu ÷kufku MÚkkrÃkŒ ‚tMÚkkyku y™u ÷kufku îkhk [qtxkÞu÷k «rŒr™rÄ™e {ËË {u¤ððe òuEyu.
rðrðÄ MðiÂåAf ‚tMÚkk™e {ËËÚke ËËeo™e ‚w¾kfkhe{kt ðÄkhku fhe þfkÞ Au. ËËeoyku™u ‚k[e
{krnŒe yk…e þfkÞ Au. y™u yuf fhŒk ðÄkhu søÞkyu ËËeo™e ‚uðk fhe þfkÞ Au. y™u yuf
‚ktf¤ ƒ™e fkÞo fhe þfkÞ Au. suÚke çke{khe™u Ëhuf ƒkswyuÚke çke{khe yxfkððk™k «ÞíLk
fhe þfkÞ Au. MðiÂåAf ‚tMÚkkyku™e {ËË yu yuf «fkh™e ÷kuf ¼k„eËkhe fne þfkÞ y™u
rðþk¤ s™‚{wËkÞ™e Œu™k îkhk ¼k„eËkhe {¤e þfu {kxu yk…ýk fkÞkuo{kt MÚkkr™f ‚tMÚkkyku™e
{ËË yu yuf «fkh™ku ‚khðkh yk…™kh ð„o fne þfkÞ y™u Œu{ {k™e Œuyku™e ¼k„eËkh
{u¤ððe òuEyu. {k™r‚f çke{khe™e ‚kÚku nkìÂMÃkx÷ ¾kŒu ËËeoyku™u ‚hfkh™e rðrðÄ Þkus™k™e
{krnŒe y™u {k„oËþo™ {¤e hnu Œuðk «fkhu {™kur[rfí‚f Mkk{krsf fkÞofhu …kuŒk™e ¼qr{fk
…qhe …kzðe òuEyu.
(6) ËËeo™k {k™ð yrÄfkhku™wt hûký fhðwt òuEyu :

¼khŒ suðk Ëuþku{kt {k™r‚f çke{khe «íÞu ÃkrhÃkõð rð[kh‚hýe™k y¼kð™k ÷eÄu
ËËeoyku ‚kÚku yksu …ý y{k™ðeÞ ðŒoýqf ÚkkÞ Au yksu …ý {k™r‚f çke{khe ÄhkðŒk ËËeoyku™u
½h{kt ƒktÄe hk¾ðk{kt ykðu Au fu Œuyku™u ÞkuøÞ heŒu ‚t¼k¤ hk¾ðk{kt ykðŒe ™Úke. ËËeoyku
su™k ÷eÄu ½h Akuze ¼k„e òÞ Au. y™u Œuyku™u ™kufhe{ktÚke …ý fkZe {wfðk{kt ykðu Au. ykðe
ÃkrhÂMÚkrík{kt ËËeo™k {k™ð yrÄfkhku™wt hûký fhðwt yu {kuxe {w~fu÷eðk¤wt fkÞo ƒ™e þfu Au.

Œu{kt …ý {k™r‚f ykhkuøÞ yrÄr™Þ{ 1987 {wsƒ òu„ðkE fhðk{kt ykðe nkuðk AŒkt
…ý ykðk ËËeoyku™u yksu …ý ‚khðkh ™Úke {¤Œe. Œu ÃkkA¤ yuf ƒkƒŒ {n¥ð™e Au fu yk
ËËeoyku™k {k™ð yrÄfkh™wt hûký fhðk™e sYrhÞkík ‚¥kkÄkhe ðíkwo¤ku™u ÷k„Œe ™Úke.

ÔÞðMkkrÞf ‚{ks fkÞofh yu ykðk ËËeo™k rnŒ™wt hûký fhðk™e ¾k‚ sYrhÞkík Au.
nkìÂMÃkx÷ ¾kŒu …ý …uhk–{urzf÷ Œk÷e{ yk…e yk ËËeo™e ÂMÚkrík y™u yrÄfkhku™k hûký™e
‚{s yk…ðk™e sYrhÞkík Au. su™k Úkfe ËËeo™k rnŒ y™u {k™ð yrÄfkhku™e ò„]rŒ ykðe
þfu. ËËeo™k fwxwtƒ™k ‚ÇÞku …ý ËËeo™k {k™ð yrÄfkh™wt hûký fhu y™u ËËeo™e ðkMŒrðf
ÃkrhÂMÚkríkÚke ò„]Œ ÚkkÞ Œu {kxu Œuyku™e ‚kÚku Ãký fkÞo fhðk™e sYrhÞkík Au.
(7) ‚{wËkÞ{kt {k™r‚f ò„]rŒ {kxu™k «ÞíLkku fhðk òuEyu :

{k™r‚f ykhkuøÞ y™u {k™r‚f çke{khe {kxu ò„]rŒ ÷kððe yu ƒnw s {kuxku …zfkh
Au. yksu {k™r‚f ‚{MÞkyku yux÷e ðÄe „E Au fu ‚{MÞk™u Wfu÷ðk{kt su «ÞíLkku ÚkkÞ Au
Œu™k ÷eÄu {k™r‚f ykhkuøÞ «íÞu™e ò„]rŒ ÷kððk™wt fkÞo yuf ƒksw hne òÞ Au. ƒeS ƒksw
{k™r‚f ykhkuøÞ™ku ŒtËwhMŒ ÏÞk÷ rðf‚kð™kh Œk÷e{ ƒÄw {k™ð þÂõík …ý ¾qçks ykuAe
Au su™k ÷eÄu yk fkÞo ÚkE þfŒwt ™Úke. Œu{ AŒkt …ý {k™r‚f ykhkuøÞ™e òøk]rík {kxu™k fkÞkuo
¾qçk s Úkðk ÷køÞk Au.

{k™r‚f ykhkuøÞ™e ò„]rŒ {kxu ònuh {kæÞ{ku™ku ‚nfkh ÷E ÔÞðMkkrÞf {™kur[rfí‚f
Mkk{krsf fkÞofhu fhðk™e ¾k‚ sYrhÞkík Au Œu™wt {rxrhÞÕ‚ rðf‚kððk™e sYrhÞkík Au. y™u
þk¤k, fku÷uòu{kt Œu{s ykiãkurøkf yuf{ku{kt fkÞo¢{ îkhk òøk]rík ÷kðe þfkÞ Au.
(8) ËËeo™k fÕÞký {kxu y÷„ y÷„ rð¼k„ku ‚kÚku ‚tf÷™ ‚kÄe {ËË ÃknkU[kzðe òuEyu :

{kLkrMkf çke{khe™e ‚khðkh™e ‚kÚku ‚kÚku ËËeo™k rnŒku y™u sYrhÞkíkku™u ‚tŒku»kðk {kxu
{kºk Œuyku™u {k™r‚f heŒu Ë¾÷„ehe W…hktŒ Œuyku™e Mkk{krsf ykŠÚkf ÃkrhÂMÚkrík{kt rðfk‚
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ÚkðkÚke Œuyku™e çke{khe{kt LkkUÄ…kºk ÃkrhðíkoLk ykðŒwt nkuÞ Au. ykðk ËËeoyku™u …w™:MÚkk…™™e
«ð]r¥k fhðkÚke Œuyku Íz…Úke {k™r‚f çke{khe{ktÚke ƒnkh ykðe þfu Au.

Œu W…hktŒ …ý ËËeo™u ‚hfkh™k y÷„ y÷„ rð¼k„ îkhk {¤Œe ‚wrðÄk y™u ÷k¼Úke
…he[eŒ fhkððkÚke Œuyku™u ÷k¼ y…kðe þfkÞ Au y™u Œuyku™u {ËËY… ƒ™e þfkÞ Au. Ëk.Œ.
rðf÷kt„ ÔÞÂõíkyku™u M…þoŒe ‚hfkhe Þkus™k™ku ÷k¼ y…kðe þfkÞ, ËËeo ðŒe õÞkhuf
ÔÞðMkkrÞf {™kur[rfí‚f Mkk{krsf fkÞofh …kuŒu ‚hfkh{kt yhS y™u ¼÷k{ý Œu{s Œuyku™u
ÃkrhÂMÚkrík ËþkoðŒku …ºk fu Œuyku™e {ËË {kxu™e hsqykŒ fhe þfu y™u Œuðwt fhðkÚke ËËeo™u ‚eÄe
Œu{s ykzfŒhe heŒu {ËË {¤e þfu Au.

3.10 Œ{khe «„rŒ [fk‚ku :

1. y{urhfk{kt nkVðu nku{ fux÷k {kuz÷{kt ykðu Au ?
(y) yuf (ƒ) ƒu (f) ºký (z) [kh

2. nkVðu nku{ fuðe ÔÞðMÚkk Au ?
(y) ½h ŒhV ÷E sŒe ÔÞðMÚkk
(ƒ) ¿kk™ ŒhV ÷E sŒe ÔÞðMÚkk
(f) {kLkrMkf çke{khe ŒhV ÷E sŒe ÔÞðMÚkk
(z) y¿kk™Œk ŒhV ÷E sŒe ÔÞðMÚkk

3. 1985 {kt zu fuh ‚uLxh{kt ÔÞkð‚krÞf …h fku™u {n¥ð™ku ¼kh {qõÞku nŒku ?
(y) hkð yux. y÷. (ƒ) ™k„kMðk{e yu™. yu.
(f) ƒLLku sýkyu (z) ƒLLku sýk{ktÚke fkuE ™ne

4. zu fuh ‚uLxh™u fÞk yuf {k„o Œhefu {k™ðk{kt ykðu Au ?
(y) …w™:ð‚™™k (ƒ) ¼Âõík™k (f) ykMÚkk™k (z) ‚{sý™k

5. çkk¤ {k„oËþo™ fuLÿ ¾kŒu {™kur[rfí‚f Mkk{krsf fkÞofh™e rLk{ýqf Mkki «Úk{ xkxk
EÂLMxxâqx ykuV Mkku~Þ÷ ‚kÞL‚{kt fÞk ð»ko{kt fhðk{kt ykðe ?
(y) 1945 (ƒ) 1946 (f) 1947 (z) 1950

3.11 W…‚tnkh :

{™kur[rfí‚f Mk{ks fkÞofh yu yuðk ÔÞÂõíkíð™ku nkuðku òuEyu su{kt ¾k‚ fhe™u
{n¥ð…qýo Au, Œu{™e …k‚u ykswƒksw™k ÷kufku {kxu fhwýk y™u ‚t¼k¤ nkuðe ykð~Þf Au. yk{kt
yuðk ÷kufku Mkk{u÷ Au su y‚hfkhf heŒu ‚{wËkÞ {kxu Úkkuzwt {w~fu÷ yÚkðk …zfkhs™f nkuE þfu
Au, Ëhuf ‚k{krsf {™kur[rfí‚k ‚k{krsf fkÞofh{kt {q¤¼qŒ ‚t¼k¤ «f]rŒ nkuðe òuEyu.

3.12 ík{khe «økrík [fkMkkuLkk W¥khku :

1. (ƒ) ƒu
2. (y) ½h ŒhV ÷E sŒe ÔÞðMÚkk
3. (ƒ) ™k„kMðk{e yuLk. yu.
4. (y) …w™:ð‚™™k
5. (ƒ) 1946
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{Lkkur[rfíMkf Mk{ksfkÞo 3.13 [kðeY… þçËku :

1. …w™:MÚkk…™ : y{wf yuðe ÂMÚkrík su{kt fuË, ÔÞ‚™, yÚkðk {ktË„e …Ae Œk÷e{ y™u
W…[kh îkhk fkuE™u ykhkuøÞ yÚkðk ‚k{kLÞ Sð™{kt MÚkkr…Œ fhðk™e r¢Þk.

2. ÔÞMkLk : fkuE ¾k‚ …ËkÚko yÚkðk «ð]r¥k™k ykÄe™ nkuðk™e nfefŒ yÚkðk rMÚkrŒ.

3.14 MðkæÞkÞ ÷u¾Lk :

(1) {uLx÷ Mxux yufÍkr{™uþ™™ku yÚko yk…e WËknhý Mkrník Œu™e [[ko fhku.
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................

(2) {k™r‚f EÂLMxxâqx ¾kŒu™e {krníke yk…e ‚khðkh{kt {™kur[rfí‚f Mkk{krsf fkÞofh™e
¼qr{fk™e [[ko fhku.
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................

(3) zu fuh ‚uLxh ™e {krníke yk…e zu fuh ‚uLxh ¾kŒu ÔÞðMkkrÞf Mk{ks fkÞofh™e ¼qr{fk™e
‚{sý M…ü fhku.
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................

3.15 «ð]r¥k :

fkuEÃký {k™r‚f çke{khe ÄhkðŒk ËËeo™e {k™r‚f ÂMÚkrík™u yð÷kuf™ fhe {k™r‚f
MðkMÚÞ Œ…k‚ýe fhe Œu™ku yÇÞk‚ fhðku.
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3.16 fuMk Mxze :

rðsÞ AuÕ÷k 10 ð»koÚke çke{khe Ähkðu Au. Œu™k ðŒo™{kt Ÿ½™ku y¼kð y™u ðunþtfk
Œu{s ½h{kt yuf÷k yuf÷k ðkŒku fhu Au y™u Ëeðk÷ku ‚kÚku ðkŒku fhu Au. Œu™e çke{khe™k ‚tË¼o{kt
yLÞ fÞk fÞk «&™ku …qAe þfkÞ Œu™e rð„Œu LkkUÄ ŒiÞkh fhðe.

3.17 MktË¼oøkútÚk :

• Handbook of Psychiatric Social Work, NIMHAS, Bangalore

• Kaplan and Sadock’s Synopsis of Psychiatry Ed. 10th, 11th Ed.

• Introduction to Psychology, Clifford Morgan, Richard King, John Weisz,
John Schopler

• Diagnostic and Statistical manual of mental disorder fifth edition (DSM–
5) American psychiatric association

• ICD–10 Classification of Mental and Behavioural Disorders WHO

• Textbook of Psychopathology, Sinha S N & Bhatt Nirupama

• Abnormal Psychology, Carson rc & others, 2007

• Synopsis of Psychiatry, 10th Lippincott 2003

• Introducing Social Psychology, Polity Fraser colin 2001

• yMkkÄkhý {™kurð¿kk™, {VŒ¼kR …xu÷, ÞwrLkðŠMkxe „útÚk r™{koý ƒkuzo, y{ËkðkË
• Psychiatric Ethics, Oxford Uni Press, 2008

• Psychiatric Social Work by Ramesh Chandra Tiwari <https://www.amazon.
in/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&field–author=Ramesh+Chandra+
Tiwari&search–alias=stripbooks>

• Fish’s Clinical Psychopathology – Signs and Symptoms in Psychiatry –
4th Edition



: yuf{Lkwt {k¤¾wt :

4.0 yuf{Lkk nuíkwyku

4.1 «MíkkðLkk

4.2 {k™r‚f çke{khe™k ð„eofhý {kxu™k Mkki «Úk{ ð¾Œ ÚkÞu÷k «Þk‚ku™e ‚{sý {u¤ððe

4.3 çke{khe {kxu™k [ku¬Mk ykÄkhkuÚke h[™k fhu÷ rLkËk™ {kxu™k «Þk‚™e ‚{sý™ku «Þk‚

4.4 yktŒhhküÙeÞ ÷uð÷u {k™r‚f çke{khe™wt ð„eofhý fhðk {kxu™k «Þk‚{kt ELxh™uþ™÷
õ÷krMkrVfuþ™ ze‚eÍ™e òýfkhe

4.5 ík{khe «økrík [fkMkku

4.6 WÃkMktnkh

4.7 ík{khe «økrík [fkMkkuLkk W¥khku

4.8 [kðeYÃk þçËku

4.9 MðkæÞkÞ ÷u¾Lk

4.10 «ð]r¥k

4.11 fuMk Mxze

4.12 MktË¼oøkútÚk

4.0 yuf{Lkk nuíkwyku :

yk yuf{Lkk yÇÞkMkÚke Lke[uLkk Mk÷knLkk ÃkkMkktyku Mk{S þfkÞ.
(1) {k™r‚f çke{khe™k ð„eofhý {kxu™k …nu÷k™k «Þk‚ku™e ‚{sý {u¤ððe.
(2) çke{khe {kxu™k zkÞøLkkuÂMxf ykÄkhku …h h[kÞu÷ ‚{sý™ku «Þk‚.
(3) zkÞøLkkurMkMk {kxu™k y{urhf™ «Þk‚ku™e ‚{sý {u¤ððe.
(4) rðï ykhkuøÞ ‚tMÚkk îkhk ÚkÞu÷ zkÞøLkkurMkMk ykR‚eze–10 ™k «Þk‚ku™e ‚{sý

{u¤ððe.

4.1 «MíkkðLkk :

{urzf÷ ‚kÞL‚{kt ËËeo™e ‚khðkh {kxu su fkuE…ý …„÷kt ÷uðk{kt ykðu Au Œu{kt r™Ëk™
¾qçks ykð~Þf y™u {n¥ð…qýo «r¢Þk Au. r™Ëk™ yu {urzf÷ ‚kÞL‚{kt ËËeo™e ‚khðkh{kt
y™u ËËeo™k ‚„k ‚kÚku fhðk™e ðkŒ[eŒ{kt y™u {urzf÷ ‚kÞL‚™k MktþkuÄLk{kt rLkËk™ ¾qçks
ykð~Þf y™u sYhe …„÷wt Au. [ku¬Mk rLkËkLk yu ƒkƒŒ {kxu …ý {n¥ð™wt Au fu su™kÚke
çke{khe™ku [ku¬Mk yktfzku y™u «{ký òýe þfkÞ Au. ykhkuøÞ ‚uðkyku™wt ykÞkus™ fhðk{kt
{kxu, y™u ‚k{wËkrÞf ykhkuøÞ ‚uðkyku™e {krníke y™u çke{khe™k ÷eÄu Úk™kh {]íÞw y™u Úk™kh
™wf‚k™ {kxu …ý [ku¬Mk r™Ëk™ {n¥ðÃkqýo «r¢Þk Au.
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{k™r‚f çke{khe™wt ð„eofhýr™Ëk™ þçË{kt s yktŒrhf heŒu yuf «r¢Þk ‚{kÞu÷ Au y™u r™Ëk™ yu ™kuþku÷kuS
(Nosology) ™k rMkØktík …h ÚkŒe «r¢Þk Au. ™kuþku÷kuS yux÷u fu yk yuf Œƒeƒe rð¿kk™™e
þk¾k Au. su çke{kheyku™k ð„eofhý y™u Œƒeƒe ÃkrhÂMÚkrík™k sYhe fkhýku ‚kÚku ‚tf¤kÞu÷
Au. Œu{s çke{khe™e þheh …h ÚkŒe y‚hku, ÷ûkýku y™u Ãkrhçk¤ku™e rð„Œku™ku yÇÞk‚ fhŒwt
þkMºk Au. su çke{khe™ku …ý yÚko y™u yÇÞk‚ fhu Au. yux÷u çke{khe þwt Au Œu Ãký òýðwt ¾qçks
ykð~Þf Au.

çke{khe yux÷u fu SðeŒ {k™‚, stŒwt, «kýe, ð]ûk™k y÷„ y÷„ ¼k„ku fu fk{„ehe
fhðk™e fkÞo ûk{Œk{kt Q¼e ÚkÞu÷ ¾k{e™k ÷eÄu ‚k{kLÞ ÃkrhÂMÚkrík{kt ™wf‚k™ ÃknkU[u Au. su™k
÷eÄu ÷ûkýku y™u r[nT™ku òuðk {¤ðk™k ÷eÄu yLÞÚke y÷„ òuðk {¤u Au.

{k™r‚f çke{khe™u …ý Œƒeƒe çke{khe Œhefu yku¤¾ðk{kt ykðu Au. {k™r‚f çke{khe™u
y{urhf™ MkkÞrfÞkrxÙf yu‚kurþyuþ™™k zkÞøLkkuÂMxf yuLz MxuxuþÂMxf÷ {uLÞw÷ ykuV {uLx÷
rz‚ykuzoh™e ºkeS ykð]r¥k{kt y™u …w™: ‚t‚fhý (rhðkRÍ) ykð]r¥k{kt {k™r‚f çke{khe™e
ÔÞkÏÞk fhŒk sýkÔÞwt Au fu,

÷ûkýku™k ykÄkhu òuðk {¤Œwt ðŒo™ fu {™kuði¿kkrLkf r[nT™ku yÚkðk Œhkn™k ÷eÄu ÔÞÂõík
…kuŒu yÚkðk Œu™e ‚kÚku òuzkÞu÷k ÷kufku nÞkŒ Œ™kð yÚkðk ÚkE þfu Œuðk {]íÞw, Ëw:¾ fu rðf÷kt„Œk
yÚkðk …kuŒk™e MðŒtºkŒk™u „w{kðe þfu Au.

4.2 {k™r‚f çke{khe™k ð„eofhý {kxu™k Mkki «Úk{ ð¾Œ ÚkÞu÷k «Þk‚ku™e
‚{sý {u¤ððe :

…qðuo [kuÚke ‚Ëe Ëhr{Þk™ rnÃ…ku¢uxT‚u Œ{k{ hku„™u [kh þkherhf y‚tŒw÷™™u {n¥ð™e
ƒkƒŒ Œhefu „ýkÔÞwt Au. {q¤ rð[kh yu nŒku fu þheh{kt [kh «ðkne fV, ÷kune, …e¤ku r…¥k
y™u fk¤ku r…¥k. {k™ðk{kt ykðu Au fu yk «ðkne™k MŒh{kt r¼LLkŒk ÷kufku™k {qz{kt …rhðŒo™
‚kÚku òuzkÞu÷e Au.

18{e ‚Ëe{kt, rVr÷… r…™÷u r™heûký fÞwO nŒwt fu ËËeoyku™k sqÚk nŒk su{ýu ðkMŒrðfŒk™k
‚t…fo{kt nkuðk AŒkt y™u Œu{™e r¢Þkyku™e yŒkŠffŒk™e òý nkuðk AŒkt yŒkŠff heŒu ðŒo™
fÞwO nŒwt. yk ‚{Þ„k¤k Ëhr{Þk™ r…™÷™k ËMŒkðuSfhý fhu÷k yð÷kuf™ku, su™u yk…ýu
yksfk÷ ÔÞÂõíkíð rz‚ykuzoh fneþwt, Œu™wt ðýo™ fhðk™ku «Úk{ M…ü «ÞíLkku{kt™ku yuf ÷k„u
Au.

1800 ™k ËkÞfk™k ytŒ ‚wÄe{kt, Œƒeƒe rð¿kk™ Œƒeƒe çke{khe™k sirðf {q¤™e
‚{s{kt, ¾k‚ fhe™u [u…e hku„ku™k †kuŒ Œhefu ƒuõxurhÞk™e þkuÄ™k ÷eÄu {kuxe «„rŒ fhe hÌkwt
nŒwt. Œu ‚{Þ{kt, s{o™ r[rfí‚fku ¢u…ur÷™ y™u yÕÍkR{h Œu{™k fux÷kf ËËeoyku{kt hku„™k
LÞwhku÷kuSf÷ fkhýku™u yku¤¾ðk y™u sirðf ‚tfuŒku™k ykÄkhu rz{urLþÞk suðk hku„ku™u yLÞ
{k™r‚f çke{kheykuÚke y÷„ hk¾ðk {kxu™e …ØrŒyku rðf‚kðŒk nŒk. Œuykuyu yuðe {kLÞŒk
yk„¤ ðÄkhe fu {k™r‚f çke{khe™ku sirðf ykÄkh nkuE þfu Au, y™u {ktË„e™k Ëk¾÷kyku™k
ÔÞðrMÚkŒ r™heûký™k ykÄkhu {k™r‚f rðfkh™e {k¤¾wt „kuXððk™wt þY fÞwO, su{kt ËËeoyku{kt
÷kûkrýfŒk ÷ûkýku, fku‚o y™u …rhýk{ku™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. Œu{ AŒkt, Œu{™k fkÞo™u {kuxk¼k„u
Œu ‚{Þu y{urhf™ {k™‚þkMºk îkhk yð„ýðk{kt ykÔÞwt nŒwt.

1821 ‚wÄe{kt {k™r‚f r[rfí‚k™u Þw™kRxuz MxuxT‚{kt «Úk{ ð¾Œ Œƒeƒe rðþu»kŒk Œhefu
{kLÞŒk yk…ðk{kt ykðe nŒe, yu‚kur‚yuþ™ {urzf÷ ‚w…rhLxuLzLx ykuV y{urhfLk EÂLMxxâqx
Vkuh RL‚u™ îkhk, su yuf ‚tMÚkk 1921 {kt y{urhf™ ‚kÞrfÞkrxÙf yu‚kur‚yuþ™ (yu…eyu) ƒ™e
nŒe. y{urhf™ ‚tMÚkkyku{kt ƒÄk™e …k‚u …kuŒk™e yk„ðe zkÞø™kurMxf r‚MxB‚ nŒe, ÷„¼„



38

{Lkkur[rfíMkf Mk{ksfkÞo 1940 {kt, y{urhf™ {™kur[rfí‚k {™kurð&÷u»kf r‚ØktŒ îkhk ð[oMð ÄhkÔÞwt, yuf Þw„ su
÷„¼„ ƒu ËkÞfk ‚wÄe [kÕÞwt yk ‚{Þøkk¤k Ëhr{Þk™, y{urhf™ {™kur[rfí‚kyu {ktË„e{kt
‚k{kLÞŒk fhŒk ÔÞÂõík„Œ ŒVkðŒku …h ¼kh {qõÞku. {k™r‚f ykhkuøÞ y™u {ktË„e{kt {k™r‚f
«r¢Þkyku ‚{k™ nkuðk™wt {k™ðk{kt ykðŒwt nŒwt. yufef]Œ ð„eofhý «ýk÷e™ku y¼kð y™u
{k™r‚f çke{khe™e sirðf ykÄkh Mðefkhðk ŒhV «„rŒ™k y¼kð™u ÷eÄu, ƒkfe™e ËðkÚke
y{urhf™ {™kur[rfí‚k™u ykuAe {n¥ðÃkqýo ‚{sðk{kt ykðe hÌkwt nŒwt. {™kurð&÷u»ký yk¾hu
y{urhf™ {™kur[rfí‚k{kt ƒu ƒkƒŒku™e ‚kÚku ðÄkhu «¼kðe heŒu y{÷{kt ykÔÞwt. «Úk{ {k™r‚f
r[rfí‚k™e þkuÄ nŒe su™ku W…Þku„ {kuxe {k™r‚f çke{khe™k W…[kh {kxu ðÄw ™u ðÄw W…Þku„{kt
÷uðkŒku nŒku. ƒeòu LÞwhkuxÙkL‚{exh r‚MxB‚ suðe {n¥ð…qýo ™ðe þkuÄku ‚kÚku {k™r‚f rðfkh{kt
sirðf ‚tþkuÄ™™ku yk„{™ nŒku.

1920 ™e ðMŒe „ýŒhe {kxu y{urhfk{kt {k™r‚f rðfkhku™k ÔÞk…™ku ytËks yktfðk
{kxu «ÞíLkku ¾qçks {n¥ð™k Au. su{kt Þw. yu‚. ‚uL‚‚ çÞwhku îkhk, «{krýŒ zkÞø™kurMxf
{k…Ëtz rðf‚kððk {kxu™e …nu÷e y{urhf™ îkhk «Þk‚ fhðk{kt ykÔÞku. Þw.yu‚.{kt yk
…nu÷Úke zkÞø™kurMxf {uLÞwy÷ ƒ™kððk{kt ykÔÞwt, su{kt 21 rðfkhku™e Y…hu¾k yk…ðk{kt ykðe
nŒe, su{ktÚke 19 {k™r‚f rðfkh nŒk. 1942 ‚wÄe{kt 10 ykð]r¥kyku™e ©uýe™wt yk ËMŒkðus™
¾qƒs y„íÞ™wt nkuðk AŒk, yk {k„oËŠþfk™u y{urhf™ {k™‚ r[rfí‚fku îkhk {kuxk ¼k„u
yð„ýðk{kt ykðe nŒe. 1952 y™u 1968 {kt, y{urhf™ ‚kÞrfÞkrxÙf yu‚kur‚yuþ™u {k™r‚f
rðfkh {kxu™k Œu™k zkÞø™kurMxf {k…Ëtz™k «Úk{ ƒu ‚tMfhý ƒnkh …kzâk, …htŒw rLkËkLk {kxu™e
sYhe rðï‚™eÞŒk y™u {kLÞŒk ËkÞfkyku …Ae …ý MÚkkr…Œ ™ ÚkE.

4.3 çke{khe {kxu™k [ku¬Mk ykÄkhkuÚke h[™k fhu÷ rLkËk™ {kxu™k «Þk‚™e
‚{sý™ku «Þk‚ :

20{e ‚Ëe™k {æÞ{kt, ‚uLx ÷qR‚, r{Íkuhe{kt yuf ¢ktrŒ™e þYykŒ ÚkE su yk¾hu
y{urhf™ {k™‚þkMºk s„Œ {kt ¾qçks {kuxwt VuhVkh MkSo þfu Au. yu÷e hkurƒL‚, ‚uBÞwy÷ „wÍ
y™u ðku®þøx™ Þwr™ðŠ‚xe{kt {™kur[rfí‚k™k “hu™kzo Mfq÷” {kt ‚tþkuÄ™fkhku / rõ÷r™rþÞ™™k
™k™k sqÚku, {™kurð&÷u»ký™k y{urhf™ {k™‚þkMºk{kt «çk¤ «Úkk™u ƒktÄe ËeÄe, su ‚iØktrŒf
y™u Rxeyku÷kursf÷ ykÄkrhŒ nŒe Œu™ku rðhkuÄ nŒku yk rþûkýþkMºkeyku {™kur[rfí‚k{kt
zkÞø™kurMxf ð„eofhý™e nk÷™e …ØrŒykuÚke y‚tŒwü nŒk, su ƒkƒŒ™wt ‚tþkuÄ™ fhŒkt
rõ÷r™f÷ yr¼«kÞ …h ðÄw ykÄkrhŒ nŒk. Œuyku yu ƒkƒŒ™u {k™r‚f ‚khðkh {kxu y™u
ði¿kkrLkf ‚tþkuÄ™ fhðk {kxu {™kur[rfí‚k ûkuºku rðï‚™eÞ y™u {kLÞ rLkËkLk {kxu™k {k…Ëtz
ykð~Þf Au yk sqÚku W…Þku„{kt ÷E þfkÞ Œuðwt r™Ëk™ {kxu ™k {k…Ëtz rðf‚kððk™wt {n¥ðkfktûke
÷ûÞ ™¬e fÞwO Au. su {kxu rMkØktíke ƒkƒŒku™u W…Þku„{kt ÷uðk™wt xkéÞwt nŒwt y™u fkhýku fhŒk
÷ûkýku …h ðÄw ¼kh ykÃÞku nŒku.

hku„™u VõŒ ÔÞkÏÞkrÞŒ fhðk fhŒk yk fkÞo {k™r‚f çke{kheðk¤k ËËeoyku rðþu
rð[khðk, yÇÞk‚ fhðk y™u ‚t¼k¤ …qhe …kzðk {kxu™e ÔÞqnh[™kyku ð„uhu ƒkƒŒku™u þk{u÷
fhðe {n¥ð™e ƒkƒŒ Au. {™kur[rfí‚k r™Ëk™ {kxu ‚uLx ÷qR‚ yr¼„{™u {™kur[rfí‚k™k
“Œƒeƒe {kuzu÷” Œhefu yku¤¾kÞ Au, su{kt {k™r‚f çke{khe™k sirðf …k‚kyku ‚kÚku
{™kuði¿kkrLkf y™u ‚k{krsf …k‚kyku™u ‚k{u÷ fhðk{kt ykÔÞwt Au
 zkÞøLkkurMkMk {kxu™k y{urhfLk «Þk‚ku™e ‚{sý {u¤ððe :

Þw™kRxuz MxuxT‚{kt 1950 ™k ËkÞfk ‚wÄe{kt …k„÷ yk©Þ «ýk÷e, yk{eo, ™kifkË¤,
ðuxhL‚ yVu‚o rz…kxo{uLx (ðeyu) y™u y{urhf™ su÷ yu‚kur‚yuþ™ ‚rnŒ …kt[ y÷„ y÷„
ykuÚkkurhxe îkhk zkÞø™kurMxf ð„eofhý r‚MxB‚™ku W…Þku„ fhðk{kt ykðe hÌkku nŒku. y{urhf™
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{k™r‚f çke{khe™wt ð„eofhý‚kRrfÞkrxÙf yu‚kur‚yuþ™u Œ{k{ y{urhf™ {k™‚þkMºk {kxu yufef]Œ y™u r™ýkoÞf zkÞø™kurMxf
r‚Mx{ ƒ™kððk™wt þY fÞwO. 1952{kt, zkÞø™kurMxf yuLz MxurxrMxf÷ {uLÞwy÷, {uLx÷
rz‚ykuzoh (zeyu‚yu{) «fkrþŒ ÚkÞwt. yk zkÞø™kurMxf r‚Mx{ {k™r‚f r™Ëk™™e ðuxhL‚
yuzr{r™MxÙuþ™ (VA) r‚Mx{ …h ykÄkrhŒ nŒe. ™ðk ‚qr[Œ Äkuhýku™k zÙk^xT‚ 520 y{urhf™
y™u fu™urzÞ™ {k™‚ r[rfí‚fku{kt ðnU[ðk{kt ykÔÞk nŒk.

y{urhf™ ‚kRrfÞkrxÙf yu‚kur‚yuþ™u 1968{kt zkÞø™kurMxf yuLz MxurxrMxf÷ {uLÞwy÷
{uLx÷ rz‚ykuzoh (zeyu‚yu{–II) ™e ƒeS ykð]r¥k «fkrþŒ fhe {q¤ zeyu‚yu{™k 8{e
ykð]r¥k{kt yk ‚tþkuÄ™™u y{urhf™ y™u yktŒhhküÙeÞ zkÞø™kurMxf r‚MxB‚™e ‚w‚t„ŒŒk
ðÄkhðk y™u zeyu‚yu{ y™u ðÕzo nuÕÚk yku„uo™kRÍuþ™™k yktŒhhküÙeÞ ð„eofhý™k hku„ku
(ykR‚eze) ™e {k…Ëtz{kt y‚t„ŒŒkyku™u Ëqh fhðk™e EåAk îkhk …qAðk{kt ykÔÞwt nŒwt.

zeyu‚yu{–2 yu zkÞø™kurMxf rð¼k„ku™e ‚tÏÞk ƒuÚke Ë‚Úke ðÄkhe™u Œu{kt çkk¤f /
rfþkuhku™ku rð¼k„ W{uÞkuo. DSM–II yu zkÞø™kurMxf fku{kuŠƒrzxe ‚k{u {q¤ {uLÞwy÷™e
«rŒƒtÄ™u W÷xkðe ËeÄku. Œuýu «Úk{ zeyu‚yu{™k ‚kÞfkuzkÞ™ur{f ™k{fhý y™u
Rxeyku÷kursf÷e–ykÄkrhŒ ð„eofhý ò¤ðe hkÏÞwt nŒwt,

1970™k ËkÞfk{kt, LÞwÞkufo Mxux ‚kRrfÞkrxÙf RrLMxxâqx™k hkuƒxo rM…xTÍh™e …‚tË„e
zeyu‚yu{–III ™k y{urhf™ zkÞø™kurMxf {k…Ëtz™k ‚wÄkhýk {kxu fhðk{kt ykðe nŒe. yk
‚{Þ‚h nŒwt, fkhý fu rM…xTÍh™u y„kW zkÞø™kurMxf ‚tþkuÄ™ {k…Ëtz™ku ™ðku ‚ux rðf‚kððk
{kxu ™uþ™÷ RrLMxxâqx ykuV {uLx÷ nuÕÚk îkhk ¼tzku¤ …qhwt …kzðk{kt ykÔÞwt nŒwt, su™kÚke Œuyku
{k…Ëtz xe{™k ðrhc {k„oËþof y™u ðku®þøx™ Þwr™ðŠ‚xe™k {™kur[rfí‚k™k yæÞûk, yu÷e
hkurƒL‚ ‚kÚku ‚÷kn ÷E þfþu. yk sqÚku rM…xTÍh™k ™ðk ‚tþkuÄ™ zkÞø™kurMxf {k…Ëtz
(ykhze‚e) ™e h[™k {kxu ç÷wr«Lx Œhefu rVøkLkh {k…Ëtz™ku W…Þku„ fÞkuo, su{kt r™Ëk™™e
rðMŒ]Œ {krníke Au. DSM–III–R ™k «fkþ™™k {kºk yuf ð»ko …Ae, 1988{kt yuf ‚÷knfkh
Œhefu rM…xTÍh™ku W…Þku„ fhe™u, DSM–IV xkMf Vku‚o™e rLk{ýqf fhðk{kt ykðe. yk ð¾Œu,
LÞwÞkufo™k {™kurð&÷u»kf yu÷u™ £krL‚‚, su{ýu zeyu‚yu{–III ™k ÔÞÂõíkíð rðfkh™k rð¼k„
…h fk{ fÞwO nŒwt, Œuyku™u …Ae™k ‚tþkuÄ™ {kxu ðzk Œhefu …‚tË fhðk{kt ykÔÞk. {k…Ëtz™k
…kA÷k ‚tMfhýku™e su{ zeyu‚yu{–4 ™k rðfk‚™u 1993{kt ™ðk yktŒhhküÙeÞ {k…Ëtz
(ykR‚eze –10) ™e yk„k{e hsqykŒ îkhk …qAðk{kt ykÔÞwt nŒwt. zeyu‚yu{–IV 1994 ‚wÄe
«fkrþŒ ÚkÞwt ™ nŒwt, …htŒw Œu{kt fux÷kf LkkUÄ…kºk VuhVkhku ÚkÞk nŒk.

 zeyu‚yu{–IV {kt ¾qƒ s Ëqh™k …rhðŒo™ yu r™Ëk™™k {k…Ëtz{kt “Œƒeƒe LkkUÄ…kºk
Œf÷eV yÚkðk ûkrŒ”™ku ÔÞðrMÚkŒ W{uhku nŒku. 1992{kt 1998™e ðå[u ‚tþkuÄ™ ‚krníÞ™u
y…zux fhðk™k nuŒwÚke ze.yu‚.yu{.– IV–TR ™k{™wt “xuõMx rhrðÍ™” ðÍo™ 2000{kt ƒnkh
…kzðk{kt ykÔÞwt nŒwt. çke{kh ‚tƒtrÄŒ ÷ûkýku zeyu‚yu{–IV {kt ¾qƒ s …rhðŒo™ yu r™Ëk™™k
{k…Ëtz{kt “Œƒeƒe LkkUÄ…kºk Œf÷eV yÚkðk ûkrŒ” ™ku ÔÞðrMÚkŒ W{uhku nŒku. 1992 {kt 1998™e
ðå[u ‚tþkuÄ™™u ykÄkhu ™ðe ykð]r¥k ze.yu‚.yu{. – IV–TR ™k{™wt “xuõMx rhrðÍ™” ðÍo™
2000 {kt ƒnkh …kzðk{kt ykÔÞwt nŒwt.

zeyu‚yu{ VkuhÚko y™u zeyu‚yu{ Úkoz ðÍo™{kt hnu÷e {w~fu÷eyku ¾qçks {kuxk árüfkuý
rðrðÄ çke{kheyku™u zeyu‚yu{ VkuÚko xeykh ðÍo™{kt ‚{kðuþ fhe zeyu‚yu{ VkuÚko …Ae™k 6
ð»ko …Ae zeyu‚yu{–VkuÚko xeykh «MŒwŒ fhðk{kt ykðe. zeyu‚yu{–VkuÚko ðÍo™{kt 365
«fkh™e {kLkrMkf çke{kheyku ‚kÚku 17 «fhý{kt yk ytf «MŒwŒ fhðk{kt ykÔÞku. su{kt {wÏÞíðu
™e[u™k «fhý™k ykÄkhu {k™r‚f çke{kheyku™u ð„eofhý fhðk{kt ykÔÞwt Au.
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{Lkkur[rfíMkf Mk{ksfkÞo (1) ƒkÕÞfk¤™e fu rfþkuhkðMÚkk™e fu …Ae sL{™k ‚{Þu òuðk {¤Œe {k™r‚f çke{kheyku™u
‚{kððk{kt ykðe su{kt {tËçkwrØ, þe¾ðk™e r¢Þk ‚kÚku òuðk {¤Œe çke{khe, […¤Œkðk¤k
fkÞkuo ‚kÚku ‚tf¤kÞu÷e çke{khe, ðkŒ[eŒ™k fkiþÕÞku ‚kÚku ‚tf¤kÞu÷e çke{khe, ƒkÕÞkfk¤{kt
rðfk‚{kt ™zŒe çke{kheyku, yxuLþ™ ¾k{eÞwfŒ fu ðÄkhu …zŒk «ð]r¥kþe÷ ðíkoýqf
MktçkÄe {k™r‚f çke{kheyku, [krhºkÞ rðf]rík, rðhkuÄe {k™‚ rðf]rík, ðÄkhu …zŒk
¾kðk™e Œf÷eV, ¾kuhkf VheÚke ƒnkh fkZe ¾kðk™e çke{khe, MŒ™…k™ ‚kÚku ‚tf¤kÞu÷e
™ðòŒ çkk¤fku™e Œf÷eV, xef rzMkykìzoh yux÷u fu yxfkðe ™ þfkÞ Œuðe yðks
fkZðk™e fu n÷™[÷™ ‚kÚku™e Œf÷eV, {kuZk™k n÷™ [÷™ y™u yÞkuøÞ søÞkyu
ÔÞõík ÚkŒk nkð¼kð™e Œf÷eV, y÷„ Úkðk™e ®[Œk÷ûke rðf]rík, rþ÷uÂõxð BÞwrxÍ{
yux÷u fu yuðe „t¼eh «fkh™e ®[Œk su{kt çkk¤f fkuE™e ‚k{u fkE ƒku÷e ™k þfu,
rhyuÂõxð yuxu[{uLx rzMkykìzoh, ÂMxheykuxkR… {wð{uLx rzMkykìzoh™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au.

(2) zur÷rhÞ{, zu{uLkrMkÞk, yu{LkuÂMxf y™u ƒeS ¿kk™ŒtŒwtyku ‚kÚku ‚tf¤kÞu÷ Œf÷eV.
(3) Œƒeƒe fkhýku™k ÷eÄu Q¼e ÚkÞu÷e {k™r‚f çke{khe su™u yLÞ søÞkyu sýkððk{kt

ykðe ™ nkuÞ Œuðe çke{kheyku.
(4) ‚ƒMxuL‚ MktçktÄe çke{kheyku su{kt ‚ƒMxuL‚ rz…uLzL‚ rzMkykìzoh, ‚ƒMxuL‚ yuƒÞwÍ

rzMkykìzoh, ‚ƒMxuL‚ EÂLzÞwÍ rzMkykìzoh ð„uhu™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au.
(5) MfeÍku£urLkÞk su{kt MfeÍku£urLk£ku{ rzMkykìzoh, rMfÍkuyVufxeð rzMkykìzoh, zu÷ÞwÍ™÷

rzMkykìzoh, rƒúV MkkÞfkurxf rzMkykìzoh, þuhz MkkÞfkurxf rzMkykìzoh, MkkÞfkurxf rzMkykìzoh
zÞw xe ½ s™h÷ {urzf÷ fÂLzþLk, ‚ƒMxuLþ EÂLzÞwÍ MkkÞfkurxf rzMkykìzoh.

(6) {qz rzMkykìzoh su{kt {ush rz«urMkð rzMkykìzoh, rzMkÚkkr{f rzMkykìzoh suðk fu ƒkÞ…ku÷h
1 rzMkykìzoh, ƒkÞ…ku÷h–2 rzMkykìzoh y™u ‚kÞf÷kuÚkur{f rzMkykìzoh, {qz rzMkykìzoh zÞw
xe ½ s™h÷ {urzf÷ fÂLzþLk, ‚ƒMxuLþ EÂLzÞwÍ {qz rzMkykìzoh.

(7) yuLøÍkRxe rzMkykìzoh su{kt ÃkurLkf yuxuf, yu„kuhkVkurçkÞk, MÃkurMkrVf VkurçkÞk, Mkku~Þ÷
VkurçkÞk, ykuçkurMkð fBÃ÷rMkð rzMkykìzoh, …kuMx xÙku{uxef MxÙe‚ rzMkykìzoh, yufÞwx MxÙu‚
rzMkykìzoh, s™h÷kRÍ yuLøÍkRxe rzMkykìzoh, yuLøÍkRxe rzMkykìzoh zÞw xe ½ s™h÷
{urzf÷ fÂLzþLk, ‚ƒMxuLþ EÂLzÞwÍ yuLøÍkRxe rzMkykìzoh

(8) þku{uxk£ku{ rzMkykìzoh su{kt þku{uxk£ku{ rzMkykìzoh, y™rzVLxkRx þku{uxk£ku{ rzMkykìzoh,
f™ðþo™ rzMkykìzoh, …uR™ rzMkykìzoh, nkÞ…kufku™rzÞk‚e‚, ƒkuze rz‚{kur£f rzMkykìzoh.

(9) VuÂõxþeÞMk rzMkykìzoh.
(10) rz‚yuMkkurMkyurxð rzMkykìzoh su{kt rz‚yuMkkurMkyurxð yu{LkurMkÞk, rz‚yuMkkurMkyurxð

Vw„, rz‚yuMkkurMkyurxð ykRzuLxe rzMkykìzoh, rz«uþ™÷kRÍuþ™ rzMkykìzoh.
(11) ‚uf‚Þw÷ yuLz suLzh ykEzuÂLxrx rzMkykìzoh su{kt ‚uf‚Þwy÷ zkÞVLfLþ™, ÃkuhkVur÷ÞkMk,

suLzh ykEzuÂLxrx rzMkykìzoh.
(12) E®xøk rzMkykìzoh su{kt yuLkkuhufrMkÞk ™uhðkuþk, çkwr÷r{Þk ™uhðkuþk, rçk$øk E®xøk

rzMkykìzoh.
(13) M÷e… rzMkykìzoh.
(14) RB…Õ‚ ftxÙku÷ rzMkykìzoh su fkuE ƒeS søÞkyu «MŒwŒ fhu÷ ™ nkuÞ su{kt RLxh{exuLx

yuõMkÃ÷kurÍð rzMkykìzoh, fÕ…uxkur{rLkÞk, ÃÞkuhku{urLkÞk, …uÚkku÷kuSf÷ „u{ƒ®÷„,
xÙrfxe÷ku{urLkÞk.
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{k™r‚f çke{khe™wt ð„eofhý(15) yuzsuMk{uLx rzMkykìzoh.
(16) ÃkMkoLkkr÷xe rzMkykìzoh su{kt …uhk™kuRz, rMfÍkuRz, rMfÍkuxkR…÷, yuÂLxMkku~Þ÷,

ƒkuzoh÷kR™, rnMxkurLkf, LkkhrMkÂMxf, yðkuzLx, rzÃkuLzLx, ykuçkurMkð fBÃk÷rMkð
ÃkMkoLkkr÷xe rzMkykìzoh™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au.

(17) ƒeS yuðe ÃkrhÂMÚkrík su{kt Œƒeƒe heŒu ƒeò™wt æÞkLk Ëkuhu Au. su{kt ‚kÞfku÷kuSf «kuç÷u{
yuVu®õxøk {urzf÷ fÂLzþLk, {urzfuþLk EÂLzÞwÍ {w{ux rzMkykìzoh, yÄoh {urzfuþLk
EÂLzÞwÍ rzMkykìzoh, rh÷uþLk÷ «kuç÷u{, «kuç÷u{ rh÷uxuz x› yuƒÞwÍ ykuh rLkøk÷uõx,
ƒeS yuðe ÃkrhÂMÚkrík su{kt Œƒeƒe heŒu ƒeò™wt æÞkLk Ëkuhu Œuðe çke{khe.

4.4 yktŒhhküÙeÞ ÷uð÷u {k™r‚f çke{khe™wt ð„eofhý fhðk {kxu™k «Þk‚{kt
ELxh™uþ™÷ õ÷krMkrVfuþ™ ze‚eÍ™e òýfkhe :

{k™r‚f çke{khe™k ð„eofhý {kxu Mkki «Úk{ ð¾Œ 1853{kt çkqMkuo÷ ¾kŒu ¼hkÞu÷
yktíkhhk»xÙeÞ MxuxuÂMxf÷ fkUøkúuMk su{kt rðr÷Þ{ Vkh îkhk «Úk{ ð¾Œ çkÄks Ëuþku{kt ÚkŒk {hý™k
sYhe fkhýku™u ‚{sðk {kxu y™u çke{khe™u ð„eof]Œ fhðk {kxu Äkuhýku Lk¬e fhðk{kt ykÔÞk
Ëþ ð»ko …Ae RLxh™uþ™÷ MxuxuÂMxf÷ EÂLMxxâqx™e {¤u÷ ƒuXf{kt rƒxÙur÷Þ™ õ÷krMkrVfuþ™
ykuV fku‚e‚ ykuV zuÚk y™u rðï{kt Mkki «Úk{ ð¾Œ 1893{kt çke{kheyku™k ƒu «fkh …kzðk{kt
ykÔÞk. y™u Œu™u ½ýk çkÄk Ëuþkuyu MðefkÞwO. íÞkhƒkË 1946{kt ¼hkÞu÷ RLxh™uþ™÷ nuÕÚk
fkuLVhL‚ LÞqÞkufo ¾kŒu ¼hkÞu÷ su™e fr{rxyu ytf «MŒwŒ fÞkuo su{kt yktŒhhküeÞ fûkkyu {hý
ÃkkA¤™k fkhýku™e Mkqr[ hsq fhðk{kt ykðe Œus ‚{Þ ËhBÞk™ 1948{kt £kL‚ ‚hfkhu {hý
ÃkkA¤™k sðkƒËkh fkhýku y™u çke{khe™e Mkqr[ rðï ykhkuøÞ ‚tMÚkk™k ‚nÞku„Úke ŒiÞkh fhe.
y™u Œu™k îkhk s rðï ykhkuøÞ ‚tMÚkkyu Lk¬e fÞwO fu çke{kheyku™wt ð„eofhý fhðwt yu
zƒÕÞwyu[yku™wt {n¥ð™wt y™u …kÞk™wt fŒÔÞo Au. íÞkhƒkË™e zƒÕÞwyu[yku™e MkkÄkhý ‚¼kyku
1965, 1975 y™u 1989{kt S™eðk ¾kŒu ¼hkÞu÷ su{kt çke{kheyku™k ð„eofhý W…h ¾qçks
¼kh {wfðk{kt ykÔÞku y™u Œu {kxu™k {n¥ð…qýo «Þk‚ nkÚk Ähðk{kt ykÔÞk. su{kt ykR‚eze
suðk þçËku Mðefkhðk{kt ykÔÞk Œu ËhBÞk™ çke{kheyku™kt ð„eofhý™e Ëþ{e ykð]r¥k «MŒwŒ
fhðk{kt ykðe hne nŒe. Œu ËhBÞk™ çke{kheyku™u ð„eofhý {kxu ƒu {n¥ð™k ykÄkhku Lk¬e
fhðk{kt ykÔÞk nŒk. su{kt çke{khe {kxu™k fkhýku y™u sðkƒËkh Ãkrhçk¤ku y™u Œu {kxu™e
«r¢Þk™u æÞkLku ÷uðk{kt ykðŒe nŒe.

ykR‚eze xuLÚk yuzeþ™ yu zƒÕÞwyu[yku™wt ¾qçks {n¥ð™wt y™u rðþk¤ y™w¼ð
ÄhkðŒe xe{ y™u rðrðÄ Ëuþku™k ‚nÞku„Úke ŒiÞkh fhkÞu÷ ËMŒkðus Au. su™e fux÷ef {wsƒ™e
÷kûkrýfŒkyku Au.
1. yk yuf yktŒhhküÙeÞ ‚n{Œe Au.
2. yk yuf ½ýe ƒÄe heŒu hsq ÚkÞu÷ Au.
3. y™w¼ðku™k ykÄkhu h[kÞu÷ ÏÞ÷k Au.
4. ½ýe çkÄe ¼k»kkyku{kt hsq ÚkÞu÷ Au.
5. ykR‚eze 10 ™e ‚kÚku ƒeò ‚nkÞf fux÷kf «fkþ™ Au su™kÚke ðÄkhu W…Þku„e Mkkrçkík

ÚkÞwt Au.
6. ykR‚eze 10 ™e hsqykŒ …Ae fuLÿku™e {ËË y™u ‚tf÷™Úke Œu™e ©ucíkk …whðkh ÚkkÞ

Au.
7. yk ¾qçks Ãkrhýk{ yk…Œwt sYrhÞkŒ ykÄkhu ðk…he þfkÞ Œuðku ËMŒkðus Au.
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{Lkkur[rfíMkf Mk{ksfkÞo 4.5 Œ{khe «„rŒ [fk‚ku :

1. {™kur[rfí‚k r™Ëk™ {kxu {™kur[rfí‚k™u Œƒeƒe {kuzu÷ Œhefu fkuý yku¤¾kðu Au ?
(y) ‚uLx ÷wR‚ (ƒ) yu÷e hkuƒeL‚ (f) ‚uBÞwy÷ „wÍ (z) ðku®þøx™

2. y{urhfLk MkkÞrfÞkrxÙf yu‚kurþyuþ™u fE ‚k÷{kt zkÞøLkkuÂMxf yuLz MxuxuÂMxf÷
{uLÞwy÷ rzMkykìzoh™e ƒeS ykð]r¥k «fkþeŒ fhe ?
(y) 1968 (ƒ) 1978 (f) 1980 (z) 1950

3. zeyu‚yu{ VkuÚko{kt fux÷k «fkh™e {kLkrMkf çke{kheyku ‚kÚku 17 «fhý{kt «MŒwŒ fhðk{kt
ykðe ?
(y) 330 (ƒ) 363 (f) 365 (z) 370

4. ™e[u™k{ktÚke fÞk «fkh™e ÃkMkoLkkr÷xe rzMkykìzoh{kt ‚{kðuþ ÚkkÞ Au ?
(y) yutøÍkRxe rzMkykìzoh (ƒ) …uhk™kuRz
(f) Úkkux rzMkykìzoh (z) M÷e… rzMkykìzoh

5. ¿kk™ŒtŒwyku ‚kÚku ‚tf¤kÞu÷ Œf÷eV fE Au ?
(y) zur÷rhÞ{ (ƒ) zu{uLkrMkÞk (f) yu{LkuÂMxf (z) WÃkhkuõík Œ{k{

4.6 W…‚tnkh :

yk¾hu yux÷wt [ku¬Mk fne þfkÞ Au fu ykR‚eze 10 y™u zeyu‚yu{ VkuÚko xeykh ƒLLku
yksu rðþk¤ heŒu W…Þku„{kt ÷E þfkÞ y™u rðï‚LkeÞ ËMŒkðus Au, su™k W…Þku„Úke {k™r‚f
ykhkuøÞ ‚kÚku ‚tf¤kÞu÷ rðrðÄ çke{kheyku™k r™Ëk™ y™u ‚khðkh{kt W…Þku„ ÚkE þfu Au. AŒkt
Ãký yksu rðï™k ði¿kkrLkfku nsw Ãký yk rËþk{kt MktþkuÄLk y™u fkÞo [k÷w hk¾ðk{kt ykÔÞwt Au.
ykð™khk rËð‚ku{kt y÷„ y÷„ Ëuþku yufƒeòÚke ™Sf ykðe þfþu. y™u ykðk ‚[kux
ËMŒkðusÚke ‚w{u¤Œk MÚkkr…Œ ÚkE þfþu. Œu™e ‚kÚku ‚kÚku MktþkuÄLk y™u þiûkrýf y™u fkÞo fhðk™e
Œffku™wt ‚so™ fhe þfþu su™ku ÷k¼ ƒeò Ëuþku …ý ÷E þfþu.

4.7 ík{khe «økrík [fkMkkuLkk W¥khku :

1. (y) ‚uLx ÷wR‚
2. (y) 1968

3. (f) 365

4. (ƒ) …uhk™kuRz
5. (z) WÃkhkuõík Œ{k{

4.8 [kðeY… þçËku :

1. ™kuþku÷kuS : yk yuf Œƒeƒe rð¿kk™™e þk¾k Au. su çke{kheyku™k ð„eofhý y™u Œƒeƒe
ÃkrhÂMÚkrík™k sYhe fkhýku ‚kÚku ‚tf¤kÞu÷ Au. Œu{s çke{khe™e þheh …h ÚkŒe y‚hku,
÷ûkýku y™u Ãkrhçk¤ku™e rð„Œku™ku yÇÞk‚ fhŒwt þkMºk Au

2. ‚{kÞkus™ : ðŒo™ yÚkðk Ëu¾kð{kt VuhVkh su RråAŒ …rhýk{ «kÃík fhðk {kxu fhðk{kt
ykðu. ykðku VuhVkh yÚkðk [¤ð¤ fne þfkÞ Au.
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{k™r‚f çke{khe™wt ð„eofhý4.9 MðkæÞkÞ ÷u¾Lk :

(1) {k™r‚f çke{khe™k r™Ëk™ {kxu™k ErŒnk‚™e [[ko fhe r™ËkLk {kxu {n¥ð™k
…k‚kyku™e [[ko fhku.
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................

(2) zeyu‚yu{™ku yÚko yk…e Œu™k îkhk hsq fhkÞu÷ {™kur[rfí‚f Mkk{krsf fkÞofh Œhefu
‚{sý M…ü fhku.
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................

4.10 «ð]r¥k :

{kLkrMkf çke{khe {kxu™k y÷„ y÷„ «ÞíLkku™e LkkUÄ ŒiÞkh fhe zeyu‚yu{ VkuÚko
xeykh™e y„íÞŒk [kxo …u…h hsq fhe Œu™k y÷„ y÷„ «fkhku Ëþkoðku.

4.11 fuMk Mxze :

hðe 12 ð»ko™e ô{hu ykuçMku‚eð fBÃk÷rMkð rzMkykìzoh™e çke{khe ÄhkðŒku ykøk¤ sŒk
Ônu{, þtfk y™u Œeðú „wM‚ku ÔÞõík fhŒku nŒku. Œu™e çke{khe™u y÷„ y÷„ {k™r‚f çke{khe™k
‚tË¼o{kt ‚{sðk y™u Œu™k ÷ûkýku Ëþkoððk.

4.12 MktË¼oøkútÚk :

• Handbook of Psychiatric Social Work, NIMHAS, Bangalore

• Kaplan and Sadock’s Synopsis of Psychiatry Edi 10th , 11th Edi

• Introduction to Psychology, Clifford Morgan, Richard King, John Weisz,
John Schopler

• Diagnostic and Statistical manual of mental disorder fifth edition (DSM–
5) American psychiatric association

• ICD–10 Classification of Mental and Behavioural Disorders WHO

• Textbook of Psychopathology, Sinha S N & Bhatt Nirupama
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{Lkkur[rfíMkf Mk{ksfkÞo • Abnormal Psychology, Carson rc & others, 2007

• Synopsis of Psychiatry, 10th Lippincott 2003

• Introducing Social Psychology, Polity Fraser colin 2001

• yMkkÄkhý {™kurð¿kk™, {VŒ¼kR …xu÷, ÞwrLkðŠMkxe „útÚk r™{koý ƒkuzo, y{ËkðkË
• Psychiatric Ethics, Oxford Uni Press, 2008

• Psychiatric Social Work by Ramesh Chandra Tiwari <https://www.amazon.
in/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&field–author=Ramesh+Chandra+
Tiwari&search–alias=stripbooks>

• Fish’s Clinical Psychopathology – Signs and Symptoms in Psychiatry –
4th Edition
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½xf …rh[Þ (½xf ™t. 02) {kLkrMkf çke{kheLkkt MktË¼uo fkÞËkfeÞ òuøkðkE :

Ëhuf {k™r‚f çke{kh ËËeo çke{khe™k ÷eÄu ËËeoyku ‚kÚku ¼uË¼kð, „uh{kLÞŒk,
y™u rðf÷kt„ Œhefu™e ‚{ks™k ÷kufku „ý™k fhŒk nkuÞ Au. y™u Œu™k ÷eÄu MfeÍku£urLkÞk™k
ËËeoyku ¾qçks {kuxk «{ký{kt ‚{ks{kt r™B™fûkk™wt Sð™Äkuhý SðŒk nkuÞ Au. ËËeoyku™e
‚kÚku ‚khe heŒu fk{fks ÷E þfu Œuðk y™w¼ðe y™u Œk÷e{ƒØ ÷kufku™k y™u Œuyku
‚kÚku™k ¼uË¼kð W…h hkufÚkk{ ÷kðe þfu Œuðk fkÞËkyku yksu yÂMíkíð Ähkðu Au. íÞkhu
Œu™k y‚hfkhf W…Þku„ y™u Œu™e òøk]ríkÚke ËËeoyku™u sYhe {ËË ÃknkU[kze þfkÞ Œu{
Au.

«MŒwŒ ½xf{kt {kLkrMkf çke{kh ËËeoyku ‚kÚku òuzkÞu÷k yktíkhhk»xÙeÞ y™u hküÙeÞ rðrðÄ
fkÞËkyku hsq fhðk{kt ykðu÷ Au. su™e {krníke {u¤ððe ¾qçks ykð~Þf Au. Œu™e ‚kÚku ‚kÚku
{kLkrMkf çke{khe™k rðrðÄ «fkhku™e {krníke rðþk¤ V÷f …h hsq fhðk{kt ykðe Au.



½xf nuíkwyku :

1. {k™ð yrÄfkh™wt ½ku»kýk…ºk Œu{s yktíkhhk»xÙeÞ yrÄfkhku, {k™ð yrÄfkh™wt
½ku»kýk…ºk 1948 ™e ‚{sý {u¤ððe.

2. {uLx÷ nuÕÚk yufx 1987 y™u LÞw {uLx÷ nuÕÚk fuh yufx–2017, rðf÷kt„Œk
yrÄr™Þ{–1995

3. {k™r‚f çke{khe ¼k„–1 {kt ykuhøkurLkf {uLx÷ rzMkykìzoh, VLfþ™÷ MkkÞfkurxf
rzMkykìzoh, {wz rzMkykìzoh™e {krníke {u¤ððe

4. {k™r‚f çke{khe ¼k„–1 {kt yuõÍkÂLx rzMkykìzoh™e {krníke {u¤ððe.
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: yuf{Lkwt {k¤¾wt :

1.0 yuf{Lkk nuíkwyku

1.1 «MíkkðLkk

1.2 {kLkð yrÄfkhLke Mkkðorºkf ½ku»kýkÃkºk

1.3 ík{khe «økrík [fkMkku

1.4 WÃkMktnkh

1.5 ík{khe «økrík [fkMkkuLkk W¥khku

1.6 [kðeYÃk þçËku

1.7 MðkæÞkÞ ÷u¾Lk

1.8 «ð]r¥k

1.9 fuMk Mxze

1.10 MktË¼oøkútÚk

1.0 yuf{Lkk nuíkwyku :

yk yuf{Lkk yÇÞkMkÚke Lke[uLkk Mk÷knLkk ÃkkMkktyku Mk{S þfkÞ.
(1) yktíkhhk»xÙeÞ {kLkð yrÄfkhLke ònuhkíkLke Mk{s {u¤ððe.
(2) ÕÞwLkMke yuõx 1912 Lke Mk{s {u¤ððe.
(3) yLÞ yktíkhhk»xÙeÞ fûkkyu ònuh ÚkÞu÷ yrÄfkhku òýðk.

1.1 «MíkkðLkk :

{k™ðeÞ ‚{ks{kt MðŒtºkŒk, LÞkÞ, y™u þktrík MÚkk…ðe nkuÞ Œku Œu™ku {wÏÞ ykÄkh
÷kufku™e ƒeò «íÞu™e økkihðþk¤e, ‚{k™, y™u Œ{k{ yuf nhku¤ hnu Œu ¼kð™k {wÏÞíðu hnu÷e
Au. ßÞkhu ÷kufku™e {k™ðkrÄfkh «íÞu™e yð„ý™k y™u rŒhMfkh™wt …rhýk{ ¾qçk s ¾hkƒ
heŒu òuðk {¤e hÌkwt Au. y™u {k™ð yrÄfkh™k n™™ ÚkkÞ Œuðk fkÞkuo òýu {k™ðòŒ™k
ytŒhkí{k y™u rðï™k ÷kufku™u ¼zfkÔÞwt Au. ðkýe y™u {kLÞŒk y™u MðŒtºkŒk™ku yk™tË {kýþu
EåAkþÂõíkÚke ‚k{kLÞ™e ‚kiÚke ðÄw {n¥ðkfktûkk Œhefu ½ku»kýk fhðk{kt ykðe Au.

½ýk yktŒhhküÙeÞ ‚t{u÷™ku, ½ku»kýkyku, fhkhku, ð„uhu ÚkÞkt Au, su{kt ÔÞÂõík™e {k™r‚f
çke{kheyku / {k™r‚f MðkMÚÞ™ku ‚tË¼o Au. {k™r‚f MðkMÚÞ™u ÷„Œk yktŒhhküÙeÞ ‚kÄ™ku™u
fkÞËu‚h heŒu ƒtÄ™fŒko ƒ™kððk™e rð„Œku yk…u Au. Ìkw{™ hkRxMk™e ‚kðorºkf ½ku»kýk
(Þwzeyu[ykh) 1948 {kt y…™kððk{kt ykðe nŒe. ‚tÞwõŒ hküÙ îkhk 1948 {kt y…™kðkÞu÷e
Þwzeyu[ykh™e f÷{ 1 …qhe …kzu Au fu “ƒÄk ÷kufku {wõŒ y™u ‚{k™ yrÄfkh y™u ‚{k™{kt
Au” – “Œu ÷kufku™e MÚkk…™k {k™r‚f rðf÷kt„Œk™u Œu{™k {q¤¼qŒ {k™ðŒk™k ykÄkhu {k™ð
yrÄfkh fkÞËk îkhk ‚whrûkŒ fhðk{kt ykðu Au.”

{k™ð yrÄfkh™wt ½ku»kýk…ºk Œu{s
yktíkhhk»xÙeÞ yrÄfkhku, {k™ð yrÄfkh™wt

½ku»kýk…ºk 1948
yuf{–1
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{Lkkur[rfíMkf Mk{ksfkÞo “fkÞËku ½z™khkuykuyu …nu÷e ð¾Œ fkÞËku ònuh fÞkuo, Œu …nu÷kÚke s {k™ð yrÄfkhku
ÔÞÂõíkyku™k ÓËÞku{kt fkuŒhkÞu÷k nŒk.” – {uhe hkuƒeL‚™, ¼wŒ…qðo nkR fr{þ™h

“{k™ð yrÄfkhku yuðk Au fu su fkuEÃký Œ{khe …k‚uÚke ÷E þfŒk ™Úke.”
– hu™u fu‚e™ {k™ð yrÄfkhku™k ÷u¾f

òu {ký‚™u fkÞËk™k þk‚™ îkhk ykÄkrhík hk¾ðk{kt ykðŒk nkuÞ Œku ykðe yðíkhý
fhðk ÃkrhÂMÚkrík{kt {k™ð yrÄfkh yu sw÷{ y™u sw÷{ ‚k{u çk¤ðku fhðk {kxu™wt {n¥ðÃkqýo
MkkÄLk …ý {k™ðk{kt ykðu Au.

1.2 {kLkð yrÄfkhLke Mkkðorºkf ½ku»kýkÃkºk :

{k™ð yrÄfkhku {q¤¼qík yrÄfkhku Au su VfŒ {™w»Þ nkuðk™u fkhýu yk…ýe …k‚u Au,
yk…ýu çkÄk {k™ð yrÄfkhku ‚kÚku sL{Þk Aeyu y™u fkuEÃký yu™u ÷E þfŒk ™Úke. çkÄk s
30 {k™ð yrÄfkhku ‚kY Sð™ Sððk {kxu sYhe Au.
f÷{ – 1 : ƒÄk {™w»Þ {wõŒ y™u ‚{k™ {k™ y™u yrÄfkh ‚kÚku sL{u Au. yk fkhýÚke

s ‚{]Ø heŒu yufƒeò{kt yufƒeò ŒhV ¼kE[khku™e ¼kð™kÚke fk{ fhðwt
òuEyu.

f÷{ – 2 : Ëhuf Ëuþ yÚkðk ûkuºk™e yrÄfkh ûkuºk yÚkðk yktŒhhküÙeÞ Ëhßòu fu su ÔÞÂõík™u
‚tƒtrÄŒ Au, …Ae ¼÷u Œu MðŒtºk nkuÞ, rðïk‚ nkuÞ, Mð–‚t[kr÷Œ nkuÞ yÚkðk
fkuE…ý yLÞ nuX¤ nkuÞ ‚kðo¼ki{íð™e {ÞkoËk{kt hnu÷ Ëhuf ÔÞÂõík yk
½ku»kýk…ºk{kt ™¬e fhu÷k Œ{k{ yrÄfkhku y™u MðŒtºkŒkyku {kxu n¬Ëkh Au,
fkuE…ý «fkh™e ¼uË¼kð rð™k, su{ fu òrŒ, ht„, ®÷„, ¼k»kk, Ä{o, hksfeÞ
yÚkðk yLÞ yr¼«kÞ, hküÙeÞ yÚkðk ‚k{krsf {q¤, ‚t…r¥k, sL{ yÚkðk
yLÞ rMÚkrŒðk¤e, hksfeÞ ykÄkhu fkuE ¼uË fhðk{kt ykðþu ™nª,

f÷{ – 3 : Ëhuf™u Sð™, MðŒtºkŒk y™u ÔÞÂõík™e ‚÷k{Œe™ku yrÄfkh Au.
f÷{ – 4 : fkuE™e „w÷k{e yÚkðk fkuE™u „w÷k{ hk¾ðk{kt ykðþu ™nª; „w÷k{e y™u

„w÷k{ ðu…kh nþu Œu{™k Œ{k{ MðY…ku …h «rŒƒtrÄŒ hk¾ðk{kt ykðu Au.
f÷{ – 5 : fkuE …ý ÔÞÂõík™u ºkk‚ fu ¢qhíkk…qðof fu y{k™w»ke yÚkðk yÄku„rŒ…qýo ðŒo™

fhðk{kt ykðþu ™nª yÚkðk ‚ò …ý fhðk{kt ykðþu ™ne.
f÷{ – 6 : Ëhuf ÔÞÂõík™u fkÞËk ‚{ûk yuf ÔÞÂõík Œhefu Ëhuf søÞkyu {kLÞŒk yk…ðk™ku

yrÄfkh Au.
f÷{ – 7 : fkÞËk ‚{ûk ƒÄk ‚{k™ Au y™u fkuE…ý òŒ™k ¼uË¼kð rð™k ‚{k™ Au.

fkÞËku hûký yk…þu y™u ƒÄk fkÞËk ‚{ûk ‚{k™ hûký {kxu n¬Ëkh Au. yk
½ku»kýk…ºk îkhk fkuEÃký ¼uË¼kð ‚{ûk yðks WXkððk {kxu n¬Ëkh Au.

f÷{ – 8 : ƒtÄkhý îkhk yÚkðk fkÞËk îkhk Œu{™u yk…ðk{kt ykðu÷k {q¤¼qŒ yrÄfkhku™wt
WÕ÷t½™ fhŒe f]íÞku {kxu Ëhuf™u ‚ûk{ hküÙeÞ rxÙçÞw™Õ‚ îkhk y‚hfkhf W…kÞ
fhðk™ku yrÄfkh Au

f÷{ – 9 : fkuE™u …ý {™Mðe heŒu Äh…fz, yxfkÞŒ yÚkðk Ëuþr™fk÷ fhðk{kt ykðþu
™nª.

f÷{ – 10 : Ëhuf™u ‚t…qýo ‚{k™Œk™ku nf Au y™u Œu™e ‚k{u „w™krnŒ ykhku…{kt r™»…ûk
rxÙçÞw™÷, Œu™k yrÄfkhku y™u sðkƒËkheyku y™u fkuE…ý™k r™Äkoh{kt MðŒtºk
îkhk ðksƒe y™u ònuh ‚w™kðýe {kxu …ûk hk¾ðk™ku yrÄfkh Au.
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{k™ð yrÄfkh™wt ½ku»kýk…ºk
Œu{s yktíkhhk»xÙeÞ yrÄfkhku,

{k™ð yrÄfkh™wt
½ku»kýk…ºk 1948

f÷{ – 11 : 1. ßÞkt ‚wÄe fkuEÃký ÔÞÂõík™e ònuh ‚w™kðýe{kt fkÞËk y™w‚kh Ëkur»kŒ
‚krƒŒ ™ ÚkkÞ íÞkt ‚wÄe Œu™k Ëtz™eÞ y…hkÄ ‚kÚku ykhku…e ƒ™kðu÷ Ëhuf™u
y™w{k™ fhe Ëku»keŒ {k™ðk™u …kºk ™Úke. Ãkhtíkw Œu™u r™Ëku»ko ÔÞÂõík ‚{S
Œu™u ƒ[kð fhðk™e Œ{k{ Œfku yk…ðe òuEyu.

2. fkuE…ý yrÄr™Þ{ yÚkðk fkuE…ý fkhý‚h fkuE Ëtz™eÞ „w™k {kxu Ëkur»kŒ
{k™ðk{kt ykðþu ™ne, ƒkfe su hküÙeÞ „w™k {kxu Ëtz ÷kÞf ‚{S þfkÞ
™ne.

f÷{ – 12 : fkuE …ý ÔÞÂõík™u Œu™e „ku…™eÞŒk, fwxwtƒ™k ‚ÇÞku™k {fk™{kt {™Mðe Ë¾÷
fhðk{kt ykðþu ™nª yÚkðk …ºkÔÞðnkh fu Œu™k ‚L{k™ y™u «rŒck …h nw{÷ku
fhðk {kxu ykðe Ë¾÷ yÚkðk nw{÷k ‚k{u fkÞËk™k hûký™ku yrÄfkh Ëhuf
…k‚u Au.

f÷{ – 13 : Ëhuf ÔÞÂõík …kuŒk™k Ëuþ{kt fu hkßÞ{kt EåAk þÂõík {wsƒ hne þfþu y™u ƒeò
Ëuþ{kt …ý sE hne þfþu. y™u …hŒ …kuŒk™k Ëuþ{kt ykðe VheÚke ð‚ðkx …ý
fhe þfu Œu™ku yrÄfkh Au.

f÷{ – 14 : Ëhuf™u Œu{™wt Ë{™ ÚkŒwt nkuÞ íÞkhu yk©Þ ÷uðk™ku y™u yLÞ Ëuþku{kt yk™tËÚke
hnuðk™ku yrÄfkh Au

f÷{ – 15 : 1. Ëhuf™u hküÙeÞŒk™ku yrÄfkh Au.
2. fkuE…ý ÔÞÂõík™u Œu{™e hküÙeÞŒkÚke {™Mðe heŒu ðtr[Œ fhðk{kt ykðþu

™nª yÚkðk Œu™k yrÄfkh™ku ELfkh fhðk{kt ykðþu ™nª
f÷{ – 16 : 1. ‚t…qýo ðÞ™k …whw»kku y™u Mºkeyku, òrŒ, hküÙeÞŒk™u ÷eÄu fkuE {ÞkoËk rð™k

yÚkðk Ä{o, ÷ø™ y™u fwxwtƒ h[™k™ku yrÄfkh Ähkðu Au. Œuyku n¬Ëkh
Au.

2. Sð™‚kÚkeyku ÷ø™ {VŒ y™u ‚t…qýo ‚t{rŒ ‚kÚku Ëk¾÷ fhðk{kt ykðþu
fwxwtƒ yu ‚{ks™ku fwËhŒe y™u {q¤¼qŒ sqÚk yuf{ Au y™u Au

3. Ëhuf ÔÞÂõík™k fwxwtƒ h[™k™k yrÄfkh™u ‚{ks y™u hkßÞ îkhk hûký {kxu
n¬Ëkh Au

f÷{ – 17 : fkuEÃký ÔÞÂõík MðŒtºk heŒu fu ƒeò ‚kÚku ¼k„eËkhe{kt r{÷fík ð‚kðe þfþu
y™u yk yrÄfkh™k W…Þku„Úke fkuE Œu™u ðt[eŒ hk¾e þfþu ™ne.

f÷{ – 18 : yk…ý™u su …‚tË nkuÞ Œu{kt yk…ý™u Ëhuf™u rðïk‚ hk¾ðk™ku, Ä{o …k¤ðk™ku
y™u EåAk nkuÞ Œku ƒË÷ðk™ku yrÄfkh Au.

f÷{ – 19 : yk…ýu çkÄk, su yk…ý™u ‚kY ÷k„u Œu rð[khe þfeyu Aeyu y™u su rð[kheyu
Œu ƒku÷e þfeyu Aeyu y™u yLÞ ÷kufku ‚kÚku …kuŒk™k rð[khku™e yk…–÷u fhe
þfeyu Aeyu.

f÷{ – 20 : yk…ý™u Ëhuf™u …kuŒk™k yrÄfkh ƒ[kððk {kxu yk…ýk r{ºkku ‚kÚku {¤ðk™ku
yrÄfkh Au y™u þktríkÚke ‚kÚku {¤e™u fk{ fhðk™ku yrÄfkh Au.

f÷{ – 21 : yk…™k Ëuþ™e ‚hfkh{kt ¼k„ ÷uðk™ku yk…ý™u Ëhuf™u Ëhuf yrÄfkh Au. ÃkwÏík
ðÞ™k Ëhuf™u …kuŒk™k ™uŒk …‚tË fhðk {kxu ðkux / {ŒËk™ fhðk Ëuðk òuEyu
y™u Œu yk…ýku yrÄfkh Au.
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{Lkkur[rfíMkf Mk{ksfkÞo f÷{ – 22 : Ëhuf™u ‚{ks™k ‚ÇÞ Œhefu ‚k{krsf ‚whûkk™ku yrÄfkh Ähkðu Au y™u Œu
n¬Ëkh Au ‚whrûkŒ y™w¼qrŒ {kxu hküÙeÞ «ÞíLkku y™u yktŒhhküÙeÞ ‚nfkh
îkhk y™u ykŠÚkf, y™u Ëhuf hkßÞ™k ‚t„X™ y™u ‚t‚kÄ™ku y™w‚kh ‚k{krsf
y™u ‚ktMf]rŒf yrÄfkhku Œu™e „kihð y™u {wõŒ rðfk‚ {kxu yr™ðkÞo Au Œu{™k
ÔÞÂõíkíð Au.

f÷{ – 23 : Ëhuf™u ðu…kheyku™k ‚t„X™{kt òuzððk™ku yrÄfkh Au. Ëhuf™u ™kufhe fhðk™ku
yrÄfkh Au. y™u Œu «{kýu™wt ÞkuøÞ ð¤Œh {u¤ððk™ku yrÄfkh Au.

f÷{ – 24 : ÔÞksƒe {ÞkoËk ‚rnŒ Ëhuf™u ykhk{ y™u {™kuhts™ ‚kÚku fk{ fhðk™ku
yrÄfkh Au. fk{™k f÷kfku y™u ‚{ÞktŒhu hòyku ðuŒ™ ‚kÚku fk{™ku yrÄfkh
Au.

f÷{ – 25 : Ëhuf™u MðkMÚÞ {kxu ÃkÞkoÃík Sð™Äkuhý {u¤ððk™ku y™u ¾kã …ËkÚkkuo, ð†ku,
ykðk‚ ‚rnŒ …kuŒk™wt y™u Œu™k …rhðkh™wt ‚w¾kfkhe y™u Œƒeƒe ‚t¼k¤ y™u
ykð~Þf ‚k{krsf ‚uðkyku y™u ‚÷k{Œe™ku yrÄfkh Au. ƒufkhe, {ktË„e,
y…t„Œk, rðÄðk, ð]ØkðMÚkk yÚkðk Œu™k r™Þtºký™e ƒnkh™k ‚tòu„ku{kt
ykSrðfk™e yLÞ y¼kð.
ƒÄk çkk¤fku {kŒ]íð y™u çkk¤…ý rðþu»k ‚t¼k¤ y™u ‚nkÞ {kxu n¬Ëkh Au.
Œu s ‚k{krsf yk™tË {kýþu y™u Œu{™k yrÄfkh™wt hûký Úkðwt òuEyu.

f÷{ – 26 : Ëhuf™u rþûký™ku yrÄfkh Au. y™u ƒ™u íÞkt MkwÄe «kÚkr{f rþûký MkwÄe™ku
yÇÞk‚ {VŒ y™u ykð~Þf nkuðku òuEyu y™u íÞkhƒkË™ku yÇÞk‚ {uhex
ykÄkhu {¤ðku òuEyu. rþûký {k™ð™k ‚t…qýo rðfk‚ {kxu r™ËuorþŒ fhðk{kt
ykðþu ÔÞÂõíkíð y™u {k™ðkrÄfkh y™u ykËh {kxu {sƒqŒefhý {kxu {q¤¼qŒ
MðŒtºkŒkyku. Œu ‚{s, ‚n™þe÷Œk y™u ƒÄk hküÙku, ðtþeÞ yÚkðk ÄkŠ{f sqÚkku
ðå[u™e r{ºkŒk, y™u ykøk¤ …ý hnuþu þktrŒ ò¤ðýe {kxu ‚tÞwõŒ hküÙ™e
«ð]r¥kyku.
rþûký …‚tË fhðk {kxu {kŒk–r…Œk™u …nu÷k™ku yrÄfkh Au. Ëhuf {kŒk–rÃkŒk
yk yrÄfkh çkk¤fku™u yk…ðk{kt ykðu Au.

f÷{ – 27 : ‚{ks{kt f÷k y™u rð¿kk™ y™u fkuE…ý su ‚kY nkuÞ Œu™e {kýðk™ku yrÄfkh
Au.

f÷{ – 28 : Ëhuf sý yuf ‚k{krsf y™u yktŒhhküÙeÞ ÔÞðMÚkk {kxu n¬Ëkh su{kt yrÄfkhku
y™u yk ½ku»kýk{kt ™¬e fhu÷e MðŒtºkŒkyku™ku ‚t…qýo ÏÞk÷ {¤e þfu Œuðe
ÔÞðMÚkk {u¤ððk n¬Ëkh Au.

f÷{ – 29 : Ëhuf ÔÞÂõík su ‚{ks{kt …Œk™ku MðŒtºk y™u ‚t…qýo rðfk‚ «kÃík fhe þfu Œu™k
«íÞu Œu™e Vhòu …ý hnu÷e Au. y™u ÔÞÂõík™u yuðk s yrÄfkh {¤e hnuþu su™k
îkhk ƒeò™e MðŒtºkŒk™wt ÏÞk÷ hk¾e þfu y™u ƒeò™k yrÄfkhku «íÞu
Mðef]Œe™e ¼kð™k s¤ðkE hnu su™ku W…Þku„Úke ‚{ks™e ™irŒfŒk, Mkk{wËkrÞf
ÔÞðMÚkky™u ‚{ks fÕÞký™e sYrhÞkŒku …qhe fhe þfu yk yrÄfkhku™ku W…Þku„
MktÞwõík hküÙ™k rMkØktíkku y™u WÆu~Þku™k rðYØ ™ne fhðk{kt ykðu.

f÷{ – 30 : W…h™k çkÄk yrÄfkhku™ku yÚko yu ÚkŒku ™Úke fu fkuEÃký hkßÞ, Ëuþ fu ‚{ks™k
yuðk fkÞkuo fhðk™ku yrÄfkh fu fkÞkuo fhðk™e ‚¥kk nkuÞ fu su ÷kufku™e Mðíktºkíkk
y™u ÷kufþkne™k rðYØ{kt nkuÞ. yk W…hktŒ ™e[u™k yktíkhhk»xÙeÞ fkÞËkykuÚke
¼khŒ{kt ËËeoyku™u hûký yk…e þfkÞ.
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{k™ð yrÄfkh™wt ½ku»kýk…ºk
Œu{s yktíkhhk»xÙeÞ yrÄfkhku,

{k™ð yrÄfkh™wt
½ku»kýk…ºk 1948

 ÕÞw™‚e yufx 1912 :

…k„÷ yuf yuðk ÔÞÂõík™ku WÕ÷u¾ fhu Au su MðMÚk {™ nkuðk AŒkt, Œu™e / Œuýe™e ÔÞÂõík
y™u ƒkƒŒku™wt ‚t[k÷™ fhe þfŒwt ™Úke. …k„÷ sL{ ÷uŒku ™Úke, …htŒw yuf ÔÞÂõík suýu yuf
ð¾Œ Œu™e þÂõík {u¤ðe nŒe Œu „w{kðe ËeÄe Au.

rçkúxeþ ¼khŒ{kt {k™r‚f çke{khe™k ‚tƒtÄ{kt «Úk{ fkÞËku ÷w™krxf rh{qð÷ yuõx 1851
nŒku, su 1891{kt hË ÚkÞku nŒku. yk fkÞËku {wÏÞíðu rçkúxeþ {k™r‚f ËËeoyku™k $ø÷uLz …kAk
sðk {kxu r™ÞtrºkŒ fhðk {kxu ½zðk{kt ykÔÞku nŒku. 1858{kt rçkúxeþŒks îkhk ¼khŒeÞ ðneðx
÷eÄk …Ae, {k™r‚f çke{kheðk¤k ÷kufku™e ‚t¼k¤ {kxu ½ýk fkÞËk hsq fhðk{kt ykÔÞk nŒku
su{kt ™e[u {wsƒ™k fkÞËkyku ‚k{u÷ Au :

• …k„÷…ýk (Mkwr«{ fkuxT‚o) yuõx 1858

• …k„÷…ýk (rsÕ÷k yËk÷Œku) fkÞËku 1858

• ¼khŒeÞ …k„÷ yk©Þ fkÞËku 1858 (1886 y™u 1889 {kt …‚kh ‚wÄkhk ‚kÚku)
• ÷~fhe …k„÷ Äkhku 1877.
yk fkÞËk ytŒ„oŒ, ËËeoyku™u fÚk¤u÷e Sð™þi÷e{kt yr™rùŒ ‚{Þøkk¤k {kxu

yxfkÞŒ{kt ÷uðk{kt ykÔÞk nŒk, su{kt …w™:MÚkk…™ {kxu™e þõÞŒk ykuAe nŒe. yk™kÚke
1911{kt yuf ¾hzku hsq ÚkÞku suýu nk÷™k fkÞËk™u {sƒqŒ ƒ™kÔÞwt y™u ¼khŒeÞ ÕÞwL‚e yuõx
(ykEyu÷yu). 1912 yu ¼khŒ{kt {k™r‚f MðkMÚÞ «Úk{ fkÞËku nŒku. yk©ÞMÚkk™ku™k
‚t[k÷™{kt {q¤¼qŒ …rhðŒo™ ÷kÔÞwt, su™u ƒkË{kt {k™r‚f nkìÂMÃkx÷ku Œhefu yku¤¾ðk{kt
ykÔÞkt. òu fu, yk yrÄr™Þ{ ÷kufku {kxu™k hûký …h furLÿŒ Au su{™u ‚{ks {kxu òu¾{e
{k™ðk{kt ykðŒwt nŒwt (yux÷u fu {k™r‚f çke{kheðk¤k ËËeoyku). ykEyu÷yu 1912 {k™ðkrÄfkh™e
yð„ý™k fhe nŒe …rhýk{u, ¼khŒeÞ {™kur[rfí‚k ‚ku‚kÞxeyu ‚q[ÔÞwt fu …k„÷…ýk
yrÄrLkÞ{ 1912 yÞkuøÞ nŒwt y™u íÞkhƒkË 1950{kt {k™r‚f ykhkuøÞ rƒ÷™ku {w‚Æku
ƒ™kððk{kt {ËË fhe. yk rƒ÷™u hküÙ…rŒ™e ‚t{rŒ «kÃík Úkðk{kt ºký ËkÞfkÚke ðÄw ‚{Þ
÷køÞku ({u 1987); yk¾hu 1993{kt Œu™u yuf yrÄr™Þ{ Œhefu ÷k„w fhðk{kt ykÔÞwt. {uLx÷
nuÕÚk yuõx (yu{yu[yu) 1987™ku VkÞËku yu nŒku fu Œu {k™r‚f çke{khe™u «„rŒþe÷ heŒu

Year Signatory Status of India

The International CERD[5] 1965 Yes
The ICCPR[6] 1966 Yes
The ICESCR[7] 1966 Yes
The CEDAW[8] 1979 Yes
The CAT[9] 1984 Yes
The CRC[10] 1989 Yes
The CRPD[11] 2006 Yes

CERD – Convention on the Elimination of all forms of recial Discrimination;
ICCPR – International Convenant on Civil and Political Rights;
ICESCR – International Convenant on Economic, Social and Cultural Rights;
CEDAW – Convention on the Elimination of all forms of Discrimination
Against Women; CRC – Convention on the Rights of the Child;
CRPD – Convention on the Rights of Persons with Disabilities;
CAT – Convention against Torture and other Cruel, Inhuman or Degrading
Treatment or Punishment
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{Lkkur[rfíMkf Mk{ksfkÞo ÔÞkÏÞkrÞŒ fhu Au, fMxze™k ƒË÷u ‚t¼k¤ y™u ‚khðkh …h ¼kh {qfu Au. Œu{kt ¾k‚ ‚tòu„ku{kt
nkìÂMÃkx÷{kt «ðuþ {kxu™e rð„Œðkh «r¢Þkyku …qhe …kzðk{kt ykðe Au y™u {k™r‚f yrÄfkhku,
ðk÷e…ýk y™u {k™r‚f çke{kheðk¤k ÷kufku™e ‚t…r¥k™k ‚t[k÷™ …h ¼kh {qõÞku nŒku.

 ¼khŒ{kt, {k™r‚f ykhkuøÞ™u ÷„Œk fux÷kf ‚¾Œ fkÞËkyku{kt Ä {uLx÷ nuÕÚk yuõx,
1987 ™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au; «kuxuõþ™ ykuV Ìkw{™ hkRxMk yuõx, 1993; rðf÷kt„Œk yrÄr™Þ{,
1995 ‚kÚku™k ÔÞÂõíkyku; hküÙeÞ xÙMx yrÄr™Þ{, 1999; ½hu÷wt ®n‚k yrÄr™Þ{, 2005 Úke
{rn÷kyku™wt hûký; òŒeÞ y…hkÄ yrÄr™Þ{, 2012 y™u Œu™kÚke ‚tƒtrÄŒ fkÞËkykuÚke
çkk¤fku™wt ‚thûký. {kËf ÿÔÞku™u r™ÞtrºkŒ fhŒwt yuf rðrþü fkÞËkfeÞ fkÞËku yu ™kfkuorxf zÙø‚
yuLz ‚kÞfkuxÙkur…f ‚ƒMxL‚ (yu™ze…eyu‚) yuõx 1985 Au.

Ëuþ{kt hküÙeÞ {k™r‚f MðkMÚÞ fkÞo¢{ 1982 Úke yrMŒíð{kt Au y™u 1996{kt Œu™e
VheÚke ÔÞqnh[™k fhðk{kt ykðe nŒe, Œu{kt sýkððwt ÞkuøÞ hnuþu fu {k™r‚f MðkMÚÞ{kt ™erŒ
y™u «ku„úk®{„ nS ‚wÄe ‚r¢Þ fhŒkt ðÄw «rŒr¢Þkþe÷ hÌkwt Au. Þhðkze suðk Ëw½ox™kyku y™u
¼khŒ™e Mkwr«{ fkuxo ‚{ûk Ëk¾÷ fhðk{kt ykðu÷e ònuh rnŒ™e {wfÆ{ku (…eykEyu÷)™e ©uýe,
…rhðŒo™™k {wÏÞ ðkn™ Au. fux÷ef …eykEyu÷ {kºk ‚tMÚkkfeÞ ‚khðkh …h s æÞk™ furLÿŒ
fhe ™Úke …htŒw {k™r‚f çke{kheðk¤k ÔÞÂõíkyku™k ykŠÚkf, ‚k{krsf y™u ‚ktMf]rŒf yrÄfkhku
…h …ý æÞk™ furLÿŒ fhe hne Au.

™uþ™÷ Ìkw{™ hkRxMk fr{þLk™k ynuðk÷ku{kt {k™r‚f çke{kheðk¤k ÔÞÂõíkyku™e
‚tMÚkkfeÞ ‚t¼k¤{kt hnu÷e Wý…™u «fkrþŒ fhðk{kt ykðe Au y™u ‚ŒŒ Ëu¾hu¾, ‚nÞku„ y™u
‚r¢Þ nMŒûku… îkhk ÷kððk{kt ykðŒk ‚fkhkí{f VuhVkhku …ý ËþkoÔÞk Au. {k¤¾kfeÞ
‚wrðÄkyku y™u hnuðk™e rMÚkrŒ{kt ‚wÄkhku ÚkÞku, ƒsux‚{kt ‚wÄkhku ÚkÞku, fkuxo «ðuþ fhŒkt MðiråAf
«ðuþ ðÄw ðkhtðkh ƒLÞku, ‚{wËkÞ™e {kuxe ¼k„eËkhe ÚkE y™u {k™r‚f çke{kheðk¤k
ÔÞÂõíkyku™k …w™:ð‚™™e sYrhÞkŒ™u ðÄw æÞk™ yk…ðk{kt ykÔÞwt. òu fu, yk ynuðk÷kuyu yLÞ
÷kufku{kt y…qhŒk {k™ð ‚t‚kÄ™ku y™u ™çk¤k {k™r‚f ‚k{krsf Ë¾÷™e ƒkƒŒ{kt ™fkhkí{f
…k‚kyku™u …ý «fkrþŒ fÞko Au.

Œu Ëhr{Þk™, {k™r‚f çke{kheðk¤k ÔÞÂõíkyku {kxu ykuAk{kt ykuAe «rŒƒtrÄŒ ‚t¼k¤
…qhe …kzðk™e y™u {k™r‚f çke{kheðk¤k ÔÞÂõíkyku {kxu ‚{wËkÞ ‚t¼k¤™e …qhŒe ‚wrðÄkyku
rðf‚kððk îkhk ðÄkhðk™e sYrhÞkŒ hküÙeÞ {k™r‚f MðkMÚÞ ™erŒ™wt {wÏÞ ÷ûký Au. òu fu,
{k™r‚f ykhkuøÞ ‚t¼k¤™e rMÚkrŒ™k hkßÞ y™u fuLÿþkr‚Œ «Ëuþ™k ynuðk÷ku™u Mktfr÷ík fhŒk
ŒksuŒh™k ynuðk÷{kt Ëuþ{kt «kÚkr{f {k™r‚f ykhkuøÞ ‚t¼k¤™wt yíÞtŒ ykuAwt fðhus ònuh
ÚkÞwt

1.3 Œ{khe «„rŒ [fk‚ku :

1. ykŒhhküÙeÞ MŒhu {k™ð yrÄfkh™e ½ku»kýk fÞkt ð»ko{kt fhðk{kt ykðe ?
(y) 1946 (ƒ) 1947 (f) 1948 (z) 1950

2. fkÞËku ½z™khkuykuyu …nu÷e ð¾Œ fkÞËku ònuh fÞkuo, Œu …nu÷kÚke s {k™ð yrÄfkhku
ÔÞÂõíkyku™k ÓËÞku{kt fkuŒhkÞu÷k nŒk. yk ðkõÞ fkuýu sýkÔÞwt Au ?
(y) {nkí{k økktÄeS (ƒ) {uhe hkurçkL‚™
(f) sÞkuso ðku®þøx™ (z) yƒúkn{ ®÷fLk
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{k™ð yrÄfkh™wt ½ku»kýk…ºk
Œu{s yktíkhhk»xÙeÞ yrÄfkhku,

{k™ð yrÄfkh™wt
½ku»kýk…ºk 1948

3. ÕÞw™‚e yufx ¼khŒ{kt fÞk ð»koÚke ÷k„w fhðk{kt ykÔÞku ?
(y) 1812 (ƒ) 1912

(f) 1712 (z) WÃkhkuõík{ktÚke fkuE ™ne.
4. {k™ð yrÄfkhku yuðk Au fu su fkuEÃký Œ{khe …k‚uÚke ÷E þfŒk ™Úke. yk ðkõÞ fkuýu

fÌkwt Au ?
(y) hu™u fu‚e™ (ƒ) {uhe hkurçkL‚™ (f) {nkí{k økktÄeS (z) yt„úus ÷u¾f

5. hu™u fu‚e™ fkuý Au ?
(y) ¼khŒeÞ ÷u¾f (ƒ) ¼khŒeÞ „ðo™h
(f) {k™ð yrÄfkh n¬…ºk™k ÷u¾f (z) y{urhfLk ÷u¾f

6. ykŒhhküÙeÞ {k™ð yrÄfkh rËð‚ fE Œkhe¾u Wsððk{kt ykðu Au ?
(y) 1 òLÞwykhe (ƒ) 8 {e {k[o (f) 17 {e yku„Mx (z) 10 rz‚uBƒh

1.4 W…‚tnkh :

rz‚uBƒh {k‚™e 10 Œkhe¾ ‚kðorºkf ½ku»kýk™u Wsððk {kxu Lk¬e fhð{kt ykÔÞwt Au.
Ëh ð»kuo ðÕzo Ìkw{™ hkRxMk zu yÚkðk yktŒhhküÙeÞ {k™ð yrÄfkh rËð‚ Œhefu Wsððk{kt ykðu
Au. yk Wsðýe ÔÞÂõíkyku, ‚{wËkÞ y™u ÄkŠ{f sqÚkku, {k™ðkrÄfkh ‚t„X™ku, ‚t‚Ë, ‚hfkhku
y™u ‚tÞwõŒ hküÙ îkhk {™kððk{kt ykðu Au.

1.5 ík{khe «økrík [fkMkkuLkk W¥khku :

1. (f) 1948

2. (ƒ) {uhe hkurçkL‚™
3. (ƒ) 1912

4. (y) hu™u fu‚e™
5. (f) {k™ð yrÄfkh n¬…ºk™k ÷u¾f
6. (z) 10 rz‚uBƒh

1.6 [kðeY… þçËku :

1. Convention : ¾k‚ ƒkƒŒku™u ykðhe ÷uŒk hkßÞku ðå[u™ku fhkh, ¾k‚ fhe™u ‚trÄ
fhŒk yki…[krhf.

1.7 MðkæÞkÞ ÷u¾Lk :

1. {k™ð yrÄfkh™ku yÚko yk…e WËknhý Mkrník Œu™e y„íÞŒk MÃkü fhku.
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................



52

{Lkkur[rfíMkf Mk{ksfkÞo
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................

2. rðrðÄ {k™ð yrÄfkhku™u hsq fhe ÔÞÂõíkíð rðfk‚ {kxu™e Œu™e y„íÞŒk MÃkü fhku.
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................

3. …k„÷…ýk yrÄrLkÞ{ 1912 ™e {krníke ÔÞðMkkrÞf Mk{ks fkÞofh Œhefu ‚{sý M…ü
fhku.
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................

1.8 «ð]r¥k :

rðï {k™r‚f ykhkuøÞ rËð‚ 10{e ykufxkuBƒh ykðŒku nkuÞ Œu rËð‚u ÚkE þfu Œuðk
fkÞkuo™e LkkUÄ ŒiÞkh fhe «ð]r¥kyku {kxu™e sYhe fk{„ehe sýkðku.

1.9 fuMk Mxze :

ƒeò rðï ÞwØ ËhBÞk™ nòhku ÷kufku™u ƒtÄe ƒ™kððk{kt ykÔÞk nŒk. fux÷kÞ çkk¤fku™k
{kŒk–r…Œk „w{kððk™e ÃkrhÂMÚkrík Q¼e ÚkÞu÷ Au. ykðe ÃkrhÂMÚkrík{kt ÷kufku™k yrÄfkhku y™u
{k™ð yrÄfkhku™k nLk™k rfM‚kyku ƒ™u÷ Au, su™e LkkUÄ ŒiÞkh fhe ykðe ÃkrhÂMÚkrík{kt ÷kufku™u
‚{sðk «Þk‚ fhðku.

1.10 MktË¼oøkútÚk :

• Person with Disability Act, 1995

• The Rights of Persons with Disabilities Act, 2016

• The New Mental Health Care Act, 2017

• Constitutional Rights
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: yuf{Lkwt {k¤¾wt :

2.0 yuf{Lkk nuíkwyku

2.1 «MíkkðLkk

2.3 {k™r‚f ykhkuøÞ ‚t¼k¤™k fkÞËkyku™kt nuŒw

2.4 {kLkrMkf çke{kh ËËeoykuLku fkÞËk ytíkøkoík ykÃkðk{kt ykðu÷ yrÄfkh

2.5 ík{khe «økrík [fkMkku

2.6 WÃkMktnkh

2.7 ík{khe «økrík [fkMkkuLkk W¥khku

2.8 [kðeYÃk þçËku

2.9 MðkæÞkÞ ÷u¾Lk

2.10 «ð]r¥k

2.11 fuMk Mxze

2.12 MktË¼oøkútÚk

2.0 yuf{Lkk nuíkwyku :

yk yuf{Lkk yÇÞkMkÚke Lke[uLkk Mk÷knLkk ÃkkMkktyku Mk{S þfkÞ.
(1) {kLkrMkf ykhkuøÞ Mkt¼k¤Lkk fkÞËkykuLkk nuíkwykuLke {krníke {u¤ððe.
(2) {kLkrMkf ykhkuøÞ yrÄrLkÞ{ : 1987 Lke {krníke {u¤ððe.
(3) LÞw {uLx÷ nuÕÚk fuh yuõx 2017 Lke {krníke {u¤ððe.

2.1 «MíkkðLkk :

{k™r‚f rðfkhðk¤k ÷kufku ËwY…Þku„ y™u Œu{™k {q¤¼qŒ yrÄfkh™k WÕ÷t½™ {kxu
‚tðuË™þe÷ nkuÞ Au. ykðku ËwÔÞoðnkh yÚkðk n¬ku™wt WÕ÷t½™ yu ‚tMÚkkyku, fwxwtƒ™k ‚ÇÞku,
‚t¼k¤ yk…™khkyku, ÔÞkð‚krÞfku, r{ºkku, ‚{wËkÞ™k y‚tƒtrÄŒ ‚ÇÞku y™u fkÞËk y{÷efhý
yusL‚eykuÚke ÚkE þfu Au. yk ÞkuøÞ, ÃkÞkoÃík, ‚{Þ‚h y™u {k™ðeÞ ykhkuøÞ ‚t¼k¤ ‚uðkyku
‚wr™rùŒ fhðk {kxu hûkýkí{f r{fur™Í{ {kxu ykð~Þf ‚wÞkursŒ fhu Au. ykðk hûkýkí{f
…ØrŒyku{kt fkÞËkfeÞ òu„ðkEyku y™u ™erŒyku™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au Œu™e ¾kŒhe fhðk {kxu
fu yk ™çk¤k sqÚk™k yrÄfkhku ‚whrûkŒ Au. r™ŠððkË ‚tË¼o{kt fu Ëhuf ‚{ks™u Œu™k ÷kufku™e
‚w¾kfkhe ò¤ððk {kxu rðrðÄ ûkuºkku{kt fkÞËk™e sYh nkuÞ Au, {k™r‚f MðkMÚÞ ‚t¼k¤ yu
ykðk {n¥ð™k ûkuºk{kt ÞkuøÞ fkÞËk™e ykð~ÞfŒk Au.

{k™r‚f çke{kh ÔÞÂõík™k n¬ku ¾qçks òu¾{kÞu÷k Au y™u Œuyku ‚kÚku y{k™ðeÞ ðŒo™
½ýwt ÚkŒwt nkuÞ Au. ¾k‚ fhe™u fwxwtƒ™k ‚ÇÞku îkhk, r{ºkku îkhk, …zkuþeyku îkhk fu fkÞo™k MÚk¤u

{uLx÷ nuÕÚk yufx 1987 y™u
LÞw {uLx÷ nuÕÚk fuh yufx–2017,

rðf÷kt„Œk yrÄr™Þ{–1995
yuf{–2
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{Lkkur[rfíMkf Mk{ksfkÞo y™u ykðe ÃkrhÂMÚkrík{kt fkÞËkuyu ÔÞÂõík™u ‚thûkýkí{f, …whŒk «{ký{kt, ‚{Þ ykÄe™ ‚uðkyku
…qhe …kze þfŒe ÔÞðMÚkk Au y™u Œu™k îkhk ÷kufku™k {k™ðeÞ yrÄfkhku™wt hûký fhe þfkÞ Au.

¼khŒ{kt {k™r‚f ykhkuøÞ™e ‚uðkyku™u ‚kðosr™f ‚uðkyku™ku yuf y„íÞ™ku ¼k„
‚{sðk{kt ™Úke ykÔÞkt Œu ¾qçk s Ëw:¾™e ðkŒ Au. Œu{ AŒkt …ý {k™r‚f ykhkuøÞ ‚kÚku
‚tf¤kÞu÷ fkÞËkykuyu y„íÞ™ku ¼k„ ¼sÔÞku Au. y™u ¾hu¾h ÷kufku™u fkÞËk îkhk ‚thûký,
«kuí‚krnŒ y™u ‚wÄkhýkí{f {k™r‚f ykhkuøÞ™e ‚uðkyku …qhe …kze Au. y™u Œu™k îkhk Ëuþ™k
÷kufku™wt ykhkuøÞ™u ‚whrûkŒ fÞwO Au.

2.3 {k™r‚f ykhkuøÞ ‚t¼k¤™k fkÞËkyku™kt nuŒw :

rðï ykhkuøÞ ‚tMÚkkyu 1996{kt {k™r‚f ykhkuøÞ ‚t¼k¤™k fkÞËkyku™k Ëþ nuŒwyku™u
“Mental Health Care Law” ËþkoÔÞk Au. su ™e[u {wsƒ Au.
(1) {k™r‚f ykhkuøÞ™u W¥kus™ yk…ðwt y™u {k™r‚f çke{kheyku™u yxfkððe.
(2) «kÚkr{f {k™r‚f ykhkuøÞ™e ‚uðkyku W…÷çÄ fhkððe.
(3) ykŒhhküÙeÞ fûkkyu Mðef]Œ Äkhk–Äkuhý {wsƒ {k™r‚f ykhkuøÞ™e [fk‚ýe Úkðe

òuEyu.
(4) ykuAk{kt ykuAe «rŒƒtrÄŒ ‚uðkyku W…÷çÄ fhkððe.
(5) {k™r‚f ykhkuøÞ y™u çke{khe fu ‚khðkh ƒkƒŒu òŒu r™ýoÞ ÷E þfu Œuðwt ðkŒkðhý

ŒiÞkh fhðwt.
(6) …kuŒk™e çke{khe{kt ÷kufku™e {ËË {u¤ðe þfðk™ku n¬ Ãkqhwt …kzðku.
(7) {qÕÞktf™ ÚkE þfu Œuðe ÔÞðMÚkk Q¼e fhðe.
(8) ‚{ÞktŒhu {qÕÞktf™ ÚkE þfu Œuðe Mð‚t[k÷eŒ ÔÞðMÚkk fhðe.
(9) ÷kÞfkŒðk¤k ÔÞÂõíkyku™k nkÚk{kt r™ýoý ÷uðk™e ‚¥kk yk…ðe.
(10) fkÞËkyku «íÞu ykËh Q¼wt fhkððwt òuEyu.

¼khŒ{kt þYykŒ™k økk¤k ËhBÞk™ {k™r‚f ykhkuøÞ™k fkÞËkyku™ku nuŒw yu hnu÷ku fu
‚k{kLÞ ÷kufku™u ¼Þk™f ËËeoykuÚke hûký {¤u y™u ËËeo™u yuf÷Œk{kt hk¾e þfkÞ fu ßÞkt ykuAe
‚khðkh nkuÞ. yÚkðk Œku ‚khðkh ™ nkuÞ.

þYykŒ{kt fMxkurzÞ÷ fuh™k yr¼„{™k MÚkk™u yksu fBÞwrLkxe fuh™ku yr¼„{ ykÔÞku
Au su{kt ËËeo™u nkìÂMÃkx÷{kt hk¾e ‚khðkh yk…ðk™e søÞkyu ‚{wËkÞ{kt hk¾e ‚khðkh yk…ðe
òuEyu. Œu ÃkkA¤ {wÏÞíðu (1) nfkhkí{f fkÞËkyku (2) Œƒeƒe ûkuºku yíÞkÄwrLkf ‚khðkh su{kt
{k™r‚f ykhkuøÞ™e W¥k{ ‚khðkh nkuðkÚke (3) {k™ð yrÄfkhku™e [¤ð¤™k ÷eÄu (4) ¾k‚
fhe™u rðï ykhkuøÞ ‚tMÚkk™e ykhkuøÞ™e ÔÞkÏÞk «{kýu rðfk‚ ‚kÄðk {kxu (5) {k™r‚f
rðf÷kt„Œk™u yxfkððk {kxu «kuí‚krnŒ, yxfkÞŒe, …w™:MÚkkr…Œ ‚uðkyku yk…ðk™e rn{kÞŒ
fhðkÚke.

‚kÚku ‚kÚku fkÞËkyku ÃkkA¤ {wÏÞíðu ¼uË¼kð™u yxfkððku : fkÞËk îkhk {kºk ‚khðkh
{kxu™e ‚wÔÞðMÚkk …qhe …kzðe Œux÷wt s ™Úke. …htŒw {k™r‚f ykhkuøÞ™k ‚tË¼o{kt yxfkÞŒe,
«kuí‚krnŒ y™u …w™:MÚkkr…Œ ‚uðkyku yk…ðe. fkÞËk îkhk ¾k‚ Œku {k™r‚f rƒ{khe ÄhkðŒk
÷kufku ‚kÚku su ¼uË¼kð hk¾ðk{kt ykðu Au Œu™u ykuAku fhðku Œu …ý nuŒw {wÏÞ hnu÷ku Au. {k™r‚f
ykhkuøÞ™k ‚tË¼o{kt su Mxª„{kt Au Œu™u ykuAku fhðku, ¾kuxk ÏÞk÷™u ‚wÄkhðk y™u ÃkrhÃkõð
rð[kh‚hýe rðf‚kððe òuEyu.
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{uLx÷ nuÕÚk yufx 1987 y™u
LÞw {uLx÷ nuÕÚk fuh yufx–2017,
rðf÷kt„Œk yrÄr™Þ{–1995

ðirïf heŒu {k™r‚f ykhkuøÞ™k fkÞËkyku {wÏÞíðu (1) {k™r‚f çke{kh ÔÞÂõík™k
n¬ku™k hûký {kxu, (2) ‚t¼k¤™e „wýð¥kk (3) ðneðxe y™u ™kýkfeÞ ÔÞðMÚkk™e „kuXðýe
{kxu (4) {k™r‚f ykhkuøÞ™e ‚uðkyku{kt ÷kufku fu suyku ‚uðkyku {u¤ðu Au Œu{™e ‚tMÚkk{kt
¼k„eËkhe ðÄkhðe. ð„uhu ƒkƒŒku™u æÞk™u hk¾e ½zŒh fhðk{kt ykðu Au. ¼khŒ{kt {k™r‚f
ykhkuøÞ™u M…þoŒk fkÞËkyku ™e[u {wsƒ™k Au.
(1) {k™r‚f ykhkuøÞ yrÄr™Þ{ : 1987 (The Metnal Health Act, 1987) :

¼khŒ{kt …nu÷k yMŒeíð ÄhkðŒku EÂLzÞ™ ÕÞwL‚e yufx : 1912 ™k MÚkk™u 1987 ™ku
{k™r‚f ykhkuøÞ yrÄr™Þ{ MÚkkr…Œ fhðk{kt ykÔÞku. ‚t‚Ëu ¼khŒ™k „ý hkßÞ™k ykzºke‚{kt
ð»ko{kt {k™r‚f ykhkuøÞ yrÄr™Þ{ 1987 …kheŒ fÞkuo.

su™ku {wÏÞ nuŒw : {k™r‚f heŒu çke{kh ÔÞÂõíkyku™e ‚khðkh y™u ‚t¼k¤, Œu{™u ÷„Œku
fkÞËku yufrºkík fhe ‚wÄkhðk ƒkƒŒ, Œu{™e r{÷fŒ y™u fk{fks ‚tƒtÄe W¥k{ òu„ðkEyku
fhðk y™u Œu™e ‚kÚku ‚tf¤kÞu÷e yÚkðk Œu™u yk™w»ktr„f ƒkƒŒ™ku.

{k™r‚f ykhkuøÞ yrÄr™Þ{ : 1987 yu fw÷ Ëþ «fhý{kt ðnU[ðk{kt ykÔÞku Au. y™u
fw÷ 98 f÷{kuÚke ŒiÞkh fhðk{kt ykÔÞku Au. su™k {wÏÞ «fhýku ™e[u {wsƒ Au.

«fhý 1 : «khtr¼f
«fhý 2 : {k™r‚f ykhkuøÞ ‚¥kk{tz¤ ({uLx÷ nuÕÚk ykuÚkkurhxe).
«fhý 3 : {k™r‚f hku„™e nkìÂMÃkx÷ y™u {k™r‚f ™‹‚„nku{.
«fhý 4 : {k™r‚f hku„™e nkìÂMÃkx÷ yÚkðk {k™r‚f hku„™k ™‹‚„ nku{{kt «ðuþ

yxfkÞŒ.
¼k„ 1 : MðiÂåAf Äkuhýu «ðuþ.
¼k„ 2 : ¾k‚ ‚tòu„ku nuX¤ «ðuþ.
¼k„ 3 : hk¾ðk™k nwf{

«fhý 5 : {k™r‚f çke{kh ÔÞÂõíkyku™e Œ…k‚, Aqxk fhðk, „uhnkshe™e hò y™u
¾‚uzðk ƒkƒŒ.

«fhý 6 : r{÷fíkLkku fçkòu Ähkðíke fnuðkíke {kLkrMkf çke{kh ÔÞÂõík, íkuLke òíkLke
fMxze yLku íkuLke r{÷fíkLke ÔÞðMÚkk MktçktrÄ LÞkrÞf íkÃkkMk.

«fhý 7 : {kLkrMkf hkuøkLke nkìÂMÃkx÷ yÚkðk {kLkrMkf hkuøkLkk Lk‹Mkøk nku{{kt
yxfkÞík{kt hk¾u÷ {kLkrMkf çke{kh ÔÞÂõíkLkk ¼hýÃkku»kýLkkt ¾[oLku
ÃknkU[e ð¤ðkLke sðkçkËkhe.

«fhý 8 : {kLkrMkf çke{kh ÔÞÂõíkLkk {kLkð n¬kuLkwt hûký.
«fhý 9 : rþûkk yLku fkÞoherík.
«fhý 10 : çkeS yLÞ òuøkðkEyku.

 Ä {uLx÷ nuÕÚkfuh yuõx 2017 :

yk fkÞËku 7 yur«÷, 2017 ™k hkus ½zðk{kt ykÔÞku.
{k™r‚f çke{khe ÄhkðŒk ÔÞÂõíkyku {kxu {k™r‚f ykhkuøÞ™e ‚t¼k¤ y™u ‚uðkyku …qhe

…kzðk y™u {k™r‚f ykhkuøÞ ‚t¼k¤ y™u ‚uðkyku …qhe …zŒkt ‚{Þu ykðk ÔÞÂõíkyku™k n¬ku™wt
hûký, «kuí‚kn™ y™u …rh…qýo fhðk {kxu y™u Œu™kÚke òuzkÞu÷e ƒkƒŒku yÚkðk ‚tòu„ku ‚kÚku
òuzkÞu÷ku yrÄr™Þ{.
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{Lkkur[rfíMkf Mk{ksfkÞo  y…t„Œk ÄhkðŒe ÔÞÂõíkyku y™u Œu™k ðifÂÕÃkf «kuxkufku÷ …h fLðuLþ™ 13{e rz‚uBƒh,
2006™k hkus LÞqÞkufo{kt ‚tÞwõŒ hküÙ‚t½™k {wÏÞ {Úkf ¾kŒu y…™kððk{kt ykÔÞwt nŒwt y™u 3S
{u, 2008™k hkus y{÷{kt ykÔÞwt. su{kt ¼khŒu ykuõxkuƒh 2007™k «Úk{ rËð‚u fr{rxyu
nMŒkûkh fÞkO y™u {tsqhe yk…e Œu «ðŒo{k™ fk™q™™u ‚t÷ø™ y™u ‚w‚t„Œ hk¾ðk {kxu sYhe
Au.
 [uÃxh 1 :

ÔÞkÏÞk : 1. yk yrÄr™Þ{ {uLx÷ nuÕÚkfuh yrÄr™Þ{ 2017 fnuðkþu.
2. Œu ‚{„ú ¼khŒ{kt y{÷{kt / ÷tƒkðk{kt ykðþu.
3. Œu Œkhe¾u VhrsÞkŒ y{÷{kt ykðþu, fkhý fu fuLÿ ‚hfkh, ‚¥kkðkh „usux{kt ‚q[™k

îkhk, rLk{ýqf fhe þfu Au yÚkðk {k™r‚f ykhkuøÞ yrÄr™Þ{ 2017™e Œkhe¾Úke ™ð {rn™k™e
{wËŒ …qhe Úkðk™e Œkhe¾ …h «{w¾™e {tsqhe {¤uAu.

‚hfkh™ku yÚko : fuLÿ ‚hfkh yÚkðk fuLÿ ‚hfkh îkhk ‚t[kr÷Œ {k™r‚f ykhkuøÞ
‚tMÚkk™k ‚tƒtÄ{kt

hkßÞ ‚hfkh yux÷u rðÄk™‚¼k ÄhkðŒe Þwr™Þ™ «Ëuþ, fu furLÿÞ «Ëuþ™e ‚hfkh.
‚¥kk yux÷u fu ‚uLxÙ÷ {uLx÷ nuÕÚk ykuÚkkurhxe yÚkðk Mxux {uLx÷ nuÕÚk ykuÚkkurhxe.
ƒkuzo yux÷u f÷{ 80 ™k …uxk 1 nuX¤ hkßÞ ykuÚkkurhxe îkhk ™¬e fhðk{kt ykðu÷ {uLx÷

nuÕÚk rhÔÞw ƒkuzo su heŒu rLkÄkorhík ÚkE þfu.
‚t¼k¤ yk…™kh yux÷u fkuE ÔÞÂõík su {k™r‚f çke{khe ÄhkðŒk ÔÞÂõík ‚kÚku hnu Au

y™u Œu ÔÞÂõík™e ‚t¼k¤ …qhe …kzðk {kxu sðkƒËkh Au y™u Œu{kt fkuE ‚tƒtrÄŒ yÚkðk fkuE
yLÞ ÔÞÂõík™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au su yk fkÞo fhu Au Œu {VŒ fu {nu™Œkýk ‚kÚku

‚uLxÙ÷ ykuÚkkurhxe yux÷u f÷{ 33 nuX¤ h[kÞu÷e ‚ULxÙ÷ {uLx÷ nuÕÚk ykuÚkkurhxe.
rõ÷r™f÷ MkkÞfku÷kuSMx yux÷ ¼khŒ™k …w™ðo‚™ …rh»kË™k yrÄr™Þ{, 1992 ™e

f÷{ 3 nuX¤ „rXŒ ¼khŒ™k …w™ðo‚™ …rh»kË îkhk {tsqh ÚkÞu÷k y™u {kLÞ ‚tMÚkk{ktÚke
rõ÷r™f÷ ‚kÞfku÷kuS{kt {kLÞ ÷kÞfkŒ ÄhkðŒk yÚkðk ‚kÞfku÷kuS yÚkðk rõ÷r™f÷
MkkÞfku÷kuS yÚkðk yuÃ÷kEz MkkÞfku÷kuS{kt …kuMx økúußÞwyux rz„úe y™u rõ÷r™f÷ ‚kÞfku÷kuS
yÚkðk {urzf÷ y™u Mkku~Þ÷ MkkÞfku÷kuS{kt {kMxh ykuV rV÷ku‚kuVe™ku ƒu ð»ko™ku …qýo ‚{Þ™ku
y¼kÞk‚¢{ …qhku fÞkuo nkuÞ y™u fkuE…ý Þwr™ðŠ‚xe îkhk r™heûký fhu÷ Œƒeƒe Œk÷e{™ku
‚{kðuþ ÚkkÞ Au. Þwr™ðŠ‚xe „úkLx‚ fr{þLk yrÄr™Þ{, 1956 nuX¤ MÚkkr…Œ Þwr™ðŠ‚xe „úkLx
fr{þLk îkhk y™u ¼khŒ™k rhnurƒr÷xuþ™ fkWÂLMk÷ îkhk {kLÞ y™u {kLÞŒk yrÄr™Þ{ 1992
{kLÞ {kLÞŒk {wsƒ™e {kLÞŒk.

fwxwtƒ yux÷u hõŒ, Ë¥kf yÚkðk ÷ø™ îkhk ‚tƒtrÄŒ ÔÞÂõíkyku™ku ‚{qn.
• furLÿÞ ykhkuøÞ y™u …rhðkh fÕÞký {tºke ™uŒ]íð{kt {k™r‚f ykhkuøÞ yrÄr™Þ{

2017™e h[™k fhðk{kt ykðe.
• {k™r‚f ykhkuøÞ yrÄr™Þ{ 2017 ytŒ„oŒ {k™r‚f çke{kh ÔÞÂõík™e Wå[ „wýð¥kk

ÄhkðŒe ‚khðkh yk…ðk{kt ykðu Œu{s {™kuhku„e …kuŒk™wt Sð™ ‚L{k™¼uh Sðe þfu
Œu™e òu„ðkÞ fhðk{kt ykðe Au.

• ‚tÞwõŒ hküÙ y{urhfkyu yuf fkuLðuLþ™ “hkRx ykìV …uþo™ rðÚk rz‚urƒr÷xe” fhu÷ su
¼khŒu 2007 {kt s y…™kðu÷ Au.
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{uLx÷ nuÕÚk yufx 1987 y™u
LÞw {uLx÷ nuÕÚk fuh yufx–2017,
rðf÷kt„Œk yrÄr™Þ{–1995

• yk yuõx {wsƒ {k™r‚f çke{khe{kt ™çk¤e ÞkËþÂõík, {qz{kt VuhVkh Úkðku ‚{sý
þÂõík™ku y¼kð,hku®sËe r¢Þkyku fhðk{kt {w~fu÷e y™w¼ððe, Ônu{, þtfk fhðe Œu{s
™þe÷k «ËkÚkkuo™wt ‚uð™ fhðwt ð„uhu™u {qfðk{kt ykðu÷ Au. {tËƒwrØ™u {k™r‚f çke{khe{kt
‚{kðu÷ ™Úke.

2.4 {kLkrMkf çke{kh ËËeoykuLku fkÞËk ytíkøkoík ykÃkðk{kt ykðu÷ yrÄfkh :

(1) Wå[ „wýð¥kk‚¼h {k™r‚f çke{khe™e ‚khðkh yk…ðk{kt ykðþu.
(2) Homeless (ƒu½h) y™u „heƒehu¾k ™e[u SðŒk ËËeoyku™u {VŒ ‚khðkh.
(3) òrŒ, ¿kkrŒ, Ä{o, hksfeÞ Œu{s W[–™e[™ku ¼uË¼kð Ëqh hk¾e™u {™kuhku„e ‚L{k™

‚kÚku Sð™ Sðe þfu Œu™ku yrÄfkh yk…u÷ Au.
(4) „ku…™eÞŒk™ku yrÄfkh yux÷u fu {k™r‚f çke{kh ÔÞÂõík™u fE çke{khe Au Œu™u fuðk

«fkh™e ‚khðkh yk…ðk{kt ykðu Au ð„uhu ƒkƒŒ „ku…™eÞ hk¾ðk{k ykðu Œu{s ËËeo™e
fkuE…ý òŒ™e yku¤¾ Q¼e ÚkkÞ Œuðk Vkuxku„úkV fu …u…h / ytf / ‚k{rÞf{kt ™k{ fu
÷u¾ ™k yk…ðk suÚke ËËeo™ku ‚{ks{kt yMðefkh ÚkkÞ y™u Œu ‚{ks rðnkuýku ƒ™u

(5) {krnŒe {u¤ððk™ku yrÄfkh : {™kuhku„e™u Œ{k{ «fkh™e {krnŒe suðe fu Œu™u fuðk
«fkh™e çke{khe Au Œu™u fuðe ‚khðkh yk…ðk{kt ykðe hne Au Œu yt„u™ku {urzf÷ rh…kuxo
…ý {kt„e þfu Au. ËËeo™u yk…ðk{kt ykðŒe ‚khðkh{kt òu Œu™u fkuE ¾k{e sýkÞŒku Œu
VrhÞkË …ý fhe þfu Au. Œu{s fkÞËk™u ÷„Œe {krnŒe {u¤ððk™ku …qhu…qhku yrÄfkh
yk yuõx{kt yk…ðk{kt ykðu÷ Au.

(6) fk™q™e ‚nkÞ {kxu™ku …ý {™kuhku„e™u yrÄfkh yk…ðk{kt ykðu÷ Au.
(7) Advance Directive yux÷ufu ËËeo …kuŒk™e çke{khe™e ‚khðkh ÷uðk {kxu ykðu Au íÞkhu

‚khðkh ÷uŒk …un÷k Œu …kuŒk™u fuðk «fkh™e ‚khðkh yk…ðk{kt ykðu Œu{s Œu™e ‚kÚku
fuðk «fkh™wt ðŒo™ fhðk{kt ykðu Œu™e …‚tË„e fhu Au. Œu{s ËËeo yk {kxu …kuŒk™k
«rŒr™rÄ™e rLk{ýqf …ý fhe þfu Au. …htŒw ËËeo™k «rŒr™rÄ Œhefu 18 ð»koÚke ™k™e ô{h
{kE™kuh ÔÞÂõík hne þfu ™nª Œu{s ËËeo òu 18 ð»koÚke ™k™e ô{h™k yux÷u fu {kE™kuh
ËËeo nkuÞ Œku Œu™k «rŒr™rÄ r™{ðk™e sðkƒËkhe Œu™k ðk÷e™e hnu Au. …htŒw ËËeo™u
‚khðkh {kxu ykfÂM{f ÷kððk{kt ykÔÞwt nkuÞ Œuðk ‚{Þu yk Advance Directive™ku
W…Þku„ ÚkE þfŒku ™Úke.
• Advance Directive ™u {urzf÷ «uÂõxþLkh îkhk Œu{kt fuðe fuðe ƒkƒŒku™ku

‚{kðuþ fhðk{kt ykðu÷ Au yu [fkMkðk{kt ykðu Au. íÞkhƒkË yk Advance
Directive ™u {uLx÷ nuÕÚk ƒkuzo{kt ‚ŠxVkEz fhðk{kt ykðu Au.

• Advance Directive ™u {uLx÷ nuÕÚk «kuVuþ™÷, ËËeo™k ‚„k Œu{s fuh r„ðh
Œu™u Vku÷kuð fhðk ™k {kt„Œk nkuÞ Œku Œu {uLx÷ nuÕÚk ƒkuzo™u yhS fhe þfu Au
y™u ƒkuzo yk Advance Directive ™u ƒË÷e þfu Au yÚkðk Œu™u fuL‚÷ …ý fhe
þfu Au.

 {uLx÷ nuÕÚk ykuÚkkurhxe :

• {uLx÷ nuÕÚk ykuÚkkurhxe ‚UxÙ÷ ÷uð÷u y™u Ëhuf Mxux ÷uð÷u ƒ™kððk{kt ykðu Au.
• ykuÚkkurhxe™e fk{„ehe{kt hSMxh ƒ™kððk™e y™u Œu{kt yk ûkuºk ‚kÚku òuzkÞu÷k

Œ{k{™e ™kuÄ fhðe Œu{s Œu™u {uLxu™ fhðwt Œu{s Œu™wt ‚w…hrðÍ™ fhðwt ð„uhu.
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{Lkkur[rfíMkf Mk{ksfkÞo • ËËeoyku™u yk…ðk{kt ykðŒe ‚khðkh{kt ‚wÄkhku ðÄkhku fhðk{kt ykðu Au y™u yk
ƒkƒŒ™k ™erŒ r™Þ{ku ƒ™kððk{kt ykðu Au Œu{s yk ûkuºk ‚kÚku òuzkÞu÷k
yrÄfkheyku/f{o[kheyku™u xÙu®Lkøk yk…ðe fkÞo¢{{kt su fkuE ¾k{eyku nkuE Œu™u
Ëqh fhðe y™u ‚hfkh™u …ý yk yt„u™k ‚qÍkð yk…ðk{kt ykðu Au.

• ykuÚkkurhxe îkhk yuf {uLx÷ nuÕÚk rhÔÞw ƒkuzo ƒ™kððk{kt ykðu Au su ËËeoyku™k
yrÄfkhku™wt ƒtÄkhý™e òu„ðkÞ {wsƒ™wt hûký fhþu Œu{s Advance Directive™u
…ý {u™us yk ƒkuzo îkhk fhðk{kt ykðu Au.

 {k™r‚f ykhkuøÞ™e ‚khðkh :

• {k™r‚f çke{khe™e ‚khðkh fuðe heŒu fhðk{kt ykðþu, ËËeo™u Ëk¾÷ fhðk {kxu
þwt fhðwt y™u ‚khðkh fuðe heŒu yk…ðk{kt ykðþu Œu{s hò õÞkhu yk…ðk{kt
ykðþu ð„uhu ƒkƒŒu yuf [ku¬‚ «r¢Þk {kÚke «‚kh fhðe.

• Psychosurgery ™u yk yuõx îkhk Ëqh fhðk{kt ykðe Au fu su{kt …nu÷k
{™kuhku„e™k {„s™k y{wf ¼k„™u Ëqh fhðk{kt ykðŒku nŒku.

• Seclusion or Solitary Confinement yk yuõx îkhk ËËeo™u yuf÷k fuË
hk¾ðk{k ykðŒk nŒk Œu™u Ëqh fhðk{kt ykðu÷ Au.

• Electro Convulsive Therapy (ECT) yk…ðk …h …ý yk yuõx îkhk hkuf
÷„kððk{kt ykðu Au AŒkt …ý òu R‚exe yk…ðk …zu Œu{ sYh sýkÞ Œku
Anesthesia ykÃÞk ð„h ™k yk…ðk sýkðu÷ Au. Œu{s {kE™kuh™u E‚exe™k
s yk…ðk òu„ðkE fhu÷ Au.

• Sterilization („¼o fkZe ™k¾ðwt) …h …ý yk fkÞËk{kt hkuf ÷„kðu÷ Au Œu™k
÷eÄu ‚tŒk™ «kÂÃík ÚkŒe ™Úke.

• ËËeo™u ‚ktf¤ fu yLÞ heŒu ƒktÄe™u hk¾ðk{k ykðu Au Œu™u …ý yk yuõx{kt
™fhðk{kt ykðu÷ Au.

 Suicide is Decriminalized :

yk yuõx{kt ¾qçks {n¥ð™ku r™ýoÞ yu ÷uðk{kt ykÔÞku Au fu ykí{níÞk™u y…hkÄ™k
Ëhßò{ktÚke nxkðe ÷uðk{kt ykÔÞku Au. yk …nu÷k Œu™u RÂLzÞLk r…™÷ fkuz 309 {wsƒ ‚ò
fhðk{kt ykðŒe nŒe. …htŒw nðu yk yuõx fkÞËk {wsƒ yuðwt {k™ð{kt ykÔÞwt Au fu Suicide
Attempt fh™kh ÔÞÂõík™e {k™r‚f ÃkrhÂMÚkrík ¾qçks Stressful nþu {kxu yk …„÷wt ¼ÞwO nþu
yu{ ‚{sðk{kt ykðþu. ðÄw{kt ‚hfkh™u ykðk fuþku™e sðkƒËkhe ÷uðk sýkððk{kt ykðu÷
Au Œu{s Œu™e ‚khðkh, ‚t¼k¤ y™u …wLk:MÚkk…™ fhðk™e sðkƒËkhe yk…u÷ Au. suÚke fhe™u
ËËeo VheÚke yk …„÷wt ™k ¼hu y™u ykí{níÞk™k ƒ™kðku ƒ™Œk ykuAk ÚkkÞ.

2.5 Œ{khe «„rŒ [fk‚ku :

1. 1996 {kt rðï ykhkuøÞ ‚tMÚkkyu ƒnkh …kzu÷ {uLx÷ nuÕÚk fuh ÷ku{kt fux÷k nuŒwyku
sýkuðu÷ Au ?
(y) 12 (ƒ) 10 (f) 14 (z) 8

2. 1996{kt rðï ykhkuøÞ ‚tMÚkkyu ƒnkh …kzu÷ {uLx÷ nuÕÚk fuh ÷ku{kt fux÷k nuŒwyku{kt
 ‚uðkyku nkuðe òuEyu.

(y) fzf ‚uðkyku (ƒ) ðÄw …zŒe ‚uðkyku
(f) ykuAk{kt ykuAe «ríkçktrÄík ‚uðkyku (z) ðÄw{kt ðÄw «ríkçktrÄík ‚uðkyku
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{uLx÷ nuÕÚk yufx 1987 y™u
LÞw {uLx÷ nuÕÚk fuh yufx–2017,
rðf÷kt„Œk yrÄr™Þ{–1995

3. 1987 {kt …krhŒ fhðk{kt ykðu÷ {k™r‚f fkÞËk™wt ™k{ þwt ?
(y) {uLx÷ nkRS™ yufx (ƒ) ‚kÞfku÷kuSf÷ yufx
(f) {uLx÷ nuÕÚk yufx (z) LÞw {uLx÷ nuÕÚk fuh yufx

4. 1987 {kt …krhŒ fhu÷ {uLx÷ nuÕÚk yufx{kt fw÷ fux÷e f÷{ku™e òu„ðkE fhe Au ?
(y) 70 (ƒ) 80 (f) 90 (z) 98

5. {uLx÷ nuÕÚk yufx 1987{kt fw÷ fux÷k «fhýku Au ?
(y) 5 (ƒ) 10 (f) 15 (z) 20

2.6 W…‚tnkh :

fkÞËkyku y™u ËËeoyku™u {¤Œe MkwrðÄkyku WÃkhkuõík ‚{sýÚke MÃkü ÚkkÞ Au fu Œu r‚¬k™e
ƒu ƒksw Au su{ MkwrðÄkyku ðÄkhu Œu{ fkÞËkyku …ý yux÷k s {n¥ð™k Au. ¼khŒ{kt {k™r‚f
çke{kh ËËeoyku™k n¬ fhŒk ËËeo ‚{ks {kxu ðÄw ™wf‚k™ ™ ÃknkU[kzu Œu rËþk{kt ðÄw Au {kxu
fkÞËkyku {k™ð yrÄfkh y™u ËËeoyku™kt rnŒ÷ûke nkuðk ykð~ÞfŒ Au.

2.7 ík{khe «økrík [fkMkkuLkk W¥khku :

1. (ƒ) 10

2. (f) ykuAk{kt ykuAe «ríkçktrÄík ‚uðkyku
3. (f) {uLx÷ nuÕÚk yufx
4. (z) 98

5. 10

2.8 [kðeY… þçËku :

1. Stigma : ÷ktA™ðk¤wt ÔÞÂõík y™u yLÞ ÷kufku{kt yk ÔÞÂõík™u ™fkhkí{f ÷kûkrýfŒkyku™u
hsq fhu Au. ƒeò™e ‚kÚku y÷„Œk Q¼e fhðk {kxu™wt yk yuf ™fkhkí{f …k‚wt fne
þfkÞ Au.

2.9 MðkæÞkÞ ÷u¾Lk :

(1) {k™r‚f ykhkuøÞ™k ûkuºk{kt fkÞËkfeÞ ¼qr{fk™e y„íÞŒk MÃkü fhe {k™r‚f ykhkuøÞ
yrÄrLkÞ{ 2017™e [[ko fhku.
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
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{Lkkur[rfíMkf Mk{ksfkÞo (2) {kLkrMkf ykhkuøÞ™k fkÞËkfeÞ …k‚kyku™e ‚{sý yk…e {™kur[rfí‚f Mkk{krsf
fkÞofh™e ¼qr{fk™e [[ko fhku.
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................

(3) rðf÷ktøkíkk™k ‚tË¼uo sYhe fkÞËkfeÞ {ËË™e ÔÞðMkkrÞf Mk{ks fkÞofh Œhefu ‚{sý
M…ü fhku.
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................

2.10 «ð]r¥k :

yktŒhhküÙeÞ fûkk™k yLÞ fkÞËkyku hsq fhe ¼khŒ{kt {rn÷kyku, çkk¤fku y™u ð]Øku
{kxu™k yktŒhhküÙeÞ fkÞËkyku™e ‚qr[ ŒiÞkh fhðe.

2.11 fuMk Mxze :

{kLkrMkf ykhkuøÞLkk [ku¬Mk fkÞËkykuLkk y¼kððk¤k ËuþLke {kLkrMkf ykhkuøÞLke
{krníke {u¤ððe yLku íku fkÞËkyku yLku fkLkqLke òuøkðkE ÷kufkuLkk SðLkLku fux÷e yMkh fhu Au
íkuLke rðøkíku Mk{sý {u¤ððk «ÞkMk fhðku.

2.12 MktË¼oøkútÚk :

• Person with Disability Act, 1995

• The Rights of Persons with Disabilities Act, 2016

• The New Mental Health Care Act, 2017



61

: yuf{Lkwt {k¤¾wt :

3.0 yuf{Lkk nuíkwyku

3.1 «MíkkðLkk

3.2 VtõþLk÷ MkkÞfkurxf rzMkykìzoh (MfeÍku£urLkÞk zuÕÞwÍLk÷ rzMkykìzoh)Lke {krníke {u¤ððe

3.3 {qz rzMkykìzoh (ÞwrLkÃkku÷h rzMkykìzoh y™u ƒkÞ…ku÷h rzMkykìzoh)™e {krníke {u¤ððe

3.4 ík{khe «økrík [fkMkku

3.5 WÃkMktnkh

3.6 ík{khe «økrík [fkMkkuLkk W¥khku

3.7 [kðeYÃk þçËku

3.8 MðkæÞkÞ ÷u¾Lk

3.9 «ð]r¥k

3.10 fuMk Mxze

3.11 MktË¼oøkútÚk

3.0 yuf{Lkk nuíkwyku :

yk yuf{Lkk yÇÞkMkÚke Lke[uLkk Mk÷knLkk ÃkkMkktyku Mk{S þfkÞ.
(1) ykuøkuorLkf {uLx÷ rzMkykìzoh (zur÷rhÞ{, zu{ÂLMkÞk, y™u yÕÍkR{h ze‚eÍ)™e {krníke

{u¤ððe.
(2) Vtfþ™÷ MkkÞfkurxf rzMkykìzoh (MfeÍku£urLkÞk zuÕÞwÍ™÷ rzMkykìzoh) ™e {krníke {u¤ððe.
(3) {qz rzMkykìzoh (ÞwrLkÃkku÷h rzMkykìzoh y™u ƒkÞ…ku÷h rzMkykìzoh) ™e {krníke {u¤ððe.

3.1 «MíkkðLkk :

ykuøkuorLkf {uLx÷ rzMkykìzoh™u ½ýe ð¾Œ fkuÂøLkrxð rzMkykìzoh Œhefu yku¤¾kÞ Au. su{kt
¿kk™kí{f …k‚kyku suðk fu æÞkLk, M{hý, ¼k»kk™e ‚{sý, ‚tðuË™kí{f ƒkƒŒku, ƒkƒŒku™u
„kuXððe, r™ýoÞ ÷uðk™e ƒkƒŒku y™u ‚{MÞk Wfu÷™e fk{„ehe ð„hu™e ‚kÚku òuzðk{kt ykðu
Au y™u Œu{kt hnu÷e çke{khe yux÷u fu yk çkÄk …k‚kyku fu fkuE yuf …k‚k{kt hnu÷e ¾k{e™k
fkhýu fk{„ehe ¾kuhðkE Au. y™u …kuŒk™e hku®sËe ®sËøke ‚khe heŒu Sðe þfŒk ™Úke. yuf
ƒkƒŒ yu M…ü Au fu ðÄw ô{h™k ÷kufku™u yk Œf÷eV ðÄw ÚkŒe nkuÞ Au. ykuøkuorLkf {uLx÷
rzMkykìzoh{kt ™e[u {wsƒ™e çke{kheyku™ku ‚{kðuþ ÚkŒku nkuÞ Au.

ykuøkuorLkf {uLx÷ rzMkykìzoh : zeyu‚yu{ VkuÚko xeykh{kt ykuøkuorLkf {uLx÷ rMkLzÙku{ y™u
çke{khe Œhefu sýkððk{kt ykðe ™Úke. Ãkhtíkw Ëhuf çke{khe™u y÷„ heŒu yk÷u¾ðk{kt ykðu÷
Au. su{kt ™e[u {wsƒ™e {k™r‚f çke{kheyku™u sýkððk{kt ykðe Au.

yuf{-3 {kLkrMkf çke{khe – ¼k„ – 1
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{Lkkur[rfíMkf Mk{ksfkÞo 1. zur÷rhÞ{
2. zu{uLkrMkÞk
3. yu{LkuÂMxf rzMkykìzoh y™u ‚k{kLÞ «fkh™e ¿kk™Œtºk™e ¾k{e yLÞ ¿kk™ŒtŒwyku™e

çke{kheyku fu ‚k{kLÞ Œƒeƒe ÃkrhÂMÚkrík™k ÷eÄu Q¼e ÚkÞu÷ Au.
 ykuøkuorLkf {uLx÷ rzMkykìzoh (zur÷rhÞ{, zu{ÂLMkÞk y™u yÕÍkR{h ze‚eÍ) :

(1) zur÷rhÞ{ (DELIRIUM) :

yk yuðe ÃkrhÂMÚkrík Au su{kt ƒkuÄkí{f þÂõík ¾kuhðkE òÞ Au y™u æÞk™ yk…ðk™e
ûk{Œk …ý ¾kuhðkE Au y™u ‚kÚku ò„]Œ hnuðk™e ûk{Œk …ý ¾kuhðkE Au y™u Œuyku™k ðŒo™{kt
fux÷ef y‚kÄkhý ƒkƒŒku òuðk {¤Œe nkuÞ Au. su{ fu ‚ðkhu WXðk™e y™u ‚wE sðk™e
ƒkƒŒ{kt ÃkrhðíkoLk ykðu Au. rð[khýk™e «r¢Þk{kt ‚tf÷™™ku y¼kð òuðk {¤u Au. Œu{s
{™kuþkherhf «ð]r¥kyku{kt ¾k{e òuðk {¤u Au. zur÷rhÞ{ yu ƒkuÄkí{f yux÷u fu y™w¼ð
fhðk™e, y™u …„x fhðk™e þÂõík™u ¾kuhðe ™k¾u Au. ‚{„ú «ð]r¥k hnuðk™e {k™r‚f ûk{Œk™u
™ü fhu Au. su™k ÷eÄu ¾qçk s ‚khðkh fhðe …zu Au. ¾[o …ý ðÄw ÚkkÞ Au y™u {hý Úkðk™k
‚tòu„ku …ý ðÄw hnu÷k Au. ‚k{kLÞ heŒu ÃkwÏík ðÞ™k ÷kufku{kt 1 xfku yk çke{khe ÚkkÞ Au y™u
E{hsL‚e rð¼k„{kt 10 xfk ykðk ËËeoyku ykðŒk nkuÞ Au. su{ su{ ô{h ðÄŒe òÞ Au Œu{
Œu{ yk çke{khe Úkðk™wt òu¾{ …ý ðÄŒw òÞ Au.

zur÷rhÞ{ Úkðk™e ™e[u™e ƒkƒŒku™wt òu¾{ ðÄŒw òÞ Au
• ‚khðkh y™u Ëu¾hu¾™e ¾qçk s sYrhÞkík Q¼e ÚkkÞ Au.
• y™u ÷ktƒk ‚{Þ™e ‚khðkh™e sYrhÞkík Q¼e ÚkkÞ Au.
• ƒkuÄkí{f «r¢Þk {kxu ÔÞÂõík ‚t…qýo heŒu y‚h nuX¤ ykðu Au.
• ðíkoýqf …ý ‚t…qýo heŒu ¾kuhðkE òÞ Au.
• {]íÞw Úkðk™wt òu¾{ ðÄu Au.
• ½hu ƒuXk ‚khðkh {u¤ððk™wt ðŒo™ ðÄŒw òÞ Au.
• ‚khðkh yk…™kh™ku Œ™kð …ý ðÄŒku òÞ Au.

zur÷rhÞ{ þçË yu ÷uxe™ ¼k»kk™k DELIRI, su™ku yÚko ÚkkÞ Au fu ykfw¤, ÔÞkfw¤
zur÷rhÞ{{kt {wÏÞ Œf÷eV yu ò„]Œ yðMÚkk™ku y¼kð nkuÞ Au y™u Œu{ AŒkt …ý r™Ëk™kí{f
heŒu ™e[u™k ÷ûkýku …ý òuðk {¤Œk nkuÞ Au.
1. ò„]Œ hnuðk™e «r¢Þk{kt y‚k{kLÞ heŒu VuhVkh ykððk yux÷u fu ykswƒksw™k

ðkŒkðhý «íÞu™e ‚¼k™Œk „w{kððe. y™u æÞk™ yk…ðk™e þÂõík, xfkðe hk¾ðk™e
þÂõík, y™u ƒeS ƒksw æÞk™™u ÷E sðk™e þÂõík „w{kððe.

2. ƒkuÄkí{f «r¢Þk{kt ¾k{e ÷k„ðe. su{ fu M{hý{kt Œf÷eV, æÞk™ hk¾ðk™wt fkiþÕÞ y™u
¼k»kk Wå[khý{kt …ý Œf÷eV {nu‚w‚ ÚkkÞ Au. y™u «íÞûkef]Œ fkÞkuo{kt …ý {w~fu÷e
÷k„u Au.

3. y™u ykðe Œf÷eVku Úkkuzk f÷kfkuÚke {ktze™u rËð‚ku ‚wÄe yk WÚk÷ku òuðk {¤u Au. y™u
Œu™e Œf÷eV ðÄŒe y™u ½xŒe òuðk {¤u Au.

4. yíÞkh ‚wÄe yÇÞk‚ku îkhk y™u ÷uçkkuhuxhe™k xu®Mxøk îkhk òýðk {éÞwt Au fu yk çke{khe
{kxu ‚eÄe heŒu þkherhf „zƒz sðkƒËkh nkuÞ Au.
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{kLkrMkf çke{khe – ¼k„ – 1zur÷rhÞ{™k «fkhku{kt ™e[u™k ‚{kðuþ ÚkkÞ Au.

1 Delirium Due to a General Medical Condition : ykðk «fkh{kt zur÷rhÞ{
Úkðk {kxu þkherhf Œf÷eVku nkuÞ Au.

2. Substance Intoxication Delirium : ykðe Œf÷eV Úkðk ÃkkA¤ {wÏÞíðu ËkY yÚkðk
ƒeò ™þe÷k …ËkÚkkuo™wt ‚uð™ fhðkÚke ÚkŒe nkuÞ Au. y™u ykðwt ‚uð™ fhðk™k ÷eÄu
W…hkufŒ [kh ÷ûkýku òuðk {¤Œk nkuÞ Au.

3. Substance Withdrawal Delirium : fux÷ef ð¾íku Lkþe÷k ÃkËkÚkkuoLkk çktÄkýe
ÔÞÂõíkyku …kuŒk™e xuð™u Akuzðk™k «Þk‚ku fhu Au Œu ËhBÞk™ Œuyku™u W…hkufŒ ÷ûkýku
Ëu¾kÞ Au.

4. Delirium Due to Multiple Etiologies : W…hkufŒ Ãkrhçk¤ku W…hktŒ …ý fux÷ef
ð¾Œu zur÷rhÞ{ Úkðk {kxu ƒeò Ãkrhçk¤ku nkuÞ y™u çke{khe Ëu¾kE ykðu íÞkhu Œu™u yk
«fkh nuX¤ {wfðk{kt ykðu Au.

 zur÷rhÞ{ Úkðk ÃkkA¤™k fkhýku :

[uŒkŒtºk™k fux÷kf ¼k„ku{kt ¾k{e ÚkðkÚke ÚkkÞ Au su{ fu,
• ðkE, {„s{kt hnu÷e „kX, {„s™k ¼k„ku™u ™wf‚k™ ÚkðkÚke (nu{hus) ytËh™k ™k™k

™k™k ¼k„ku™u nu{hus ÚkðkÚke fu
• E÷ufxÙku÷ux y‚kÄkhýŒk. su{ fu zkÞkƒexeÍ, nkÞ…kuÚku÷uMkur{Þk, nkÞ…h„u÷uMkur{Þk,

EMÞwr÷™ hurMkxLxL‚.
• fkuE [ku¬Mk y÷„ y÷„ çke{kheyku™k ÷eÄu : Ã÷u„, {u÷urhÞk, rMkrVr÷Mk, fkuE

RLVufþ™ ÷k„ðkÚke. fuL‚h™e çke{khe™k ÷eÄu fu …ku»kýÞwõík ¾kuhkf™k y¼kð™k ÷eÄu,
fu …Ae þheh™ku fkuE ¼k„ ¾hkƒ Úkðk™k ÷eÄu …ý ÚkE þfu Au.

• ¾kuxe Ëðkyku ÷uðk™k ÷eÄu …ý ÚkE þfu Au. su{ fu ðÄw …zŒe …u™ fe÷h ÷uðkÚke fu MxuhkuEz
÷uðkÚke fu ÓËÞ hku„™e Ëðkyku fu …Ae yu™uMÚkurMkÞk {kxu™e Ëðkyku™k ðÄw W…Þku„Úke
zur÷rhÞ{ ÚkE þfu Au.

• fez™e fkÞoþe÷ ™ nkuðe.
• y{wf ð¾Œu ðÄw ô{h …Ae …ý ÷ûkýku ykðŒk nkuÞ Au.
(2) zu{uLkrMkÞk Dementia :

yk çke{khe rðþu ½ýe ƒÄe ƒkƒŒku™u æÞk™u hk¾e fne þfkÞ Au fu ¾qçks Œeðú y™u ¾qçks
rð¾hkÞu÷wt ðŒo™ nkuÞ Au. su{kt ‚{„ú heŒu ƒkirØf fkÞkuo fhðk{kt {kuxk …kÞu ¼t„ký …zu Au.
su …kÞk™wt ÷ûÞ fne þfkÞ. su™e ‚kÚku ƒeò fux÷kf «&™ku suðk fu ÞkË hk¾ðk™e þÂõík, æÞk™
yk…ðk™e r¢Þk, rð[khýk y™u ðŒo™{kt ‚w„{Œk™ku y¼kð òuðk {¤u Au. su™k ÷eÄu ƒeS
{k™r‚f r¢Þkyku suðe fu {qz, ÔÞÂõíkíð y™u Mkk{krsf ‚tƒtÄku «¼krðŒ ÚkkÞ Au.

Dementia yk þçË yu ÷uxe™ ¼k»kk™k Dementatus …hÚke QŒhe ykÔÞku Au su™ku yÚko
ÚkkÞ fu ÔÞÂõík™wt {„s ™ nkuðwt. fu r™Þtºký ƒnkh™tw {„s.
 ÷ûkýku :

1. Memory (ÞkËþÂõík) : yk Œf÷eV ËËeo™u {¤Œk s ËËeo Œu{s Œu™k ‚„k Ônk÷k îkhk
ÏÞk÷ ykðe þfu Au fu ËËeo™u xqtfkøkk¤k™wt fþwt s ÞkË hnuŒwt ™Úke y™u yk Œf÷eV …ý
yuðe nkuÞ Au fu su{kt ™ðe ƒkƒŒku þe¾ðk{kt …ý {w~fu÷e y™w¼ðkÞ Au. yk çke{khe™ku
ðÄw ykøk¤ ðÄðkÚke ÷ktƒkøkk¤k™e ÞkË hk¾ðk™e þÂõík „w{kðe þfu Au. Œu{s ykðe
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{Lkkur[rfíMkf Mk{ksfkÞo ÔÞÂõíkyku fkuE™u yk…u÷ku {w÷kfkŒ™ku ‚{Þ ¼q÷e òÞ Au, ðMŒw ykze yð¤e søÞkyu
{wfe Ëu Au y™u …Ae {¤Œe ™Úke y™u ËËeo™u fkuE søÞk …ý ÞkË hnuŒe ™Úke. ykøk¤
sŒk yk çke{khe™k ÷eÄu su ¾hu¾h Sð™{kt ™Úke ƒLÞwt Œuðe ƒkƒŒku ƒ™e Au Œu {k™Œku
ÚkkÞ Au.

2. Language ¼k»kk™ku W…Þku„ : yVkþeÞk (Aphasia ) yux÷u fu ËËeo ykðe ÃkrhÂMÚkrík{kt
þçËku™u „kuXðe þfŒku ™Úke fu þçËku {¤Œk ™Úke fu …Ae ¼k»kk™ku ƒhkƒh W…Þku„ fhe
þfŒk ™Úke. Œuðwt Œu{™e ¼k»kk ykÄkhu ÷k„e ykðu Au. Œu{s ‚k{kLÞ fûkkyu çke{khe
nkuÞ íÞkhu ËËeoyku™u ðMŒwyku™k ™k{ ÞkË ykðŒk ™Úke. Œu{s {æÞ{ fûkk™e çke{khe
nkuÞ íÞkhu þçËku þkuÄðk …zu Au y™u ykuAk þçËku{kt ðkŒ[eŒ fhu Au …htŒwt Œeðú Œf÷eV
nkuÞ íÞkhu su þçËku™e sYrhÞkík nkuÞ Œu™k fhŒk ƒeò þçËku y™u ƒe™sYhe þçËku ƒku÷u
Au.

3. Praxis (fkÞo «r¢Þk™e ¢{çkØŒk) : yk yuf yuðe fkÞo «r¢Þk™e ¢{çkØŒk «r¢Þk Au
su{kt ÔÞÂõík {™kuþkherhf fk{„ehe fhe þfu Au su{ fu Lnkðwt, Äkuðwt y™u ËkZe fhðe,
fu f…zkt ƒË÷ðk ð„uhu …htŒw zu{urLkrMkÞk™k ËËeo{kt yk þÂõík ûkeý ÚkÞu÷ nkuÞ Au su{
fu Œuyku ƒkÚkY{{kt „Þk nkuÞ …htŒw ƒúþ ‚k{u nkuÞ AŒk …ý ÏÞk÷ ™ ykðu fu ƒúþ ‚k{u
Au fu ƒÄe s ðMŒw nkuÞ …ý Œuyku fkÞo fhe þfŒk ™Úke. Œu ÃkkA¤ Œuyku™u {™kuþkherhf
fk{„ehe fhðk™e {„s™e fk{„ehe ¾kuhðkE „Þu÷ nkuÞ Au. su™u y…ûkeÞk fnuðkÞ
Au. y™u ykðk ËËeoyku yuf÷k fkuE fk{ fks fhe þfŒk ™Úke.

4. Gnosis : (þheh™k yt„ku fkÞoþe÷ nkuðk™e y™w¼qrŒ) : yk yu «fkh™wt fkiþÕÞ Au su{kt
ÔÞÂõík ƒkÌk ƒkƒŒku™u ¿kk™urLÿÞku îkhk yku¤¾e þfu Au …htŒw zu{uLkrMkÞk™k ËËeo{kt yk
«fkh þÂõík{kt ¾k{e ‚òoÞ Au su™k ÷eÄu …kuŒk™k fkÞkuo y™u «ð]r¥kyku™u fhe þfŒk ™Úke.
Œu{s ÞkuøÞ heŒu «rŒr¢Þkyku fhe þfŒk ™Úke. ½h™wt ðkŒkðhý fu ™Sf™k {ký‚ku™u
ƒÄe s heŒu yku¤¾e þfŒk ™Úke. y™u òýŒe ‚w„tÄ™u …ý yku¤¾e þfŒk ™Úke.

5. Executive Functioning : ÔÞÂõíkyku{kt Ëhuf srx÷ fkÞkuo™u fhðk {kxu™e rðþu»k
ykðzŒ nkuÞ Au su{ fu ‚{sðwt, ykÞkus™ fhðwt, …„ÚkeÞk {wsƒ ykøk¤ ðÄðwt. y™u
[kuf‚kEÚke ‚{„ú fkÞo™u …kh …kzðwt ykðk fkiþÕÞ™u yuõÍõÞwrxð VLf‚®LLk„ fne
þfkÞ. …htŒw zu{uLkrMkÞk™k ËËeo{kt ykðe þÂõík ¾kuhðkE òÞ Au y™u su™k ÷eÄu Œu …kuŒk™wt
fkÞo ‚khe heŒu fhe þfŒwt ™Úke. {kxu ËËeo™u yu{ …wAðk{kt ykðu fu Œ{™u Œ{khk fkÞkuoÚke
‚tŒku»k ÚkkÞ Au íÞkhu ™fkh{kt sðkƒ {¤e þfu.

6. Personality and Behavioral Changes ÔÞÂõíkíð y™u ðíkoýqf{kt ÃkrhðíkoLk : ykðk
ÔÞÂõíkyku{kt ÔÞÂõíkíð ¾qçks ƒË÷kE „Þu÷wt nkuÞ Au Œu{s fwxwtƒ{kt Œ™kð …uËk fhe
þf™kY ðŒo™ nkuÞ Au Œu{s ™Sf™k ‚„k îkhk ÏÞk÷ …ý ykðe þfu Au fu n{ýktÚke
½ýwt ðŒo™ ƒË÷kÞu÷ Au Œu{s ËËeo™u …kuŒk™k ÷ûkýku rðþu ÏÞk÷ …ý ™Úke nkuŒku yux÷u
fu …kuŒk™e yktíkrhf ‚{sý ™Úke nkuŒe.
yk W…hktŒ …ý ™e[u™k ÷ûkýku ËËeo{kt òuðk {¤Œk nkuÞ Au.
• ¼{ú y™u {rík¼{ú.
• «ð]r¥kyku{kt ytŒhkÞ.
• ðÄw …zŒk ykðu„þe÷.
• Ÿ½{kt Œf÷eV
• ðŒo™™u ÔÞõík fhðk{kt Œf÷eV òuðk {¤u Au.
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{kLkrMkf çke{khe – ¼k„ – 1zu{uLkrMkÞk™k «fkhku y™u Œu™k ykÄkhu Vr÷Œ ÚkŒk fkhýku :
1. yk «fkh{kt zu{uLkrMkÞk Úkðk ÃkkA¤™wt fkhý yu[.ykE.ðe. Au.
2. yk «fkh{kt {„s{kt ykÄkŒ ÷k„ðk™k ÷eÄu ÚkkÞ Au.
3. yk «fkh{kt ÃkkŠfLMkLk çke{khe Úkðk™k ÷eÄu ÚkkÞ Au.
4. yk «fkh{kt nÂLxøkx™ çke{khe Úkðk™k ÷eÄu zu{uLkrMkÞk ÚkkÞ Au.
5. yk «fkh{kt …ef çke{khe Úkðk™k ÷eÄu zu{urLkrMkÞk ÚkkÞ Au.
6. yk «fkh{kt fuxÍVu÷z sufkuƒ çke{khe Úkðk™k ÷eÄu ÚkkÞ Au. ƒeS fux÷ef ‚k{kLÞ

çke{khe™e ÃkrhÂMÚkrík™k ÷eÄu zu{uLkrMkÞk ÚkE ykðu Au.
(3) yu{LkuÂMxf rzMkykìzoh Amnestic Disorders :

yk çke{khe{kt {wÏÞíðu fne þfkÞ fu ÔÞÂõík, yku¤¾ðk™e þÂõík „w{kðu Au su™k ÷eÄu
fwxwtƒ™k ‚ÇÞku™u, r{ºkku™u fu …kuŒk™e ƒkƒŒku …ý …kuŒk™e ™Úke …htŒw ðkŒko fu fkuE rVÕ{ fu ™kxf™e
ƒkƒŒku ‚kÚku …kuŒk™e òŒ™u òuzu Au.

yu{LkuÂMxf rzMkykìzoh{kt {wÏÞíðu [kh ¼k„{kt ÷ûkýku™u ðnU[ðk{kt ykðu Au. su{kt
(A) ¼k„{kt {wÏÞíðu ÷ûký yu nkuÞ Au fu ËËeo{kt ™ðe ƒkƒŒku™u þe¾ðk™e þÂõík „w{kðu Au

y™u ¼qŒfk¤™e ƒkƒŒku ¼q÷e òÞ Au.
(B) su{kt Mkk{krsf y™u ÔÞðMkkrÞf fk{„ehe ¾kuhðkE Au su ÃkkA¤ {wÏÞíðu ÞkËþÂõík{kt

¾k{e ‚òoÞ Au.
(C) su{kt zur÷rhÞ{ y™u zu{uLkrMkÞk ßÞkhu ¾hu¾h Œu çke{khe™wt zkÞøLkkurMkMk ™ ÚkE þfu íÞkhu

yu{™u þMxef ÚkE þfu Au.
(D) ßÞkhu ÞkË hk¾ðk{kt …zŒe Œf÷eVku ÃkkA¤ þkherhf fkhýku yÚkðk Œku ÔÞ‚™™k fkhýu

…ý òuðk {¤Œe Œf÷eVku™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au.
yu{LkuÂMxf rzMkykìzoh™k rLkËkLk {kxu™k {wÏÞ ™e[u™k ykÄkhku Au.

(1) ™ðe ƒkƒŒku™u ÞkË hk¾ðk{kt fu sq™e ƒkƒŒku™u ÞkË fhðk{kt …zŒe {w~fu÷e.
(2) ÞkË hk¾ðk™e þÂõík ûkeý Úkðe su {wÏÞíðu Mkk{krsf, ÔÞðMkkrÞf fkÞkuo fhðk{kt Œf÷eV

y™w¼ððe …htŒw …nu÷k™k MŒh fhŒk ðÄw Œf÷eVku nkuðe.
(3) zur÷rhÞ{ fu zu{uLkrMkÞk™e çke{khe ËhBÞk™ ÞkËþÂõík ûkeý ™ ÚkE nkuÞ íÞkhu.
(4) [ku¬Mk þkherhf fkhýku fu ÷uƒkuhuxhe Œ…k‚{kt [ku¬MkÚke þkherhf fkhýku s òuðk {¤ðk

òuEyu.
 ÷ûkýku :

(1) ™ðe ƒkƒŒku™u þe¾ðk{kt ¾qçk s Œf÷eV y™w¼ððe.
(2) æÞk™ hk¾ðk{kt {w~fu÷e y™w¼ððe suÚke xqtfkøkk¤k™e ÞkË hk¾ðk™e þÂõík ûkeý Úkðe.
(3) ‚k{kLÞ çkwrØ{kLkktf …h y‚h Úkðe.
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{Lkkur[rfíMkf Mk{ksfkÞo 3.2 VtõþLk÷ MkkÞfkurxf rzMkykìzoh (MfeÍku£urLkÞk zuÕÞwÍLk÷ rzMkykìzoh)Lke
{krníke {u¤ððe :

 MfeÍku£urLkÞk (SCHIZOPHRENIA) :

yk çke{khe Þwðk™ y™u ðÞMfku{kt ÚkŒe çke{khe Au.
MfeÍku£urLkÞk ‚{„ú rðï{kt Vu÷kÞu÷ku Au.
MfeÍku£urLkÞk ¼køÞus òuðk {¤Œku hku„ ™Úke. Œu ‚k{kLÞ Au y™u ‚{ks{kt Ëh ‚ku{ktÚke

yuf ÔÞÂõík Œu™k Sð™ fk¤{kt õÞkhu ™u õÞkhu rMfÍkuVur™ÞkÚke …ezkÞ Au. ¼khŒ{kt 1 fhkuzÚke
ðÄw ÷kufku yk çke{kheÚke …ezkÞ Au.
 rð[kh :

• ySƒ rð[khku y™u ¾kuxe {kLÞŒkyku su „{u yux÷w ‚{òðk AŒk ƒË÷e ™Úke þfkŒe.
• ÔÞÂõík™wt þtfkþe÷ ƒ™ðwt.
• …kuŒk™k Sð™‚kÚke™k [krhºÞ …h þtfk fhu Au.
• ÷kufku {khk rð[khku ðkt[e þfu Au.
• ¼ú{ýk : yLÞ™u ™ ‚t¼¤kÞ yuðk fkÕ…r™f yðkòu ‚kt¼¤ðk.
• zh ÷k„ðku.
• …kuŒk™k s rð[khku y™u Ëwr™Þk{kt hŒ hnuðwt.
• ™fk{e y™u yÚkone™ ðkŒku fhðe.
 ðíkoýqf :

• ySƒ ðíkoýqf y™u nkð¼kð ÔÞõík fhðk.
• fkÕ…r™f ÔÞÂõíkyku ‚kÚku ðkŒku fhðe.
• ™k™e ™k™e ðkŒku …h „wM‚u Úkðwt, W¥kursŒ Úkðwt õÞkhuf ®n‚kí{f ðíkoýqf fhðe.
• ‚k{krsf y™u ¼kðkí{f WËk‚e™Œk.
• ½ýk rËð‚ku ‚wÄe ½h™e ƒnkh ¼xfðwt yÚkðk ½h™e ƒnkh sðk ™k {hS Ëþkoððe.
• Ëir™f fkÞkuo suðk fu ™nkðwt, ËkZe fhðe, s{ðwt, f…zk ƒË÷ðk EíÞkrË{kt yr™Þ{eŒŒk.
• fkhý rð™k nMÞk fhðwt y™u yhe‚k{kt òuE ysƒ „sƒ ¼kð¼tr„{kt fhðe.
• ÷k„ýe þqLÞ y™w¼ððwt.
• ÷k„ýe ÞkuøÞ heŒu ÔÞõík ™ fhðe. (fkuE™wt {]íÞw …h n‚ðwt)
 ¼kð™kyku :

• …kuŒk™u yLÞ ‚kÚku òuze hk¾ðk Œu{s …hM…h ‚tƒtÄ ò¤ðe hk¾ðk {w~fu÷e y™w¼ððe.
• ykí{níÞk™k rð[khku fhðk.
• fkÞo{kt yufk„úŒk ™k hnuðe (su{ fu, „u‚ [k÷w hk¾ðku, ËqÄ Q¼hkE sðwt EíÞkËe).
• fkÞkuo{kt ¼q÷ku fhðe.
 fkÞoûk{Œk :

• fkÞo{kt „uhnksh hnuðwt sðkƒËkhe ™ ÷uðe.
• ðkhtðkh ™kufhe ƒË÷ðe.
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{kLkrMkf çke{khe – ¼k„ – 1• ½ýk ÷kufku ™kufhe{ktÚke hkS™k{wt yk…e Ëu Au.
• rðãkÚkeoyku Mfq÷ Akuze Ëu Au yÚkðk ðkhtðkh ™k…k‚ ÚkkÞ Au.
 «fkhku :

(1) Simple Schizophrenia

(2) Catatonic Schizophrenia

(3) Paranoid Schizophrenia

(4) Hebephrenic Schizophrenia

(5) Schizoattective

(6) Acute Undifferentiated

(7) Chronic Undifferentiate

 Simple Schizophrenia :

yk «fkh{kt ËËeo™wt {wÏÞ ÷ûký ÷k„ýe rðne™Œk y™u ykðu„™e rLkr»¢ÞŒk Au. ËËeo
WËk‚e™, ƒu…hðkn, y™u ¼kðþqLÞ nkuÞ Au. Œu™u ykswƒksw™k ÷kufku™k ðŒo™ y™u «ð]r¥k{kt
¼køÞu s h‚ nkuÞ Au. Œu yufktŒ«u{e nkuÞ Au. fkuE…ý «fkh™e {n¥ðfktûkk «„x fhŒku ™Úke.
ƒkÌk ðkMŒrðfŒk ‚kÚku Úkkuzu ytþu ‚t…fo ÄhkðŒku nkuÞ Au. …ý Œu™k ‚kÚku ‚{kÞkus™ ‚kÄe þfŒku
™Úke. Œu …kuŒk™kt fwxwtƒ™k ‚ÇÞku W…h …hkÄe™ hnu Au. Œu™e ÷k„ýeyku y™u ykðu„ku ƒwXkt ÚkE
„Þu÷k nkuÞ Au. ykðk ËËeoyku þkherhf ŒtËwhMŒe yt„u ƒuËhfkhe, þktŒ r«Þ, ™erŒ–yLkerík™k
¼k™ ð„h™k nkuÞ Au. ykðe ÔÞÂõíkyku fkÕ…rLkf Ëwr™Þk{kt s hk[Œe nkuÞ Au. fkuE…ý fkÞo
fhðk shk …ý «ÞíLk fhŒk ™Úke. Mð¼kð Äq™e y™u [ezeÞku ƒ™e „Þu÷ku nkuÞ Au.
 fkhýku :

yk «fkh ™k 65 xfk sux÷k ËËeoyku™e fkixwtrçkf ÃkrhÂMÚkrík yíÞtŒ y‚tŒku»kfkhf nkuÞ
Au. Ëk.Œ. {kŒk–r…Œk ðå[u yÚkðk {kŒk–r…Œk y™u çkk¤f ðå[u ftfk‚, {kŒk yÚkðk r…Œk™ku
„]níÞk„, AqxkAuzk fu ƒu{ktÚke yuf™wt fu ƒt™u™wt {]íÞw, sðkƒËkh nkuÞ Au.
 r¾LLk rALLk {k™‚rðf]rŒ (CATATONIC) :

fuxuxkurLkÞk yu yuf ðŒo™ rðf]rík Au su{kt ™e[u {wsƒ™k ÷ûkýku òuðk {¤u Au.
• nkð¼kð ð„h™ku [nuhku nkuÞ Au.
• f÷kfku ‚wÄe yufs ÂMÚkrík{kt hnu (Œf÷eV ÚkkÞ Œku …ý)

• yuf™e yuf «ð]r¥k ðkhtðkh fÞko fhu...
• ƒeò™u fnu÷e «ð]r¥k …kuŒk™e {k™e fkÞo fhðwt.
• yk…ýu ƒku÷Œk nkuÞ yu Œu þçËku™wt …w™hkðŒo™ fhðwt.

yk «fkh™e rðf]rík{kt ËËeo™k [uükí{f ÷ûkýku òuðk {¤u Au. òu fu yirØf y™u
ykðu„kí{f yðhkuÄku nkuÞ Au ËËeo yíÞtŒ fkÞoþe÷ yÚkðk rLkr»¢Þ Œu{s W~fuhýeÞwõík fu Œt„
nkuÞ Au. ƒkÌk s„Œ ‚kÚku ‚t…qýoŒ: rð{w¾ ÚkE „Þu÷ku nkuÞ Au. yk hku„ ÷ûký Œku Œu™k þheh{kt
{kuxk VuhVkh Úkíkku òuðk {¤u Au. þheh {eý suðwt ÷[f fu sz ƒ™e „Þu÷wt nkuÞ Au. Ëk.Œ. fkuE
÷~fhe sðk™k f÷kfku™k f÷kfku ‚wÄe Q¼ku hnu Au ™u Ëzk™e su{ …kuŒk™k þheh™u ðk¤e™u f÷kfku
‚wÄe …ze hnu Au. Œu™e ‚kÚku ðkŒ fhðk{kt ykðu AŒk sðkƒ ™ yk…u Œuðe ÂMÚkrík yk hku„{kt
nkuÞ Au. ykðk ÷kufku ‚q[™ðþ …ý nkuÞ Au. su fnuðk{kt ykðu Œu yufË{ Mðefkhe Œu fkÞo fhŒku
nkuÞ Au Œu™u LkwfMkkLk ÃknkU[kz™khwt nkuÞ Œku …ý Œu fhðk{kt ¾[fkx y™w¼ðŒku ™Úke.
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{Lkkur[rfíMkf Mk{ksfkÞo ÔÞk…fŒk : 20 Úke 25 xfk MfeÍku£urLkÞk™k ËËeoyku ykðk «fkh™k nkuÞ Au.
yk hku„™e þYykŒ ð¾Œu ËËeo yufË{ þktŒ y™u yufktŒr«Þ nkuÞ Au Œuyku ®sË„e™e

{w~fu÷eyku™u Ëqh fhðk™ku ‚¾Œ «ÞíLk fhŒk nkuÞ Au, yýÄkhe heŒu Œu{™k Sð™{kt fkuE yuðku
ðÄw …zŒk Ëƒkýðk¤ku fu ykÄkŒs™f «‚t„ ƒ™u Au. su™kÚke Œuyku {k™r‚f ‚{Œw÷k „w{kðe
ƒu‚u Au. y[k™f ykðe …zu÷k ykÄkŒÚke Œuyku {ÍkE òÞ Au y™u þwt fhðwt Œu™e Œu{™u ‚{s
…zŒe ™Úke.
 Paranoid Schizophrenia :

yk «fkh™k ËËo™wt {wÏÞ ÷ûÞ {rŒ¼ú{ Au Œu ‚ŒŒ y{qf [ku¬Mk «fkh™e ¾kuxe {kLÞŒk
ÄhkðŒku hnu Au, Œu™e ¾kuxe {kLÞŒkyku ŒkŠff heŒu y‚t„Œ y™u yrMÚkh nkuÞ Au …ý Sð™™kt
«‚t„ku™k ¼q÷¼hu÷kt yÚko½xLk{ktÚke …uËk ÚkkÞ Au Œu {kuxu¼k„u ‚k{krsf heŒu yk¢{f y™u ðk[k¤
nkuÞ Au Œu™wt ðŒo™ ykí{fuLÿe y™u „whwŒk økútrÚkðk¤wt sýkÞ Au. Œu™ku ðÄw …zŒku ykí{rðïk‚
yktŒrhf ÷½wŒk™e ÷k„ýe{ktÚke …uËk ÚkŒe ‚thûkf «r¢Þk Au. fkuE ÔÞÂõík Œu™e ðkŒ™u ¾kuxe Xhkðu
Œu Œu™u ‚nus …ý „{Œw ™Úke. ƒeòyku™k árü®ƒËw ‚{sðk™ku Œu ŒÆ™ ELfkh fhu Au Œu™e ¾kuxe
{kLÞŒk™k «rŒfkh Œhefu …whkðk yk…ðk{kt ykðu fu Ë÷e÷ku fhðk{kt ykðu Œku Œu þkherhf nw{÷ku
fhu Au. fux÷kf ËËeoyku ƒefý y™u ™h{ nkuÞ Au y™u …kuŒk™e ÷½wŒk™e ÷k„ýe y™u
ykí{©Øk™k y¼kð™ku Mðefkh fhu Au. ykðk ËËeoyku™u {nŒk™k yÚkðk …ez™™k {rŒ¼ú{ku ÚkkÞ
Au. fux÷efðkh {rŒ¼ú{ ‚kÚku ÚkŒk ykðu„™k W~fuhkxÚke Œuyku ƒeò™u Eò fhe ƒu‚u Au.

ÔÞk…fŒk : MfeÍku£urLkÞk™k fw÷ ËËeoyku{kt ykðk «fkh™k ËËeoyku …tËhuf xfk nkuÞ Au.
 ÔÞk{kun (PARANOIA) :

yk hku„{kt ËËeo™u ÚkŒk ¼ú{ku y™u rð¼ú{ku Œu ŒkŠff y™u MÚkkE nkuÞ Au. ßÞkhu …uhk™kuEz
MfeÍku£urLkÞk{kt yŒkrffo y™u …rhðŒo™þe÷ nkuÞ Au.
• r™ƒo¤ rALLk {k™‚ rðf]rík (Hebephrenic) : r™ƒo¤ rALLk {k™‚ rðf]rík ™k{™ku hku„

ƒeò «fkhku fhŒkt ™k™e ô{hu òuðk {¤u Au. ËËeo™wt ðŒo™ ƒkr÷þ y™u {w¾koE ¼hu÷wt
nkuÞ Au. Œu™e ðkýe y‚t„Œ, Zt„Äzk rð™k™e y™u ™ ‚{òÞ yuðe nkuÞ Au. Œuyku
r™hÚkof nMÞk fhu Au. ™k™k çkk¤f™e su{ rƒ™sYhe Ë÷e÷ku fhu Au y™u Œu{™k ykðu„ku{kt
Íz…Úke …rhðŒo™ku ykðu Au. Œuyku ‚nu÷kEÚke W~fuhkE Au. …kuŒk™k {k™e ÷eÄu÷k hku„ku
rð»ku ðkhtðkh VrhÞkË fhu Au. yðkh™ðkh Œuyku Œht„ku{kt hk[u Au. yk™u Œht„ku™u
ykðuþ{kt ykðe™u ™ fhðk™wt fk{ fhe ƒu‚u Au. yk çke{kheÚke ÔÞÂõík™k yn{{kt ‚kiÚke
ðÄkhu rðûku… …zu Au fux÷kf Œku þh{ rð™k y&÷e÷ ðŒo™ fÞko fhu Au. Ëk.Œ. …kuŒk™k
{¤{qºkÚke ¼ªŒ ht„e ™k¾u fu …kuŒk™k þheh W…h {¤ [ku…zu. ½ýe ð¾Œu yux÷k ƒÄk
¢kuÄ{kt ykðe òÞ Au fu ƒq{ku …kze™u ƒkuÕÞk s fhu. ykðe ÔÞÂõíkyku ¼ú{ku, rð¼ú{ku fu
fkÕ…r™f Œht„ku{kt s håÞk fhu Au. fux÷kf™k {rŒ¼ú{ku yíÞtŒ ™kxâkí{f Œu{s ƒk÷eþ
nkuÞ Au

• ƒkÕÞfk÷e™ rALLk {k™‚ rðf]rŒ (Childhood Schizophrenia) : yk hku„ 11 ð»koÚke
™k™e ô{h™kt çkk¤fku™u ÚkkÞ Au. su{kt fuLÿeÞ [uŒkŒtºk™e ‚{„ú fkÞoÃkØrík ¾kuhðkE òÞ
Au. [uükí{f, «íÞuûkefhý, çkkirØf, ykðu„kí{f, ‚k{krsf rðÄx™ ÚkÞu÷wt òuðk {¤u
Au. yk «fkh™k ËËeoyku{kt þkherhf W»ýŒk{k™, Ÿ½, ¾kuhkf, …h‚uðku, {¤{qºk–
rð‚so™ y™u þheh™kt rðfk‚{kt yr™Þr{ŒŒk òuðk {¤u Au. yÔÞðÂMÚkŒ [uükí{f
rðfk‚ òuðk {¤u Au. ykðk ËËeoyku Mkk{krsf ‚tƒtÄ MÚkk…ðk fkuE «ÞíLk fhŒk ™Úke.
¼k»kk yðhkuÄku ðkŒ[eŒ{kt {w~fu÷eyku òuðk {¤u Au.
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{kLkrMkf çke{khe – ¼k„ – 1• rALLk–¼kðkí{f rALLk {k™‚ rðf]rŒ (Schizoaffective) : yk «fkh™e rðf]rŒ{kt
rð[khr¢Þk™e ¾k{eyku, ¼kðþqLÞŒk, rð[kh{kt yðkh™ðkh …rhðŒo™, WL{¥kŒk y™u
r¾LLkŒk™k …rhðŒo™ku, yðkMŒrðfŒk™e ÷k„ýe, {™ r™ƒo¤ ƒ™Œwt nkuðkÚke VrhÞkËku,
®[Œk Œu{s y…hkÄ™e ÷k„ýe W…òð™kh rð¼ú{ku fu ƒeòyku …kuŒk™k ðŒo™ W…h ¼uËe
heŒu ytfwþ hk¾u Au. yuðk {rŒ¼ú{ku yk hku„™kt y„íÞ™k r[nT™ku Au.

• y‚t„rXŒ ðkýe : rð[khku ðMŒw{kt rðf]rŒ nkuðe, yŒkŠff nkuðe, ‚kŒíÞ ™ nkuðwt, rð»kÞ
ðMŒw™e VuhƒË÷e ÚkE sðe.

• y‚t„Œ y™u rðf]rík rçk¼í‚ ðíkoýqf òuðk {¤u Au.
 fkhýku :

(1) ƒkÞku÷kuSf÷ yux÷u fu þheh™k ƒtÄkhý™k fkhýku.
(2) ykLkwðktrþf fkhýku.
(3) {™kuMkk{krsf fkhýku : ƒk¤…ý™k y™w¼ðku, çkk¤f™k Mkk{krsfhý™e ¾k{e™k fkhýu,

‚ŒŒ y™w¼ðk Œku y‚tŒku»k y™u nŒkþk Œu{s Œeðú ¼kh™k fkhýu.
 ‚khðkh :

MfeÍku£urLkÞk™e ‚khðkh{kt ™e[u™e ƒkƒŒku æÞk™u hk¾ðe òuEyu.
(1) ËËeo y™u ËËeo™k ™Sf™k ‚t„kyku {kxu …nu÷k MfeÍku£urLkÞk™u ‚{sðwt ¾qƒ s sYhe Au.
(2) ËËeo™u {™kuMkk{krsf xufku ËËeo™u s÷Ëe hku„{ktÚke ƒnkh ÷kðe þfu Au.
(3) ËËeo™u hku„{ktÚke ƒnkh ÷kððk {kxu ËËeo™u sðkƒËkh ™ „ýðku …htŒw Œu™u nfkhkí{f

‚q[™ku yk…ðk ¾qƒ s sYhe Au.
(4) ËËeo™u {k™r‚f ykhkuøÞ™k ûkuºku fkÞohŒ ‚tMÚkkyku fu nkìÂMÃkx÷{kt ÷E sðk òuEyu. suÚke

ËËeo™e Œkífk÷e™ y™u Ëðkyku y™u {™kuði¿kkr™f ‚khðkh {¤e hnu.
(5) ËËeo …kuŒk™wt {™ n¤ðwt fhe þfu Œu {kxu yk™tË «{kuË™e fk{„ehe{kt òuzðk òuEyu.
(6) ËËeo™k ‚„kÔnk÷k òu ËËeo™u nkìÂMÃkx÷{kt …kuŒk™e {w~fu÷eyku{ktÚke Aqxðk {kxu {qfe sŒkt

nkuÞ Œku Œu™kÚke ËËeo hku„{ktÚke ƒnkh ™ ykðe þfu W÷xk™wt yk ËËeo ÷ktƒk ‚{Þ™wt ƒ™e
sþu. yks™e ÃkrhÂMÚkrík{kt ‚khðkh{kt ËËeo™u :-
(1) Ëðkyku
(2) {™kuði¿kkr™f ‚÷kn
(3) E.‚e.xe. ð„uhu îkhk ‚khðkh fhðk{kt ykðu Au.
¼ú{ýk™e ËwrLkÞk, ðkMŒrðf s„ŒÚke rð{w¾, ðnu{ þtfk™u rçkLksYhe MÚkk™, «íÞûkefhý{kt

¾k{e, ð„uhu suðk ÷ûkýku su™u {™kurðï s„Œ{kt Positive and Negative Symptom Úke
yku¤¾ðk{kt ykðu Au Œuðk rðrðÄ ÷ûkýku™k ‚{wn ‚kÚku MfeÍku£urLkÞk™ku ËËeo Sð™ SðŒku nkuÞ
Au su™k ÷eÄu ‚k{kLÞ heŒu çke{khe™e þYykŒ{kt ËËeo ËwrLkÞkÚke rð{w¾ Úkðk ÷k„u Au. ½h™k
‚ÇÞku™u yu{ ÷k„Œwt nkuÞ Au fu þktŒ ÚkE „Þku Au, Ãkhtíkw çke{khe™e þYykŒ nkuÞ Au íÞkhu ËËeo™u
{kuxk¼k„u {k™r‚f hku„ rLk»ýkík …k‚u ‚khðkh {kxu ÷kððk{kt {k™r‚f çke{khe ‚kÚku òuzkÞu÷
„uh{kLÞŒkyku ™zŒhY… ƒ™u Au y™u ËËeo™u ‚khðkh {kxu ÷kððk{kt ykðŒk ™Úke. …hŒwt ßÞkhu
çke{khe ½ýe ykøk¤ ðÄe òÞ Au y™u ËËeo ƒeò™u …huþk™ fhðk ÷k„u íÞkhu …nu÷k ¼qŒ ¼wðk
…k‚u ÷E sðk{kt ykðu Au y™u fkuE Wfu÷ ™k {¤Œk yk¾hu {kLkrMkf hku„ rLk»ýkík …k‚u ÷kððk{kt
ykðu Au. ykðk ËËeo™e yufkË ð»ko fu ƒu ðÄw ð»ko™e ‚khðkh fhðe ykð~Þf ƒ™e hnu Au. ykðk
‚tòu„ku{kt ËËeo™k ‚„k™e Äehs y™u ‚ŒŒ ‚khðkh{kt ‚nÞku„e ¼qr{fk ykð~Þf nkuÞ Au Œu{s
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{Lkkur[rfíMkf Mk{ksfkÞo ‚khðkhÚke òuðk {¤Œk MkwÄkhku fu fkuE {w~fu÷e{kt ‚khðkh yk…™kh Œƒeƒe ‚kÚku ÃkqAÃkhA ™
fhðk™k ÷eÄu ËËeo™k ‚„k ftxk¤e sŒk nkuÞ Au. ËËeo …ý …huþk™ ƒ™Œk nkuÞ Au su ‚khðkh™e
r™Þr{ŒŒk òu¾{{kt {qfu Au. fux÷ktf ‚tòu„ku{kt ‚khðkh Akuze Ëuðe fu yLÞ zkìõxh …k‚u ÷E
sðk{kt ykðu Au su ËËeo™e ‚khðkh{kt ‚kŒíÞ s¤ðkŒe ™Úke. ËËeo™e ‚kŒíÞŒk ™ s¤ðkE
hnuðk™k ÷eÄu ËËeo™e çke{khe{kt ðÄkhku ÚkŒku nkuÞ Au y™u ËËeo ½ýe ð¾Œ ½h Akuze ¼k„e sŒk
nkuÞ Au.

hkuz W…h rð[hŒk fu h¾zŒk {k™r‚f ËËeoyku {kuxk¼k„u MfeÍku£urLkÞk™e çke{khe ÄhkðŒk
nkuÞ Au. yk ËËeoyku fÞkt Au ? þwt fhu Au ? f…zkt …nuhu÷ Au fu ™ne ? Œu{s õÞkt ‚wðwt ? fÞk
Lnkðwt ? fÞkt hku®sËe ®sË„e Sððe ? ð„uhu suðk fux÷kÞ «&™ku{kt yk…ýu {wÍkÞu÷k hnuŒk nkuEyu
Aeyu Œuðe ƒkƒŒku ykðk ËËeoyku {kxu fkuE {n¥ð™e ƒkƒŒ ™Úke. Œu{s ƒkuÕÞk–[kÕÞk ð„h
VhŒk hnuðk™wt y™u f[hk™e …uxe{kt, ™Ëe, Lkk¤k{kt fu „xh{kt ‚qE hnuŒk yk ËËeoyku™e ÃkrhÂMÚkrík
¾hkƒ nkuÞ Au. {kuxk¼k„u ½h Akuzâk ƒkË ykðk ËËeoyku™e ‚kÚku {kuxk …kÞu yíÞk[kh y™u ®n‚k
yk[hðk{kt ykðŒe nkuÞ Au. ËËeoyku™e ‚tŒk{ýe y™u ËËeo™e AuzAkz ÚkŒe nkuÞ Au fux÷kÞ
MfeÍku£urLkÞk™k ËËeo huÕðu{kt rçk™ðkhrMk ÂMÚkrík{kt {¤e ykðu Au. yuf hkßÞ™wt ËËeo ƒeò hkßÞ{kt
ÃknkU[e òÞ Au. {rn÷k MfeÍku£urLkÞk™k ËËeo™e „t¼eh ÂMÚkrík nkuÞ Au ½ýe ð¾Œ „¼oðŒe
ÂMÚkrík{kt …ý MfeÍku£urLkÞk™k {rn÷k ËËeo hkuz y™u ‚w{‚k{ fu „t¼eh ÂMÚkrík{kt {¤e ykðŒk
nkuÞ Au.

¼khŒ{kt ònuh {k„kuo W…h rð[hŒk {k™r‚f çke{kh ÔÞÂõíkyku {kxu {k™r‚f ykhkuøÞ
yrÄrLkÞ{ : 1987 ™e f÷{ : 23 «{kýu Œuyku™u …ku÷e‚ fMxze{kt ÷E fkÞËk™e òu„ðkE
y™w‚kh 24 f÷kf™e ytËh rh…kuxo ‚kÚku {ursMxÙux ‚{ûk hsq fhe nkìÂMÃkx÷{kt ‚khðkh yÚkuo Ëk¾÷
fhkðe þfu Au.

3.3 {qz rzMkykìzoh (ÞwrLkÃkku÷h rzMkykìzoh y™u ƒkÞ…ku÷h rzMkykìzoh)™e {krníke
{u¤ððe :

 {qz rzMkykìzoh (Mood Disorder) :

ƒkÞ…ku÷h rz‚ykuzoh™u ¾k‚ fhe™u {u™ef y™u rz«urMkð çke{khe Œhefu …ý yku¤¾ðk{kt
ykðu Au. yk çke{khe{kt ‚k{kLÞ heŒu ÔÞÂõík™ku {qz, þÂõík y™u fkÞo fhðk™e þÂõík{kt ÃkrhðíkoLk
ykðu Au. y™u su ƒeò™e ‚h¾k{ýeyu y÷„ nkuÞ Au. su{kt ƒeò™e ‚h¾k{ýe fkt Œku W…h™ku
{qz nkuÞ Au yÚkðk ™e[u™ku {qz nkuÞ Au. y™u suyku™e ‚eÄe y‚h Œuyku™k ‚tƒtÄku …h …zŒe
nkuÞ Au. su{fu Œuyku ™kufhe{kt, ¼ýðk{kt, ‚krƒŒ ÚkkÞ Au. fux÷efðkh ykí{níÞk™k «ÞíLkku
fhu Au. …htŒw ‚khe ðkŒ yu Au fu Œu™e ‚khðkh fhe þfkÞ Au. y™u ÔÞÂõík ‚kS ÚkE „Þk …Ae
W…Þku„e Sð™ Sðe þfu Au.

{u™ef rz«urMkð yu {qz y™u rð[khku™u Œkuze ™k¾u Au y™u yÞkuøÞ ðŒo™ fhu Au y™u
«ðŒo{k™ rð[kh‚hýeÚke rð{w¾ ðŒo™ ÚkE òÞ Au. y™u ¾k{e¼ÞwO Sð™ Sðu Au. ykðwt fkt
Œku sirðf Ãkrhçk¤kuÚke yÚkðk Œku …Ae {™kuði¿kkr™f ½xfku™k ÷eÄu ÚkkÞ Au :
 ƒkÞ…ku÷h rz‚ykuzoh™k ÷ûkýku :

yk çke{khe{kt ¾qçks ™kÞkí{f heŒu {qz{kt …rhðŒo™ ykðu Au su{ fu fux÷ef ð¾Œu ¾qçks
Wí‚kne ðŒo™ nkuÞ Au Œku fux÷ef ð¾Œu Ëw¾e y™u r™hwí‚kne ð÷ý Œu{s ðŒo™ nkuÞ Au. ykðk
VuhVkh ÚkŒk {qz™u {u™ef y™u rz«urMkð nw{÷k{kt ÚkŒe çke{khe Au. su™k ™e[u™k ÷ûkýku Au.
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{kLkrMkf çke{khe – ¼k„ – 1 {urLkÞk™k ÷ûkýku y™u r[n™ku :

• ¾qçks þÂõík ðÄe „E nkuÞ, ðÄw …zŒk r¢Þkþe÷, y™u ykhk{™k y¼kð nkuðku.
• Œeðú fûkk{kt [zu÷k {qz{kt hnuðwt.
• ðÄw «{ký{kt r[zeÞk…ýwt.
• {™{kt ¾qƒ Íz…Úke rð[khku Ëku¤ðk y™u Íz…Úke ƒku÷ðwt.
• æÞk™ yk…ðk{kt ¾qçk s ƒuæÞk™ y™w¼ððwt y™u æÞk™ hk¾ðk{kt {w~fu÷e y™w¼ððe.
• sws «{ký{kt Ÿ½™e y™w¼qrík Úkðe.
• …kuŒk™e þÂõíkyku y™u ûk{Œk rðþu yðkMŒrðf {kLÞŒkyku hk¾ðe.
• fkuE …ý ƒkƒŒku{kt ÞkuøÞ ss{uLx™ku y¼kð ÷k„ðku.
• fux÷kf ‚{ÞÚke y÷„ ðŒo™ Œhe ykððwt.
• òŒeÞ EåAk{kt ðÄkhku Úkðku.
• fux÷ef ð¾Œu ™þe÷k …ËkÚkkuo™wt ‚uð™ fhðwt, ¾k‚ fhe™u fkufe™, Ÿ½™e økku¤eyku y™u

ËkY™wt …ý ÔÞ‚™ fhðwt.
• ¾÷u÷ðk¤wt y™u ykfkþðk¤wt ðŒo™ fhðwt.
• ƒeò ÷kufku ¾kuxk Au Œu{ ¼kh…qðof™e {kLÞŒkyku nkuðe.

W…hkufŒ ÷ûkýku{ktÚke fkuE…ý ºký ÷ûkýku AuÕ÷k yuf yXðkrzÞk fu ŒuÚke ðÄw ‚{ÞÚke
nkuÞ íÞkhu Œu™u fne þfkÞ y™u {qz{kt r[zeÞk…ýwt y™u ¾qçks nkE {qzyu …kÞk™k ÷ûkýku Au.
íÞkhu Œu™wt r™Ëk™ {urLkÞk ÚkE þfu Au.
 rz«uþ™™k ÷ûkýku y™u r[nT™ku :

• WËk‚ {™ y™u ®[Œkðk¤wt {™ fu fkuE…ý òŒ™k {qz™e „uhnkshe …ý nkuE þfu Au.
• fkuE òŒ™k hÌkk ™Úke Œuðe …kuŒk™k {kxu™e ¼kð™k Úkðe.
• y…hkÄ fu …k… fÞko™e ¼kð™k yÚkðk fkuE™u {ËËY… ÚkE þfŒk ™Úke Œuðe ¼kð™k {™{kt

‚ŒŒ y™w¼ððe.
• fkÞkuo fhðk{kt h‚ „w{kðe ƒu‚ðku yÚkðk yk™tËËkÞe «ð]r¥k{kt h‚ ½xðku. ‚uf‚ suðe

ƒkƒŒku{kt …ý h‚ „w{kððku.
• yþÂõík {nu‚w‚ fhðe yÚkðk Úkkfe sðk™e ÷k„ýe Úkðe yÚkðk Äe{k …ze sðwt.
• æÞk™ hk¾ðk{kt {w~fu÷e y™w¼ððe ÞkË fhðk™e ƒkƒŒku ¼w÷e sðe y™u rLkýoÞ ÷uðk{kt

y‚ûkŒk y™w¼ððe.
• ÔÞkfw¤Œk yÚkðk Œku ƒu[u™e {nu‚w‚ Úkðe.
• Ÿ½ ðÄe sðe yÚkðk ½xe sðe.
• ðs™ ðÄðwt yÚkðk ½xe sðwt ¾kuhkf™wt …ý yuðwt Úkðwt.
• þheh™k ¼k„ku{kt Ëw:¾kðk ËËo™e VrhÞkË hnuðe.
• {]íÞw™k rð[khku yÚkðk Œku «ÞíLkku fhðk.

W…hkufŒ Œ{k{ ÷ûkýku{ktÚke òu {kºk …kt[ ÷ûkýku ‚ŒŒ yXðkrzÞk™k Œ{k{ rËð‚ku{kt
y™u ykðk ƒu yXðkrzÞk fu ŒuÚke ðÄw ‚{ÞÚke [k÷Œwt nkuÞ íÞkhu Œu™u rz«urMkð çke{khe fne þfkÞ.
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{Lkkur[rfíMkf Mk{ksfkÞo  ykí{níÞk :

yk…ýu yuf, ƒu, ºký y™u [kh „ýeyu Aeyu yux÷k s ‚{Þ{kt Ëwr™Þk{kt fkuE søÞkyu
fkuE ÔÞÂõíkyu ykí{níÞk {kxu™ku «ÞíLk fÞkuo nþu y™u yk…ýu ßÞkhu yufÚke [k÷eþ „ýeyu
Aeyu íÞkhu fkuE ÔÞÂõíkyu fhu÷ ykí{níÞk™ku «ÞíLk ‚V¤ hÌkku nþu. yuf ÔÞÂõík™e ykí{níÞk
ƒeò A ÔÞÂõíkyku …h «kuí‚krník y‚h sL{kðu Au.

rðï{kt Ëhhkus ËkuZ nòh ÷kufku ykí{níÞk fhu Au. ykí{níÞk yk{ Œku „t¼eh ‚{MÞk
Au AŒkt …ý fux÷ktf Ëuþku™kt ÷u¾fkuyu ykí{níÞk fhðk {kxu™k …„÷k y™u ÃkØrík rðþu ÷¾Œk
nkuÞ Au. Ëk.Œ. ò…k™™k þY{e ðkŒkY™wt …wMŒf ‘The Complete Manual of Committing
Suicide’ yu ykí{níÞk {kxu {k„oËþo™ yk…Œwt …wMŒf nŒwt su ¾qçks «rMkrØ {u¤ðu÷ Œuðe s
heŒu y{urhfLk ÷u¾f zuheV ne‚u ÷¾u÷wt …wMŒf …ý ¾qçks «rMkrØ {u¤ðu÷ su™wt ™k{ ‘The Final
Exist’ nŒwt. su ykí{níÞk fhðk {kxu™k rðrðÄ W…kÞku ËþkoÔÞk nŒk. Œ{™u òýe™u ™ðkE
÷k„þu fu ykuMxÙur÷Þk yu y‚kæÞ hku„kuÚke …ezkŒk ÔÞÂõík™u ykí{níÞk fhðe nkuÞ Œku Œu™u fk™q™e
Aqx yk…e Au. {kxu yksu ykí{níÞk™e ðkŒ[eŒ fhðe fu Œu yt„u™wt ¿kk™ «kÃík fhðwt Œu þh{s™f
fu ®[Œks™f ƒkƒŒ ™Úke. …htŒw yk…ýe {k™r‚f MðMÚkŒk {kxu ƒeò™k {k™r‚f ykhkuøÞ {kxu
ykí{níÞk rðþu …rh…õð rð[kh‚hýe fu¤ððe sYhe Au.

ykí{níÞk {kxu yu ƒkƒŒ …ý ‚{sðk suðe Au fu Œu ykŠÚkf fhŒk {™kuMkk{krsf «&™
ðÄw Au yuðwt ‚nus …ý {k™ðk suðwt ™Úke fu „heƒ Ëuþku{kt ykí{níÞk ðÄw ÚkŒe nþu …htŒw yksu
ykŠÚkf «„rŒðk¤k Ëuþku, hkßÞku y™u þnuhku{kt ykí{níÞk ðÄw ÚkkÞ Au. ykí{níÞk {kxu {wÏÞíðu
sðkƒËkh fkhýku{kt {wÏÞíðu þktrŒ…qðof™k Sð™™ku y¼kðu hkuƒxo ze–hku …kuŒk™k …wMŒf ‘Mind
and Medicine’ {kt sýkÔÞwt Au fu …i‚kÚke yksfk÷ ƒÄw ¾heËe þfkÞ Au, …ý Ëw¾™e ðkŒ
yu Au fu fkuE…ý fur{Mx™e Ëwfk™{ktÚke þktrŒ™wt …ufux ðu[kŒwt {¤Œwt ™Úke.

{k™r‚f ytþkrŒ, yts…ku, nhýVk¤ nrhVkE, ðirïf {tËe, ‚{ks ÔÞðMÚkk{kt Œqx,
¼ø™ fwtxwtƒ, ¼ýŒh™ku ¼kh, ‚{kÞkus™™k «&™ku, ð„uhu ykí{níÞk {kxu y„íÞ™ku ¼k„
¼sðu Au. ynª fux÷ktf òu¾{e sqÚkku y™u ykí{níÞk™e ÃkrhÂMÚkrík{kt ‚{kÞkus™ ‚kÄe þfðk™k
fux÷kf W…kÞku ÔÞÂõík„Œ MŒhu, fkixwÂBçkf MŒhu, ÃknkU[e ð¤kÞ Œu™e {krnŒe hsq fhðk{kt ykðu÷
Au.
 ykí{níÞk {kxu™k òu¾{e ÷kufku :

yux÷u fu ykí{níÞk {kxu™k rð[khku fku™u ykðŒk nkuÞ Au Œuðk ÷kufku su{kt,
(1) òu yk…™k fwxwtƒ{kt fkuE…ý …rŒ–ÃkíLke ðå[u Í½zk ÚkŒk nkuÞ Œu ƒLLku ðå[u ‚{kÞkus™™k

y¼kð™u ÷eÄu Œuyku{ktÚke fkuE™u fkuE yÚkðk ƒLLku ykí{níÞk™kt rð[khku fhŒk nkuÞ þfu.
(2) ½h{kt fkuE ykfÂM{f ‚{MÞk ykðe òÞ íÞkhu, su{ fu ™kufhe „w{kðe ƒu‚ðe, fkuE™wt

{]íÞw Úkðwt, fwxwtƒ {kxu f÷tfY… fkÞo ÚkðkÚke, …heûkk{kt ™…k‚ ÚkðkÚke ð„uhu.
(3) {k™r‚f çke{khe yÚkðk ÷kƒktøkk¤k™e þkherhf çke{kheÚke ftxk¤e sðkÚke, çke{khe

Ähkð™kh y™u Œu™k fwxwBƒes™ku ykí{níÞk™k rð[khku fhŒk nkuÞ Au.
(4) ÷ktƒkøkk¤kÚke yuf÷ðkÞwt Sð™ SðŒk ÷kufku …ý òu¾{e ƒ™e þfu Au.
 W…kÞku :

(a) ÔÞÂõík„Œ heŒu :

(1) yufktŒ…ýwt Ëqh fhðk «ÞíLk fhðku y™u fkuE…ý ‚{Þu yuf÷k fhŒk fkuE™e r{ºkŒk{kt
‚{Þ …‚kh fhðku. y™u ƒ™u Œku Œu ÔÞÂõík™u …ý sýkððwt òuEyu fu ykí{níÞk™k rð[khku
ykðu Au. y™u Œuðwt fkE ™k ƒ™u Œu {kxu {ËËY… ƒ™ðk yhs fhðe.
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{kLkrMkf çke{khe – ¼k„ – 1(2) r™Þr{Œ ‚khe Ÿ½ ykðu Œu {kxu þkherhf ©{ fhðku ¾qçks sYhe Au y™u þheh Úkkfe
™ òÞ íÞkt ‚wÄe ©{ fhðku suÚke Úkkf™k ÷eÄu ‚khe Ÿ½ ykðe þfu y™u Úkkuze ½ýe Œ{khe
nŒkþk Ëqh ÚkE þfu y™u rh÷uõMk y™w¼ðe þfku.

(3) Œ{khk {™{kt nfkhkí{f rð[khku ™k¾ðk òuEyu. yk{ Œku þYykŒ{kt Œ{khk nfkhkí{f
rð[khku™u Œ{khwt nŒkþ {™ W÷xe fhe ƒnkh VUfe Ëuþu …htŒw ‚ŒŒ nfkhkí{f rð[khku
™k¾ðk™k ÷eÄu Œ{khk ðŒo™{kt [ku¬Mk VuhVkh ykðþu. su{ Ëðk ÷uŒk nkuEyu Œu{
‚ðkh–ƒ…kuh–‚kts Œu{ nfkhkí{f rð[khku ™k¾ðku òuEyu. Ëk.Œ. nðu {khe ÃkrhÂMÚkrík{kt
÷kufku {™u {ËË fhu Au y™u ÷kufku {ËË fhðk™u ÷eÄu nwt ƒÄes ‚{MÞk Wfu÷e þfeþ yux÷u
{™u ðÄw {w~fu÷e ™rn ÷k„u.

(4) Œ{khk {™{kt hnu÷ ™fkhkí{f rð[khku™u ¼„kze {wfuðk «ÞíLk fhðku. su{ nfkhkí{f
rð[khku™u {™{kt ™k¾ðk òuEyu Œu™e ‚kÚku ‚kÚku ™fkhkí{f rð[khku™u ¼„kze {wfðk ‚ŒŒ
y™u Äehs ‚kÚku «ÞíLk fhðk òuEyu. Ëk.Œ. ykðk ¾kuxk rð[kh „Efk÷u ykðŒk nŒk.
yksÚke Œku yu Ëqh ÚkE „Þk Au y™u nðu {™u yuðk rð[kh ykðþu ™rn {kxu nwt ‚khku
ÚkE „Þku Awt. fux÷efðkh ËËeoyku yuðe heŒu …ý ‚{sŒk nkuÞ Au fu ¾hkƒ rð[khku™u
½h ƒnkh {qfe™u ykÔÞku Awt ½h{kt nkuEþ yux÷u yuðk rð[khku ™Úke ykððk™k.

(5) ‚khk rð[khku {kxu yk¾ku rËð‚ Vk¤ðku y™u ¾hkƒ rð[khku {kxu [ku¬Mk yufkË f÷kf
Vk¤ððku. su{ fu ßÞkhu ‚{MÞk ðÄw nkuÞ íÞkhu Œu™u ykuAe fhðk {kxu yuðwt Lk¬e fhðwt
òuEyu fu su ®[Œk fu {™{kt ‚tfku[ Q¼e fh™khe ƒkƒŒ rðþu ‚ksu ‚kŒ ðkøÞu rð[kheþ
yÚkðk …Ae fkuE…ý ‚{Þ su ÞkuøÞ ÷k„u Œu ‚{Þu rð[kh fheþ. n{ýk ‚khe heŒu fkÞo
fheþ. Œu{ fhŒk fhŒk Œu rð[khku W…h r™Þtºký ykðþu. [ku¬Mk ðŒo™™e ‚{MÞkyku™wt
ÔÞðMÚkk…™ ÚkE þfu …ý rðïk‚ nkuðku òuEyu fu nwt fhe þfeþ.

(6) …kuŒk™e nŒkþk y™u r™hkþk fu ykí{níÞk ‚k{u ÷zðk {kxu …nu÷k Œu™u ‚k{u ÷kððe
sYhe Au yux÷u fu Œ{khe ykt¾ku ‚k{u Q¼e fhku y™u Œu™u sðkƒ yk…ku fu nðu ƒnw rËð‚
hÌkk ™Úke. [ku¬Mk Œkhu sðwt …zþu. ¼÷u Œ{u ykÔÞk …ý fkÞ{e nwt Œ{™u hk¾eþ ™ne.
Œ{khu s÷Ëe sðwt …zþu fkhý fu nwt Œ{™u ¼„kzðk {kxu Œ{khe s{e™ ™e[u yÂøLk
…uxkðe™u ykÔÞku Awt {kxu ¼k„e sðwt …zþu.

(7) Œ{khe r™hkþk fu nŒkþk „t¼ehŒk ykuAe fhðk {kxu Œu™u r[ºkku{kt fu ðkŒ{kt yk÷u¾™
fhðwt òuEyu.

(b) fkixwÂBçkf «Þk‚ :

(1) Œ{khk fwxwtƒ{kt fu r{ºkðŒwo¤{kt ¾hu¾h òu fkuE ÔÞÂõík ykí{níÞk™k rð[khku fu «ÞíLk
fhŒk nkuÞ Œku ykð~Þf heŒu {™kur[rfí‚f™ku ‚t…fo fhðku òuEyu y™u Œu™e ‚÷kn ÷uðe
òuEyu.

(2) ‚ŒŒ r™heûký{kt hk¾ðku òuEyu.
(3) ‚kíð™k y™u W…hkufŒ fkÞkuo {kxu «uhkÞ Œu {kxu «ÞíLk fhðku òuEyu.
(4) Œu™u Ä{fkðku fu {khÍwz ™ fhðe y™u …hŒwt ‚{sðk «ÞíLk fhðku òuEyu.

3.4 Œ{khe «„rŒ [fk‚ku :

1. The Complete Manual of Committing Suicide …wMŒf™k ÷u¾f fkuý ?
(y) þY{e ðkŒkY (ƒ) þuzkuf yuLz þuzkuf
(f) rVz÷uLzh (z) ©e{Œe f÷of
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{Lkkur[rfíMkf Mk{ksfkÞo 2. MfeÍku£urLkÞk çke{khe™k «MŒwŒ «fhý{kt fux÷k «fkh ËþkoÔÞk Au ?
(y) 4 (ƒ) 5 (f) 6 (z) 7

3. zur÷rhÞ{, zu{uLkrþÞk, fu yu{LkuÂMxf rzMkykìzoh fuðk «fkh™e çke{khe Au ?
(y) VLfþ™÷ rzMkykìzoh (ƒ) ykuøkuorLkf rzMkykìzoh
(f) [kEÕznqz rzMkykìzoh (z) ƒkÞ…ku÷h rzMkykìzoh

4. MfeÍku£urLkÞk™k fw÷ ËËeoyku{ktÚke fuxkxku™ef MfeÍku£urLkÞk™k fux÷k xfk ËËeoyku nkuÞ Au ?
(y) 10 Úke 15 xfk (ƒ) 15 Úke 30 xfk
(f) 20 Úke 25 xfk (z) 25 Úke 40 xfk

5. ykþkrðne™ Sð™, W…Þku„ ð„h™wt Sð™, ®f{ík ð„h™wt Sð™ yu fE çke{khe™k
÷ûkýku Au ?
(y) ®[Œk (ƒ) MfeÍku£urLkÞk
(f) rz«uþ™ (z) …exeyu‚ze çke{khe™k

3.5 W…‚tnkh :

yks™e ÃkrhÂMÚkrík{kt ÔÞÂõík™k Ëhuf …k‚kyku{kt ôzkýÚke zkurfÞwt fheyu Œku òýðk {¤þu
fu ÔÞÂõík ¾hu¾h fkuE ™k fkuE Ãkrh{kýÚke Ëw:¾ ¼ku„ðe hnu÷ Au. su {kºk þkherhf fu {kLkrMkf
s ™nª ÃkhtŒw Mkk{krsf fu ykŠÚkf heŒu „t¼eh y‚{Œku÷™™e ÂMÚkrík™ku y™w¼ð fhe hnu÷ Au.
Œuðe s {n¥ð™e ‚{MÞk yu {k™r‚f ykhkuøÞ y™u {kLkrMkf ‚{MÞk™e Au. yu {kºk „heƒe™ku
‚k{™ku fhŒk Ëuþku s y™w¼ðu Au Œuðwt ™Úke, Ãkhtíkw MkkÄLk MktÃkLLk Ëuþku Ãký „t¼eh heŒu ‚k{™ku
fhe hnu÷ Au.

3.6 ík{khe «økrík [fkMkkuLkk W¥khku :

1. (y) þY{e ðkŒkY.
2. (z) 7 (‚kŒ «fkh)

3. (ƒ) ykuøkuorLkf rzMkykìzoh
4. (z) 20 Úke 25 xfk
5. (f) rz«uþ™

3.7 [kðeY… þçËku :

1. MfeÍku£urLkÞk : MfeÍku£urLkÞk{kt {wÏÞíðu ¼úktrŒ, yk¼k‚, yÔÞðrMÚkŒ ðkýe, rð[kh{kt
{w~fu÷e y™u «uhýk™e y¼kð þk{u÷ nkuE þfu Au.VT

3.8 MðkæÞkÞ ÷u¾Lk :

(1) ykuøkuorLkf {uLx÷ rzMkykìzoh™e ÔÞkÏÞk yk…e Œu™k «fkhku y™u ‚khðkh™e rð„Œu ‚{sý
MÃkü fhku.
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
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.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................

(2) MfeÍku£urLkÞk™e ÔÞkÏÞk yk…e Œu™k «fkhku hsq fhku.
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................

(3) ykí{níÞk yux÷u þwt ? y™u Œu™e ‚khðkh{kt sYhe Mk{ks fkÞo™e ¼qr{fk M…ü fhku.
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................

(4) {urLkÞk™k «fkhku™e {krníke MÃkü fhku.
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................

3.9 «ð]r¥k :

hkuz W…h VhŒk {k™r‚f çke{kh ËËeoyku™wt ™eheûký fhe Œuyku™k ÷ûkýku y™u çke{khe
ykÄkhu ‚{sðk «Þk‚ fhðku òuEyu.

3.10 fuMk Mxze :

«fkþ AuÕ÷k 15 ð»koÚke hkuz W…h VÞko fhu Au y™u rMk„khux fu ƒeze …eðu Au Œku nkÚk
çk¤e òÞ íÞkt MkwÄe ÏÞk÷ hnuŒku ™Úke. fu Œu™ku nkÚk çk¤e hÌkku Au. Œu™k f…zk™ku fkuE ÏÞk÷
nkuŒwt ™Úke. y™u f[hk™k Z„ W…h ƒu‚e f[hku ¾kŒku nkuÞ Au. ykðe ÂMÚkrík fE çke{khe™u Ëþkoðu
Au Œu™e LkkUÄ ŒiÞkh fhe ‚khðkh™e rð„Œ hsq fhku.
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{Lkkur[rfíMkf Mk{ksfkÞo 3.11 MktË¼oøkútÚk :

• Handbook of Psychiatric Social Work, NIMHAS, Bangalore

• Kaplan and Sadock’s Synopsis of Psychiatry Ed. 10th, 11th Ed.

• Introduction to Psychology, Clifford Morgan, Richard King, John Weisz,
John Schopler

• Diagnostic and Statistical manual of mental disorder fifth edition (DSM–
5) American psychiatric association

• ICD–10 Classification of Mental and Behavioural Disorders WHO

• Textbook of Psychopathology, Sinha S N & Bhatt Nirupama

• Abnormal Psychology, Carson rc & others, 2007

• Synopsis of Psychiatry, 10th Lippincott 2003

• Introducing Social Psychology, Polity Fraser colin 2001

• yMkkÄkhý {™kurð¿kk™, {VŒ¼kR …xu÷, ÞwrLkðŠMkxe „útÚk r™{koý ƒkuzo, y{ËkðkË
• Psychiatric Ethics, Oxford Uni Press, 2008
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: yuf{Lkwt {k¤¾wt :

4.0 yuf{Lkk nuíkwyku

4.1 «MíkkðLkk

4.2 ®[íkk÷ûke {Lkkurðf]ríkyku

4.3 þkherhf yLku YÃkktíkrhf rðf]ríkyku

4.4 ík{khe «økrík [fkMkku

4.5 WÃkMktnkh

4.6 ík{khe «økrík [fkMkkuLkk W¥khku

4.7 [kðeYÃk þçËku

4.8 MðkæÞkÞ ÷u¾Lk

4.9 «ð]r¥k

4.10 fuMk Mxze

4.11 MktË¼oøkútÚk

4.0 yuf{Lkk nuíkwyku :

yk yuf{Lkk yÇÞkMkÚke Lke[uLkk Mk÷knLkk ÃkkMkktyku Mk{S þfkÞ.
(1) ®[íkk÷ûke rðf]ríkykuLke {krníke {u¤ððe.
(2) þkherhf yLku YÃkktíkrhík rðf]ríkLke {krníke {u¤ððe.

4.1 «MíkkðLkk :

{k™r‚f çke{khe yu yuf yuðe Œƒeƒe ÃkrhÂMÚkrík Au su™kÚke ÔÞÂõík™k Mkk{krsf,
¼kðkí{f, çkkuÄkí{f þÂõík{kt hku®sËk yûk{Œk Mkkrçkík ÚkkÞ Au. ykðe ½ýe çkÄe y÷„ y÷„
{k™r‚f ÂMÚkrík™u {k™r‚f çke{khe Œhefu yku¤¾ðk{kt ykð Au. {k™r‚f çke{khe yu ðkŒo™ef
yÚkðk {™kuði¿kkrLkf ÷ûkýku yÚkðk h[™k Au su™u Œ™kð fu rðf÷ktøkíkk ‚kÚku ‚tf¤kÞu÷ Au. su{kt
y{wf ÷ûkýku fu h[™k™ku ‚{kðuþ ÚkŒku ™Úke. su{ fu Mkk{krsf y™u MkktMf]ríkf heŒu MðefkÞo yuðk
ðŒo™™ku ‚{kðuþ ÚkŒku suðk fu ™Sf™k ÔÞÂõík™k {]íÞw ËhBÞk™ su ÷ûkýku Q¼k ÚkkÞ Au Œuðk
Œu{s Œu™k suðk ƒeò fux÷kÞ ÷ûkýku™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au.

yuõÍkÂLx rzMkykìzoh – s™h÷kRÍ yuõÍkÂLx rzMkykìzoh, ykuçMkurMkð fBÃ÷rÍð
rzMkykìzoh, ‚k{kLÞ MÃkuþurVf VkurçkÞk, „¼hk{ý™e çke{khe (ÃkurLkf rzMkykìzoh), fLkðMkoLk
rzMkykìzoh

yuf{-4 {kLkrMkf çke{khe – ¼k„ – 2
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{Lkkur[rfíMkf Mk{ksfkÞo 4.2 ®[íkk÷ûke {Lkkurðf]ríkyku (Anxiety Disorder) :

 ®[Œk÷ûke {™kurðf]ríkyku :

Sð™{kt ykðŒk Œ™kðku ‚kÚku y™wfq¤Œk fhðk™k ¾k{e¼Þko «ÞíLkku{ktÚke rðf]Œ ®[Œk™k
÷ûkýku Wí…LLk ÚkkÞ Au. {w~fu÷e Y… ÃkrhÂMÚkrík «íÞu ¾qƒ Œeðú «rŒr¢Þk Au.

®‚„{z VkuEzu rðf]Œ ®[Œk™u LÞwhkurMkMk Œhefu sýkðŒku. su™u n¤ðe fûkk™e {™kurðf]rík
fne þfkÞ. Œu™k {Œu y[uŒ™ {™ îkhk fux÷kf Ëu¾kÞ ykðu Au Œku ƒeò fux÷kf{kt yk rðf]ríkyku
xfkÞu÷e hnu Au nhŒk VhŒk ÷kufku™ku {kuxk¼k„™ku ‚{wn ykðe rðf]ríkÚke …ezkÞ Au.

‚k{kLÞ heŒu ÃkrhÂMÚkrík Ëw:¾fkhf fu ÄkÞko fhŒk yð¤e nkuÞ íÞkhu Œ{k{™k ðŒo™{kt
Œu ‚n™ fhðk fhŒk Œu ™Úke Œu{ y™w¼ððwt fu Œu fkE ƒLÞwt ™Úke Œuðwt ðŒo™ fhu Au íÞkhu þYykŒ™k
MŒhu ykðe rðf]ríkyku òuðk {¤u Au. Œeðú rðf]rík MðY… Äkhý fhu Œu …nu÷k n¤ðk MðY…{kt
Ëu¾kŒe nkuÞ Au su™u ®[Œk÷ûke rðf]ríkyku fne þfkÞ.

®[Œk÷ûke çke{kheyku yu {wÏÞíðu ¼Þ y™u ÔÞ„úŒk™k ykuÚkkh nuX¤ h[kÞu÷ nkuÞ Au.
su{kt™k {wÏÞíðu çke{kheyku ™e[u {wsƒ Au.

(1) ‚k{kLÞf]Œ ®[Œk (Generalized Anxiety Disorder (GAD))

(2) rðf]Œ ¼Þ (Phobia)

(3) yr™ðkÞo {™kur¢Þk Ëƒký (Obsessive Compulsive Disorder)

(4) yk½kíksLÞ ½x™k ƒkË™e {k™r‚f rðf]ríkyku (Post Traumatic Stress Disorder)

(5) Œeðú „¼hknx (Panic Attack)

(1) Mkk{kLÞf]ík ®[íkk (Generalized Anxiety Disorder (GAD)) :

 fuMk rnMxÙe :

nwt ‚ŒŒ yu rð[khku{kt hnwt Awt fu nw ‚ŒŒ ®[Œk fhu òð Awt. yu ®[Œk ™k ÚkkÞ Œu {kxu
y÷„ y÷„ Þkus™kyku ½zwt Awt. yu Œ{k{ rð[khku{kt nwt yk ®[ŒkÚke Ëqh ÚkE þfkÞ Œu™e fkuE
[kðe™e þkuÄ{kt Awt. yíÞkhu yuðk ‚{Þ{ktÚke nwt …‚kh ÚkE hne Awt y™u fux÷kf ‚{ÞÚke Œu™ku
¼ku„ ƒ™u÷e Aw. {U yksu Œu{™u ®[Œk ykuAe ÚkkÞ Œu {kxu s{ðk ƒku÷kÔÞk Au ™u nwt ÃknkU[e ™ne
þfwt. nwt fux÷wt „ku{kðe ËEþ Œuðe ®[Œk ÚkÞu òÞ Au. nwt ¾hu¾h …nu÷kt rð[khe™u ƒku÷kÔÞk nkuŒ
Œku yksu {khu su ¼ku„ððk™wt ykðþu Œu ™k ykðŒ. {khwt nðu ÞkuøÞ æÞk™ hnuŒwt ™Úke, Œu™u ÷eÄu
ykðwt ƒÄwt ÚkkÞ Au.

ykðk ËËeoyku su ƒkƒŒu ®[Œk fu ÔÞ„úŒk y™w¼ððe ™k òuEyu Œu ƒkƒŒu ðÄw …zŒe
y™w¼ðu Au y™u yk¾ku rËð‚ ƒu[u™e{kt økk¤u Au. yk «fkh™wt rLkËkLk íÞkhu ÚkkÞ Au ßÞkhu ËËeo™u
‚ŒŒ A {rn™kÚke yk¾ku rËð‚ ƒu[u™e ÷k„u y™u ®[Œk y™w¼ðkŒe nkuÞ Œu{ ÷k„. su{kt ¾hu¾h
®[Œk™wt fkhý ™ nkuÞ AŒk …ý ®[Œk ÚkŒe nkuÞ Au. yk çke{khe™k ÷ûkýku ™e[u {wsƒ Au.

• yts…ku

• Úkkf™e ÷k„ýe

• æÞk™ hk¾ðk{kt {w~fu÷e ÷k„ðe
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{kLkrMkf çke{khe – ¼k„ – 2• fkuE søÞkyu þktrŒÚke ƒu‚e™k þfðwt yÚkðk fkuE yuf søÞkyu ‚ŒŒ fkÞo fhðk{kt {w~fu÷e
y™w¼ððe.

• þkherhf heŒu M™kÞwyku{kt Œký y™w¼ððe.

• rð[khku{kt y™u ƒu[u™e{kt Ÿ½ ™ ykððe.

ykðk ËËeoyku™u Âõ÷rLkf÷ fûkkyu W~fuhkx fu ®[Œk yux÷e ÚkŒe nkuÞ Au fu Ëhuf ƒkƒŒ{kt
òu Œu yu{ rð[khŒku nkuÞ fu ykðwt fheþ Œku ®[Œk Úkþu y™u Œu{ {k™e™u òu fkÞo™u fhðk{kt ¾[fkx
fu yðhkuÄ y™w¼ðu íÞkhu Œu {kLkrMkf heŒu çke{khe™k MðY…{kt Au Œu{ ‚{sðwt òuEyu. {kuxk¼k„u
‚k{kLÞ ®[Œk÷ûke rðf]ríkyku yk…ýk ¼khŒ suðk Ëuþku{kt {q¤ MðY…u «„x ÚkŒwt ™Úke. fkhý
fu {k™r‚f çke{khe ‚kÚku ‚tf¤kÞu÷ ¼uË¼kð y™u Œu™k «íÞu™e òøk]rík™ku y¼kð sðkƒËkh
Au su™k ÷eÄu Œu {kLkrMkf fhŒk þkherhf MðY…{kt ðÄw «„x ÚkkÞ Au. yk çke{khe ‚k{kLÞ MŒhu
nkuÞ íÞkhu ÔÞÂõík …kuŒk™e ™kufhe fhe þfu Au nheVhe þfu Au sðkƒËkhe r™¼kðŒku nkuÞ Au.
…htŒw òu Œu Œeðú «{ký{kt nkuÞ Œku r™ÞrýŒ fhðk™e «ð]r¥kyku yxfe òÞ Au. yk çke{khe
ƒk¤…ýÚke s þYykŒ ÚkkÞ Au yux÷u fu ‚{kÞkus™ ‚kÄðk™e «r¢Þk{kt çkk¤f þe¾u Au …ý
òu ÞkuøÞ heŒu ‚{MÞk Wfu÷ fhŒku ÚkkÞ Œku {w~fu÷e Q¼e ÚkŒe ™Úke. ™ne Œku ‚{kÞkus™{kt
®[Œk÷ûke rƒ{khe ykðu Au. Œu{s nŒkþk y™u ™þe÷k …ËkÚkkuo™wt ‚uð™ fhðk™e çke{khe ‚kÚku
‚k{kLÞef]Œ ®[Œk òuzkÞu÷e nkuÞ Au. y™u Mºkeyku fhŒk …wY»kku™u ðÄw Úkðk™e þfÞŒk Au.

 fkhýku :

(1) ðÄw …zŒk ytfwþðk¤k ðkŒkðhýÚke fu ‚ŒŒ zhðk¤k ðkŒkðhý{kt hnuðkÚke ‚k{kLÞ
®[Œk÷ûke çke{khe ÚkE þfu Au.

(2) yks™e nkEVkE ÷kEV MxkE÷{kt ðÄw …zŒe M…Äko …ý ykðe ®[Œk™ku y™w¼ð ¼ku„k
ƒ™kðu Au y™u Sð™{kt ‚whûkk™k y¼kðÚke …ý ykðe ®[Œk÷ûke çke{khe ÚkE þfu Au.

(3) {kŒk–r…Œk™k ykÄkhu çkk¤fku{kt …ý Œu «fkh™wt ‚{kÞkus™™wt ð÷ý ½zkÞ Au. suÚke
s™e™Œíðku™k ÷eÄu ™ne …htŒw {™kuði¿kkr™f heŒu çkk¤fku{kt nMíkktíkrhík ÚkkÞ Au.

(4) çkk¤fku™ku ÃkrhÃkõð heŒu rðfk‚ ™ Úkðk™k ÷eÄu …ý ykðe çke{khe ykðe þfu Au.

(5) ykuAk rðfk‚ «kÃík fhðk™e Œf™k ÷eÄu …ý ykðe þfu Au.

(2) rðf]Œ ¼Þ (Phobia) :

 Mkku~Þ÷ VkurçkÞk™e fuMk rnMxÙe :

nwt fkuE…ý Mkk{krsf «‚t„{kt sðwt Awt íÞkhu ¾qƒ ¼Þ¼eŒ ÚkE òð Awt. Œu™k ÷eÄu ½h
Akuzðk™wt ykðu íÞkhÚke s ¼Þ¼eŒ ÚkE òð Awt Œu™k s ÷eÄu nwt ð„o¾tz, …kxeo, ™Sf™k r{ºkku
¼u„k ÚkÞk nkuÞ íÞkhu sðk™wt xk¤wt Awt y™u òu nwt òð Œku {khk ÓËÞ™k Äƒfkhk ðÄe òÞ Au,
þheh …hþuðuÚke huƒÍuƒ ÚkkÞ Au. þheh Úktzw ÚkE òÞ Au. y™u {khe òŒ™u ƒÄkÚke Ëqh ÷E sðk™e
÷k„ýe ÚkkÞ Au. òu nwt ¼hu÷k ð„o¾tz{kt òð Awt íÞkhu {™u yu{ s ÷k„u Au fu ƒÄks {khe ‚k{u
òuyu Au y™u nwt ¾qçks ÔÞkfw¤Œk y™w¼ðwt Awt y™u {™u fkuE™e ‚kÚku ƒu‚ðk™e EåAk ÚkŒe ™Úke
y™u fkuE™e ‚kÚku ðkŒ ™ fhðe …zu Œuðe søÞk …t‚Ë fhwt Awt.

W…hkufŒ WËknhý yu Mkk{krsf zh yux÷ fu Mkku~Þ÷ VkurçkÞk™wt Au. su™u Mkk{krsf ®[Œk
…ý fne þfkÞ. ßÞkhu ÔÞÂõík ðÄw …zŒe ®[Œk y™w¼ðu Au íÞkhu ðÄw …zŒe ‚¼k™ ƒ™e òÞ
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{Lkkur[rfíMkf Mk{ksfkÞo Au y™u ykðk Mkk{krsf «‚t„ku{kt ÷kufku {khk rðþu rð[khu Au fu {khe ðkŒ fhu Au Œu{ {k™e
®[ŒkŒwh hnu Au. y™u Mkk{krsf ¼Þ y™w¼ð™kh ÔÞÂõík ¾qçks ƒeò™wt æÞk™ hk¾u Au y™u
yk„ðwt rð[khe ‚ŒŒ ¼Þ™k ðkŒkðhý{kt hnu Au. y™u ƒeò nuhk™ fhu Au Œu{ …ý ‚{su Au.
ßÞkhu ykðku ¼Þ ™k y™w¼ðkÞ y™u Œu™k ÷eÄu ƒnkh ykððk sðk™wt y™u hku®sËe r¢Þk fhðk™wt
ƒtÄ fhðk{kt ykðu íÞkhu Âõ÷rLkf÷ fûkkyu Œu çke{khe fne þfkÞ. Œu{s ykðk ÔÞÂõíkyku yu{
…ý fnuŒk nkuÞ Au Œu ¾kuxe ®[Œk fu zh Au AŒkt …ý y™w¼ðkŒku nkuðkÚke Œu™kÚke ƒnkh ™ef¤e
þfŒk …ý ™Úke Œu …ý òýŒku nkuÞ Au. su™k ÷eÄu ƒeò ‚kÚku {¤ðk{kt, Œuyku ‚kÚku ƒnkh sðk{kt
yufƒeò ‚kÚku s{ðk{kt, ½ýe {ÞkoËk y™w¼ðu Au. Mkk{krsf ‚t…of™k Œ{k{ yux÷u fu ònuh
søÞk™k Œ{k{ fkÞkuo{kt y™u «ð]r¥kyku{kt y™u ‚tƒtÄku{kt ¼Þ™k ÷eÄu ytŒhkÞ ykðu Au. su™k
÷ûkýku ™e[u {wsƒ Au.

• ònuh søÞkyu ¼Þ y™w¼ððku.

• ÷kufku™e ‚kÚku ðkŒ fhðk «kuí‚kn™™ku y¼kð nkuðku.

• …kuŒk™e {hSÚke fkuE™u ™ {¤ðwt Ëƒkýðþ {¤ðwt.

• {q¤ Mð¼kð fhŒk f]rºk{ nkð¼kð ‚kÚku ònuh™k fkÞkuo{kt hnuðwt.

• fux÷efðkh Mkk{krsf «‚t„ku{kt nkshe yk…ðk™wt xk¤ðwt.

• fux÷kf þkherhf ÷ûkýku suðk fu

• W÷xe Úkðe

• Wƒfk ykððk

• …hþuðku Úkðku.

• Äƒfkhk ðÄe sðk

• [ffh ykððk yk½kŒ÷ûke rðf]rík suðk ÷ûkýku …ý Ëu¾kðk.

• ¾kðk …eðk™wt, n¤ðwt–¼¤ðwt Œu{s ðkŒ[eŒ{kt ytŒhkÞ ykððku.

• ¾qçks ‚¼k™ ƒ™e ðŒoðwt. ð„uhu.

nwt ßÞkhu nðkE snks îkhk {w‚kVhe fhwt Awt íÞkhu ¾qçks ÔÞkfw¤Œk y™w¼ðw Awt. {kxu
nwt fÞkhuÞ nðkE {w‚kVhe fhŒe ™Úke y™u nwt s{e™ {k„uo s fkuE…ý søÞkyu sðk™wt …‚tË fY
Awt. {™u y™w¼ð Au fu nwt ßÞkhu Œu{kt {w‚kVhe fY Awt íÞkhu {khe ÓËÞ™e „rík ðÄe òÞ Au.
{khwt þheh …h‚uðu huƒÍuƒ ÚkE òÞ Au y™u nwt „w„¤k{ý {nu‚w‚ fY Awt. {kxu nwt ykðe fkuE
s òŒ™e {w‚kVhe™u xk¤wt Awt y™u rçk÷fw÷ fhŒe s ™Úke. fux÷efðkh fk{ y„íÞ™wt nkuðk AŒkt
nwt Œu™u xk¤wt Awt y™u ‚ŒŒ fkuE fk{ fhŒkt …nu÷k rð[khe ÷ô Awt fu yk fkÞo{kt nðkE snks
îkhk {w‚kVhe fhðk™k ‚tòu„ku ™ne ƒ™u ™u. y™u òu Œu{ nkuÞ Œku …ý nwt ðÄkhu {wtòE òð
Awt. nwt Œuðk ‚tòu„ku{kt ðÄkhu ¼Þ¼eŒ ƒ™e òð Awt. {kºk nðkE snks Lknª …ý Ÿ[kE™e
fkuE…ý søÞkyu nðu sðk™wt …‚tË fhŒe ™Úke y™u nwt Œu{ fhŒk ‚kð ¼Þ¼eŒ ƒ™e „E Awt

W…hkufŒ WËknhýÚke yuf ƒkƒŒ M…ü Au fu rðrþü VkurçkÞk{kt ¼÷u™u zh ÷k„Œku nkuÞ
…htŒw òu ÔÞÂõík™e ÔÞÂõík„Œ ®sËøke Œu™kÚke y‚h„úMŒ nkuÞ Œku [ku¬Mk Œu™e ‚khðkh fhkðe
òuEyu. yk çke{khe™kt {wÏÞ ÷ûkýku ™e[u {wsƒ Au.
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{kLkrMkf çke{khe – ¼k„ – 2• ykðk ÔÞÂõíkyku™u su ƒkƒŒÚke ¼Þ ÷k„Œku nkuÞ Œu™k yrMŒŒð {kºkÚke ¾qçks …huþk™e
y™w¼ðu Au y™u Œu™k ÷eÄu fux÷efðkh „¼hknx™k nw{÷k …ý ÚkE þfu Au.

• ykðk ÔÞÂõíkyku su–Œu zh™k ÷eÄu …kuŒk™e ®sË„e{kt …ý ¾÷u÷ {nu‚w‚ fhu Au y™u
…kuŒk™k ‚„k Ônk÷k™e ®sË„e{kt ¾÷u÷ {nu‚w‚ fhkðu Au. Ëk.Œ. fqŒhk™k zhÚke …kuŒu
Œku fwŒhk™e ™Sf sŒk ™Úke fu fqíkhwt ™Sf ykðu Œuðe søÞkykuÚke Ëqh ¼k„u Au. …ý
…kuŒk™k rËfhk™u fu …kuŒk™k …rŒ yÚkðk ÃkíLke™u …ý ™Sf sðk ËuŒk ™Úke. Œu fûkkyu
zh {k™‚…x …h hnu÷ku nkuÞ Au.

• zh™e ‚kÚku ‚kÚku {™kuþkherhf Œf÷eVku …ý Ëu¾kE ykðu Au. su{ fu ðÄw …zŒk ykðurøkf
ƒ™ðwt þkherhf {w~fu÷eyku «„x Úkðe ð„uhu.

ykðe çke{khe{kt {™kuMkk{krsf ‚÷kn «r¢Þk ¾qçks y‚hfkhf ‚krƒŒ ÚkkÞ Au.

 fkhýku :

(1) fkuE ½x™k fu ykfÂM{f zhk{ýku «‚t„ ƒ™ðk™k ÷eÄu …ý ykðe ÃkrhÂMÚkrík Q¼e ÚkE
þfu Au.

(2) {kŒk–r…Œk™e ¼Þ™e ÷k„ýe fux÷efðkh çkk¤fku{kt ykðŒe nkuÞ Au.

(3) ðÄw …zŒk Mkwhrûkík ðkŒkðhýÚke ykðe çke{khe ‚nu÷kEÚke «ðuþe þfu Au

(3) yr™ðkÞo {Lkkur¢Þk Ëƒký (Obsessive Compulsive Disorder) :

 fuMk rnMxÙe :

nwt ™k™…ý{kt yÇÞk‚ fhŒe ð¾Œu {khk ƒu ¾k‚ r{ºkku™e ‚kÚku nkuMxu÷{kt yÇÞk‚ fhŒku
nŒku y™u Œuyku {khk Y{ …kxo™h …ý nŒk. Œuyku ‚kÚku {khu yuf ð¾Œu Œuyku ‚kÚku {kuxku Í½zku
Úkðk™k ÷eÄu nwt Œuyku™kÚke ¾qçks zhe „Þu÷ y™u Œuyku™u {¤ðk™e EåAk fu Œuyku ‚kÚku hnuðk™wt
nwt xk¤ðk ÷køÞku. Œuykuyu íÞkhƒkË {khe {kVe …ý {k„u÷ AŒk …ý {™u Œuyku™kÚke r[z ÚkŒe
nŒe. Œuyku™e fkuE…ý søÞkyu nkshe nkuÞ íÞkt nwt ™ sŒku Œuyku™kÚke nðu ƒef ™nkuŒe ÷k„Œe
…ý Œuyku™e nkshe {™u „{Œe ™ nŒe. nðu ™ðe ƒkƒŒ þY ÚkE Au fu su ™k{ Œu ƒLLku r{ºkkuLkk
nŒk Œuðk s ™k{ ÄhkðŒk ƒeò {ký‚kuÚke …ý {™u r[z hnuŒe y™u nwt ½ýku …huþk™ ÚkE sŒku
nŒku. nðu fkE ‚{òŒwt ™ nŒwt fu ykðwt fu{ ÚkkÞ Au y™u ƒ‚ yus rð[kh ykðŒk fu ykðk
™k{ðk¤k ƒÄk Œu™k suðk ™Úke nkuŒk. AŒk…ý nwt fu{ ykðk ™k{™k ÔÞÂõíkykuÚke Ëqh ¼k„w Awt.
yk ƒkƒŒ™u ÷E™u nwt ½ýku …huþk™ ÚkÞu÷ Au. {khwt yÇÞk‚™wt yuf ð»ko …ý {U yuðe he Œu ƒ„kzâwt
Au su{k Œuðk ‚h¾k ™k{ðk¤k ÔÞÂõíkyku òu ‚kÚku ¼ýðk{kt nkuÞ Œku nwt ð»ko …Ae yÇÞk‚ fhðk™wt
rð[khŒku y™u Œuðwt s fhŒku …ý ¾hku.

yr™ðkÞo {™kur¢Þk Ëƒký{kt ÔÞÂõík™k {k™‚…x …h fkuE™k fkuE r¢Þk fu rð[kh™wt yux÷wt
ƒÄwt òuzký nkuÞ Au fu Ëhuf ƒkƒŒ{kt Œu rð[kh fu «ð]r¥k …huþk™ fhe {qfu Au. ÔÞÂõík ¾hu¾h
Œu òýŒku nkuÞ Au fu Œu™ku ƒtÄkýe ƒ™e „Þku Au. AŒk …ý Œu fkÞo yÚkðk Œu rð[kh fÞko rMkðkÞ
[k÷Œwt ™Úke. Œu{s Œu rð[kh™wt ƒtÄ™{ktÚke {wõík ÚkðkŒwt ™Úke. y™u ÔÞÂõík Œu™kÚke ƒnwt …huþk™
ÚkE òÞ Au. fux÷ef ð¾Œu {kLkrMkf çke{khe{kt ykí{níÞk ÚkŒe nkuÞ Au Œu ÃkkA¤ …ý ÔÞÂõík{kt
yuf™k yuf rð[khku™wt ð¤„ý sðkƒËkh nkuÞ Au
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{Lkkur[rfíMkf Mk{ksfkÞo  ÷ûkýku :

(1) yuf™k yuf rð[khku yÚkðk fkÞo fhðk™e xuð …ze sðe.

(2) ykðk rð[khku yÚkðk fkÞkuo ¾kuxk ÚkkÞ Au Œuðe ®[Œk …ý Úkðe.

(3) yk ®[Œk™k ÷eÄu …kuŒk™k {k™‚MŒh …h ‚ŒŒ Œ™kð ÷k„ðku Œu{s fux÷ef ð¾Œu
nŒkþk™k ÷ûkýku …ý «„x ÚkÞk. y™u Œu™u yxfkððk {kxu …ý «Þk‚ fhðku.

(4) yk½kíksLÞ ½x™k ƒkË™e {k™r‚f rðf]ríkyku (Post Traumatic Stress Disorder) :

‚ðkh{kt ßÞkhu fk{ fhŒe nŒe y™u [k ƒ™kðe hne nŒe íÞkts ykðu÷k rð™kþf ¼qft…{kt
{khe …k‚u ƒuXu÷k {khk …rŒ y™u {khku …wºk {]íÞw …kBÞk. Œu þYykŒ{kt {™u rƒ÷fw÷ ¼k™ ™
nŒwt. yk™u …Ae Œku Äe{u Äe{u Œu{ktÚke ƒnkh ykðŒk „Þk …ý …htŒw Œu™k ºký–[kh {rn™k
hkus hkºku zhk{ýk MðÃ™k ykðu. Œuðwt s ðkŒkðhý MðÃLkk{kt òuðk {¤Œwt y™u „¼hk{ýÚke
rƒ÷fw÷ ò„e sðkŒwt yÚkðk Œku hkz ™ef¤e sŒe. Œu™k ÷eÄu yk¾ku rËð‚ WËk‚e hnuŒe nŒe
y™u {khk ‚„k Ônk÷k™e ¾qçks ÞkË ykðŒe nŒe. nwt yk½kŒ{ktÚke ƒnkh ™ef¤ðk «ÞíLk fhŒe
…htŒw {™u hkus hkºku ykðwt Úkðk™k ÷eÄu nwt ¾qçks ÔÞkfw¤ ƒ™e sŒe. …Ae Œku rËð‚™k …ý {™u
yufktŒ{kt ò„Œe nkuô Œku …ý ykðwt ÚkŒwt nŒwt. nwt Œu ™ ÚkkÞ Œu {kxu «kÚko™k fhŒe y™u ¼„ðkLk™e
{k¤k fhŒe. …ý nwt ðÄkhu „¼hkE òŒe su™e {™u ¾qçks ®[Œk ÚkkÞ Au.

ykÄkŒsLÞ {k™r‚f çke{khe yu fkuE ykfÂM{f ykðe …zu÷e {w~fu÷e, ykVŒ Œu{s
½x™k™kt ÷eÄu ykðwt ÚkkÞ Au. su{fu,

• fwËhŒe ykVŒ

• ¼qft…

• …wh

• ðkðkÍkuzwt

Œu{s {k™ð‚SoŒ ykVŒkuÚke …ý ÚkkÞ Au. su{ fu,

• ÞwØ

• òrík ykÄkrhík ÷zkE

• hu… suðe ½x™kykuÚke …ý ÚkkÞ Au.

 ÷ûkýku :

• yk½kŒsLÞ nkð¼kð «„x Úkðku.

• zh ÷k„ðku.

• ®[Œk ¾qçks Úkðe.

• þkuf{ø™ Ëu¾kð ÷k„ðku.

• r™ýoÞ ™ ÷E þfðku.

• ¾hkƒ ƒ™kðku ÞkË ykððk.

• Úkkf ÷k„ðku.

• Ÿ½ ™ ykððe.
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{kLkrMkf çke{khe – ¼k„ – 2• [{fe sðwt, „¼hkE sðwt

• yrðïk‚ ‚ŒŒ {nu‚w‚ Úkðku.

• ¾eòE sðwt yux÷u fu r[zeÞk…ýwt Mð¼kð{kt ykðe sðwt.

• zhk{ýk MðÃLkk ykððk.

• ykt¾ku ‚k{u ƒ™u÷e ½x™k Ëu¾kðe.

• Œu ƒkƒŒku™e ƒef ÷k„ðe. suÚke ‚ŒŒ fkuE™k ‚ktrLkæÞ{kt hnuðk™e EåAk Úkðe.

(5) Œeðú „¼hknx (Panic Attack) :

 fuMk rnMxÙe :

{khk {kxu Œeðú „¼hknx™ku nw{÷ku ¾qçks ¼Þk™f nkuÞ Au su{kt {™u þwt Úkþu Œu fnuðwt
½ýwt {w~fu÷ ƒ™e òÞ Au. y™u nwt ðkMŒrðf s„Œ ‚kÚku ûký ƒuûký {kxu rð{w¾ ÚkE òð Awt
y™u {U {khe òŒ …h™wt ‚t…qýo r™Þtºký „w{kðe ƒuXku Awt Œuðw ÷k„Œwt nkuÞ Au. y™u {khk ÓËÞ™k
Äƒfkhk ¾qçks Íz…Úke ÚkŒk nkuÞ Au y™u nwt ïk‚ ™ne ÷E þfwt Œuðe ¼Þk™f ÷k„ýe ÚkŒe
nkuÞ Au. Œu™kÚke …ý ‚¾Œ nwt nðu ™ne Sðe þfwt Œuðe ÷k„ýe ÚkŒe nkuÞ Au.

Œeðú „¼hknx™ku nw{÷ku yu ¾hu¾h {k™r‚f çke{khe Au Œu{ AŒkt …ý {kuxk¼k„™k
ykðk fuþku VeÍeþÞ …k‚u Ëkuze sŒk nkuÞ Au y™u su ‚{sŒk nkuÞ Au fu Œuyku™u ÓËÞ hku„™ku
nw{÷ku ykðu÷ Au. …htŒw ¾hu¾h yk {k™r‚f çke{khe Au y™u su™e y‚hfkhf ‚khðkh W…÷çÄ
Au. yk çke{khe™k ÷ûkýku ™e[u {wsƒ Au.

• nkÚk…„ Äúwsðk.

• Œeðú „¼hk{ý ‚kÚku ïk‚ ™ne ÷E þfkÞ Œuðe ÷k„ýe Úkðe.

• Äƒfkhk ðÄe sðk.

• …hþuðu þheh huƒÍuƒ Úkðwt.

• þheh Xtzwt …ze sðwt.

• „¤k{kt fkEf yxfe „Þk™e ÷k„ýe Úkðe.

• {kuZwt ‚wfkE sðwt y™u Œh‚ ÷k„ðe.

• ykt¾ku{kt ytÄkhk ykððk.

• þheh{kt yþÂõík {nu‚w‚ Úkðe.

yk çke{khe nw{÷k™k MðY…{kt nkuÞ Au su ‚ŒŒ …kt[–ËMk r{rLkx [k÷u Au y™u …Ae
nŒe Œuðe ÃkrhÂMÚkrík ÚkE òÞ Au. ®[Œk÷ûke ƒeS çke{kheyku{kt ËËeo Ëkuze™u ŒhŒ zkìõxh …k‚u
ykðŒk ™Úke. ßÞkhu „¼hknx™k nw{÷k™e çke{khe{kt ËËeo ŒhŒ s Œƒeƒe™ku ‚t…of ‚kÄu Au.
yk çke{khe™k {wÏÞ fkhýku{kt fkuE…ý ™ Ëþkoðe þfkÞ Œuðe ®[Œk™k ÷eÄu ykðe þfu Au.
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{Lkkur[rfíMkf Mk{ksfkÞo 4.3 þkherhf yLku YÃkktíkrhík rðf]ríkyku (Somatoform Disorder and
Conversion Disorder) :

ze.yu‚.yu{. ™e VkuÚko yuzeþ™{kt fw÷ ‚kŒ «fkh™e þheh÷ûke rðf]ríkyku™ku ‚{kðuþ
fhðk{kt ykðu÷ Au. yk çke{khe™e VrhÞkËku ºke‚ ð»ko …nu÷k fhŒk nkuÞ Au. su{kt {kuxk¼k„u
™e[u™e [kh ƒkƒŒku™e VrhÞkËku fhŒk nkuÞ Au. ykðe VrhÞkËku AuÕ÷k ðÄw{kt ðÄw 2 ð»koÚke fu
AuÕ÷k A {rn™kÚke fhŒk nkuÞ Au. su{kt ¾hu¾h þkherhf fkhý sðkƒËkh nkuŒwt ™Úke y™u fkuE
ð¾Œ W…h AÕ÷e heŒu þkherhf fkhý sýkÞ …htŒw Œu ¾hu¾h Œu™k {kxu sðkƒËkh ™Úke. ykðe
çke{khe{kt ™e[u™e [kh ƒkƒŒku{ktÚke fkuE…ý ƒu ƒkƒŒku™u ÷E™u çke{khe ƒnkh ykðŒe nkuÞ
Au.

yk çke{khe™u ÷E™u ƒeS {n¥ð™e ðkŒ yu Au fu ËËeo …kuŒu s yk çke{khe™wt ðýo™ fhu
Au y™u …kuŒu ¾qçks nuhk™ ÚkE „Þku Au Œu{ áZ heŒu {k™e™u ðkhtðkh VrhÞkË ÷E™u zkìõxh …k‚u
ykðŒku nkuÞ Au. fux÷efðkh …kuŒu òŒu Ëðkyku …ý ÷uŒku nkuÞ Au y™u y{wf ð¾Œu y÷„ y÷„
zkìõxh™u ƒŒkððk™ku yk„ún hk¾Œk nkuÞ Au.

ykðk ËËeoyku™u ‚khe heŒu [ufy… fhðk AŒkt …ý òu çke{khe™u þkherhf heŒu hsq fhðk{kt
™ ykðu Œku Œuyku™u ‚Œku»k…ý ÚkŒku ™Úke.

ykðe çke{khe{kt ™e[u™k ƒÄk ÷ûkýku{ktÚke fkuE…ý ‚kŒ ÷ûkýku™e nÞkŒe nkuÞ Au. íÞkhu
Œu™wt r™Ëk™ fhe þfkÞ Au.

• ykŒhzk y™u …ux ‚tƒtÄe VrhÞkËku :

0 …ux{kt Ëw¾kðwt.

0 W÷xe Úkþu Œu{ {k™e Wƒfk ykððk.

0 …ux{kt ¾qçks „u‚ ¼hkÞku Au yÚkðk „u‚™ku Ë¤ku ƒ™e „Þku Au Œu{ {k™ðwt.

0 {kuZk™ku MðkË ƒË÷kE „Þku Au y™u fkuE™k fkuE MðkË ÷k„Œku nkuÞ Au.

0 W÷xe Úkðe y™u ¾kðk™wt …åÞwt ™Úke Œu{ VrhÞkË fhðe.

0 Íkzk™e ðkhtðkh VrhÞkË fhðe.

• ðk‚ ‚kÚku ‚tf¤kÞu÷ ƒkƒŒku™e VrhÞkËku :

0 ‚h¤ŒkÚke ïkMk ÷uðk{kt Œf÷eV y™w¼ððe.

0 ÓËÞ{kt Ëw¾kðku Úkðku.

• òŒeÞ yðÞðku™k ‚kÚku ‚tf¤kÞu÷ ƒkƒŒku™e VrhÞkËku :

0 s™e™ yðÞðku{kt Ëw¾kðku yÚkðk fkuE Œf÷eV Q¼e ÚkE Au Œu{ {k™ðwt.

0 òŒeÞ yðÞðku™e yk‚…k‚ ËËeo suðe ÷k„ýe Úkðe.

0 ÞkurLk{ktÚke y‚kÄkhý heŒu fkuE…ý òŒ™wt «ðkne ™ef¤ðwt.
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{kLkrMkf çke{khe – ¼k„ – 2• [k{ze y™u ËËo ‚kÚku ‚tf¤kÞu÷ VrhÞkËku :

0 [k{ze™k ykfkh y™u ht„{kt VuhVkh ÷k„ðku.

0 [k{ze{kt Ëw¾kðku ÚkŒku nkuÞ fu ‚ktÄk{kt Ëw¾kðku ÚkŒku nkuÞ Œu{ ÷k„ðwt.

0 ‚ŒŒ Ëw¾kðk ËËo™ku y™w¼ð Úkðku.

 fkhýku :

(1) ðÄw …zŒk ytfwþðk¤k ðkŒkðhýÚke fu ‚ŒŒ zhðk¤k ðkŒkðhý{kt hnuðkÚke yk «fkh™e
çke{khe ÚkE þfu Au.

(2) yks™e nkEVkE ÷kEV MxkE÷{kt ðÄw …zŒe MÃkÄko …ý ykðe ®[Œk™ku ¼ku„ ƒ™kðu Au.
…kuŒk™e ®[Œk™u ðkMŒrðf Y…{kt hsq fhðk™e søÞkyu yk heŒu hsq ÚkkÞ Au.

(3) {kŒk–r…Œk™k ykÄkhu çkk¤fku{kt …ý Œu «fkh™wt ‚{kÞkus™™wt ð÷ý ½zkÞ Au, suÚke
s™e™ík¥ðku™k ÷eÄu ™ne …htŒw {™kuði¿kkr™f heŒu çkk¤fku{kt nMíkktíkrhík ÚkkÞ Au.

(4) çkk¤fku™ku ÃkrhÃkõð heŒu rðfk‚ ™ Úkðk™k ÷eÄu …ý ykðe çke{khe ykðe þfu Au.

(5) ykuAk rðfk‚ «kÃík fhðk™e Œf™kt ÷eÄu …ý ykðe þfu Au …ý …kuŒk™e ¼kð™kyku yk
«fkhu ÔÞõík ÚkkÞ Au.

 yu…e÷uÃ‚e :

ðkE yu {„s™e fkÞoûk{Œk{kt ÚkŒe ¾k{e™u fkhýu Q¼e ÚkŒe Œf÷eV Au, su{kt ËËeo™u
y{wf «fkh™k yýÄkÞko nw{÷k fu su™u ‚k{kLÞ ¼k»kk{kt ykt[fe, ¾U[ fu Œký fneyu Aeyu
Œu™ku y™w¼ð ÚkkÞ Au. ðkE Ãknu÷k™k ‚{Þ{kt ðes¤e™k hku„ Œhefu yku¤¾kŒku nŒku. ðkE fu
¾U[ yu nw{÷k™k MðY…u ykðŒk nkuÞ Au. su{kt þheh{kt ykt[fe ykððe, þheh y¬z ÚkE sðwt
yÚkðk þkherhf n÷™[÷™, rð[kh þÂõík fu [uŒ™k þÂõík ÃkhÚke ÔÞÂõík y[k™f fkƒq „w{kðe
Ëu yuðwt ƒ™u Au. ¾U[ fkuE™u Ãký fkuEÃký ô{hu y™u fkuEÃký Sð™ þi÷e{kt ÚkE þfu Au. ËwrLkÞk{kt
fhkuz ÷kufku ðkEÚke …ezkÞ Au y™u ¼khŒ{kt ÷k¾ ÷kufku™u ðkE™e çke{khe Au.

çkk¤fku{kt sL{ ‚{Þu ÚkŒe {„s™e Eò, «ký ðkÞw™e WýÃk, {„s™ku [uÃk, çkuõxurhÞ÷,
ðkEh÷, ø÷wfkuÍ, furÕþÞ{, {uøLkurþÞ{ suðk Œíðku™e WýÃk, surLkrxf fu s™™e ÿÔÞ™e ¾k{e,
¼khu Œkð suðk fu {u÷urhÞk, {„s™ku Œkð, LÞw{kurLkÞk, xkRVkuRz ð„uhu fkhýu ðkE fu ¾U[ ykðu
Au.

{kuxe ô{hu {„s{kt Eò, {„s™e „ktX, {„s™ku [uÃk, …ûkk½kŒ fu ÷fðk, Ëðk™e
ykzy‚hku, {„s™k fku»kku™u ™wf‚k™ fhŒk hku„kuÚke ðkE fu ¾U[ ykðu Au. yk WÃkhktŒ ËkY y™u
yLÞ ÔÞ‚™, Ÿ½™e WýÃk, Œeðú W~fuhkx, yríkþÞ Œkð, ¾qƒ „h{e Ãký ðkE™ku yufkË nw{÷ku
÷kðu Au. E÷ufxÙku yu™‚uV÷ku „úk{ yu {„s™e r¢Þk™ku „úkV Au su ðkE™k r™Ëk™{kt y™u ðkE™ku
«fkh Lk¬e fhðk{kt {ËËYÃk ÚkkÞ Au {„s™k Vkuxk (‚exe Mfu™–ƒúuR™ yuLz yu{.ykh.ykE.)
ðkE™k fkhýku þkuÄðk{kt {ËËYÃk ÚkkÞ Au. yk çke{khe{kt {kuxk¼k„u ËËeo™wt yk¾wt þheh fzf
÷kfzk suðwt ÚkE òÞ, ÃkAe çkÄk s yt„ku nkÚk–Ãkøk ÷Þ{kt WA¤u fu ¾U[kÞ, ykt¾ku WÃkh sŒe
hnu {kuZk{ktÚke Veý ™ef¤u, S¼ Ãký f…kÞ òÞ fu ËktŒ ðå[u ykðe òÞ, ½ýeðkh ‚tzk‚ fu
…uþkƒ Ãký fÃkzk{kt ÚkE òÞ, þheh ¼qhwt Ãkze òÞ, Xtzwt Ãkze òÞ, ïk‚kuåATðk‚™e r¢Þk ƒË÷kE
òÞ. yk ƒÄwt Úkkuze r{rLkx MkwÄe s [k÷u Au.
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{Lkkur[rfíMkf Mk{ksfkÞo 4.4 Œ{khe «„rŒ [fk‚ku :

1. yuf™k yuf rð[khku yÚkðk fkÞkuo fhðk™e xuð …ze òÞ Œu fuðk «fkh™e {k™r‚f çke{khe
fnuðkÞ Au ?

(y) ®[Œk÷ûke çke{khe (ƒ) yr™ðkÞo {™kur¢Þk Ëƒký

(f) rðf]Œ ¼Þ (z) yk½kŒs™f ½x™k ƒkË™e rðf]rík

2. Mkk{krsf «‚t„ku{kt ÷kufku {khk rðþu þwt rð[khu Au fu þwt ðkŒku fhu Au Œu fÞk «fkh™ku ¼Þ
fne þfkÞ ?

(y) Mkku~Þ÷ VkurçkÞk (ƒ) ykí{rðïk‚™ku y¼kð

(f) Úkkf™ku ¼Þ (z) çke{khe™ku ¼Þ

3. {™kuMkk{krsf ‚÷kn «r¢Þk þu{kt ¾qƒ y‚hfkhf Mkkrçkík ÚkkÞ Au ?

(y) yr™ðkÞo {™kur¢Þk Ëƒký (ƒ) ®[Œk÷ûke rðf]rík

(f) Mkk{krsf zh (z) …exeyu‚ze

4. Panic Attack ™u „wshkŒe ¼k»kk{kt fE çke{khe Œhefu yku¤¾kÞ Au ?

(y) Œeðú „¼hkx (ƒ) ®[Œk÷ûke çke{khe

(f) rðf]Œ ¼Þ (z) W…h{ktÚke fkuE Lknª.

5. yktŒhzk y™u …ux MktçkÄe VrhÞkËku fE {k™r‚f çke{khe{kt òuðk {¤u Au ?

(y) rðf]Œ ¼Þ (ƒ) þkherhf y™u YÃkktíkrhík rðf]ríkyku

(f) ®[Œk÷ûke rðf]rík (z) yr™ðkÞo {™kur¢Þk Ëƒký

4.5 W…‚tnkh :

®[Œk÷ûke rðf]ríkyku{kt rðf÷ktøkíkk ykuAe nkuÞ Au, Ãkhtíkw Œu™e ‚ŒŒ nkshe yu ƒeS
„t¼eh «fkh™e {k™r‚f çke{khe sL{kðu Au. suÚke þYykŒ™e ®[Œk÷ûke rðf]ríkyku™u n÷ fhðe
ykð~Þf Au.

4.6 ík{khe «økrík [fkMkkuLkk W¥khku :

1. (ƒ) yr™ðkÞo {™kur¢Þk Ëƒký
2. (y) Mkku~Þ÷ VkurçkÞk
3. (f) Mkk{krsf zh
4. (y) Œeðú „¼hkx
5. (ƒ) þkherhf y™u YÃkktíkrhík rðf]ríkyku

4.7 [kðeY… þçËku :

1. yr™ðkÞo {™kur¢Þk Ëƒký : fkuE rð[kh fu ðŒo™ ðkhtðkh fhðk {kxu™e Vhs …kzu Au.
2. ÃkurLkf yuxuf : ®[Œk™k ‚ŒŒ nw{÷k su þkherhf ÷ûkýku ‚kÚku ykðŒk nkuÞ Au.
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{kLkrMkf çke{khe – ¼k„ – 24.8 MðkæÞkÞ ÷u¾Lk :

(1) ®[Œk÷ûke rðf]ríkyku™ku yÚko yk…e rðrðÄ «fkhku™e {krníke yk…ku.

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

(2) ‚ku{uxk£ku{ rzMkykìzoh™e ÔÞkÏÞk yk…e Œu™e {n¥ðŒk MÃkü fhku.

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

(3) yu…u÷uÃMke™e y„íÞŒk y™u ‚{sý MÃkü fhku.

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

4.9 «ð]r¥k :

[kxo …u…h …h ®[Œk÷ûke rðf]ríkyku y™u Œu™e ÷ûkýku™e LkkUÄ ŒiÞkh fhðe

4.10 fuMk Mxze :

f{¤k™u 10 ð»ko™e ô{hÚke s nkÚk–…„ ¾U[kðk y™u 2 Úke 3 r{rLkx {kxu {kuZk{ktÚke
Veý ™ef¤ðwt y™u ykðwt ÷„¼„ yXðkrzÞu 2–4 ðkh ÚkŒwt nkuÞ Au. ÷kufku [Ã…÷ ‚wt½kzu y™u
zwt„¤e ‚wt½kzu Au, Œuyku™e çke{khe rðþu LkkUÄ ÷¾e Œu{™e çke{khe y™u ‚khðkh rðþu W…kÞku
hsq fhðk.
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{Lkkur[rfíMkf Mk{ksfkÞo 4.11 MktË¼oøkútÚk :

• Handbook of Psychiatric Social Work, NIMHAS, Bangalore

• Kaplan and Sadock’s Synopsis of Psychiatry Ed. 10th, 11th Ed.

• Introduction to Psychology, Clifford Morgan, Richard King, John Weisz,
John Schopler

• Diagnostic and Statistical manual of mental disorder fifth edition (DSM–
5) American psychiatric association

• ICD–10 Classification of Mental and Behavioural Disorders WHO

• Textbook of Psychopathology, Sinha S N & Bhatt Nirupama

• Abnormal Psychology, Carson rc & others, 2007

• Synopsis of Psychiatry, 10th Lippincott 2003

• Introducing Social Psychology, Polity Fraser colin 2001

• yMkkÄkhý {™kurð¿kk™, {VŒ¼kR …xu÷, ÞwrLkðŠMkxe „útÚk r™{koý ƒkuzo, y{ËkðkË
• Psychiatric Ethics, Oxford Uni Press, 2008
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½xf …rh[Þ (½xf ™t. 03) yLÞ {kLkrMkf çke{kheyku :

çkk¤fku{kt {k™r‚f rðfkh yufË{ ‚k{kLÞ y™u fux÷ef ð¾Œ „t¼eh nkuÞ Au.
÷„¼„ yuf [ŒwÚko çkk¤fku y™u rfþkuhku fkuE…ý ð»ko{kt y{wf «fkh™e {k™r‚f rðfkh™ku
y™w¼ð fhu Au, yuf Œ]ŒeÞktþ çkk¤fku Œu{™k Sð™{kt y{wf ‚{Þu ‚kiÚke ‚k{kLÞ
«fkh™e {k™r‚f rðf]rŒyku yMðMÚkŒk rðfkhÚke …ezkÞ Au, su{ fu ‚k{kLÞef]Œ ®[Œk÷ûke
rz‚ykuzoh yÚkðk ®[Œk rz‚ykuzoh.

çkk¤…ý{kt {k™r‚f çke{kheyku™k yLÞ ‚k{kLÞ «fkhku{kt ðŒo™ rðfkh suðk fu ðÄw
…zŒk æÞk™ ykfþof ðŒo™ nkÞ…h yurõxrðxe rz‚ykuzoh (yuzeyu[ze), WËk‚e suðk {qz
rz‚ykuzoh y™u ykÕfkunku÷™k W…Þku„{kt rðfkh suðe …ËkÚko–W…Þku„™e rðf]rŒyku Mkk{u÷
yktfzkfeÞ {krníke ‚q[ðu Au fu yk rðfkhku ðÄw «{ký{kt ‚k{kLÞ Au. «MŒwŒ ½xf{kt ™e[u™e
{krníke™ku ‚{kðuþ fhðk{kt ykðu÷ Au.



½xf nuíkwyku :

1. ÔÞÂõíkíð rðf]rík çke{khe™e {krníke {u¤ððe.

2. zuð÷…{uLx÷ y™u yuûkxLko÷kRÍ rzMkykìzoh™e {krníke {u¤ððe. su{kt ÷‹™„ (þe¾ðwt)
rz‚ykuzoh, ykurxÍ{ M…ufxÙ{ rzMkykìzoh, yu.ze.yu[.ze.™e {krníke {u¤ððe.

3. ELxh™÷kRÍ yuLz M÷e… rzMkykìzoh su{kt yuøÍkRxe, rz«uþ™ y™u M÷e… rzMkykìzoh™e
{krníke {u¤ððe.
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: yuf{Lkwt {k¤¾wt :

1.0 yuf{Lkk nuíkwyku

1.1 «MíkkðLkk

1.2 rðf]ík ÔÞÂõíkíðLkk swËk swËk «fkhku

1.3 ÃkËkÚko ykÄeLkíkk MktçktrÄík rðf]ríkyku

1.4 ík{khe «økrík [fkMkku

1.5 WÃkMktnkh

1.6 ík{khe «økrík [fkMkkuLkk W¥khku

1.7 [kðeYÃk þçËku

1.8 MðkæÞkÞ ÷u¾Lk

1.9 «ð]r¥k

1.10 fuMk Mxze

1.11 MktË¼oøkútÚk

1.0 yuf{Lkk nuíkwyku :

yk yuf{Lkk yÇÞkMkÚke Lke[uLkk Mk÷knLkk ÃkkMkktyku Mk{S þfkÞ.
(1) ÔÞÂõíkíð rðf]ríkLke {krníke {u¤ððe.
(2) ÃkËkÚko ykÄeLkíkk rðf]ríkLke {krníke {u¤ððe.
(3) MkuõMÞwy÷ rzMkykuzohLke {krníke {u¤ððe.

1.1 «MíkkðLkk :

‚kÄkhý ÔÞÂõík ÔÞÂõíkíð y™u rðf]Œ ÔÞÂõíkíð{kt þwt Vuh Au ? ÔÞÂõíkíð rðf]rŒyku yu
ÔÞk…f ©uýe Ähkðu Au. su{kt ðŒor™f ‚{MÞkyku nkuÞ Au. su MðY… y™u íkeðúíkkLke árüyu swËe
…zu Au. yk rðf]Œku y„kW ‘yk[hý rðf]Œku’ Œhefu yku¤¾kŒe nŒe. DSM–III–R y™u
DSM–IV {kt yk ÔÞÂõíkíð rðf]rŒyku™u y÷„ AXIS–II W…h {qfðk{kt ykðe Au. ÔÞÂõíkíð
rðf]ríkyku™k ÷ktƒkøkk¤k™kt ÷ûkýku Ëþkoðu Au fu ykðwt ÔÞÂõíkíð ÄhkðŒk ÷kufku yu yÔÞðnkhw y™u
«rŒy™wfqr÷Œ nkuÞ Au. ‚k{kLÞ ÔÞÂõík ßÞkhu MðMÚk, ÔÞkðnkrhf y™u ‚{sw nkuÞ Au íÞkhu rðf]Œ
ÔÞÂõíkíððk¤ku ÔÞÂõík yu Mkk{kLÞ ÔÞÂõíkÚke fux÷ef Ërüyu swËku …zu Au.
(1) rðf]Œ ÔÞÂõíkíð ÄhkðŒk ÔÞÂõíkyku™u rðrûkÃík ÔÞÂõík„Œ ‚tƒtÄku nkuÞ Au. su{ fu

ykí{hrŒ fu ykÄkrhŒ, yk¢{f ÔÞÂõíkíð ßÞkhu Mkk{kLÞ ÔÞÂõík{kt ykðk fkuE ÷ûkýku
òuðk {¤Œk ™Úke y™u òu nkuÞ Œku …ý Œu™wt «{ký yrŒyÕ… nkuÞ Au, suÚke Œu™u rðf]Œ
ÔÞÂõíkŒð{kt „ýe þfeyu.

yuf{-1 ÃkMkoLkkr÷xe rzMkykìzoh
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{Lkkur[rfíMkf Mk{ksfkÞo (2) yk «fkh™k ÔÞÂõíkyku «&™ku ÷ktƒkøkk¤k™kt nkuÞ Au. Œu{™u yk…ýu rðrûkÃík ÔÞÂõík
„ýkðe þfeyu. yk fkuE rðf]Œ ðŒo™™ku ‘yur…‚kuz’ ™Úke. …htŒw ð¾Œku ð¾Œ «&™ku™e
xfkW ¼kŒ Au. su{ fu y{wf ‚{Þu ÔÞÂõík [kuhe fhu, fkuEfðkh yk¢{f ƒ™e òÞ.

(3) ÔÞÂõíkíð rðf]rŒyku yu r™»kuÄf Sð™ ƒ™ðk™e V÷©wrŒyku ‚kÚku òuzkÞu÷e Au. su{fu
ÔÞ‚™ rðf]rŒ, AqxkAuzk, y…hkÄe ðŒo™ fu y™irŒf ðŒo™. ¾kLxSÞk™ y™u yLÞ
(1995) îkhk þkuÄe fZkÞwt fu ðtþeÞ ÔÞÂõíkíð rðf]rŒyku™e Œ{k{ nkh{k¤k yu fuVe
ÿÔÞkuÞwfŒ fu ÔÞ‚™ÞwõŒ ÔÞÂõíkyku{kt òuðk {¤u Au.

(4) fkuE…ý ÃkrhÂMÚkrík ¼÷u™u nkuÞ …ý yk rðf]rŒðk¤ku ÔÞÂõík ÃkrhÂMÚkrík™u ™ðku ht„ yk…u
Au. su{ fu þtfkþe÷Œk fhðe Œu «rŒy™wfqr÷Œ ðŒo™ Ëþkoðu Au. ƒeò W…h ykÄkrhŒ
ÔÞÂõíkíð ÄhkðŒk ÔÞÂõík™k ƒeò ‚kÚku™k ‚ƒtÄku fÚk¤u Au.

(5) yk «fkh™e rðf]rŒykuðk¤k ÔÞÂõíkyku yu «rŒck fu Ëhßò™e rðf]rŒyku Au. Œu{kt ƒeò
…k‚u Œuyku þwt ynuðk÷ yk…u Au Œu y„íÞ™wt Au, ™nª fu r[rfí‚f …k‚u. Œu{™e …k‚u
ƒ™kð{ktÚke ÷k¼ ÷uðk suðwt fþwt nkuŒwt ™Úke. Œuyku r[rfí‚f …k‚u sŒkt ™Úke.

(6) AuÕ÷u, ÔÞÂõíkíð rðf]rŒyku™e ¼kŒ ¾k‚ ƒË÷kŒe ™Úke y™u Œu{kt nkr™fkhf ‚tƒtÄku yu
ÔÞÂõíkíð rðf]rŒyku™ku nku÷{kfo Au.
yk ÔÞÂõíkíð rðf]rŒyku™wt yuf ÷ûký yuðwt Au fu ÔÞÂõík yuf fhŒkt ðÄkhu ÔÞÂõíkíð™e

rðf]rŒ Ähkðu Au. su{ fu yuf ÔÞÂõík þtfkþe÷Œk, yrðïk‚, X…fkÚke Ëqh hnuðwt y™u ÔÞk{kunkí{f
ÔÞÂõíkíð ‚k{u ƒ[kð™e rðf]rŒ Ähkðu Au. Œu™e ‚kÚku ‚kÚku Œu r™ðŒo™, r{ºkku™e „uhnkshe y™u
yufktŒ suðk M¢eÍkuEz ÔÞÂõíkíð™k ÷ûkýku …ý Ähkðu Au. yufs ÔÞÂõík{kt yufe ‚kÚku ƒu fu ŒuÚke
ðÄw ÔÞÂõíkíð rðf]rŒ™k ÷ûkýku òuðk {¤u Au.

1.2 rðf]Œ ÔÞÂõíkíð™k swËk swËk «fkhku :

DSM–IV– «{kýu ÔÞÂõíkíð rðf]rŒyku yu ºký ‚{qnku{kt ðnU[ðk{kt ykðu Au. Œu{kt
‚kBÞ™wt Äkuhý y…™kðk{kt ykðu Au. sqÚk–A {kt ÔÞk{kunkí{f, rALLk{k™ MktÞwõík, MfeÍkuxkÞ÷
ÔÞÂõíkíð rðf]rŒyku. yk rðf]rŒyku ‚kÚku™k ÔÞÂõíkyku rð÷ûký fu Äq™e Œhefu sýkÞ Au. Œuyku{kt
yrðïk‚Úke þtfkþe÷, ‚k{krsf y÷„ktð ð„uhu ðŒo™ nkuÞ Au. sqÚk–B{kt rnMxÙeykur™f,
™Š‚M‚xef, y‚{krsf y™u ‚{kðŒeo ÔÞÂõíkíð rðf]rŒyku™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. yk rðf]Œ™k
ËËeoyku{kt ™kxâkí{f, ykðu„þe÷, W¥kuSŒ y™u W~fuhkxÞwõŒ nkuðk™wt ‚k{krsf ð÷ý nkuÞ Au,
ykðwt ykðu„«urhŒ ðŒo™ y‚k{krsf «ð]r¥kyku ‚kÚku ‚tf¤kÞu÷wt nkuÞ Au. Œu ðÄkhu ht„e™, ðÄkhu
çk¤sƒhe …qðof, {k™r‚f ŒtËwhMŒe y™u fkÞËu‚h™k ‚¥kkÄkheyku ‚kÚku «Úk{ sqÚk fhŒkt ðÄkhu
‚t…fo{kt ÷kðu Au. sqÚk–C{kt ðso™ÞwõŒ, ykÄkrhŒ y™u yr™ðkÞo {™: Ëƒký ÔÞÂõíkíð
rðf]rŒ™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. ƒeò sqÚkku™e rðhwØ{kt yk rðf]rŒyku{kt ¼Þ¼eŒ y™u ÔÞ„úŒk yk
rðf]rŒyku™ku ðkhtðkh ¼ku„ ƒ™Œku nkuÞ Au. yk™u ÷eÄu fux÷kf rfM‚kyku{kt ÔÞ„úŒk ykÄkrhŒ
rðf]rŒÚke ËËeoyku™u Œu{™kÚke swËkt …kzðk™wt {w~fu÷ ƒ™u Au. ykðk ÷kufku Œu{™e rðf]rŒ™u ÷eÄu ¾k‚
fhe™u Œu{™e ÔÞ„úŒk™u ÷eÄu {ËË þkuÄŒk nkuÞ Au.
 ÔÞk{kunkí{f ÔÞÂõíkíð rðf]rŒyku :

su ÔÞÂõíkyku ÔÞk{kunkí{f ÔÞÂõíkíð rðf]rŒ™k ¼ku„ ƒLÞk nkuÞ Au. Œu{™k{kt ƒeò «íÞu
þtfkþe÷Œk y™u yrðïk‚ òuðk {¤u Au. Œuyku …kuŒk™e òŒ™u Ëku»kne™ {k™u Au. Œuyku …kuŒk™ku
Ëku»k þkuÄðk™u ƒË÷u …kuŒk™e ¼q÷ku ™u Ëku»k ƒeò W…h Zku¤e Ëu Au. Œuyku ƒeòyku{kt Ëwü nuŒwyku™wt
ykhku…ý fhu Au. ykðk ÷kufku Œu{™e y…uûkkyku {kxu fkuE™u fkuE ÞwrõŒ–«ÞwrõŒ ys{kðŒk nkuÞ
Au. ßÞkhu …whkðkyku Œu{™e rðhwØ{kt nkuÞ Au su™u Œuyku {k™Œk ™Úke. Œuyku r{ºkku™k W{Ëk…ýk{kt
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ÃkMkoLkkr÷xe rzMkykìzohþtfk ‚uððk{kt hkufÞu÷k nkuÞ Au. Œuyku yrŒ‚tðuË™þe÷ nkuÞ Au. Œu{™u fkuE ‚nus fnu Œku Ä{fe
Y… ÷k„u Au. Œuyku «íÞûkef]Œ y…hkÄ swyu Au y™u „wM‚ku ÚkE òÞ Au. yk…ýu ¾k‚ æÞk™
hk¾ðwt òuEyu fu yu {™kuhku„ ™Úke. {kuxk¼k„™k ‚{Þu Œuyku ðkMŒrðfŒk™kt ‚t…fo nkuÞ Au. yk{
AŒkt Œuyku fux÷kf {k™r‚f hku„ku™k ÷ûkýku Ähkðu Au. ÔÞk{kunkí{f ÔÞÂõík{kt fux÷kf
ÔÞk{kunkí{f rALLk{k™‚™k ÷ûkýku òuðk {¤u Au. òu ykðwt nkuÞ Œku fux÷kf ðÄkhk™k «&™ku Q¼k
ÚkkÞ Au. su{ fu {rík ¼ú{ku y™u rð¼ú{ku òuðk {¤u Au.
 rALLk{k™‚ÞwõŒ ÔÞÂõíkíð rðf]rŒyku :

rALLk{k™‚ÞwõŒ ÔÞÂõíkíð ÄhkðŒk ÷kufku ‚k{krsf ‚ƒtÄku ƒktÄe þfŒk ™Úke y™u Œu{™u
‚k{krsf ‚ƒtÄku{kt h‚™ku y¼kð nkuÞ Au. ykÚke Œuyku™u ‚khk r{ºkku y™u „kZ ‚ƒtÄku nkuŒk
™Úke. ykðk ÷kufku Œu{™e ÷k„ýeykuyku™u yr¼ÔÞõík fhe þfŒk ™Úke. Œuyku ytŒ{wo¾e y™u
yŒzk nkuÞ Au Œuyku™u r{ºkku{kt h‚ nkuŒku ™Úke. (rðze„h y™u yLÞ, 1994) sýkðu Au fu Œuyku
«ð]r¥kyku{kt ykLktË ÷E þfŒk ™Úke. su{kt òrŒÞ «ð]r¥kyku™ku …ý ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. Mkk{kLÞ
heŒu Œuyku …kuŒk™e «þt‚k fu xefk «íÞu ÷k„ýeþe÷ ƒ™Œk ™Úke. Œuyku ykðu„kí{f heŒu
«rŒfkí{f nkuŒk ™Úke. Œuyku ¼køÞu s Œeðú rðÄkÞf fu r™»kuÄf ykðu„ku y™w¼ðu Au. Œuyku Xtzk
y™u yuf÷ðkÞk nkuÞ Au.

y„kW™k r‚ØktŒrðËku rALLk{k™‚ÞwõŒ ÔÞÂõíkíð™u rALLk{™kurðf]rŒ™k rðfk‚{kt …qðo
‚tfuŒY… „ýkŒk nŒk. yk árü®ƒËw™u ðŒo{k™ ð»kkuo{kt …zfkh{kt ykðu Au. rALLk{k™‚ÞwõŒ
ÔÞÂõíkíð y™u MfeÍkuxkÞ÷ ÔÞÂõíkíð yu s™e™þkMºkeÞ heŒu rALLk{™ku rðf]rŒ™k rðÄkÞf ÷ûkýku
‚kÚku „kZ heŒu ‚tf¤kÞu÷k Au. su{kt ÷kufku ðkhtðkh ðkMŒrðfŒk™ku MktÃkfo „w{kðu Au. rð¼ú{ku y™u
{rík¼ú{ku y™w¼ðu Au. rALLk{k™‚ÞwõŒ ÔÞÂõíkíð yu rALLk{™kurðf]Œ™k r™»kuÄf ÷ûkýku ‚kÚku
‚ƒtÄ Ähkðu Au. su{kt ‚k{krsf rðf]Œ y™u ‚w¾ Ëw:¾™e þqLÞŒk™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. yk{ AŒkt
yk yt„u™e ‚krníÞ™e ƒu ðŒo{k™ …w™:‚{eûkk sýkðu Au fu MfeÍkuxkÞ÷ ÔÞÂõíkíð rðf]rŒ y™u
MfeÍku£urLkÞk ðå[u™e s™e™þkMºkeÞ fze ðÄkhu {sƒqŒ Au.
 MfeÍkuxkÞ…÷ ÔÞÂõíkíð rðf]rŒ :

MfeÍkuxkÞ…÷ ÔÞÂõíkíððk¤k ÷kufku yrŒþÞ ytŒ{wo¾e nkuÞ Au. yk W…hktŒ Œu{™k{kt
rðf]Œ, ‚k{krsf y™u yktŒhÔÞÂõík„Œ ¾k{e nkuÞ Au. Œuyku™u ðkŒ[eŒ y™u ðŒo™{kt ƒkuÄkí{f
y™u «íÞûkef]Œ rðf]rŒ nkuÞ Au. MfeÍkuxkÞ…÷ y™u rALLk{k™‚ÞwõŒ ÔÞÂõíkíð ƒt™u ‚k{krsf
yŒzk…ýwt y™u r™ð]¥k îkhk [rhŒkÚko ÚkkÞ Au. …htŒw yk ƒ™u ðå[u ¼uË …ý …kze þfkÞ.
MfeÍkuxkÞ…÷ ÔÞÂõíkíð{kt rð[kh, «íÞûkefhý y™u ðkýe™e rð÷ûkŒk WËT¼ðu Au. ßÞkhu
rALLk{k™‚ÞwõŒ ÔÞÂõíkíð{kt ykðwt ÚkŒwt ™Úke. òu fu ðkMŒrðfŒk ‚t…fo™e ò¤ðýe fhðk{kt ykðu
Au. Wå[fûkk™e ÔÞÂõíkíððk¤e y™u ytÄrðïk‚ rð[khýk yu Œu™k ÷ûkýku Au. MfeÍkuxkÞ…÷ y™u
Œeðú {™ku¼kh{kt Œuyku Úkkuzkf ‚{Þ {kxu {™kurðf]rŒs™f ÷ûkýku y™w¼ðu Au. ¾hu¾h Œuyku {k™u
Au fu Œu{™e …k‚u òËwR þÂõík nkuÞ Au y™u Œuyku yu{kt håÞk–ÃkåÞk hnu Au. fux÷kf yÇÞk‚ku
Ëþkoðu Au fu ƒkuÄkí{f y…r¢Þk™k ÷ûkýku yu MfeÍkuxkÞ…÷ ÔÞÂõíkíð{kt ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. su
r[rfí‚kí{f r™Ëk™ {kxu ðÄkhu W…Þku„e Au. yk ‚k{krsf yŒzk…ýwt, ykÃÞkÃík, ‚kÞwßÞ y™u
‚k{krsf ÔÞ„úŒk fhŒkt …ý ðÄkhu W…Þku„e ƒ™u Au

yk rðf]rŒ «{kýu yu ‚k{kLÞ ‚trü{kt 3% sux÷wt ytËksðk{kt ykÔÞwt Au. yk ËËeoyku
æÞk™™e ¾k{eyku …ý Ëþkoðu Au. su rALLk{™kurðf]rŒ{kt ‚{kLÞ nkuÞ Au. ¾hu¾h Œku
MfeÍkuxkÞ…÷ …Ë yu ‘MfeÍku£ur™fk S™kuxkR…’™wt xqfwt Y… Au. fux÷kf ÷kufku Œku Œu™u rALLk{™ku
rðf]rŒ™ku yuf ¼k„ „ýu Au, su rALLk{™kurðf]rŒ™k ËËeoyku™k ‚„kt‚ƒtÄeyku{kt «Úk{ fûkk{kt
WËT¼ðu Au. su ‘xe™yuß‚’ MfeÍkuxkÞ…÷ ÔÞÂõíkíð™ku ¼ku„ ƒLÞk nkuÞ. Œuyku{kt ÃkwÏík yMÚkk{kt
rALLk{™kurðf]rŒ Úkðk™wt ðÄu÷wt òu¾{ nkuÞ Au MfeÍkuxkÞ…÷ ÔÞÂõík™u swËwt …kzŒwt ÷ûký yu y{wf
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{Lkkur[rfíMkf Mk{ksfkÞo rðrþü rð[kh ¼kŒku Au. Œuyku ðkMŒrðfŒk ‚kÚku™k ‚t…fo „w{kðu Au. òu fu ‚t…qýo heŒu ykðku
‚t…fo „w{kðŒk ™Úke. ƒeò ‚kÚku ‚t…fo heŒu ðkŒ[eŒ fhðe y™u ƒeò ‚kÚku ðŒo™ fhðwt yu yu{™u
VkðŒwt ™Úke.
 y‚k{krsf ÔÞÂõíkíð rðf]Œ :

ykðk ÔÞÂõíkyku ‚ŒŒ ƒeò™k nfku …zkðe ÷uŒk nkuÞ Au y™u ƒeò™k nfku «íÞu ykËh
ÄhkðŒk ™Úke. Œuyku yk¢{f fu y‚k{krsf ðŒo™ Ëk¾ðu Au. Œuyku™u yk {kxu ÃkùkíkkÃk ÚkŒku
™Úke. Œuyku ykðu„ «urhŒ, W~fuhkxÞwõŒ y™u rƒ™sðkƒËkh ðŒo™ Ëk¾ðu Au. yk W…hktŒ
D.S.M. «{kýu ykðe ðŒo™™e ¼kŒ 15 ð»koÚke WËT¼ðŒe òuEyu y™u 15 ð»ko …nu÷k Œu™k{kt
yk[hý rðf]rŒ™k ÷ûkýku nkuðk òuEyu . yk[hý rðf]Œ yu çkk¤fku y™u Þwðk™ ÃkwÏíkku{kt Q¼e
ÚkŒe yuðe rðf]rŒ Au su ÷kufku y™u «kýeyku «íÞu yk¢{fŒk Ähkðu Au. Œuyku ‚t…r¥k™ku ™kþ,
AuŒh®…ze fu [kuhe, fkÞËk™ku „t¼eh ¼t„, ½hu fu þk¤k{kt fhu Au. fux÷kf y‚{krsf ÔÞÂõíkíð
ÄhkðŒk ÷kufku{kt ÃkÞkoÃík ƒwrØ nkuÞ Au y™u ÷kufku™u WÕ÷w ƒ™kððk™e heŒku …ý yu{™u ykðzŒe
nkuÞ Au. ykðk ÷kufku{kt Mºkeyku{kt fhŒkt …whw»kku ðÄkhu òuðk {¤u Au. ‚k{kLÞ ðMŒe{kt Œu™wt «{ký
3% …wh»kku y™u 1% Mºkeyku sux÷wt nkuÞ Au. ðeze„hu y™u xÙWÕ÷u (1993) ™kuæÞwt Au fu yk ƒt™u
ðå[u™ku {q¤¼qŒ ŒVkðŒ yu Au fu LkkŠMkMkÂMxf þku»ký yu ð[oMð, y™u „whwŒk {u¤ððk™wt Au, ™rn
yu y‚k{krsf ÔÞÂõíkíð™e su{ ÔÞÂõíkŒ„Œ fu ¼kirŒf ÷k¼ {u¤ððk™wt.
 Mke{kðíkeoo ÔÞÂõíkíð rðf]rŒ :

su ÷kufku yk rðf]rŒ™ku ¼ku„ ƒLÞk nkuÞ Œu{™k yktŒh ÔÞÂõík„Œ ‚ƒtÄku MðfÕ…™k y™u
{qz{kt ykðu„ «urhŒŒk y™u yÂMÚkhŒk òuðk {¤u Au. Mke{kðíkeoo ÔÞÂõíkíð™ku ÷ktƒku y™u
„qt[ðý¼Þkuo ErŒnk‚ Au. {q¤¼qŒ heŒu yu {kuxu¼k„u yuðe rMÚkrŒ {kxu þçËku ð…hkŒku nŒku su
n¤ðe {™kurðf]rŒ y™u Œeðú {™kurðf]rŒ ðå[u™e ‚hnË {u¤ðŒku nŒku. D S M –iii {kt Mke{kðíkeo
ÔÞÂõíkíð rðf]rŒ yuðk ÷kufku {kxu W…Þku„{kt ÷uðk{kt ykðe Au, su{™k{kt yÂMÚkhŒk y™u
‚w¼uÄŒk™k xfkW ÷ûkýku nkuÞ Au (ðeze„uh y™u xÙWÕ÷, 1993) y™u Œu™u AeLLk{™ku rðf]rŒ ‚kÚku
ðÄkhu ‚{Þ sirðÞ heŒu òuzðk{kt ykðe ™nª. Mke{kðíkeoo ÔÞÂõíkíð rðf]rŒðk¤k ÷kufku {q¤¼qŒ
yku¤¾™e „t¼eh ¾÷u÷ Ëþkoðu Au. Œu{™e Mð rðþu™e ‚{s yu Wå[ heŒu yÂMÚkh nkuÞ Au. Œu{™k
yktŒh ÔÞÂõík„Œ ‚ƒtÄku yÂMÚkh nkuÞ Au. Œu{™k{kt ¼Þ™e ÷k„ýe nkuÞ Au. Œu{™k [knfku «íÞu
Œuyku ykûku…kí{f nkuÞ Au. Úkkuzef …eAunX{kt …ý Œuyku yk…½kŒ™e ƒef ÄhkðŒk nkuÞ Au. Œu{™ku
{qz yu Ÿ[e heŒu yÂMÚkh nkuÞ Au. Œuyku …kuŒk™k „wM‚k W…h fkƒq hk¾e þfŒk ™Úke. Œuyku yuf÷k
…ze òÞ Au. Œu{™e yÂMÚkh yu ™kxâkí{f {qz …rhðŒo™ku, ykður„f ðŒo™ y™u W~fuhkxÞwõŒ
Mð–rðæðt‚f ðŒo™{kt «rŒrƒ®ƒŒ ÚkkÞ Au. su{fu sw„kh h{ðku, òrŒÞŒk, {ãkþrõŒ, ðÄw …zŒwt
¾kWÄhk…ýwt, Zt„Äzk ð„h™wt zÙkR®ð„ ð„hu yk…½kŒ™k «Þí™ku …ý yk rðf]rŒyku yuf ¼k„
Au. fux÷efðkh …kuŒk™e òŒ™u s Eò ÃknkU[kzðk™wt ðŒo™ yu ÔÞ„úŒk{ktÚke hknŒ {u¤ððk{kt ÚkkÞ
Au y™u ‚tþkuÄ™ ƒŒkðu Au Œu ðuË™k™kt y¼kð ‚kÚku ‚tf¤kÞu÷wt Au. 3 Úke 9% sux÷k ykðk ËËeoyku
AuÕ÷u yk…½kŒ™wt f]íÞ …qhwt …kzu Au. yk rðf]rŒ™k 20 Úke 40% ÷kufku yÕÃkSðe {rŒ¼ú{ku y™u
rð¼ú{ku y™w¼ðu Au. ðMŒe™k 2% ÷kufku su{™wt Mke{kðíkeo ÔÞÂõíkíð rðf]rŒ ËËeo Œhefu r™Ëk™
ÚkÞwt nkuÞ Au. 8% sux÷k ËËeoyku nkìÂMÃkx÷™e ƒnkh nkuÞ Au y™u 15% Mke{kðíkeo ÔÞÂõíkíð rðf]rŒ
{kxu ‚khðkh þkuÄŒk nkuÞ Au. ÷„¼„ r™Ëk™ {u¤ðu÷ ÔÞÂõíkyku{kt Mºkeyku nkuÞ Au.
 rnMxÙeykur™f ÔÞÂõíkíð rðf]rŒ :

yrŒþÞ æÞk™ {u¤ðk™wt ðŒo™ y™u ykðu„þe÷Œk yu yk rðf]rŒ ÷ûkýku Au. òu æÞk™™wt
fuLÿ ™ nkuÞ Œku Œu{™u ÷k„u Au fu Œu{™e fËh ÚkE ™Úke. ŒuÚke Œuyku SðtŒ heŒu ™kxâkí{f y™u
yrŒþÞ ƒrn{wo¾e ðŒo™þi÷e y…™kðu Au suÚke Œu{™u ÷k„u Au fu ƒeòyku™u Œuyku yk™tË yk…e
þfu. …htŒw yk ÷ûkýku ÂMÚkh y™u ‚tŒku»ks™f ‚ƒtÄku ŒhV Ëkuhe sŒkt ™Úke. ÷kufku Œu{™kÚke Úkfe
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ÃkMkoLkkr÷xe rzMkykìzohòÞ Au. Œu{™e ðkýe þi÷e ™kxâkí{f Au …ý ŒÆ™ y‚hfkhf ™Úke y™u Œu{™k{kt rð„Œku nkuŒe
™Úke. yk rðf]rŒ™k ËËeoyku ¾qƒ s ‚q[™þe÷ nkuÞ Au y™u Œu{™k yktŒh ÔÞÂõík„Œ ‚ƒtÄku
ðtxkur¤Þk suðk nkuÞ Au. fkhý fu Œuyku Œu{™k ‚kÚkeËkh ‚kÚku™k ‚ƒtÄku ykf»kof ðŒo™ y™u
ykður„f …rhðŒo™ îkhk r™ÞtrºkŒ fhðk {k„Œk nkuÞ Au. Œuyku …ý ðÄkhu …zŒe ykÄeLkíkk Ëþkoðu
Au. {kuxu ¼k„u Œuyku MðfurLÿŒ, ðÄkhu ®[ŒkŒwh sýkÞ Au. yu{™u ƒeò™e ‚t{rŒ™e ®[Œk nkuÞ
Au. ‚{kLÞ ðMŒe{kt ykðk ÷kufku 2% Úke 3% nkuÞ Au. ykðe rðf]rŒ …whw»kku fhŒkt Mºkeyku{kt
rðþu»k òuðk {¤u Au. yk ÷ûkýku Ãkrù{ ‚{ks{kt …whw»kku fhŒkt Mºkeyku{kt ðÄw òuðk {¤u Au,
 LkkŠMkMkÂMxf ÔÞÂõíkíð rðf]rŒ :

yk yuf ÷ûký Au su ½ýkt {™kurð&÷u»ký fuLÿku{kt ÔÞÂõíkíð ÷ûký „wAo Œhefu r™Ëkr™Œ
ÚkkÞ Au. (r{Õ÷ku™, 1981) {™kurð&÷u»kfku™u yu{kt h‚ nkuðkÚke yk ûkuýe™u D.S.M.{kt 1980{kt
W{uhðk{kt ykðe Au. yk ÔÞÂõíkíð rðf]rŒ™wt {n¥ð™wt ÷ûký yu Mð–{n¥ð™e ¼ÔÞ ‚{s Au.
su nt{uþk ÷½wŒk ‚kÚku ‚tf¤kÞu÷e Au. {kuxwt E™k{ {¤u, hýSŒhk{ ‚wðýo[tÿf {¤u, yuðe y…uûkk
hk¾u Au, …kuŒk™u «rŒ¼kþk¤e {k™u Au. …kuŒk™ku ykí{«u{ yu ™çk¤k Mð„kihð ‚kÚku òuzkÞu÷k
Au.

„úef …kihkrýf …kºk ™kŠ‚‚‚ ÔÞÂõíkíð rðf]rŒ™ku ¼ku„ ƒ™u÷ku nŒku. Œu …kuŒk™ku s «u{{kt
…ze „Þku nŒku. E.‚. 1981{kt y{urhfk™k «{w¾ hku™kÕz rh„™ …h „ku¤eƒkh fh™kh snku™
nªf÷e ™kŠ‚‚‚ „útrÚkÚke …ezkŒku nŒku. LkkŠMkMkÂMxf ÔÞÂõíkíð yu «u{™e árüyu ƒnw rLkçko¤ nkuÞ
Au. Œuyku ƒeò …k‚uÚke «u{, ‚nk™w¼qrŒ y™u ŒhVuý Ít¾u Au. LkkŠMkMkÂMxf ÔÞÂõíkíð™u W¥kusf
yktŒh ‚ƒtÄku™ku ÷ktƒku ErŒnk‚ nkuÞ Au. suÚke Œu™u W…[kh ÷uðku …zu Au. AuÕ÷k ƒu–ºký Ë‚fk{kt
yk «fkh™k ÔÞÂõíkíð rðfkh {kxu ½ýkt …wMŒfku ÷¾kÞk Au. ÷u¾ A…kÞk Au, ykðk ÷kufku ƒeò™e
E»kko fhŒkt nkuÞ Au yÚkðk yuðwt {k™Œk nkuÞ Au fu ƒeò ÷kufku Œu{™e E»kko fhu Au („wLzuh‚ku™,
1995). ykðk ÷kufku W…[kh {kxu íkiÞkh ÚkŒkt ™Úke. Œu{kt ƒu rðhkuÄe …rh«uûÞ Au.
(1) {™kurð&÷u»k™kí{f r‚ØktŒ ‚q[ðu Au fu ykðwt ÔÞÂõíkíð yÃkÞkoÃík «u{™k ð¤ŒhY…u nkuÞ Au
y™u «khtr¼f çkkÕÞkðMÚkk{kt Œu{™k {kŒk–r…Œk îkhk Œu{™u {tsqhe …ý {¤e nkuÞ Au. ßÞkhu
‚k{krsf rþûký™wt …rh«uûÞ sýkðu Au fu ÔÞÂõíkíð™e rðf]rŒ yu çkk¤f …k‚u hk¾ðk{kt ykðu÷e
yðkMŒrðfŒk y…uûkkykuLku ÷eÄu ÚkkÞ Au. su™e ÃkkA¤ yu™e ykðzŒ rðþu ðÄkhu …zŒwt {k™ðk{kt
ykÔÞwt Au.
 ðso™Þwõík ÔÞÂõíkíð rðf]rŒ :

ðso™Þwõík ÔÞÂõíkíð rðf]rŒðk¤k ÷kufku{kt ‚k{krsf yðhkuÄ y™u ytík{wo¾e nkuÞ Au. su™u
÷eÄu Œuyku ÷ktƒkøkk¤u {ÞkorËŒ ‚ƒtÄku ƒktÄu Au y™u ‚k{krsf yktŒhr¢Þk {kxu íkiÞkh ÚkŒkt ™Úke.
rALLk{k™‚ÞwõŒ ÔÞÂõíkíð rðf]rŒ su{ yk ÔÞÂõíkíð rðf]rŒ{kt ‚k{kLÞ r™ðŒo™ yu LkkUÄÃkkºk
÷ûký Au. Œu yktŒh ÔÞÂõík„Œ nqtV, „kZ{iºke «íÞu yþÂõík Ëk¾ðu Au, Œu™u W…uûkk™e ƒef ÷k„u
Au. yk yuf yuðe ©uýeyu r{Õ÷ku™ (1981) ™k ‚tþkuÄ™ …h ykÄkrhŒ Au. Œu™k {wÏÞ ÷ûký{kt
W…uûkk «íÞu yrŒ ‚tðuË™þe÷Œk, þku»ký y™u þh{ «íÞu ðÄw …zŒe ‚tðuË™k òuðk {¤u Au. ykðk
ÔÞÂõík EåAu Au fu Œu{™u «u{ yk…u, Œu{™ku Mðefkh ÚkkÞ …ý ƒË÷k{kt fþwt fhðk™wt ™nª. ŒuÚke
Œuyku «u{™e ¾kŒhe {¤u Œu s ‚ƒtÄ ƒktÄu Au, ™rnŒh ‚ƒtÄku™u xk¤u Au. Œu{™u xefk rð™k™ku
«u{ {¤ðku òuEyu. Œuyku yk y‚t{rŒ r™nk¤ðk {kxu ¾qƒ s fk¤S hk¾u Au. yk…ýk{kt™k
{kuxk¼k„™k r{ºkku su y‚wrðÄk fu Ë¾÷ Q¼e fhu Œu™u hkn òuŒkt nkuÞ Au. yk «fkh™k
ÔÞÂõíkíð™u ‚k{kLÞ heŒu ™çk¤wt Mð„kihð nkuÞ Au. fux÷kf ‚tþkuÄ™ku {k™u Au fu yk «fkh™wt
ÔÞÂõíkíð yu sirðf heŒu ykÄkrhŒ rðf]rŒ Au. su ™ðòŒ rþþw yðMÚkk fu çkk¤…ý{kt þY ÚkkÞ
Au y™u ÃkÞkoðhýeÞ ½xfkuÚke «ƒr÷Œ ÚkkÞ Au y™u Ÿ[e fûkk™e ÂMÚkh y™u Ëe½ofk÷eLk ðŒo™
¼kŒ ƒ™u Au. (yuÕzu™, 1998 y™u fk„™, 1997) rALLk{k™‚ÞwõŒ ÔÞÂõíkíð y™u ðso™ÞwfŒ
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{Lkkur[rfíMkf Mk{ksfkÞo ÔÞÂõíkíð{kt [kðeY… ŒVkðŒ yu Au fu ðso™ÞwõŒ ÔÞÂõíkíð yu xefk «íÞu yrŒ ‚tðuË™þe÷ y™u
þh{k¤ nkuÞ Au. ßÞkhu rALLk{k™‚ÞwõŒ ÔÞÂõíkíð yu yŒzwt, Xtzw y™u xefk «íÞu WËk‚e™ nkuÞ
Au. (r{Õ÷ku™, 1995) ƒeòu yuf ŒVkðŒ ykÄkrhŒ y™u ðso™ÞwõŒ ÔÞÂõíkíð{kt Au. yk rfM‚k{kt
ykÄkrhŒ ÔÞÂõík™u ‚ƒtÄku{ktÚke Aqxk …kzðk{kt ¾qƒ Œf÷eV …zu Au. fkhý fu Œuyku Mkk{kLÞef]Œ
‚k{krsf rðf]Œ ¼erŒ™k rfM‚kyku nkuÞ Au. su{kt ðso™ÞwõŒ ÔÞÂõíkíð rðf]rŒ nkuŒe ™Úke. …ý
ðso™ÞwõŒ ÔÞÂõíkíð™k fux÷kf rfM‚k yuðk …ý nkuÞ Au su{kt ‚k{kLÞef]Œ ‚k{krsf rðf]rŒ
¼erík nkuŒe ™Úke.
 ykÄkrhŒ ÔÞÂõíkíð rðf]rŒ :

yk rðf]rŒ ™k{ ‚q[ðu Au Œu «{kýu yk rðf]rŒ ÄhkðŒku ÔÞÂõík ƒeò …h ykÄkrhŒ nkuÞ
Au, Œu ¼Þ¼eŒ y™u …kuŒk™e òŒu s r™ýoÞ ÷uðk{kt yûk{ nkuÞ Au. ykÄkrhŒ ÔÞÂõíkíð ÄhkðŒku
ÔÞÂõík yu ¾k‚ fhe™u …rŒ–ÃkíLke fu {k–ƒk… W…h ykÄkrhŒ nkuÞ Au. Œu …kuŒk™e sðkƒËkhe
ƒeò …h Zku¤e Ëu Au. ðufuþ™{kt õÞkt sþu ? çkk¤f™u fuðe heŒu ‘nuLz÷’ fhþu ? fku™e ‚kÚku Œuyku
òuzkþu ? õÞkt f…zkt …nhþu ? yk Mðrð÷e™efhý{kt íÞk„ fhðk™ku ¼Þ hnu÷ku nkuÞ Au. yk{
ykÄkrhŒ ÔÞÂõíkíð ¾k‚ fhe™u Mºke s nkuÞ Au. yu Œu™k …rŒ™ku rðïk‚½kŒ, ËkYrzÞk…ýwt,
þkherhf þku»ký ð„uhu™u ‚n™ fhþu. ¾hu¾h Œku Œuýu yu™ku ƒ[kð fhðku òuEyu. yk™u ÷eÄu
rð»kÞwõŒ [¢ ‚òoÞ Au. ykðe Mºke™u ƒef ÷k„u Au fu Œu™ku …rŒ Œu™u Akuze Ëuþu. ykÚke Œu ðÄw
ykÄkrhŒ ƒ™u Au. Œu{™k{kt ykí{rðïk‚™ku y¼kð nkuÞ Au. ¾k‚ fhe™u su ÷kufku ¾kWÄhk…ýwt™e
rðf]rŒ ÄhkðŒk nkuÞ Au. …htŒw ðso™ÞwõŒ ÔÞÂõíkíð yu ‚k{krsf heŒu ƒefý nkuÞ Au y™u ‚ƒtÄku
xk¤u Au. Œu™e W…uûkk™k «{ký{kt Œu ðÄkhu ‚ƒtÄku xk¤u Au. ßÞkhu ykÄkrhŒ ÔÞÂõíkíð rðf]rŒ
ÄhkðŒku ÔÞÂõík ‚ƒtÄku{kÚke ƒnkh ™ef¤e òÞ Au.
 yr™ðkÞo {™:r¢Þk Ëƒký ðþÂõíkíð rðf]rŒ :

yk rðf]rŒ™wt ‚kiÚke LkkUÄÃkkºk ÷ûký yu ðÄw …zŒwt y™irŒf rð„Œku{kt hkufkE hnuðwt Œu Au.
yk ƒÄw MðMVwhŒk y™u y‚hfkhf y¼kðu ÚkŒwt nkuÞ Au. yk™wt xqtfwt ™k{ O.C.P.D. Au. Œu{kt
…qýoŒkðkË y™u yrŒþÞ ®[Œk yu {n¥ð™w ÷ûkýku Au. Œuyku su fE fhu yu{kt ðÄw …zŒe fk¤S
Ëk¾ðu Au y™u ¼q÷ku fhŒkt ™Úke. Œu ¼q÷ku™e þõÞŒk™u ðkhtðkh Œ…k‚u Au. Œuyku ‚{Þ™ku ftøkk¤
heŒu W…Þku„ fhu Au. Œuyku fkÞo «íÞu ‚{Š…Œ nkuÞ Au. fkhý fu Œu™kÚke fk{ fËeyu …qhwt ÚkŒwt
™Úke. ðŒo{k™ rð[khku «{kýu ykðk ÷kufku™wt fuLÿðŒeo ÷ûký yu Au fu Œuyku yrŒþÞ ytŒ
rððufþe÷ Au. Œuyku ½h{ktÚke ðMŒwyku fkZe ™k¾Œk ™Úke Œu™ku ‚k[ðe™u hk¾u Au. Œuyku ¾qƒ sz
y™u nXe÷k nkuÞ Au.

yk ÔÞÂõíkíð rðf]rŒ yr™ðkÞo {™:r¢Þk Ëƒký™e rðf]rŒ ‚kÚku „qt[ðkzku fhu Œuðe Au.
ÔÞÂõíkíð rðf]rŒ{kt yr™ðkÞo…ýwt yu yuf «fkh™e rðr[ºk ðŒo™™e yuf s ©uýe ™Úke. su{ fu
Œu{kt ‚ŒŒ nkÚk Äkuðk™wt ðŒo™ nkuÞ Au. …ý yk yuf n¤ðwt MðY… nkuÞ Au. su Sð™™kt ½ýkt
ûkuºkku™ku y‚h fhu Au. yk yr™ðkÞo {™:r¢Þk ÔÞÂõíkíð yu ÞkuøÞ fk¤S…qðof y™u VhsÞwõŒ
nkuÞ Au. fux÷kf yÇÞk‚ku sýkðu Au fu (ƒEh, 1990, 1992) 6 Úke 16% sux÷k yr™ðkÞo
{™:r¢Þk ÔÞÂõíkíð™k Äkuhýku {¤u Au. ßÞkhu ƒeòu yÇÞk‚ku yk «{ký 30% ƒŒkðu Au.
ÔÞÂõíkíð rðf]rŒ™ku ¼ku„ ƒ™u÷ ÔÞÂõík yu yrŒþÞ ‚¼k™Œk, …qýoŒ y™u ÷[fŒk rð™k™ku nkuÞ
Au. …htŒw Œu™k{kt ¾hu¾hwt Ëƒký nkuŒwt ™Úke. òu fu Œu™u ®[Œk nkuÞ Au fu Œu™wt fk{ …qhwt Úkþu fu ™nª.

1.3 ÃkËkÚko ykÄeLkíkk MktçktrÄík rðf]ríkyku :

rðï{kt …ËkÚko ykÄeLkíkk y™u Œu™k ËwY…Þku„™k «&™ku ÷kufkLkwt æÞk™ ËkuhkÞwt Au. òu fu
yk rðþu™wt yk…ýwt æÞk™ ½ýwt ykuAwt Au. Œu™u «rŒy™wfqr÷Œk ðŒo™ Œhefu yk…ýu ½ýwt ykuAwt òýeyu
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ÃkMkoLkkr÷xe rzMkykìzohAeyu, yk™e ‚khðkhLkk «&™ku „t¼eh Au. fuVe ÿÔÞku ykÄeLkíkk y™u Ëwhw…Þku„™u yuf hku„™k
MðY…{kt òuðk{kt ykðu yu™ku yÚko yu ™Úke fu ÔÞÂõík Œu{kt rLk»V¤ hnu Au. ÔÞÂõík™e SðLkþi÷e
y™u ÔÞÂõíkíð ÷ûkýku ÔÞ‚™Y… rðf]rŒyku{kt {wÏÞ MðY…u ¼k„ ¼sðu Au. yk{kt ykÕfkunku÷
y™u Œu™e ykÄeLkíkk {wÏÞ Au. yk W…hktŒ r™fkurx™ ykÄeLkíkk y™u fuVe ÿÔÞku™ku Ëwhw…Þku„ yu
yks™k Þw„™k ¾qƒ {n¥ð™k «&™ku ƒ™e „Þk Au. nuhkuR™, {hesqyk™k ð„uhu fuVe ÿÔÞku
ÔÞÂõík™u {w~fu÷e{kt {qfu Au.
 ËkYrzÞk…ýwt : ykÕfkunku÷ Ëwhw…Þku„ y™u ykÄeLkíkk :

su ÔÞÂõík …ËkÚko W…h ykÄkrhŒ nkuÞ Au Œu™u ðkhtðkh fuVe ÿÔÞ ÷uðwt …zu Au. su™u …ËkÚko
ykÄeLkíkk fnu Au, Œu ÔÞÂõík{kt rð{w¾Œk y™u yr™ðkÞo ðŒo™ ÷kðu Au. ‘ykÕfkunkur÷f’ y™u
‘ykÕfkunkur÷s{’ yu ƒu …Ëku rððkË™k ¼ku„ ƒLÞk Au. y™u Œuyku™ku ¼qŒfk¤{kt y÷„ y÷„
sqÚkku îkhk y÷„ y÷„ W…Þku„ ÚkŒku nkuÞ Au. ðŒo{k™ ‚{Þ{kt Œu™e ‚tfwr[Œ ÔÞkÏÞk y…kÞ
Au. su{fu rðï MðMÚk ‚t½ yu ykÕfkunkur÷s{™k ‘…Ë’ ¼÷k{ý fhu Au. …htŒw ‘ykÕfkunku÷
ykÄeLkíkk r‚LzÙku{’ þçË™u rðþu»k …‚tË fhu Au. yk yuf yuðe yðMÚkk Au su ‚k{kLÞ ÷uðkÚke
WËT¼ðŒk {k™r‚f, þkherhf, ðkŒorLkf y™u ƒeò «rík¼kðku™u [rhŒkÚko fhu Au. «k[e™ ‚{Þ{kt
¾k‚ fhe™u ErsÃík, „úef y™u hku{{kt ykÕfkunku÷ yrŒþÞ «{ký{kt W…Þku„ ÚkŒku nŒku.
ErsÃík{kt 3000 B.C. Ëhr{Þk™ «Úk{ðkh ‘ƒeÞh’ ƒ™kð{kt ykÔÞku nŒku.

sq™k{kt sq™e ËkY ƒ™kððk™e ‘Vku{wo÷k’ Exk÷e™k {fwo‚ fkxku{kt òuðk {¤e nŒe.
ykÕfkunkur÷f …Ë yu yuðk ÔÞÂõík {kxu ð…hkÞ Au. su™u ËkY …eðk™ku „t¼eh «&™ku nkuÞ Au.
ËkY …eðkÚke ŒtËwhMŒe™k ‚tË¼o{kt Œu™wt Sð™ ykÞkus™ rLkçko¤ ƒ™u Au. ™kufhe–ÄtÄku fu ½h{kt
ÔÞÂõík™u ‚ŒŒ Í½zk ÚkkÞ Au. ÔÞÂõík„Œ ‚ƒtÄku y™u ÄtÄkfeÞ fkÞo ™çk¤wt ƒ™u Au. ykÕfkunkur÷s{
…Ë …ý ykÕfkunkur÷f W…h ykÄkrhŒ nkuÞ Au y™u Sð™ ‚{kÞkus™{kt „t¼eh heŒu Ë¾÷ fhu
Au.
 ykÕfkunku÷™e «ðíko{kLk rMÚkrŒ, ðMŒe{kt «{ký :

ykÕfkunkur÷s{ yu y{urhfk{kt {wÏÞ «&™ku Au. Œu™wt «{ký 13.4% Au. y{urhfk{kt
7 {ktÚke 1 ÔÞÂõík ykÕfkunku÷™ku Ëwhw…Þku„ fhu Au yrŒþÞ ËkY EòøkúMíkíkk™e þõÞŒk ðÄkhu
Au. ‚huhkþ ykÕfkunkur÷f™e SðkËkuhe ‚k{kLÞ ÔÞÂõík fhŒkt 12 ð»ko xqtfe ƒ™u Au. ykÕfkunku÷™ku
y{urhfk{kt fkuhku™uhe nkxoze‚e‚ y™u fuL‚h …Ae™wt {]íÞw™wt {wÏÞ fkhý „ýðk{kt ykÔÞwt Au.
ykÕfkunku÷™u ÷eÄu ƒkuÄkí{f þÂõíkyku™k fík]oíð ½xkzku ÚkkÞ Au. su{ fu ‚{MÞk Wfu÷{kt fkÞo sux÷wt
srx÷ nkuÞ Œux÷e ðÄkhu yþÂõík òuðk {¤u Au. 37% Úke ðÄw ykÕfkunku÷™ku Ëwhw…Þku„ fh™kh
{k™r‚f rðf]rŒykuÚke …ezkÞ Au. (hkuð™uh, 1990) ykÕfkunku÷ ‚kÚku r¾LLkŒk ÷kðu Au.
ykÕfkunkur÷f™k 10% ÷kufku ykí{níÞk fhu Au y™u 18% ÷kufku yk…½kŒ™ku «ÞíLkku fhu Au.

ËkYrzÞk …kuŒk™ku {kxu Œu{s ƒeò™u {kxu {w~fu÷eyku Q¼e fhu Au. Ëh ð»ko™k ÚkŒkt
yfM{kŒku™k yzÄk yfM{kŒku ËkY™k ™þk™u ÷eÄu ÚkŒkt nkuÞ Au. fw÷ níÞk{ktÚke yzÄe níÞkyku
ËkY …eðkÚke ÚkkÞ Au. fw÷ y…hkÄ{ktÚke 40% y…hkÄku y™u 50% çk¤kífkhku ÃkkA¤ yrŒþÞ
ËkY …eðk™wt fkhý nkuÞ Au. zkðfeL‚u (1997) þkuÄe fkZâwt fu ykÕfkunku÷ yu ®n‚f y™u y®n‚f
yuðk çkLLku «fkh™k y…hkÄ{kt ‚tf¤kÞu÷k Au, ËkY™wt ÔÞ‚™ Wãku„{kt y™u ðu…kh ÄtÄk{kt «&™ku
Q¼k fhu Au. 70000 rð{kðknfku™ku yÇÞk‚ku Ëþkoðu Au fu ËkY …eðk™u ÷eÄu yfM{kŒ™wt Ÿ[wt
òu¾{ Au. …whw»kku Mºkeyku fhŒkt 5 ½ýku ðÄkhu ËkY …eðkÚke ðkhtðkrhŒk Ëþkoðu Au. y{urhfk{kt
fk¤k–„kuhk{kt ËkY …eðk™k {n¥ð™k ŒVkðŒku òuðk {¤Œkt ™Úke.
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{Lkkur[rfíMkf Mk{ksfkÞo  {„s W…h ykÕfkunku÷™e y‚hku :

ykÕfkunku÷™e {„s W…h srx÷ y™u rðhkuÄe¼k‚e y‚hku fhu Au. ™e[e fûkk™ku ËkY
yu {„s™k y{wf fku»kku™u LkwfMkkLk ÃknkU[kzu Au. ßÞkhu ykÕfkunku÷™wt Ÿ[wt «{ký {„s™k fkÞo™u
yðhkuÄ fhu Au. {„s™u W¥kuSŒ fh™khk [uŒkðknfku ‘ø÷wxk{ux’™u yðhkuÄ Au. su «ríkr¢Þk Y…u
«ð]r¥k™u ½xkzku fhu Au. ‘ø÷wxk{ux’™wt {„s{kt yðhkuÄ™ ÚkðkÚke «kýe™e þe¾ðk™e þÂõík ½xu
Au y™u Œu{™kÚke {„s™k Wå[fuLÿku y‚h ÚkkÞ Au. r™ýoÞ ÷uðk {kxu y™u Œfo fhðk {kxu™e
þÂõík ½xu Au. Xtze, …ezk y™u ƒeS y‚wrðÄk™e ‚tðuË™k ½xu Au. yk W…hktŒ ËkYrzÞku nqtVk¤k…ýwt
y™u ûku{fwþ¤Œk™e ÷k„ýeyku y™w¼ðu Au. ykðk ‘{qz’ {kt Ëw:¾ËkÞf ðkMŒrðf ƒnkh ™ef¤e
òÞ Au y™u ËkYrzÞk™wt Mð–„kihð y™u ÃkÞkoÃík™e ÷k„ýeyku ðÄu Au. ‚Þuèu yu ËþkoÔÞwt Au fu
ËkYrzÞk ÷kufku …kuŒk™e òŒ™u rðÄkÞf fhŒkt r™»kuÄf [rhºk™u ™e[÷e fûkkyu hsq fhðwt ðÄkhu
…‚tË fhu Au. Œuyku …kuŒk™e ðkýe{kt fux÷ef r™»kuÄf rð„Œku hsq fhe Ëu Au. fux÷kf Œku ðkn™
nktfe™u ËkY™k ™þk{kt ðkn™ nktfe fkuE™e ‚kÚku yfM{kŒku fhu Au. ßÞkhu ÷kune{kt ykÕfkunku÷™wt
«{ký 0.5% ÚkkÞ Au íÞkhu ‚{„ú {ßòfeÞ ‚{Œku÷™ ‘y…‚ux’ ÚkE òÞ Au y™u ÔÞÂõík {]íÞw
…k{u Au. y[uŒ™ yðMÚkk yu Ëu¾eŒe heŒu ‚÷k{Œ «ÞwrõŒ Au. fkhý fu 0.55% ËkY™wt «{ký
yu «ký½kŒf ƒ™e þfu. òu fu ËkY™e y‚h swËk swËk ËkYrzÞk{kt y÷„ y÷„ ÚkkÞ Au. Œu{kt
Œu™e þkherhf rMÚkrŒ y„íÞ™e Au. sXh{kt fux÷ku ¾kuhkf Au Œu …ý y„íÞ™wt Au y™u ËkY …eðk™ku
‚{Þøkk¤ku …ý {n¥ð™ku Au. yk™k W{uhk{kt ykÕfkunku÷ W…Þku„ fh™khk yuf Œƒ¬kðkh heŒu
…kuŒk™k{kt ËkY {kxu™e ûk{Œk rðf‚kðu Au. …rhýk{u Œu™u W¥kuSŒ Úkðk {kxu ðÄkhu ËkY™e sYh
…zu Au. Mºkeyku ykÕfkunku÷™wt ykuAe y‚hfkhfÚke [Þk…[™ fhu Au. („kuŠz‚ 1995).

1.4 Œ{khe «„rŒ [fk‚ku :

1. fuðk «fkh™e ÔÞÂõíkíð rðf]ríkðk¤k ÷kufku ytŒ{w¾e y™u yŒzk nkuÞ Au ?
(y) rALLk{k™MktÞwõík ÔÞÂõíkíð rðf]rík (ƒ) ÔÞku{kunkí{f ÔÞÂõíkíð rðf]rík
(f) MfeÍkuxkÞ…÷ ÔÞÂõíkíð rðf]rík (z) yMkk{krsf ÔÞÂõíkíð rðf]rík

2. yMkk{krsf ðŒo™ Ëk¾ð™khk ŒÚkk ƒeò™k n¬ku …zkðe ÷uŒk ÷kufku fuðk «fkh™e
ÔÞÂõíkíð rðf]rík Ähkðu Au ?
(y) rALLk{k™MkÞwõík ÔÞÂõíkíð rðf]rík (ƒ) ÔÞku{kunkí{f ÔÞÂõíkíð rðf]rík
(f) MfeÍkuxkÞ…÷ ÔÞÂõíkíð rðf]rík (z) yMkk{krsf ÔÞÂõíkíð rðf]rík

3. ykÄkrhík ÔÞÂõíkíð rðf]rík{kt {wÏÞíðu þwt ÷ûký {n¥ðÃkqýo nkuÞ Au ?
(y) ÔÞÂõík ƒeò ÔÞÂõík …h ykÄkrhík ƒÄes ƒkƒŒku{kt hnuŒku nkuÞ Au.
(ƒ) „wM‚ku fhðku
(f) yLÞ™k n¬ku …zkðe ÷uðk
(z) yLÞ™u AuíkhÃkªze fhðe

4. yrŒþÞ æÞkLk {u¤ððk™wt ðŒo™ y™u ykðu„þe÷Œk yu fE ÔÞÂõíkíð rðf]rík™wt ÷ûký Au ?
(y) rALLk{k™MkÞwõík ÔÞÂõíkíð rðf]rík (ƒ) ÔÞku{kunkí{f ÔÞÂõíkíð rðf]rík
(f) MfeÍkuxkÞ…÷ ÔÞÂõíkíð rðf]rík (z) rnMxÙkuyku™ef ÔÞÂõíkíð rðf]rík

5. ÔÞÂõíkíð rðf]rík™k fux÷k «fkh Au ?
(y) 10 (ƒ) 9 (f) 8 (z) 5
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ÃkMkoLkkr÷xe rzMkykìzoh1.5 W…‚tnkh :

ÔÞÂõíkíð rðf]ríkyku ¾hu¾h ðÄw òu¾{e y™u ðÄw ‚khðkh{kt ‚{Þ {kt„e ÷uŒe Œf÷eVku
Au su™u ÷ktƒkøkk¤k™e ‚kÞfkuÚkuhk…e Œu{s Mkku~Þ÷ ‚uxy… fhðk™e ykð~ÞfŒk WÃkhkuõík ƒkƒŒku
ykÄkhu ÏÞk÷ ykðu Au.

1.6 ík{khe «økrík [fkMkkuLkk W¥khku :

1. (y) rALLk{k™MkÞwõík ÔÞÂõíkíð rðf]rík
2. (z) yMkk{krsf ÔÞÂõíkíð rðf]rík
3. (y) ÔÞÂõík ƒeò ÔÞÂõík …h ykÄkrhík ƒÄes ƒkƒŒku{kt hnuŒku nkuÞ Au.
4. (z) rnMxÙkuyku™ef ÔÞÂõíkíð rðf]rík
5. (y) 10

1.7 [kðeY… þçËku :

1. ÔÞÂõíkíð : {™kuþkherhf Œtºk™wt „ríkþe÷ ‚t„X™ su ‚{kÞkus™{kt yk„ðwt rLkÄkorhík ÚkkÞ
Au.

2. MfeÍku£urLkÞk : yuf „t¼eh {k™r‚f rðfkh su rð[kh‚hýe, ¼k»kk, ÏÞk÷ y™u MðÞt™e
¼kð™k™u y‚h fhŒe „t¼eh heŒu hsq fhkÞu÷ ð„eof]Œ çke{khe Au. Œu{kt {kuxu¼k„u
{k™r‚f y™w¼ðku Mkk{u÷ Au su{ fu yðkòu yÚkðk ¼úktrŒ ‚kt¼¤ðe. Œu ykSrðfk
{u¤ððk™e ûk{Œk™e ¾kux yÚkðk yæÞÞ™™k rðûku… îkhk fkÞo™u ™çk¤e ƒ™kðe þfu Au.

1.8 MðkæÞkÞ ÷u¾Lk :

(1) ÔÞÂõíkíð rðf]ríkyku™k «fkh sýkðku.
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................

(2) xqtfLkkUÄ ÷¾ku : rALLk{k™‚ÞwõŒ ÔÞÂõíkíð rðf]rŒyku
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
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{Lkkur[rfíMkf Mk{ksfkÞo (3) ÔÞk{kunkí{f ÔÞÂõíkíð rðf]rŒyku
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................

1.9 «ð]r¥k :

swðu™kR÷ nku{™e {w÷kfkŒ ÷E ÔÞÂõíkíð rðf]ríkyku™k «fkhku y™u Œu™k ÷ûkýku™u [kxo
…u…h W…h hsq fhðk òuEyu.

1.10 fuMk Mxze :

hðe 14 ð»ko™e ô{hu sw„kh y™u þhkƒ™e ÷Œ W…h [ze „Þu÷ Au y™u Œu™k ¾kuxwt ƒku÷ðwt,
[kuhe fhðe ð„uhu suðk ÔÞÂõíkíð™k «&™ku òuðk {¤e hÌkk Au. ykðe Œf÷eV{kt fE çke{khe
nkuE þfu y™u Œu™k {kxu™e fE ‚khðkh yk…e þfkÞ. Œu™e LkkUÄ ŒiÞkh fhku.

1.11 MktË¼oøkútÚk :

• Handbook of Psychiatric Social Work, NIMHAS, Bangalore

• Kaplan and Sadock’s Synopsis of Psychiatry Ed. 10th, 11th Ed.

• Introduction to Psychology, Clifford Morgan, Richard King, John Weisz,
John Schopler

• Diagnostic and Statistical manual of mental disorder fifth edition (DSM–
5) American psychiatric association

• ICD–10 Classification of Mental and Behavioural Disorders WHO

• Textbook of Psychopathology, Sinha S N & Bhatt Nirupama

• Abnormal Psychology, Carson rc & others, 2007

• Synopsis of Psychiatry, 10th Lippincott 2003

• Introducing Social Psychology, Polity Fraser colin 2001

• {™kurð¿kk™, {VŒ¼kR …xu÷, ÞwrLkðŠMkxe „útÚk r™{koý ƒkuzo, y{ËkðkË
• Psychiatric Ethics, Oxford Uni Press, 2008
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: yuf{Lkwt {k¤¾wt :

2.0 yuf{Lkk nuíkwyku

2.1 «MíkkðLkk

2.2 ÷‹™„ (þe¾ðwt) rz‚ykuzoh – rðrðÄ «fkhku

2.3 çkk¤{LkLke íkÃkkMk

2.4 çkk¤fLkwt çk¤ðkfkhf ðíkoLk

2.5 çkk¤fku™k ðíkoýqf™e ‚{MÞkyku

2.6 yu.ze.yu[.ze. çkk¤fku{kt ƒuæÞk™…ýwt y™u yrŒr¢Þkþe÷Œk

2.7 ík{khe «økrík [fkMkku

2.8 WÃkMktnkh

2.9 ík{khe «økrík [fkMkkuLkk W¥khku

2.10 [kðeYÃk þçËku

2.11 MðkæÞkÞ ÷u¾Lk

2.12 «ð]r¥k

2.13 fuMk Mxze

2.14 MktË¼oøkútÚk

2.0 yuf{Lkk nuíkwyku :

yk yuf{Lkk yÇÞkMkÚke Lke[uLkk Mk÷knLkk ÃkkMkktyku Mk{S þfkÞ.
(1) ÷‹Lkøk rzMkykuzohLke {krníke {u¤ððe.
(2) çkk¤ {LkLke íkÃkkMk fuðe heíku fhðe íkuLke {krníke {u¤ððe.
(3) çkk¤fLkk çk¤ðkfkhf ðíkoLkLke {krníke {u¤ððe.
(4) yu.ze.yu[.ze.Lke {krníke {u¤ððe.

2.1 «MíkkðLkk :

çkk¤f ¾qƒ rðfk‚þe÷ nkuÞ Au, {kxu ‚k{kLÞŒk™k {k…Ëtz ƒË÷kŒk hnu Au, Ëk¾÷k
Œhefu ™ðòŒ rþþw æÞk™ ™ {¤u íÞkt ‚wÄe hnu Œku Œu ‚k{kLÞ nkuÞ Au. fkhý fu Œu™e …k‚u ðk[k
™Úke. …kuŒk™e ¼q¾ fu Ëw:¾™k E÷ks {kxu Œ{™u ƒku÷kððk Œu™e …k‚u yks yuf {kºk ¼k»kk
Au hzðwt, …ý ƒku÷ðk™wt þeÏÞk …Ae òu çkk¤f hzâk fhu Œku Œu y‚k{kLÞ Au. yus heŒu ËkuZÚke
ƒu ð»kuo {k–ƒk…Úke Aqxwt …zŒkt çkk¤f „¼hkE òÞ Œku Œu ‚k{kLÞ ðkŒ Au …hŒwt, yus ‚u…huþ™
yuLfÍkÞxe òu yuf ykX ð»ko™k çkk¤f{kt nkuÞ Œku Œu™ku E÷ks sYhe Au. yk W…hktŒ, …rhðkh,
‚{ks y™u Ä{o™k …rh«uûÞ{kt …ý ‚k{kLÞŒk ƒË÷kŒe hnu Au. …htŒw yk ƒÄkÚke W…h sE™u
ðirïf MŒhu y{wf çkk¤{™ku çke{kheyku Au su™k ËËeoyku Ëhuf ‚{ks{kt òuðk {¤u Au.

yuf{-2 zuð÷…{uLx÷ y™u
yuûkxLko÷kEÍ rzMkykìzoh



100

{Lkkur[rfíMkf Mk{ksfkÞo 2.2 ÷‹™„ (þe¾ðwt) rz‚ykuzoh – rðrðÄ «fkhku :

(1) ðkt[™ «r¢Þk{kt ¾k{e (Reading Disorder) :

 ÔÞkÏÞk :

W…h sýkÔÞk «{kýu ykðk çkk¤fku™e ðkt[ðk™e f¤k{kt ¾k{e hne òÞ Au. ykðk
çkk¤fku™u þçËku yku¤¾ðk{kt Œf÷eV ÷k„u Au. Œu ƒhkƒh Wå[kh fhe þfŒk ™Úke, Äe{e „rŒÚke
ðkt[u Au.
 «{ký :

ykðe ¾k{e™wt «{ký 2 Úke 8% Au.
• Akufhk{kt «{ký ðÄkhu òuðk {¤u Au.
• rz«uþ™, yuzeyu[ze suðk hku„ku™wt «{ký ðÄkhu òuðk {¤u Au.
 fkhý :

ykðe ¾k{e {kxu™wt fkuE [ku¬‚ fkhý sýkÞwt ™Úke. …htŒw s™e™ ƒtÄkhý, rðfk‚™e
«r¢Þk, ðkŒkðhý ŒÚkk „¼o™k ‚{Þu {kŒk™e ŒrƒÞŒ suðk rðrðÄ …rhçk¤ku™u ÷eÄu ykðe ¾k{e
‚òoE þfu Au.
 r™Ëk™ :

çkk¤f™k {kŒk–r…Œk yÚkðk rþûkf yk ƒkƒŒ™e VrhÞkË fhu y™u íÞkhƒkË Œu™k {kxu™k
¾k‚ ŒiÞkh fhu÷ xuMx fhðk. yk ¾k{e™u ÷eÄu çkk¤f™k yÇÞk‚ y™u yt„Œ fk{{kt Œf÷eVku
ÚkkÞ Au. su yk ¾k{e™k r™Ëk™ {kxu sYhe Au.
• 7 Úke 9 ð»ko™e ô{hu r™Ëk™ ÚkŒwt nkuÞ Au.
• çkk¤fku ðkt[Œe ð¾Œu ½ýk þçËku fkZe ™k¾u, ½ýk ™ðk W{uhu, Äe{u–Äe{u ðkt[u Au.
 ‚khðkh :

¾k‚ ŒiÞkh fhu÷e «ð]r¥kÚke ykðk çkk¤fku™u ðkt[™ «r¢Þk þe¾ððk{kt ykðu Au ŒÚkk ŒuÚke
‚kÚku–‚kÚku òu ƒeò fkuE {k™r‚f hku„ku nkuÞ Œku Œu {wsƒ Œu™e ‚khðkh fhðk{kt ykðu Au.
(2) „ýŒhe™e «r¢Þk{kt ¾k{e (Mathematics Disorder) :

 ÔÞkÏÞk :

yk «fkh™e ¾k{e{kt çkk¤f™u „rýŒ™e ¼k»kk, Œu™e ‚t¿kkyku, ‚qºkku ð„uhu ‚{sðk{kt
Œf÷eV …Ëðe, Œu™u ÞkuøÞ heŒu ðk…hðk™e ‚{sý ŒÚkk ‚hðk¤k, ƒkËƒkfe, ™tƒh „ýðk ð„uhu
suðe „rýŒ™e rðrðÄ ÃkØríkyku{kt Œf÷eV …zu Au.
• 8 ð»kuo ¾k{e™ku ÏÞk÷ ykðu Au.
• Akufheyku{kt «{ký ðÄkhu nkuÞ Au.
 r™Ëk™ :

yk ¾k{e …ý ¾k‚ «fkh™k ŒiÞkh fhu÷k „rýŒ™k xuMx îkhk r™Ëk™ fhe þfkÞ Au.
 ‚khðkh :

rðrðÄ „ýŒheyku™e ¾k‚ xÙu®Lkøk, Œƒ¬kðkh yk…ðk{kt ykðŒk yk ¾k{e{kt ‚wÄkhku
òuðk {¤u Au. y{wf «fkh™e „ýŒheðk¤e h{Œku çkk¤f™u {ËËY… ÚkE þfu Au.
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(3) ÷¾ðk™e «r¢Þk{kt ¾k{e (Written Expression Disorder) :

 ÔÞkÏÞk :

ykðe ¾k{e{kt çkk¤fku™u þçËku ÞkuøÞ heŒu ÷¾ðk{kt, ÞkuøÞ ÔÞkfhý{kt, ÞkuøÞ heŒu Vfhku
…kzðku, ÞkuøÞ ðkõÞku ƒ™kððk{kt, …kuŒk™k rð[khku ÞkuøÞ heŒu Ëþkoððk{kt Œu™e ô{h™k ƒeò
çkk¤fku fhŒkt Œf÷eV sýkÞ Au.
• r™þk¤u sŒkt çkk¤fku{kt 4% sux÷wt «{ký nkuÞ Au.
• Akufhkyku{kt ðÄkhu «{ký nkuÞ Au.
• yk ¾k{e™u fkhýu çkk¤f™u ykí{rðïk‚™ku y¼kð, „wM‚kðk¤ku Mð¼kð y™u ¼ýðk{kt

rLk»V¤Œk suðe Œf÷eVku™ku ‚k{™ku fhðku …zu Au.
 r™Ëk™ :

ykøk¤™e ¾k{eyku™e su{, yk «fkh™e ¾k{e ¾k‚ ŒiÞkh fhu÷k ÷¾ký xuMx îkhk ÚkE
þfu Au.
 ‚khðkh :

÷¾ðk™e xÙu®Lkøk îkhk yk «fkh™e ¾k{e{kt {ËË {u¤ðe þfkÞ Au. yk{, çkk¤f™ku çkwrØ
yktf ‚k{kLÞ nkuÞ AŒkt …ý òu çkk¤f™k Œu™e ô{h™k çkk¤fku fhŒkt W…h sýkÔÞk «{kýu™e
ykðzŒku{kt Wý… sýkÞ Œku {™kur[rfí‚f™e ‚÷kn sYhe Au, suÚke çkk¤f™wt ÞkuøÞ r™Ëk™ y™u
‚khðkh ÚkE þfu.
 ykurxÍ{ M…uõxÙ{ rzMkykìzoh :

ykurxÍ{ yt„u™e {q¤¼qŒ {krnŒe “Child is the Father of Man” ÔÞÂõík™wt çkk¤…ý
su heŒu ÔÞríkŒ ÚkkÞ Au Œu™k …hÚke Œu ðÞMfLkwt ÔÞÂõíkíð …ý ™¬e ÚkkÞ Au. òu ™k™…ý{kt fkuE
{w~fu÷eyku …ze nkuÞ y™u Œu™ku ÞkuøÞ r™ðuzku ™ ykÔÞku nkuÞ Œku, Œu™e {kXe y‚h ykSð™ hnu
Au. ¾qƒ s òýeŒk {™kuði¿kkr™f rMkø{Lz £kuEzu ŒkhÔÞwt fu Sð™™k …nu÷k …kt[ ð»ko{kt
ÔÞÂõíkíð™k {q¤ ‚wÿZ…ý hku…kE òÞ Au. Œu™k …hÚke s ™¬e ÚkkÞ Au fu Œu ykSð™ fux÷k
ytþu ykþkðkËe y™u sðkƒËkhe…qýo ÔÞÂõík ƒ™þu. ykÚke çkk¤{k™‚™wt sŒ™ ¾qƒ sYhe Au.
çkk¤fku™e ‚khðkh ‚kÚku ‚tf¤kÞu÷k ‚ki fkuE {kxu «kR{he nuÕÚk fuhÚke ÷E™u ‚w…h–M…urþÞkr÷Mx
‚wÄe …kÞk™k {wÆk òýðk sYhe Au.
 Normality (‚k{kLÞŒk) :

su{ fu,
• yxuLþ™ zurVrMkyLMke nkE…h yuÂõxrðxe rz‚ykìzoh
• ykurxÍ{ M…uõxÙ{ rz‚ykìzoh
• M…ur‚rVf ÷‹Lkøk rzMkurçkr÷xe
• yuLÞwhur‚‚, yuLfku«ur‚‚
• ykuÃkkurÍþ™÷ rzVhLx rz‚ykìzoh
• fLzfx rz‚ykìzoh
• yuLfÍkÞxe rz‚ykìzoh
• rz«uþ™
• MfeÍku£urLkÞk
• ÔÞ‚™ ð„uhu
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{Lkkur[rfíMkf Mk{ksfkÞo  ƒkÞku–‚kRfku–Mkku~Þ÷ yr¼„{ çkk¤{™ : ðŒo™ y™u Œu™k rðfkhku™u ‚{síkk nkuÞ y™u
Œu™e ‚khðkh fhðe nkuÞ Œku ƒkÞku yux÷u fu sirðf ðkh‚k„Œ, þkherhf, ‚kRfku yux÷u
fu {k™r‚f, xuB…hk{uLx y™u Mkku~Þ÷ yux÷u fu ƒkÌk, ‚k{krsf, ÃkrhÂMÚkríksLÞ yk ƒÄk
s …k‚kyku™u æÞk™{kt hk¾ðk …zu. çkk¤f™k {™ y™u yk ‚ðo …k‚kyku ðå[u yuf
zkR™ur{f ‚ŒŒ ƒË÷kŒku hnuŒku ‚tƒtÄ Au yu ÞkË hk¾ðwt …zu.

 {Õxerz‚Ã÷e™he yr¼„{ : çkk¤f yu çkk¤f nkuðk {kºkÚke MðŒtºk ™Úke. Œu™ku …rhðkh
s Œu™e ‚khðkh {kxu ÷E ykðu Au y™u {nËT ytþu {kŒk s Œu™e Œf÷eVku sýkðu Au.
{kxu s çkk¤{™™e ‚t…qýo ‚khðkh {kxu {™kur[rfí‚f, ‚kRfku÷kuSMx, Mkku~Þ÷ ðfoh,
ykìõÞw…uþ™÷ Úkuhkr…Mx, M…e[ Úkuhkr…Mx, VerÍÞku Úkuhkr…Mx, …erzÞkrxÙrþÞ™, xe[‚o
y™u …ku÷e‚ yk yk¾e xe{™e ðÄŒk–ykuAk ytþu sYh …zu Au.

2.3 çkk¤{™™e Œ…k‚ :

(1) …rhðkh :

çkk¤f™u …rhðkhÚke Aqxwt …kze™u òuE þfkŒwt ™Úke y™u ½ýeðkh Œku çkk¤fku™e Œf÷eV yu
½h{kt [k÷e hnu÷ Œf÷eVku™wt «rŒ®ƒƒ {kºk nkuÞ Au. {kxu ‚ki «Úk{ Œku Vur{÷e ‚kÚku hu…ku ƒktÄe
÷uðku …zu. …rhðkh{kt ‚kÚku hnuŒe ƒÄe s ÔÞÂõíkyku™k árüfkuýÚke çkk¤f™e Œf÷eV ‚{sðe
…zu. ËkËe fnu fu {kŒk ƒhkƒh æÞk™ ™Úke hk¾Œe y™u {kŒk fnu fu ËkËeyu yrŒþÞ ÷kzÚke
rËfhk™u ƒ„kze {qõÞku Au. Œku ‚{Þ yk…e™u Œ…k‚ fhe™u yk…ýe …kuŒk™e ‚qÍ y™u rððufçkwrØÚke
ÃkrhÂMÚkrík™ku Œk„ {u¤ððku …zu ! sL{Úke ÷E™u yíÞkh ‚wÄe™ku ErŒnk‚–sYh ÷k„u Œku çkk¤f™e
„uhnkshe{kt ‚{sðku …zu Œu{s ðkh‚k–rð„Œ {kxu Vur{÷e–xÙe ƒ™kððk™wt ÚkkÞ y™u yk ƒÄw
…qAŒkt …qAŒkt …rhðkh™k ‚ÇÞku ytËh ytËh fE heŒu fkuBÞwr™fuþ™ fhu Au, yufƒeò ‚kÚku fuðku
‚tƒtÄ Ähkðu Au ? fku™wt fux÷wt [k÷u Au ? ðhu„u™wt r™heûký fhðwt òuEyu.
(2) çkk¤f :

çkk¤f™ku ELxhÔÞw ¾qƒ fw™un {kt„e ÷u Au. fEf ytþu çkk¤f™k MŒh …h sE™u, Œu™e
‚kÚku hu…ku ƒktÄe™u Œu™ku rðïk‚ SŒðku, þYykŒ Mkh¤ y™u Œf÷eVÚke y÷„ rð»kÞ ‚kÚku fhe
y™u Äe{u Äe{u «kuç÷u{™e rð„Œku òýðe. Œu™k zh, Ÿ½, ¾kuhkf, {qz, …kuŒk™e Aƒe, r{ºkku,
…rhðkh, [ezððwt–{~fhe, rð[khku rðþu òýðwt. yk ËhBÞk™ Œu™e «ð]r¥k, æÞk™, rðfk‚, {qz
y™u ÂMÚkhŒk, ðkŒ fhðk™e heŒ ð„uhu™wt yð÷kuf™ fhðwt. þkherhf Œ…k‚ ð¾Œu {kŒk–r…Œk™u
nksh hk¾ðk.

ŒËw…hktŒ, ½ýeðkh ykx÷e {krnŒe y…qhŒe sýkÞ Œku þk¤k ‚t[k÷f, xe[h, þk¤k™k
‚kEfku÷kuSMx™ku ‚t…fo fhe þfkÞ. ð¤e, ykøk¤ Œƒeƒe ‚khðkh ÚkÞu÷ nkuÞ Œku Œu rð„Œku
…ý {u¤ððe.

íÞkhƒkË sYrhÞkŒ {wsƒ xu®Mx„ ÚkE þfu
(1) IQ xuMx
(2) yurxxâqz xuMx
(3) …rh…fðŒk xuMx
(4) rzM÷ufrMkÞk xuMx
(5) hu®x„ MfuÕ‚ ð„uhu

yk{, yk ƒÄw fÞko ƒkË çkk¤f™u ÷k„ýe™ku rðfkh, ðŒo™™ku rðfkh, rðfk‚{kt Œf÷eV
yÚkðk ‚tƒtÄku{k Œf÷eV Au, Œu ™¬e fhe™u r™Ëk™ ‚wÄe ÃknkU[e þfkÞ. íÞkhƒkË Ëhuf çke{khe{kt
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sYhe yuðe Ëðkyku, rçknurðÞh Úkuhk…e, „úw… Úkuhk…e, hu{urzÞ÷ yußÞwfuþ™, M…e[ Úkuhk…e, ð„uhu
yk…e þfkÞ.

çkk¤ {™kurð¿kk™ y™u {™kurðfkhku {kxu ò„]fŒk fu¤ðkÞ Œku ðnu÷wt r™Ëk™ fhe™u ‚{Þ‚h
‚khðkh yk…e þfkÞ. yk{ hku„™u ykøk¤ ðÄŒku yxfkðe y™u ½ýk fu‚ku{kt ™ku{o÷ ®sË„e
Sðe þfkÞ.
çkk¤f su{ {kuxwt ÚkkÞ Œu{ Œu™ku rðfk‚ ÚkkÞ Au. ðk÷eyku yk rðfk‚ fuðku Au Œu ‚k{kLÞ heŒu
çkk¤f ƒu‚Œk, [k÷Œk y™u ƒku÷Œk õÞkhu þeÏÞwt, çkk¤f {B{eÚke þY fhe™u ƒÄk™u yku¤¾kðk™wt
y™u ƒeò çkk¤fku ‚kÚku h{ðk™wt õÞkhu þY fhu Au Œu™k …hÚke ™¬e fhŒk nkuÞ Au.

õÞkhuf çkk¤fku™ku yk ‚k{kLÞ rðfk‚ y÷„ heŒu ÚkkÞ Au. y™u Œuyku{kt ðkýe™k
rðfk‚{kt Œf÷eV, Mkk{krsf ‚{s{kt Œf÷eV ŒÚkk …w™hkðŠŒŒ ðŒo™ku òuðk {¤u Au. yk{,
ykurxÍ{ çkk¤fku{kt òuðk {¤Œe yuf rðfk‚™u ÷„Œe Œf÷eV Au, su{kt {wÏÞíðu Mkk{krsf rðfk‚
y™u ðkýe{kt òuðk {¤Œe Œf÷eV y™u ðkhtðkh …w™hkðŠŒŒ n÷™–[÷™ ŒÚkk ðŒo™ suðk ÷ûkýku
òuðk {¤u Au.
• Mkk{krsf rðfk‚{kt y™u ðkýe{kt Œf÷eV :

o Œuzðk{kt fu W[fðk{kt ‚nfkh ™ yk…ðku.
o ykt¾{kt ykt¾ …hkuðe™u ™ òuðwt.
o ðk÷e fu fwxwtƒes™ku™u ™ yku¤¾ðk.
o ƒeò çkk¤fku ‚kÚku ™ ¼¤ðwt y™u …kuŒk™e Ëwr™Þk{kt hnuðwt.
o fkuE™e ÷k„ýeyku ™ ‚{sðe ŒÚkk …kuŒu …ý ÷k„ýeyku ™ Ëþkoðu fu ÔÞõík fhu

™rn.
o ðkýe™ku rðfk‚ ™ Úkðku.
o fk{{kt–W…Þku„{kt ykðu Œuðe ¼k»kk™ku y¼kð.
o fkhý y™u yÚko ð„h™wt yuf™wt yuf ðkhtðkh Ëkunhkððwt.
o …kuŒk™k rð[khku{kt hne ƒku÷ðwt.
o ™ ‚{òÞ Œuðk þçËku ƒku÷ðk.
o fkuE™e ‚kÚku ðkŒ[eŒ–ðkŒko÷k… þY fhðk y‚{Úko.
o fkuEyu ƒku÷u÷k þçËku™wt fu ðkõÞ™wt y™wfhý fhðwt.
o ‚tƒtÄ ‚{sðk, ƒktÄðk fu r™¼kððk{kt Œf÷eV.

• ðkhtðkh …w™hkðŠŒŒ n÷™–[÷™ y™u ðŒo™™k ÷ûkýku.
o nkÚk–…„ fu þheh™wt ðýòuEŒwt n÷™–[÷™. Ëk.Œ. nkÚk™u …kt¾ku™e {kVf

VVzkððk, þheh zku÷kððwt/þheh n÷kððwt, fwËfk {khðk.
o ™ ‚{òÞ Œuðk Eþkhk fu nhfŒku.
o yÞkuøÞ ðMŒwyku ‚kÚku ðÄw …zŒku ÷„kð. Ëk.Œ. yk¾k h{fzkt ‚kÚku ™ h{Œk Œu™k

y{wf s ¼k„{kt h‚ ÷uðku.
o ¾k‚ «fkh™k ðŒo™ fu yr¼„{™ku yk„ún hk¾ðku, su{fu [ku¬‚ ¢{{kt s

rË™[Þko Úkðe Œu{kt ƒË÷kð ÚkŒkt yf¤kE sðwt, h{fzkyku™u [ku¬‚ ¢{{kt
„kuZððk ð„uhu.
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{Lkkur[rfíMkf Mk{ksfkÞo o h{ðk™e fu ¾kðk™e ðMŒw™u ‚wt½ðwt, [kxðwt.
o yuf s þçË™ku ðkhtðkh Ëkunhkððwt.

 ykurxÍ{™e þYykŒ fuðe heŒu ÚkkÞ ?

{kuxk¼k„u ÷ûkýku 1 Úke 2 ð»ko ËhBÞk™ þY ÚkkÞ Au. õÞkhuf Œu 12 {rn™k …nu÷k …ý
LkkUÄðk{kt ykðu Au. ðk÷eyku, ¼k»kk y™u Mkk{krsf ðŒo™™e Œf÷eV …nu÷k LkkUÄu Au. yk ÷ûkýku
Äe{u Äe{u fu ¾qs s Íz…Úke fkuE {ktË„e ƒkË fu fkuE …ý {ktË„e ð„h þY ÚkkÞ Au.
 …nu÷wt ð»ko :

• ðkýe™ku Äe{ku rðfk‚, Mkk{krsf «ð]r¥k ‚tƒtÄku{kt ykuAku h‚, h{fzkt h{ðk™e ysw„rŒ
heŒ, ðkŒ fhðk™e yÞkuøÞ Zƒ òuðk {¤u Au, su™u ÷eÄu fËk[ Œu™u ‚kt¼ððk{kt Œf÷eV
nþu Œu{ {™kððk{kt ykðu Au.

 ƒeswt ð»ko :

• ‚k{kLÞ heŒu h{Œ h{ðk™u ƒË÷u …whkðŠŒŒ – ™ ‚{S þfu Œuðe h{Œku™e þYykŒ ÚkkÞ
Au. su{fu yuf s «fkh™k ¾kuhkf™k, f…zk™k, ðŒo™™ku yk„ún hk¾ðku. yuf s «fkh™e
xeðe r‚rhÞ÷, rðzeÞku òuðku ð„uhu.

 fkhýku :

• õÞkhuf ht„‚qºkku™e Œf÷eV™k fkhýku. ½ýk¾hk rfM‚k{kt fkhý òýðwt yþõÞ.
 r™Ëk™ :

• ‚k{kLÞ heŒu ÷ûkýku™wt Íeýðx¼ÞwO yð÷kuf™ y™u ðk÷e …k‚uÚke {¤u÷ {krnŒe îkhk.
• ¾k‚ ‚tòu„ku{kt …uþkƒ™e Œ…k‚, ht„‚qºkku™e Œ…k‚ Œf÷eV™wt {wÏÞ fkhý òýðk

W…Þku„e ƒ™u.
•  ‚e.xe. Mfu™ fu yu{.ykh.ykE. Úke ‚eÄu ‚eÄwt r™Ëk™ þfkÞ ™Úke.

ykurxÍ{ ‚kÚku ½ýeðkh {tË çkwrØ, nkE…h yuÂõxrðxe, ®[Œk hku„, ¾U[ suðk ƒeò
çkk¤{k™r‚f hku„ òuðk {¤u Au.
 ‚khðkh :

‚khðkh™wt æÞuÞ ‚k{krsf ðíkoýqf ðÄkhðe ƒku÷ðk™wt þe¾ððwt y™u ðŒo™™e Œf÷eV ykuAe
fhðk™ku nkuÞ Au.
• ðk÷e™u çke{khe rð»ku™e òýfkhe yk…ðe y™u çkk¤f™ku rðfk‚ fux÷ku Au Œu ™¬e fhðwt

y™u …Ae™wt …„rÚkÞwt þe¾ððk {kxu rƒnurðÞh Úkuhk…e rðþu sýkððwt.
• ðŒo™™e Œf÷eV ykuAe fhðk {kxu Ëðk™ku W…Þku„ fhðku.
• ykuõÞw…uþ™÷ Úkuh…e
• M…e[ Úkuh…e
• M…urþÞ÷ yìßÞwfuþ™

fu‚–2

¼ýðk{kt nkUrþÞkh yuðku Þþ, Œu™k ðze÷ku™k fnuðk {wsƒ ¾qƒ s ykuAk ÷kufku ‚kÚku n¤u{¤u
Au. ðŒo™{kt ¾qƒ [ku¬‚ Au y™u ysƒ „sƒ™e ðkŒku{kt ¾qƒ h‚ Ähkðu Au. Œu™u ƒÄk™e
sL{ Œkhe¾ …qAðe, ÞkË hk¾ðe „{u Au. h{qs yÚkðk fxkûk ‚{S ™ þfŒku nkuðkÚke Œu™e
r{ºkŒk ÚkE þfŒe ™Úke.
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ykurxÍ{ M…uõxÙ{ rzMkykìzoh yÚkðk ykurxÍ{ yuf LÞwhku–zuð÷…{uLx÷ rzMkykìzoh Au su{kt
ÔÞÂõík™k {„s™k rðfk‚{kt ûkŒe ÚkŒe nkuÞ Au. ykurxÍ{™wt «{ký …nu÷k fhŒk ðÄe „Þwt Au.
rðï{kt Ëh 88 çkk¤f{ktÚke 1 çkk¤f™u ykurxÍ{ nkuE þfu Au. ¼khŒ{kt Ëh 1000{ktÚke 1 çkk¤f™u
ykurxÍ{ nkuE þfu Au. yk hku„ ®sËøke¼h hnu Au. yk hku„™e ‚khðkh ÚkE þfu Au …ý sz{q¤Úke
{xkze fu Ëwh fhe þfkŒku ™Úke. ykurxÍ{™e ‚khðkh fkuE ËðkÚke ™rn …ý rðrðÄ Úkuhk…eÚke ÚkkÞ
Au. Ëk.Œ. ABA (yuÃ÷kEz rƒnurðÞh yuLkkr÷rMkMk) Úkuhk…e, M…e[ Úkuhk…e, ykuõÞw…uþ™÷
Úkuhk…e, ‚uL‚he EÂLxøkúuþLk Úkuhk…e.

çkk¤fku™e ‚khðkh{kt {kŒkr…Œk™ku ¾qƒ {n¥ð™ku ¼k„ nkuÞ Au.
• {kŒkr…Œk yu çkk¤f™e Œf÷eV rðþu òýfkhe hk¾ðe òuEyu. ‚{k[kh …ºkku, {ìøkurÍLk,

ELxh™ux (www.autism–india.org <http://www.autism–india.org>,
www.ashaforautism.org <http://www.ashaforautism.org>, www.thenational-
trust.gov.in <http://www.thenationaltrust.gov.in>) …hÚke yk yt„u™e ðÄw {krnŒe
{u¤ðe þfkÞ Au.

• çkk¤f™k ÚkuhkrÃkMx, rþûkf y™u zkìõxh ‚kÚku r™Þr{Œ {w÷kfkŒ ÷E çkk¤f™k rðfk‚
{kxu™k Ã÷k™™e [[ko fhðe òuEyu.

• xur÷rðÍLk, {kuƒkE÷, ykE–…uz suðk R÷uõxÙkurLkf W…fhýku™ku W…Þku„ yíÞtŒ ½xkze™u,
çkk¤f™u …rhðkh y™u r{ºkku ‚kÚku n¤u–{¤u Œuðwt ‚wr™rùŒ fhðwt òuEyu.

• çkk¤f™u su Œu h{Œ y™u r¢Þkyku{kt h‚ Au Œu{kt þk{u÷ fhe, Äe{u Äe{u çkk¤f™u …hM…h
h{Œk þe¾ðku. Ëk.Œ. ðMŒw {kt„ðe, ƒeò™e yk…ðe, …kuŒk™k ðkhk™e hkn òuðe (x™o
xufª„).

• çkk¤f ‚kÚku ðkŒ[eŒ fhŒe ð¾Œu y™u h{Œe ð¾Œu, Vu‚ {kMf, f÷hVq÷ xuxw, ®ƒËe,
rzÍkE™, [~{k, xku…e, îkhk çkk¤f Œ{khk {w¾ ŒhV swyu Œu {kxu «kuí‚krnŒ fhku.

• çkk¤f™e ‚kÚku ðŒoŒe ð¾Œu ¾wƒ s ¾wþ y™u {wõŒ…ýu nkð¼kð ÔÞõŒ fhðk
(yuõ‚«ur‚ð hnuðwt).

• çkk¤f™k ™k™k ™k™k «rŒ¼kð (rhM…kuL‚) su{ fu ykE fkuLxufx (ykt¾ {u¤ðu), rM{Œ
fhu (M{kE÷) yÚkðk þçË yku¤¾e ƒŒkðu Œku Œu ƒkƒŒ™e ¾qƒ «‚tþk (he–RLVku‚o)
fhðwt. çkk¤f™k ÷ûkýku{kt VuhVkh ykðŒk ‚{Þ ÷k„u Au {kxu Äehs hk¾ku y™u nŒkþ
™ Úkkyku. sqÚk{kt òuzkðkÚke ‚nfkh y™u sYhe ‚{s {¤þu.

 çkk¤fku™wt òŒeÞ þku»ký :

{kŒk–r…Œk™e ¼qr{fk çkk¤f™ku rðïk‚ fhðku òuEyu. òu çkk¤f VrhÞkË fhu Œku Œu™u
fkÕ…r™f fu fkuE ¾kuxe ðkŒko fhe hÌkku Au yu{ ™ „ýe, Œu ƒkƒŒ™u „t¼ehŒkÚke ÷ku. çkk¤f™u
íÞkhu nwtV y™u ‚nfkh™e ðÄkhu sYh nkuÞ Au.

{kŒk–r…Œkyu …kuŒk™e ÔÞÚkk („wM‚ku, ®[Œk) çkk¤f …h ™rn WŒkhðku òuEyu. çkk¤f™e
ðkŒ þktrŒÚke, ¾÷u÷ ð„h, «&™ku¥khe ð„h, ‚kt¼¤ðe.

‚kEfykxÙeMx yÚkðk fkWL‚u÷h™e ŒhŒ ‚nkÞ ÷uðe.
çkk¤f™u …kuŒk™e ÷k„ýeyku (zh, r™hkþk, „wM‚ku) ÔÞõŒ fhðk Ëku. yk rðþu ðkŒ ™

fhðe yu W…kÞ ™Úke. çkk¤f™k {™{kt yu ðÄkhu Œf÷eV ƒ™e sþu.
çkk¤f™u rðïk‚ yk…ku fu yk{kt çkk¤f™ku ðktf ™Úke. {kŒk–r…Œk çkk¤f™u ‚÷k{Œ

hk¾þu.



106

{Lkkur[rfíMkf Mk{ksfkÞo  çkk¤f™e ‚k{kLÞ rË™[Þko (þk¤kyu sðk™wt, r{ºkku ‚kÚku h{ðk™wt) [k÷w hk¾ku. fwxwtƒ
y™u {kŒk–r…Œkyu çkk¤f ‚kÚku ykðe …rhrMÚkrŒ{kt ðÄkhu ‚{Þ rðŒkððku òuEyu.

yuûkxLko÷kRÍ rzMkykìzoh rfþkuhkðMÚkk™e {k™r‚f Œf÷eVku{kt yk[hý ‚{MÞkyku {ku¾hu
Au. 10–15 xfk rfþkuhku{kt y™u 2–5 rfþkuheyku{kt Œu òuðk {¤u Au. ðkhtðkh y™u fkÞ{e Äkuhýu
fhkŒwt ðŒo™ su™kÚke ƒeò™k nfku Ae™ðkÞ y™u ô{h «{kýu™k ‚k{krsf ÄkhkÄkuhýku fu ‚{ks™k
r™Þ{ku™wt …k÷™ ™ ÚkkÞ Œu™u yk[hý ‚{MÞkyku fnuðkÞ.

2.4 çkk¤f™wt çk¤ðkfkhf ðŒo™ (Oppositional Defiant Disorders) :

 ÷ûkýku :

• ‚k{kLÞ heŒu yk çke{khe{kt çkk¤f™wt ðŒo™ 6 {rn™k fu ŒuÚke ðÄw ‚{Þ {kxu
y‚nfkh¼ÞwO, ¢qh fu çk¤ðk¾kuh hnu Au.

• ðkhtðkh „wM‚u ÚkE òÞ Au.
• ðkhtðkh {kuxkyku ‚kÚku ðkË–rððkË{kt WŒkhe …zu Au fu ‚k{u ÚkE òÞ Au, [ezðu Au.
• ðkhtðkh ¾kuxwt ÷k„u Au fu ƒeòyku™u „wM‚u fhu Au.
• …kuŒk™e ¼q÷ {kxu ƒeò W…h Ëku»kkhku…ý fhu Au.
• ™VhŒ y™u ƒË÷k™e ¼kð™k ðÄw …zŒe hnu Au.
 Ëh :

25% ËËeo™u ‚{Þ sŒkt ‚khwt ÚkE òÞ Au …htŒw ƒkfe™k ËËeo™u fLzõx rz‚ykuzoh ÚkkÞ
Au.
 ‚khðkh :

‚k{kLÞ heŒu W…h™k ÷ûkýku Œu™e ô{h™u y™wY… ™ nkuÞ y™u Œu™k ‚k{krsf rðfk‚{kt
fu yÇÞk‚{kt yðhkuÄY… ƒ™u Œuðk nkuÞ Au. yk hku„™k ËËeo™u {k™r‚f hku„™k r™»ýkŒ òuzu
‚khðkh {kxu {kuf÷ðk òuEyu. ‚k{kLÞ heŒu ‚kÞfkuÚkuhk…e y™u Ëðk îkhk ‚khðkh fhðk{kt ykðu
Au.

2.5 çkk¤fku™k ðíkoýqf™e ‚{MÞkyku (Conduct Disorder) :

 ÔÞkÏÞk :

yk çke{khe{kt çkk¤f nt{uþkt ƒeS ÔÞÂõíkyku™k {q¤¼qŒ nfku …h Œhk… {khŒwt nkuÞ
yÚkðk ô{h™u y™wY… ‚k{krsf r™Þ{ku fu ™irŒõŒk™wt W÷t½™ fhŒwt nkuÞ Au.
 ÷ûkýku :

‚k{kLÞ heŒu òu 1 ð»ko fhŒkt ðÄw ™e[u™k ÷ûkýku òuðk {¤u Au, Œku Œu™u fkhýu Œu™k
‚k{krsf ‚tƒtÄku fu yÇÞk‚ …h y‚h …zu Au.
• ðkhtðkh Ä{fe yk…ðe, {kh…ex fhðe.
• ƒux, …ÚÚkh, fk[™e ƒkux÷, [kƒwf, ƒtËqf ð„uhu nrÚkÞkh™ku {khk{khe{kt W…Þku„ fhðku.
• ƒeò «íÞu fu «kýe «íÞu ¢qhŒk Ëþkoððe.
• …‚o ¾U[e sðwt, {kh…ex fhe ÷qxðwt ð„uhu „w™krnŒ f]íÞ …erzŒ ÔÞÂõík™e sý{kt fhðwt.
• ƒeò™u y™irŒf ‚tƒtÄ ƒktÄðk Vhs …kzðe. ƒeò™e {k÷r{÷fŒ™u LkwfMkkLk ÃknkU[kzðwt,

yk„ ÷„kzðe.
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• sqXwt ƒku÷ðwt, [kuhe fhðe.
• ½hVkuz [kuhe fhðe fu fkh{kÚke [kuhe fhðe, AuŒh®…ze fhðe, Ëwfk™{ktÚke ðMŒw WXkðe

sðe ð„uhu.
• {™kE nkuðk AŒktÞ hkŒ¼h ½h™e ƒnkh hnuðwt yÚkðk ½h Akuze™u ¼k„e sðwt.

‚k{kLÞ heŒu 18 ð»ko ‚wÄe yk ÷ûkýku nkuÞ Œku Œu™u ðíkoýqf™e ‚{MÞk fnu Au. íÞkhƒkË
Œu™u y‚k{krsf ÔÞÂõík fnu Au.
 ‚khðkh :

‚k{kLÞ heŒu ‚khðkh ŒÚkk fkWLMku®÷øk sYrhÞkŒ hnu Au. ½ýeðkh ‚k{kLÞ rfþkuhkðMÚkk™e
{qtÍðýku …ý yk[hý ‚{MÞkyku suðk ÷k„u Au. ðkE fu {„s™e Eò …ý yk «fkh™k ÷ûkýku
÷kðu Au y™u ½ýeðkh {kuxk …ýu Œuyku™u MfeÍku£urLkÞk ÚkkÞ Au. yk[hý ‚{MÞkyku™k ÷ûkýku
™e[u «{kýu Au. òu ºký fu ðÄkhu ÷ûkýku nkuÞ Œku yk[hý™e ‚{MÞk fnuðkÞ.
• ‚k{u ƒku÷u, „{u Œuðk y…þçËku ƒku÷u, ÷zkE– Í„zk fhu.
• „wtzk„Ëeo fhu, {khk{khe fhu, ƒeòyku™u þkherhf LkwfMkkLk ÃknkU[kzu.
• ðkŒu ðkŒu sqXwt ƒku÷u.
• [kuhe fhu.
• ŒkuzVkuz fhu.
• ™þe÷k ÿÔÞku™wt ‚uð™ fhu.
• çk¤kífkh suðk f]íÞku fhu.
• yk„ ÷„kze {k÷–r{÷fŒ™u LkwfMkkLk ÃknkU[kzu.
• {qt„k …þw–…t¾eyku™u fu ÷kufku™u …sÔÞk fhu.
• yufÚke ðÄw ðkh þ† ÷E™u ÷zkE fhe nkuÞ.
 fkhýku :

{™kurð&÷u»ký fnu Au, {kŒk™e ¾kux ÚkŒkt {k–çkk¤f™k ‚tƒtÄ™u …kAku {u¤ððk yÚkðk
yktŒrhf fkƒq ™ {u¤ðe þfkÞ Œku yk[hý ‚{MÞkyku ÚkkÞ Au. ‚{ksrð¿kk™ fnu Au,
yk‚…k‚™k ‚{ks{kt Ëu¾kËu¾e ¼kirŒf [eòu {u¤ððk™e EåAk, ‚{ks fu r{ºkku{kt MÚkk™
{u¤ððk™e EåAk sðkƒËkh Au.

2.6 yu.ze.yu[.ze. çkk¤fku{kt ƒuæÞk™…ýwt y™u yrŒr¢Þkþe÷Œk (Attention
Deficit Hyperactivity Disorder) :

• yk çke{khe{kt çkk¤f ðÄw …zŒwt [t[¤ nkuÞ Au fu ƒuæÞk™ hnuŒwt nkuÞ Au fu …kuŒk™k ykðu„ku™u
r™ÞtrºkŒ fhe þfŒwt ™Úke.

• ƒu æÞk™…ýwt ™e[u™e «ð]r¥kyku îkhk òýe þfkÞ Au.
(1) …qhŒwt æÞk™ ™ yk…ðk™k fkhýu þk¤k fu ½h™k fk{fks{kt ðkhtðkh ¼q÷ fhðe.
(2) fk{ þY ÚkkÞ íÞkt ‚wÄe Äehs ™ hnuðe yÚkðk su h{Œ{kt ÷ktƒku ‚{Þ æÞk™ hk¾ðk™wt

nkuÞ Œu ™ h{e þfu.
(3) su–Œu ƒkƒŒ «íÞu ‚eÄe ‚q[™k yk…ðk AŒkt Œu ƒkƒŒ™wt æÞk™ ™ hk¾e þfu.
(4) ðkhtðkh ‚q[™k yk…ðk AŒkt Œu ™ ‚{sðe, ½hfk{ fu þk¤k™wt fk{ …qýo ™ fhðwt.
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(6) yuðwt fk{ fu «ð]r¥k ™ „{ðe yÚkðk ™ fhðe fu su{kt ½ýe {k™r‚f þÂõík ŒÚkk Äehs™e

sYh …zu.
(7) «ð]r¥k fu fk{ yt„u™e ðMŒwyku ðkhtðkh ¾kuE ™k¾ðe.
(8) hkusƒhkus™e «ð]r¥k{kt ¼w÷fýwt nkuðwt.
(9) [k÷w «ð]r¥k yÄqhe {qfe yLÞ «ð]r¥k{kt æÞk™ yk…ðwt.
• ô{h™u y™wY… ™ nkuÞ Œuðe [t[¤Œk ™e[u™k «‚t„ku îkhk òýe þfkÞ Au.
(1) nkÚk fu …„™e ykt„¤eÚke hBÞk fhðwt yÚkðk ÂMÚkh ƒu‚e þfðwt ™nª.
(2) ð„o{ktÚke Q¼k ÚkE sðwt fu ßÞkt ƒu‚e hnuðwt sYhe nkuÞ íÞÚke Q¼k ÚkE sðwt.
(3) fkhý ð„h ËkuzkËkuze fhðe fu [esðMŒwyku W…h [ze sðwt fu su ÃkrhÂMÚkrík {wsƒ ÞkuøÞ

™k nkuÞ.
(4) fkuE…ý h{Œ þktrŒÚke, r™Þ{çkØ h{e ™ þfðe.
(5) nt{uþkt Ëkuzk–Ëkuze fhŒkt nkuÞ.
(6) ðÄw …zŒwt ƒku÷ƒku÷ fhðwt.
 yr™ÞtrºkŒ ykðu„ku :

yk¢{fŒk ™e[u™e «ð]r¥k îkhk òýe þfkÞ Au.
(1) «&™ …qAðk™wt …qýo ÚkkÞ Œu …nu÷kt s sðkƒ yk…ðku.
(2) …kuŒk™k ðkhk™e hkn ™k òuE þfðe.
(3) ðÄw …zŒwt ƒku÷ƒku÷ fhðwt.

‚k{kLÞ heŒu yk çke{khe™u fkhýu çkk¤f™k yÇÞk‚, ‚k{krsf ‚tƒtÄku …h y‚h …zu
‚k{kLÞ heŒu su{ çkk¤f {kuxwt ÚkkÞ Œu{ Œu™e [t[¤Œk ykuAe ÚkŒe òÞ Au. …htŒw ƒuæÞk™…ýk
ŒÚkk ykðu„ku™u fkhýu fk{ fhðk™e {w~fu÷e [k÷w hnu Au.

16 Úke 20% çkk¤fku{kt yk çke{khe ÞwðkðMÚkk{kt …ý [k÷w hnu Au y™u Œu{k™k 50%
çkk¤fku ™þk¾kuhe fu y‚k{krsf «ð]r¥k ŒhV ð¤u Au. Œuyku™e Ëðk ŒÚkk fkWL‚u®÷„ fhðkÚke
Œuyku™e …rhrMÚkrŒ{kt ‚wÄkhku ÚkkÞ Au.

2.7 Œ{khe «„rŒ [fk‚ku :

1. yu‚.yu÷.ze.™wt Ãkqhwt ™k{ þwt ?
(y) MÃkurMkrVf ÷‹Lkøk rzMkyurçkr÷xe (ƒ) M…ufxÙ{ ÷‹Lkøk rzMkyurçkr÷xe
(f) M…uþÞ÷ ÷‹Lkøk rzMkurçkr÷xe (z) WÃkhkuõík{ktÚke fkuE Lknª.

2. çkk¤fku{kt ƒuæÞkLk…ýwt y™u yrŒr¢Þkþe÷Œk çke{khe™u fE heŒu yku¤¾ðk{kt ykðu Au ?
(y) yu.ze.yu[.ze. – yxuLþ™ zurVrMkxe nkÞ…hyuÂõxð rzMkykìzoh
(ƒ) yku.ze.ze. – yku…kuSþ™÷ rzVhLx rzMkykìzoh
(f) ‚e.ze. – fLzLfx rzMkykìzoh
(z) yu.yu‚.ze. – ykurxÍ{ M…ufxÙ{ rzMkykìzoh
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3. fE çke{khe{kt çkk¤f ðÄkhu [t[¤ y™u ƒuæÞkLk…ýwt nkuÞ Au ?
(y) yu.ze.yu[.ze. – yxuLþ™ zurVrMkxe nkÞ…hyuÂõxð rzMkykìzoh
(ƒ) yku.ze.ze. – yku…kuSþ™÷ rzVhLx rzMkykìzoh
(f) ‚e.ze. – fLzLfx rzMkykìzoh
(z) yu.yu‚.ze. – ykurxÍ{ M…ufxÙ{ rzMkykìzoh

4. ykurxÍ{ M…ufxÙ{ rzMkykìzoh yu fuðk «fkh™e rzMkykìzoh Au ?
(y) LÞwhku‚so™ (ƒ) LÞwhku÷kuSf÷ (f) LÞwhkuzuð÷…u{uLx (z) ºkýuÞ

5. çkk¤{™™e Œ…k‚{kt fÞk xuMx yk…e þfu ?
(y) ykRfÞw xuMx (ƒ) …rhÃkõðŒk xuMx (f) hu®xøk Mfu÷ xuMx (z) ºkýuÞ

2.8 W…‚tnkh :

WÃkhkuõík {krníke ykÄkhu MÃkü ÚkkÞ Aufu çkk¤fku{kt õÞkhuf õÞkhuf srx÷ {krnŒe™u
‚{sðk™e y™u ™ðe fwþ¤Œk (yþõŒ ƒwrØ) þe¾ðk™e y™u ÷k„w fhðk™e LkkUÄ…kºk ½xkzku,
rðfk‚ …h MÚkkÞe y‚h fhu Au ‚k{™ku fhðk™e ykuAe ûk{Œk ‚kÚku. rðf÷kt„Œk VõŒ çkk¤f™e
MðkMÚÞ™e rMÚkrŒ yÚkðk ûkrŒyku …h s ™nª, …ý …ÞkoðhýeÞ …rhçk¤ku çkk¤f™e ‚t…qýo
¼k„eËkhe y™u ‚{ks{kt ‚{krðü Úkðk™u fux÷e nËu ykÄkh yk…u Au Œu™k …h …ý ykÄkh hk¾u
Au.

2.9 ík{khe «økrík [fkMkkuLkk W¥khku :

1. (y) MÃkurMkrVf ÷‹Lkøk rzMkyurçkr÷xe
2. (y) yu.ze.yu[.ze. – yxuLþ™ zurVrMkxe nkÞ…hyuÂõxð rzMkykìzoh
3. (y) yu.ze.yu[.ze. – yxuLþ™ zurVrMkxe nkÞ…hyuÂõxð rzMkykìzoh
4. (f) LÞwhku zuð÷…{uLx
5. (z) ºkýuÞ

2.10 [kðeY… þçËku :

1. yu.ze.yu[.ze. (ADHD) : yxuLþ™ zurVrMkyLMke nkR…hyuÂõxrðxe rz‚ykìzoh
2. yu.yu‚.ze. (ASD) : ykurxÍ{ M…uõxÙ{ rz‚ykìzoh
3. yu‚.yu÷.ze. (SLD) : M…ur‚rVf ÷‹Lkøk rzMkurçkr÷xe
4. yku.ze.ze. (ODD) : ykuÃkkurÍþ™÷ rzVhLx rz‚ykìzoh
5. ‚e.ze. (CD) : fLzfx rz‚ykìzoh

2.11 MðkæÞkÞ ÷u¾Lk :

(1) rz‚ykuzoh rðrðÄ «fkhku™e {krníke yk…ku.
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
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.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................

(2) ykurxÍ{ M…ufxÙ{ rzMkykìzoh™e {krníke yk…e Œu™k rðrðÄ «fkhku sýkðku.
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................

(3) çkk¤ {k™‚™e Œ…k‚{kt y„íÞ™e ¼qr{fk™e [[ko fhku.
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................

(4) yuzeyu[ze™e ÔÞkÏÞk yk…e Œu™e ‚{sý WËknhý Mkrník MÃkü fhku.
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................

2.12 «ð]r¥k :

çkk¤ {k™‚™u ‚{sðk {kxu çkk¤fku™ku 0 Úke … ð»ko MkwÄe™k rðfk‚™ku [kxo ƒ™kðe Œu™k
{™kuMkk{krsf «&™ku™e ÞkËe ƒ™kððe.

2.13 fuMk Mxze :

fu‚ – 1 : ºký ð»ko™ku çkk¤f, hksw Œu™k {B{e–…Ã…k ‚kÚku {k™r‚f hku„™e ykì…eze{kt
Ëk¾÷ ÚkkÞ Au. çkk¤f™u ¾ku¤k{kt ƒu‚kze {B{e Œu™e Œf÷eV™e ðkŒ þY fhu Au.

Œu{™k {wsƒ nk÷{kt hksw …kuŒk™e Ëwr™Þk{kt hnuŒku nkuÞ Œu{ ÷k„u Au. ƒeò çkk¤fku ‚kÚku
h{ðk™wt/¼ýðk™wt ykuAwt fhe ËeÄwt Au. Œu™u ƒku÷kððk{kt ykðu Œku «rŒr¢Þk yk…Œku ™Úke. ykt¾{kt
ykt¾ {u¤ðŒku ™Úke. Œu™wt ƒku÷ðk™wt …nu÷kt™e ‚h¾k{ýe{kt ‚kð ykuAwt ÚkE „Þwt Au. ðŒo™{kt
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ƒeò ÷ûkýku{kt, Œu ‚ŒŒ …kuŒk™k nkÚk ‚kÚku y™u …zAkÞk ‚kÚku hBÞk fhu Au Œu{s …kuŒk™k
sYrhÞkŒ …nu÷k™e {kVf ƒŒkðŒku ™Úke.

fu‚ – 2 : ¼ýðk{kt nkurþÞkh yuðku rfþ™, Œu™k ðze÷ku™k fnuðk {wsƒ ¾qƒ s ykuAk
÷kufku ‚kÚku n¤u{¤u Au. ðŒo™{kt ¾qƒ [ku¬‚ Au y™u ysƒ „sƒ™e ðkŒku{kt ¾qƒ h‚ Ähkðu
Au. Œu™u ƒÄk™e sL{ Œkhe¾ …qAðe, ÞkË hk¾ðe „{u Au. h{ws yÚkðk fxkûk ‚{S ™ þfŒku
nkuðkÚke Œu™e r{ºkŒk ÚkE þfŒe ™Úke.

2.14 MktË¼oøkútÚk :

• Handbook of Psychiatric Social Work, NIMHAS, Bangalore

• Kaplan and Sadock’s Synopsis of Psychiatry Ed. 10th, 11th Ed.

• Introduction to Psychology, Clifford Morgan, Richard King, John Weisz,
John Schopler

• Diagnostic and Statistical manual of mental disorder fifth edition (DSM–
5) American psychiatric association

• ICD–10 Classification of Mental and Behavioural Disorders WHO

• Textbook of Psychopathology, Sinha S N & Bhatt Nirupama

• Abnormal Psychology, Carson rc & others, 2007

• Synopsis of Psychiatry, 10th Lippincott 2003

• Introducing Social Psychology, Polity Fraser colin 2001

• yMkkÄkhý {™kurð¿kk™, {VŒ¼kR …xu÷, ÞwrLkðŠMkxe „útÚk r™{koý ƒkuzo, y{ËkðkË
• Psychiatric Ethics, Oxford Uni Press, 2008
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: yuf{Lkwt {k¤¾wt :

3.0 yuf{Lkk nuíkwyku

3.1 «MíkkðLkk

3.2 ®[íkk þwt Au ?

3.3 ®[íkkLkk fkhýku þwt Au ?

3.4 rz«uþLk

3.5 ík{khe «økrík [fkMkku

3.6 WÃkMktnkh

3.7 ík{khe «økrík [fkMkkuLkk W¥khku

3.8 [kðeYÃk þçËku

3.9 MðkæÞkÞ ÷u¾Lk

3.10 «ð]r¥k

3.11 fuMk Mxze

3.12 MktË¼oøkútÚk

3.0 yuf{Lkk nuíkwyku :

ELxh÷kRÍ rzMkykìzoh (y) yuõÍkÂLx (çk) rz«uþ™ (WËk‚e) hku„ rðþu ðkŒ fheyu
(1) ELxh÷kRÍ rzMkykìzoh™e {krníke {u¤ððe.
(2) ®[Œk rðþu™e {krníke {u¤ððe.
(3) WËk‚e rðþu™e {krníke {u¤ððe.

3.1 «MíkkðLkk :

yktŒrhf rðfkh yu Œf÷eV™e ÷k„ýeyku{kt WÆ¼ðu Au (Ëk.Œ. WËk‚e y™u zh) y™u
Œu{kt nŒkþk ð]r¥kyku, yuf÷Œk, yMðMÚkŒk™k ÷ûkýku y™u ‚ku{urxf VrhÞkËku (Ëk.Œ. {kÚkk™ku
Ëw:¾kðku y™u …ux™e …ezk rðþu™e VrhÞkËku) þk{u÷ Au. ykðe çke{kheyku Ëu¾kE ykðu Œuðe nkuŒe
™Úke. Ãkhtíkw „t¼eh «fkh™e {kLkrMkf çke{khe™ku sL{ËkŒk Œhefu …ý nkuÞ Au.

3.2 ®[Œk þwt Au ?

Œu yuf {k™r‚f çke{khe Au su{kt ËËeo Œeðú ƒu[u™e ‚kÚku ™fkhkí{f rð[khku, yMðMÚkŒk
y™u ¼Þ™ku y™w¼ð fhu Au. WËknhý Œhefu, nkÚk™wt y[k™f ft…™, …h‚uðku ð„uhu. òu Œu™e
‚{Þ‚h ‚khðkh ™ fhðk{kt ykðu Œku Œu ¾qƒ s òu¾{e nkuE þfu Au y™u yurÃk÷uÃMke …ý ÚkE
þfu Au. …AeÚke, ËËeo …kuŒk™u …ý ™wf‚k™ ÃknkU[kze þfu Au.

yuf{-3 ELxLko÷kRÍ yuLz M÷e… rzMkykìzoh
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ykùÞos™f Au fu ¼khŒ™k rðrðÄ {nk™„hku{kt ykþhu 15.20% ÷kufku ®[Œk{kt y™u
15.17% ÷kufku nŒkþkÚke …ezkÞ Au. Œu™wt yuf ¾qƒ {kuxwt fkhý Ÿ½™ku y¼kð Au. yuðk ÷kufku
÷„¼„ 50% Au su Ÿ½ …qýo fhðk{kt y‚{Úko Au. yæÞÞ™ Ëþkoðu Au fu ®™ÿk™k y¼kð™u ÷eÄu,
þheh{kt 86 86% hku„ku ðÄu Au, su{ktÚke nŒkþk y™u yMðMÚkŒk ‚kiÚke ðÄw Au. rðfrMkík Ëuþku{kt
…ý, ÷„¼„ 18% Þwðfku ®[Œk™ku ¼ku„ ƒ™u Au Mºkeyku{kt …whw»kku fhŒkt ®[Œk Úkðk™e ‚t¼kð™k
ðÄkhu nkuÞ Au. yæÞÞ™ku Ëþkoðu Au fu 8% Þwðk™ ÷kufku ®[Œk yÚkðk nŒkþkÚke …ezkÞ Au, su{ktÚke
¾qƒ s ykuAk ÷kufku {k™r‚f ykhkuøÞ ‚t¼k¤ {u¤ðu Au.

 ‚k{kLÞ ®[Œkyku þwt Au ?

yk…ýk hku®sËk Sð™{kt fux÷ef ‚k{kLÞ ®[Œkyku Au su ‚k{kLÞ heŒu yMðMÚkŒk y™u
nŒkþk™wt fkhý ƒ™u Au y™u fux÷efðkh …rhýk{ku ¼Þtfh …ý nkuE þfu Au. Ëh {rn™u rçk÷
[qfððk yÚkðk nÃíkk ¼hðk™e ®[Œk, ™kufhe yÚkðk …heûkk …nu÷kt ®[Œk, Mxus zh yux÷u ÷kufku™e
ðå[u W¼k hnuðk™e „¼hkx yÚkðk yMðMÚkŒk., zh™ku ¼Þ, su{ fu ô[kE, h¾zŒk fqŒhk™ku
fhzðk™ku ¼Þ, yfM{kŒ™ku ¼Þ ð„uhu fkuE™k {]íÞw™u fkhýu WËk‚e yÚkðk ®[Œk.

ßÞkhu ®[Œk hku„™wt MðY… ÷u Au Œu fnuðwt ¾qƒ {w~fu÷ Au. …htŒw òu íÞkt fkuE ®[Œk Au su
÷ktƒk ‚{ÞÚke Au, Œku Œu ¾kŒhe Au fu Œu {kuxwt MðY… ÷E þfu Au. ykðe rMÚkrŒ{kt, {k™r‚f
ykhkuøÞ r™»ýkŒ™e Œkífkr÷f ‚÷kn ÷uðe òuEyu.

®[Œk™k ÷eÄu ykðŒe yMðMÚkŒk™k rðrðÄ rðfkhku Au, …htŒw Œu{™k fux÷kf ‚k{kLÞ
÷ûkýku Au. ÓËÞ™k Äƒfkhk ðÄe sðwt yÚkðk ïk‚ ÷uðk{kt Œf÷eV, {kt‚…uþeyku™wt Œký ðÄu
Au, AkŒe™e Œt„Œk™e ÷k„ýe, fkuE™u {kxu ½ýku M™un hk¾ðku, fkuE ðMŒw …h rƒ™sYhe yk„ún
hk¾ðku.

3.3 ®[Œk™k fkhýku þwt Au ?

1. fwxwtƒ{kt Œƒeƒe heŒu …nu÷uÚke çke{khe™e {krníke :

su ÷kufku™k fwxwtƒ{kt …nu÷uÚke s {k™r‚f çke{khe ÄhkðŒk ËËeoyku nkuÞ Au. Œuyku™u fkuEf
‚{Þu ®[Œk rz‚ykuzoh Úkðk™e ‚t¼kð™k nkuÞ Au. WËknhý Œhefu OCD

2. Œýkð{kt ÷kðe þfu Œuðe ½x™kyku :

yMðMÚkŒk rz‚ykuzoh ykurV‚™k Œký, ™Sf™k r{ºk™k {]íÞw …h Ëw¾ „÷o£uLz ‚kÚku MktçkÄ
Œqxe sðk ð„uhu™wt ÷ûký …ý nkuE þfu Au.

3. ™þk™k ÷eÄu ®[Œk Úkðe :

÷kufku {kuxk ¼k„u fkuE …ý «fkh™k Ëw¾™u ¼q÷e sðk yÚkðk ½xkzðk {kxu ™þe÷k …ËkÚkkuo
(ËkY, „ktò, yVeý yÚkðk yLÞ {kËf ÿÔÞku) ™ku ykþhku ÷u Au. …htŒw Œu ®[Œk {kxu fËe W…kÞ
™ fhe þfu W÷xk™wt Œu ‚{MÞk™u ðÄkhðk™wt fk{ fhþu. s÷Ëe Ëðk™e y‚h ƒtÄ ÚkkÞ Au, ‚{MÞk
…nu÷k fhŒkt ðÄw y™w¼ðkþu.

4. ÔÞÂõíkíð rz‚ykuzoh fux÷kf ÷kufku ƒÄwt ÞkuøÞ heŒu fhðk {kt„u Au, su™u ‚{ks …hVuõþr™Mx
fnu Au
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{Lkkur[rfíMkf Mk{ksfkÞo  ®[Œk÷ûke çke{khe™e ‚khðkh :

®[Œk™e çke{khe {xkze þfkÞ Au. …htŒw Œu™u ‚k{kLÞ heŒu ™ ÷uðwt òuEyu. òu fkuE ÷ûkýku
òuðk {¤u Au, Œku ŒhŒ s Œƒeƒe ‚÷kn ÷ku y™u ‚khðkh {kxu fkuE ÔÞkð‚krÞf ™u {¤ku. nŒkþk
yÚkðk yMðMÚkŒk™e ‚khðkh Ëðk, …hk{þoLk yÚkðk ‚tÞkus™Úke Mkh¤ heíku ÚkE þfu Au.

 ‚kÞfkuÚkuhk…e™ku W…Þku„ fhðku :

Œ{u {™kur[rfí‚k™e {ËË ÷E þfku Aku. ®[Œk Ëqh fhðk{kt {™kur[rfí‚k ¾qƒ y‚hfkhf
‚krƒŒ ÚkE Au. yk W…[kh{kt, {™™wt r™Þtºký þe¾ððk{kt ykðu Au. ‚{Þ™wt …k÷™ fhku y™u
¾tŒÚke ƒÄwt fhku. ËËeo™u yuf÷ku ™ Akuzku òu fkuE ÔÞÂõík yMðMÚkŒk yÚkðk nŒkþk ‚kÚku ‚t½»ko
fhe hÌkku nkuÞ, Œku Œ{khu Œu™u yuf÷k ™ Akuzðk™ku «Þk‚ fhðku òuEyu. ‚t…qýo ®™ÿk ÷ku fkhý
fu yzÄe ¾k÷e Ÿ½ …ý ®[Œk …uËk fhe þfu Au.

 ŒtËwhMŒ yknkh ÷ku :

‚t…qýo y™u Œkò V¤ku, þkf¼kS, yk¾k y™ks y™u [hƒeÚke ¼h…qh yknkh ÷ku. yk
r‚ðkÞ r™Þr{Œ ‚{Þ …h Œ{khwt ¼kus™ ÷ku y™u yk¾ku ¾kÞ, ¼kus™™u Akuzþku ™nª. yk
r‚ðkÞ ƒnkh™k ¾kã …ËkÚkkuo, su{ fu stfVqz yÚkðk Œ¤u÷kt ¾kuhkf xk¤ku.

 ¼kus™™ku ‚{Þ ƒ™kðku :

òu fkuE …ý ‚{Þu ¾kðk™e xuð nkuÞ Œku ŒhŒ s yk ykËŒ ƒË÷e ™k¾ku. yr™Þr{Œ
‚{Þu ¾kðkÚke ‚eÄe y‚h {k™r‚f MðkMÚÞ …h …zu Au. ®[Œk yu …ý yk{kt™e yuf Au, ŒuÚke
fkuE…ý ®f{Œu ¾kuhkf …h ‚{kÄk™ fhþku ™nª.

 ‚t„eŒ ‚kt¼¤ku :

‚t„eŒ {kºk Œ™kð ½xkzu Au, …ý Œu™u Ëqh fhu Au. BÞwrÍf ç÷z «uþh, nkxo hux y™u Œký™u
ykuAwt fhu Au, ŒuÚke ßÞkhu …ý Œ{u ƒu[u™ yÚkðk nŒkþ Úkþku íÞkhu Œ{khe …‚tË™wt ‚t„eŒ ‚kt¼£ku.

 f‚hŒ fhðk™e xuð rðf‚kððku :

Ëhhkus ykuAk{kt ykuAk 30 r{r™x ‚wÄe f‚hŒ fhku. ‚ðkhu y™u ‚ktsu [k÷ðk™e xuð
ƒ™kðku y™u r™rùŒY…u Œ{khe hku®sËk Þku„{kt Þku„™ku ‚{kðuþ fhku.

3.4 rz«uþ™ :

rðï ykhkuøÞ ‚tMÚkk–S™eðk îkhk 30 {k[o, 2017 ™k hkus ½kur»kŒ fhðk{kt ykÔÞwt Au
fu rz«uþ™ yu ykhkuøÞ™ku „t¼eh ¾Œhku y™u rðft÷k„Œk™u sL{ yk…™khe ÃkrhÂMÚkrík Au. ‚{„ú
rðï{kt 30 fhkuz ÷kufku rz«uþ™ (nŒkþk) ‚kÚku Sðe hnu÷ Au. 2005 Úke 2017 Ëhr{ÞkLk
rz«uþ™™k 18 xfk ËËeoyku™ku ðÄkhku ÚkÞu÷ Au. {k™r‚f çke{kh ÷kufku™u {¤Œe ykuAe {ËË,
„t¼eh heŒu òuzkÞu÷ „uh{kLÞŒkyku ð„uhu {w~fu÷eyku Ëqh fhe™u ÷kufku™u MðMÚkŒk ŒhV ÷E sE
þfkÞ y™u ÷kufku™k Sð™™u Wí…kËf ƒ™kðe þfkÞ.

ð»ko 2017 ™k rðï ykhkuøÞ rËð‚–7 yur«÷u rz«uþ™ (nŒkþk)™e çke{khe™u ðÄw ‚khe
heŒu yku¤¾e ‚khðkh y™u …w™:MÚkk…™ fhe þfkÞ Œu yÚko ‚{„ú rðï™k ÷kufku™u ‚r¢Þ fhðk
‚khwt “Let’s talk on Depression” ™e Úke{ ‚kÚku nŒkþk{ktÚke ÷kufku™u ƒnkh ÷kððk «ÞíLk
fhðk{kt ykðu÷ Au.
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rðï ykhkuøÞ ‚tMÚkk™k rzhuõxh s™h÷ zkì. {k„ohux yu™™k sýkÔÞk {wsƒ “rz«uþ™
(nŒkþk)™k [kUfkð™kh yktfzk yu ‚{„ú Ëuþku™u s„kzðk {kxu™ku fku÷ Au, su™kÚke rðï™k Œ{k{
Ëuþkuyu «kÚkr{fŒk™k Äkuhýu {k™r‚f ykhkuøÞ «íÞu ÞkuøÞ yr¼„{ fu£ððk ò„]rŒ ÷kððk™e
sYhe Au.”

‚kiÚke …nu÷k rz«uþ™ (nŒkþk) ‚kÚku òuzkÞu÷e „uh{kLÞŒkyku y™u ¼uË¼kð™k {wÆu fk{
fhðk™e sYrhÞkŒ Au. {k™r‚f ykhkuøÞ ‚kÚku ‚tf¤kÞu÷ „uh{kLÞŒkyku™u ‚ŒŒ Ëqh fhðk {kxu
yk «fkh™e Úke{ nu¤z fuB…u™ [÷kððk™e ykð~ÞfŒk Au. zkì þu¾h ‚õ‚u™k zkÞhufxh,
rz…kxo{uLx ykuV {uLx÷ nuÕÚk yuLz ‚ƒMxuL‚ yçÞwÍ WHO{kt fkÞohŒ Au. Œu{ýu sýkðu÷ fu
suyku nŒkþk ‚kÚku Sð™ Sðe hnu÷ Au, Œuykuyu ƒeò ‚k{u rðïk‚ hk¾e ðkŒ[eŒ fhðk™e
y™u ‚khðkh fhðk™e y™u hku„ku{ktÚke ƒnkh ÷kðe þfðk™k «ÞíLk fhu÷ Au.

rz«uþ™ (nŒkþk) suðe {k™r‚f Œf÷eVku «íÞu ðÄw æÞk™ y™u Œu™k {kxu ðÄkhu çk¤
yk…ðk™e sYrhÞkŒ Au. {k™r‚f çke{khe{kt ykuAku fu ™rnðŒ {ËË {¤u Au. rðfrMkík Ëuþku{k
…ý nŒkþk ‚kÚku Sð™ SðŒk 50 xfk ÷kufku™u ‚khðkh {¤Œe ™Úke y™u ‚huhkþ 3 xfk sux÷wt
ƒsux yÕ… rðfrMkík Ëuþku {k™r‚f ykhkuøÞ {kxu ¾[koÞ Au. „heƒ Ëuþku{kt 1 xfk sux÷wt y™u
©e{tŒ Ëuþku{k …ý 5 xfk sux÷wt ƒsux {k™r‚f ykhkuøÞ ûkuºku ¾[oðk{kt ykðu Au.

rz«uþ™ (nŒkþk) ‚kÚku Sð™ SðŒk ÷kufku{kt Sð™ Sððk{kt h‚ Qze „Þu÷ nkuÞ Au.
¾kuhkf ÷uðk{kt VuhVkh ykðu Au, Ÿ½ ykuAe yÚkðk ðÄw ®[Œk ™k ÷eÄu æÞk™ ykuAwt yk…e þfkÞ
Au. ƒu[u™e y™u ®f{Œ ð„h™k, ykþkrðnkuýk Sð™ Œu{s …kuŒk™e òŒ™u LkwfMkkLk ÃknkU[kzðwt
Œu{s ykí{kníÞk suðe Œf÷eVku ÚkE þfu Au.

 M÷e… rzMkykìzoh :

‚khe Ÿ½ yu {kºk ™u {kºk þkherhf y™u {k™r‚f ykhkuøÞ™u s y‚h fhŒe ƒkƒŒ
™Úke. Œu WÃkhktŒ Mkk{krsf ðíkoýqf y™u ™iríkfŒk WÃkh Ãký y‚h fhŒe ƒkƒŒ Au. ‚khe Ÿ½
rËð‚ Ëhr{ÞkLk MðMÚkŒk…qðof ƒeò ‚kÚku y™u y™u …kuŒk™e òŒ ‚kÚku ‚w{u¤ ‚{kÞkus™ ƒûkŒe
ƒkƒŒ Au. ‚khe Ÿ½ {¤ðkÚke ™ne fu ÷kufku ‚kÚku ‚khe heŒu ðŒoðk ÷kufku™u «uhu Au Œu WÃkhktŒ
Ãký rËð‚ Ëhr{ÞkLk ÔÞÂõík™e ‚so™kí{f ¼qr{fk …whe …kz™kh Ãkrhçk¤ Au. Ÿ½{kt ¾÷u÷™k
fkhýu Ëeð‚ Ëhr{ÞkLk r[zeÞk…ýwt, Úkkf, æÞkLk yk…ðk{kt {w~fu÷e y™w¼ððe, ðkhuðkhu ƒu[u™e
y™w¼ððe, {™kuþkherhf fk{„ehe{kt Äe{kÃkýwt, suðk ÷ûkýku Q¼k ÚkŒk nkuÞ Au su™k ÷eÄu
fux÷ef ƒeS „t¼eh ‚{MÞkyku suðefu ™kufhe™k MÚk¤u ÞkuøÞ heŒu y™u ÞkuøÞ {kºkk{kt fk{™ku
y¼kð ÷k„ðku y™u fux÷kf yÇÞk‚ku{kt yfM{kŒ™k ƒ™kðku …ý Ÿ½™k y¼kð™k ÷eÄu ƒ™Œk
nkuÞ Œuðwt òuðk {éÞw Au.

yuf yÇÞk‚{kt òuðk {¤e hÌkwt fu y{urhfk{kt Ëh ð»kuo 2 ÷k¾74 nòh sux÷k fkÞoMÚk¤
Ãkh™k yfM{kŒ yu {kºk ™u {kºk Ÿ½™e Œf÷eVÚke LkkUÄkÞu÷ Au.

Ëhuf ÔÞÂõík™u fux÷wt ‚qðwt òuEyu Œu Ëhuf ÔÞÂõíkyu y÷„ y÷„ {k…Ëtz nkuÞ Au. Œu{
AŒk ‚k{kLÞ heŒu rð¿kk™ s„Œ ykuAk{kt ykuAe 7 f÷kf y™u ðÄw{kt ðÄw 9 f÷kf™e Ÿ½ ÷uðe
òuEyu íÞkhu yksu {kuxk¼k„™k ÷kufku rËð‚ y™u hkrºk Ëhr{ÞkLk fw÷ 5 fu 6 f÷kf™e Ÿ½Úke
‚tŒku»k {k™Œk nkuÞ Au.

¼khŒ{kt ‚k{kLÞ heŒu ‚huhkþ 5 xfk ÷kufku Ÿ½™e Œf÷eV y™w¼ðe hÌkk Au su{kt
þnuhes™ku y™u „úkBÞs™ku Ãký Ÿ½™e „t¼eh ‚{MÞk™ku ‚k{™ku fhe hÌkk Au. y{urhfk{kt 35
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{Lkkur[rfíMkf Mk{ksfkÞo xfk ÷kufku …kuŒk™e Ÿ½™u ¾hkƒ fu rðûku…ðk¤e Ëþkoðu Au. Œu™e ‚kÚku ‚kÚku ™uþ™÷ EÂLMxxâqx
ykuV nuÕÚk™k sýkÔÞk y™w‚kh y{urhfk{kt 14.71 xfk ÷kufku Ÿ½™e „t¼eh Œf÷eV y™w¼ðe
hÌkk Au.

 ‚k{kLÞ heŒu Ÿ½™e Œf÷eV yu „t¼eh ‚{MÞk Au Œuðwt AuÕ÷k ƒu [kh ËkÞfkÚke
‚{sðk{kt ykðe hÌkwt yksu Ÿ½™e Œf÷eV™u çke{khe Œhefu ‚{sðk{kt ykðe hÌkwt Au. y™u
‚k{kLÞ heŒu ºký «fkhu Ÿ½{kt ¾÷u÷ Wí…Òk ÚkŒe nkuÞ Au.

(1) {kuze hkŒ MkwÄe Ÿ½ ™ ykððe (Late Night Insomnia) : fkirþf yu {ÂÕx™uþ™÷
ft…™e{kt ‚khk nkuÆk Ãkh AuÕ÷k 20 ð»koÚke ‚khk …„kh ‚kÚku ™kufhe fhu Au. AuÕ÷k …kt[uf
yXðkrzÞkÚke fkirþf¼kE {kuze hkŒ MkwÄe ‚khe heŒu ‚wE þfŒk ™Úke. þYykŒ{kt ‚k{kLÞ
ƒkƒŒ Œhefu òuŒk yksu fkirþf¼kR {kxu {nk{w~fu÷e nkuÞ Œuðku «&™ {kuzk MkwÄe Ÿ½
™ ykððk™ku ƒ™e „Þku Au ½zef{kt yk ƒksw Œku ½zef{kt ƒeS ƒksw …z¾k Vuhðu òÞ
Au Úkkuze ðkh …kýe …eðk QXþu y™u ƒkÚkY{ sþu yk{ Œu{ Vhþu Ãkhtíkw W½ ykðŒe ™Úke.
y™u hkŒ …zŒk™e ‚kÚku s Œuyku rð[khku fhðk ÷k„u Aufu yksu Ÿ½ ™nª ykðu Œku yuðe
ËwrðÄk{kt hnu Au fkuE ™u fne þfŒk ™Úke y™u ‚n™ fhe þfŒk ™Úke.

(2) yzÄe hkºku Ÿ½{ktÚke ò„e sðwt (Middle Night Insomnia) : ½ýeðkh yuðwt ƒ™Œwt
nkuÞ Au fu yk¾e ËwrLkÞk ½‚½‚kx ‚wE hne nkuÞ Au, ™Sf{kt ‚wŒe Œ{khe ÃkíLke Ãký
‚wE „Þu÷ nkuÞ Au y™u Œ{u Ÿ½{ktÚke yufkyuf QXe òð Aku, Œ{u …kýe …e™u ÃkAe …kAk
‚wE òð Aku, h{rýf¼kE™e rËLk[Þko{kt ykðwt ƒ™Œwt ™Úke. AuÕ÷k 2–3 {k‚Úke Œuyku
yufðkh yzÄe hkºku ò„e „Þk …Ae „{u Œux÷k «Þk‚ku fhðk AŒk Ÿ½ ykðŒe ™Úke.
…kýe …eðk òÞ, ƒkÚkY{{kt ðkhtðkh ykxk {khu AŒk Ÿ½ ykðŒe ™Úke. n{ýktÚke
hkrºk™k ytÄkhkÚke Ãký h{rýf¼kE zh y™w¼ðe hÌkk Au. Œuyku™u ƒeòu fkuE zh Lknª,
ÃkhtŒw hkºku ò„e sðkþu Œku ŒuLku zh y™w¼ðe hÌkk Au.

(3) ðnu÷e ‚ðkhu ò„e sðwt (Early Morning Insomnia ) : {kuze hkŒ MkwÄe, yzÄe hkºku,
fu …Ae ðnu÷e ‚ðkhu ò„e sðk™e „t¼eh Œf÷eV y™w¼ð™kh ÔÞÂõík™u Ÿ½ ™
ykððk™k ÷eÄu „¼hk{ý, ðÄw ÃkzŒk rð[khku, r[zeÞkÃkýwt, „wM‚ku „t¼eh heŒu y™w¼ðe
hÌkk Au fk{fks WÃkh y‚h òuðk {¤e hnu÷ Au …rík–ÃkíLke™k MktçkÄku ¾hkƒ Úkðk,
çkk¤fku™wt ‚khe heŒu æÞkLk ™ hk¾e þfkÞ. fkuE™e ‚kÚku ‚khe heŒu ðkŒ[eŒ fhe þfðk{kt
y‚{oÚkŒk y™w¼ðu Au. Úkkfu÷k {qz{kt hnuðk™k ÷eÄu ‚k{kLÞ nŒkþk {™ WÃkh hnu Au.
‚k{kLÞ heŒu Ÿ½ ykðe òÞ Œu {kxu Œ{k{ «Þk‚ku fhe Aqxâk Au. su{fu [k …eðe, ™þku
fhðku, ðkt[™ fhðwt, xe.ðe. òuðwt ð„uhu suðk «Þk‚ku fhðk{kt ykðu÷ AŒk Ÿ½ ™
ykððkÚke ÔÞÂõík „t¼eh ™þk™k „t¼eh çktÄkýe ƒ™Œk nkuÞ Au. ½ýe ðkh Ÿ½™e Œf÷eV
½h™k yuf ÔÞÂõík™u nkuÞ, AŒkt Ãkhuþk™e yk¾wt fwxwtƒ y™w¼ðŒwt nkuÞ Au.

y{urhfk™e ™uþ™÷ M÷e… VkWLzuþ™ îkhk nkÚk Ähu÷ RLxh™uþ™÷ ƒuzY{ …ku÷ 2013™k
yÇÞk‚ nkÚk Ähðk{kt ykðu÷ su{kt fu™uzk, s{o™e, ò…k™, {uÂõMkfku, y™u Þw™kRxuz ®f„z{
suðk Ëuþku™k 25Úke 55 ð»ko™k 1500 ÷kufku …k‚uÚke xur÷VkurLkf ðkŒ[eŒ îkhk ®LkËh MktçkrÄŒ
{krníke {u¤ððk{kt ykðe. su{kt Œ{k{ Ëuþ™k ÷kufku ™e[u™e ƒkƒŒku ®LkËh™u Íz…Úke ÷kððk{kt
{ËËY… ƒ™Œe nkuÞ Au.
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(1) ËwøkOÄ ð„h™e MðåA „kËe

(2) ykhk{ËkÞf ykurþfwt

(3) ykhk{ËkÞf ®LkËh {kxu™e ÃkqŠík søÞk

(4) ytÄfkh{Þ ðkŒkðhý

(5) þktŒ{Þ ðkŒkðhý

‚k{kLÞ heŒu WÃkhkuõík fkhýku rðfrMkík Ëuþku {kxu nkuÞ þfu ßÞkhu yk…ýk ¼khŒ Ëuþ{kt
yk¾ku rËð‚ nÚkkuzk {khe {khe Ëeðk÷ ŒkuzŒk {sqhku fu yk¾ku rËð‚ ¾uŒh™k fk{{kt ÔÞMík
¾uzqŒku fu yk¾k rËð‚ Ëhr{ÞkLk fk{ fhe Úkkfu÷k {ký‚ ƒ‚ fu xÙu™{kt yzkuþ…zkuþ{kt fkuý
ƒuXwt Au Œu òýŒk ™ nkuðk AŒkt Ãký Œu™k ¾¼k Ãkh {kÚkw hk¾e ‚wE sŒk nkuÞ Au. ßÞkhu ƒeS
ƒksw ‚wÔÞðÂMÚkŒ y™u MkwøktrÄŒ …Úkkhe{kt {ký‚ …kuŒk™k …rík fu ÃkíLke™e …zkuþ{kt þktríkÚke ®LkËh
{kýe þfŒku ™Úke. ‚khe ÔÞðMÚkk [ku¬MkÚke y„íÞ™e Au Œu™e yð„ý™k fhðk™e ðkŒ ™Úke.
ÃkhtŒw ®LkËh {kxu ‚khe ÔÞðMÚkk fhŒk Ãký y„íÞ™ku ¼k„ ¼sðu Au Œ{khk {™™e þktrík. þkherhf
Úkkf, {kLkrMkf Úkkf ‚khe Ÿ½ ÷kðe þfu Au.

‚khe heŒu Ÿ½ ™ ykððk ÃkkA¤ fu „t¼eh Ÿ½™e ‚{MÞk ÃkkA¤ [ku¬MkÚke {kLkrMkf
Œf÷eV fu {kLkrMkf çke{khe nkuE þfu Au su™e ‚÷kn, ‚khðkh y™u ‚ŒŒ {urzxuþLk, f‚hŒ
fu ‚ŒŒ fkÞo{kt ¾qt[kÞu÷k hnuðkÚke y™u nfkhkí{f Sð™þi÷e, nfkhkí{f rð[kh‚hýe,
yÃk™kððkÚke [ku¬MkÃkýu Ÿ½™e Œf÷eV{ktÚke Awxfkhku {¤e þfu Au fux÷kf ‚tòu„ku{kt {kLkrMkf
hku„ rLk»ýkík fu ÚkuhkrÃkMx fu {uLx÷ nuÕÚk «kuVuþ™÷ [ku¬MkÚke {ËË fhe þfu Au.

Ÿ½™k rð»kÞ™k yÇÞk‚{kt su™wt ™k{ MkkiÚke {ku¾hu Au Œuðk y{urhfk™k ðku®þøxLk þnuh{kt
sL{u÷ zkìõxh rðr÷Þ{ ‚e. zu{uLx fu suykuyu M÷e… rhMk[o ‚uLxh™e MÚkk…™k fhe nŒe. y™u
Ÿ½ suðk rð»kÞ™k MktþkuÄLk y™u Ÿ½™e Œf÷eV y™u Ÿ½™k [¢ rðþu ‚{s {u¤ððk ‚{„ú
Sð™ nku{e ‚khe Ÿ½ {u¤ððk {kxu™e rxÃMk yk…u÷ Au su{kt ™e[u™k {wËTkyku™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ
Au.

• ßÞkhu Ÿ½ ykðŒe nkuÞ íÞkhu Ÿ½ðk {kxu sðwt su™kÚke ÃkÚkkhe{kt ò„Œk …ze hnuðk™ku
‚{Þ ½xþu.

• òu …Úkkhe{kt „Þk ÃkAe 20 r{rLkx MkwÄe Ÿ½ ™ ykðu Œku fkuE Ãký yuf yuðe ftxk¤ks™f
«ð]r¥k sÞkt MkwÄe Ÿ½ ™ ykðu íÞkt MkwÄe fhŒk hnuðwt.

• [ku¬Mk ‚{Þu Ÿ½ðk sðk™wt y™u ò„ðk {kxu™ku ‚{Þ hk¾ðku.

• òu Œ{khe rËLk[Þko{kt þkherhf Úkkf ÷k„u Œuðe fk{„ehe ™ nkuÞ Œku ykuAk{kt ykuAku 3–
4 f÷kf þkherhf f‚hŒ fhðe sYhe íÞkhƒkË Ÿ½ðkLkwt hk¾ðwt òuEyu.

• Ÿ½ðk {kxu™wt ðkŒkðhý fu¤ðku su{fu Ÿ½Œkt …nu÷k ™þk ð„h™wt fkuEÃký …eýwt …eðwt
òuEyu. fktEÃký ðkt[ðwt 10–15 r{rLkx {kxu, þheh n¤ðwt hk¾ðk {kxu™k f…zk …t‚Ë
fhðk òuEyu.

• …Úkkhe™u {kºk ™u {kºk Ÿ½ðk {kxu s WÃkÞku„{kt ÷uðe òuEyu. su{fu ½ýk ÷kufku ÃkÚkkhe{kt
Ÿ½Œkt Ÿ½Œkt xe.ðe òuŒk nkuÞ Au, {kuƒkR÷ ðkÃkhŒk nkuÞ Au,
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{Lkkur[rfíMkf Mk{ksfkÞo • Ÿ½Œkt …nu÷kt™k 5–6 f÷kf …nu÷k ™þkðk¤e ðMŒwyku suðe fu Œ{kfw, ËkY ð„uhu
W…Þku„{kt ™ ÷uðe òuEyu.

• Ÿ½Œkt …nu÷kt n¤ðku ™kMŒku fhðku òuEyu.

• Ÿ½Œkt …nu÷kt Lkkne ÷uðk™e ykËŒ ¾qçks ‚khe heŒu Ÿ½ ÷kðe þfu.

3.5 Œ{khe «„rŒ [fk‚ku :

1. 2005 Úke 2017 Ëhr{ÞkLk rz«uþ™™e fux÷k xfk ËËeoyku™ku ðÄkhku ÚkÞu÷ Au ?

(y) 18 xfk (ƒ) 20 xfk (f) 40 xfk (z) 10 xfk

2. {kuze hkŒ MkwÄe Ÿ½ ™ ykððe yu fuðk «fkh™e çke{khe Au ?

(y) rz«uþ™ (ƒ) ÔÞÂõíkíð rðf]rík

(f) M÷e… rzMkykìzoh (z) yr™ðkÞo {™kur¢Þk Ëƒký

3. Lets Talk on Depression yu fÞk ð»ko™e Úke{ ƒ™kðe rðï ykhkuøÞ ‚tMÚkkyu rz«uþ™
…h ¼kh yk…e Œu™e y„íÞŒk Ëþkoðu÷ Au ?

(y) 2016 (ƒ) 2017 (f) 2018 (z) 2019

4. rz«uþLk{kt MkkiÚke {n¥ð™wt ÷ûký fÞwt Au ?

(y) Ÿ½ ™ ykððe (ƒ) Sð™ «íÞu™e rLkhkþk

(f) ykí{níÞk™k rð[khku (z) nŒkþ {qz

5. {™kuði¿kkrLkfku™k {Œu Ëhuf ÔÞÂõíkyu ykuAk{kt ykuAe fux÷k f÷kf™e Ÿ½ ÷uðe
òuEyu ?

(y) 10 f÷kf (ƒ) 12 f÷kf (f) 8 f÷kf (z) 7 ‚kŒ f÷kf

3.6 W…‚tnkh :

®[Œk y™u WËk‚e yu yksu yuf ‚k{kLÞ ‚{MÞk ƒ™e „E Au y™u yk ‚{MÞk {kxu™ku
©uc rðfÕ… r™ðkhý Au, ‚khðkh ™Úke. yMðMÚkŒk rz‚ykuzoh rðþu™e ‚kiÚke „t¼eh ƒkƒŒ yu
Au fu ®[Œk÷ûke rðf]rík Œu fÞk Œƒ¬u Au y™u fux÷k ‚{Þ{kt Œu „t¼eh ÚkE þfu Au Œu òýe þfkŒwt
™Úke, ŒuÚke Œu™k ÷ûkýkuÚke ðkfuV hnku y™u òu ftE…ý y™w¼ðkÞ Au, Œku ŒhŒ Œƒeƒ yÚkðk
{uLx÷ nuÕÚk rLk»ýkíkku™ku ‚t…of fhðku òuEyu.

3.7 ík{khe «økrík [fkMkkuLkk W¥khku :

1. (y) 18 xfk
2. (f) M÷e… rzMkykìzoh
3. (ƒ) 2017

4. (z) nŒkþ {qz
5. (z) 7 ‚kŒ f÷kf
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3.8 [kðeY… þçËku :

1.· ®[Œk : Œu yuf {k™r‚f çke{khe Au su{kt ËËeo Œeðú ƒu[u™e ‚kÚku ™fkhkí{f rð[khku,
yMðMÚkŒk y™u ¼Þ™ku y™w¼ð fhu Au.

3.9 MðkæÞkÞ ÷u¾Lk :

(1) ®[Œk™ku yÚko yk…e nŒkþk™e çke{khe™e „t¼ehŒk M…ü fhku.

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

(2) M÷e… rzMkykìzoh™e ÔÞkÏÞk yk…e M÷e… rzMkykìzoh Ëqh fhðk {kxu™k Mk{ks fkÞofh
Œhefu™e ‚{sý MÃkü fhku.

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

3.10 «ð]r¥k :

[kxo …u…h ÷E yuf ‚k{kLÞ ÔÞÂõík™u ‚khe Ÿ½ {kxu™k rðrðÄ Ãkrhçk¤ku™e ÞkËe ŒiÞkh
fhðe.

3.11 fuMk Mxze :

‚w{™ yu yk¾ku rËð‚ ½hfk{{kt ÔÞMŒ hnuŒe y™u [eðxÚke fk{ fhŒe „]rnýe Au. ƒ‚
Œu™wt fk{ …kuŒk™e 6 ð»ko™e Ëefhe y™u ‚hfkhe ™kufrhÞkŒ …rík™e ‚uðk fhðe y™u ½hfk{{kt
ÔÞMík hnuŒe MðMÚk ®sËøke SðŒe ÞwðŒe Au. AuÕ÷k 6 {k‚Úke ™ Œku Œu™e Ëefhe™u ‚khe heŒu
‚t¼k¤e þfu Au ™ Œku …rík™wt ƒhkƒh æÞkLk hk¾e þfu Au ™ Œku ½h™wt ‚khe heŒu ½hfk{ fhe þfu
Au. AuÕ÷k 10 {rn™kÚke Ÿ½{ktÚke ðnu÷e ‚ðkhu ò„e sðk™e Œf÷eV y™w¼ðu Au. þYykŒ{kt
Œku Ÿ½{ktÚke ò„e „Þk …Ae hzâk fhðk™e Œf÷eV, fk{ ‚khe heŒu ™Úke fhe þfŒk Œu™ku y…hkÄ
¼kð, …kuŒu fkuE fk{™k ™Úke hÌkk. rçk™ WÃkÞku„e…ýk™e ¼kð™k Œu{s ykí{níÞk™e „t¼eh
{w~fu÷e y™w¼ððk ÷k„e.
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½xf …rh[Þ (½xf ™t. 04) {kLkrMkf çke{kheLke Mkkhðkh yLku Mkk{wËkrÞf
{Lkkur[rfíMkk :

{kLkrMkf çke{khe™e ‚khðkh{kt {kºk {™kur[rfí‚kí{f ‚khðkh îkhk s {k™r‚f
çke{khe™ku E÷ks þõÞ nkuŒku ™Úke. Œu ½ýeðkh ÷ûkýku{kt LkkUÄ…kºk ‚wÄkhku fhe þfu Au.
{k™r‚f r[rfí‚k, {™kuði¿kkrLkf r[rfí‚k, Mkk{krsf Ë¾÷„ehe, ÔÞðMkkrÞf …w™:MÚkk…™,
y™u ÷kufku™k {kLkrMkf ykhkuøÞ™k ¿kk™{kt ðÄkhku fhðkÚke {kLkrMkf çke{khe ÄhkðŒk
ËËeoyku™e çke{khe{kt LkkUÄ…kºk MkwÄkhku ÷kðe þfkÞ Au. Œu{s yLÞ ƒeS fux÷eÞ ÃkØríkyku
suðe fu ËËeoyku™u Þku„k, {urzxuþ™ y™u {™kuhts™kí{f «ð]r¥kyku Œu{s fkÞËkyku™wt y‚hfkhf
y{÷ ‚khðkh {kxu ©uc …whðkh ÚkE þfu Au. «MŒwŒ ½xf{kt ykðk fux÷kf ÃkØríkþkMºk™k
W…Þku„™e {krníke …qhe …kzu Au.



½xf nuíkwyku :

1. {k™r‚f çke{khe™e ‚khðkh y™u ‚k{wËkrÞf {™kur[rfí‚k™e {krníke, su{kt
{™kur[rfí‚kí{f ‚khðkh™e {krníke {u¤ððe.

2. fkWL‚u®÷„ Úkuhk…e™e {krníke {u¤ððe.

3. ‚k{wËkrÞf {™kur[rfí‚k y™u ™uþ™÷ {uLx÷ nuÕÚk «ku„úk{™e {krníke {u¤ððe.
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: yuf{Lkwt {k¤¾wt :

1.0 yuf{Lkk nuíkwyku

1.1 «MíkkðLkk

1.2 ‚kÞfkuÚkuhk…e™ku yÚko y™u Œu™e WÃkÞkurøkíkk y™u fkÞkuo™e {krníke

1.3 rçknurðÞh Úkuhk…e„úw… Úkuhk…e rðþu™e {krníke {u¤ððe

1.4 Þku„k–{urzxuþLk™e y„íÞŒk y™u Œu™e {krníke {u¤ððe

1.5 ykufÞw…uþ™÷ yuLz rhfhuþ™÷ Úkuhk…e™e y„íÞŒk y™u Œu™e {krníke {u¤ððe

1.6 yuÂLx‚kRfkurxf zÙø‚™e {krnŒe {u¤ððe (Œeðú {™kurðf]rŒ r™ðkhf Ëðkyku)

1.7 yuÂLxrz«uþLx™e {krnŒe {u¤ððe (r¾LLkíkk rðhkuÄe Ëðkyku)

1.8 E‚exe™e {krnŒe {u¤ððe (rðãwík ykt[fk ÃkØrík)

1.9 ‚kÞfku‚sohe™e {krníke {u¤ððe

1.10 ík{khe «økrík [fkMkku

1.11 WÃkMktnkh

1.12 ík{khe «økrík [fkMkkuLkk W¥khku

1.13 [kðeYÃk þçËku

1.14 MðkæÞkÞ ÷u¾Lk

1.15 «ð]r¥k

1.16 fuMk Mxze

1.17 MktË¼oøkútÚk

1.0 yuf{Lkk nuíkwyku :

ELxh÷kRÍ rzMkykìzoh (y) yuõÍkÂLx (çk) rz«uþ™ (WËk‚e) hku„ rðþu ðkŒ fheyu
(1) ‚kÞfkuÚkuhk…e rðþu™e {krníke {u¤ððe.
(2) rçknurðÞh Úkuhk…e„úw… Úkuhk…e rðþu™e {krníke {u¤ððe.
(3) Þku„k–{urzxuþLk™e y„íÞŒk y™u Œu™e {krníke {u¤ððe.
(4) ykuõÞw…uþ™÷ yuLz rhfhuþ™÷ Úkuhk…e™e y„íÞŒk y™u Œu™e {krníke {u¤ððe.
(5) rf{kuÚkuhk…e™e {krníke {u¤ððe.
(6) yuÂLxMkkÞfkurxf zÙøk™e {krníke {u¤ððe.
(7) yuÂLxrz«uþLx™e {krníke {u¤ððe.
(8) E‚exe™e {krníke {u¤ððe.
(9) ‚kÞfku ‚sohe™e {krníke {u¤ððe.

yuf{-1 {™kuði¿kkr™f ‚khðkh
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{Lkkur[rfíMkf Mk{ksfkÞo 1.1 «MíkkðLkk :

‚khðkh {k™r‚f çke{khe™k «fkh, Œu™e ŒeðúŒk y™u þwt ©uc fk{ fhu Au Œu™k …h r™¼oh
Au. ½ýk rfM‚kyku{kt, W…[kh{kt rðrðÄ rLk»ýkík yu ©uc ‚khðkh yk…e þfu Au. òu Œ{™u ‚khe
heŒu r™ÞtrºkŒ ÷ûkýkuðk¤e n¤ðe {k™r‚f çke{khe Au, Œku Œ{khk «kÚkr{f ‚t¼k¤ yk…™kh
îkhk y…kŒe ‚khðkh ÃkÞkoÃík ƒ™eþfu Au. òu fu, {k™r‚f, Œƒeƒe y™u ‚k{krsf sYrhÞkŒku
…qhe ÚkkÞ Au Œu™e ¾kŒhe fhðk {kxu ½ýeðkh xe{™ku yr¼„{ ÞkuøÞ Au. MfeÍku£urLkÞk suðe
„t¼eh {k™r‚f çke{kheyku {kxu yk ¾k‚ fhe™u {n¥ð™wt Au. Œ{khe ‚khðkh xe{{kt yk þk{u÷
nkuE þfu Au : fwxwtƒ yÚkðk «kÚkr{f ‚t¼k¤™k Œƒeƒe, ™‚o, r[rfí‚f, {™kur[rfí‚f, su
{k™r‚f çke{kheyku™wt r™Ëk™ fhu Au y™u Œu{™ku W…[kh fhu Au {™kurð¿kkrLkf fu suyku ÷kR‚L‚
«kÃík ‚÷knfkh, Vk{kor‚Mx, ‚k{krsf fkÞofh, …rhðkh™k ‚ËMÞku ð„uhu™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au.

1.2 ‚kÞfkuÚkuhk…e™ku yÚko y™u Œu™e WÃkÞkurøkíkk y™u fkÞkuo™e {krníke :

£uLf y™u £uLf 1991 {kt sýkÔÞwt Au fu ‚kÞfkuÚkuhk…e™u ºký y÷„ y÷„ þkÂçËf
«r¢Þk{kt ÔÞk…f Vuþ™{kt ÔÞkÏÞkrÞŒ fhe þfkÞ Au su{kt ½xfku : ne®÷„ yusLx, ¼ku„ð™kh,
y™u ne®÷„ yÚkðk W…[khkí{f ‚tƒtÄ {n¥ð™k Au.

MxÙ… (1986) yu M…ü fÞwO Au fu ‚kÞfkuÚkuhk…e yu ÃkØrík‚h heŒu W…Þku„{kt ÷uðkŒe y™u
nuŒw…qðof™k MktçkÄku™u ykÄkhu ‚uðkÚkeo™e rð[kh‚hýe, ÷k„ýe y™u ðŒo™{kt hnu÷ Œ™kð™u Ëqh
fhðk {kxu {k™ð ‚tƒtÄ™ku ÔÞðrMÚkŒ W…Þku„ Au.

‚uðkÚkeo y™u {™kur[rfí‚f™e …hM…h heŒu {tsqh MktçkÄ nkuÞ Au. su{™ku ði¿kkrLkf y™u
¼kð™kí{f, y‚hfkhf {™kuhku„ r[rfí‚k {kxu™ku …kÞku Au su{kt {k™r‚f íkfrLkf™k {kæÞ{Úke
õ÷kÞLx–r[rfí‚f îkhk {k™r‚f rðfkh ‚tƒÄ W…h fk{ fhðk{kt ykðu Au.

y{urhf™ MkkÞfku÷kuSf÷ yu‚kur‚yuþ™ (yu…eyu)™k y™w‚kh, (‚kÞfkuÚkuhk…e)
{™kur[rfí‚k þwt Au ? y™u Œu™ku W…Þku„ fuðe heŒu ÚkkÞ Au ? Œu™e ðÄw Ÿzký…qðof™e [[ko fhe
sýkðu Au fu yk yuf ÔÞÂõík y™u yuf {™kuði¿kkrLkf ðå[u™e ‚nÞku„e ‚khðkh Œhefu ßÞkt
{™kuði¿kkrLkf ÷kufku™u ŒtËwhMŒ, ðÄw y‚hfkhf xuðku rðf‚kððk{kt ‚nkÞ {kxu {™kuði¿kkrLkf heŒu
{kLÞ «r¢Þkyku™ku W…Þku„ fhu Au.

ðku÷ƒ„oyu 1988 {kt ‚kÞfkuÚkuhk…e™u ÔÞkÂÏÞŒ fhŒk sýkÔÞwt Au fu ¼kðkí{f «f]rík ‚kÚku
òuzkÞu÷ ‚{MÞkyku™k rLkðkhý {kxu y™u ÔÞÂõík îkhk Mðef]Œ ÚkÞu÷ y™u Œk÷e{çkØ ÔÞÂõík
îkhk nuŒw…qðof™k MktçkÄku™k ykÄkhu h[kÞu÷ MktçkÄ Au. su nÞkŒ ÷ûkýku™u ykuAk fhðk fu Ëqh fhðk
Œu{s ðíkoýqf™e ‚{MÞkyku Ëqh fhðk {æÞMÚke fhðe fu ÔÞÂõíkíð™ku nfkhkí{f rðfk‚ y™u ð]rØ
fhðk {kxu «uhýkçk¤ ƒ™e hnu Au.

‚kÞfkuÚkuhk…e yu ƒu ÔÞÂõíkyku™e ðkŒ[eŒÚke ðÄw Au su ‚{MÞkyku™u Wfu÷ðk{kxu yufƒeò
…h ykÄkrhík y™u ‚khðkh÷ûke nuŒwyku™u ykÄkrhík MktçkÄ Au su{kt ™e[u™k nuŒwyku …kh …kzðk
{kxu fkÞo fhðk{kt ykðu Au.

nÞkŒ ÷ûkýku™u Ëqh fhðk su™kÚke Œ™kð Wí…LLk ÚkŒku nkuÞ Œuðk fkhýku y™u ÃkrhÂMÚkríkyku™u
Ëqh fhðk {kxu™ku «kÚkr{f nuŒw ‚{kÞu÷ Au.

½ýe ƒÄe ð¾Œu ÷ûkýku™u Ëqh fhðk fhŒk Œu™k MðY…{kt ƒË÷kð ÷kððkÚke ÷ûkýku™ku
«¼kð ykuAku fhe þfkÞ Au.

ðkMŒrðfŒk ‚kÚku™ku ‚t…of s¤ðkÞ hnu Œu {kxu «kÚkr{fŒk Lk¬e fhðe ¾qçks ykð~Þf
Au su{kt Sð÷uý …rhrMÚkrík™u «kÚkr{fŒk yk…ðk{kt ykðu Au.
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{™kuði¿kkr™f ‚khðkhðŒo™™k ½ýk çkÄk ƒeò …k‚kyku suðk fu ÔÞkð‚krÞf, þiûkrýf, ðiðkrnf, yktŒh
ÔÞÂõíkíð y™u ‚k{krsf™e ðå[u {æÞMÚke fhe ‚kÞfkuÚkuhk…e{kt ÔÞ„ú yktŒh ÔÞÂõíkíð fuMkku{kt
y™u ‚tƒtÄku™u ‚wÄkhðk {kxu {kºk ÷ûkýku{kt hknŒÚke …ý Œu rðþu»k {n¥ð…qýo ¼qr{fk Au.
 ‚fkhkí{f ÔÞÂõíkíð ð]rØ y™u rðfk‚™u «kuí‚kn™ yk…ðwt :

‚k{kLÞ ÔÞÂõík™e y…rh…õðŒk y™u yðhkurÄŒ ð]rØ ‚kÚku ‚tf¤kÞu÷ ÷kûkrýf
{w~fu÷eyku ‚kÞfkuÚkuhk…e™k nuŒw {™kuði¿kkrLkf – ‚k{krsf rðfk‚{kt™k ‚t…qýo …qýo h[™kí{f
Mð–…rh…qýoŒk, ðÄw Wí…kËf ð÷ý y™u ÷kufku ‚kÚku™k ðÄw ‚tŒku»kfkhf ‚tƒtÄku™k yðhkuÄ™wt
‚{kÄk™ Au.

Œu™k {n¥ð™k WÆuþ ™e[u {wsƒ™k …ý ‚k{u÷ fhe þfkÞ Au...
– ‚÷knkÚkeo™u ÞkuøÞ fkÞkuo fhðk™e «uhýk™u {sƒqŒ ƒ™kððe.
– ÷k„ýe™k yr¼ÔÞÂõík™e ‚wrðÄk yk…e™u ¼kð™kí{f Ëƒký ½xkzðwt.
– rðfk‚ {kxu ‚t¼rðŒ Aqxe.
– yÞkuøÞ xuðku ƒË÷ðe.
– ÷kufku™k {™kuði¿kkr™f h[™k{kt VuhVkh.
– ykí{ Mðefkh y™u ¿kk™ {u¤ððk {kxu {ËË fhu Au.
– yktŒh ÔÞÂõíkíð ‚tƒtÄku y™u ‚tËuþk ÔÞðnkh™e ‚wrðÄk.
 ‚kÞfkuÚkuhk…e™k «r¢Þk :

fkuEÃký ‚khðkh ÃkØrík [ku¬Mk ÃkØrík‚h™e «r¢Þk™u y™w‚he ËËeoyku™u çke{khe{ktÚke
ƒnkh ÷kððk {kxu™k …„÷k ÷u Au. Œƒeƒe ‚khðkh{kt {™kuði¿kkrLkf ‚khðkh ËËeo™u Ëhuf Œƒ¬u
W…Þku„e Mkkrçkík ÚkE hne Au. fux÷ef çke{khe{kt ‚kÞfkuÚkuhk…e þYykŒÚke ytŒ MkwÄe™e «r¢Þk{kt
…kÞk™e ¼qr{fk …qhe …kzu Au. {k™r‚f çke{khe™e ‚khðkh{kt {™kuði¿kkrLkf ‚khðkh yuf
y÷„Úke …kuŒk™e ¼qr{fk …qhe …kzu Au y™u ËËeoyku™u xe{™k yLÞ rLk»ýkík ‚kÚku ‚tf÷™ fhe
ËËeo™u çke{khe{ktÚke ƒnkh ÷kðu Au. íÞkhu ‚kÞfkuÚkuhkrÃkMx Œhefu fÞkt fÞkt Œƒ¬k ykÄkhu
fkWLMku®÷øk fhðk{kt ykðu AuŒu™e {krníke ynªÞk hsq fhðk{kt ykðe Au. su{kt ™e[u™k
Œƒ¬kyku™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au.

(1) þYykŒ™ku íkçk¬ku
(2) {æÞ íkçk¬ku
(3) ytŒ™ku íkçk¬ku
WÃkhkuõík íkçk¬k îkhk ËËeo™u yuf …Ae yuf «r¢Þk{kt ‚kÚku hk¾e fux÷kf Ãkrhçk¤ku y™u

yk[kh‚trnŒk ‚kÚku fkWL‚u÷h {ËËY… ƒ™Œk nkuÞ Au.
 «Úk{ íkçk¬ku – þYykŒ™ku íkçk¬ku :

W…[kh™e þYykŒ™k Œƒ¬u ‚uðkÚkeo nuŒw …qðof™k MktçkÄ™e M…üŒk y™u ‚÷kn «r¢Þk{kt
…kh …kzðk™k nuŒw™e M…üŒk fhðk{kt ykðu Au. ykðe M…üŒk ð„h çke{khe{ktÚke ƒnkh ÷kððk
{kxu y„íÞ™wt nkuÞ Au. fkhý fu fkÞofkhe ‚tƒtÄ yu MkV¤Œk {kxu ¾qƒ s {n¥ð…qýo Au ‚÷knkÚkeo
‚kÚku ÃkÞkoÃík fkÞofkhe ‚tƒtÄ õ÷kÞLx îkhk ™e[u™e ƒkƒŒku ‚kÚku fkWL‚u÷h™wt ðŒo™ «urhŒ nkuðwt
ykð~Þf Au.
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{Lkkur[rfíMkf Mk{ksfkÞo – W…[kh rðþu „uh‚{s™e M…üŒk fhðe y™u Ëqh fhðe.
– ‚uðkÚkeo™u ‚{òððk {kxu ÚkuhkrÃkMx ðuË™k™u ‚{su Au y™u Œu™u {ËË fhðk {kxu ‚ûk{

ƒ™kðu Au.
– W…[kh™k WÆuþ™e ÔÞkÏÞk fhe Œu™e ‚{sý yk…ðk™wt yk íkçk¬u {n¥ðÃkqýo nkuÞ Au.
 ƒeòu íkçk¬ku – {æÞ íkçk¬ku :

‚khðkh™k ‚tƒtÄku ‚uðkÚkeo y™u ‚÷knfkh ðå[u™k yufef]Œ ÚkE òÞ, y™u ‚uðkÚkeo Œu™e
‚{MÞk …h fk{ fhðk™e ðÄw ‚r¢Þ ¼qr{fk™e ‚{sý rðf‚kÔÞk ƒkË Œu {æÞ{ Œƒ¬k{kt
«ðuþðk™ku ‚{Þ Au ‚uðkÚkeo™e yk íkçk¬k{kt ½xMVkux suðe ÂMÚkrík™wt ‚{kÄk™ y™u ‚÷kn
«r¢Þk{kt …kuŒk™e ¼qr{fk ‚{su Œu {n¥ð™e fk{„ehe nkuÞ Au. {æÞ íkçk¬k™u ƒu ¼k„{kt ™e[u
{wsƒ ðnU[e þfkÞ Au.
(1) {æÞ íkçk¬k™e þYykŒ™e fk{„ehe : yk íkçk¬k™ku {n¥ð™ku nuŒw yu hnu÷ku Au fu ËËeo™e

sYrhÞkŒku™u ykÄkhu Q¼wt ÚkÞu÷ y™u y[uŒ™ ‚{MÞkyku su ðkŒ[eŒ Ëhr{ÞkLk òuðk
{¤u Au Œu™u Œu{sŒu™k rLkhkþk s™f ÃkrhÂMÚkrík™k fkhýku y™u ÃkrhÂMÚkrík™u ‚{òððwt
y™u Œu™e ¾kuxe ‚{kÞkus™ ‚kÄðk™e þÂõík™u sýkððk{kt ykðu Au y™u ‚{òððk{kt
ykðu Au.

(2) {æÞ íkçk¬k™e ytŒ™e fk{„ehe : yk íkçk¬k Ëhr{ÞkLk ÚkuhkrÃkMx îkhk ‚uðkÚkeo™u
¾k{eÞwõík ‚{kÞkus™™e xuðku y™u ðŒo™ MkwÄkhðk {kxu «kuí‚krnŒ fhu Au. y™u yk økk¤k
Ëhr{ÞkLk ËËeo™k Sð™{kt yxfkÞu÷k fkÞkuo y™u Sð™{k Äkhu÷k ÷ûÞktfku, ðkŒkðhý{kt
hnu÷e ‚{MÞkyku, {q¤¼qík VhuVkhku y™u ‚{kÞkus™{kt ™zŒk «&™ku, ‚{kÞkus™ ‚kÄðk
{kxu™k {™kuði¿kkrLkf «&™ku™k rLkfk÷ ÷kððk{kt {ËË fhu Au y™u ‚khðkh÷ûke «ÞíLkku
îkhk ËËeo™u {ËËY… ƒ™ðk{kt ykðu Au.

 ºkeòu íkçk¬ku – ytŒ ¼k„™ku íkçk¬ku :

‚kÞfkuÚkuhk…e™e «r¢Þk™ku õÞkhuÞ ytŒ nkuŒku ™Úke …htŒw ßÞkhu ‚uðkÚkeo …kuŒk™k Lk¬e fhu÷
÷ûÞktfku MkwÄe ÃknkU[u Au. íÞkhu ‚kÞfkuÚkuhk…e™e «r¢Þk™ku ÚkuhkrÃkMx ytŒ ÷kðu Au. fux÷ef ð¾Œu
Œku ÷ûÞktfku MkwÄe ™ ÃknkUåÞk nkuÞ AŒkt …ý ‚kÞfkuÚkuhk…e™ku ytŒ ÷kððk{kt ykðu Au. su{kt ™e[u™e
ÃkrhÂMÚkrík™ku Œk„ {u¤ðe ‚kÞfkuÚkuhk…e™ku ytŒ ÷kððk{kt ykðu Au.
1. ‚uðkÚkeo ßÞkhu …kuŒk™e Lk¬e fhu÷ ‚khðkh …„÷k {wsƒ [k÷u íÞkhu.
2. ßÞkhu ‚uðkÚkeo yÚkðk ‚kÞfkuÚkuhkrÃkMx™u ÷k„u fu ÷ûÞktfku rMkØ ÚkE þfŒkt ™Úke. íÞkhu …ý

ytŒ ÷kðe þfkÞ Au.
3. ßÞkhu ÚkuhkrÃkMx îkhk òu …kuŒk™e ÷k„ýeþe÷Œk yÚkðk ¼kð™k yxfkððk rLk»V¤ hnu

íÞkhu …ý ytŒ ÷kðe þfkÞ Au.
4. ƒeò fkuE Ãkrhçk¤ku™k ÷eÄu ‚uðkÚkeo fu …Ae ‚kÞfkuÚkuhkrÃkMx f{oVx ™ hne þfu íÞkhu ytŒ

÷kðe þfu Au.

1.3 rçknurðÞh Úkuhk…e„úw… Úkuhk…e rðþu™e {krníke {u¤ððe :

rçknurðÞh Úkuhk…e yu {wÏÞíðu yuðk yr™åArLkÞ ðŒo™ fu yMkkÄkhý ðŒo™ MkwÄkhðk
{kxu™k «Þk‚ fhðk{kt ykðu Au. yk Úkuhk…e{kt ¾k{eÞwõŒ ðíkoýqf yku¤¾ðk{kt ykðu Au y™u
…Ae rðrðÄ íkfrLkfku™e {ËËÚke ykðe ðíkoýqfku ƒË÷e yÚkðk ‚wÄkhe Ëuðk{kt ykðu Au. ðŒo™
W…[kh{kt ÷‹™„ rÚkÞheÍu {n¥ð…qýo ¼qr{fk ¼sðe Au. y™u õ÷kr‚f÷ fÂLzþ®Lk„™e árüyu
y™u ƒe.yuV. Mfe™h™k Rðk™ …kð÷kuð™wt Þku„Ëk™ fÂLzþ®Lkøk™e árüyu LkkUÄ…kºk Au.
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{™kuði¿kkr™f ‚khðkhõ÷kr‚f÷ fÂLzþ®Lkøk Rðk™ …kð÷kuð îkhk õ÷kr‚f÷ fÂLzþ®Lkøk™e Ëh¾kMŒ fhðk{kt
ykðe nŒe. Œu™ku «Þku„ su{kt yk™k ykÄkhu ƒu÷ ð„kzâk …Ae fqŒhk™u ÷k¤ …kzðk™e þhŒ
nŒe õ÷kr‚f÷ fÂLzþ®Lkøk™u þe¾ðk™e «r¢Þk Œhefu ðýoðe þfkÞ Au Œu …ÞkoðhýeÞ y™u
fwËhŒe W¥kus™k ðå[u™k òuzkýku™wt …rhýk{ Au. fÂLzþ®Lkøk MxeBÞw÷‚ y™u ðå[u™k òuzký™u
fkhýu yk{ þe¾ðwt ÚkkÞ Au
 rƒ™þhŒe W¥kus™k :

yk ÷‹™„ rÚkÞhe ƒe.yuV. Mfe™h yk™u RLMxT›{uLx÷ fÂLzþ®Lkøk Œhefu …ý yku¤¾ðk{kt
ykðu Au. ynª yÇÞk‚ ƒkË fkuE ½x™k ykÄkrhík ƒkƒŒ{kt E™k{ y™u ‚ò™k …rhýk{u ðŒo™
…w™hkðŒo™ fhðk{kt ykðþu fu ™ne Œu Lk¬e ÚkkÞ Au.
 ðŒo™ W…[kh{kt W…Þku„{kt ÷uðk{kt ykðŒe fux÷ef íkfrLkfku rðþu [[ko fheyu :

1. ‚kËe heŒu ¼q÷u÷ ðŒo™ : yk Œu r‚ØktŒ …h ykÄkrhŒ Au suýu ¾k‚ þeÏÞwt Au ðíkoýqf
òu Œu™u «ƒr÷Œ fhðk{kt ™nª ykðu Œku ™çk¤e …ze sþu y™u Auðxu yá~Þ ÚkE sþu.
fkuE [ku¬‚ ¾k{e™u ½xkzðk yÚkðk Œu™u Ëqh fhðk™e yuf Mkh¤ heŒ ðŒo™ yu yuðe
ðíkoýqfku™u «kuí‚krnŒ fhŒe {sƒqŒefhýku Ëqh fhe™u Au. yk ðíkoýqf™u ‚¼k™…ýu {sƒwŒ
fhe þfkŒe ™Úke …ý yòýŒk nkuE þfu Au õ÷kÞLx / õ÷kÞLx™e yk‚…k‚™k ÷kufku
îkhk «ƒr÷Œ.

2. yÔÞðÂMÚkŒ ðŒo™™wt òuzký : yk Œu r‚ØktŒ …h ykÄkrhŒ Au su þeÏÞk ðŒo™ ™çk¤wt ÚkkÞ
Au ßÞkhu Œu …ezk yÚkðk ‚ò îkhk y™w‚hðk{kt ykðu Au. yk{ òuze ™k¾ðk{kt ykðu
íÞkhu Ëw¼koð™k…qýo ðŒo™ ½xkze þfkÞ Au yÚkðk Ëqh fhe þfkÞ Au. fux÷kf rfM‚kyku{kt
ykðe íkfrLkf™ku W…Þku„ …ý fhe þfkÞ Au yuðe heŒu fu íÞkt W¥kus™k™e ‚fkhkí{f
¼qr{fk {¤e hnu Au …ezk / ‚ò ‚kÚku. ykðe íkfrLkf™ku W…Þku„ „úknfku / „úknfku ‚kÚku
ÚkE þfu Au …ËkÚko™k ËwY…Þku„ yÚkðk rð™kþf ðíkoýqf, òŒeÞ ‚{MÞkykuðk¤k „úknfku
‚kÚku, y™u rð[r÷Œ ðŒo™ …ezk ‚{kó fhðk {kxu …ý ÚkŒku nkuÞ Au.

 ðŒo™™u ykfkh yk…ðku :

yk «r¢Þk Œhefu ðýoðe þfkÞ Au su{kt ‚uðkÚkeoyku «rŒr¢Þkyku yk…e þfu Au. ‚uðkÚkeo
sðkƒku™ku W…Þku„ fhðk{kt ‚ûk{ Au su ðŒo™ ÞkuøÞ {sƒqŒefhýku ‚kÚku …ý ykfkh yk…e þfkÞ
Au su [ku¬‚ ðíkoýqfku ðÄðk ŒhV Ëkuhe òÞ Au.
 rþMíkçkØ xuðku rðfk‚™e Œk÷e{ :

yk íkfrLkf™ku W…Þku„ rþMŒƒØ xuðku rðfk‚ðk y™u ðÄkhðk {kxu ÚkE þfu Au. õ÷kÞLx
/ õ÷kÞLx™k ¼k„u ðŒo™. yk ÞkuøÞ ‚{kðuþ ÚkkÞ Au yr¼ÔÞÂõík ¼kð™kyku. ðÄkhk™ku yœku
„úknf / õ÷kÞLx îkhk {ËË fhe þfu Au Œu™e ‚w¾kfkhe{kt ðÄkhku y™u Œu™e ‚wÄkhýk fhðk™e
ûk{Œk{kt ðÄkhku fhþu ‚k{krsf fwþ¤Œk, ‚k{krsf …whMfkhku «kÃík fhu Au y™u Œu™k Sð™
‚tŒku»k{kt ðÄkhku fhe þfu Au.
 xkuf™ Rfku™ku{e :

EÂåAík ðŒo™ MkwÄkhðk {kxu y{wf ðŒo™™u «uhýkçk¤ …wY …kzðk{kt ykðu Au. su™u ykÄkhu
ðŒo™ {sƒqŒefhýku ÚkkÞ Au. yk{ ßÞkhu õ÷kÞLx …kuŒk™ku …÷t„ ƒ™kðu Au, ^÷kuh ‚kV fhu
Au yÚkðk ™kufhe™e sðkƒËkhe ÷u Au, Œu ŒhŒ s «kÃík fhu Au EÂåAík ðŒo™ y™u ytrŒ{
{sƒqŒefhý xkuf™ Rfku™ku{e «ku„úk{™ku ÷ûÞ rðfk‚ fhðku Au ðŒo™ fu su yLÞ ÷kufku …k‚uÚke
‚k{krsf {sƒqŒefhý ŒhV Ëkuhe sþu, Œu™u ðÄkhðk {kxu ÔÞÂõíkyu sðkƒËkh ‚k{krsf ¼qr{fk
r™¼kððk {kxu sYhe fwþ¤Œk ‚tMÚkk™e ƒnkh MkV¤Œk…qðof Sððk {kxu. Œu{ AŒkt xkuf™
Rfku™ku{e™ku W…Þku„ ¾k‚ fhe™u ‚tMÚkk™e ƒnkh™k ÷kufku ‚kÚku …ý ÚkE þfu Au.
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{Lkkur[rfíMkf Mk{ksfkÞo  ykËþo MðY… hsq fhðwt :

«rŒ‚kË ykÄkrhík ðŒo™ rðf‚kððwt ftxk¤ks™f y™u ‚{Þ {kt„e ÷u Œuðe «r¢Þk Au.
¾k‚ fhe™u ßÞkhu srx÷ sðkƒku ‚uðkÚkeo þeÏÞk íÞkhu ykðk sðkƒku «kÃík fhe þfkÞ Au ðÄw
òu ‚nu÷kEÚke òu yk rð»kÞ {kuzu÷™wt yð÷kuf™ fhu Au y™u íÞkhƒkË Œu™u «ƒr÷Œ fhðk{kt ykðu
Au {kuzu÷ku™k ðŒo™™wt y™wfhý fhðk {kxu {™kur[rfí‚f ykÕƒxo ƒuLzwhkyu yk MðY… rðf‚kðe
‚k{krsf {kuzu®÷„ …h ykÄkrhŒ ðŒo™ VuhVkh ™u hku„r™ðkhf ÃkØrík Œhefu r™Ëuoþ fhu Au su{kt
{kuzu®÷„ ðŒo™™u «¼krðŒ fhe þfu Au:
(1) Œu ™ðe fwþ¤Œk y™u ðŒo™ þe¾ðk {kxu™k ykÄkh Œhefu {ËË fhe þfu Au.
(2) Œu ¼Þ y™u yðhkuÄ Ëqh fhðk {kxu W…Þku„e ÚkE þfu Au.
(3) Auðxu Œu …qðo–yrMŒíð{kt hnu÷k ðŒo™ Ëk¾÷kyku™u Mkh¤ ƒ™kðe þfu Au
 ÔÞðrMÚkŒ rz‚urL‚xkRÍuþ™ :

yk íkfrLkf òu‚uV ðkuÕ…u rðf‚kðe Au y™u ¾k‚ fhe™u ¾k{eÞwõŒ yMðMÚkŒk™u Ëqh fhðk
{kxu W…Þku„e Mkkrçkík ÚkE þfu Au. yk íkfrLkf …rhrMÚkrŒyku{kt r™Y…ý fhŒe fÕ…™kþe÷ á~Þ
‚kÚku òuze hsq fhðk{kt ykðu Au. suÚke W…Þku„e Mkkrçkík ÚkkÞ Au Œu{s õ÷kÞLx Œu™u yÚkðk Œuýe™u
®[ŒkŒwh Úkðk™wt ‚q[ðu Au. yk{kt ®[Œk õ÷kÞLx îkhk y™w¼ðkÞu÷ y™w¼ð™u ykhk{Úke òuzðk{kt
ykðu Au, yk{ õ÷kÞLx™u {ËË fhu Au fkuE rð»kÞ ƒkƒŒu fÕ…™k fhŒe ð¾Œu yÚkðk ÔÞðrMÚkŒ
heŒu yMðMÚkŒk™u rz‚urL‚xkRÍ fhðkÚke …rhrMÚkrŒ fu su Œu™u / Œuýe{kt ®[Œk W~fuhu Au. yk
íkfrLkf ¾qƒ hne Au

ÔÞÂõíkyku™u Vkurƒyk‚ ‚kÚku ÔÞðnkh fhðk{kt {ËË fhðk {kxu y‚hfkhf. ÔÞðrMÚkŒ
«r¢Þk.

rz‚urL‚xkRÍuþ™{kt ™e[u™k …„÷kt Mkk{u÷ Au :

1. õ÷kÞLx™u hknŒ y™w¼ðe þfu Œuðe xufTrLkf™ku yÇÞk‚ fhðkÚke {ËË {¤u Au. hknŒ,
yMðMÚkŒk y™u ¼Þ ‚kÚku y‚hfkhf heŒu ÔÞðnkh fhðk{kt õ÷kELx™u {ËË fhe þfu
Au. yk{ W…[kh Ëhr{Þk™ õ÷kÞLx™u ykhk{ fhðk™e íkfrLkf™ku W…Þku„ fÞko …nu÷k
yÇÞk‚ fhðk™wt ‚q[ððk{kt ykðu Au

2. ƒeò …„÷k{kt, õ÷kÞLx îkhk y™w¼ðkÞ õ÷kELx y™u r[rfí‚f VkurƒÞk rðþu [[ko
fhu Au y™u ¼Þ™wt ðtþfhý ƒ™kððk{kt ykðu Au. Ëk¾÷k Œhefu,
òu õ÷kÞLx r÷^xT‚Úke zhŒku nkuÞ Œku ykðk{kt ðtþðu÷ku™e ‚qr[ ƒ™kððk{kt ykðu Au.

1.4 Þku„k–{urzxuþLk™e y„íÞŒk y™u Œu™e {krníke {u¤ððe :

Þku„ y™u æÞk™ yu ÔÞÂõík™e {k™r‚f ‚w¾kfkhe{kt Ãkrhðíko™ ÷kðŒwt {n¥ð™wt …rhçk¤
Au. r™Þr{Œ heŒu Þku„k‚™ fhðkÚke {k™r‚f þktrŒ {¤u Au, Œký ½xkzu Au, Œu{s Œu™kÚke {™
n¤ðwt «VwrÕ÷Œ ƒ™u Au. Þku„ y™u æÞk™ yu yk{ Œku ½ýkt ð»kkuoÚke [k÷u Au. {™ y™u Œ™ –
þheh™u MðMÚk y™u ¾wþ hk¾ðk {kxu f‚hŒ™k MðY… Œhefu W…Þku„e ƒ™u Au. Þku„ fhðkÚke
þheh ‚tŒw÷™ s¤ðkÞ Au. ßÞkhu æÞk™ fhðkÚke {™™u MðMÚk hk¾ðwt {k™r‚f Œký y™u {k™r‚f
yMðMÚkŒk Ëqh fhðk{kt Œu{s hku„«rŒfkhf þÂõík™u {sƒqŒ ƒ™kððk{kt {ËËY… ƒ™u Au.

Þku„ y™u æÞk™ fhðkÚke Lke[u {wsƒ™k VkÞËkyku ÚkkÞ Au :-
1. …eX™k Ëw:¾kðk{kt hknŒ {¤u Au.
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{™kuði¿kkr™f ‚khðkh2. ÷kune™k «ðkn™u þheh{kt ‚khe heŒu ÃknkU[kzu Au. y™u ÷kune™k ÔÞðrMÚkŒ …rh¼ú{ý™u
fkhýu þheh ‚tŒw÷™ s¤ðkÞ hnu Au.

3. ÓËÞ™u ÷„Œe çke{kheyku{kt ‚wÄkhku ÷kðu Au. Þku„ îkhk ÓËÞ hku„™wt òu¾{ ½xkze þfkÞ
Au. ŒÚkk æÞk™ fhðkÚke ÓËÞ hku„™k òu¾{ku y™u y™u ÷kune™k …rh¼ú{ý™u ‚wÄkhðk{kt
{ËË fhe þfu Au. Œký ½xkze þfkÞ Au. ç÷z«uþh ykuAwt fhðk{kt r™Þtºký ÷kððk{kt
{ËËY… ƒ™u Au.

4. yMÚk{k çke{khe{kt {ËË Y… ƒ™u Au.
5. …k[™ þÂõík ‚wÄkhu Au. yktŒrhf yðÞðku™e {‚ks fhðk{kt Þku„ ŒÚkk {urzxuþ™ {ËËY…

ƒ™u Au.
6. ðÄw ‚khe heŒu ‚wðk{kt Ÿ½{kt {ËËY… ƒ™u Au. æÞk™ yu {™™u «VwrÕ÷Œ fhu Au. ŒtËwhMŒ

‚tŒwr÷Œ Sð™ Sððk {kxu …qhŒk ykhk{™e sYh nkuÞ Au. suÚke ƒeò rËð‚u ‚khe heŒu
fk{ fhe þfu. y®LkÿkÚke …ezkŒk ÷kufku {kxu Þku„ y™u «kýÞ{ yu Ÿ½™e „wýð¥kk
‚wÄkhðk{kt {ËËY… ƒ™u Au. ‚khe heŒu Ÿ½ {¤ðkÚke rð[khku™u ykhk{ {¤u Au ®[Œk
ykuAe ÚkkÞ Au. {™™e þktrŒ y™w¼ðkÞ Au.

7. {qz ‚wÄkhðk{kt {ËËY… ƒ™u Au. Þku„ y™u æÞk™ yu ¼kð™kí{f ÷k„ýeyku ‚kÚku …ý
‚tf¤kÞu÷k Au. su ðŒo™ ÔÞðnkh ‚wÄkhðk{kt {qz{kt VuhVkh ÷kððk{kt y™u yMðMÚkŒk{kt
‚wÄkhku ÷kððk Œu{s ykí{rðïk‚ ðÄkhðk{kt {ËËY… ƒ™u Au.

8. {kE„úuEL‚ {kÚkk™ku Ëw:¾kðku Ëqh ÚkkÞ Au.
9. {k™r‚f MðMÚkŒk …qhe …kzu Au.

ykðe heŒu Þku„ y™u æÞk™ yu yuf ÔÞÂõík™e {k™r‚f ‚w¾kfkhe{kt ðÄkhku fhðku ŒÚkk
Ãkrhðíko™ ÷kððk{kt {ËË Y… ƒ™u Au r™Þr{Œ Þku„k‚™Úke {k™r‚f M…üŒk y™u þktrŒ {¤u
Au. æÞk™ ÄhðkÚke yufk„úŒk ðÄu Au. ykí{rðïk‚{kt ðÄkhku ÚkkÞ Au. {™™u n¤ðwt fhu Au. Œký
½xkzðk{kt ykuAe fhðk{kt VkÞËkfkhf hnu Au.

1.5 ykufÞw…uþ™÷ yuLz rhfhuþ™÷ Úkuhk…e™e y„íÞŒk y™u Œu™e {krníke
{u¤ððe :

ÔÞð‚krÞf y™u {™kuhts™ ƒt™u W…[kh yu ÔÞÂõíkyku™u {ËËY… ƒ™Œe yu yuf «r¢Þk
Au . su{™u çke{kheyku ŒÚkk ƒeS fkuE y…t„Œk fu Eòyku{ktÚke ‚kò Úkðk{kt {ËËY… nkuÞ Au.
ÔÞkð‚krÞf W…[kh yu ÔÞÂõík™e Ëir™f r¢Þkyku fhðk™e ûk{Œk ‚wÄkhðk …h ðÄw æÞk™ furLÿŒ
fhu Au. ßÞkhu {™kuhts™ yu Ëir™f Sð™™ku {k™r‚f ¼kh WŒkhðk {k™r‚f MðMÚkŒk {kxu sYhe
Au.

ÔÞkð‚krÞf W…[kh ËËeo™k Sð™™e „wýð¥kk™u ‚wÄkhðk Œu{s ËËeo hku®sËk fk{ ‚khe
heŒu fhe þfu Œu{s þkherhf fwþ¤Œk rðf‚u y™u ËËeo …kuŒu …„¼h ÚkE ykŠÚkf W…kso™ fhe
þfu Œu {kxu™e fkÞo «r¢Þk Au. yu÷ku™kuh M÷uø{ 1870–1942 ÔÞkð‚krÞf W…[kh™e {kŒk
{k™ð{kt ykðu Au. Œu{ýu ‚khðkh «kÚkr{f ÔÞð‚krÞf W…[kh™k {kuzu÷ Œhefu Œk÷e{ yk…ðk™ku
«MŒkð {qõÞku nŒku.



128

{Lkkur[rfíMkf Mk{ksfkÞo 1.6 yuÂLx ‚kÞfkurxf zÙø‚™e {krnŒe {u¤ððe (Œeðú {™kurðf]rŒ r™ðkhf
Ëðkyku) :

 …ht…hk„Œ heŒu Œeðú {™kurðf]rŒ r™ðkhf Ëðkyku yu yuðw Ëðkyku™wt sqÚk Au su™u
fux÷efðkh {wÏÞ þk{f Ëðkyku fnuðk{k ykðu Au. …htŒw yk Ëðkyku þk{f Ëðkyku fhŒkt …ý
ftEf rðþu»k fk{ fhu Au. yuÚke yk …Ë „qt[ðkzku Q¼ku fhu Au. ykðk yki»kÄku yu {wÏÞ
{™kurðf]rŒyku su{ fu MfeÍku£urLkÞk y™u {qz rðf]rŒyku{kt W…Þku„{kt ÷uðkÞ Au. òu fu Œuyku þk{f
y‚h …uËk fhŒe nkuÞ Au. …htŒw Œu{™ku yrîŒeÞ „wý yu fkuE…ý heŒu {™kurðf]rŒ™k ÷ûkýku™e
ŒeðúŒk{kt ½xkzku fhðk™ku Au. ¾k‚ fhe™u {rŒ¼ú{ku y™u rð¼ú{ku suðk {™kurðf]rŒ™k ÷ûkýku
½xkzðk™ku fu Ëqh fhðk™ku nuŒw Au. fux÷kf rfM‚kyku{kt ËËeo su ŒÆ™ rð{w¾ fu „rŒne™ ƒ™e
„Þku nkuÞ Au. Œu™u Ëðkyku ‚r¢Þ y™u «rŒr¢Þkþe÷ ƒ™kðu Au. yk™kÚke rðhwØ{kt ÔÞ„úŒk rðhkuÄe
Ëðkyku su™u „kiý þk{f Ëðkyku fnuðk{k ykðu Au. yu Œt„ {™kuËþk ½xkzðk{kt y‚hfkhf Au.
yk «fkh™e Ëðkyku 28 r{r÷Þ™ ÷kufku ÷u Au (WHO : 1997) su{kt Œ{kfw, ËkY suðk …ËkÚkkuo™ku
‚{kðuþ ÚkŒku ™Úke.

òu fu Œeðú {™kurðf]rŒ r™ðkhf yki»krÄ™k ÷k¼ ðÄkhe™u hsq fhðk{kt ykÔÞk Au. yk{
AŒkt ðkŒkðhý™u ƒË÷ðk{kt Œu{™e y‚h sýkðe y½hwt fk{ Au. yuf ÷u¾f Œk÷e{™k ¼k„Y…u
nkìÂMÃkx÷™k yuf ‚÷k{Œe ðkuzo{kt 1955 …nu÷k hÌkku. ßÞkhu yk Ëðk™e þkuÄ ÚkE ™ nŒe. ðkuzo™k
ËËeoyku{kt yuf ‚k{kLÞ yufrðÄ Ëþo™ nŒwt fu Œu ‘„ktzku’ ÚkÞku Au. Œht„ku, ™ø™Œk, st„÷e™e su{
r[r[Þkhe …kzðe y™u nhnt{uþk nksh nkuÞ yuðe ®n‚f ðŒo™™e Ä{fe yu ðkŒkðhý{kt «‚hu
Au. ¼Þ¼eŒŒk y™u ÷„¼„ r™Þtºký hk¾ðk™wt sýkðe ‚kÚku ËËeoyku {kxu hkufkÞu÷k hnuðk™w
yu ƒÄw ðŒo™ MxkV™k {™kuð÷ý{kt [rhŒkÚko ÚkŒwt nŒwt. ykðw {™kuð÷ý yu „t¼eh þkherhf
nw{÷kyku™e ðkhtðkh™k ÷eÄu yðkMŒrðf ™ nŒwt. …htŒw Œu W…[kh™k fkÞo¢{ {kxu ¼køÞu s
fkhý¼qŒ nŒwt.

yufkyuf yuf {rn™k™k ‚{Þ{kt ƒÄw ™kxâkí{f heŒu ƒË÷kE „Þwt. ËËeoyku™u ™ðe
{™kurðf]rŒ rðhkuÄe Ëðk õ÷kuhku«ku{uòE™ yk…ðk{kt ykðe. nðu yk ðkuzo yuðe søÞk ƒ™e „Þku,
ßÞkt ÔÞÂõík™u ÔÞÂõík„Œ fûkkyu òýe þfkÞ y™u Œífkr÷™ ðkŒkðhý {™ku…[kh ÃkØrík™ku
W…Þku„ fhe þfkÞ. yk {™ku…[kh ÃkØrík yu {™ku‚k{krsf W…[kh ÃkØrík™wt yuðwt MðY… Au.
su{kt ‚{„ú ‚„ðz™u W…[khkí{f ‚{wËkÞ Œhefu òuðk{kt ykðu Au. ynª yÚko…qýo y™u h[™kí{f
ðkŒkðhý …uËk fhðk{kt ykðu Au. su{kt ËËeo …kuŒk™e «ð]r¥k™k r™Þtºký{kt ¼k„ ÷u Au.
nkìÂMÃkx÷™k ðkŒkðhý{kt ykðk VuhVkh™k ¾kºkeËkÞf ynuðk÷ku {éÞkt. nkìÂMÃkx÷{kt ‚khðkh™ku
™ðku Þw„ þY ÚkÞku. yk™e ÃkkA¤ y‚kÄkhý Ëðkyku™ku ¾qƒ Vk¤ku nŒku.

yk ™ðk Þw„™e þYykŒ ÚkE fkhý fu õ÷kuhku«ku{uòE™ yu 1950 ™k «kht¼{kt ŒiÞkh
fhðk{kt ykðe nŒe. MfeÍku£urLkÞk {kxu Œu W…Þku„{kt ÷uðk{kt ykðe. Œu{kt MkV¤Œk {¤e y™u
½ýe ft…™eykuyu yk Ëðk ŒiÞkh fhe Œu™k fux÷kf ™k{ Au : Trifluoperazine (Stelazine),
Promazine (Sparine), Prochlorperazine (Compazine), Thioridazine (Mellaril),
Perphenazine (Trilafon), Fluphenazine (prolixin) yk r‚ðkÞ …ý y{urhfk{kt fux÷ef
™ku™ Vu™kurÚkÞkrs™ {™kurðf]rŒ Ëðkyku W…÷çÄ Au. su™wt ™k{ Au Haloperidol (Haldol),
Clozapine (Clozaril).

{kuxk¼k„™k yÇÞk‚ku sýkðu Au fu MfeÍku£urLkÞk™k ËËeoyku{kt …ht…hk„Œ {™kurðf]rŒ
rðhkuÄe Ëðkyku yk…ðkÚke 60% sux÷k ËËeoyku{kt ÷„¼„ ‚t…qýo sux÷ku rðÄkÞf ÷ûkýku{kt ½xkzku
6 yXðkrzÞk{kt s òuðk {éÞku. (Sheitman et al, 1998) yk W…hktŒ ykðe Ëðkyku, yu
WL{¥k{kt W…kÞku„e ™eðze hne Au.
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{™kuði¿kkr™f ‚khðkh1.7 yuÂLx rz«uþLx™e {krnŒe {u¤ððe (Anti Depressant Drugs – r¾LLkíkk
rðhkuÄe Ëðkyku) :

1950 ™k W¥khkÄo{kt õ÷kuhku«ku{kòE™™k yk„{™Úke r¾LLkíkk rðhkuÄe Ëðkyku yrMŒíð{kt
ykðe. yk Ëðkyku r¾LLkíkk r‚ðkÞ ƒeS {™kurðf]rŒyku{kt …ý W…Þku„e ™eðze nŒe.
 {ku™kuyu{kR™ ykuÂõMkzkEÍ (MAO) yðhkuÄfku (Monoamine Oxidase (MAO)

Inhibitors) :

yk yuf yuðe Ëðkyku Au su{kt Isocarboxazid (Marplan), Flenelzine (Nardil),
Tranylcypromine (Parnate) y™u Selegiline (Eldepryl) ™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. yk Ëðkyku
yu «khtr¼f heŒu xe.ƒe.™k W…[kh {kxu yÇÞk‚{kt ÷uðkŒe. ¾k‚ fhe™u xe.ƒe.™k ËËeoyku™k
‘{qz’ {kt ‚wÄkhku fhŒe nŒe. íÞkh…Ae Œuyku r¾LLkíkk™k ËËeo™e ‚khðkh{kt y‚hfkhf {k÷q{
…ze. yk Ëðkyku {ku™kuyu{kE™ ykuÂõMkzus™e «ð]r¥k™u yðhkuÄu Au. yk {ku™kuyu{kE™ ykurõ‚zus
yuðwt W¥kusf Au su [uŒku…„{eÞ yðfkþ{kt nksh nkuÞ Au y™u {ku™kuyu{kE™ [uŒðknfku™u Œkuze
…kzðk{kt {ËËY… ƒ™u Au. suðk fu ‚uhkuxkurLk™ y™u ™kuhuyurÃk™£kR™. su yðfkþ{k Akuzðk{kt
ykÔÞkt nkuÞ Au. yksu yk Ëðkyku ÔÞk…f heŒu W…Þku„{kt ÷uðkÞ Au. yu y{wf «fkh™e yrðrþü
(Atypical) r¾LLkíkk{kt Œu™ku W…Þku„ ÚkkÞ Au su{ fu nkR…h‚ku{ur™Þk.
 (xÙkÞ‚kÞf÷ef) r¾LLkíkk rðhkuÄe (Tricyclic Antidepressants (TCAs)) :

ƒeswt r¾LLkíkk rðhkuÄe Ëðkyku™wt sqÚk rºk[r¢Þ (xÙkÞ‚kÞf÷ef) fu TCAs Œhefu òýeŒwt
Au. Œu ™kuhyurÃk™u£kR™ y™u ‚uhkuxkur™™™k reuptake ™u yufðkh Œuyku [uŒku…„{{kt Akuzâk …Ae
yðhkurÄŒ fhu Au. MfeÍku£urLkÞk™k r¾LLk ËËeo{kt fux÷ef Ëðkyku {qz™u ðÄkhu Au. Ëðkyku yu
LkkuhyurÃkLku£kR™™e «ð]r¥k ðÄkhu Au. yu ƒkƒŒ™wt yrŒ ‚h÷efhý ÚkÞwt yu{ ÷k„u Au. rºk[r¢Þ
(xÙkÞ‚rõ÷f) Ëðkyku yu [uŒku…„{{kt LkkuhyurÃkLku£kR™ y™u ‚uhkuxkur™™ W…÷çÄŒk ðÄkhu Au.
yuðwt òuðk {¤u Au fu rºk[r¢Þ y{wf yXðkrzÞk ÷eÄk …Ae Œu™kÚke fkuþeÞ fkÞo{kt Ãkrhðíko™ ÷kðu
Au.

AuÕ÷kt ËMkfk{kt r¾LLkíkk rðhkuÄe Ëðkyku rºk[r¢Þ (xÙkÞ‚kÞÂõ÷f) y™u Œu™e …uËkþku yu
‚kiÚke ðÄw W…Þku„{kt ÷uðkŒe. yk™wt fkhý yu nŒwt fu ƒeS Ëðkyku suðe fu {ku™kuyu{kR™ (MAo)
yðhkuÄfku ðÄkhu Íuhe (Toxic) y™u ¼kus™‚tƒtÄe r™Þtºkýku{kt ðÄkhu {w~fu÷e Q¼e fh™kh nŒk.
yuðwt {k™ðk{kt ykðŒwt nŒwt fu Œuyku™e W…[khf y‚hku ykuAe Au. yk{ AŒkt fux÷kf yuðkt …ý
ËËeoyku Au su{™k W…h rºk[r¢Þ (xÙkÞ‚kÞÂõ÷f) y‚h ™Úke. Œuyku W…h (MAo) yðhkuÄfku™e
‚khe y‚h ÚkkÞ Au. ¾k‚ fhe™u yrðrþü (Atypical) r¾LLkíkk™wt ykðwt ƒ™u Au. rºk[r¢Þ
(xÙkÞ‚kÞÂõ÷f)™e fux÷ef Ëw¾:s™f ykzy‚hku Au. su{ fu ‚qfwt {kU, Úkkf, [¬h, yM…ü árü,
fƒrsÞkŒ y™u …whw»kku{kt òrŒÞ WíÚkk™™e ‚{MÞk ð„uhu. ykÚke fux÷kf ËËeoyku yk Ëðk ÷ktƒku
‚{Þ ‚wÄe [k÷w hk¾Œk ™Úke. fkhý fu Œu™e r¾LLkíkk rðhkuÄe y‚h nkuÞ Au. yk W…hktŒ yk
Ëðkyku ðÄw …zŒe Íuhe nkuÞ Au. ßÞkhu ðÄkhu …zŒku zkuÍ ÷uðk{kt ykðu Au. su Œu™ku ‘ykuðhzkuÍ’
ÚkE òÞ Œku yk…½kŒ™k ËËeoyku {kxu òu¾{ Q¼wt fhu Au. ‚k{kLÞ heŒu ð…hkŒe rºk[r¢Þ
(xÙkÞ‚kÞÂõ÷f) yu imipramine (Tofranil), amitriptyline (Elavil), desipramine
(Norpramin), Nortriptyline (Aventy).

 …‚tË„eÞwõŒ ‚uhkuxkur™™ Re–Uptake yðhkuÄfku (Selective Serotonin
Re–Uptake Inhibitors (SSRIs)) :

yk r¾LLkíkk rðhkuÄe Ëðkyku™e ƒeS …uZe Au. su™ku «kht¼ 1988{kt ÚkÞku y™u nsw …ý
Œu ƒòh{kt ð[oMð ¼ku„ðu Au. fux÷kf …‚tË„eÞwõŒ Re–Uptake yðhkuÄfku Fluoxetine
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{Lkkur[rfíMkf Mk{ksfkÞo (Prozac), Sertraline (Zoloft), Paroxeteine (Paxil). E.‚. 1987™k yuf s ð»ko{kt
Prozac ™k 60 ÷k¾ sux÷k r«rM¢Ãþ™ QŒkhe yk…ðk{kt ykÔÞkt nŒk. yk ËðkÚke ËËeo™k {qz{kt
LkkUÄ…kºk ‚wÄkhku ÚkkÞ Au. SSRIs Ëðkyku yu MkuhkuxkurLkLk™k Re–Uptake ™u yðhkurÄŒ fhu Au.
Œu …‚tË„eÞwõŒ heŒu MkuhkuxkurLkLk™k Re–Uptake ™u yðhkurÄŒ fhu Au. SSRIs Ëðkyku yu
Ëðkyku™ku yuf …‚tË„eÞwõŒ ð„o Au. fkhý fu Œu ‚÷k{Œ Ëðkyku Au. y™u Œu™ku W…Þku„ fhðku
Mkh¤ Au. Œu™e ykzy‚hku ½ýe ykuAe Au y™u rºk[r¢Þ (xÙkÞ‚kÞrõ÷f) Ëðkyku™e su{ Œu™ku
ykuðhzkuÍ «ký½kŒf ™Úke. yk Ëðkyku rºk[r¢Þ r¾LLkíkk Ëðkyku fhŒkt ðÄkhu y‚hfkhf „ýkÞ
Au. SSRIs ™e Ëðkyku yk…ýk …Ae ËËeoyku{kt ‚wÄkhku LkkUÄkÞ Au. …ý Œu ‚{kLÞ ™Úke. su{
fu Wƒfk, òzk Úkðk, y®Lkÿk, òrŒÞ y…r¢Þk, ™ðo‚ ÚkE sðwt ð„uhu. òu fu Prozac ™k{™e
Ëðk yk…½kŒ™e EåAk ‚kÚku òuzkÞu÷e Au. ðÄkhu ŒksuŒh™kt yÇÞk‚ku sýkðu Au fu Prozac y™u
ƒeS SSRIs Ëðkyku yu ƒeS r¾LLkíkk rðhkuÄe Ëðkyku fhŒkt yk…½kŒ ‚kÚku rðþu»k heŒu
‚tf¤kÞu÷e Au. Prozac ™k{™e Ëðkyku 1997 {kt 25 r{r÷Þ™ y{urhf™ku™u WŒkhe yk…ðk{kt
ykðe nŒe.
 yuÂLxrÃkf÷ (yrðrþü) r¾LLkíkk rðhkuÄe Ëðkyku (Atypical Anti Depressants) :

yk yuf Ëðk™wt ™ðwt sqÚk yrMŒíð{kt ykÔÞwt Au. su{ fu Trazodone (desyrel). yk
Ëðkyku y{urhfk{kt ‚kiÚke …nu÷kt W…Þku„{kt ÷uðkE nŒe. Œu™e ‚uhkuxkurLk™™e Re–Uptake ™e
™çk¤e y‚hku òuðk {¤e nŒe. yk yuf ykþkM…Ë Ëðk Au. …htŒw Œu™k WËk‚e™Œk™k „wýku™u
÷eÄu WÃkÞkurøkíkk {ÞkorËŒ ƒ™e òÞ Au. Œu™kÚke …whw»kku™k sqs rfM‚kyku{kt fkÞ{e WíÚkk™™e
‚{MÞkyku ‚òoÞ Au. Œu™kÚke Ÿ½{kt SSRIs ™e yð¤e y‚hku™ku ‚k{™ku ÚkkÞ Au. 1989{kt
Bupropian (Wellbutrin) yrMŒíð{kt ykðe. yk Ëðk yu MkuhkuxkurLkLk fu LkkuhyurÃkLku£kR™™wt
Re–Uptake yðhkuÄŒe ™Úke …ý Œu ™kuhyuzÙur™rsf (Noradrenegic) fkÞo™u ðÄkhu Au. Œu
rºk[r¢Þ r¾LLkíkk rðhkuÄe y™u SSRIs fhŒkt ðÄkhu y‚hfkhf {™kÞ Au. fkhý fu Œu™k{kt òrŒÞ
y…r¢Þk™e ykzy‚h Q¼e ÚkŒe ™Úke. Œu™e ykuAe Ëw:¾ËkÞf yð¤e y‚hku Au. òu fu Œu
y®Lkÿk, ÔÞ„úŒk y™u {kÚkk™ku Ëw¾kðku …uËk fhu Au.

E.‚. 1994 {kt yuf ykþkM…Ë r¾LLkíkk rðhkuÄe Ëðk þkuÄkE su™wt ™k{ Au Venlafaxine
(Effexor). Œu LkkuhyurÃkLku£kE™ y™u MkuhkuxkurLkLk ƒt™u™k Re–Uptake ™u yðhkuÄu Au. yu™ku
ykuðhzkus ‚÷k{Œ Au. su ËËeoyku ƒeS r¾LLkíkk rðhkuÄe Ëðkyku «íÞu ÞkuøÞ «rík¼kð ™Úke
yk…Œk Œu{™k {kxu SSRIs fhŒkt …ý ðÄkhu y‚hfkhf Ëðk Au. ¾k‚ fhe™u Œeðú {wÏÞ
r¾LLkíkk{kt Œu™ku W…Þku„ ÷k¼ËkÞf Au. Œu ÷„¼„ ƒu yXðkrzÞk{kt s y‚h fhu Au. ßÞkhu
ƒeS Ëðkyku SSRIs yu ºkýÚke …kt[ yXðkrzÞk{kt y‚h fhu Au. Nafazadone (serzone)
yu 1995 {kt þkuÄkE. Œu SSRIs suðwt s fkÞo fhu Au. yk Ëðk™ku ÷k¼ yu Au fu Œu òrŒÞ «rŒ¼kð™u
½xkzŒe ™Úke. su SSRIs {kt ƒ™u Au y™u yr™Lÿk …ý …uËk fhŒe ™Úke. Œu …kuŒk™e r¾LLkíkk
rðhkuÄe y‚h SSRIs fhŒkt sz…e …uËk fhu Au. òu fu Œu™e yuf Œf÷eV Au. Œu fux÷kf
yuÂLxrn‚xkr{L‚ ‚kÚku W…Þku„{kt ÷E þfŒk ™nª. yk yuÂLxrn‚xkr{L‚ þhËe y™u yLÞ
yu÷So {kxu W…Þku„{kt ÷uðkÞ Au. yk W…hktŒ ÔÞ„úŒk rðhkuÄe Ëðkyku ‚kÚku …ý Œu™u yk…e þfkÞ
™nª. çkuLòurzÞksu…kE™ fûkk (Benzodiazepine Category) ðk¤e …ý yk…e þfkÞ ™nª.

1.8 E‚exe™e {krnŒe {u¤ððe (Electro–Convulsive Thearpy (ECT)
rðãwík ykt[fk ÃkØrík) :

rðãwík ykt[fk ÃkØrík™ku ÔÞk…f heŒu W…Þku„ fhðk{kt ykðu Au. {„s{kt r™ÞtrºkŒ
…rhrMÚkrŒ{kt rðãwíkþkuf Ëk¾÷ fhðkÚke r¾LLkíkk fuðe heŒu n¤ðe ÚkkÞ Au Œu ‚{òŒwt ™Úke. yk{kt
ËËeo™u 70 Úke 130 ðkuÕx™ku rðãwík«ðkn {„s ‚wÄe ÃknkU[kzðk{kt ykðu Au. yk rðãwík«ðkn
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{™kuði¿kkr™f ‚khðkhy…M{kh™k „úkLz{k÷ «fkh{kt suðe ykt[feyku ykðu Œuðe ykt[feyku ËËeo™u ykðu Au. ËËeo™u
Œu{kt 9 Úke 10 ‚khðkhku y…kÞ Au. su{kt fux÷kf yXðkrzÞk™ku økk¤ku hk¾ðk{k ykðu Au. yk
ÃkØrík ‚kiÚke …nu÷kt rºk‚e{kt þkuÄkE nŒe. nðu yu …ý M…ü ƒLÞwt Au fu r¾LLkíkk rðhkuÄe Ëðkyku™e
su{ rðãwík ykt[fku {„s{kt LkkuhyurÃkLku£kE™ y™u MkuhkuxkurLkLk™u y‚h fhu Au. yk ÃkØrík fE
heŒu fk{ fhu Au Œu nsw ‚…ü òýe þfkÞwt ™Úke. …htŒw yux÷w [ku¬‚ Au fu Œu™kÚke „t¼eh heŒu
r¾LLk ÚkÞu÷ ËËeoyku™u VkÞËku ÚkkÞ Au. E.‚. 1980 {kt ÷„¼„ 33 nòh ËËeoyku yux÷u fu
{k™r‚f ËËeo Œhefu Ëk¾÷ ÚkÞu÷k™k 2.4% ™u ECT yk…ðk{kt ykÔÞwt nŒwt. (™uþ™÷ ErLMxxâqx
ykuV {uLx÷ nuÕÚk, 1985). fux÷kf ‚tþkuÄfku {k™u Au fu ECT ™u ÷eÄu y{wf [uŒkðknfku™e
fûkkyku{kt VuhVkh ÚkkÞ Au yÚkðk Œku „úknf fku»kku™e ‚tðuË™þe÷Œk{kt VuhVkhku ÚkÞk Au. …htŒw
yk fkÞo™wt hnMÞ nsw yfƒtÄ Au. yk{ AŒkt yux÷w [ku¬‚ Au fu y{wf ¾k‚ {ßòrfÞ Œtºk
yu ‚khðkh™u y‚hfkhf ƒk™ððk{kt r™ýkoÞf Au. ykðe {krnŒe yu ECT ™e y‚hfkhfŒk™k
hnMÞ™u ¾wÕ÷wt fhþu.

ƒu «fkh™k ECT òuðk {¤u Au. rî ÄúwðeÞ y™u yuf ÄúwðeÞ. yk{kt yuf…ûkeÞ yu ðÄkhu
ŒksuŒh™e ÃkØrík Au y™u Œu ykuAe ‚wrðÄks™f „ýkÞ Au. ECT yk…ðk™e heŒu su y„kW Œu™k
‚tþkuÄfku ‚uhu÷uèe y™u ƒe™e™k ð¾Œ fhŒkt ŒÆ™ swËe Au. òu fu {q¤¼qŒ «r¢Þk Œku ‚h¾e s
Au. ‚ŒŒ xqtfkøkk¤k™ku E÷urõxÙf, Ÿ[e fu ™e[e ŒeðúŒkðk¤ku fhtx yu rðãwík ykt[fk ÃkØrík™ku
ÔÞk…f heŒu W…Þku„ fhðk{kt ykðu Au. {„s{kt r™ÞtrºkŒ …rhrMÚkrŒ{kt rðãwíkþkuf Ëk¾÷
fhðkÚke r¾LLkíkk fuðe heŒu n¤ðe ÚkkÞ Au Œu ‚{òŒwt ™Úke. yk{kt ËËeo ™u 70 Úke 130 ðkuÕx™ku
rðãwík«ðkn {„s ‚wÄe ÃknkU[kzðk{kt ykðu Au. yk rðãwík«ðkn y…M{kh™k „úkLz{k÷ «fkh{kt
suðe ykt[feyku ykðu Œuðe ykt[feyku ËËeo™u ykðu Au. ËËeo™u Œu{kt 9 Úke 10 ‚khðkhku y…kÞ
Au. su{kt fux÷kf yXðkrzÞk™ku økk¤ku hk¾ðk{k ykðu Au.

‚ŒŒ xqtfkøkk¤k™ku E÷urõxÙf, Ÿ[e fu ™e[e ŒeðúŒkðk¤ku fhtx yu ËËeo™k {kÚkk™k yuf
¼k„{kt 1.5 ‚ufLz ‚wÄe …‚kh fhðk{kt ykðu Au. ËËeo ‚¼k™Œk „w{kðu Au y™u M™kÞw™k ‚tfku[™ku
y™w¼ðu Au. yk ‘fhtx’™wt ‚ŒŒ r™Þtºký fhðkÚke Œu™e ykzy‚hku y™u òu¾{ ½xu Au. yíÞkhu
Œku fhtx ykÃÞk …nu÷k yki»kÄ …ý yk…ðk{kt ykðu Au. òu fu yk …ØrŒ™e fux÷ef rð»k{Œkyku
Au.

ËËeo òøÞk …Ae fux÷ef r{r™x …Ae M{]rŒ¼útþ y™w¼ðu Au y™u …Ae™k f÷kf {kxu
„qt[ðkÞu÷ku hnu Au. ‚k{kLÞ heŒu yk ‚khðkh™e nkh{k¤k zs™ ƒuXfÚke ykuAe nkuÞ Au. òu fu
fux÷efðkh Œu™kÚke ðÄw™e …ý sYh …zu Au. ‚k{kLÞ heŒu yXðkrzÞk{kt ºký ð¾Œ rðãwík ykt[fku
y…kÞ Au. fhtx yk…ðk™e ™ðe xufrLkf{kt {„s™e yuf ƒksw ‘fhtx’ ™u {ÞkorËŒ fhðk{kt ykðu
Au. {kuxk ¼k„™k ÷kufku {kxu Œu s{ýe ƒksw nkuÞ Au. yuf ÄúwðeÞ «r¢Þk™u ECT «r¢Þk fnuðkÞ
Au y™u Œu™ku {sƒqŒ …whkðku Au fu Œu™kÚke ÔÞÚkks™f ykzy‚hku ½xu Au su{ fu M{]rŒ™e yûk{Œk,
fux÷kf yÇÞk‚ku Ëþkoðu Au fu rî ÄúwðeÞ ECT sux÷e yuf ÄúwðeÞ ECT y‚hfkhf ™Úke. ykÚke
½ýk ÷kufku ‚q[ðu Au fu …nu÷kt þYykŒ{kt yuf ÄúwðeÞ ECT yk…ðwt y™u …Ae rî ÄúwðeÞ ECT
yk…ðw. ¾k‚ fhe™u …kt[ fu A ‚khðkh …Ae fkuE ‚wÄkhku òuðk ™ {¤u Œku ykðwt fhðwt rnŒkðn
Au.

ECT ™ku VkÞËku r¾LLkíkk{kt ¾k‚ òuðk {¤u Au. Œu™wt ‚wtËh WËknhý yu ÷u™kuh {uffku÷
îkhk y…kÞwt Au. su Œu™e {æÞ ðÞ{kt Œeðú r¾LLkíkk™e rðf]rŒÚke …ezkŒku nŒku. ECT {kxu ËËeo™e
‚t{Œe™ku «&™ {n¥ð™ku Au. ËËeoyku …kuŒk™e {ktË„e™u ÷eÄu ‚t{Œe yk…ðk {kxu fkÞËu‚h árüyu
‚ûk{ nkuŒkt ™Úke. yk{ AŒkt …ý fux÷kf r™»ýkŒku™k {Œu ECT yuf s y‚hfkhf hMŒku Au
su fux÷kf Œeðú r¾LLkíkk ÄhkðŒk y™u yk…½kŒ™e EåAk ÄhkðŒk ËËeoyku {kxu y‚hfkhf Au.
¾k‚ fhe™u ßÞkhu ykðk ËËeoyku {kxu fux÷ef swËe swËe r¾LLkíkk rðhkuÄe Ëðkyku ™kfkr{Þkƒ
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{Lkkur[rfíMkf Mk{ksfkÞo ÚkE nkuÞ íÞkhu ECT ¾qƒ y‚hfkhf ƒ™u Au. fux÷ef „¼oðŒe Mºkeyku su{ýu r¾LLkíkk rðhkuÄe
Ëðk ™ ÷uðk™e nkuÞ Œu{™k {kxu ECT W…Þku„e Au. yk W…hktŒ fux÷kf ð]Ø ÷kufku su{™e yuðe
ÃkrhÂMÚkrík nkuÞ su{™k {kxu r¾LLkíkk rðhkuÄe Ëðkyku™e ykzy‚hku ¼Þs™f y™u y‚Ìk nkuÞ.
Œu{™k {kxu ECT W…Þku„e Au. ECT rð»ku …w™: ‚{eûkk ÚkŒe hne Au. AuÕ÷k 50 ð»ko™e …w™:
‚{eûkk sýkðu Au fu ECT yuf s yuðe y‚hfkhf ‚khðkh Au su WL{¥kŒk™k ËËeoyku {kxu ¾qƒ
W…Þku„e Au. su{ýu Ëðkyku «íÞu ÞkuøÞ «rík¼kð ykÃÞku ™Úke. yk MkV¤Œk 80 % sux÷e Au.
nw‚u™ y™u Œu™k ‚kÚkeËkhkuyu ynuðk÷ ykÃÞku fu ECT ™ku ð]Ø Mºkeyku{kt ÷ktƒk ‚{Þ™ku W…Þku„
s su{™ku ð¾Œkuð¾Œ™ku WL{kË nkuÞ Œu{™k{k WL{¥kŒk™e ½x™kyku™wt r™Þtºký fhðk{kt ECT
‚÷k{Œ Au. ECT ™ku W…Þku„ ‚÷k{Œ y™u ®f{Œ™e árüyu …hðzu yuðku nkuÞ Au.

ECT ™ku W…Þku„ yu 1940 fhŒkt yíÞkhu ðÄkhu rðhkuÄk¼k‚e Au. fkhý fu ðŒo{k™
‚{Þ{kt yu™kt rðfÕ…ku {¤e ykðu Au, su{ fu r¾LLkíkk rðhkuÄe Ëðkyku. yk W…hktŒ ECT ™u
÷eÄu Q¼e ÚkŒe M{]rŒ™e yûk{Œk fux÷kf {rn™kyku ‚wÄe xfu Au. nðu yu …ý M…ü ÚkE „Þwt
Au fu ECT ykuAk «{ký{k y…kÞ Œku Œu™kÚke {„s™u ƒtÄkhýeÞ fu {k¤¾k„Œ LkwfMkkLk ÚkŒwt
™Úke.

1.9 ‚kÞfku ‚sohe™e {krníke {u¤ððe :

‚kÞfku ‚sohe – fux÷efðkh {k™r‚f rðfkh yÚkðk {k™r‚f LÞwhku ‚sohe {kxu Vtõþ™÷
LÞwhku ‚sohe fnuðkÞ Au – Œu ‚uhuƒú÷ LÞwhku ‚sohe™k {kæÞ{Úke {k™r‚f rðfkh™e ‚khðkh Au.
1930 ™k ËkÞfk{kt «Úk{ yku…huþ™™k ‚{ÞÚke yks ‚wÄe, ‚kÞfku ‚sohe yuf rððkËkM…Ë
‚khðkh hne Au. {k™r‚f r[rfí‚k™k W…Þku„™e Œu™e W…Þkur„Œk, …rhýk{ku™e y…qhŒe
rh…ku‹x„ y™u ™irŒf «&™ku yt„u þtfkyku îkhk AkÞk fhðk{kt ykðe Au. 1936 {kt yu„k‚ {kur™Í
îkhk Œu™e hsqykŒ fÞko …Ae, ‚kÞfku ‚sohe 1940 ™k ËkÞfk{kt y™u 1950 ™k ËkÞfk™e
þYykŒ{kt ÷kufr«Þ ƒLÞwt. Œu …Ae, y‚hfkhf ‚kÞfkuxÙkur…f yusLxku™wt yk„{™ y™u {k™r‚f
rðf]rŒyku™k fkhý {kxu ‚k{krsf–hksfeÞ rð[khku™k WËT¼ð™u fkhýu ‚Šsf÷ ‚khðkh™k
Íz…e ½xkzk ŒhV Ëkuhe „E.

yksu, ‚kÞfku ‚sohe yu ‚k{kLÞ «Úkk ™Úke. {k™r‚f r[rfí‚k Úkkuzk Œƒeƒe fuLÿku{kt
fhðk{kt ykðu Au. ‚{Þ ‚kÚku, Œu™k ‚tfuŒku …ý ƒË÷kÞk Au. 1940 y™u 1950 ™k ËkÞfk{kt,
nòhku rMfÍku£ur™f ËËeoykuyu þ†r¢Þk fhe. nðu ‚k{kLÞ heŒu MðefkÞwO Au fu MfeÍku£urLkÞk™u
‚kÞfku ‚sohe îkhk {ËË fhe þfkŒe ™Úke. yksu, deepzk {„s™e W¥kus™k {k™r‚f rðf]rŒyku
{kxu™k ‚Šsf÷ yr¼„{{kt ðåÞwoy÷ ™ðSð™ hsq fhu Au. Œu™k ðŒo{k™ {wÏÞ ‚tfuŒku ‚khðkh
«rŒhkuÄf {k™r‚f rðf]rŒyku, ¾k‚ fhe™u {wÏÞ nŒkþk y™u ƒkæÞŒk {™ku„úrMŒ rðfkh {kxu Au.

{k™r‚f r[rfí‚k {kxu ‚kÞfku ‚sohe ¾qƒ s ™k™ku ¼k„ Au. Œu õÞkhuÞ ‚tŒku»kfkhf ƒLÞku
™Úke, ytþŒ ™irŒf ‚{MÞkyku™k fkhýu y™u yux÷k {kxu fu …qhŒe ys{kÞþ …ØrŒyku rðfrMkík
Úkðk ‚wÄe{kt Œu™ku W…Þku„ …nu÷kÚke LkkUÄ…kºk ½xkzku ÚkÞku nŒku. ŒuÚke ‚kÞfku ‚sohe y‚hfkhf
Au fu fu{ Œu r™rùŒ fhðwt yþõÞ Au. [ku¬‚…ýu ykuç‚uþ™÷ LÞwhkur‚‚ðk¤k ËËeoyku{kt, ¾k‚
fhe™u ðkhtðkh™e ÄkŠ{f rðrÄyku ÄhkðŒk y™u ‚ŒŒ yMðMÚkŒk y™u …w™hkðŠŒŒ rz«ur‚ð
çke{kheykuðk¤k ÷kufku{kt Œu {qÕÞ™wt nkuE þfu Au, …htŒw yk W…[kh yuÂLx rz«u‚Lx W…[kh™k
yLÞ MðY…ku fhŒkt ©uc Au fu ™nª Œu fnuðwt yþõÞ Au. íkfrLkfku{kt ŒksuŒh™k ð»kkuo{kt ‚wÄkhku
ÚkÞku Au y™u ¾k‚ fhe™u n÷fe „wýð¥kkðk¤k £Lx÷ ÷kuƒ (fu÷e, 1976; rƒús y™u ƒkxo÷ux,
1977) ™k {k„kuo y÷„ fhðk {kxu ƒ™kððk{kt ykÔÞk Au. òu fu, yk nkuðk AŒkt, W…[kh™ku
W…Þku„ yux÷e Íz…Úke ½xe hÌkku Au fu rz«ur‚ð {ktË„e {kºk y‚kÄkhý ‚tòu„ku{kt {™kur[rfí‚k™k
‚tfuŒku{kt™e yuf „ýe þfkÞ.
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{™kuði¿kkr™f ‚khðkh‚kÞfku ‚sohe ‚k{kLÞ heŒu yku‚eze™k yÔÞðrMÚkŒ fu‚ku {kxu ykhrûkŒ nkuÞ Au, …htŒw
fu‚ku ‚kÞfku ‚Šsf÷ «r¢Þk …Ae 1 ð»ko™k Vku÷ku–y…{kt ‚wÄkhku Ëþkoðu Au. ®‚„w÷kuxku{e,
xÙuxkuxku{e, r÷ÂBçkf ÕÞwfkuxku{e y™u y„úðŒeo fuÃMÞw÷kuxku{e ‚rnŒ™e ½ýe «r¢Þkyku™ku «Þk‚
fhðk{kt ykÔÞku Au, …htŒw fkuE…ý yktfzkfeÞ árüyu yLÞ ÷kufku fhŒk ©uc Ëu¾kŒwt ™Úke.
ŒksuŒh{kt s, ½ýk yÇÞk‚kuyu ƒŒkÔÞwt Au fu {„s™e W¥kus™k fkÞ{e ‚t¼ku„ rð™k ‚{k™ hknŒ
yk…e þfu Au. Vqz yuLz zÙ„ yuzr{r™MxÙuþ™ îkhk Œu™e {k™ðŒkðkËe W…fhý {wrõŒ nuX¤™k
ykíÞtrŒf fu‚ku {kxu 2009{kt «r¢Þk™u {tsqhe yk…ðk{kt ykðe nŒe.

1.10 Œ{khe «„rŒ [fk‚ku :

1. yuÂLx MkkÞfkurxf zÙø‚ yu þwt Au ?
(y) Œeðú {™kurðf]rík r™ðkhf Ëðkyku (ƒ) ‚kÞfkuÚkuhk…e
(f) çkLLku (z) çkLLku{ktÚke fkuE Lknª.

2. ECT ™wt Ãkqhwt ™k{ þwt ?
(y) Electro Convulsive Therapy (ƒ) Electrical Control Technique

(f) Electrical Control Therapy (z) W…h{ktÚke yuf…ý Lknª.
3. fE Ëðk™k yk„{™Úke r¾LLkíkk rðhkuÄe Ëðk yrMŒíð{kt ykðe ?

(y) ÷kuhksu…k{ (ƒ) f÷kuhku«ku{uÍkR™
(f) {ku™kuyu{kR™ (z) MkuhkuxkurLkLk

4. E‚exe{kt fux÷k ðkuÕx™ku rðãwŒ «ðkn {„s MkwÄe ÃknkU[kzðk{kt ykðu Au ?
(y) 70 Úke 130 (ƒ) 90 Úke 120 (f) 60 Úke 100 (z) 70 Úke 120

5. E‚exe ÃkØrík MkkiÚke …nu÷k Ëuþ{kt W…Þku„{kt ÷uðk{kt ykðe ?
(y) y{urhfk (ƒ) #ø÷uLz (f) Exk÷e (z) £kLMk

1.11 W…‚tnkh :

{k™r‚f yMðMÚkŒk™u Ëqh fhðk {kxu ÔÞÂõík™k Œ{k{ …kMkkyku suðkfu þkherhf,
{kLkrMkf, Mkk{krsf, MkktMf]ríkf, y™u Mkk{wËkrÞf MŒh™k «ÞíLkku {n¥ð™k Au ƒeS çke{khe™u
Ëqh fhðk {kxu yku…huþ™ fu Ëðkyku yuf÷e [kðeY… ƒ™Œe nkuÞ Au ßÞkhu {k™r‚f çke{khe{kt
MkðkOøke «Þk‚ku fhðk ¾qçks ykð~Þf Au.

1.12 ík{khe «økrík [fkMkkuLkk W¥khku :

1. (y) Œeðú {™kurðf]rík r™ðkhf Ëðkyku
2. (y) Electro Convulsive Therapy

3. (ƒ) f÷kuhku«ku{uÍkR™
4. (z) 70 Úke 120

5. (f) Exk÷e
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{Lkkur[rfíMkf Mk{ksfkÞo 1.13 [kðeY… þçËku :

1. ‚kÞfkuÚkuhk…e : ‚kÞfkuÚkuhk…e yu ÃkØrík‚h heŒu W…Þku„{kt ÷uðkŒe y™u nuŒw…qðof™k
MktçkÄku™u ykÄkhu ‚uðkÚkeo™e rð[kh‚hýe, ÷k„ýe y™u ðŒo™{kt hnu÷ Œ™kð™u Ëqh fhðk
{kxu {k™ð ‚tƒtÄ™ku ÔÞðrMÚkŒ W…Þku„ Au

2. rçknurðÞh Úkuhk…e : rçknurðÞh Úkuhk…e yu {wÏÞíðu yuðk yr™åA™eÞ ðŒo™ fu yMkkÄkhý
ðŒo™ MkwÄkhðk {kxu™k «Þk‚ fhðk{kt ykðu Au.

1.14 MðkæÞkÞ ÷u¾Lk :

(1) ‚kÞfkuÚkuhk…e™ku yÚko yk…e y÷„ y÷„ ‚kÞfkuÚkuhk…e rðþu LkkUÄ sýkððku.
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................

(2) yuÂLx MkkÞfkurxf zÙ„ sýkðe {k™r‚f çke{khe {kxu Ëðkyku™e y‚h rðþu ÔÞðMkkrÞf
fkÞofh Œhefu LkkUÄ ÷¾ku.
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................

(3) Þku„ {urzxuþLk™e {k™r‚f ykhkuøÞ™k ûkuºku y„íÞŒk sýkððku.
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................

(4) E‚exe rðþu rððu[™kí{f LkkUÄ ÷¾ku.
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
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{™kuði¿kkr™f ‚khðkh
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................

1.15 «ð]r¥k :

yktŒhhküÙeÞ Þku„ rËð‚ s™ 21 Œkhe¾u Wsððk{kt ykðu Au Œu rËð‚u Þku„™k «‚kh
«[kh {kxu EðuLx™wt ykÞkus™ fhðwt.

1.16 fuMk Mxze :

çke{kheLke MkkhðkhLke rðrðÄ ÃkØríkykuLke Mkh¾k{ýe fhe ËËeoLke WÃkÞkurøkíkk yLku ËËeoLku
ðÄw hkník ÃknkU[kzíke ÃkØríkLku ÔÞðMkkrÞf Mkk{krsf fkÞofh íkhefu hsq fhe íkuLke yøkíÞíkk
Mk{sðe.

1.17 MktË¼oøkútÚk :

• Handbook of Psychiatric Social Work, NIMHAS, Bangalore

• Kaplan and Sadock’s Synopsis of Psychiatry Edi 10th, 11th Edi

• Introduction to Psychology, Clifford Morgan, Richard King, John Weisz,
John Schopler

• Diagnostic and Statistical manual of mental disorder fifth edition (DSM–
5) American psychiatric association

• ICD–10 Classification of Mental and Behavioural Disorders WHO

• Textbook of Psychopathology, Sinha S N & Bhatt Nirupama

• Abnormal Psychology, Carson rc & others, 2007

• Synopsis of Psychiatry, 10th Lippincott 2003

• Introducing Social Psychology, Polity Fraser colin 2001

• yMkkÄkhý {™kurð¿kk™, {VŒ¼kR …xu÷, ÞwrLkðŠMkxe „útÚk r™{koý ƒkuzo, y{ËkðkË
• Psychiatric Ethics, Oxford Uni Press, 2008
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: yuf{Lkwt {k¤¾wt :

2.0 yuf{Lkk nuíkwyku

2.1 «MíkkðLkk

2.2 fkWLMku®÷øk ÚkuhkÃke

2.3 ík{khe «økrík [fkMkku

2.4 WÃkMktnkh

2.5 ík{khe «økrík [fkMkkuLkk W¥khku

2.6 [kðeYÃk þçËku

2.7 MðkæÞkÞ ÷u¾Lk

2.8 «ð]r¥k

2.9 fuMk Mxze

2.10 MktË¼oøkútÚk

2.0 yuf{Lkk nuíkwyku :

yk yuf{Lkk yÇÞkMkÚke Lke[uLkk Mk÷knLkk ÃkkMkktyku Mk{S þfkÞ.
(1) fLxuBÃkhhe rÚkÞheLke {krníke {u¤ððe.
(2) õ÷kÞLx MkuLxh rÚkÞheLke {krníke {u¤ððe.
(3) økuMxkÕx ÚkuhkÃkeLke {krníke {u¤ððe.
(4) fkuøLkurxð rçknurðÞh ÚkuhkÃkeLke {krníke {u¤ððe.
(5) xÙkLMkuõþLk÷ yuLkkr÷rMkMkLke {krníke {u¤ððe.
(6) rhÞkr÷xe ÚkuhkÃkeLke {krníke {u¤ððe.

2.1 «MíkkðLkk :

«uhýk yuðe yðMÚkk y™u Wí‚knÚke ¼hu÷wt {k™r‚f yðMÚkk Au, su ÔÞÂõík™u EråAŒ
÷ûkýku «kÃík fhðk {kxu [ku¬‚ heŒu fkÞo fhðk Ëkuhu Au. «uhýk yuf þÂõík Au su ÔÞÂõík™u
Wå[MŒh™e «rŒƒØŒk ‚kÚku fk{ fhðk Ëƒký fhu Au y™u òu ðMŒwyku Œu™e rðhwØ nkuÞ Œku …ý
æÞk™ furLÿŒ fhu Au. «uhýk [ku¬‚ «fkh™e {k™ðeÞ ðíkoýqf{kt y™wðkË fhu Au. Œu ‚wr™rùŒ
fhðwt {n¥ð…qýo Au Ëhuf ‚tMÚkk{kt Ëhuf xe{™k ‚ÇÞ «urhŒ Au. rðrðÄ {™kuði¿kkr™fkuyu {k™ð
ðŒo™™ku yÇÞk‚ fÞkuo Au y™u rðrðÄ Œk÷e{ r‚ØktŒku™k Y…{kt Œu{™k Œkhýku™u yki…[krhf
ƒ™kÔÞk Au. yk «uhýk r‚ØktŒku ÷kufku fuðe heŒu ðŒo™ fhu Au y™u Œu{™u þwt «uhýk yk…u Au Œu
rðþu {kuxe ‚{s «Ëk™ fhu Au. «uhýk yu yuf rðþk¤ ûkuºk Au. «uhýk™k ½ýk r‚ØktŒku Au. «ÏÞkŒ
«uhýk r‚ØktŒku fux÷kf ™e[u™k™ku ‚{kðuþ fhu Au :

yuf{-2 fkWL‚u®÷„ Úkuhk…e
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fkWL‚u®÷„ Úkuhk…e2.2 fkWLMku®÷øk ÚkuhkÃke :

 fLxu{…hhe rÚkÞhe y™u Úkuhk…e : «uhýk™k ‚{fk÷e™ rÚkÞheÍ

þYykŒ™e «uhýk rÚkÞheÍ Äkhýkyku …h ykÄkrhŒ nŒe y™u fux÷ef ð¾Œ yk r‚ØktŒku
{sƒqŒ …whkðk ™ nkuðkÚke {kM÷ku™e sYrhÞkŒku™wt ð„eofhý yu yk yr¼„{™wt ‚khwt WËknhý
Au. ŒuÚke, ‚{Þ ‚kÚku «uhýk™k ðifÂÕÃkf r‚ØktŒku ykøk¤ {qfðk{kt ykÔÞk Au.
1. ykí{r™ýoÞ r‚ØktŒ «uhýk y™u ykí{rð÷ku…™™ku r‚ØktŒ yuðe Ë÷e÷ fhu Au fu ÷kufku

½ýeðkh Œu{™e r¢Þkyku …h r™Þtºký ÷u Au.
„ku÷ ‚u®x„ rÚkÞhe yu yr¼«kÞ …h ykÄkheŒ Au fu …zfkhY… WÆuþku™u fkÞoMÚk¤™e
fk{„ehe{kt {ËË fhðe y™u Œu™u ‚wÄkhðe òuEyu. yk r‚ØktŒ{kt, yuðwt {k™ðk{kt ykðu
Au fu f{o[khe ÷ûkýku {kxu «rŒƒØ Au y™u ‚fkhkí{f Vk¤ku yk…ðk {kt„u Au. Œu {n¥ð™wt
Au fu r™ÄkorhŒ ÷ûkýku …ý «kÃík fhðk ÞkuøÞ {k™ðk{kt ykðu Au.

2. Mð–y‚hfkhfŒk r‚ØktŒ
Mð–y‚hfkhfŒk rÚkÞhe, f{o[khe™e Œu{™e ™kufhe™e ¼qr{fk™k fkÞkuo fhðk™e Œu{™e
ûk{Œk rðþu™k Ë]rüfkuý …h ykÄkrhŒ Au. yk r‚ØktŒ ‚k{krsf rþûký r‚ØktŒ yÚkðk
‚k{krsf {™ku„íÞk{f r‚ØktŒ Œhefu …ý yku¤¾kÞ Au.
òu fkuE f{o[khe™e Mð–y‚hfkhfŒk ÃknkU[e nkuÞ, Œku Œuyku ðÄw ykí{rðïk‚ Ähkðþu
y™u Œu™e MkV¤Œk™e ðÄw ‚t¼kð™k nþu. ðÄw …zfkhs™f …rhrMÚkrŒyku{kt, ykuAe Mð–
y‚hfkhfŒk ÄhkðŒk f{o[kheyku™e ™kufhe™e fk{„ehe™k MŒh{kt ½ýeðkh ½xkzku ÚkŒku
nkuE þfu Au. ykÕƒxo ƒuLzwhk™k sýkÔÞk {wsƒ, Mð–y‚hfkhfŒk [kh heŒu ðÄkhe þfkÞ
Au su{ fu :
rðfuheÞ‚ {kuzu®÷„, ‚r¢Þ r™…wýŒk, W¥kus™kí{f, {kir¾f ‚{òðx

3. {sƒqŒefhý rÚkÞhe yu ƒkƒŒ Ëþkoðu Au fu ðŒo™ yÚkðk yr¼„{ Œu™k …rhýk{ku yÚkðk
…rhýk{ku™wt fkÞo Au. yux÷u fu, r‚ØktŒ ‚q[ðu Au fu ðŒo™™k …rhýk{ku (nfkhkí{f yÚkðk
™fkhkí{f) fkt Œku [k÷w ðŒo™™u {sƒqŒ ƒ™kðþu (yÚkðk òu ™fkhkí{f …rhýk{ ykðu
Œku Œu ‚wÄkhþu).

4. Erõðxe r‚ØktŒ yu Au fu ßÞkt f{o[kheyku Œu{™e ™kufhe™k E™…wxT‚ y™u ykWx…wx™e
Œw÷™k ‚tMÚkk™k yLÞ ÷kufku ‚kÚku fhu Au. {wÏÞíðu Äkhu÷e y‚{k™Œkyku™u ½xkzðk™k
«Þk‚{kt. òu f{o[kheyku™u y‚{k™Œkyku {¤u Œku Œuyku Œu{™k îkhk r™hkfhý ÷kðu Au :
• E™…wxT‚ ƒË÷ðk™wt
• …rhýk{ku ƒË÷Œk
• …kuŒk™e árü™u rðf]Œ fhe hÌkk Aeyu
• yLÞ™e fÕ…™kyku™u rðf]Œ fhðe
• Œu{™e ™kufhe Akuze

5. y…uûkk r‚ØktŒ yu ‚t¼rðŒ …rhýk{™e …qðoÄkhýk …h ykÄkrhŒ fkuE [ku¬‚ heŒu fkÞo
fhðk™e ð]r¥k Au.

 õ÷kÞLx ‚uLxh Úkuhk…e :

õ÷kÞLx ‚uLxh Úkuhk…e™u „wshkŒe{kt ÔÞÂõík furLÿík yr¼„{ fnuðk{kt ykðu Au. 1986{kt
«Úk{ ð¾Œ fk÷o ykh. hkus‚uo yk yr¼„{ ƒnkh …kzâku nŒku. hkus‚uo îkhk Ëþkoðu÷k Mð™k
r‚ØktŒ™k ykÄkh …h y‚e÷ furLÿŒ {k™‚ku…[kh yk…u Au. yk ÔÞÂõík furLÿŒ yr¼„{™k
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{Lkkur[rfíMkf Mk{ksfkÞo Œu{™k r[rfí‚f y™w¼ðku nŒk. yk yr¼„{ «ØrŒ ËËeo su™u y‚e÷ fnuðkÞ Au Œu™e ‚kÚku
yuðe heŒu yktŒhr¢Þk fhðk{kt ykðu Au fu, hku„e Äe{u Äe{u …kuŒk™k {kLkrMkf ‚t½»ko, EåAkyku
Œu{s çk¤ku yð„Œ ƒ™u Au. yk yr¼„{{kt r[rfí‚f™e ¼qr{fk yk yÚko{kt rLkr»¢Þ nkuÞ Au
fu, Œuyku õÞkhuÞ «íÞûk heŒu y‚e÷™u fkuE ‚÷kn …kuŒk™k …ûkÚke yk…ðk™e nkuŒe ™Úke. suðe
heŒu VkuEz™k {™ku…[kh{kt ‚khðkh yk…ðk{kt ykðu Au.yk heŒu r[rfí‚kí{f y™w¼ðku™u ykÄkhu
Œu{ýu Mðr‚ØkÚko™ku rðfk‚ fÞkuo, su™u ÔÞÂõík furLÿŒ yr¼„{ fnuðkÞ Au. yk yuf ‚t…qýoðkËe
r‚ØkŒ Au, {kxu Œu™u ™k™k–™k™k rð¼k„ku{kt ðnU[e™u þfkÞ Au.
(1) Sð y™u «kýe [Organism]

(2) Mð [Self]

[1] ykí{ ‚tfÕ…™k – Self, Concept

[2] ykËþoðkËe Mð – Ideal Self

(3) «kýe y™u Sð ðå[u™k ‚tƒtÄ
[1] ÃkØrík – Distortions Organism and Self

[2] ™fkh – Denial

(4) Mð r‚rØ – Self Actyalization

 rhÞkr÷xe Úkuhk…e :

 yk ÃkØrík™ku rðfk‚ zkì. rðr÷Þ{ „u÷u‚hu îkhk 1960 fhðk{kt ykÔÞku. yk ÃkØrík™wt {wÏÞ
ÏÞk÷ yu Au fu „u÷u‚h çkk¤f™k sL{ ƒkË™k ƒu ‚{Þøkk¤k™u ¾qƒ s {n¥ð…qýo ‚{su Au.
(1) çkk¤f™e ô{h : 2 Úke 5 ð»ko Ëhr{Þk™ Mkk{krsfhý ð¾Œu rLk»V¤Œk y™u ¾hkƒ

…rhýk{™kt ‚kÚku fuðe heŒu ‚{kÞkus™ ‚kÄðwt Œu ‚{òððwt sYhe Au. yLÞÚkk rLk»V¤Œk
ŒhV ÷E sE þfu.

(2) ƒeòu {n¥ð™ku ‚{Þøkk¤ku : çkk¤f™e ô{h™ku 5 ð»koÚke 10 ð»ko™ku þk¤kfeÞ ‚{Þ Au.
su{kt þk¤kfeÞ rLk»V¤Œk™e ‚kÚku fk{ ÷uðk™wt þe¾ððwt ykð~Þf Au.
Ëhuf ÔÞÂõík …kuŒk™e òŒ™wt ™¬e òŒu s fhe þfu {kxu, ÔÞÂõík y¾trzŒ {n¥ð™e ƒkƒŒ

Au.
yk …ØrŒ {wÏÞíðu …k‚kyku™u ™e[u {wsƒ Au :

(1) ðŒo™ : yk {wÏÞ y™u {n¥ð…qýo …k‚wt Au. su{kt ƒu «fkhku …kzðk{kt ykÔÞkt Au.
(1) ‚t„rXŒ ðŒo™ (2) Vhe ‚t„rXŒ ðŒo™. su{kt ‚{sðk{kt ykðu Au ‚t„rXŒ ðŒo™ yu
¼qŒfk¤ Au y™u ‚÷knfkh rƒ™‚hfkhf ‚t„rXŒ ðŒo™™u Mðefkhu Au y™u Œu ðŒo™™u
MðefkÞko ƒkË Œu ðŒo™™u ‚wÄkhðk {kxu ‚t…qýo heŒu «ÞíLkku fhu Au. su™u Vhe ‚t„rXŒ ðŒo™
Œhefu yku¤¾ðk{kt ykðu Au.

(2) r™Þtºký (Control) : yk …ØrŒ îkhk r™Þtºký™kt …k‚k™u ‚{sðwt ¾qƒ sYhe Au.
r™Þºktý yu {kºk ÔÞÂõík …kuŒk™e s ƒkƒŒ Au. su ƒeò™e nkÚk{kt ™Úke. ƒkÌk heŒu fkuE
…k‚kyku™u r™Þºktý hk¾e þfu Œuðwt nkuŒwt ™Úke. ðŒo™™u …‚tË fhðwt Œu yktŒrhf r™Þtºký
îkhk s ™¬e ÚkŒwt nkuÞ Au. ÚkuhkrÃkMx r™Þºktý™k …k‚kt™ku rðfk‚ fhu Au.

(3) sðkƒËkhe (Responsibility) : sðkƒËkhe™wt …k‚wt ¾qƒ s ™SfŒkÚke r™Þtºký …k‚kt
‚kÚku òuzkÞu÷k Au. zkì. rðr÷Þ{ „úu÷u‚h sýkðu Au fu, ßÞkhu ÷kufku …k‚u …‚tË fhðk™k
Mfku… ™Úke nkuŒkt íÞkhu, Œuyku rƒ™sðkƒËkh ƒ™u Au y™u …kuŒk™e sYrhÞkŒku ‚tŒku»ku Au.
su{kt sðkƒËkhe¼ÞwO ðŒo™ rðf‚kððwt ¾qƒ s {n¥ð…qýo Au.
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fkWL‚u®÷„ Úkuhk…e(4) yufTþLk (Action) : fkÞkuo yu yk¾k ðŒo™™ku {n¥ð…qýo ¼k„ Au. r™Þtºký …k‚kt ‚kÚku
„kZ heŒu òuzkÞu÷w …k‚wt Au Úkuh…er…Mx ðŒo™{kt Ãkrhðíko™ {kxu fkÞkuo™u ƒË÷ðk{kt ykðu
Au.

(5) nk÷™e rMÚkrŒ (Present Moment) : ¼qŒfk¤™wt ðŒo™ fu fkÞkuo nk÷™k ðŒo™ {kxu
sðkƒËkh ™Úke Œuðwt rhÞkr÷xe Úkuhk…e™wt ‚…ü {k™ðwt Au ßÞkhu nk÷™e y‚tŒku»kkÞu÷e
sYrhÞkŒku nk÷™k ðŒo™ {kxu ½zŒh fhu Au.
rhÞkr÷xe Úkuhk…e{kt {n¥ð…qýo xufTrLkõ‚™ku W…Þku„ fhðk{kt ykðu Au.
(1) Mð– {qÕÞktf™
(2) fkÞkuo {kxu™wt ykÞkus™
(3) Vhe {k¤¾wt ƒ™kððwt
(4) ðŒo™™wt …w™hkðŒo™ fhðwt

 „uMxkÕx Úkuhk…e :

„uMxkÕx yux÷u ‚{rü „uMxkÕx Úkuhk…e 1940 {kt rVLxs …÷o îkhk rðf‚kððk{kt ykðu÷
íÞkhƒkË fxo „kuÕz Mxe™ îkhk ðÄw rðfk‚ ÚkÞku.

þYykŒ{kt ‚{rü („uMxkÕx) {™kurð¿kk™ Þku„Ëk™ {kºk «íÞûkefhý (Perception)
…qhŒwt s rMkr{Œ nŒwt. …htŒw …AeÚke yk {™kurð¿kk™ îkhk rþûký, rð[khr¢Þk, M{]rík suðk
{n¥ð…qýo ûkuºkku{kt …ý ‚r¢Þ Þku„Ëk™ fhðk{kt ykÔÞwt. yk ûkuºku{kt „uMxkÕx {™kurð¿kkr™fkuyu
½ýkt «Þku„ku fÞko nŒk. ûkuºku „uMxÕx {™kurð¿kkr™fkuyu fhu÷k Þku„Ëk™™wt ðŒo™ ™e[u «{kýu Au.
 «íÞûkefhý (Perception)

1. ¼k„–‚{„úŒk{™kurð¿kk™
2. «íÞûkefhý ‚t„X™k™kt r™Þ{ku
3. …ËkÚko ‚kŒíÞ
4. ûkuºku „rŒþe÷Œk
5. £e ½x™k ÚkŒkt {™kuþkherhf ‚{ktŒhðkË™ku r™Þ{ {wÏÞ rð[khÄkhk : ‚{„ú ÔÞÂõíkíð

y™u Mktfr÷ík {k¤¾k W…h ¼kh {qfðk{kt ykðu Au. ò„]rŒ, Qòo y™u hkufkÞu÷e Qòo,
çke{kheyku™ku rðfk‚, yxfu÷e fk{„ehe W…hr‚ØktŒ ðÄkhu «fkþ …kzu Au.

 ‚÷knfkh fkÞkuo :

(1) yk r‚ØktŒ ‚÷kn ‚÷knfkh ‚÷knkÚkeo Þku„™e sYrhÞkŒku ¢{þ: „kuXððk™wt sýkðu Au.
(2) ‚÷knfkh, ‚÷knkÚkeo ‚kÚku Ÿzký…qðof Œu™e ‚kÚku òuzkÞu÷ku hnu Au.
(3) ‚÷knfkh, ‚÷knkÚkeo Qòo™ku hkufðk {kxu y™u nfkhí{f rËþk{kt ðk…hðk {kxu {ËË

fhu Au.
(4) ‚÷knfkh, ‚÷knkÚkeo hku®sËe Ëir™f Sð™ heŒ „kuXððk {ËË fhu Au.
 ÷ûÞktfku ™¬e fhðk{kt :

(1) n{ýkt y™u nk÷™k y™w¼ðku …h ðÄw ¼kh yk…u Au.
(2) ¼qŒfk¤ fhŒkt nk÷™kt ‚{Þ™kt ykÄkhu EåAkyku™u «kÄkLÞ yk…ðk{kt ykðu Au.
(3) ¼qŒfk¤ «&™ku …ý Wfu÷ðk {ËË fhu Au.
(4) ‚÷knkÚkeon¤ðku Úkðk{kt {ËË fhu Au.
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{Lkkur[rfíMkf Mk{ksfkÞo (5) yufƒeòt …h™k ykÄkrhŒ sYrhÞkŒ «kÃík fhðk ŒuÞkh fhu Au.
(6) ‚{kLÞ {k™r‚f Œf÷eVku Ëqh fhðk {ËË fhu Au.
 huþ™÷ R{kurxð Úkuhk…e.............

 fku„™uxeðe rçknurðÞh Úkuhk…e :

fku„™urxð Úkuhk…eLku „wshkŒe{kt ƒkuÄkí{f ðŒo™ W…[kh fnuðk{kt ykðu Au.
 ðŒo™ W…[kh :

su.ƒe. ðkuxT‚™u 1920{kt y{urhfk{kt {™kuhku„ku™k W…[kh{kt yr¼‚tÄk™™k r‚ØktŒ™ku
W…Þku„ fÞko. Úkkuzk ð»kkuo ƒkË ðkŒor™f yr¼„{™e þYðkŒ ÚkE.

“r÷LzM÷u y™u r‚f™hu” 1950™k yh‚k{kt Œu™u ‘ðŒo™ W…[kh’ yuðwt ™k{ ykÃÞwt. Œu™u
ðŒo™ ‚wÄkhýk Œhefu …ý yku¤¾ðk{kt ykðu Au.

yk …ØrŒ{kt þkMºkeÞ yr¼‚tÄk™ y™u fkhf yr¼‚tÄk™ íkfrLkf W…Þku„ ÚkkÞ Au.
yk W…[kh …ØrŒ™k {Œu {kuxk¼k„™k {k™r‚f hku„ku ¾kuxk rþûký™k fkhýu ÚkÞkt nkuÞ

Au. ykÚke Œuðk ¼q÷ ¼hu÷kt ðŒo™™e ‚wÄkhýk fhe …w™: rþûký fu ™ðk rþûký™e MÚkk…™k fhðe
sYhe Au.

rMf™h™k fkhf yr¼‚tÄk™ {wsƒ Ëhuf ÔÞÂõík Œu™k …Þkoðhý îkhk ËkuhðkÞ Au. su ðŒo™ku
fhðkÚke E™k{ {zu fu ‚ò x¤u. Œuðk ðŒo™ku «MÚkkr…Œ ÚkkÞ Au.

su ðŒo™™ku fhðkÚke rþûkk {¤u yÚkðk …whMfkh {¤Œku yxfu Au. Œuðkt ðŒo™ku Äehu Äehu
™çk¤kt …zŒkt òÞ Au. rðf]Œ ¼Þ, ðŒo™ ®[Œk™e rðf]rŒ{kt ðkŒor™f W…[khku rðþu»k W…Þku„
ðkuÕ…u ™k{™k W…[khfu fÞkuo nŒku.

yk W…[kh «r¢Þk{kt …ØrŒ‚h™wt rð‚tðuË™efhý, Sð«rŒ…wrü, nXk„ún Œk÷e{, «Œef
rðr™{Þ, yý„{k, W…[kh, r™Ëþo™ îkhk W…[kh ŒÚkk Mðk™w¼qrŒ y™u rðMVkux W…[kh
W…Þku„ fhðk{kt ykðu Au.
[1] …ØrŒ‚h™wt rð‚tðurËfhý
[2] Sð «rŒ…wrü
[3] rðMVkux W…[kh
[4] Mðk™w¼qrŒ
[5] yý„{k W…[kh
[6] Mðk„úne fu nXk„úne Œk÷e{
[7] r™Ëþo™ «rðrÄ
[8] «Œef rðr™Þ{ …ØrŒ
 ƒkuÄkí{f W…[kh :

yk …ØrŒ™e þYykŒ fh™khkyku{kt ykÕƒxo yur÷‚ ŒÚkk yhku™k ƒuf™u {wÏÞ „ýkðe
þfkÞ Au.

yne ƒkuÄ þçË æÞk™, r™ýoÞ, rþûký, rð[kh, M{hý, ò„]rŒ ð„uhku™k fkÞkuo{kt yk…ýkt
y™w¼ðku™kt ‚hðk¤k Œhefu W…Þku„{kt ÷uðk{kt ykðu Au.

yk …ØrŒ{kt y‚e÷™u …kuŒk™k rƒ™y‚hfkhf, nkr™fkhf rð[khku™u …zfkhðk™wt
þe¾ðkÞ Au. Œu™u ¾kuxk yÚko½x™ku, ŒfoËku»kku, ™fkhkí{f rð[khku ŒÚkk fw‚{kÞkus™ «uhu, Œuðkt
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fkWL‚u®÷„ Úkuhk…erð[khku™u yku¤¾ðk{kt {ËË fhðk{kt ykðu Au. …rhrMÚkrŒ ™ðku yÚko fhe Œu «{kýu ðŒo™™u
ƒË÷ðk …h ¼kh {qfðk{kt ykðu Au. yk yr¼„{Úke W…[kh fh™kh W…[khfku ƒkuÄkí{f «r¢Þk,
{kLÞŒk, {™kuð÷ýku y™u ÷ktƒkøkk¤k™e M{]rík™k ƒtÄkhý™u {n¥ð yk…u Au, y™u Œuðe ðŒo™
…h™e y‚h™u Mðefkhu Au. yk «ØrŒ ðzu y‚e÷™e ®[Œk y™u „¼hkx Ëqh ÚkkÞ Au.

ƒkuÄkí{f W…[kh{kt ƒuf™e ƒkuÄkí{f W…[kh …ØrŒ y™u RrÕ÷‚™e ŒkŠff ¼kð™kí{f
W…[kh …ØrŒ™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au.

ƒkuÄkí{f W…[kh™wt «Úk{ ÷ûÞ ÔÞÂõík™kt ykðk rð[khku ÚkŒk y…uûkkyku ‚tË¼uo Œu™u ò„]Œ
fhe Œu™u ðkMŒrðf fûkkyu ÷kððk™wt Au. ykðe ÔÞÂõík™e yÞkuøÞ y…uûkk suðe fu “{™u Ëhuf ÔÞÂõík
îkhk «u{ {¤ðku òuEyu” Œuðe {kuxk¼k„™e ‚{MÞkyku™wt {q¤ fkhý nkuÞ Au. ðkMŒð{kt fux÷ktf
÷kufku Œ{™u «u{ fh™khk, fux÷ktf Œu™kÚke swËkt …z™khk y™u fux÷ktf Œ{™u ™VhŒ fh™khk …ý
nkuE þfu, ËËeo yu ‚{òE òÞ fu Œu™e {kLÞŒk fu {™kuð÷ýku fux÷kt yðkMŒrðf fu òŒ™u ™wf‚k™
fh™khk Au. Œku ÔÞÂõík Œu™k …rhðŒo™ fhðk íkiÞkh ÚkkÞ Au. yk{, fhðwt yu çkkuÄkí{f yr¼„{™wt
fkÞo Au.
 fku„™urxð rƒnurðÞh Úkuhk…e :

fku„™urxð rƒnurðÞh Úkuhk…e™u „wshkŒe {kt çkkuÄkí{f ðíkoýqf Úkuhk…e fnuðkÞ Au. ‚eƒexe
1960 {kt yuhku™ ƒúufu fkÞo fÞwO nŒwt. su{kt ðkŒ[eŒ îkhk {™kuhku„ r[rfíMkk ‚khðkh™ku yuf «fkh
Au, su ÷kufku™u rð™kþf yÚkðk yÔÞðrMÚkŒ rð[kh™k Ëk¾÷kyku™u fuðe heŒu yku¤¾ðk. rð[khku
fuðe heŒu ƒË÷ðk Œu þe¾ðk{kt {ËË fhu Au. ‚e.ƒe.xe. yu {™kur[rfí‚kí{f ‚khðkh …ØrŒ
Au. su ËËeo™u …kuŒk™k rð[khku, ÷k„ýeyku y™u ðŒo™™k Ëƒký™u ‚{sðk {ËË fhu Au. su{kt
rð[kh, ðŒo™, ÷k„ýe yk ºkýu òuðk {¤u Au.

yk ‚e.ƒe.xe.Úke rð[kh y™u ÷k„ýeyku ðŒo™{kt {q¤¼qŒ ¼qr{fk ¼sðu Au.
‚e.ƒe.xe.{kt y{wf «fkh™k xkMf yk…ðk{kt ykðu Au.suðk fu :

(1) ™fkhkí{f rð[khku yku¤¾ku.
(2) ™ðe fwþ¤Œkyku™u y…™kðku.
(3) æÞuÞ ™¬e fhku.
(4) ‚{MÞk n÷.
(5) ‚uÕV {kur™xh.
(6) Äehu–Äehu «„rŒ.

‚e.ƒe.xe. {wÏÞíðu ‚{kLÞ {k™r‚f çke{kheyku suðe fu zh, ÔÞ‚™™e Œf÷eV,
WËk‚e™Œk, ®[Œk ð„uhu{kt W…Þku„e ÚkE …zu Au. ‚e.ƒe.xe. {wÏÞíðu xqtfkøkk¤k{kt [ku¬‚
‚{MÞk™u Wfu÷ðk{kt W…Þku„e ÚkE …zu Au. y™u ‚e.ƒe.xe.™k ‚uþ™ Ëhr{Þk™ ËËeo {kuxk¼k„u
™fkhkí{f ðŒo™™e ¼kŒ y™u Ëƒký y™u Œu™e ½kŒf y‚hkuÚke …rhr[Œ ÚkkÞ Au.
 ‚e.ƒe.xe. ™k ÷ûkýku :

{kuxk¼k„u ‚e.ƒe.xe. yu ÔÞÂõík™k rð[khku, ðŒo™, ÷k„ýe ð„uhu™k ykÄkhu fuðe heŒu
y‚h fhu Au Œu™k W…h h[kÞu÷k Au. ‚e.ƒe.xe. yu xqtfkøkk¤k™e y™u {ÞkorËŒ ‚{Þr™ Au.
 ÷ûÞktfku :

ËËeo™u Œu{kt {wÏÞíðu yuðk fkÞkuo™k ykÄkhu …zfkhðk{kt ykðu Au. su™kÚke …kuŒk™e ¾hkƒ
{kLÞŒkyku ‚kÚku …kuŒk™k rð[khku Mkt½»ko ykðu y™u Œu™k ykÄkhu ¾hkƒ {kLÞŒkyku ƒË÷ðk {kxu
yðfkþ …qhwt …kzðk{kt ykðu Au. Œu™k ykÄkhu Ãkrhðíko™ ÷kððk {kxu ò„]rŒ ÷kððk{kt ykðu Au.
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{Lkkur[rfíMkf Mk{ksfkÞo ‚e.ƒe.xe. yu {wÏÞíðu yk…ýu fuðe heŒu rð[khe Aeyu, fuðe heŒu y™w¼ðeyu Aeyu y™u
fuðe heŒu ÔÞõŒ fheyu Aeyu Œu™e yktŒhr¢Þk™u ‚{òðu Au. su{kt ¾k‚ yk…ýkt rð[khku yk…ýe
÷k„ýe y™u yr¼ÔÞÂõík W…h y‚h fhu Au. Œu Ëþkoðu Au yux÷u s ™fkhkí{f rð[khku yk…ýkt
ðŒo™{kt Œ™kð y™u {™kuðu «&™ku Q¼k fhu Au. Œu ‚{òðu Au.

‚e.ƒe.xe.{kt {wÏÞíðu ™e[u™e ƒkƒŒku™u ykÄkhu {k™e fkÞo fhðk{kt ykðu Au :
(1) {k™r‚f çke{kheyku {kxu yÞkuøÞ rð[khku, su …kuŒk™k {kxu™k ƒeò {kxu™k fu ‚{„ú s„Œ

{kxu ™k nkuE þfu.
(2) su{kt rð[khku™k ½zŒh{kt ‚khwt ykÞkus™ fhðk™e,rð[khýk þÂõík™ku y¼kð {n¥ð…qýo

Au.
(3) rð[khýk™k ÷eÄu s ðŒo™{kt ¾¤¼¤kx WËT¼ðu Au. yk ŒkŠff rð[khýk{kt «&™ku

‚{MÞk WË¼ðu Au.
 ‚e.ƒe.xe.{kt ‚÷knfkh™k fkÞkuo :

(1) ‚÷knÚkeo™u rð[khku™e ¾k{e™u yku¤¾ðk™e ûk{Œk rðf‚kðu Au.
(2) ‚÷knÚkeo™u ðkMŒrðf …rhrMÚkrŒ y™u …kuŒk™k rð[khku ðå[u™k ¼uË™u M…ü fhkðu Au.
(3) rð[khku™e ÷k„ýe W…h fuðe y‚h ÚkkÞ Au Œu ‚{òðu Au.
(4) ËËeoyku™u …kuŒk™k rð[khku™u ‚{sðk y™u Œ…k‚ðk {kxu «kuí‚krnŒ fhu Au.
(5) ËËeoyku™u …kuŒk™k rð[khku™e zkÞhe ÷¾ðk™wt fkÞo MkkUÃku Au.
(6) su™k ykÄkhu ËËeo™e yÞkuøÞ rƒ™W…Þku„e ðŒo™ ‚rnŒ™k …k‚ktyku™e ‚k[e ‚{sý

rðf‚ðk{kt {ËË fhu Au.
‚e.ƒe.xe {kt {wÏÞíðu ykÕƒxo yur÷‚u 1975 {kt sýkðu÷ yuƒe‚e xufTrLkf Œhefu sýkðu

Au Œus {ËË ÃknkU[kzðk{kt ykðu Au.
(1) yu – Activating Event

(2) ƒe – Belief

(3) ‚e – Consequences

(1) yurõxðu®x„ EðuLx :

su{kt ËËeo™u yuðe ½x™kyku, …rhrMÚkrŒ sýkððk™wt fnuðk{kt ykðu Au. su ½x™kyku Œuyku{kt
¾qƒ s ÷k„ýes™Þ rMÚkrŒ™wt r™{koýfhu Au fu rð[khku™u ¾kuhðe ™k¾ðk™e rMÚkrŒ ‚so™ fhu Au.

ƒeò ¼k„{kt ËËeo™u ™fkhŒBf rð[khku™u hsq fhðk sýkðkðk{kt ykðu Au.
yk ¼k„ yu y™u ƒe ¼k„ ðå[u yu™wt Y… ‚{sý …qhe …zu Au. su{kt ‚{òððk{kt ykðu

Au fu rð[khku y™u yr¼ÔÞÂõík W…h fuðe y‚h sL{u Au.
yuhku™ ƒúuf îkhk Ëþkoðu÷ ‚e.ƒe.xe. …ØrŒ {wÏÞíðu ykÕçkxo yur÷‚u îkhk y…kÞu÷ …ØrŒ

‚kÚku™wt ‚t„Œ ÚkkÞ Au. su {wÏÞíðu nŒkþk™e çke{khe ÄhkðŒkt ËËeoyku™u W…Þku„e ƒ™e hnu Au.
su{kt ËËeoyku™u «&™ku …qAe Œuyku™k ™fkhŒBf rð[khku™u òýðk {kxu Œf …qhe …kzðk{kt ykðu
Au. yuhku™ ƒúuf {k™u Au ÔÞÂõík yr¼ÔÞÂõík {kxu rð[khku™ku fkV÷ku hnu÷ku Au y™u y‚kÄkhý
ðŒo™ {kxu rð[khku{kt hnu÷k ¾¤¼¤kx {n¥ð…qýo ykÄkh Au.
 xÙ™‚uþ™÷ yuLkkr÷rMkMk :

xÙ™‚uþ™÷ yuLkkr÷rMkMk™u yuðe {kLÞŒk yk…u Au fu, {k™ððŒo™ ºký E„ku Mxus™wt ƒ™u÷wt
Au : {kŒk–r…Œk, ÃkwÏík ðÞ™k y™u çkk¤f. yk ðŒo™ fkuE…ý ‚{Þu, rð[khku y™u ÷k„ýeyku™k
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fkWL‚u®÷„ Úkuhk…er{©ý îkhk ÔÞÂõík y™w¼ðu Au y™u Œu{™k ÔÞÂõík™u «„x fhu Au. ÷kûkrýf heŒu xe.yu. {kuzu÷
{wsƒ ÷kufku ‚ŒŒ ºkýuÞ Eøkku Mxus yðMÚkkyku™ku W…Þku„ fhu Au.

Ëk.Œ. „wz E„ku Mxus{kt ÷kufku Œu{™k {kŒk–r…Œk™k ðŒo™ fuðe heŒu ðíÞkuo Œu™e y[uŒ™
{™ ™f÷™e «rŒr¢Þk ðŒo™ fhu Au y™u y™w¼ðku Au y™u rð[khu Au ÃkwÏík ðÞ™k Mxus™u {sƒqŒ
ƒ™ððk™wt þe¾ððwt yu.xe.yu.™wt ÷ûÞ Au.

rð[khku y™u ðíkoýqfku™wt su™k …rhýk{u ‚÷knÚke {kxu ÔÞÂõík„Œ {w~fu÷eyku ykðu Au Œu™wt
yLðu»ký fhku.

‚÷knkÚke fÞkt E„ku Mxus{kt ÷kufku yufƒeòÚke ‚ƒtrÄŒ Au Œu sýkðu Au, Œu™wt yLðu»ký
fhku .

‚÷knÚkeo™u Œuyku su ƒË÷ðk {kt„u Au, Œu yku¤¾ðk{kt y™u Œu{™k …‚tË fhu÷kt ÷ûÞktfku™u
«kÃík fhðk {kxu Œu{™u xufku …qhku …kzðk{kt ‚nkÞ fhku. ‚÷knÚkeo r™Þr{Œ, þkuÄðk {kxu™k
‚tþkuÄ™ku «Ëk™ fhku y™u ðkŒ[eŒ „wýð¥kk y™u y‚hfkhfŒk{kt ‚wÄkhku ÷kððku. ÔÞðnkrhf
rð&÷u»ký Ëhuf ÔÞÂõík {qÕÞku™u {kLÞŒk yk…u Au Œu yuf ÷ûÞ÷ûke W…[kh Au. ßÞkt ‚÷knfkh
‚÷knÚkeo ‚þõŒ ƒ™kððk {kxu «ÞíLkku fhu Au. yk{, ‚÷knÚkeo Sð™{kt ™ðe rËþk þY fhu
Au.

yk yr¼„{™u 1950 {kt yurhf ƒúu™ îkhk rðf‚ðk{kt ykÔÞku. yr¼„{ {wÏÞíðu
{™kurð&÷u»kýkí{f yr¼„{ ‚kÚku ‚ktf¤kÞu÷ Au, AŒkt …ý E„ku MŒh™k ÷eÄu ðÄw ‚khe heŒu
‚{S þfkÞ Au, {ký‚™k ðŒo™™ku ykÄkh E„ku™k y÷„ y÷„ «fkh W…h hnu÷ku Au.

Ëhuf ÔÞÂõík ðŒo™™e ¼kŒ Œu™k ÔÞÂõíkíð ykÄkhu òuðk {¤Œe nkuÞ Au. yurhf ƒúu™ sýkðu
Au fu ÔÞÂõíkíð yu ½ýkt ƒÄkt …k‚ktyku™u ykÄkhu ½zŒh ÚkkÞ Au. su{ fu ðk÷e ykÄkrhŒ E„ku,
…rh…õð E„ku y™u ƒÕÞkðMÚkk Eøkku su ™e[u {wsƒ Ëþkoðu÷ Au.

…uhUx, yuzÕx, çkk¤f
 ðk÷e ykÄkrhŒ Eøkku :

su{kt rð[khku, ÷k„ýeyku y™u ðŒo™ su yk…ýu yk…ýkt {kŒk–r…Œk, fkixwÂBçkf ‚ÇÞku
…k‚uÚke þe¾eyu Aeyu Œu rð[khku, ÷k„ýeyku y™u ðŒo™ yk…ýk ðŒo™{kt …ý ykí{‚kŒT fheyu
Aeyu.

ðk÷e ykÄkrhŒ Eøkku {wÏÞíðu ƒu ¼k„{kt ðnU[kE Au su{kt yuf ¼k„ ‚t…qýo…ýu fwËhŒe
fu LkiMkŠøkf nkuÞ Au. su{kt «u{, ÷k„ýe™e {tsqhe nkuÞ Au. su{kt …rh…õð heŒu {ÞkoËkyku …ý
™¬e fhðk{kt ykðŒe nkuÞ Au. ßÞkhu ƒeò ¼k„{kt xefkí{f ¼k„ Au. su{kt …qðo„únðk¤k
ð÷ý™k fkhýu Eøkku …ý Œu {wsƒ rðfrMkík ÚkkÞ Au. su{kt yk…ýwt ÔÞÂõíkíð …qðo„úrnŒ rðfrMkík
ÚkkÞ Au, rð[khku, ÷k„ýeyku, {kLÞŒkyku su yk…ýkt {kŒ–r…Œk fu fwxwtƒ ‚ÇÞku …k‚uÚke þe¾eyu
Aeyu Œu …qðo„úrnŒ ÔÞÂõíkíð rðfk‚ fhðk{kt {n¥ð…qýo Vk¤ku yk…u Au.
 ƒkÕÞkðMÚkk÷ûke Eøkku :

su{kt yk…ýkt rð[khku, ÷k„ýeyku y™u ðŒo™ yk…ýu çkk¤f Aeyu Œuðe ðýo™ ŒhunÚke
y™w‚hðk «ÞíLkku ÚkkÞ Au. yk «fkh™k Eøkku{kt ÔÞÂõík …kuŒk™k ðŒo™™e r¢Þk–«rŒr¢Þk™u
çkkÕÞkðMÚkk árüfkuý {wsƒ {q÷ððk «Þk‚ fhu Au. yk Eøkku™u …ý ƒu ¼k„{kt ðnU[e þfkÞ
Au. Mðíkíko çkkÕÞkðMÚkk÷ûke Eøkku y™u rþ¾u÷wt çkkÕÞkðMÚkk÷ûke Eøkku, MðŒíko çkkÕÞkðMÚkk÷ûke
Eøkku{kt fwËhŒe heŒu su ÷k„ýe y™u ÔÞðnkh fhu Au. su{kt çkkÕÞkðMÚkk÷ûke Eøkku™k ÷eÄu yk™trËŒ
{sƒqŒ, ÷k„ýeþe÷ heŒu hsq fhe þfkÞ Au.
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{Lkkur[rfíMkf Mk{ksfkÞo  …rh…õð Eøkku :

MðŒŒo r™ýoÞ, rƒ™ykÄkrhŒ…ýwt y™u Mðr™Þtºký y™u Ãk]»krÚkrík ykÄkrhŒ r™ýoÞ
÷uðk™k …k‚kykuÚke ‚t„rXŒ ÔÞÂõíkíð ½zkÞ Au, ƒeò W…h Ëku»kkhku…ý™e ykuAe ¼kð™k,
ÃkrhÂMÚkrík W…h r™Þtºký Lknª, …htŒw ÃkrhÂMÚkrík ykÄkrhŒ ykðu„kí{f r™Þtºký fu¤ðkÞ Au. su{kt
fwËhŒe ½x™kyku™u ‚{òðŒe þÂõík nkuÞ Au.

yurhf ƒúu™ Eøkku™k ÔÞÂõíkíð {kxu, {n¥ð «uhf ‚{su Au, su™k Úkfe ÔÞÂõíkíð™k
r™ýoÞkí{f …k‚kyku™u rðfk‚ ÚkkÞ Au.
 rhÞkr÷xe Úkuhk…e :

yk …ØrŒ™ku rðfk‚ zkì. rð÷eÞ{ „u÷u‚hu îkhk 1960 {kt fhðk{kt ykÔÞku. yk …ØrŒ™wt
{wÏÞ ÏÞk÷ yu Au fu ‘…‚tË„e™e …ØrŒ’ yux÷u fu [kuEþ Úkuhk…e Œhefu …ý yku¤¾ðk{kt ykðu
Au. su{kt zkì. rðr÷Þ{ {k™u Au fu òu fkuE ÔÞÂõík yÞkuøÞŒk…qýo ÔÞðnkh fhu Au. Œku Œu™u yÞkuøÞ
ÔÞðnkh™u Mðefhðk™wt yøkíÞ™wt Au. …Ae Äe{u Äe{u Œu™u ŒkŠff y™u ðÄw ‚khe heŒu ðŒo™ fhðk
ŒhV ÷E sðku, Œu yk r‚ØktŒ™e {n¥ð…qýo ðkŒ Au.

÷kufku™u r™Þtºký hk¾ðk {kxu yk…ýu Œu{™e sYrhÞkŒ …qýo fhðe sYhe Au. Œu{™e ‚kÚku
‚w¾Ë heŒu hnuðwt sYhe Au. ¼qŒfk¤™e ¼q÷ku™u ÞkË hkÏÞk ð„h ¼rð»Þ y™u yks™k yk™tË
hnuðk™wt, ÷kufku ‚kÚku ‚w¾e ðŒo™ ÔÞðnkh hk¾ðk™wt ‚q[ðu Au.

2.3 Œ{khe «„rŒ [fk‚ku :

1. f÷kÞLx ‚uLxh Úkuhk…e™ku yr¼„{ fku™k îkhk ƒnkh …kzðk{kt ykðu÷ ?
(y) rMkø{tz £kuRz (ƒ) fk÷o hkus‚o (f) yƒúkn{ {uM÷ku (z) nu™úe {hu

2. rhÞkr÷xe Úkuhk…e™ku rðfk‚ fhðk{kt fÞkt {™kuði¿kkr™f™ku Vk¤ku hnu÷ku Au ?
(y) fk÷o hkus‚o (ƒ) rMkø{tz £kuRz (f) rðr÷Þ{ „÷u‚h (z) nuLkúe {hu

3. 1920 {kt fÞkt {™kuði¿kkr™fu yr¼‚tÄk™™k rMkØktík™ku W…Þku„ fhe ðkŒorLkf yr¼„{™e
þYykŒ fhe nŒe ?
(y) fk÷o hkus‚o (ƒ) su.ƒe. ðkux‚™ (f) rMkø{tz £kuRz (z) ƒe.yuV. rMf™h

4. ƒe.yuV. rMf™h îkhk fuðk «fkh™kt yr¼‚tÄk™™kt ÏÞk÷ yk…u÷ Au ?
(y) þkMºkeÞ yr¼‚tÄk™ (ƒ) fkhf yr¼‚tÄk™
(f) çkLLku «fkh™k (z) çkLLku{ktÚke fkuE Lknª.

5. 1960{kt yuhku™ ƒufu fÞkt «fkh™e ðŒo™ Ãkrhðíko™ {kxu™e ÃkØrík Ëþkoðu÷ Au ?
(y) rçknurðÞh Úkuhk…e (ƒ) rhÞkr÷xe Úkuhk…e
(f) fkuø™urxðe rçknurðÞh Úkuhk…e (z) „uMxk÷x Úkuhk…e

2.4 W…‚tnkh :

«uhýk yu {™™e rMÚkrŒ Au su Œ{k{ {k™ðe™u Wå[Œ{ ¼kð™kÚke y™u ‚fkhkí{fŒkÚke
ðMŒwyku fhðk Ëƒký fhu Au. ™uŒkyu ‚wr™rùŒ fhðwt …zþu fu xe{ y™u ‚t„X™{kt Ëhuf ÔÞÂõík
«urhŒ Au. rðrðÄ «uhýk r‚ØktŒku yu ‚{sðk{kt {ËË fhu Au fu ÷kufku™u þwt «uhýkY… fhðk{kt
ykðþu.
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fkWL‚u®÷„ Úkuhk…e2.5 ík{khe «økrík [fkMkkuLkk W¥khku :

1. (ƒ) fk÷o hkuso‚
2. (f) rðr÷Þ{ „÷u‚h
3. (ƒ) su. ƒe. ðkux‚™
4. (ƒ) fkhf yr¼‚tÄk™
5. (f) fkuø™urxðe rçknurðÞh Úkuhk…e

2.6 [kðeY… þçËku :

1. «uhýk : «uhýk yu {™™e rMÚkrŒ Au su Œ{k{ {k™ðe™u Wå[Œ{ ¼kð™kÚke y™u
‚fkhkí{fŒkÚke ðMŒwyku fhðk Ëƒký fhu Au.

2.7 MðkæÞkÞ ÷u¾Lk :

(1) y÷„ y÷„ fkWLMku®÷øk™e Úkuhk…e™e [[ko fhe fkuEÃký [kh™u WËknhý Mkrník [[ko
fhku.
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................

(2) ËËeoyku™u «uhýk …qhe …kzðk™k rðrðÄ {kuzuÕ‚™e [[ko fhe fkuEÃký yuf {kuzuÕ‚™u
WËknhý Mkrník [[ko fhku.
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................

2.8 «ð]r¥k :

{uLx÷ nuÕÚk Âõ÷rLkf™e {w÷kfkŒ ÷E Âõ÷rLkf÷ ‚kÞfku÷kuSMx …k‚u rðrðÄ fkWLMku®÷øk™k
{kuzuÕ‚™u ÔÞðnkrhf heŒu ‚{sðk «Þk‚ fhðku.

2.9 fuMk Mxze :

M÷{ rðMŒkh{kt fux÷kÞ çkk¤fku {kŒk–r…Œk™e ÞkuøÞ Ëu¾hu¾™kt y¼kðÚke „w™krnŒ
{k™‚ ŒhV Äfu÷kÞ Au. suyku™k ½zŒh ÃkkA¤™k {™kuði¿kkr™f …k‚kyku™e [[ko fhe Œu
…k‚kyku™e [[ko fhku.
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{Lkkur[rfíMkf Mk{ksfkÞo 2.10 MktË¼oøkútÚk :

• Handbook of Psychiatric Social Work, NIMHAS, Bangalore

• Kaplan and Sadock’s Synopsis of Psychiatry Edi 10th, 11th Edi

• Introduction to Psychology, Clifford Morgan, Richard King, John Weisz,
John Schopler

• Diagnostic and Statistical manual of mental disorder fifth edition (DSM–
5) American psychiatric association

• ICD–10 Classification of Mental and Behavioural Disorders WHO

• Textbook of Psychopathology, Sinha S N & Bhatt Nirupama

• Abnormal Psychology, Carson rc & others, 2007

• Synopsis of Psychiatry, 10th Lippincott 2003

• Introducing Social Psychology, Polity Fraser colin 2001

• yMkkÄkhý {™kurð¿kk™, {VŒ¼kR …xu÷, ÞwrLkðŠMkxe „útÚk r™{koý ƒkuzo, y{ËkðkË
• Psychiatric Ethics, Oxford Uni Press, 2008
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: yuf{Lkwt {k¤¾wt :

3.0 yuf{Lkk nuíkwyku

3.1 «MíkkðLkk

3.2 hkßÞku îkhk [÷kððk{kt ykðíke {kLkrMkf ykhkuøÞ nkìÂMÃkxÕMkLkwt ykÄwrLkfefhý

3.3 {kLkrMkf ykhkuøÞ «íÞuLke økuh{kLÞíkkyku

3.4 ík{khe «økrík [fkMkku

3.5 WÃkMktnkh

3.6 ík{khe «økrík [fkMkkuLkk W¥khku

3.7 [kðeYÃk þçËku

3.8 MðkæÞkÞ ÷u¾Lk

3.9 «ð]r¥k

3.10 fuMk Mxze

3.11 MktË¼oøkútÚk

3.0 yuf{Lkk nuíkwyku :

yk yuf{Lkk yÇÞkMkÚke Lke[uLkk Mk÷knLkk ÃkkMkktyku Mk{S þfkÞ.
(1) hk»xÙeÞ {kLkrMkf ykhkuøÞ fkÞo¢{Lke {krníke {u¤ððe.
(2) {kLkrMkf ykhkuøÞ Mkt¼k¤ {kxuLkk «kÚkr{f, rîíkeÞ yLku ík]íkeÞ Mktçkk¤ {kxuLkk Ãkøk÷ktyku

Mk{sðk.
(3) {kLkrMkf ykhkuøÞ MkkÚku Mktf¤kÞu÷ økuh{kLÞíkkykuLke {krníke {u¤ððe.

3.1 «MíkkðLkk :

‚k{wËkrÞf {™kur[rfí‚k ™ku WËT¼ð – yu™yu{yu[…e, zeyu{yu[…e{k™r‚f ykhkuøÞ
fkÞo¢{

‚k{kLÞ heŒu 6–7% ðMŒe {k™r‚f çke{kheÚke …ezkŒe nkuÞ Au Œuðku yuf ytËks Au.
rðï ƒuLf™k ynuðk÷ {wsƒ {„s y™u {k™r‚f çke{kheyku™u ÷eÄu ÚkŒkt y‚{ÚkoŒk ‚{kÞkursŒ
Sð™ ð»ko (DALY)™wt LkwfMkkLk Íkzk, {u÷urhÞk, f]r{ Sðku™k y™u ûkÞ hku„™k ÔÞÂõík„Œ
LkwfMkkLk fhŒkt ½ýwt ðÄkhu nkuÞ Au. ‚k{qrnf heŒu yk hku„ku ‚kÚku {¤e™u Äe ø÷kuƒ÷ ƒzo™ ykuV
ze‚eÍ (GBD) ™k12% rnM‚ku Ähkðu Au su 2020 ‚wÄe{kt 15% Úkþu / ‚q[ðu Œuðwt y™w{k™ Au.
Ëh [kh …rhðkhku{kt ykuAk{kt ykuAku yuf ‚ÇÞ ðíkoýqf fu {k™r‚f çke{khe ÄhkðŒk nkuÞ Œuðe
þõÞŒk Au. yk …rhðkhku þkherhf y™u ¼kð™kí{f xufku …qhku …kzðk W…hktŒ ÷ktA™ y™u
¼uË¼kð™e ™fkhkí{f y‚hku…ý ‚n™ fhu Au.

{k™r‚f çke{khe ÄhkðŒk {kuxk ¼k„™k (>90%) ÔÞÂõíkyku ‚khðkh ð„h™k hnu Au.
yk{ Úkðk ÃkkA¤™wt {wÏÞ fhýku{kt {k™r‚f çke{khe ‚tƒtrÄŒ {kLÞŒkyku y™u ÷ktA™, ÷ûkýku

yuf{-3
Mkk{wËkrÞf {Lkkur[rfíMkk, rsÕ÷k yLku

hk»xÙeÞ {kLkrMkf ykhkuøÞ fkÞo¢{ku
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{Lkkur[rfíMkf Mk{ksfkÞo y™u ‚khðkh y™u W…÷çÄŒk y™u ‚t¼rðŒ VkÞËkyku rðþu ykuAe ò„]rŒ {n¥ð…qýo fkhýku
Au. ykÚke, ¼khŒ ‚hfkhu 1982{kt hküÙeÞ {k™r‚f ykhkuøÞ fkÞo¢{ (yu™yu[yu{…e) þY fÞkuo.
 hküÙeÞ {k™r‚f ykhkuøÞ fkÞo¢{ (yu™yu[yu{…e) :

hküÙeÞ {k™r‚f ykhkuøÞ fkÞo¢{ (yu™yu[yu{…e) ™k nuŒwyku ™e[u {wsƒ Au :
1. ¾k‚ fhe™u ‚kiÚke ðÄw ‚tðuË™þe÷ y™u …AkŒ rð¼k„ku™e ƒÄe ðMŒe™u, ™Sf™k

¼rð»Þ{kt W…÷çÄŒk y™u LÞq™Œ{ {k™r‚f ykhkuøÞ™e ‚uðkyku™e W…÷çÄŒk y™u
ÃknkU[ ÚkkÞ Œu™e ¾kŒhe fhðe;

2. ‚k{kLÞ ykhkuøÞ y™u ‚k{krsf rðfk‚{kt {k™r‚f ykhkuøÞ™k ¿kk™™k W…Þku„™u
«kuí‚krnŒ fhðwt.

3. {k™r‚f ykhkuøÞ ‚uðkyku™k rðfk‚{kt ‚{wËkÞ™e ¼k„eËkhe™u «kuí‚kn™ yk…ðwt y™u
‚{wËkÞ{kt Mðkð÷tƒ™ {kxu™k «Þk‚ku™u W¥kus™ yk…ðwt.
rsÕ÷k {k™r‚f ykhkuøÞ fkÞo¢{ (zeyu[yu{…e) ð»ko 1996{kt yu™yu[yu{…e nuX¤ þY

fhðk{kt ykÔÞku. rsÕ÷k {k™r‚f ykhkuøÞ fkÞo¢{ (zeyu[yu{…e) ‘ƒuÕ÷khe {kuz÷’ ykÄkrhŒ
nŒku su{kt ™e[u™k ½xfku™ku ‚{kðuþ fhðk{kt ykÔÞku nŒku:
1. «khtr¼f Œ…k‚ y™u ‚khðkh.
2. Œk÷e{ : {ÞkorËŒ Ëðkyku ‚kÚku ‚k{kLÞ {k™r‚f çke{kheyku™wt r™Ëk™ y™u ‚khðkh

‚k{kLÞ zkìõxMko îkhk r™»ýkŒ {k„oËþo™ nuX¤ fhðk {kxu xqtfkøkk¤k™e Œk÷e{ yk…ðe.
ykhkuøÞ fkÞofhku™u {k™r‚f heŒu çke{kh ÔÞÂõíkyku™e yku¤¾ fhðk™e Œk÷e{ yk…ðk{kt
ykðe hne Au.

3. ykE.E.‚e : s™ ò„]rŒ ÷kððe.
4. Ëu¾hu¾ : Mkh¤ hufkuzo hk¾ðk™k nuŒwÚke

1996{kt 4 rsÕ÷k{kt þY fhðk{kt ykðu÷ku. yk fkÞo¢{ ™ð{e …t[ð»keoÞ Þkus™k™kt ytŒ
‚wÄe{kt 27 rsÕ÷kyku{kt rðMŒkhðk{kt ykÔÞku.

2003{kt ÔÞqnh[™k{kt VuhVkh fhe yu™yu[yu{…e{kt ™e[u™k ½xfku W{uhðk{kt ykÔÞk :
1. 100 rsÕ÷kyku{kt zeyu[yu{…e™wt rðMŒhý
2. ‚hfkhe {urzf÷ fkì÷uòu{kt/‚k{kLÞ nkìÂMÃkxÕMk {™kur[rfí‚k rð¼k„ku™wt ykÄwr™fhý.
3. hkßÞ™e {k™r‚f nkìÂMÃkx÷ku™wt ykÄwr™fhý.
4. ykE.E.‚e.
5. Ëu¾hu¾ y™u {qÕÞktf™

12{e …t[ð»keoÞ Þkus™k{kt yu™yu[yu{…e{kt ™e[u™k ½xfku nŒk :
1. rsÕ÷k {k™r‚f ykhkuøÞ fkÞo¢{.
2. {k™ð ‚t‚kÄ™ rðfk‚ Þkus™k – ‚uLxh ykuV yuõ‚÷L‚ y™u {k™r‚f ykhkuøÞ™k

rðrþü y™wM™kŒf …Ëðe {kxu Œk÷e{ rð¼k„ku™u MkwáZ fhðk.
3. hkßÞ îkhk [÷kððk{kt ykðŒe {k™r‚f ykhkuøÞ™e nkìÂMÃkxÕMk™wt ykÄwr™fhý.
4. ‚hfkhe {urzf÷ fkì÷uSMk{kt/‚k{kLÞ nkìÂMÃkxÕMk {™kur[rfí‚k rð¼k„ku™wt ykÄwr™fhý.
5. hkßÞ™e {k™r‚f nkìÂMÃkx÷ku™wt ykÄwr™fhý
6. ykE.E.‚e.
7. Ëu¾hu¾ y™u {qÕÞktf™



149

Mkk{wËkrÞf {Lkkur[rfíMkk,
rsÕ÷k yLku hk»xÙeÞ {kLkrMkf

ykhkuøÞ fkÞo¢{ku

 rsÕ÷k {k™r‚f ykhkuøÞ fkÞo¢{ (zeyu[yu{…e) :

zeyu[yu{…e™ku {wÏÞ WÆuþ «kÚkr{f ykhkuøÞ ‚t¼k¤ ‚uðkyku {kxu rðrþü {k™r‚f
nkìÂMÃkx÷{kt ykÄkrhŒ ‚t¼k¤ ‚khðkh™wt «kÚkr{f ykhkuøÞ fuLÿ MŒhu ‚k{kLÞ ykhkuøÞ ‚uðkyku
‚kÚku Mktfr÷ík fhe rðfuLÿefhý Úkfe ‚k{wËkrÞf {k™r‚f ykhkuøÞ ‚uðkyku …qhe …kzðe. nk÷{kt
zeyu[yu{…e Ëuþ™k 123 rsÕ÷kyku{kt y{÷efhý fhðk{kt ykðe hÌkku Au.

zeyu[yu{…e{kt ‚{MÞk™k ‚{wËkÞ ykÄkrhŒ yr¼„{™e fÕ…™k fhðk{kt ykðe Au :
• yku¤¾u÷e ™kuz÷ ‚tMÚkkyku{kt {k™r‚f ykhkuøÞ xe{™e Œk÷e{.
• {k™r‚f MðkMÚÞ ‚tƒtrÄŒ ‚{MÞkyku yt„u ò„]rŒ ðÄkhðe y™u ÷ktA™ ½xkzðwt.
• ‚{wËkÞ{kt «khtr¼f Œ…k‚ y™u {k™r‚f çke{khe™e ‚khðkh {kxu (yku…eze / RLzkuh y™u

Vku÷kuy…) ‚uðk …qhe …kzðe.
• ‚{wËkÞ MŒh™k {qÕÞðk™ {krnŒe y™u y™w¼ð îkhk ‚uðk y™u ‚tþkuÄ™™k ¼krð

ykÞkus™ y™u ‚wÄkhýk {kxu hkßÞ yLku fuLÿ™u …qhku …kzðku.
ð»ko 2008™k {qÕÞktf™ ykÄkhu zeyu[yu{…e{kt þk¤kyku{kt Sð™ ykðzŒ ‚tƒtrÄŒ

rþûký y™u fkWL‚u®÷„ (‚t…hk{þo), fkì÷uSMk{kt fkWL‚u®÷„ (‚t…hk{þo) fuLÿku, fkÞoMÚk¤™k
Œýkð™wt ÔÞðMÚkk…™, y™u ykí{níÞk™k yxfkð™k ½xfku W{uhðk{kt ykÔÞk.

yk ½xfku zeyu[yu{…e™e Œƒeƒe ‚uðkyku, ‚k{kLÞ ykhkuøÞ ‚t¼k¤ fkÞofŒkoyku™e
Œk÷e{ y™u ykRR‚e «ð]r¥kyku™k nk÷™k ½xfku W…hktŒ™k Au. yk fkÞo¢{ nuX¤ rsÕ÷k™e
xe{{kt {™kur[rfí‚f, yuf rõ÷r™f÷ ‚kÞfku÷kìrsMx, yuf {k™r‚f ‚k{krsf fkÞofh, yuf
{™kur[rfí‚k/‚{wËkÞ ™‚o, yuf fkÞo¢{ ÔÞðMÚkk…f, yuf fkÞo¢{ / fu‚ hrsMxÙe {ËË™eþ y™u
yuf hufkuzo fe…h™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au.

3.2 hkßÞku îkhk [÷kððk{kt ykðíke {kLkrMkf ykhkuøÞ nkìÂMÃkxÕMkLkw t
ykÄwrLkfefhý :

{kuxk¼k„™k hkßÞku{kt {k™r‚f nkìÂMÃkxÕMk ƒnw ÷ktƒk ‚{Þ …nu÷kt MÚkk…ðk{kt ykðe
nŒe y™u ssorhŒ yðMÚkk{kt nŒe. yk nkìÂMÃkxÕMk™wt {k¤¾wt fMxkurzÞ÷ fuh …ux™o (su÷{kt
hk¾ðk{k ykðu Œu{) ykÄkrhŒ nŒwt. yk Þkus™k nuX¤ fMxkurzÞ÷ fuh{ktÚke ÔÞk…f ÔÞðMÚkk…™
{kxu hkßÞ îkhk [÷kððk{kt ykðŒe. {k™r‚f nkìÂMÃkxÕMk™u ykÄwr™fefhý {kxu ‚nkÞ
yk…ðk{kt ykðu Au.
 {urzf÷ fkì÷uSMk{kt / ‚k{kLÞ nkìÂMÃkxÕMk{kt {k™r‚f rð¼k„ku™u MkwáZ fhðk :

ykËþo {urzf÷ fkWrL‚÷ ykuV RrLzÞk™k Xhkðu÷k Äkuhýku {wsƒ Ëhuf {urzf÷ fkì÷us{kt
ºký VufÕxe ‚rnŒ y™u ÷„¼„ 30 …Úkkhe™e LÞw™ík{ ‚wrðÄk ‚kÚku™e ‚kÚku {™kur[rfí‚k rð¼k„
nkuðku òuEyu. Ëuþ{kt nk÷™e Œƒeƒe fkì÷uòu{kt, ykþhu 1/3 fkì÷uòu{kt ÃkÞkoÃík {k™r‚f ‚uðkyku
W…÷çÄ ™Úke. yk fkÞo¢{ nuX¤ {k¤¾k„Œ ‚wrðÄkyku™k ‚wÄkh {kxu ‚nkÞ yk…ðk{kt ykðu
Au.
 {k™ðþÂõík rðfk‚ Þkus™k :

{k™r‚f ykhkuøÞ Œk÷e{ EL£kMxÙõ[h ‚wÄkhðk {kxu, ¼khŒ ‚hfkh îkhk 11{e
…t[ð»keoÞ Þkus™k{kt yu™yu[yu{…e {kxu {k™ð çk¤™e rðfk‚™k ½xfku™u {tsqhe yk…ðk{kt
ykðe Au.
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{Lkkur[rfíMkf Mk{ksfkÞo  ykE.E.‚e «ð]r¥kyku :

{k™r‚f çke{khe ‚tƒtrÄŒ s™ ò„]rŒ y™u ÷ktA™ Ëqh fhðk™k nuŒw yu™yu[yu{…e{kt
ykRR‚e «ð]r¥kyku {kxu ‚{Š…Œ/y÷kÞËwt ¼tzku¤ Au. hkßÞ MŒhu Y. 1 fhkuz ykRR‚e {kxu
Vk¤ððk{kt ykðu Au.

zeyu[yu{…e{kt nk÷{kt ™e[u {wsƒ™k ½xfku Au :

 r«ðu™þ™ E™ ‚kÞrfÞkxÙe–«kÞ{he, ‚ufLzhe, y™u xh‚he ÷uð÷ :

‚ki «Úk{ ð¾Œ {k™ð rðfk‚ ynuðk÷ 1990 {kt Þw™kEzux ™uþ™ zuð÷ku…{uLx «ku„úk{
îkhk hsq fhðk{kt ykÔÞku. su™e þYykŒ™e ÷kE™ ™e[u {wsƒ™e nŒe.

Þw.yu™.ze.…e. yu sýkÔÞwt Au fu hküÙ™e ‚k[e {qze yu ÷kufku Au y™u rðfk‚™ku ‚k[ku yÚko
yu ÷kufku™k {kxu yuðk ‚k™wfq¤ ðkŒkðhý™wt ‚so™ fhðwt. su{kt ÷kufku ÷ktƒw y™u yk™tË{Þ Sð™
Sðu, MðMÚk Sð™þi÷e y™u ‚so™kí{f Sð™ Sðe þfu. yk ¾qçks ‚h¤ ƒkƒŒ Au. AŒkt
…ý yux÷wt s Œu™u ¼w÷ðk{kt ykÔÞw Au. y™u yksu ðMŒw ykÄkrhík y™u ™kýkfeÞ WLLkrŒ™u ðÄw
{n¥ð yk…ðk{kt ykÔÞw Au.

UNDP (1990) Human Development Report. New Delhi,
Oxford University Press.

WÃkhkuõík çkkçkíkku WÃkhktík Ãký rðï ykhkuøÞ MktMÚkkyu PROMOTION OF MENTAL
HEALTH CONCEPT EMERGING – EVIDENCE {k™ð rðfk‚™e árüyu rðfk‚
…k{Œk Ëuþku{kt {k™r‚f ykhkuøÞ™u ™e[u™e ƒkƒŒku ‚kÚku ‚tƒtÄ òuðk {éÞku Au.
(1) ŒhVËkhe (yuzðkuf‚e) : ònuh ÷kufku{kt {k™r‚f ykhkuøÞ™e sYrhÞkík Q¼e ÚkkÞ Œu

«fkhu yuzðkuf‚e fhðe òuEyu. y™u ‚{wËkÞ{kt «¼kðfkhe yuðk hksfeÞ y™u ÄkŠ{f
÷kufku îkhk {k™r‚f ykhkuøÞ™e ‚uðkyku™ku W…Þku„ ÚkkÞ Œuðk «ÞíLk fhðk òuEyu. su{kt
™e[u™k fkÞkuo ¾k‚ fhðk òuEyu.

• ™þe÷k …ËkÚkkuo™ku W…Þku„ ½xkzðk™k «ÞíLkku fhðk : ðirïf heŒu ykhkuøÞ ‚k{u™k
òu¾{ku{kt ykÕfkunku÷ y™u ™þkfkhf …ËkÚkkuo™wt ‚uð™ fhðk™wt òu¾{ ‚kiÚke {kuxwt Au. su™k
÷eÄu ÷kufku çke{kh …ý …zu Au y™u {]íÞw …ý ÚkkÞ Au. su {kxu™e ò„]rŒ ÷kððk™k «ÞíLkku

123 zeyu[yu{…e{kt ðŒo{k™ «ð]r¥kyku

ËËeoyku™u ½h ykt„ýu «khtr¼f yku¤¾ y™u
{k™r‚f çke{khe™e ‚khðkh.

ykhkuøÞ y™u ‚{wËkÞ fk{Ëkhku {kxu 3 ð»ko s
Œk÷e{.

rsÕ÷k fûkkyu ykRR‚e «ð]r¥kyku

10{e Þkus™k rsÕ÷kyku{kt zeyu[yu{…e™e 6
‚ÇÞku™e xe{ y™u 9{e Þkus™k rsÕ÷kyku{kt
11 ‚ÇÞ™e xe{

11{e Þkus™k {wsƒ 123 DMHPS
ðÄkhk™e «ð]r¥kyku

Sð™ fkiþÕÞ rþûký y™u þk¤kyku{kt
…hk{þo, fkì÷us …hk{þo ‚uðkyku, fk{™k
MÚk¤u Œýkð ÔÞðMÚkk…™

ƒÄk ð»ko {kxu ykhkuøÞ y™u ‚{wËkÞ fk{Ëkhku
{kxu Œk÷e{

‚{Š…Œ {kurLkx®h„ xe{, ‚{wËkÞ ykÄkrhŒ
‚t„X™ku ¼k„eËkhe, rsÕ÷k ykhkuøÞ
«ýk÷e{kt zeyu[yu{…e{kt ðÄw y‚hfkhf
‚tf÷™

DMHP y{÷efhý {kxu ‚kŒ ‚ÇÞku™e
xe{.
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{kuxk …kÞu ÚkE hÌkk Au. ¼khŒ™k ‚tË¼o{kt hksfeÞ …he…uûk{kt yk ‚{MÞk ðÄŒe òÞ
Au. Œu{ AŒk …ý ½ýe ƒÄe søÞkyu ËkY {wÂõík™k ‚t„X™ku™ku rðfk‚ ÚkðkÚke ‚{MÞk™u
ÃknkU[e ð¤ðk™k «ÞíLkku ÚkE hÌkk Au. …htŒw yk ‚{MÞk™u ½xkzðk™e ‚kÚku ‚kÚku …ý
…ku»kýÞwõík ¾kuhkf ÃkkA¤ ¾[o ðÄkhðku, f…zkt ÃkkA¤ ¾[o fhðku, fÕÞký÷ûke fkÞkuo
fhðk y™u ½h{kt Úkíkkt Í½zk ykuAk Úkþu íÞkhu yk…kuyk… ËkY …h r™Þtºký ykðe þfu.
Œu{s hkus„khe™e Œfku ðÄkhðkÚke, þiûkrýf Míkh Ÿ[w ÷kððkÚke ËkY y™u yLÞ ÔÞ‚™
…h r™Þtºký ykðe þfu.

• ykæÞkÂí{f MŒh™u Ÿ[wt ÷E sðwt : Þku„k y™u ykæÞkÂí{f {k„o™u y÷„ y÷„ ‚tMf]rík{kt
y÷„ y÷„ {n¥ð yk…ðk{kt ykÔÞwt Au. ykæÞkí{ yu ykí{k y™u fwËhŒe ƒ™Œe
½x™kyku™u ðÄw nfkhkí{f rð[kh‚hýe fu¤ðu Au. y™u ÔÞÂõík™e yktŒrhf ò„]rŒ™wt MŒh
…ý ô[wt ÷kðu Au. su™u æÞk™u ÷E rðfk‚÷ûke Ëuþku{kt ykæÞkÂí{f ƒkƒŒku «íÞu ¾qçks
æÞk™ yk…ðk{kt ykðu Au.
ykæÞkÂí{fŒk™k ÷eÄu ÔÞÂõík …kuŒu ‚{MÞk ‚{kÄk™ {kxu nfkhkí{f yr¼„{ y™u Mð
rðþu™ku {sƒwŒ y™u ÃkrhÃkõð ÏÞk÷ rðf‚kðe þfu Au. ‚kÚku ‚kÚku fwxwtƒ y™u r{ºkku fu
yLÞ ‚tMÚkkyku ‚kÚku ‚khe heŒu ‚{kÞkuSŒ ÚkE þfu Au.
‚tþkuÄ™ku Ëþkoðu Au fu þkherhf y™u ðíkoýqf ÃkrhðíkoLkku {kxu ykæÞkÂí{f rðfk‚ ¾qƒs
y„íÞ™ku ¼k„ ¼sðu Au. y™u ykæÞkÂí{fŒk™e ÃkØrík îkhk ½ýe ð¾Œu {k™r‚f
çke{khe™u {xkzðk {kxu ðŒo™ku {kxu ykæÞkÂí{f rðfk‚ ¾qƒs y„íÞ™ku ¼k„ ¼sðu
Au. y™u ykæÞkÂí{fŒk™e ÃkØrík îkhk ½ýe ð¾Œu {k™r‚f çke{khe™u {xkzðk {kxu …ý
‚q[ððk{kt ykðu Au.

• {k™r‚f ykhkuøÞ™wt ‚krníÞ rðf‚kððwt : yÇÞk‚ku îkhk òuðk {éÞwt Au fu ykuAe {k™r‚f
ò„]rŒ yu {k™r‚f çke{khe Úkðk™wt òu¾{ ðÄkhu Au. {k™r‚f ykhkuøÞ™e ò„]rŒ yu
{k™r‚f çke{khe {kxu õÞkt òu¾{ Au ? Œu ‚{S þfu Au. y™u nfkhkí{f heŒu ‚{MÞkyku™u
ÃknkU[e ð¤ðk™e xuð rðf‚kðe þfu Au. MðiÂåAf ‚tMÚkkyku îkhk yk fkÞo™u ðu„ yk…e
þfkÞ.

(2) ‚þÂõíkfhý ( yu{…kðh{uLx) : {k™r‚f ykhkuøÞ™k ‚tË¼o{kt yk yuðe «r¢Þk Au su{kt
yuðk sqÚk™k ÷kufku …ht…hk„Œ heŒu ? …kuŒk™k {k™r‚f ykhkuøÞ™e ‚{MÞkyku™k Wfu÷ku
{u¤ðe þõÞk ™Úke. ykðk ÷kufku™e ®sË„e™e „wýð¥kk ‚wÄkhðe y™u …kuŒk™e ‚{MÞk
Wfu÷e þfu Œu {kxu {sƒqŒ ƒ™kððk Œus yu{…kðh{uLx fne þfkÞ.

• ykŠÚkf heŒu Mkþõík fhðk : ykŠÚkf ‚tf¤k{ý fu ¼ª‚ yu ÔÞÂõík, ÷kufku™u {k™r‚f heŒu
nŒkþk y™u „w™krnŒ ŒhV ÷E òÞ Au. yÇÞk‚ku îkhk òuðk {éÞwt Au fu ¾uzqŒku™e
ykí{níÞk ÃkkA¤ ykŠÚkf ¼e‚ hnu÷ Au. ykŠÚkf fxkufxe yu ®[Œk y™u Œ™kð sL{kðu
Au. ykðe ÃkrhÂMÚkrík{kt ƒuLfku y™u ™kýkfeÞ ‚tMÚkkyku rLk»V¤ „E Au. Œuykuyu «kÚkr{f
MŒhu ™k™k rÄhký y™u {kuxe rÄhký ÔÞðMÚkkÚke „heƒ ÔÞÂõíkyku™e ™kýkfeÞ {w~fu÷e
Wfu÷e þfkÞ. ½ýe ƒÄe MðiÂåAf ‚tMÚkkyku yk ŒhV fkÞkuo fhu Au. su{ fu y{ËkðkË™e
‚uðk ‚tMÚkkyu ƒnu™ku™k ‚t„X™ îkhk Q¼e fhu÷ ƒuLf ƒnu™ku™e ™kswf ÃkrhÂMÚkrík{kt ÷ku™
yk…e {ËËY ƒ™u Au. yk «fkh™e ðÄw «{ký{kt sYrhÞkík Au.

• ‚{k™ ykŠÚkf rðfk‚ : ƒnh, yuLzh‚™, y™u {uf™eyku™™k 1992 ™k ‚w{kºkk y™u
ELzku™urþÞk™k yÇÞk‚ku Ëþkoðu Au fu y‚{k™ Mkk{krsf ykŠÚkf ÃkrhÂMÚkrík™k ÷eÄu
‚k{kLÞ {k™r‚f çke{khe Úkðk™k òu¾{ku ðÄe òÞ Au. y™u ykhkuøÞ÷ûke fkÞo¢{ku{kt
÷kufku™e ¼k„eËkhe fu¤ððe, ykhkuøÞ™wt {k¤¾wt ‚wÄkhðwt, ÷kufku îkhk s Ãkkìr÷Mke™u
y{÷{kt {wfðkÚke ykhkuøÞ™k MŒh™u ‚wÄkhe þfkÞ Au.
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{Lkkur[rfíMkf Mk{ksfkÞo • {rn÷kyku™u ‚þõík ƒ™kððe : yÕ… rðfrMkík Ëuþku{kt òrík þçË ykÄkhu fux÷kÞ
¼uË¼kð hk¾ðk{kt ykðu Au y™u ßÞkt ‚wÄe ÔÞÂõík™e òrík ykÄkrhík ¼uË¼kðku [k÷Œk
hnuþu íÞkt ‚wÄe {k™r‚f «&™ku ¾qçks ðÄw {rn÷kykuyu ‚n™ fhðk™k hÌkk Au yksu {kºk
MðY… ƒË÷kÞ Au …ý {rn÷kyku «íÞu yíÞk[kh nsw …ý ‚n™ fhu Au y™u Mºke çkk¤fku
…ý yíÞk[kh™ku ¼ku„ ‚kÚku {k™r‚f Mkt½»kkuo …wY»kku™e ‚h¾k{ýe yu ðÄw ‚n™ fhu Au.
yÇÞk‚ku îkhk òuðk {éÞwt Au fu {rn÷kyku™u {sƒqŒ fhðk™k ÷eÄu {Œ÷ƒ fu Œuyku™wt
rþûký™wt MŒh ‚wÄkhðk™k ÷eÄu, ™kufhe ÄtÄku fhðk™k ÷eÄu y™u ònuh Sð™{kt ¼k„
÷uðk™k ÷eÄu {rn÷kyku …kuŒk™wt Œu{s …kuŒk™wt fwxwtƒ™wt ‚khe heŒu æÞk™ hk¾e þfu Au y™u
Œuyku {k™r‚f heŒu …ý fwxwtƒ™e ‚t¼k¤ ÷E þfu Au. {rn÷k {tz¤ îkhk yu‚.yu[.S.
îkhk y™u ‚tMÚkkyku îkhk ‚{ks{kt «ðoŒk fux÷kf {k™r‚f «&™ku ykuAk ÚkE þfu Au.
{kxu {rn÷k ‚þfŒefhý {k™r‚f ykhkuøÞ™e ‚t¼k¤™k ¼k„ Y…u sYhe Au.

• ‚k{wËkrÞf Í½zkyku™u yxfkððk òuEyu : Ëuþ{kt ‚k{wËkrÞf Í½zkyku fu «ËuþðkË™u
÷E™u sux÷k «&™ku fu yhksfŒk Vu÷kÞ Au Œux÷e ƒeS {w~fu÷e™k ÷eÄu ÚkŒe ™Úke. yk…ýk
Ëuþ{kt ðkhtðkh rnLËw–{wÂM÷{ ðå[u™k h{¾kýku, fku{e ŒkuVk™ku y™u yuf hkßÞ ƒeò
hkßÞ™k «&™ku™k ÷eÄu {kuxe ò™nk™e y™u Œt„ ÃkrhÂMÚkrík Q¼e ÚkkÞ Au. su™k ÷eÄu
çke{kh ÔÞÂõíkyku, {kuxe ô{h™k ÔÞÂõíkyku, çkk¤fku ‚kiÚke ðÄw {w~fu÷e{kt {wfkÞ Au y™u
Œuyku MkkiÚke ðÄw {k™r‚f ‚{MÞkyku y™w¼ðŒk nkuÞ Au. ykðe ÃkrhÂMÚkrík ƒ™u Œux÷e
yxfkððk {kxu™k «ÞíLkku Úkðk òuEyu y™u ykðk ‚{Þu {k™r‚f ‚{MÞkyku …ý ðÄŒe
nkuÞ Au {kxu ykðk ‚{Þ ƒkË {k™r‚f ykhkuøÞ™e ‚uðkyku yk…ðe òuEyu.

(3) Mkk{krsf ‚nkÞ : Mkk{krsf ‚nkÞ îkhk ÔÞÂõík™k y÷„ y÷„ ‚{Þ Ëhr{ÞkLk
{k™r‚f ykhkuøÞ™u hûký yk…ðk {kxu™k rðrðÄ yr¼„{ku M…ü fhðk{kt ykÔÞk Au.

• {kŒ]íð Ëhr{ÞkLk {k™r‚f ykhkuøÞ™u W¥kus™ yk…ðk {kxu ¼kh yk…ðku : {kŒ]íð
{k™r‚f ykhkuøÞ yu ònuh ykhkuøÞ™ku {q¤¼qík y™u …kÞk™ku ¼k„ Au. {kŒ]íð Ëhr{ÞkLk
¾k{eÞwõík {k™r‚f ykhkuøÞ™e ÂMÚkrík {kºk {kŒk™u s ™wf‚k™ ÃknkU[kzŒe ™Úke …htŒw
Œu™k ykð™kh çkk¤f™u …ý ™wf‚k™ ÃknkU[kzu Au. Œu™k fux÷kÞ Ëuþ{kt yÇÞk‚ku fhðk{kt
ykÔÞk Au. Œu{s yuðwt …ý òuðk{kt ykÔÞwt Au fu {kŒk òu nŒkþk™e çke{khe y™w¼ðŒe
nkuÞ Œku Œu™k ykð™kh çkk¤f{kt nŒkþk ykððk™e ƒeò çkk¤fku™e ‚h¾k{ýeyu ðÄe
òÞ Au. {kŒk™u òu ðkhtðkh {k™r‚f heŒu n™™ fhðk™e fkurþþ fhðk{kt ykðŒe nkuÞ
fu Œuyku™u yuf÷k …kzðk{kt ykðŒk nkuÞ fwxwtƒÚke Ëqh fhðk{kt ykðŒk nkuÞ Œuyku™e ‚kÚku
{khÍqz fhðk{kt ykðŒe nkuÞ Œku ƒk¤f™k ™k™…ý™k rðfk‚{kt fu íÞkh …Ae™k
ÃkwÏíkkðMÚkk{kt {k™r‚f çke{khe ykðe þfu Au. Œu™e ‚k{u {kŒ]íð Ëhr{ÞkLk {kŒk™u ÞkuøÞ
{k„oËþo™ fu ‚÷kn yk…ðk{kt ykðu Œku çkk¤f™ku ŒtËwhMŒ rðfk‚ ÚkE þfu Au. çkk¤f™ku
ykí{rðïk‚ {kxu {kŒk™u ÞkuøÞ ‚÷kn yk…ðk{kt ykðu y™u ‚{MÞk Wfu÷ {kxu …ý
{kŒk™u ŒiÞkh fhðk{kt ykðu Œku çkk¤f ŒtËwMŒh rð[kh‚hýe fu¤ðe þfu Au.

3.3 {kLkrMkf ykhkuøÞ «íÞuLke økuh{kLÞíkkyku :

f÷tf™e ði¿kkr™f ‚{s þwt Au ? ™fkhkí{f ð÷ý, ÷uƒÕ‚, r™ýoÞku y™u …qðo„ún su
¼uË¼kð ŒhV Ëkuhe þfu Au. f÷tf™k ÷eÄu s ÷kufku {k™rMkf çke{khe™e ‚khðkh {u¤ðŒk ™Úke.
{k™r‚f çke{kheyku ‚kÚku ‚tf¤kÞu÷ f÷tf yu {k™r‚f çke{kh ÷kufku {kxu ÃkÞkoÃík {k™r‚f
ykhkuøÞ ‚t¼k¤ y™u W…[kh ™ {u¤ððk {kxu™wt yuf {wÏÞ fkhý Au.

ðÕzo nuÕÚk yku„uo™kRÍuþ™ (zçÕÞwyu[yku) ™k y™w‚kh, “yuf yuðku ytËks Au fu ðirïf
MŒhu 50500 r{r÷Þ™ ÷kufku {k™r‚f rðfkhÚke …ezkÞ Au. {k™r‚f rðf÷kt„ ÷kufku{kt™k ÷„¼„
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80% ykuAk y™u {æÞ{ ykðfðk¤k Ëuþku{kt hnu Au, ykuAe ykðfðk¤k Ëuþku{kt hnuŒk „t¼eh
{k™r‚f rðfkhðk¤k …kt[{ktÚke [kh ÷kufku™u sYhe {k™r‚f ykhkuøÞ ‚uðkyku «kÃík ÚkŒe ™Úke.
ƒÄk rðf÷kt„Œk ‚{kÞkursŒ Sð™ ð»ko (DALYs) rðï¼h{kt ¾kuðkE „Þk Au, y™u {k™r‚f
çke{kheyku™ku ¼k„ 14% Au. hku„™k ðirïf ¼khý{kt yuf {kuxku Vk¤ku yk…™kh Au.

{kuxk¼k„u {k™rMkf çke{khe{kt {k™rMkf çke{khe, {k™rMkf çke{kh ÔÞÂõík, {k™r‚f
çke{khe™e ‚khðkh MÚk¤, y™u {k™rMkf çke{khe™e ‚khðkh fh™kh ÔÞÂõíkyku «íÞu ÷kufku f÷tf
hk¾Œk nkuÞ nkuÞ Au. „uh{kLÞŒkyku rMxrhÞkuxkRÃ‚ : ‚k{kLÞ {kLÞŒk, “{k™r‚f çke{kheðk¤k
÷kufku ®n‚f Au.”

…qðo„ún : Œu {kLÞŒk …h ykÄkrhík ss{uLx; “Œuyku ®n‚f Au, nwt ¼Þ¼eŒ Awt y™u Œu{™e
‚kÚku fktE fhðk™wt ™Úke EåAŒku.”

¼uË¼kð : Œu r™ýoÞku y™u {kLÞŒkyku™u ykÄkhu fkÞo, “nwt {k™r‚f çke{kheðk¤k fkuE
ÔÞÂõík™u ¼kzu hk¾Œku ™Úke yÚkðk ¼kzu ÷uŒku ™Úke fkhý fu nwt Œu™kÚke zhŒku Awt.”

f÷tfLkk «fkh – ònuh f÷tf : rMkMx{, sqÚk yÚkðk ÔÞÂõíkøkík îkhk f÷tf çknkhÚke Mkk{Lkku
fhðku Ãkzâku.

ònuh f÷tf SðLkLkk ½ýk ûkuºkkuLku yMkh fhu Au su Lke[uLke çkkçkíkkuLku yMkh fhu Au.
• hkusøkkh
• nkW®Mkøk
• MðkMÚÞ fk¤S
• rþûký

 yLÞ heŒu f÷tf™k «fkh :

• ykí{–f÷tf : yktŒrhf ònuh {kLÞŒkyku su Mð–{k™ y™u ykí{–y‚hfkhfŒk™u
y‚h fhu Au. nwt ÷kÞf ™Úke, nwt ‚ûk{ ™Úke. “þk {kxu «Þk‚ fhku Aku ?”
y‚h þwt ÚkkÞ Au ?

• ™çk¤e …ze „Þu÷e ‚t¼k¤ y™u ‚khðkh™e ‚„kE; ÷kufku “Œu” ÷kufku{kt™k yuf Œhefu
òuðwt ™Úke EåAŒk fu suÚke Œuyku {k™r‚f ykhkuøÞ ‚uðkyku {u¤ððk™e þõÞŒk ™ nkuÞ.

• …w™:«kÂÃík {kxu ¾hkƒ …rhýk{ku
 „uh{kLÞŒkyku™u Ëqh fhðk {kxu™k …„÷kyku :

ÔÞÂõík„Œ MŒh, ð÷ý™e ¾kŒhe yk…ðe : ‚khðkh {kxu {k™r‚f çke{kheðk¤k ÷kufku
…w™:«kÃík ÚkkÞ Au Œuykuyu Œu ÷ûkýku ‚wÄe ÃknkU[ðk {kxu Œu{™k ƒÄk æÞuÞku y™u Ë¾÷ ™¬e fhðe
òuEyu.
• r¢Þkyku y™u ðfe÷
• ðksƒe ‚ð÷Œku
• ‚{wËkÞ ‚…kuxo fhu Au
• Mkh¤ ‚k{„úe : Œ{khk þçËku ƒË÷ku
• «Úk{ ÔÞÂõík™e ¼k»kk™ku W…Þku„ fhku
• Œkh™u f÷trfŒ fhðk™wt xk¤ku y™u yLÞ ÷kufku™ku W…Þku„ fhku suyku Œu™ku W…Þku„ fhu Au
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‚tMÚkkfeÞ MŒhu r‚ø{k ½xkzðk {kxu 3 {wÏÞ ÔÞqnh[™kyku :
1. rþûký : ¼qŒfk¤{ktÚke þe¾ðk Ëu Au ... rþûký : ‚q[ððk {kxu fkuE {sƒqŒ …whkðk ™Úke

fu ònuh rþûký Íwtƒuþku f÷tf y™u ðíkoýqf™k VuhVkhku …h fkuE y‚h fhu Au
2. hûký : {qAkoí{f Aƒeyku™e ‚{eûkk fhku y™u Œu{™u rðhkuÄ fhku, ÷kufku™u fkì÷ fhku y™u

{k„ ƒË÷ku “Œu heŒu rð[kh fhðk {kxu Œ{u þh{s™f.”
3. ‚t…fo{kt hk¾ðk y™u ƒeò ‚kÚku …ý ‚t…of fhkððku òuEyu : fkuE™u {¤ku ! “nkÞ, {khwt

™k{ ÷e÷k Au y™u nwt {k™r‚f çke{kheÚke Sðe hÌkku Awt.”
rMxrhÞkuxkRÃ‚ …zfkhku ‚tþkuÄ™{kt SðtŒ y™w¼ðku ÄhkðŒk ÷kufku ‚kÚku r™Þr{Œ ‚t…fo

ƒŒkððk{kt ykÔÞku Au, su f÷tf …h ‚kiÚke {sƒqŒ y™u ‚kiÚke ÷ktƒe fkÞ{e y‚h Ähkðu Au.

3.4 Œ{khe «„rŒ [fk‚ku :

1. ¼khŒ ‚hfkh îkhk hküÙeÞ {k™r‚f ykhkuøÞ fkÞo¢{™e þYykŒ õÞkhu fhðk{kt ykðe ?
(y) 1952 (ƒ) 1972 (f) 1982 (z) 1992

2. fkuB«urMkð xufMx ƒwf ykuV ‚kÞrfÞkxÙe ™kE™ yurzþ™ fku™k îkhk ÷¾kÞu÷ Au ?
(y) fu…÷u™ yuLz þuzkuf‚ (ƒ) yuhku™ ƒuf
(f) hkuƒx fku™ (z) ÷wR‚

3. PROMOTION OF MENTAL HEALTH CONCEPT–EMERGING –
EVIDENCE yu …wMŒf fE ‚tMÚkk îkhk «fkrþŒ fhðk{kt ykðu÷ Au ?
(y) Þwyu™ze…e (ƒ) Þw™ku
(f) zƒÕÞwyu[yku (z) ¼khŒ ‚hfkh îkhk

4. 1996{kt fux÷k rsÕ÷kÚke {k™r‚f ykhkuøÞ fkÞo¢{™e þYykŒ fhðk{kt ykðe ?
(y) 10 rsÕ÷k (ƒ) 12 rsÕ÷k (f) 6 rsÕ÷k (z) 4 rsÕ÷k

5. ÷uƒÕ‚, r™ýoÞku y™u …qðo„ún su  ŒhV Ëkuhe þfu Au.
(y) òu¾{ (ƒ) «&™ku (f) ¼uË¼kð (z) {w~fu÷eyku

3.5 W…‚tnkh :

Mkk{krsf yLku ykŠÚkf Ãkrhçk¤ku {kLkrMkf ykhkuøÞ Ãkh ¾qçk s yMkh fhu Au, suLku økt¼eh
heíku MktþkuÄLkku ykÄkhu Þw.yuLk.ze.Ãke.yu sýkÔÞwt Au fu ¼ýíkhLkku y¼kð, hkusøkkheLke íkfkuLkku
y¼kð, LkkýkfeÞ ¼ez, yþktrík yLku Mkk{krsf Mkt½»kkuo ðÄw {kLkrMkf Mk{MÞkyku Mksuo Au. ykðk
½ýkt ÃkkMkkLkku yÇÞkMk fhðk{kt ykÔÞku Au yLku íkuLku ykÄkhu {kLkð rðfkMk yktf Lk¬e fhðk{kt
ykðu Au.

3.6 ík{khe «økrík [fkMkkuLkk W¥khku :

1. (f) 1982

2. (y) fu…÷u™ yuLz þuzkuf‚
3. (f) zƒÕÞwyu[yku
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4. (z) 4 rsÕ÷k
5. (f) ¼uË¼kð

3.7 [kðeY… þçËku :

1. Mental Health Promotion : ÔÞÂõíkyku™e W…kÞ™e ûk{Œk{kt ‚wÄkhku fhu Au
ÔÞÂõík„Œ, ‚k{krsf y™u …ÞkoðhýeÞ …rhrMÚkrŒyku ƒ™kððk™k ÷ûÞktf Au su ©uc
{k™r‚f y™u {™kuði¿kkr™f rðfk‚™u {sƒqŒ fhu Au Œu{s ¼kð™kí{f y™u ‚k{krsf
‚w¾kfkhe™wt hûký, ‚{Úko™ y™u xfkðe hk¾ðk{kt W…Þku„e ™eðzu Au.

2. Psychological First Aid : su ÷kufku …ezkE hÌkk Au y™u su™u xufku™e sYh …ze þfu
Au Œu™u ‚nkÞf {™kuði¿kkrLkf {ËË Au .

3. Psychosocial Disabilities : yuðk ÷kufku™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au fu su{ýu {k™r‚f MðkMÚÞ
r™Ëk™ {u¤ÔÞwt nkuÞ, y™u su{ýu f÷tf, ¼uË¼kð y™u y÷„Œk suðk ™fkhkí{f ‚k{krsf
…rhçk¤ku™ku y™w¼ð fÞkuo nkuÞ. {™kuði¿kkrLkf rðf÷kt„Œkðk¤k ÷kufku{kt ¼qŒ…qðo Ëðkyku™k
ð…hkþfŒkoyku, {k™r‚f ykhkuøÞ ‚t¼k¤ ‚uðkyku™kt ðŒo{k™ ð…hkþfŒkoyku, Œu{s
yuðe ÔÞÂõíkyku fu suyku …kuŒk™u yk ‚uðkyku™ku ‚ðkoEðh Œhefu yku¤¾u Au yÚkðk
{™kuði¿kkr™f y…t„Œk ÄhkðŒk nkuÞ Au.

3.8 MðkæÞkÞ ÷u¾Lk :

(1) rsÕ÷k {kLkrMkf ykhkuøÞ fkÞo¢{™k {q¤¼qík …k‚kyku™e [[ko fhku.

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................
(2) {kLkrMkf ykhkuøÞ ‚t¼k¤ {kxu™k rðrðÄ Ãkrhçk¤ku™e [[ko fhe WËknhý Mkrník [[ko fhku.

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................
(3) ft÷f™ku yÚko yk…e Œu™k yxfkð {kxu Mkk{krsf fkÞofh Œhefu™e Œ{khe ¼qr{fk™e

WËknhý Mkrník LkkUÄ ÷¾ku.

.............................................................................

.............................................................................
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3.9 «ð]r¥k :

rsÕ÷k {kLkrMkf ykhkuøÞ fkÞo¢{ fkÞohŒ rsÕ÷k™e {w÷kfkŒ ÷E Œuyku™e ykRR‚e
«ð]r¥k™u rð„Œu LkkUÄ ŒiÞkh fhðe.

3.10 fuMk Mxze :

‚khðkh W…hktŒ™e ÷kufku™k {k™r‚f ykhkuøÞ™e ò¤ðýe {kxu fkÞËkyku, Lkeríkyku y™u
Þkus™kyku fux÷e {n¥ðÃkqýo Au Œu™e rðrðÄ Ëuþku™e {krníke™k ykÄkhu ‚{sðk «Þk‚ fhðku
òuEyu.

3.11 MktË¼oøkútÚk :

• Handbook of Psychiatric Social Work, NIMHAS, Bangalore

• Kaplan and Sadock’s Synopsis of Psychiatry Edi 10th, 11th Edi

• Introduction to Psychology, Clifford Morgan, Richard King, John Weisz,
John Schopler

• Diagnostic and Statistical manual of mental disorder fifth edition (DSM–
5) American psychiatric association

• ICD–10 Classification of Mental and Behavioural Disorders WHO

• Textbook of psychopathology, Sinha S N & Bhatt Nirupama

• Abnormal Psychology, Carson rc & others, 2007

• Synopsis of Psychiatry, 10th Lippincott 2003

• Introducing Social Psychology, Polity Fraser colin 2001

• yMkkÄkhý {™kurð¿kk™, {VŒ¼kR …xu÷, ÞwrLkðŠMkxe „útÚk r™{koý ƒkuzo, y{ËkðkË
• Psychiatric Ethics, Oxford Uni Press, 2008

• UNDP (1990) Human Development Report. New Delh Oxford University
Press.



ßÞkurŒo{Þ …rhMkh, ‚h¾us-„ktÄe™„h nkEðu,
Akhkuze, y{ËkðkË-382481

ðuƒMkkEx : www.baou.edu.in 

zkì.ƒkƒk‚knuƒ yktƒuzfh
yku…™ Þwr™ðrMkoxe


	Page 1
	1-4t
	1-1
	1-2
	1-3
	1-4
	2-4T
	2-1
	2-2
	2-3
	2-4
	3-3T
	3-1
	3-2
	3-3
	4-3T
	4-1
	4-2
	4-3
	Page 2

