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Ëqhðíkeo yæÞÞLk{kt Mð-yæÞÞLk yÇÞkMk Mkk{økúeLke ¼qr{fk

Ëqhðíkeo rþûký «ýk÷e{kt yMkhfkhf Mð-yæÞÞLk yÇÞkMk Mkk{økúe yrLkðkÞo Au.
yk yÇÞkMk Mkk{økúeLkk ÷u¾fku, yæÞkÃkfku yLku rðãkÚkeoyku yufçkeòtÚke ½ýkt Ëqh yLku õÞkhuf
íkku õÞkhuÞ Lk {¤e þfu íkuðe ÂMÚkrík{kt nkuðkÚke ykðe yæÞÞLk Mkk{økúe Mkwøk{ yLku yMkhfkhf
nkuðe sYhe Au. Ëqhðíkeo rþûký {kxuLke yÇÞkMk Mkk{økúe{kt rðãkÚkeoLkk çkkirØf ®[íkLkLku
WÆeÃík fhðkLke ûk{íkk íkÚkk ykð~Þf ík{k{ yæÞÞLk «ð]r¥kyku nkuðe òuEyu. yk Mkk{økúe
ÃkkXâ¢{Lkk Mkk{kLÞ yLku rðrþü nuíkwykuLkk yLkwMktÄkLku rðãkÚkeoLku ÃkÞkoÃík {køkoËþoLk ykÃkðk
Mkûk{ nkuðe òuEyu. Mð-yæÞÞLk Mkk{økúe{kt yÇÞkMk¢{{kt Mkqr[ík ík{k{ çkkçkíkkuLkku Mk{kðuþ
ÚkkÞ íku sYhe Au.

yMkhfkhf yæÞÞLk rMkØ fhðk {kxu yLkuf «fkhLkk ykÞkusLkLkku WÃkÞkuøk fhðk{kt
ykðu Au; suLkkÚke rðãkÚkeo ¿kkLkkuÃkksoLk fhe þfu. çkkirØf yLku {Lkkuþkherhf fkiþÕÞku fu¤ðe
þfu yLku ðíkoLk íkÚkk yr¼øk{{kt ykð~Þf ÃkrhðíkoLkku MkkÄe þfu. ykÚke s rðãkÚkeoLkwt {qÕÞktfLk
Ãký ÃkkXâMkk{økúe{kt ykðhe ÷uðk{kt ykÔÞwt Au.

Ëqhðíkeo rþûkýLke Mð-yæÞÞLk yÇÞkMk Mkk{økúe{kt WÃkÞkuøk{kt ÷uðk{kt ykðu÷e
þiûkrýf «ð]r¥kykuLkwt MðYÃk íku rþûkýLkk ¿kkLkkí{f, ¼kðkí{f fu {Lkkuþkherhf nuíkw{ktÚke
fÞk nuíkwLku Mkt÷øLk Au ? íkuLkk Ãkh ykÄkrhík Au. yk nuíkwyku ¼rð»Þ{kt yLkw¢{u ¿kkLk, çkkirØf
fkiþÕÞku yLku {Lkkuþkherhf fkiþÕÞkuLke WÃk÷ÂçÄ{kt Ãkrhý{u Au. rðãkÚkeoyu {u¤ðu÷ ¿kkLkLke
«krÃík, WÃkÞkuøk yLku yr¼ÔÞÂõík fhðk {kxu «kuíMkkrník fhe þfkÞ. rðãkÚkeoykuLkk Ãkqðo¿kkLkLkku
yLku yLkw¼ðkuLkku ykÄkh ÷ELku h[ðk{kt ykðu÷ rþûký Mkk{økúe îkhk çkkirØf fkiþÕÞLkk
nuíkwLku rMkØ fhe þfkÞ Au yLku íkuLkk îkhk LkðeLk ¿kkLk «krÃíkLkku {køko «þMík ÚkkÞ Au.

yÇÞkMk-Mkk{økúe{kt MðkæÞkÞ «kusuõx yLku «ríkÃkwrü (Feedback)Lkk MðYÃku
yÇÞkMkLkwt ykÞkusLk sYhe Au. þkherhf fkiþÕÞ MktçktrÄík þiûkrýf «ð]r¥kyku{kt r[ºkkí{f
hsqykík nkuðe òuEyu yLku íÞkhçkkË Wr[ík yÇÞkMkLkwt ykÞkusLk nkuðwt òuEyu. ðíkoLk yLku
yr¼øk{{kt ÃkrhðíkoLk {kxu ykÞkursík rþûký «ð]r¥kyku hMk sL{kðu íkuðe íkÚkk yk ÃkrhðíkoLk
îkhk Úkíkkt ÷k¼ yLku íkuLke sYrhÞkíkLku «rík®çkrçkík fhu íkuðe nkuðe òuEyu. íÞkh ÃkAe Lkðkt
yr¼øk{kuLku yÃkLkkððkLke yLku íku MktçktrÄík «r¢ÞkLkk ÞkuøÞ yÇÞkMkLkwt Wr[ík yk÷u¾Lk Úkðwt
òuEyu.



Ëqhðíkeo rþûkýLke ¼qr{fk.

«íÞûk yæÞkÃkLk{kt òuðk {¤íke «íÞkÞLkLke rðþu»kíkkyku; suðe fu ytíkhk÷kÃk,
Ãkqðoyr¼MktÄkLk, ÞkuøÞ MÚkkLku rðhk{, ykhkun-yðhkun, ¼kð-¼tøke{kt, Mðh¼kh ðøkuhu
Ëqhðíkeo yæÞÞLk{kt WÃk÷çÄ LkÚke. yk WýÃk rðþu»kík: {wrÿík MkkrníÞ{kt (÷ur¾ík MkkrníÞ{kt)
òuðk {¤u Au. rðãkÚkeo yLku rþûkf ðå[uLkk ÔÞððnkhLke yk ¾qxíke fzeLku òuzðk {kxu s
Ëqhðíkeo Mð-yæÞÞLk Mkk{økúe{kt þiûkrýf «ð]r¥kykuLkwt ykÞkusLk fhðk{kt ykðu Au. {kxu s
ykðe «ð]r¥kykuLkwt ykÞkusLk ðifÂÕÃkf Lknª; Ãkhtíkw yrLkðkÞo Au.

Mð-yæÞÞLk yÇÞkMk Mkk{økúeLku LkkLkk yuf{ku{kt rð¼krsík fheLku rþûkýLkk W¥k{
MkkÄLk íkhefu rðfMkkððkLke MktfÕÃkLkk Au. þiûkrýf «ð]r¥kyku{kt ðirðæÞ îkhk rþûkýLkk rðrðÄ
ûkuºkLkk nuíkwyku rMkØ ÚkkÞ íkuðku «ÞíLk fhðkLkku Au.

Ëqhðíkeo rþûkýLke Mð-yæÞÞLk Mkk{økúeLkwt ykÞkusLk ÃkqðorLkrùík þiûkrýf LkeÃksLku
æÞkLk{kt ÷ELku fhðkLkwt nkuðkÚke íkuLkk nuíkwyku yLku æÞuÞku rLkrùík nkuÞ Au. ð¤e yæÞuíkkyku
ËqhMÚk nkuðkÚke yk Mkk{økúe îkhk íkuyku rLkrùík yæÞÞLk «ð]r¥kyku{kt Mkt÷øLk hnu íkuðwt ykÞkusLk
fhðk{kt ykðu Au. suÚke yæÞuíkkyku MktçktrÄík MktfÕÃkLkkykuLku çkhkçkh Mk{S þfu. Mð-yæÞÞLk
Mkk{økúe{kt MkkÚku Mktf¤kÞu÷ MðkæÞkÞku, «kÞkurøkf fkÞkuo, «ð]r¥kyku yLku «fÕÃkkuLkku Ãký yk s
nuíkw Au. yk Mkk{økúe {kxu Wr[ík þiûkrýf «ð]r¥kykuLke WËknhýYÃk Mkqr[ ½ýe {kuxe nkuE
þfu. yk MktË¼uo þiûkrýf «ð]r¥kyku rðãkÚkeoLku yr¼«urhík fhu Au, {køkoËþoLk ykÃku Au yLku
rðãkÚkeoLke «økrík yLku «ËþoLkLkwt Mkíkík {kÃkLk-{qÕÞktfLk Ãký fhu Au.



«MíkkðLkk

Ëqhðíkeo rþûkýLke yÇÞkMk Mkk{økúe íkiÞkh fhðk {kxu rðrðÄ çkkçkíkkuLke fk¤S
hk¾ðkLke ÚkkÞ Au. «Míkwík ÃkwMíkf Ëhuf rðãkÚkeoLke yæÞÞLk rð»kÞf Mkßsíkk fu¤ððk{kt
MknkÞf Lkeðzþu íkuðe ©Øk Au. rð»kÞ÷ûke rð¼kðLkkykuLke Mkh¤ Mk{s yk ÃkwÂMíkfkLku
rðãkÚkeo¼kuøÞ çkLkkðu Au.

ykþk Au fu Mð-yæÞÞLk yLku yæÞkÃkLkLkk ûkuºku yk «fkhLke yÇÞkMk Mkk{økúe
rð»kÞûkuºkLke Mk{sLkku rðMíkkh fhþu. fkhrfËeo ½zíkhLkk rLkýkoÞf íkçk¬u ykÃkLku Wßsð¤
¼rð»ÞLke þw¼fk{Lkkyku.
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4. Mkk{krsf sqÚkfkÞoLkku yiríknkrMkf Ãk]c¼qr{
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3. sqÚk MktÞkuøk, swMMkku yLku Mkt½»ko

rð¼køk-3 : sqÚk rðfkMkLkk ÃkøkrÚkÞktyku / íkçk¬kyku

1. Mkk{krsf sqÚk fkÞoLkk íkçk¬kyku þYykík, {æÞ{ yLku ytík: r¢Þk ykÞkusLk

2. sqÚk rðfkMk{kt fkÞo¢{ ykÞkusLkLkwt {n¥ð

3. Mkk{krsf sqÚkfkÞkuoLkk rðfkMk{kt fkÞofíkkoLke ¼qr{fk
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rLkðkhý yLku Mkh¤íkk

2. Mkk{krsf sqÚkfkÞoLke xufTrLkf sqÚk [[kuo, Lkkxf yLku Mkk{krsf sqÚkfkÞo{kt
ËMíkkðuSfhý

3. Mkk{krsf sqÚk fkÞo{kt y÷øk-y÷øk MkkÚku fkÞkuo : çkk¤fku, rfþkuhku íkÚkk þkherhf
rËÔÞktøk



½xf Ãkrh[Þ :

{kLkðe Mkk{kSf «kýe Au. yLku íkuLke ðå[u Úkíke yktíkhr¢ÞkykuLkkt fkhýu ½ýeðkh

íku{Lke ðå[u Mkt½»ko Ãký W¼ku ÚkkÞ Au. Ãkhtíkw øk{u íkuðkt Mkt½»kkuo WíÃkÒk Úkíkk nkuÞ Aíkkt Ãký

ykÃkýu Mkks fu ykÃkýkt Mk{qnÚke ðw¾xkt hne þfíkk LkÚke. yLku íkuÚke s ykÃkýu ykÃkýkt

rðfkMk {kxu Mk{qn Ãkh ykÄkh hk¾ðku sYhe çkLku Au. yk ½xf{kt ykÃkýu Mkk{krsf sqÚkfkÞoLkku

Ãkrh[Þ {u¤ðeþw yLku íkuLkkÚke ÔÞÂõík íkÚkk sqÚkLkku rðfkMk fuðe heíku ÚkkÞ Au íkuLke [[ko fhðk{kt

ykðe Au. Mk{ksfkÞoLke yuf {wÏÞ ÃkæÄrík íkhefu “Mkk{krsf sqÚkfkÞo” Lkwt ½ýw {n¥ð Au.

yLku íkuLku Mk{sðkLkku Mkh¤ «ÞkMk ynª fhðk{kt ykÔÞku Au.

yk ½xf{kt ykÃkýu Mkk{krsf sqÚkfkÞoLku yuf ÃkæÄrík íkhefu òuRþwt su{kt sqÚkLkk

÷ûkýku,yÚko, «fkh yLku {kLkðSðLk{kt íkuLkwt {n¥ð Mk{òððk{kt ykÔÞwt Au. yk MkkÚku

Mkk{krsf sqÚkfkÞoLkku ÏÞk÷ íkuLkkt «fkh ÷ûkýku yLku nuíkwykuLke Ãký Mk{s ykÃkðkLkku Ãkqhíkku

«ÞíLk fhu÷ Au. yk MkkÚku Mkk{krsf sqÚkfkÞoLkku rMkæÄktíkku íkÚkk íkuLkkt ÃkkÞkLkk {wÕÞkuLke Ãký [[ko

fhðk{kt ykðe Au.

yk ½xf{kt ykÃkýu sqÚkøkríkþe÷íkk yLku «r¢ÞkLku Mk{sðk {kxu sqÚk ðíkoýwf, MktËuþk

ÔÞðnkhLke «ríkr¢ÞkLke ÃkuxLko íkÚkk sqÚk MktÞkuøk, swMMkku, íkÚkyk Mkt½»koLke Mk{s {u¤ðeþwt.

yk ½xf{kt sqÚk rðfkMkLkkt íkçk¬kyku Ãkife ykÞkusLkLke þYykík, {æÞ íkÚkk ytíkLke

«r¢ÞkLku Mk{Sþw MkkÚku MkkÚku sqÚkrðfkMk{kt fkÞo¢{ ykÞkusLkLkwt {n¥ð òýe þfkþu. íkÚkk

Mkk{krsf sqÚkfkÞoLke ¼qr{fk ÔÞÂõíkøkík íkÚkk sqÚkLkkt rðfkMk{kt Mk{sðkLkkt «ÞkMk fhðk{kt

ykðþu.

yk MkkÚku yk ½xf{kt Mkk{krsf sqÚkfkÞoLke fwþ¤íkk íkÚkk íkfLkefkuLke Ãký ðkík fhðk{kt

ykðe Au. sqÚkfkÞoLke fwþ¤íkkyku, Lkuík]íð, MktËuþk ÔÞðnkh / Mkt[kh, Mkkt¼¤ðw rLkýoÞ þÂõík

Mkt½»ko rLkðkhý íkÚkk Mkh¤íkkLku Mk{òððkLkku Ãkqhíkku «ÞkMk fhu÷ Au. sqÚk h[Lkk, sqÚk [[ko,

Lkkxf yLku Mkk{krsf sqÚkfkÞo{kt ËMíkkðuSfhýLkwt {n¥ð íkÚkk çkk¤fku, rfþkuhku, rðf÷ktøkku

MkkÚku sqÚkfkÞo fuðe heíku fkÞo fhu Au íkuLku Ãký Mkh¤íkkÚke Mk{òððkLkku «ÞkMk fhu÷ Au.

yk{ yk ½xfLkkt yÇÞkMk çkkË ík{u Mkk{krsf sqÚkfkÞoLku Mkh¤íkkÚke Mk{S þfkþku.



½xfLkk nuíkwyku :

yk ½xfLkkt yÇÞkMk çkkË ík{u Mk{S þfþku fu,

- Mk{ksfkÞoLke yuf {wÏÞ ÃkæÄrík íkhefu Mk{krsf sqÚkfkÞo.

- Mkk{krsf sqÚkfkÞoLkkt yÚko, ÷ûký, «fkh íkÚkk íkuLkw {kLkðSðLk{kt {n¥ð Mk{S þfkþu.

- Mkk{krsf sqÚkfkÞoLkku ÏÞk÷ íkuLkkt ÷ûkýku íkÚkk nuíkwykuLke Ãký Mk{s {u¤ðkþu.

- Mkk{krsf sqÚkfkÞoLkkt rMkæÄkíkku íkÚkk ÃkkÞkLkkt {wÕÞkuLku Ãký Mk{sðkLkku nuíkw hnu÷ku Au.

- sqÚk ðíkoýwf, Mkt[kh {kæÞ{Lke «ríkr¢ÞkLke ÃkuxLko sqÚk MktÞkuøk íkÚkk Mkt½»ko rðþu Ãký

òýfkhe {¤þu.

- sqÚk rðfkMkLkkt íkçk¬kyku{kt ykÞkusLkLke þYykík, {æÞ íkÚkk ytíkLke «r¢Þk ykÃkýu

òýe þfeþwt.

- sqÚk rðfkMk{kt fkÞo¢{ ykÞkusLk Lkwt {n¥ð Mk{S þfkþu.

- Mkk{krsf sqÚkfkÞoLkkt rðfkMk{kt ‘¼wr{fk’Lku Mk{òððkLkku «Þ¥Lk fhðk{kt ykðþu.

- sqÚkfkÞoLke fwþ¤íkk Lkuík]íð, sqÚkfkÞoLke íkfLkef, ËMíkkðuSfhý, {LkkuhtsLk, þiûkrýf

íku{s h{íkøk{ík, sqÚk[[ko ðøkuhuLkk {kæÞ{Úke rðrðÄ ô{hLke ÔÞÂõíkyku MkkÚku fuðe

heíku fkÞo fhðwt ðøkuhuLke òýfkhe ykÃkýu yk ½xfLkkt yÇÞkMk çkkË Mk{S þfeþwt.
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1.0 yuf{Lkk nuíkwyku

yk yÇÞkMk çkkË ík{u Mk{S þfðkLku Mk{Úko nþku fu,
- Mkk{krsf sqÚk yuf ÃkæÄrík Au.
- Mkk{krsf sqÚkfkÞoLkku ÏÞk÷, ÷ûký, «fkhLke òýfkhe {¤e sþu.
- {kLkðSðLkLkku Mkk{krsf sqÚkLkwt {n¥ð òýðk {¤þu.
- Mkk{krsf sqÚkLkkt ÷ûkýkuLke Ãký òýfkhe {¤þu.
1.1 «MíkkðLkk

{kLkðe {kxu Mk{ks ðøkhLke MktfÕÃkLkk yþfÞ Au. yLku íkuLku fkhýu s ½ýeðkh
{kLkðe Mkk{krsf, ykŠÚkf, {kLkrMkf Mk{MÞkykuLku Mkt½»ko{kt ykðu Au. ½ýeð¤íkk Mk{MÞk
Vfík ÔÞÂõíkLke Lknª Ãký ykðk sqÚk fu Mk{wËkÞLke nkuÞ Au. yLku ykðk Mk{Þu Mk{ksfkÞoLke
ÃkæÄríkyku Mk{ksLkkt çkÄk s ÃkkMkkLku ykðheLku Mk{MÞk rLkðkhýLkwt fkÞo fhu Au.

çku fu íkuÚke ðÄw ÔÞÂõíkyku [ku¬Mk æÞuÞLku MktçkrÄík ÚkRLku yufºk ÚkkÞ Au íÞkhu sqÚk fhe
þfkÞ. Mk{ksþk†{kt sqÚk yLku xku¤kLke rð¼kðLkkLku ¾qçks MkhMk heíku Ãkkrh¼kr»kík fhðk{kt
ykðe Au. íkuÚke s ykÃkýu Ãký “xku¤k”Lke ÔÞkÏÞk{kt Lk ykðíkk sqÚkLke ÔÞkÏÞkLku Mk{SLku
ykÃkýkt MkuðkÚkeoykuLku Ãký “sqÚk” Lke Mk{s ykÃke sqÚkLke «r¢Þk, {n¥ð íkuLkkt ÷ûkýkuÚke
Wòøkh fhðkLkku «ÞíLk fheþwt.

Mkk{krsf sqÚkLkku yÚko, ÷ûkýku, «fkhku yLku
{kÃkËtz yLku íku {kLkðSðLk{kt {n¥ð

yuf{–1
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Mkk{krsf sqÚk fkÞo Mk{ksfkÞoLke yuf «ýk÷e Ayu. su Mkk{wrnf r¢Þkyku îkhk
h[Lkkí{f MktçktÄku MÚkkrÃkík fhðkLke ÞkuøÞíkk{kt rðfkMk fhu Au. Mkk{wrnf SðLkLkku {wÏÞ
ykÄkh Mkk{krsf MktçktÄ Au. suÚke Mkk{wrnf SðLk ÔÞÂõík {kxu íkux÷wt s {níðÃkqýo Au. sux÷w
íkuLke ¼kiríkf sYrhÞkíkkuLke ÃkqŠík Au. sÞkhu Mkk{wrnf SðLk{kt fkuR ÔÞðÄkLk WíÃkLLk ÚkkÞ
íÞkhu ÔÞÂõík rALLk r¼LLk íkÚkk rð½heík ÚkkÞ Au. Mkk{wrnf fkÞo yk «fkhLke Mk{MÞkykuLkku
Mk{kÄkLk fhðkLkku «Þ¥Lk fhu Au.
1.2 Mkk{krsf sqÚk yux÷u þwt ?

yÚko :-

sqÚk çku fu íkuÚke ðÄw ÔÞÂõíkykuLkwt çkLku÷wt Mkk{krsf yuf{ Au. ykðwt Mkk{krsf yuf{
¾kMk nuíkwyku {kxu ÃkhMÃkh yktíkhr¢Þk fhu Au. yktíkhr¢Þk yux÷u çku fu íkuÚke ðÄw ÔÞÂõíkyku
ðå[uLke yufçkeò MkkÚkuLkku MktÃkfo fu yuf çkeò MkkÚkuLkwt òuzký Ãkhtíkw yktíkhr¢ÞkÚke sqÚk çkLkíkwt
LkÚke. sqÚk{kt {kºk òuzký sYhe LkÚke. Ãkhtíkw sqÚkLkk ÷kufku Mk{kLk æÞuÞ Ähkðíkk nkuÞ yu Ãký
sYhe Au.

snkuLMkLk sýkðu Au íku{, Mkk{krsf sqÚkyu Mkk{krsf yktíkhr¢ÞkLke h[Lkk Au.
íkuyku ðÄw{kt sýkðu Au fu yuf Úke ðÄw ÔÞÂõíkyku fkuR Mk{kLk æÞuÞ fu Mk{kLk sYheÞkík
Mktíkku»kðk {kxu ÃkhMÃkh Mknkfkh fu {ËËLke ¼kðLkk Ähkðíkk nkuÞ yLku íkuyku yuf sqÚkLkk
MkÇÞku Au íkuðe ÷køkýe Ähkðu Au íÞkhu Mk{ksþk†{kt íkuLku Mkk{krsf sqÚk fnuðkÞ.

yk{, çku fu íkuÚke ðÄw ÔÞÂõíkyku ðå[uLke yktíkhr¢Þk{kt Mkh¾wt æÞuÞ, sYheÞkík yLku
y{u ÃkýkLke ¼kðLkk Ähkðíkk nkuÞ íÞkhu ykðk sqÚkLku Mkk{krsf sqÚk fnuðkÞ.

sqÚk yu y{wf fkÞo fhðk {kxu yuf çkeò MkkÚku òuzkÞu÷ çku fu íkuÚke ðÄw ÔÞÂõíkykuLkwt
çkLku÷wt MktøkrXík sqÚk Au. íku{kt Ëhuf MkÇÞku yuf çkeò MkkÚku Mk{kLk æÞuÞÚke òuzkÞu÷k nkuÞ Au.
yk MkÇÞkuLkk ðíkoLkLku rLkÞtrºkík fhðk {kxuLke y{wf rLkÞ{ku fu Äkuhýku Ãký nkuÞ Au.

xqtf{kt sqÚk yux÷u yuðku Mk{qn fu Mk{kLk æÞuÞLke «kóe {kxu rLkrùík ¼qr{fk Ëhßòu
fu rLkÞ{ku MkkÚku ÃkhMÃkh yktíkhr¢Þk îkhk òuzkÞu÷ nkuÞ Au. {kºk çku ÔÞÂõíkykuÚke sqÚk çkLke
þfu Au Ãkhtíkw sqÚkLkwt yÂMíkíð íÞkt su økýe þfkÞ sÞkhu íku{kt yktíkhr¢Þk Úkíke nkuÞ yktíkhr¢Þk
ðøkh ¼uøkk ÚkÞu÷k xku¤kLku sqÚk - fne þfkÞ Lk®n. yk{, sqÚkLke h[Lkk{kt yktíkhr¢Þk
{n¥ðLke Au.
Ëk.ík.

fwxwtçk, f÷çk, fku÷us, ÞwrLkðMkeoxe, r¢fux, ¿kkrík, hksfeÞ Ãkûk, hkuxhe f÷çk,
{sqh Mkt½, yæÞkÃkf {tz¤, rþûký Mkt½, swrLkÞh [uBçkh, hksÞ, økk{zwt, þnuh, {rn÷k
{tz¤, økwLkuøkkhkuLke Mkk{krsf ðøko (Wå[ðøko, {æÞ{ ðøko, rLkBLkðøko) yÚko MktøkrXík sqÚk Au.
yk{k fux÷kf sqÚk Úkkuzk Mk{Þ {kxuLkk ûkrýf fu ntøkk{e Au yLku fux÷kf sqÚk fkÞ{e sqÚkku Au.
1.3 Mkk{krsf sqÚkLkk ÷ûkýku

1) çku fu íkuÚke ðÄw ÔÞÂõíkyku
2) Mkðo Mkk{kLÞ æÞuÞ
3) Mkk{krsf yktíkhr¢Þk
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4) Lkerík-rLkÞ{ku yLku Äkuhýku
5) y{uÃkýktLke ¼kðLkk
6) Ëhßòu yLku ¼qr{fkLke økkuXðýe
1) çku fu ík uÚke ðÄw ÔÞÂõíkyku :-

çku fu íkuÚke ðÄw ÷kufku sqÚkLkwt {wÏÞ ÷ûký Au. sqÚk{kt ykuAk{kt ykuAk çku ÔÞÂõíkyku
sYhe Au. yux÷u fu sqÚk çkLkkððk ykuAk{kt ykuAe çku ÔÞÂõík sYhe Au. Ãkhtíkw ðÄw{kt
ðÄw fxu÷e ÔÞÂõík hk¾ðe yuLke {ÞkoËk LkÚke. sqÚkLke h[Lkk{kt çku fu íkuÚke ðÄw ÔÞÂõíkyku
yLkeðkÞo Au. ðÄw MkÇÞ MktÏÞk{kt øk{u íkux÷e ÔÞÂõíkykuLkku Mk{kðuþ ÚkR þfu Au.
xwtf{kt sqÚk yu çku ÔÞÂõíkykuLke {ktzeLku çku Úke ðÄkhu MktÏÞk{kt nkuR þfu Au. sqÚkLke
h[Lkk{kt ykuAk{kt ykuAk çku ÔÞÂõíkyku sYhe Au. sqÚk h[LkkLke {wÏÞ þhík s çku
ÔÞÂõíkyku fu íkuÚke ðÄw ÔÞÂõíkyku sYhe Au íku{ fne þfkÞ.
Ëk.ík. çku «u{e, Ãkrík - ÃkíLke, r{ºkku, çku ¾u÷kze ðøkuhu Lkwt sqÚk Ãký nkuR þfu.

2) Mkðo Mkk{kLÞ æÞuÞ :-

sqÚk{kt {kºk yktíkhr¢Þk sYhe LkÚke. yktíkhr¢ÞkÚke sqÚkLke h[Lkk Úkíke LkÚke. sqÚk
{kxu Mk{kLk æÞuÞ Ãký ¾qçk s sYhe Au. sqÚkLkk MkÇÞku ðå[u yktíkhr¢Þk Mk{kLk
æÞuÞ fu ÷ûÞLku fkhýu Úkíke nkuÞ Au. sqÚkLke h[Lkk s yux÷u ÚkkÞ Au fkhý fu ÔÞÂõíkyku
ðå[u yktíkhr¢Þk îkhk Mk{kLk æÞuÞLke òý ÚkkÞ Au yLku yuf çkeò ðå[u Mknfkh
yLku y{uÃkýkLke ¼kðLkk òøk]ík ÚkkÞ Au íkÚkk ¼uøkk {¤eLku fkÞo fhðkLke «uhýk
{¤u Au.
Mk{kLk æÞuÞ yux÷u sqÚk{kt çkÄk s MkÇÞkuLku Mk{kLkheíku MÃkþoíkk rníkku fne þfkÞ yk
rníkku sqÚkLkk MkÇÞkuLkkt ÔÞÂõíkøkík rníkku Ãký nkuÞ þfu su sqÚk MkkÚku òuzkÞu÷ nkuÞ
Au.
Ëk.ík. ¿kkríksqÚk, þk¤k, fku÷us, MktMÚkk ðøkuhu sqÚk Mk{kLk æÞuÞ Ähkðíkk MkÇÞkuÚke
çkLku÷ Au.

3) Mkk{krsf yktíkhr¢Þk :-

çku ÔÞÂõíkyku sqÚk{kt nkuðe yu sYhe LkÚke. Ãkhtíkw sqÚk{kt òuzkÞu÷ yk ÔÞÂõíkyku
ðå[u yktíkhr¢Þk Úkðe Ãký sYhe Au. sqÚk h[Lkk{kt Mk{kLk æÞuÞ {n¥ð Ähkðu Au.
yux÷u fu sqÚkLkk ÔÞÂõíkyku ðå[u yktíkhr¢Þk yk Mk{kLk æÞuÞLku fkhýu s Úkíke nkuÞ
Au.
çku ÔÞÂõíkyku ðå[u Mk¼kLkíkk ÃkqðofLkk MktÃkfo Lku yktíkhr¢Þk fne þfkÞ. sqÚk ÔÞÂõíkyku
ðå[u Mk¼kLkíkk ÃkqðofLkk ÃkhMÃkhkð÷tçke MktçktÄku nkuÞ Au. yk MktçktÄ Mknfkh / {ËËLke
¼kðLkk Ãkh çktÄkÞu÷ nkuÞ Au. sqÚkLkk MkÇÞku ðå[u «íÞûk fu Ãkhkuûk MktçktÄ nkuÞ Au.
Ëk.ík. r¢fux xe{ su{kt ¾u÷kzeyku ðå[u SíkðkLke ¼kðLkkÚke Mknfkh íku{s {ËË
îkhk Mkq[Lkku fu Mk÷kn îkhk yktíkhr¢Þk Úkíke nkuÞ Au.

4) Lkerík-rLkÞ{ku yLku Äkuhýku :-

Lkerík-rLkÞ{ku yLku Äkuhýku yux÷u fu Mk{ksLkk fux÷kf fkÞËkyku yu{ fne þfkÞ.



4

sqÚkLku xfkðe hk¾ðk {kxu Mkk{krsf Äkuhýku {n¥ðLkku ¼køk ¼sðu Au. yk Äkuhýku
ÞkuøÞ fk{økehe {kxu çkË÷ku fu MkL{kLk yLku yÞkuøÞ fkÞo {kxu rþûkk Lk¬e fhu Au.
sqÚk{kt íkuLkk MkÇÞku ðå[uLke yktíkhr¢ÞkLkwt MðYÃk yLku Zçk Lk¬e fhíkkt, sqÚkLkk
MkÇÞku ðå[uLkk íkÚkk yLÞ MkkÚkuLkkt MktçktÄku Lk¬e fhíkkt Mkk{krsf Äkuhýku nkuÞ Au.
yux÷u fu sqÚkLke ytËh MkÇÞ - MkÇÞ ðå[u yLku sqÚk - sqÚk ðå[uLkk MktçktÄku, ðíkoLk -
ÔÞðnkh ytøku rLkÞ{ku Lk¬e fhðk{kt ykðu÷ nkuÞ Au. suLkk îkhk sqÚkLkk ÔÞðnkhLkwt
rLkÞtºký Úkíkwt nkuÞ Au. íkuLkku {wÏÞ WÆuþ sqÚkLkk MkÇÞkuLkku rðfkMk fhðkLkku nkuÞ Au.
«uûkføký, sLkíkk íku{s Mkk{krsf ðøko sqÚkku{kt Mkk{krsf ÄkuhýkuLkku y¼kð òuðk
{¤u Au. Ãkhtíkw yk Äkuhýku MktøkrXík sqÚk{kt òuðk {¤u Au.
Ëk.ík. hksÞ, økúk{, Mk{wËkÞ, þnuh, ¿kkrík, fku÷us, ÞwrLkðMkeoxe, f÷çk, {swh,
{tz¤, ðøkuhu. su{Lku ÃkkuíkkLkk Äkuhýku yux÷u fu rLkÞ{ku Au. su sqÚkLku rLkÞtrºkf fhu Au.

5) y{uÃkýktLke ¼kðLkk :-

y{uÃkýktLke ¼kðLkk yux÷u Mkk{wrnf fu Mk{wnLke ¼kðLkk Ãký fne þfkÞ Au.
y{uÃkýkLke ¼kðLkk îkhk s sqÚk ½zíkh ÚkR þfu Au. sqÚkLkwt ÃkkÞkLkwt ÷ûký y{uÃkýktLke
¼kðLkk s Au. sqÚkLkk MkÇÞku Mk{kLk æÞuÞ Ähkðíkk nkuÞ Au yLku ykÚke yuf sqÚk{kt
òuzkÞ Au Ãkhtíkw íku{kt òu Mk{wnLke ¼kðLkk Lk nkuÞ íkku fkÞo fu æÞuÞLke ÞkuøÞ «kró
Úkíke LkÚke. ykÚke sqÚk{kt æÞuÞLke ÞkuøÞ «kró {kxu y{uÃkýktLke ¼kðLkk yLkeðkÞo
çkLku Au. yÚkðk Mkk{qrnf «ð]r¥k îkhk æÞuÞLke «kró fhu íkku íkuLku Ãký y{uÃkýktLke
¼kðLkk fne þfkÞ. xqtf{kt ¼uøkk ÚkRLku «ð]r¥k fhu íÞkhu ykðe yktíkhr¢ÞkLkkt
Ãkrhýk{u sqÚk{kt y{uÃkýktLke ¼kðLkk WíÃkLLk ÚkkÞ Au.
Ëk.ík. h{íkLke xe{, {sqh Mkt½, f÷çk, MktMÚkk su y{uÃkýktLke ¼kðLkk MkkÚku ¼uøkk
{¤eLku Síkðk {kxu, ÃkkuíkkLkk yrÄfkhku - sYheÞkíkku {kxu Mk{ksLkk rðfkMk {kxu
fkÞo fhu Au.

6) Ëhßòu yLku ¼qr{fkLke økkuXðýe :-

Ëhßòu yLku ¼qr{fkLke økkuXðýe yux÷u Mk{ksþk†eÞ árüyu òuRyu íkku h[Lkk
fne þfkÞ. sqÚk{kt ÔÞÂõíkyku Mk{kLk æÞuÞLke «kró {kxu MknfkhLke «ð]r¥k fhu Au.
íÞkhu yk ÷kufkuLke þÂõík, rník íkÚkk ÷kÞfkík {wsçk íku{Lku sqÚkLke fk{økehe yux÷u
fu ©{Lkwt rð¼ksLk Ëhßòu yLku ¼qr{fkLke ðnU[ýe Ëþkoðu Au.
xwtf{kt Ëhßòu yLku ¼qr{fkLke økkuXðýe yux÷u sqÚkLkk MkÇÞkuLku íku{Lke ûk{íkk yLkwMkkh
fk{Lke ðnU[ýe fne þfkÞ.
Ëk.ík. yæÞkÃkf {tz¤, rþûký Mkt½, {sqh Mkt½, ÞwrLkðMkeoxe su{kt Ëhuf ÔÞÂõíkLke
¼qr{fk yuLku Ëhßòu Lk¬e fhu÷ nkuÞ Au. su{ fu,  ÞwrLkðMkeoxe{kt ÷kÞfkík {wsçk
fw÷Ãkrík, nuz ykuV rzÃkkxo{uLx, ykrMkMx «kuVuMkh ðøkuhuLke ¼qr{fk yLku Ëhßòu
Lk¬e fhðk{kt ykðu÷ nkuÞ Au yLku íkuyku Mk{kLk æÞuÞ rþûkýLku Mkk{wrnf ¼kðLkk
MkkÚku ÃkwÁ Ãkkzu Au.

1.4 Mkk{krsf sqÚkLkk «fkhku

y÷øk - y÷øk Mk{ksþk†eyku yu sqÚkkuLkwt ðøkeofhý fhðk íkuLkk «fkhku ËþkoÔÞk
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Au. íkÚkk Mkk{krsf sqÚkkuLkwt ðøkeofhðk fMkkuxeykuLkku WÃkÞkuøk fÞkuo Au. yk heíku Mkk{krsf sqÚkLkk
fkÞkuo yLku «fkhku Lke[u {wsçk Mk{òðe þfkÞ Au.

Mkk{krsf sqÚkLkk «fkh

«kÚkr{f sqÚk Ëqhðíkeo sqÚk

1) ¼kiríkf Lkefxíkk 1) ¼kiríkf ytËh
2) LkkLkw fË 2) {kuxwt fË
3) MktçktÄkuLkwt fkÞ{eÃkýwt 3) fkÞ{e MktçktÄkuLkku
4) æÞuÞkuLke yufíkk 4) æÞuÞLke ykuAe yufYÃk
5) MktçktÄku s MkkæÞ 5) MktçktÄku MkkÄLkYÃk
6) ytøkík MktçktÄ 6) rçkLkytøkík yLku fhkh MktçktÄku
7) Mkðkoøke MktçktÄ 7) yktþef MktçktÄ
8) MðÞtsLkeík MktçktÄ 8) nuíkwÃkqðofLkkt f]rºk{ MktçktÄku
1) «kÚkr{f sqÚk :-

«kÚkr{f sqÚkLku {kxu rLkfxðíkeo sqÚk - þçË Ãký «[r÷ík Au. yux÷u fu «kÚkr{f sqÚk
yu LkSfLkk MktçktÄku Ähkðíkw sqÚk Au. «kÚkr{f sqÚkLkku ÏÞk÷ Mkki «Úk{ ‘[kÕMk nkuÕxLk Vq÷’
Lkk{Lkk Mk{ksþk†eyu hsq fÞko Au. Vq÷u yu ykÃku÷ sqÚkLkk «fkh ÔÞÂõík - ÔÞÂõík ðå[uLkk
Mkk{krsf MktçktÄkuLkk ykÄkhu {kLkð Mk{ks{kt òuðk {¤u Au.

rLkfxíkk, økkZ yLku «íÞûk MktçktÄkuðk¤k sqÚkLku Vq÷u «kÚkr{f sqÚk íkhefu yku¤¾kðu
Au. íkÚkk íkuLkkÚke rðYæÄ MðYÃkLkk MktçktÄðk¤k sqÚkkuLku Vw÷u Ëwhðíkeo sqÚk íkhefu sýkÔÞwt Au.

«kÚkr{f sqÚkku yøkkWÚke yÂMíkíð Ähkðíkk nkuÞ Au. ÔÞÂõíkyu íku{kt òuzkðwt Ãkzíkw
LkÚke. «kÚkr{f sqÚkLkwt {n¥ðLkwt ÷ûký {kuZk {kuZLkku yux÷u fu LkSfLkku rLkfxðíkeo MktçktÄ nkuÞ
Au. yk WÃkhktík LkkLkwt fË, MktçktÄku Lkwt fkÞ{eÃkýwt, æÞuÞkuLke yufíkk, MktçktÄku s MkkæÞ ytøkík
MktçktÄ MkðkOøke MktçktÄ, MðÞt sLkeík MktçktÄ suðk ÷ûkýku Ähkðu Au.
Ëk.ík. fwxwtçk, h{ík - øk{ík Lkk MkkÚkeËkhku yLku Ãkzkuþeyku
1) ¼kiríkf Lkefxíkk :-

«kÚkr{f sqÚkLkk MkÇÞku ðå[u ytíÞík rLkfxLke ¼kiríkf Mk{eÃkíkk nkuÞ Au. yux÷u fu
íkuyku yuf s MÚkkLku ðMkðkx fhíkk nkuÞ Au yÚkðk íkku íku{Lkk rLkðkMk MÚkkLkku yuf MÚk¤u ykðu÷
nkuÞ Au. su{ fu, fwxwtçk, Ãkzkuþe sqÚk.
2) LkkLkwt fË :-

«kÚkr{f sqÚkLkwt çkesw ÷ûký íkuLkwt fË Ayu. «kÚkr{f sqÚk fË{kt LkkLkwt nkuÞ Au íkuLke
MkÇÞ MktÏÞk ykuAe nkuÞ Au. fË LkkLkwt nkuÞLku Ãkrhýk{u íkuyku yuf çkeòÚke Ãkrhr[ík nkuÞ Au.
3) MktçktÄkuLkwt fkÞ{eÃkýwt :-

«kÚkr{f sqÚk{kt su MktçktÄku fu ÷køkýeyku MÚkÃkkÞ Au íku fkÞ{e nkuÞ Au. yk MktçktÄku
ÃkuZe Ëh ÃkuZe [k÷w hnuíkk nkuÞ Au. yLku yk MktçktÄku ÷ktçkkøkk¤kLkk nkuÞ Au.
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4) æÞuÞkuLke yufíkk :-

yk sqÚk{kt æÞuÞ{kt yufíkk òuðk {¤u Au. yk sqÚkLkwt æÞuÞ yu s nkuÞ Au yLku íkuLke ÃkqŠík
{kxu Mk{økú sqÚk ¼uøkwt {¤eLku fu yufíkk ò¤ðe Lku fkÞo fhíkwt nkuÞ Au. íku{Lkk æÞuÞ{kt rðrðÄíkk
òuðk {¤íke LkÚke. su æÞuÞ Mk{økú sqÚk {kxu ÷køkw Ãkzíkwt nkuÞ yu s æÞuÞ ÔÞÂõíkøkík Ãký nkuÞ
Au.
5) MktçktÄku s MkkæÞ :-

«kÚkr{f sqÚk{kt sqÚkLkk MkÇÞku ðå[u MktçktÄku MkkÄ™ YÃk Lknª Ãkhtíkw MkkæÞ nkuÞ Au.
{kºk æÞuÞLke «kró {kxu fu rníkLkk Mktíkku»k {kxu s MktçktÄku MÚkÃkkíkk nkuíkk LkÚke. Ãkhtíkw ÷køkýe
yLku y{uÃkýkLke ¼kðLkk íkÚkk ÷køkýe yLku nwVLke sYheÞkíkÚke yk MktçktÄ MÚkÃkkÞk nkuÞ
Au.
6) ytøkík MktçktÄ :-

«kÚkr{f sqÚk{kt Ëhuf ÔÞÂõík yuf çkeò MkkÚku ytøkík MktçktÄku îkhk òuzkÞu÷ nkuÞ Au
íkÚkk yuf çkeòÚke Ãkrhr[ík nkuÞ Au. yk sqÚkLkk MkÇÞku {kuZk - {kuZLkk MktçktÄku òuðk {¤u Au.
íkÚkk y{uÃkýktLke ¼kðLkk MkkÚku h[kÞu÷k nkuÞ Au.
7) MkðkOøke MktçktÄ :-

«kÚkr{f sqÚk ÔÞÂõíkLkk SðLkLkkt ík{k{ ÃkkMkktykuLkku MÃkþo fhu Au yLku ÔÞÂõíkLkk
MkðkOøke rðfkMk{kt {ËËYÃk ÚkkÞ Au. ÔÞÂõík¥ð rðfkMk, Mkk{krsf - {kLkrMkf Mktíkku»k,
Mkk{krsfhý «kÚkr{f sqÚk{kt síkw nkuÞ Au.
8) MðÞt srLkík MktçktÄku :-

«kÚkr{f sqÚkku ÃkqðoÚke yux÷u fu yøkkWÚke yÂMíkíð Ähkðíkk nkuÞ Au. ÔÞÂõíkyu íku{kt
òuzkðwt Ãkzíkwt LkÚke. ÔÞÂõíkLkk sL{ Ãknu÷kÚke Lk¬e s nkuÞ Au fu ÔÞÂõíkyu yk sqÚk{kt òuzkðkLkwt
Au, íkÚkk yk MktçktÄ MðÞt srLkík yux÷u fu ÔÞÂõíkLkk ÃkkuíkkLkk çkLkkðu÷k nkuÞ Au íkÚkk íkuLke MkkÚku
òuzkÞu÷ nkuÞ Au.
- «kÚkr{f sqÚkLkwt {n¥ð :-

«kÚkr{f sqÚk{kt ÔÞÂõíkLkku MkðkOøke rðfkMk Úkíkku nkuÞ Au. yk sqÚk rLkfxðíkeo MktçktÄku
Ähkðíkwt nkuÞ Au íkÚkk  y{uÃk{kLke ¼kðLkk MkkÚku [k÷íkwt nkuðkÚke ÔÞÂõíkLkk MkðkOøke rðfkMk{kt
íkuLkwt {n¥ð ðÄe òÞ Au.

ÔÞÂõík «kÚkr{f sqÚk{kt hneLku MkkiLkk rník, hûký, MkL{kLk, MktçkkuÄkuLke òýðýe
÷kçkktøkk¤kLkk MktçktÄku, ÃkhMÃkh ÷køkýe, æÞuÞLke ÃkqŠík, Mkk{krsf fhý, ÞkuøÞ ðíkoLk suðe
çkkçkíkku þe¾u Au.
«kÚkr{f sqÚkLkwt {n¥ð :-

1) {kLkð «f]ríkLkwt {n¥ð
2) Mkk{krsfhý
3) ÔÞÂõík¥ðLkku rðfkMk
4) Mkk{krsf - {kLkrMkf Mktíkku»k
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2) Ëqhðíkeo sqÚk :-

Ëqhðíkeo sqÚk «kÚkr{f sqÚkLkk ÷ûkýkuÚke y÷øk ÷ûkýku Ähkðu Au. yk sqÚkLkwt ûkuºk ¾qçk
{kuxwt nkuÞ Au. íkuLkk MkÇÞku ðå[u Lkefxíkk òuðk {¤íke LkÚke íkÚkk yk sqÚk ¾qçk {kuxwt nkuðkLku
fkhýu yk sqÚkLkk MkÇÞku yuf çkeòÚke Ãkrhr[ík nkuíkk LkÚke. rðrþü rníkkuLke ÃkqŠík {kxu çkwÂæÄÃkqðof
ykÞkusLk fhíkk sqÚkkuLku Ëqhðíkeo sqÚkku fnuðkÞ. ykðk sqÚkkuLku økkiý sqÚkku Ãký fnuðk{kt ykðu
Au.

Ëqhðíkeo sqÚk yuðwt Au su{kt ÔÞÂõík ÃkkuíkkLke ÃkMktËøkeÚke òuzkÞ Au. íkÚkk yk sqÚkLkk
MkÇÞku ðå[uLkk MktçktÄku y{wf Mk{Þ Ãkqhíkk {ÞkorËík nkuÞ Au. yk WÃkhktík økkiý sqÚkku{kt
rðfkMk Mk{økú ÔÞÂõíkLkku Úkíkku LkÚke Ãkhtíkw ÔÞÂõíkLkk y{wf ÃkkMkkLkku s rðfkMk ÚkkÞ Au. yk{,
Ëqhðíkeo sqÚk «kÚkr{f sqÚk Úke ½ýwt y÷øk íkÚkk rðYæÄLkwt Au.
Ëk.ík. hksÞ, {sqh {tz¤, rðãkÚkeo {tz¤, rþûkf Mkt½, fku÷us, ÞwrLkðMkeoxe, þnuh,
Mk{wËkÞ, fkuÃkkuohuþLk, ðuÃkkhe {nk{tz¤, hkuxhe f÷çk, sLkíkk f÷çk ðøkuhu....

ykðk sqÚkku ÔÞÂõíkLkk {q¤¼qík yLku MkðkOøke rníkku Mktíkku»kðkLku çkË÷u økkiý rníkku
yLku fkuR rðrþü rníkku Mktíkku»kðk {køkíkk nkuÞ Au.
- Ëwhðíkeo sqÚkLkk ÷ûkýku :-

1) ¼kiríkf ytíkh
2) {kuxwt fË
3) MktçktÄku ykuAk fkÞ{e
4) æÞuÞLke yufíkk ykuAe
5) MktçktÄku MkkÄLkYÃk
6) rçkLk ytøkík yLku fhkhe MktçktÄku
7) yktþef MktçktÄku
8) nuíkw ÃkqðofLkk f]rºk{ MktçktÄku
1) ¼kiríkf ytíkh :-

Ëqhðíkeo sqÚk{kt «kÚkr{f sqÚkLke íkw÷Lkk{kt MktçktÄku{kt ¼kiríkf heíku ytíkh òuðk {¤u
Au. yux÷u fu íkuyku {kuZk - {kuZLkk MktçktÄ Ähkðíkk LkÚke. íku{Lkk MktçktÄku - yðiÞrfíkf, Ãkhkuûk
yLku xwtfk økk¤kLkk nkuÞ Au.

Ëqhðíkeo sqÚk{kt hnuXký, fk{ yLku æÞuÞ «króLkk MÚkkLkku ðå[u ytíkh òuðk {¤íkw
nkuÞ Au. íkuyku yuf MÚkkLku rLkðkMk fhíkk nkuíkk LkÚke. ykÚke yk sqÚk ¼kiríkf ytíkh Ähkðu Au.
2) {kuxw fË :-

Ëqhðíkeo sqÚk «kÚkr{f sqÚkLkk «{ký{kt {kuxwt fË Ähkðu Au. Ëqhðíkeo sqÚk ¾qçk {kuxwt
ûkuºk Ähkðíkwt nkuðkLku fkhýu yk sqÚkLkk MkÇÞku yuf çkeòÚke Ãkrhr[ík nkuíkk LkÚke.
3) MktçktÄku ykuAk fkÞ{e :-

Ëqhðíkeo sqÚk{kt MktçktÄku rðrþ»x rníkku fu æÞuÞLke «kró {kxu h[kÞu÷k nkuÞ Au, íkÚkk
çkwÂæÄÃkqðof - ykÞkusLk Ãkqðof íkuyku sqÚkLke h[Lkk fhíkk nkuÞ Au. æÞuÞLke «kró Úkíkk yk
sqÚkLkwt rðMksoLk ÚkR síkw nkuÞ Au yLku MktçktÄkuLkwt Ãký rðMksoLk ÚkR síkw nkuÞ Au ykÚke Ëqhðíkeo
sqÚk{kt MktçktÄku fkÞ{e nkuíkk LkÚke.
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4) æÞuÞLke yufíkk ykuAe :-

Ëqhðíkeo sqÚk{kt æÞuÞLke yufíkk ykuAe nkuÞ Au. Mk{økú sqÚk yuf s æÞuÞ Ähkðíkw LkÚke.
íku{kt ÔÞÂõíkøkík æÞuÞ Ãký nkuÞ Au, íkÚkk çkwÂæÄÃkqðof h[kÞu÷ nkuÞ Au yLku ÃkkuíkkLkk rníkLke ÃkqŠík
{kxu òuzkÞu÷ nkuðkLku  fkhýu æÞuÞ{kt ykuAe yufíkk òuðk {¤u Au.
5) MktçktÄku MkkÄLkYÃk :-

yk sqÚk{kt MktçktÄku MkkÄLkYÃk nkuÞ Au. sqÚkLkk MkÇÞku ÃkkuíkkLkk rníkLke ÃkqŠík {kxu íkÚkk
sYheÞkík {kxu MktçktÄku MÚkkÃkíkk nkuÞ Au íkÚkk íkuyku  ÃkkuíkkLkk æÞuÞLke ÃkqŠík {kxu MktçktÄkuLku
MkkÄLkYÃk çkLkkðíkk nkuÞ Au. {kºk sYheÞkíkLkk Mktíkku»k {kxu s MktçktÄku MÚkkÃkíkk nkuðkíke
MktçktÄku MkkÄLkYÃk fnuðk{kt ykðu÷ Au.
6) rçkLk ytøkík yLku fhkhe MktçktÄku :-

Ëqhðíkeo sqÚk{kt MktçktÄku ytøkík nkuíkk LkÚke. {kºk fk{ Ãkwhíkk {ÞkoËeík nkuÞ Au. yLku
yk sqÚk{kt MktçktÄku fhkh Ãkh h[kÞu÷ nkuÞ Au. æÞuÞLke ÃkqŠík çkkË yk MktçktÄku Lkkþ Ãkk{íkk nkuÞ
Au.
7) yktþef MktçktÄku :-

yk sqÚk{kt ÔÞÂõíkLkk ík{k{ ÃkkMkkLku Lk®n Ãkhtíkw y{wf ÃkkMkkLku ykðhe ÷R íkuLkku
rðfkMk ÚkkÞ Au.

yk sqÚk{kt ÔÞÂõíkLkk MkðkOøke rðfkMkLku æÞkLk{kt ÷uðk{kt ykðíkku LkÚke Ãkhtíkw yktþef
çkkçkíkku Lku s ykðhe ÷uðk{kt ykðu÷ Au. ÔÞÂõíkLkk Mk{økú ÔÞÂõíkíðLku Lknª Ãkhtíkw SðLkLkk
y{wf ÃkkMkkLku s MÃkþuo Au.
8) nuíkw ÃkqðofLkk f]rºk{ MktçktÄku :-

ykurVMk, f÷çk, ykiãkurøkf MktøkXLk hksÃkûk suðk sqÚkku{kt nuíkw ÃkqðofLkk MktçktÄku
h[kíkk nkuÞ Au. yk MktçktÄku {kºk æÞuÞLke «króLkk nuíkwÚke f]rºk{ heíku h[kÞu÷ nkuÞ Au.
1.5 Mkk{krsf sqÚkLkw t {kLkðSðLk{kt {n¥ð :-

{kLkðSðLk{kt sqÚkLkwt ¾qçks {n¥ð hnu÷wt Au. Mkk{krsf ÃkÞkoðhýLke ÃkkÞkLke çkkçkík
sqÚk Au. íku{ økýe þfkÞ. {kLkðe Mkk{krsf «kýe Au íku{ fnuðk{kt ykðu Au yLku ykÚke
{kLkðeyu yuf çkeòLkk MknÞkuøkLke sYh Ãkzíke nkuÞ Au. ykÃkýu sL{Úke {]íÞw MkwÄe sqÚkLkk
MkÇÞ íkhefu SðLk Sðíkk nkuRyu Au. fkuR Ãký ÔÞÂõík yuðe LkAe su fkuRÃký sqÚk{kt òuzkÞu÷
Lk nkuÞ. ÔÞÂõík fwxwtçk, r{ºk {tz¤, þk¤k, fku÷us, ¿kkrík, ÄkŠ{f MktMÚkk, hksfeÞ Ãkûk,
Mkk{krsf MktøkXLkku ðøkuhuLkk MkÇÞ íkhefu ðíkoLk fu ÔÞðnkh fhu Au.

ÔÞÂõíkLkk Mkk{krsf rðfkMk{kt sqÚkLkku Vk¤ku {n¥ðLkku hnuu÷ku Au. sqÚk îkhk ÔÞÂõíkíðLkku
rðfkMk, ðíkoLk, SðLkLke þi÷e, xuðku, Mkk{krsffhý, Mð«íÞûkefhý, øk{k - yýøk{kyku,
Ãkqðoøkúnku, {Lkkuð÷ýku, {kLÞíkkykuLkku «¼kð Ãkzíkku nkuÞ Au. ÔÞÂõík sqÚk{kt òuzkÞ Au suLku
fkhýu íkuyku Mkk{krsf çkLku Au.

Mkk{krsf sqÚk îkhk {kLkðe y{uÃkýkLke ¼kðLkk fu¤ðu Au. sqÚk îkhk Mknfkh, {ËËLke
yLku æÞuÞLke yufYÃkíkk suðk økwýku fu¤ðu Au. yk{, ÔÞÂõíkíðLkk rðfkMk{kt Mkk{krsf sqÚkLkwt
{níð hnu÷ Au.
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1.6 WÃkMktnkh :

ykÃkýu yøkkWLkkt yuf{{kt òuÞw íku{ ykÃkýu Mkk{krsf MktçktÄku{kt sÞkt fzðkþ fu
rðxtçkýk ykðe sðkÚke sÞkt, Mk{MÞk W¼e ÚkR òÞ Au íÞkt rLkhkfhýLkwt fk{ Mkk{krsf
sqÚk fkÞo fhu Au. ÔÞÂõík - ÔÞÂõík, ÔÞÂõík - sqÚk, ÔÞÂõík - Mk{wËkÞLkkt «&™ku fu rðÎLkkuLku
yku¤¾eLku Mk{ksfkÞofh íkuLku Wfu÷ðkLkkt Ãkqhíkkt «ÞíLk fhu Au.

Mkk{krsf sqÚkfkÞoLku yuf ÃkæÄrík íkhefu Mk{SLku íkuLkkt ÷ûkýku, nuíkwykuLku Ãký Mk{S
þfeÞk Aeyu. íkÚkk Mkk{krsf sqÚkLkku ÏÞk÷, Ãkrh[Þ, íkÚkk «fkhLke Mk{s {u¤ðe Au. yk
MkkÚku Mkk{krsf sqÚkfkÞoLkkt ®MkæÄkíkku íkÚkk ÃkkÞkLkkt {wÕÞkuLke Ãký ykÃkýu Mk{s {u¤ðe Au.
1.7 ík{khe «økrík [fkMkku

1 . “Mk{ks yu Mkk{krsf MktçktÄkuLkwt srx÷ økwfqLk Au fu suLkk îkhk Ëhuf {kLkðe yLku
yLÞ {kLkðeyku ÃkhMÃkh Mktf¤kÞu÷k hnu Au.” yk ÔÞkÏÞk fkuýu ykÃke Au ?
(A) røkMçkxo (B) ßnkuLMkLk
(C) xÙufh (D) yuf Ãký Lkrn

2 . çku ÔÞÂõíkyku ðå[u Mk¼kLkíkk Ãkqðof Lkk MkÃkfoLkku _______ fhe þfkÞ ?
(A) sqÚk (B) yktíkhr¢Þk
(C) {tz¤ (D) Mk{qn

3 . «kÚkr{f sqÚkLkku Mkki«Úk{ ÏÞk÷ fkuýu ykÃÞku ?
(A) [kÕMk nkuÕxLk Vq÷ (B) xÙufh
(C) røkMçkxo (D) {ufkRðh yLku Ãkus

4 . “{sqh {tz¤ yu fuðk «fkhLkwt sqÚk Au ?
(A) «kÚkr{f sqÚk (B) ËqhðkÚkeo sqÚk
(C) 1 yLku 2 çktLLku (D) yuf Ãký Lkrn

5 . _______ çku fu íkuÚke ðÄw ÔÞÂõíkykuLkwt çkLku÷wt Mkk{kSf yuf{ Au ?
(A) Mkk{kSf yuf{ (B) sqÚk
(C) xku¤wt (D) sqÚkfkÞo

1.8 ík{khe «økrík [fkMkk uLkk ßðkçkku

1. (A) røkMçkxo
2. (B) yktíkhr¢Þk
3. (A) [kÕMk nkÕxLk fw÷
4. (B) Ëqhðíkeo sqÚk
5. (C) sqÚk
1.9 [kðeYÃk þçËku

sqÚk - çku fu íkuÚke ðÄw ÔÞÂõík ykuLkwt çkLku÷wt Mkk{krsf yuf{.
«kÚkr{f sqÚk - «íÞûk MktçktÄkuðk¤k sqÚk
y{uÃkýk - Mkk{qrnf fu sqÚkLke ¼kðLkk
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1.10 MðkæÞkÞ ÷u¾Lk

1 . Mkk{krsf sqÚkfkÞoLke rð¼kðLkk ykÃke íkuLkk ÷ûkýku Mk{òðku ?
.....................................................................
.....................................................................
.....................................................................
.....................................................................

2 . Mkk{krsf sqÚkLkkt «fkhku yLku ÷ûkýkuLke [[ko fhku ?
.....................................................................
.....................................................................
.....................................................................
.....................................................................

3 . Mkk{krsf sqÚkLkwt ykÃkýkt SðLk{kt {n¥ð Mk{òðku ?
.....................................................................
.....................................................................
.....................................................................
.....................................................................

1.11 «ð] rí k

- rðãkÚkeoyku îkhk Mkk{krsf sqÚkLkk «fkhkuLkku [kxo çkLkkððk{kt ykðu.
1.12 fuMk Mxze

- ûkuºkfkÞo{kt fkÞohík fkuRÃký Mkk{krsf sqÚkLke ÃkrhÂMÚkíkeLkku yÇÞkMk fhðk.
- ûkuºkfkÞo Ëhr{ÞkLk òuðk {¤íkk rðrðÄ sqÚkLkk «fkhkuLke Mxze fhðk.
1.13 MktË¼o økú tÚk

1. S¢¢}¢¢çÁ¢ÜU S¢¢}¢êçãÜU ÜU¢²ü Ç¢õ. Ðí²¢x¢çÎÝ ç}¢Ÿ¢¢,
ÐíÜU¢à¢Ý : ©œ¢Ú ÐíÎïà¢ çã‹Îè S¢æS‰¢¢Ý, H¶Ý¢ñ J

2. Social Work Lena Dominelli,
Rawat Publication,

Jaipur & New Delhi.

3. S¢}¢¢Á¢ÜU¢²ü §ç¼ã¢S¢, Îà¢üÝ »±æ Ðí‡¢¢çH²¢æ Ç¢õ. S¢éÚï‹ÎíôS¢ã,
‹²é Ú¢ï²H Ï¢éÜU ÜæUÐÝè, H¶Ý¢ñ-226009

4. S¢}¢¢Á¢ÜU¢²ü ». S¢è. ôS¢ã
S¢}¢¢Á¢ÜU¢²ü ç±|¢¢x¢,
H¶Ý¢ñ ç±Eç±l¢H², H¶Ý¢ñ, ± ǖ-2007.
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: yuf{Lkw t {k¤¾wt :

2.0 yuf{Lkk nuíkwyku

2.1 «MíkkðLkk

2.2 Mkk{krsf sqÚkfkÞoLke ÔÞkÏÞkyku

2.3 Mkk{krsf sqÚkfkÞoLkk u ÏÞk÷

2.4 Mkk{krsf sqÚkfkÞoLkk ÷ûkýku

2.5 Mkk{krsf sqÚkfkÞoLkk nuíkwyku/WÆu~Þku

2.6 WÃkMktnkh

2.7 ík{khe «økrík [fkMkku

2.8 ík{khe «økrík [fkMkkuLkk ß÷kçkku

2.9 [kðeYÃk þçËku

2.10 MðkæÞkÞ ÷u¾Lk

2.11 «ð] rí k

2.12 fuMk Mxze

2.13 MktË¼o økú tÚk

2.0 yuf{Lkk nuík wyku :-

- yk yuf{Lkkt yÇÞkMk çkkË ík{u Lke[u sýkðu÷ çkkçkíkku Mk{S þfðkLku Mk{Úko nþku.
- Mkk{krsf sqÚkfkÞoLke Mk{s fu¤ðkþu.
- Mkk{krsf sqÚkfkÞoLkku ÏÞk÷ ík{khkt {Lk{kt ÃkrhÃkfðíkk «kó fhþku.
- Mkk{krsf sqÚkfkÞoLkkt ÷ûkýku Lke Mk{s ðÄw økkZ Úkþu.
- Mkk{krsf sqÚkfkÞo Lkk nuíkwyku Mk{S þfkþu.
2.1 «MíkkðLkk :-

çku fu íkuÚke ðÄw ÔÞÂõíkyku ðå[uLke yktíkhr¢Þk îkhk sqÚk çkLku Au. yk yktíkhr¢Þk{kt
Mk{kLk æÞuÞ yLku “y{u” Lke ¼kðLkk nkuÞ íkuLku Mkk{krsf sqÚk fnuðkÞ Au. Mkk{krsf sqÚkLkkt
÷ûkýku íkÚkk nuíkwykuLke Ãký Mk{s fu¤ðkÞ Au. Mkk{krsf sqÚkfkÞoLkkt nuíkwyku Ãký Mk{òÞ
Mk{S þfeyu Aeyu.

sqÚk{kt çku fu íkuÚke ðÄw ÔÞÂõík ykðu òuzkÞ Au íÞkhu Úkíke yktíkhr¢Þk íkÚkk íkuLkku
ÏÞk÷ Ãký rðfMkeík fhðkLke íkkíke sYrhÞkík ÷køku Au.

Mkk{krsf sqÚk fkÞoLkku ÏÞk÷ yLku íkuLkk
÷ûkýku yLku nuíkwyku

yuf{–2
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2.2 Mkk{krsf sqÚk fkÞoLke ÔÞkÏÞkyku :-

ÔÞkÏÞk :-

- Mkk{krsf sqÚk fkÞoLkku WÆu~Þ sqÚkLke ÂMÚkríkyku{kt ÔÞÂõíkykuLke yktíkhr¢Þkyku îkhk
ÔÞÂõíkykuLkku rðfkMk fhðku íkÚkk yuðe Mkk{wrnf ÃkrhÂMÚkríkykuLku WíÃkLLk fhðe fu
suLkkÚke Mkk{kLÞ WÆu~ÞkuLku {kxu yufktfe MknÞkuøke Mkk{wrnf r¢Þk ÚkR þfu.

- fðkÞ÷ (1937)

- Mkk{krsf sqÚkfkÞo yuf «r¢Þk yLku «ýk÷e Au suLkk îkhk sqÚk SðLk yuf fkÞofíkko
îkhk «¼kðeík fhðk{kt ykðu Au. su WÆu~Þ «króLku {kxu sqÚkLke ÃkhMÃkh MktçktÄe
«r¢ÞkLku [uíkLkYÃkÚke rLkËuoþeík fhu Au. suLkkÚke «ò÷ûke ÷ûÞkuLku «kó fhe þfkÞ.

- rðÕMkLk yLku hkR÷uLz (1949)

- Mkk{krsf sqÚk fkÞo yuf {Lkku - Mkk{krsf «r¢Þk Au. su Lkuík]íðLke ÞkuøÞíkk ytøku
MknÞkuøkLkk rðfkMkÚke yux÷ku s MktçktÄ Ähkðu Au sux÷w Mkk{krsf WÆu~ÞLku {kxu
Mkk{wrnf yr¼Y[eLkk rLk{koýÚke.

- ni{eÕxLk(1949)

- Mk{qnku{kt íku{s íkuLkk îkhk ÔÞÂõíkykuLke Mkuðk fhðeyu Mkk{wrnf fkÞoLke heík Au.
suÚke MkuðkÚkeo ÷kufku{kt ÃkrhðíkoLk ÷kðe þfkÞ.

- ®ðxh (1965)

- Mk{ks yu Mkk{krsf MktçktÄkuLkwt sxe÷ økwtVLk Au fu suLkk îkhk Ëhuf {kLkðe yLku
yLÞ {kLkðeyku ÃkhMÃkh Mktf¤kÞu÷k hnu Au.           - røkMçkxo

- yufÚke ðÄw ÔÞÂõíkyku fkuR Mk{kLk æÞuÞ fu Mk{kLk sYrhÞkík Mktíkku»kðk {kxu ÃkhMÃkh
Mknfkh yLku íkuyku yuf sqÚkLkk MkÇÞku Au íkuðe ÷køkýe Ähkðu Au íÞkhu Mk{ksþk†{kt
íkuLku Mkk{krsf sqÚk fnuðkÞ.       - snkìLMkLk

2.3 Mkk{krsf sqÚkfkÞoLkk u ÏÞk÷ :-

«íÞÞ yuf rð[khÄkhk, {ík yÚkðk {q¤ rð[kh nkuÞ Au. íku ÔÞÂõíkyku yLku rðrþü
- ½xLkkykuLkk MÚkkLk Ãkh ¼kðkí{f «ríkrLkrÄíð fhu Au. (Edward Spair) íkuLku [kh ¼kðkí{f
Míkhku{kt rð¼krsík fÞkuo Au. yLku Lke[u «{kýu ÏÞk÷Lkku WÕ÷u¾ fÞkuo Au.

«íÞkÞLk fu ÏÞk÷ {n¥ðLkku rð[kh Au. su îkhk fkÞofíkko ÃkkuíkkLke ¼qr{fk Lk¬e
fhíkku nkuÞ Au. suLku fkhýu Mk{ksfkÞoLkk yÇÞkMk{kt yk rMkØktíkkuLkwt rLkYÃký yks ÏÞk÷kuLkk
ykÄkhu Úkíkwt nkuÞ Au.

«íÞkÞLk yLku rMkØktík yu yuðk þçËku Au suLkku WÃkÞkuøk yufçkeò MÚkkLku fhðk{kt
ykðu Au. yux÷u fu yk çktLku þçËku yufçkeòLkk Ãkqhf Au, Ãkhtíkw íku{ Aíkkt çktLku y÷øk Au.
ÏÞk÷Lkku yÚko fu ykÄkh {n¥ðÃkqýo yLku {q¤ rð[khku Ãkh hnu÷ Au. ÔÞÂõík, Mk{qn yLku
Mk{ks «rík ykÃkýk rð[khku Mkk{krsf, sirðf íkÚkk {kLkrMkf íkheíku Q¼k ÚkÞu÷k Au.
íkuLkkÚke rðÁØ rMkØktík rLkËuoþkí{f, yr¼fÚkLk fu fÚkLk Ãkh nkuÞ Au; su yLkw¼ð MktþkuÄLk
yLku yLkwMktÄkLk îkhk Lk¬e ÚkÞu÷k nkuÞ Au.
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- Mkk{krsf Mkk{wrnf fkÞoLkk ÏÞk÷ :-

1) Mkk{ÚÞoLkku ÏÞk÷
2) ¼køkeËkheLkku ÏÞk÷
3) MktçktÄLkku ÏÞk÷
4) ðiÞrfíkf r¼LLkíkkykuLkku ÏÞk÷
5) MktMf]ríkLkku ÏÞk÷
6) çknwfkhýkí{f ÔÞðnkhLkku ÏÞk÷
7) ÃkrhðíkoLk{kt yðhkuÄLkku ÏÞk÷
8) {Lkkuð]ríkLkku ÏÞk÷
9) ¼qr{fkLkku ÏÞk÷

Mkk{krsf Mkk{wrnf fkÞoyu yuf MknkÞf «r¢Þk Au su{kt ÔÞÂõíkyku MkkÚku {¤eLku
Mk{qnLkk yuf ¼køk YÃku fkÞo fhíkk nkuÞ Au yLku Mkk{wrnf fkÞofíkko - Mk{qnLkk MkËMÞkuLku
fkÞo¢{ku îkhk fu Mkk{wrnf fkÞo îkhk Ãkøk¼h çkLkkðu Au yLku sqÚkLkk rðfkMk {kxu MkÇÞkuLku yuf
çkeòLku LkSf ÷kððk Lkk «ÞkMk fhu Au. fkÞofíkko MkÇÞkuLku Lke[uLkk ÏÞk÷ îkhk sqÚk ÔÞðnkh
{kxu «uhýk Ãkwhe Ãkkzu Au.
1) Mkk{ÚÞoLkku ÏÞk÷ :-

Mkk{qrnf fkÞofíkko sqÚkLkk MkÇÞkuLku y{uÃkýkLke ¼kðLkk MkkÚku, Mk{qnLke ¼kðLkk
MkkÚkyu sqÚk{kt òuzkðkLke «uhýk Ãkwhe Ãkkzu Au. ÃkkuíkkLke fwþ¤íkkyku rð[khku îkhk fkÞo¢{kuLkwt
ykÞkusLkf sqÚkLkk ÔÞÂõíkykuLku Mðkð÷tçke çkLkkððkLkk «ÞíLk fhu Au suÚke ÔÞÂõík òíku
ÃkkuíkkLke Mk{MÞk Wfu÷ ÷kðe þfu Au. æÞuÞLkk rðfkMk {kxu fu nuíkwLke ÃkqŠík {kxu sYhe rLkýoÞku
÷uðkLke «uhýk Ãkwhe Ãkkzu Au.

yk WÃkhktík sqÚkLkk rðfkMk íku{s ÔÞÂõíkøkík rðfkMk {kxu sqÚkLkk MkÇÞku ðå[u
Mkw{u¤¼Þko MktçktÄku nkuðk sYhe Au. ÃkhMÃkh y{uÃkýkLke ¼kðLkk MkkÚku òuzký nkuðk òuRyu
ykÚke fkÞofíkko íku{Lkku ðå[u Mkkhk MktçktÄku MÚkkÃkðk {kxu yðMkh ykÃku Au. yk WÃkhktík fkÞofíkko
îkhk MkÇÞkuuLku sqÚk fkÞo {kxu íkÚkk æÞuÞLke «kró {kxu «kuíMkknLk ÃkwÁ Ãkkzðk{kt ykðu Au.
h[Lkkí{f fkÞkuo fhðk «uhýk Ãkwhe Ãkkzu Au.
2) ¼køkeËkheLkku ÏÞk÷ :-

sqÚkLkk rðfkMk {kxu íkÚkk sqÚkLke MkV¤íkk {kxu MkÇÞku ðå[u Mkn¼køkeËkhe nkuðe
sYhe Au. Mkk{wrnf fkÞkuo {kxu ÷økkð, RåAk fu MknÞkuøkLke ¼kðLkk nþu íkku s ÔÞÂõík Mkkhe
heíku fkÞo fhe þfu Au.

yLÞ sqÚk MkkÚku Mkt½»ko, sqÚkLkk æÞuÞku, ðøkuhu ÔÞÂõíkLku Mkn¼krøkíkk {kxu «kuíMkknLk
ÃkwÁ Ãkkzu Au Mkk{qrnf fkÞo¢{ku, h[Lkkí{f fkÞkuo, [[ko, îkhk Mkn¼køkeËkheLkku rðfkMk fhe
þfkÞ Au.

Mkk{wrnf fkÞo ÔÞÂõík íkÚkk Mk{wnLkk çkkiÂæÄf {wÕÞLku Mðefkhu Au suLkkÚke yLÞ {wÆkyku
fu Mk{MÞk - Ëhr{ÞkLk rLkýoÞ ÷R þfkÞ. Mkk{wrnf ¼køkeËkhe WÃk÷çÄ †kuík, MkkÄkLk,



14

þÂõík - rð¼ksLk, Mkk{krsf «rík{kLk íkÚkk Mktrníkkyku, çkkÌk MktMÚkkyku MkkÚkuLkkyu íkÚkyk
MkwrðÄkykuLkku WÃkÞkuøk ðøkuhu «¼krðík fhu Au.
3) MktçktÄLkku ÏÞk÷ :-

{kLkðe Mk{ks{kt hnuíkku nkuðkLku fkhýu íkuLku yLÞLkk nwtV, ÷køkýe íkÚkk MkkÚk MknfkhLke
sYheÞkík Q¼e Úkíke nkuÞ Au. {kLkðeLku yLÞ MkkÚkuLkk MktçktÄku íkÚkk çkwÂæÄ yLku rðfkMk
«¼krðík fhíkk nkuÞ Au. suLku fkhýu ÔÞÂõík yLÞ MkkÚku Mk{kÞkusLk MkkÄLkku nkuÞ Au.

sqÚk{kt MktçktÄku çku «fkhLkk òuðk {¤u Au. (1) ÷ktçkk økk¤kLkk MktçktÄku (2) xwtfk økk¤kLkk
MktçktÄku.yk MktçktÄku ÔÞÂõíkLke sYheÞkíkku, æÞuÞku yLku nuíkwykuLkk ykÄkhu çktÄkíkk nkuÞ Au.
«kÚkr{f sqÚk{kt MktçktÄku ÷ktçkk økk¤kLkk nkuÞ Au íkÚkk íku ÷køkýe îkhk çktÄkíkk nkuÞ Au. yLku
økkiý MktçktÄku xwtfkøkk¤kLkk nkuÞ Au su {kºk nuíkwLke ÃkqŠík {kxu s çkÄkíkk nkuÞ Au. fkÞofíkko îkhk
ÞkuøÞ MktçktÄku MÚkÃkkÞ íku {kxu fkÞo fhðk{kt ykðíkk nkuÞ Au. MktçktÄkuLkku ÔÞÂõík WÃkh Mkfkhkí{f
yÚkðk Lkfkhkí{f «¼kð Ãkzíkku nkuÞ Au.
- çkeMxuf îkhk MktçktÄLkk 7 ík¥ðkuLkku WÕ÷u¾ fhðk{kt ykðu÷ Au.
1) ¼kðLkkykuLkwt WÆu~ÞÃkqýo òøkhý
2) rLkÞtrºkík Mkktðurøkf ¼køkeËkhe
3) Mðef]rík
4) ðiÞÂõíkfhý
5) yrLkýkoÞf {Lkkuð]r¥k
6) ykí{rLkùÞfkÞo
7) økeðLkeÞíkk
4) ðiÞÂõíkf r¼LLkíkkLkku ÏÞk÷ :-

ðiÞÂõíkf r¼LLkíkkLkku ÏÞk÷ Mkki «Úk{ 1796{kt ÚkÞku níkku. Ëhuf ÔÞÂõík y÷øk
rð[khku, ykËíkku, RåAkyku, sYheÞkíkku, fwþ¤íkkyku, ûk{íkkyku Ähkðíkku nkuÞ Au. Ëhuf
ÔÞÂõíkLke fkÞoþÂõík, {Lkkuð]r¥k Ãký y÷øk nkuÞ Au. sqÚk{kt ¼qr{fkLke MkkutÃkýe ð¾íku yk
çkkçkík æÞkLk{kt hk¾ðe sYhe Au. ÔÞÂõíkLke r¼LLkíkkLkku WÃkÞkuøk fheLku íkuLkkÚke ÞkuøÞ yLku
Mkkhe çkkçkíkkuLkk WÃkÞkuøk îkhk sqÚkLkku rðfkMk MkkÄe þfkÞ Au.

sqÚkLkk rðfkMk {kxu ÔÞÂõíkøkík r¼LLkíkk ÷uðk Aíkkt íku{Lku ÞkuøÞ «uhýk Ãkwhe Ãkkze
Mk{kLkYÃku yuf sqÚk{kt ¼køk ÷uðk {kxu íkiÞkh fhe þfkÞ Au.
5) MktMf]ríkLkku ÏÞk÷ :-

ÔÞÂõík, Mk{wn íkÚkk Mk{wËkÞ yk ºkýuÞ MktMf]ríkLkk rðr¼LLk ytøkku Au. su {kºk
ÔÞÂõík fu Mk{wnLke «ríkr¢Þkí{f ûk{íkk Lku s Lknª Ãkhtíkw Mk{MÞkLkk Wfu÷ {kxu Ãký «uhýk
Ãkwhe Ãkkzu Au. MktMf]rík ÔÞÂõíkLku sðkçkËkhe ðk¤ku MknLkMke÷, ykËh - MkL{kLk ykÃkíkku,
MktçktÄkuLke ò¤ðýe íku{s MknfkhLke ¼kðLkk ðk¤ku çkLkkðu Au. MktMf]ríkLkk rLkrík-rLkÞ{ku,
Äkhk - Äkuhýku ÔÞÂõíkLkk Lku «¼krðík fhíkk nkuÞ Au. Ëhuf sqÚkLkk MktMf]rík yk nkuÞ Au. ykÚke
fkÞofíkko îkhk yk r¼LLkíkk Lku æÞkLk hk¾eLku fkÞo ÚkkÞ yu sYhe çkLku Au.
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6) çknwfkhýkí{f ÔÞðnkhLkk u ÏÞk÷ :-

ÔÞÂõíkLkku ÔÞðnkh yLkuf fkhýkuÚke «¼krðík ÚkÞu÷ nkuÞ Au. fkÞofíkkoyu ÔÞðnkh
íkÚkk fkhý òýeLku Mk{MÞkLkk Wfu÷ {kxuLkk «ÞíLkku fhðk òuRyu. ÔÞÂõíkLke ÂMÚkríkykuLkku
yÇÞkMk fhe íkuLke yktíkhef íku{s çkkÌk rËþkyku fu ÔÞðnkhLkwt yæÞÞLk fhe ykðk ÔÞðnkh
{kxuLkwt fkhý þkuÄe þfkÞ Au. òu ÞkuøÞ ÂMÚkrík fu ðkíkkðhý ÃkwÁ Ãkkzðk{kt ykðu íkku ÔÞÂõíkLkku
ÔÞðnkh Mkkhku çkLku Au yLku sqÚk{kt Ãký ÞkuøÞ heíku òuzkÞ þfu.
7) ÃkrhðíkoLk{kt yðhkuÄLkku ÏÞk÷ :-

sqÚkLkk rðfkMk {kxu íkÚkk ÔÞÂõíkLkk rðfkMk{kt ÃkrhðíkoLk sYhe Au. Ãkhtíkw ÔÞÂõík
YrZøkík çkkçkík MkkÚku òuzkÞu÷ nkuÞ Au suLku fkhýu ÃkrhðíkoLk RåAu Au íkuLkk yLÞ ÔÞÂõík
yðhkuÄ W¼ku fhíkk nkuÞ Au suLku fkhýu ÃkrhðíkoLk þfÞ çkLkíkwt LkÚke.ykðk Mk{Þu fkÞofíkko
îkhk sqÚk{kt  {kxu «uhýk íku{s «kuíMkknLk ÃkwÁ Ãkkzðwt òuRyu íkÚkk íkÚkk fkÞo¢{ku Ãký nkÚk
Ähðk òuRyu.
8) {Lkkuð]r¥kLkku ÏÞk÷ :-

ÔÞÂõík suðe {Lkkuð]r¥k fu {kLkrMkf ÏÞk÷ fhe yuðku íku ÔÞðnkh fhu Au. òu {kLkrMkf
heíku Ãkezkíkku nþu ÔÞðnkh sqÚkLke rðYæÄLkku nþu yÚkðk sqÚkLku fkhýu {kLkrMkf íkký{kt nþu
íkku Ãký sqÚkLku LkwfþkLk ÃknkU[kzðkLkku «ÞíLk fhþu ykÚke fkÞofíkko îkhk ykðk ÔÞÂõíkLku
{kLkrMkf íkký{kt Ëqh fhðk íkuLku sqÚk{kt ÞkuøÞ MðkLk, {kLk - MkL{kLk íku{s ¼sððkLke
«uhýk Ãkwhe Ãkkzðe sYhe çktLku Au. suÚke ykðe sqÚk íkhV ÃkkAe Vuhðe þfkÞ.
9) ¼qr{fkLkku ÏÞk÷ :-

¼qr{fk yu ÔÞÂõíkLku «uhýk «kuíMkknLkLku yLkwYÃk nkuÞ Au. ¼qr{fk yux÷u fkÞo {kxu
ÔÞÂõíkLke ¼sð r¢Þk fne þfkÞ. sqÚk{kt ÔÞÂõíkLku ÞkuøÞ «kuíMkknLk ÃkwÁ {kt ykðu.
ykí{rðïkMk fu¤ðe íkuLke ûk{íkkykuLku ðnkh÷{kt ykðu íkku ÔÞÂõíkLke sqÚk «íÞuLke ¼qr{fk
çkË÷kÞ þfu Au. ÔÞÂõík çk{ýk WíMkkn yLku fwþ¤íkk íku{s çkwÂæÄLkk WÃkÞkuøk îkhk sqÚkLkk
rðfkMkLkk fkÞkuo fhe þfu Au. ÔÞÂõík {kºk ykðk rð[khku Ähkðíkku nkuÞ Au. ykÚke íku {wsçkLke
¼qr{fk ¼sððe s Ãkzu Au.
2.4 Mkk{krsf sqÚkfkÞoLkk ÷ûkýku :-

Mkk{krsf sqÚkfkÞo {kxu «&™kuLkk WËT¼ð Úkðk {kxuLkk sðkçkËkh fkhýku ytøkuLke
Mk{s íkÚkk rLkhkfhý fu íkuLkku Wfu÷ ÷kððkLke ykðzík nkuðe sYhe Au. Mkk{krsf sqÚk fkÞo
fhðk {kxu fkÞofíkko ÃkkMku sqÚkLku Mk{sðkLke íkÚkk íkuLkk «&™kuLkwt rLkhkfhý ÷kððkLke ykðzík
nkuðe sYhe Au. íkuLkk rðLkk fkuRÃký Mk{MÞkLkku n÷ þfÞ LkÚke. ykðzík îkhk fkuR Ãký
«&™kuLkku Wfu÷ Mkh¤íkkÚke {u¤ðe þfkÞ Au íkÚkk yk {kxu fkÞoLke rðþu»kíkk fu ÷ûkýku Lke[u
{wsçk Au.
÷ûkýku :

1) Mkk{krsf sqÚk fkÞo yuf «ýk÷e Au.
2) Mkk{krsf sqÚkfkÞoyu fkÞofíkko îkhk fhðk{kt ykðu Au. su sqÚkLke fkÞo¢{ MktçktÄe

r¢Þkyku{kt Úkðkðk¤e yktíkhr¢ÞkLku rLkËuoþeík
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3) Mkk{krsf sqÚk fkÞo îkhk sqÚk{kt MktMÚkk ytíkøkoík ÔÞÂõíkykuLke {ËË fhðk{kt ykðu
Au.

4) Mkk{krsf sqÚk fkÞoLkku WÆuþ yktíkrhf MktçktÄku{kt ð]ÂæÄ íkÚkk ÃkkuíkkLke ûk{íkkyku yLkwMkkh
rðfkMk fhðkLkwt Au.

5) Mkk{krsf sqÚk fkÞo {ËËLkku WÆu~Þ ðiÞrfíkf Mkk{wËkrÞf yLku Mk{wËkÞLkku rðfkMk
fhðkLkku Au.

1) Mkk{krsf sqÚkfkÞo yuf «ýk÷e Au.

Mkk{krsf sqÚk fkÞo fhðk {kxu fkÞofíkko ÃkkMku rðþu»k ¿kkLk nkuÞ yu sYhe Au. fkÞofíkko
sqÚkLke rðþu»kíkk, ÃkrhÂMÚkrík, {Lkkuð]r¥k ðøkuhuÚke {krníkøkkh nkuÞ yu ykð~Þf Au.
yuLkk rðLkk íku fkÞo fhe þfe Lkne yLku yk WÃkhktík íkuLku ÔÞÂõík íkÚkk sqÚk çktLkuLkk
ÔÞðnkh ðíkoLkLkwt ¿kkLk nkuðw sYhe Au. fkÞofíkko ÃkkMku rðþu»k ykðz yLku ¿kkLk nkuÞ
íkku íku fkuRÃký ÃkrhÂMÚkrík{kt fkÞo fhðk Mk{Úko nkuÞ Au. yk WÃkhktík fkÞofíkkoLku
sqÚkLke økríkrðÄeyku ytøku òýfkhe nkuðe òuRyu.

2) Mkk{krsf sqÚkfkÞo îkhk sqÚk{kt MktMÚkk ytíkøkoík ÔÞÂõíkykuLke {ËË fhðk{kt ykðu
Au.

ÔÞÂõík sqÚk MkkÚku Mktf¤kÞu÷ nkuÞ Au.sqÚkLkk ÃkkuíkkLkk rLkÞ{ku, Äkuhýku íkÚkk rðþu»kíkk
nkuÞ Au. yk sqÚk çkLkðk ÃkkA¤ Ãký yuf WÆu~Þ fu æÞuÞ nkuÞ Au. Mkk{krsf sqÚk{kt
ÔÞÂõík íkÚkk sqÚk çktLku {n¥ðLkk nkuÞ Au ykÚke ÔÞÂõíkLku {ËË fhðk {kxu sqÚkLku
{kæÞ{ YÃku ÷R sqÚkLkk fu MktMÚkkLkk ík¥ð¿kkLkku WÃkÞkuøk fhðk{kt ykðu Au. sqÚk
fkuRÃký MktMÚkk îkhk s yufºkeík fhðk{kt ykðu÷ nkuÞ Au.

3) Mkk{krsf sqÚkfkÞoyu fkÞofíkko îkhk fhðk{kt ykðu Au su sqÚkLke fkÞo¢{ MktçktÄe
r¢Þkyku{kt Úkðkðk¤e yktíkr¢ÞkLku rLkËuoþeík :-

Mkk{krsf sqÚk{kt fkÞofíkkoLke ¼qr{fk ¾qçk {n¥ðLke nkuÞ Au. fkÞofíkko çkÄk s
fkÞkuoLke Ähe nkuÞ Au. òu fkÞofíkko{kt fwþ¤íkk, ykðzík nkuÞ ÞkuøÞíkk yLku ûk{íkk
nkuÞ íkku íku sqÚkLkku rðfkMk Mkkðe þfu Au. sqÚkLku Lkðe - Lkðe WÃkíkçÄeyku fhkðe þfu
Au. sqÚk{kt çkkçkíkkuLkku Mðefkh fR heíku ÚkkÞ Au íkuLkk WÃkh fkÞofíkkoLke ¼qr{fk Lk¬e
Úkíke nkuÞ Au. sÞkt MkwÄe sqÚk íkuLku ÃkkuíkkLke ¼qr{fk Ãkqhe fhðkLke Aqx ykÃku íÞkt MkwÄe
ÃkkuíkkLkk fkÞoûkuºkLke Mke{kLku ðÄkhu fu íkuLkku rðfkMk ðÄkhu Au.

4) Mkk{krsf sqÚk fkÞoLkku WÆu~Þ yktíkrhf MktçktÄku{kt ð]ÂæÄ íkÚkk ÃkkuíkkLke ûk{íkkyku
yLkwMkkh rðfkMk fhðkLkwt Au.

Mkk{krsf sqÚk fkÞo nuX¤ fkÞofíkko yuðk fkÞo¢{ku Lkwt ykÞkusLk fhu Au suLkk îkhk
sqÚkLkk MkÇÞku{kt çkeò ÷kufku MkkÚku MktçktÄ MÚkkrÃkík fhðkLke «uhýk {¤u yLku Lkðk
MktçktÄku MÚkÃkkÞ. MkÇÞku ÃkkuíkkLke ûk{íkk yLkwMkkh rðfkMk fhu, íkÚkk sqÚk{kt Mkn¼køkeíkk
ðÄu yLku yLÞLkk MktÃkfo {kt ykðíkk yLku yktíkhr¢Þk fhíkk þe¾u.

5) Mkk{krsf sqÚkfkÞo {ËËLkku WÆu~Þ ðiÞÂõíkf Mkk{wrnf yLku Mk{wËkÞLkku rðfkMk fhðkLkku
Au.

Mkk{krsf sqÚk fkÞofíkko ÔÞÂõíkLkk y{wf ÔÞðnkh{kt ÃkrhðíkoLk ÷kððk {kxu fkÞo¢{Lkku



17

WÃkÞkuøk fhíkk nkuÞ Au. fkuRÃký Mk{MÞk fu rðfkMkLkku «&™ nkuÞ çktLku ÃkrhÂMÚkrík{kt
ÔÞÂõíkLke y{wf «fkhLkku ÔÞðnkh s yðhkuÄYÃk çkLkíkku nkuÞ Au. òu yðhkuÄ Ëqh
fhðk nkuÞ yLku Mk{MÞkLkku Wfu÷ fu rðfkMk fhðku nkuÞ íkku ÔÞðnkh{kt ÃkrhðíkoLk
÷kððwt sYhe çkLku Au. ÔÞÂõíkLkk ÔÞðnkh{kt ÃkrhðíkoLk ykðíkk sqÚk{kt ÃkrhðíkoLk
ykðu Au yLku sqÚk{kt ÃkrhðíkoLk ykððkLkk Ãkrhýk{u sqÚkLkku rðfkMk ÚkkÞ Au, íkÚkk
íku{Lkk æÞuÞLke ÃkqŠík ÞkuøÞ heíku ÚkR þfu Au.

2.5 Mkk{krsf sqÚk fkÞoLkk nuík wyku :-
nuíkwyku fkuRÃký fkÞo fhðk {kxuLke þÂõík Au. nuíkw Lk nkuÞ fu fkuR WÆu~Þ Lk nkuÞ íkku

ÔÞÂõík ykøk¤ ðÄe þfíkku LkÚke. nuíkw fu WÆu~Þ îkhk s ykÃkýu ykøk¤ ðÄeyu Aeyu, yÚkðk
ÃkkAk ykðeyu Aeyu Mk{ks{kt yuf sqÚk çkeò sqÚkLkk nuíkwyku îkhk yMkh Ãkk{íkw nkuÞ su
fÞkhuf ykðk nuíkwyku îkhk íku ÃkkuíkkLke «uhf þÂõík økw{kðíkwt nkuÞ Au. nuíkwyku íÞkhu s MkV¤
çkLku Au sÞkhu íkuLku «kó fhðk {kxu sqÚk fu sqÚkLkk ÔÞÂõíkyku økt¼eh çkLku. su ÷kufku WÆu~ÞkuLke
«kró {kxu òuzkÞu÷ nkuÞ íku{Lkk rð[khku nuíkw «kró {kxu {n¥ðLkk nkuÞ Au.
WÆu~Þku / nuíkwyku

1) {kLkðeÞ ykð~ÞfíkkykuLke ÃkqŠík fhðe
2) yufktíkíkkLke Mk{MÞkLkwt Mk{kÄkLk fhðwt
3) ÔÞÂõíkLku {n¥ð ykÃkðwt
4) Mðef]rík ykÃkðe
5) ykí{rðïkMkLkku rðfkMk fhðku
6) ykí{ rLk¼ohíkkLkku rðfkMk fhðku
7) MkkÃkwsÞ MÚkkÃkeík fhðwt.
8) Mð rLk¼ohíkkLkku Mðefkh fhðku
9) Mk{økúLkku yuf ¼køk nkuðkLke RåAkLke ÃkqŠík fhðe
10) Mkk{krsf MktçktÄkuLku ÿZ yLku {½wh çkLkkððk
11) {Lkku Mkk{krsf Mk{MÞkyku Lku Ëqh fhðe
12) «ò÷ûke {qÕÞkuLkku rðfkMk fhðku
13) {LkkuhtsLk ÃkqÁ Ãkkzðwt
14) ÔÞÂõíkíðLkku rðfkMk fhðku.

WÃkhkufík nuíkw / WÆu~Þku rðMík]ík{kt Lke[u {wsçk Au.
1) {kLkðeÞ ykð~ÞfíkkykuLke ÃkqŠík fhðe:-

{kLkðeLke yLkuf ykð~Þfíkkyku fu sYrhÞkíkku hnu÷e nkuÞ Au íkuLke ÃkqŠík fhðe
sYhe Au. þYykík{kt {kºk ykŠÚkf, Mkk{krsf sYheÞkíkkuu Mktíkku»kðk {kxu sqÚk fu
Mk{wn h[kíkku yLku yk s r¢ÞkykuLku ÞkuøÞ Mk{sðk{kt ykðíke yLku ykŠÚkf -
Mkk{krsf Mk{MÞkyku n÷ fhðk{kt ykðíke Ãkhtíkw ÃkkA¤Úke yLÞ sYheÞkíkku Ãký
{n¥ðLke Au yLku íku sYheÞkíkku Ãký Mktíkku»kkðe sYhe Au. su{ fu Mkwhûkk, yLkw¼ððkLke
ykð~Þfíkk íkÚkk íkuLku «kó fhðkLke ykð~Þfíkk ðuøkuhLke ÃkqŠík sYhe nkuÞ Au.
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2) yufktíkíkkLke Mk{MÞkLkw t Mk{kÄkLk fhðwt :-

{kLkðeyu Mkk{krsf «kýe Au ykÚke {kLkðe yuf÷k fu yufktík{kt hnuðkLkwt ÃkMktË fhíkku
LkÚke. íkuLku yLÞ ÷kufkuLke sYheÞkík W¼e Úkíke nkuÞ Au, yLku {Lkw»Þ Mk{ks{kt fu
Mk{wn{kt yux÷k {kxu hnuðkLkwt ÃkMktË fhu Au fu íku yk sqÚk {kt MðefkÞo Au Ãkhtíkw y{wf
yuðk ÷kufku Ãký Au su yufktík{kt hnuðkLkwt ÃkMktË nkuÞ Au. yksu þnuhefhý MktçktÄku{kt
ykðu÷ ÃkrhðíkoLkkuLku Ãkrhýk{u yufktfe SðLk Mk{MÞkYÃk ÚkR økÞwt Au suLkwt Mkk{krsf
fkÞofíkko Mk{wnLkk {kæÞ{Úke Wfu÷ ÷kðe þfu Au.

3) ÔÞÂõíkLku {n¥ð ykÃkðw t :-

Ëhuf ÔÞÂõíkLkwt ÃkkuíkkLkwt y÷øk {níð hnu÷wt Au Ëhuf ÔÞÂõíkLkwt Mk{ks{kt ÃkkuíkkLkwt {kLk-
MkL{kLk s¤ðkR yu sYhe Au. íkuLkwt Mk{ks{kt y÷øk MÚkkLk nkuÞ Au. ÔÞÂõíkLke
ÃkkuíkkLke RåAkyku {níðfktûkkyku nkuÞ Au. yk RåAkyku sÞkt Ãkwhe Úkíke nkuÞ íÞkt
s ÔÞÂõík MktçktÄku MÚkkÃkeík fhíkk nkuÞ Au. ð]æÄk yðMÚkk{kt íkÚkk çkk¤fku{kt ÃkkuíkkLkk
{níðLku ÷RLku ðÄw Mk{MÞk òuðk {¤íke nkuÞ Au. yk çku ðøkoLku ÃkkuíkkLke WÃkuûkk Úkíke
nkuðkLkk yLkw¼ð fu ÷køkýe Úkíke nkuÞ Au yuðk Mk{Þu Mk{MÞk W¼e Úkíke nkuÞ Au
ykÚke Mk{ksLkk Ëhuf ÔÞÂõíkLku ÞkuøÞ {níð ykÃkðwt òuRyu.

4) Mðef]rík ykÃkðe

ÔÞÂõíkLke ÃkkuíkkLke RåAk, {níðfktûkkyku nkuÞ Au suLke ÃkqŠík {kxu Mk{ks Mðef]rík
ykÃku íku sYhe Au. ÔÞÂõíkLke ÞkuøÞ RåAkLke ÃkqŠík ÚkkÞ, ÔÞÂõíkLku Mk{ks{kt {níð
íkÚkk MÚkkLk {¤u yu sYhe Au. ÔÞÂõíkLku fkÞo fhðk {kxu Mðef]rík íkÚkk ÞkuøÞ íkf
ykÃkðk{kt ykðu íkku Mk{ks íkÚkk ÔÞÂõík çktLkuLkku rðfkMk ÚkkÞ Au. Ãkhtíkw òu íkuLku
Mðef]rík ykÃkðkkt Lk ykðu íkku ÔÞÂõík {kLkrMkf Mktíkw÷Lk økw{kðu Au yLku Mk{ks
rðhkuÄe «ð]r¥k{kt òuzkÞ òÞ Au íkÚkk Mk{ks Lku LkwfþkLk ÃknkU[kzðkLkk «ÞíLk fhu
Au. ykÚke ykðe ÔÞÂõíkykuLkku ÞkuøÞ ykËh íkÚkk Mðefkh fhðku òuRyu.

5) ykí{ rðïkMkLkku rðfkMk fhðku.

fkuRÃký fkÞo Ãkkh Ãkkzðk {kxu ykí{rðïkMk sYhe Au. ÔÞÂõík ykí{rðïkMk rðLkk
fkuR fkÞo fhe þfíkku LkÚke. òu¾{e fkÞkuo fu fkuRÃký yuðw fkÞo su{kt LkwfþkLk ÃknkU[e
þfu yuðk fkÞo fhðk {kxu òu¾{ WXkððk íkiÞkh Úkíkk LkÚke. ÔÞÂõík{kt hnu÷ Mkw»kwó
þÂõíkykuLkku rðfkMk fhðk{kt ykðu íÞkhu s íku òu¾{ WXkðeLku fkÞo fhðk íkíÃkh
çkLku Au. yLku yk {kxu Ëhuf ÔÞÂõíkLku y÷øk - y÷øk sðkçkËkhe Ãkqýo fkÞo MkkutÃkðk{kt
ykðu íkku MðÞt íkuLkk{kt ûk{íkk Lkku ykí{rðïkMkLkku rðfkMk ÚkkÞ Au. yLku yk {kºk
yLkw¼ð - îkhk s «kó Úkíkwt nkuÞ Au. ykÚke ÔÞÂõíkLku «kuíMkknLk ÃkwÁ Ãkkzðwt sYhe
çkLku Au.

6) ykí{ rLk¼ohíkkLkku rðfkMk fhðku :-

ÔÞÂõíkLkk rðfkMk {kxu ykí{rLk¼oh nkuðwt sYhe Au. ÔÞÂõík sÞkhu òíku ÃkkuíkkLkwt fkÞo
fhe þfu fu yk fkÞoLku Ãkqýo fhðk rLkýoÞ ÷R þfu íÞkhu s íkuLkku rðfkMk þfÞ Au.
Mkk{wrnf fkÞo Ëhr{ÞkLk ÔÞÂõíkLku ÃkkuíkkLkk rðfkMkLke íkf {¤u Au. Mk{wn{kt ÔÞÂõíkLku
fk{ fhðk {kxu «kuíMkknLk ÃkwÁ Ãkkzðk{kt ykðu yLku fk{ fhðk Mkûk{ nkuðkLke
¼kðLkk ykÃkðk{kt ykðu íkku íku{kt ykí{rðïkMk rðfMkkðe þfkÞ.
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7) MkkÞwßÞ MÚkkÃkeík fhðwt

Mk{ks{kt hneLku MkkÞwßÞ MÚkkÃkðwt sYhe Au. Mk{wn{kt hnuíkku Ëhuf ÔÞÂõík Mk{wnLke
RåAkyku yLku yÃkuûkk {wsçk fkÞo fhíkku nkuÞ Au. Mkk{wrnf yLkw¼ð îkhk ÔÞÂõíkLku
MktçktÄ MÚkkÃkLk fhðkLke fwþ¤íkk «kó ÚkkÞ Au. Mk{wn fkÞo Ëhr{ÞkLk fkÞofíkko
ÔÞÂõíkLke MktçktÄ MÚkkÃkLkLke ¾kºkeyku þkuÄe yLku íkuLke òýfkhe {u¤ðe íkuLku Mk{ks{kt
MÚkkÃkeík fhe þuf Au.

8) Mð rLk¼ohíkkLkku Mðefkh fhðku.

ÔÞÂõík fÞkhuf Ãkhkð÷tçke çkLke òÞ Au.yLku ÃkkuíkkLkwt SðLk çkeò WÃkh rLk¼oh
hneLku Sðu Au. y{wf ÃkrhÂMÚkrík ÔÞÂõíkLku Ãkhkð÷tçke çkLkkðe Ëu Au. Ëhuf çkkçkík
Ãkh fu rLkýoÞ ÷uðk{kt Ãký yLÞ WÃkh rLk¼oh hnuíkk nkuÞ Au. ykðe ÂMÚkrík ÔÞÂõík
{kxu Mk{MÞk W¼e fhu Au. ÔÞÂõík ÃkkuíkkLku Lkfk{ku {kLkðk ÷køku Au. íkÚkk {kLkrMkf
heíku Ãkze ¼ktøku Au. ykðk Mk{Þu Mkk{wrnf fkÞo îkhk fkÞofíkko íkuLku {ËËYÃk çkLke þfu
Au. ÔÞÂõíkLku ÃkkuíkkLke yk ¼qík Mk{òðe íkuLkku Mðefkh fhkðe MðrLk¼oh çkLkkðu Au.

9) Mk{økúLkku  yuf ¼køk nkuðkLke RåAkLke ÃkqŠík fhðe

Mk{ksLkk Ëhuf ÔÞÂõíkLku yuðe RåAk nkuÞ Au fu íku Mk{ksLkku ykð~Þf ¼køk çkLke
þfu Mk{ks{kt íkuLkwt y÷øk MÚkkLk nkuÞ íkÚkk Mk{ksLkk rðfkMk{kt Ãkkuíku {n¥ðÃkqýo
¼qr{fk ¼sðe þfu. Mk{qnLkku ¼køk çkLkðk {kxu Mkk{wrnf fkÞo WÃkÞkuøke çkLku Au.
ÔÞÂõík Mk{wnLke yuf ¼køk Au Mk{wn{kt òuzkíkk íkuLke {níðfktûkk yLku íkuLkwt Mk{ks{kt
y÷øk ÔÞÂõíkíð çkLkkððkLkwt æÞuÞ Ãký Ãkqýo ÚkR þfu Au.

10) Mkk{krsf MktçktÄkuLku ÿZ yLku {½wh çkLkkððk

Mk{ks fu sqÚkLke h[Lkk ÔÞÂõík - ÔÞÂõík ðå[u MÚkÃkkíkk MktçktÄkuLku fkhýu Úkíke nkuÞ
Au. Mk{ks yu MktçktÄkuLkku ò¤ Au yu{ fne þfkÞ. Ëhuf ÔÞÂõík yk ò¤{kt çktÄkÞu÷
Au. Mk{ksLkku yuf Ãký yuðku ÔÞÂõík Lk nkuÞ suLku yLÞ ÔÞÂõíkLkk MktçktÄLke sYheÞkík
W¼e Lk ÚkR nkuÞ. MktçktÄku îkhk s Mk{ksLkwt Mkt[k÷Lk ÚkkÞ Au Ãkhtíkw fÞkhuf íkuLkkt
fzðkþ Ãký W¼e Úkíke nkuÞ Au fÞkhuf yr«Þ ½xLkkyku íkÚkk yk ½xLkkyku ÃkkA¤
yktËku÷Lkku Úkíkk nkuÞ Au. ykðk Mk{Þu Mkk{wrnf fkÞo îkhk Mk{MÞk òýeLku WíÃkÒk
ÚkLkkh {w~fu÷eykuLku Ëqh fheLku Mkkhk MktçktÄku MÚkkÃkeík fhðk{kt ykðu Au.

11) {LkkuMkk{krsf Mk{MÞkyku Lku Ëqh fhðe

{kLkrMkf heíku Ãkezkíkk ÷kufku MkkÚku Ãký Mkk{wrnf fkÞoLkku «Þkuøk fhðk{kt ykðu Au.
÷kufkuLku {¤e þfíkk Lk nkuÞ íkÚkk Mk{wnÚke rð{w¾ hnuíkk nkuÞ íkuðk ÷kufku s Mk{wn{kt
¼køk ÷uíkk nkuÞ Au. Mkk{krsf fkÞofíkko ykðk ÷kufku{kt nfkhkí{f yr¼øk{ fu¤ðeLku
íku{Lke ðå[u {iºke¼kðLkk fu¤ðe þfu Au íkÚkk rðfkMk Ãk{ fhe þfu Au. fkÞofíkko
{kLkrMkf Mk{MÞkÚke rÃkzkíkk ÷kufkuLku Mk{ksLkk MktÃkfo{kt ÷R ykðe {kLkrMkf Mk{MÞk
Ëqh fhðkLkk «ÞkMk fhu Au.

12) «ò÷ûke {qÕÞkuLkku rðfkMk fhðku.

Ëhuf ÔÞÂõíkLku ÃkkuíkkLkk yrÄfkhku, Mð Mk{kLkíkk, WÒkríkLke Mk{kLk íkf ¼kuøkððkLkku
yrË yk çkkçkík WÃkh sLk - SðLk «¼krðík ÚkÞu÷ nkuÞ Au. Mkk{wrnf fkÞo{kt yk
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rMkæÄktíkkuLkku WÃkÞkuøk ÚkkÞ Au. òíku rLkýoÞ ÷uðk {kxuLke íkf íkÚkk fkÞo Ãkqýo fhðk
{kxuLke ÞkusLkk fu ykÞkusLk fhðkLke Ãký Mðíktºkíkk nkuÞ Au. rðfkMkLkku {køko Mk{wn
fkÞofíkko îkhk Ëþkoððk{kt ykðíkk nkuÞ Au.

13) {LkkuhtsLk ÃkwY Ãkkzðw t

ÔÞÂõíkLku {LkkuhtsLk sYheÞkík W¼e Úkíke nkuÞ Au. {LkkuhtsLk {kxu ÷kufku yuf Mk{wnLkwt
rLk{koý fhíkk nkuÞ Au. {LkkuhtsLk {kxu Þwðk f÷çk ÷kÞLMk f÷çk, Þwðk {tz¤ku suðk
sqÚkku òýeíkk çkLÞk Au, su ÷kufku Lku {LkkuhtsLk ÃkwÁ Ãkkzu Au yksu yk sqÚkku îkhk
rðrðÄ fkÞo¢{kuLkwt Mkk{wrnf ykÞkusLk fhe çkk¤fku, ð]æÄku, ÞwðkLkkuLku {LkkuhtsLk
ykÃkðk{kt ykðu Au. su íkuykuLkk ykhkuøÞ yLku íkwtËhMíke{kt Ãký {n¥ð Ãkqýo Au íkÚkk
íkuLkk îkhk íku{Lkku rðfkMk Mkkðe þfkÞ Au.

24) ÔÞÂõíkíðLkku rðfkMk fhðku.

ÔÞÂõíkLkk rðfkMk{kt ÃkÞkoðhý íkÚkk ðkhMkku yu{ çktLkuLke yMkhku ÚkkÞ Au. SðLkLkk
þYykíkLkk Mk{Þ{kt ðtþ ÃkhtÃkhkøkík ðMíkwykuLkku «¼kð Ãkzu Au. íÞkh çkkË
ÃkÞkoðhýLkk MktÃkfo{kt ykðíkk ÃkÞkoðhýLkku «¼kð íkuLkk rðfkMk{kt ÚkkÞ Au. ÔÞÂõík
WÃkh ykMkÃkkMkLkk ðkíkkðhý íku{ s Mk{wnLke yMkhku òuðk {¤u Au. Mk{wn{kt Úkíkk
fkÞkuo ÔÞÂõík {kxu yðMkh W¼e fhu Au yLku ÔÞÂõíkLkk rðfkMk{kt y{wÕÞ Vk¤ku ykÃku
Au.

2.6 WÃkMktnkh

yk ½xf{kt ykÃkýu Mk{sÞkt MkÞfkÞo fkuLku fnuðkÞ. íkÚkk íkuLkku ÏÞk÷Lke Mk{s {u¤ðe.
sqÚkfkÞoLkk nuíkwykuLke Mk{s {u¤ðe þfþku. sqÚkfkÞo fkuLku fnuðkÞ ? íkuLkkt ÷ûkýku íkÚkk nuíkwyku
rðþuLke rðøkíkðkh íkÚkyk rðMíkwík Mk{s ík{khkt {øks{kt ÃkrhÂMÚkrík ÚkR nþu. Mkk{krsf
sqÚkfkÞoLkk nuíkwyku íkÚkk ÷ûkýkuLke MÃküíkkLkkt ykÄkhu ík{Lku yk ÃkæÄríkÚke fkÞo fhðk{kt Ãký
Mkh¤íkk hnuþu.
2.7 ík{khe «økrík [fkMkku

1. Mkk{krsf Mkk{qrnf fkÞoyu fR «r¢Þk Au ?
(A) MknkÞf (B) sqÚk
(C) ÔÞÂõíkøkík (D) çkkiÂæÄf

2. ðiÞkÂõíkf r¼LLkíkkLkku ÏÞk÷ Mkki «Úk{ fÞkhu ykÔÞku níkku ?
(A) 1793 (B) 1796

(C) 1797 (D) 1795

3. sqÚk{kt MktçktÄku fux÷k «fkhLkk òuðk {¤u Au ?
(A) yuf (B) [kh
(C) ºký (D) çku

4. yuzðzo MÃkuhu «íÞkÞLkLku fux÷k ¼kðkí{f Míkhku{kt rð¼krsík fÞkou Au ?
(A) çku (B) ºký
(C) [kh (D) Ãkkt[
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5. Mkk{krsf sqÚkfkÞoLkk nuíkwyku fux÷k Au ?
(A) 10 (B) 14

(C) 12 (D) 16

2.8 ík{khe «økrík [fkMkk uLkk ßðkçkku

1. (A) MknkÞf
2. (B) 1796

3. (D) çku
4. (C) [kh
5. (B) 14

2.9 [kðeYÃk þçËku

Mkk{ÚÞo - sqÚkLkk MkÇÞku MkkÚku Mk{ÚkoLk
ðiÞÂõíkf r¼LLkíkk - Ëhuf ÔÞÂõík y÷øk rð[khku, ykËíkku, RåAkyku, sYheÞkíkku,yLku
ûk{íkkyku
¼qr{fk - fkÞo {kxu ÔÞÂõíkLke r¢Þk
2.10 MðkæÞkÞ ÷u¾Lk

1. Mkk{krsf sqÚkfkÞoLkku yÚko ykÃke íkuLkku ÏÞk÷ Mk{òðku ?
.....................................................................
.....................................................................
.....................................................................
.....................................................................

2. Mkk{krsf sqÚkfkÞoLkkt ÷ûkýkuLke [[ko fhku ?
.....................................................................
.....................................................................
.....................................................................
.....................................................................

3. Mkk{krsf sqÚkfkÞoLkkt rMkæÄktíkku Mk{òðku ?
.....................................................................
.....................................................................
.....................................................................
.....................................................................

2.11 «ð] rí k

- Mkk{krsf sqÚkfkÞoLkk rMkæÄktíkkuLku ykf]rík îkhk Mk{òðku.
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2.12 fuMk Mxze

- ûkuºkfkÞo{kt fkÞohík yuf sqÚk ÷R íku{kt ík{k{ rMkæÄktíkkuLke ÃkrhÃkqŠík [fkMkðe.

2.13 MktË¼o økú tÚk

1. S¢¢}¢¢çÁ¢ÜU S¢¢}¢êçãÜU ÜU¢²ü Ç¢õ. Ðí²¢x¢çÎÝ ç}¢Ÿ¢¢,
ÐíÜU¢à¢Ý : ©œ¢Ú ÐíÎïà¢ çã‹Îè S¢æS‰¢¢Ý, H¶Ý¢ñ J

2. Social Work Lena Dominelli,
Rawat Publication,

Jaipur & New Delhi.

3. S¢}¢¢Á¢ÜU¢²ü §ç¼ã¢S¢, Îà¢üÝ »±æ Ðí‡¢¢çH²¢æ Ç¢õ. S¢éÚï‹ÎíôS¢ã,
‹²é Ú¢ï²H Ï¢éÜU ÜæUÐÝè, H¶Ý¢ñ-226009

4. S¢}¢¢Á¢ÜU¢²ü ». S¢è. ôS¢ã
S¢}¢¢Á¢ÜU¢²ü ç±|¢¢x¢,
H¶Ý¢ñ ç±Eç±l¢H², H¶Ý¢ñ, ± ǖ-2007.



23

: yuf{Lkw t {k¤¾wt :

3.0 yuf{Lkk nuíkwyku

3.1 «MíkkðLkk

3.2 {qÕÞ yux÷u þwt ?

3.3 Mkk{krsf sqÚkfkÞoLkk rMkæÄktíkk u

3.4 WÃkMktnkh

3.5 ík{khe «økrík [fkMkku

3.6 ík{khe «økrík [fkMkkuLkk ß÷kçkku

3.7 [kðeYÃk þçËku

3.8 MðkæÞkÞ ÷u¾Lk

3.9 «ð] rí k

3.10 fuMk Mxze

3.11 MktË¼o økú tÚk

3.0 yuf{Lkk nuík wyku :-

- yk yuf{Lkkt yÇÞkMk çkkË ík{u Mk{S þfðk Mkûk{ nþku.
- Mkk{krsf sqÚkfkÞoLkkt {wÕÞkuLke Mk{s fu¤ð¤e.
- Mkk{krsf sqÚkfkÞoLkkt rMkæÄktíkkuLke Mk{s {u¤ðe þfkþu.
3.1 «MíkkðLkk :-

{qÕÞku îkhk ÔÞÂõík, Mk{ks fu sqÚkLkkt MkÇÞkuLkwt ðíkoLk rLkÞtrºkík ÚkkÞ Au yLku íkuLkk
fkhýu ÔÞÂõík, Mk{ks fu sqÚkLkk MkÇÞku íkhefu ykÃkýu yMk{krsf fu rð[r÷ík ðíkoLk fhíkkt
rLkÞtrºkík fhe þfeyu Aeyu. Ëhuf ÔÞÂõíkLkk SðLk{kt [ku¬Mk rMkØktík rLkÞ{ku Ãký nkuðkt
òuEyu. suLkkt fkhýu ykÃkýu [ku¬Mk ÃkrhÃkkxe Ãkh rðfrMkík ÚkE þfeyu. yuf ¼krð
Mk{ksfkÞofh íkhefu ykÃkýu [ku¬Mk {qÕÞku yLku rMkØktíkkuLku Mk{SLku íku «fkhu yLkwMkhðkÚke
[ku¬Mk MkV¤íkk {¤e þfu Au.

[ku¬Mk rLkÞ{ku, rMkØktíkku fu {qÕÞkkuLkkt yLkwMkhýÚke Mk{MÞk íkÚkk Mkt½»koLke ÃkrhÂMÚkríkLku
{nTË ytþu xk¤e þfkÞ Au íkÚkk [ku¬Mk rLkÞ{ku, rMkØktíkkuLkk Ãkk÷LkÚke ÔÞÂõík-ÔÞÂõík ðå[u
Úkíkkt Mkt½»koLkwt ytíkh ½xkze þfkÞ Au.

Mk{ksfkÞoLkk su {wÕÞku nkuÞ Au yus {qÕÞku Mkk{krsf Mkk{wrnf fkÞoLkk nkuÞ Au
fkhýfu Mkk{krsf Mkk{wrnf fkÞo Mk{ksfkÞoLke «kÚkr{f «ýk÷e Au. Mkk{wrnf rðfkMk {kxu
Mkk{wrnf fkÞo «ýk÷e yk {qÕÞkuLku ÔÞðnkh{kt WÃkÞkuøk{kt ÷u Au. yk {qÕÞku ykÃkýe MkÇÞLkk,
rðïkMk yLku MktMf]rík{ktÚke WíÃkLLk ÚkÞk Au.

ÃkkÞkLkk {qÕÞku yLku Mkk{krsf
sqÚkfkÞoLkk rMkæÄktík

yuf{–3
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“Mk{ksfkÞoLkk «kÚkr{f {qÕÞ støk÷e V÷kuLke su{ hMíkk{kt LkÚke Wøkíkk, Ãkhtíkw íku
yuðk øknLk rðïkMkku{kt rLkrník nkuÞ Au su MkÇÞíkkykuLkwt Ãkku»ký fhu Au.”

- rV÷uLzh

Mkk{krsf Mkk{wrnf fkÞo{kt «òíkktrºkf {qÕÞku suðk fu Mðíktºkíkk, Mk{kLkíkk íkÚkk rðfkMk
WÃkh rðïkMk fhðk{kt ykðu Au íkÚkk íkuLke ÃkqŠík {kxu rðrðÄ fkÞo¢{kuLku yÃkLkkððk{kt ykðu
Au. ÔÞÂõíkLku MknkÞíkk «kó fhðkLkku yrÄfkh Au. yk MknkÞíkk ËðkLkk ¼køku Lk®n Ãkhtíkw
ykð~ÞíkkLkk fkhýÚke fhðe òuRyu.
3.2 {qÕÞ yux÷u þwt ?

nku÷Lkk {íkkLkwMkkh, “fhðwt òuEyu fu Lknª ?, MkkÁt fu ¾hkçk ? fkuE yuðe ðkík s nkuðe
òuEyu yÚkðk Lknª yu {qÕÞ Au.”
fkuþLkk þçËku{kt, “Mkk{krsf {qÕÞkuLku òuEyu íkku {qÕÞku, ÏÞk÷, rMkØktík, r¢Þk yÚkðk
ÃkrhÂMÚkríkLkkt MktË¼o{kt ÔÞÂõík, Mk{qn yÚkðk Mk{ksLkk çkkirØf yLku Mktðuøkkí{f rLkýoÞLkk
YÃk{kt òuðk{kt ykðu Au. ÔÞðnkh rðr¼Òk ÃkrhÂMÚkríkyku{kt rðr¼Òk {qÕÞkuLkk «¼kð çkLke
þfu Au. ykÚke Mk{òÞ Au fu, Mkk{krsf {qÕÞ yu ÔÞðnkhLku ÃkrhÂMÚkrík yLkwMkkh «¼krðík
fhu Au. yux÷u fu, ÔÞÂõík r¼Òk-r¼Òk ÃkrhÂMÚkríkyku{kt r¼Òk r¼Òk Mkk{krsf {qÕÞkuÚke «¼krðík
ÚkELku ÔÞðnkh fhu Au.”
Mkk{krsf sqÚk fkÞoLkk {qÕÞku

1) Mk{qn - MkÇÞkuLke ÞkuøÞíkk íkÚkk {n¥kk Ãkh rðïkMk
2) ykí{ - rLkýoÞLkku yrÄfkh
3) ykí{ - Ãkqýoíkk
4) rðfkMkLkku {wÏÞ ykÄkh - MktçktÄ
5) yÕÃk{ík rð[khkuLkwt {n¥ð
6) ÔÞÂõíkíð ytíkhLke {kLÞíkk íkÚkk Mðef]rík
7) Mk{wn Ãkh MktMf]ríkLkku «¼kð
8) ÔÞðnkh rðr¼Òk fkhfkuLkwt «ríkfw¤ Ãkrhýk{ Au.
9) ÃkrhðíkoLkLkku rðhkuÄ
10) rðfkMk {kxu Mk{kLk yðMkh

1) Mk{qn - MkÇÞkuLke ÞkuøÞíkk íkÚkk {níkk Ãkh rðïkMk :-

Mkk{wrnf fkÞo{kt «íÞuf MkÇÞLkk økú]n yLku ÞkuøÞíkk nkuÞ Au íkÚkk «íÞuf MkÇÞ WÃkh
rðïkMk fhðk{kt ykðíkku nkuÞ Au. yk økwý yLku ÞkuøÞíkk çkÄk{kt Mkh¤ òuðk {¤íke LkÚke.
Ëhuf ÔÞÂõík ÃkkuíkkLke Mk{MÞk yLku yðMkh{kt ÞkuøÞíkk îkhk Wfu÷ {u¤ðíke nkuÞ Au. ÔÞÂõíkLku
ÃkkuíkkLke ÞkuøÞ rðfrMkík fhðk {kxu ÞkuøÞ Mk{Þ ykÃkðk{kt ykðu íkku íku ÃkkuíkkLkku rðfkMk Mkkðe
þfu Au. Mkk{wrnf MkÇÞkuLke ÞkuøÞíkk òu Mk{sðk{kt Lk ykðu íkku Mk{wnLkku rðfkMk þõÞ LkÚke.
2) ykí{ - rLkýoÞLkku yrÄfkh :-

òu ÔÞÂõík Ãkh rðïkMk hk¾ðk{kt ykðu íkku íku òíku rLkýoÞ ÷RLku ÃkkuíkkLke WÒkr¥k
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íkÚkk rðfkMk fhe þfu Au. Mkk{wrnf fkÞo{kt Ëhuf ÔÞÂõík ÃkkuíkkLkk ÃkÚkLkwt rLk{koý fhu yu sYhe
Au. fkÞofíkko îkhk {kºk {køkËþoLk ykÃkðk{kt ykðu Au suLkk îkhk Mk{wnLkku rðfkMk hnu÷ku Au.
3) ykí{ - Ãkqýoíkk :-

Mkk{krsf Mkk{wrnf fkÞo{kt Mk{qnLkku íkÚkk MkÇÞkuLke rðfkMk yu s íkuykuLkku WÆu~Þ nkuÞ
Au. Mk{qn¼kðLkk  íkÚkk Mknfkh îkhk íkuyku yk WÆu~ÞLke ÃkqŠík fhíkk nkuÞ Au. Mk{qn{kt ykðk
{qÕÞkuLkku rðfkMk ÚkkÞ yu {kxu fkÞo¢{kuLkwt ykÞkusLk fhðk{kt ykðu Au suLkk îkhk MkÇÞkuLkku
MkðkOøke rðfkMk ÚkR þfu Au.
4) rðfkMkLkku {wÏÞ ykÄkh MktçktÄ :-

{kLkðe yu Mkk{krsf «kýe Au. {kLkðeLku yLÞ {kLkðe Lke sYheÞkík nkuÞ Au.
{kLkðe MktçktÄku{kt økw[ðkÞu÷ nkuÞ Au. Mk{ks{kt yuðe fkuR ÔÞÂõík LkÚke suLku MktçktÄkuLke sYheÞkík
Lk nkuÞ. MktçktÄku îkhk ÔÞÂõíkLkku rðfkMk ÚkkÞ Au.Mk{qn{kt hneLku ÔÞÂõík íkuLkk æÞuÞkuLke ÃkqŠík
fhe rðfkMk MkkÄu Au. Ãkhtíkw rðfkMk Mkkhk yux÷u fu Mkfkhkí{ MktçktÄku Ãkh Úkíkku nkuÞ Au.
5) yÕÃk{ík rð[khku Lkwt {níð :-

Mkk{krsf sqÚkLkkt Mkt[k÷Lk{kt MkÇÞkuLkk rð[khkuLkkt ytíkh{kt æÞkLk hk¾ðk{kt ykðu
Au. fkÞo¢{kuLkwt rLkÄkohý fhðk{kt Ãký íkuLkwt æÞkLk hk¾ðk{kt ykðíkwt nkuÞ Au yk rð[khkuLkku
Mðefkhík íkÚkk {kLÞíkk ykÃkðk{kt ykðíke nkuÞ Au òu íku{kt fkuR {ík¼uË W¼ku ÚkkÞ íkuðk
Mk{Þu su rð[khku fu {kLÞíkkLkk Ãkûk{kt {ík ðÄw nþu íkuLkku Mðefkh fhe íkuLku h[Lkkí{f MðYÃk
ykÃkðk{kt ykðu Au.
6) ÔÞÂõíkíð ytíkhLke {kLÞíkk íkÚkk Mðef]rík :-

Mk{wnLkk rðfkMk {kxu ÔÞÂõíkLke ÞkuøÞíkk Lkku WÃkÞkuøk fhðk{kt ykðíkku nkuÞ Au.
Ëhuf ÔÞÂõíkLkk ÃkkuíkkLkk y÷øk rð[khku, {kLÞíkkyku, ¼kðLkkyku, ®[íkLkku nkuÞ Au. íkÚkk
Ëhuf ÔÞÂõíkykuLke ûk{íkk íkÚkk ÞkuøÞíkk Ãký y÷øk - y÷øk nkuÞ Au. Mkk{wrnf fkÞo{kt íkuLkwt
¾kMk æÞkLk hk¾ðk{kt ykðíkwt nkuÞ Au. íkuLkk yk fkÞkuo Mk{ksLkk fu Mk{wnLkk rðfkMk{kt {n¥ð
Ãkqýo nkuÞ Au yLku íku{kt íkuLkwt rník hnu÷wt nkuÞ. ykðe ÞkuøÞíkkyku íkuLkk{kt WíÃkÒk fhðk{kt
ykðíke nkuÞ Au.
7) Mk{qn Ãkh MktMf]ríkLkku «¼kð :-

MktMf]rík Mk{ksLkwt yr¼Òk ytøk Au. MktMf]ríkLkku Mk{qn íkÚkk ÔÞÂõík Ãkh òuðk {¤u Au.
ÔÞÂõík MktMf]rík MkkÚku òuzkÞu÷ nkuÞ Au suLkk fkhýu MktMf]rík Mk{qnLkk fkÞo fhðkLkk {køko yLku
Mk{qnLke fkÞo fhðkLke RåAkykuLku «¼krðík fhíke nkuÞ Au Mk{qnLke Mk{MÞk Lkk yÇÞkMk
íku{s íkuLkk «¼kð {kxu MktMf]ríkLkwt ¿kkLk nkuðwt sYhe Au. ÔÞÂõíkLkk rð[khku, ¼kðLkkyku,
ykð~Þfíkkyku sYheÞkíkku ðøkuhu òýðk{kt Ãký MktMf]rík {n¥ðLkku ¼køk ¼sðu Au.
8) ÔÞðnkh rðr¼Òk fkhfkuLkwt «ríkfw¤ Ãkrhýk{ Au.

«kýeþk†, ¼kiríkfþk†, Mkk{krsfþk† íkÚkk ÔÞðnkrhf þk†Úke yu òýðk {¤u
Au fu ÔÞðnkh {kxu fkuR yuf fkhý nkuíkwt LkÚke fkuR yuf fkhý îkhk ÔÞÂõík y{wf ÔÞðnkh
fhíkku LkÚke Ãkhtíkw íkuLkku ÔÞðnkh ÃkkA¤ yLkuf fkhýku sðkçkËkh nkuÞ Au. fkÞofíkko îkhk yk
çkkçkíkLku æÞkLk{kt hk¾eLku Mk{qnLkk ÔÞðnkhLkku yÇÞkMk yLku rð&÷u»ký fhðk{kt ykðu Au.
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9) Ãkrhðík oLkLkk u rðhkuÄ :-

ÃkhtÃkhkøkík {qÕÞku yLku {kLÞíkk{kt ÔÞÂõík òuzkÞu÷ nkuÞ Au íku{kt ykðíkk ÃkrhðíkoLkLkku
íku Mðefkh fhe þfkíkku LkÚke. ykðk ÃkrhðíkoLk Mðefkhíkk íkuLku Mk{Þ ÷køkíkku nkuÞ Au suLku
fkhýu íku ÃkrhðíkoLkLkku rðhkuÄ fhu Au. ÃkrhðíkoLk rðfkMk {kxu sYhe Au. ykÚke Mkk{wrnf r¢Þkyku
îkhk ykðk rðhkuÄ Lku Ëqh fhðk «ÞíLkku fhðk òuRyu.
10) rðfkMk {kxu Mk{kLk yðMkh :-

Ëhuf ÔÞÂõíkLkk rð[khku, {qÕÞku, ûk{íkkyku y÷øk - y÷øk  nkuÞ Au. ÔÞÂõíkLku rðfkMk
{kxu yLÞ suðk s yðMkhku {¤ðk sYhe Au. ËhufLku Mk{kLk íkf {¤ðe òuRyu suÚke ÔÞÂõík
ÃkkuíkkLkku rðfkMk fhe þfu yLku Mk{qn{kt Mk{kLkYÃku MknkÞ fhe þfu.  yk îkhk ÔÞÂõíkLkk ykí{
rðïkMk, ykí{ MkL{kLk yLku ykí{ rðfkMk{kt ðÄkhku ÚkkÞ Au.
3.3 Mkk{krsf sqÚkfkÞku oLkk rMkæÄktíkk u

rMkØktíkLke ÔÞkÏÞk :

rMkæÄktíkku yux÷u, “Mkk{kLÞ rLkÞ{ku, fkLkqLk, ÏÞk÷, {q¤¼qík MkíÞíkkyku, suLkk îkhk
ykÃkýu yuf ÃkrhÂMÚkrík{ktÚke çkeS ÃkrhÂMÚkrík{kt ykøk¤ ðÄíkk nkuRyu Aeyu.”

“rMkæÄktíkLku ykð~Þf ykÃkýu WÃkfÕÃkLkk Mk{sðe òuRyu, suLkku yu heíku rLkheûký
yÚkðk «Þkuøk fhe Ãkheûký fhðk{kt ykðu Au suLke çkwÂæÄLkíkk Ãkqðof r¢ÞkLkk ÃkÚkËþofLkk
YÃk{kt yÚkðk ¿kkLk{kt MkkÄLkLkk YÃk{kt hk¾ðk{kt ykðu.”

- r÷ÞkLkkno ze. ÔnkRx

rMkæÄktíkk u :-

1) ykÞkusLkLkku rMkæÄktík
2) ÷ûÞkuLke MÃküíkkLkku rMkæÄktík
3) nuíkw ÃkqðofLkk MktçktÄ MÚkkÃkLkLkku rMkæÄktíkku
4) rLkhtíkh ðiÞrfíkfhýLkku rMkæÄktíkku
5) rLkËuo»kkuík sqÚk ytík:r¢ÞkLkku rMkæÄktík
6) ÷kufþkneLke heíku sqÚkLkk ykí{ rLkrùÞefhýLkku rMkæÄktík
7) ÷[fËkh fkÞkoí{f MktøkXLkLkku rMkæÄktík
8) «økríkþe÷ fkÞo¢{ yLkw¼ðLkku rMkæÄktík
9) MkkÄLkkuLkk WÃkÞkuøkLkku rMkæÄktík
10) {qÕÞktfLkLkku rMkæÄktík
1) ykÞkusLkLkk u rMkæÄktík

÷ûÞ «kó fhðk {kxu yLku íkuLke ÃkqŠík {kxu yøkkWÚke MkkÄLkku, r¢Þkyku, ÔÞðMÚkkyku,
{kxu  fhðk{kt ykðíkku «Þkuøk fu YÃkhu¾k yux÷u ykÞkusLk ykÞkusLk «ðíko{kLk ÃkrhÂMÚkrík,
Mkt¼rðík ÃkrhðíkoLkkuLke WÃkÞkuøkeíkkLku æÞkLk{kt hk¾eLku yuf ÔÞðMÚkeík YÃkhu¾k íkiÞkh fhðk{kt
ykðu Au suLkku WÃkÞkuøk ¼rð»Þ{kt «kó fhðkLkk nuíkwyku, ÷ûÞkuLke ÃkqŠík {kxu fhe þfkÞ.
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÷ûÞLke ÃkqŠík {kxu Mkk{krsf sqÚk fkÞofíkko îkhk sqÚk rLk{koýLkwt fkÞo ÔÞðÂMÚkík Úkðwt sYhe Au.
fkÞofíkko îkhk Lke[uLkk fkÞkuo fhðk sYhe Au.

1) rðfkMkLkk ÷ûýku íkÚkk {qÕÞkuLku rLkÄkorhík fhðk.
2) ÃkrhÂMÚkríkLkwt rð&÷u»ký fhðwt.
3) ðíko{kLk MkuðkykuLkkt økwýkí{f Mð¼kðkuLkwt ¿kkLk
4) rðrþ»x WÆu~Þku íkÚkk hýLkeríkLkwt rLkÄkohý
5) ykÞkusLk, ÷ûÞ, ûkuºk, MkkÄLk ðøkuhuLkwt rLkÄkohý
6) «rþûký íkÚkk Mkt[kh «r¢ÞkLke nË
7) r¢Þk ykÞkusLk íkÚkk fkÞkuoLkwt ÷ûký
8) fkÞoíktºk h[LkkLkwt rLkÄkohý
9) Mkt¼rðík MkkÄLkkuLke WÃk÷çÄíkk
10) þÂõíkLkk †kuíkkuLkwt rLkÄkohý
11) MkÇÞkuLke MktÏÞkLkwt rLkÄkohý

2) ÷ûýkuLke MÃküíkkLkk u rMkæÄktík :-

fkuRÃký fkÞo ÃkwÁ fhðk {kxu Mkk{krsf sqÚk fkÞofíkko {kxu MÃkü ÷ûýkuLkwt ¿kkLk sYhe
Au. fu{ fu fkÞo fhðk {kxu ÷ûÞ «uhýkçk¤ Au. ÷ûÞ rðLkk fkuR Ãký fkÞo þfÞ LkÚke.÷ûÞLkk
ykÄkhu íkuLku «kó fhðk sqÚk rðfkMk íkhV ykøk¤ ðÄíkk nkuÞ Au. ÷ûÞkuLke MÃküíkk Lke[uLkk
«{kýkuLkk fkhýkuÚke {n¥ðÃkqýo Au.

1) ÷ûÞ s fkÞofíkkoLku ykøk¤ hnuðkLke «uhýk ykÃku Au íkÚkk {køkoËþoLk ÃkwÁ Ãkkzu
Au.

2) ÷ûÞLke MÃküíkk WÃk÷çÄ MkkÄLkku Lkk ÞkuøÞ WÃkÞkuøk fhðkLkwt çk¤ ykÃku Au.
3) ÷ûÞku Ãkh s fkÞo¢{ rLk¼oh nkuÞ Au. òu yu MÃkü nkuÞ íkku fkÞo¢{ ÃkMktËøk

fhðk{kt ÃkhuþkLke Úkíke LkÚke.
4) fkÞoLke þYykík íkuLkwt MðYÃk íkÚkk «f]rík WÆu~Þku Ãkh rLk¼oh nkuðkÚke ÷ûÞkuLkwt

MÃkü ÷uðwt sYhe nkuÞ Au.
5) ÷ûÞkuLke MÃküíkkÚke MktMÚkk {kxu ykð~Þf Þtºkku MkkÄLkku íkÚkk yLÞ sYheÞkíkku

rLkrùík fhðk{kt {¤u Au.
6) ÷ûÞ MÃkü ÚkðkÚke rLkÞtºký yLku rLkËþoLk Mkkhe heíku ÚkkÞ Au.
7) sqÚkLkk MkËMÞkuLke yktíkhr¢Þkyu yuf rðþu»krËþk{kt Mkt[kr÷ík ÚkkÞ Au.
8) sqÚkLkk MkËMÞkuLke ¼køkeËkhe ÞkuøÞ heíku ÚkkÞ Au.
9) {qÕÞktfLkLke «r¢Þkyku ykÄkh ÷ûÞ s nkuÞ Au.

3) nuíkw ÃkqðofLkk MktçktÄ MÚkkÃkLkLkku rMkæÄktík :-

Mk{ks yu MktçktÄkuLkku ò¤ Au. SðLkLkku ykÄkh Au. ÔÞÂõík MktçktÄ MÚkkÃkeLku rLkBLk
MíkhÚke ÷R Wå[ MíkhLkk fkÞkuo fhu Au. MktçktÄku îkhk s sYheÞkíkkuLke ÃkqŠík fhu Au. Ëhuf Mkk{krsf
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ÂMÚkrík{kt MktçktÄku rðþu»k {n¥ð Ähkðíkk nkuÞ Au. sqÚk fkÞo{kt ÔÞÂõík yLku sqÚk ðå[u Mkkhk
MktçktÄku nkuðk sYhe Au. sqÚk MkkÚku ÔÞÂõíkLkk Mkkhk MktçktÄku íÞkhu s çkLku sÞkhu sqÚk ÔÞÂõík suðku
Au yuðku s yuLkku Mðefkh fhu. sÞkhu yuðwt ÚkkÞ íÞkhu ÔÞÂõík sqÚkLkk rðfkMk{kt {n¥ðLkku ¼køk
¼sðu Au. ÔÞÂõík ykðk MktçktÄku ÃkkuíkkLkk rníkuåAwyku MkkÚku s MÚkkÃkíkku nkuÞ Au. yk «fkhLkk
MktçktÄku Lke[u «{kýu Au.

1) sqÚk fkÞofíkko îkhk Mðef]rík
2) fkÞofíkkoLke sqÚk îkhk Mðef]rík
3) MLkun yLku ykí{Mkt[khLke Ãkqýoíkk
4) Mk{MÞkLkk Wfu÷Lke RåAkLkku rðfkMk
5) sqÚk MkÇÞkuLke ¼køkeËkhe íkÚkk fkÞofíkko îkhk ÔÞðMkkÞef ¿kkLkLkku WÃkÞkuøk.
6) MkÇÞkuLke RåAkLku MkðkuoÃkheíkk íkÚkk rLkùÞ fhðkLkku yrÄfkh.
7) MkÇÞkuLku ykí{rLkýoÞLkku yrÄfkh
8) sqÚk {kt YÃke íkÚkk ¼køkeËkheíkk {kt rLkhtíkh ðÄkhku.

4) rLkhtíkh ðiÞrfíkfhýLkku rMkæÄktík :-

ÔÞÂõík ÃkkuíkkLke sYheÞkíkku Mktíkku»kðk {kxu y÷øk - y÷øk sqÚkkuLkku WÃkÞkuøk fhíkku
nkuÞ Au.Mk{ks fkÞoLke {kLÞíkk «{kýu sqÚkLkk yLkuf «fkh nkuÞ Au. sqÚk íkÚkk sqÚk MkÇÞku
nt{uþk rðfkMk íkÚkk ÃkrhðíkoLk Ãkk{íkku nkuÞ Au.

Ëhuf ÔÞÂõík y÷øk - y÷øk nkuÞ Au. Ëhuf ÔÞÂõíkLkk rð[khku, ðíkoLkku, rLkýoÞku,
sYheÞkíkku, ÃkÞkoðhý, yktíkhef ¿kkLkkí{f ûk{íkkyku, ÞkuøÞíkkyku ðøkuhu{kt Ãký y÷øk
nkuÞ Au. Ëhuf ÔÞÂõík ÃkkMku yLkw¼ðku Ãký y÷øk - y÷øk nkuÞ Au. Ëhuf ÔÞÂõíkLke «f]rík
Ãký y÷øk nkuÞ Au íkÚkk «f]rík ÃkkuíkkLke þÂõíkykuLku rðrþü heíku rLkËuorþík fhu Au. ykÚke
«íÞuf ÔÞÂõíkLke «f]rík fu ÔÞðnkh y÷øk fu r¼Òk nkuÞ Au.
5) rLkËuor»kík sqÚk ytík: r¢ÞkLkku rMkæÄktík :-

sqÚk nkuÞ íÞkt ytík:r¢Þk ÚkkÞ yu Mðk¼krðf Au. yktíkhr¢Þk{kt ÃkkhMÃkhef «íÞwíkhku
yux÷u fu «&™ku yLku íkuLkk Wíkhku ykÃkðkLke r¢Þk Úkíke nkuÞ Au. «íÞwíkh øk{u íkuðk nkuÞ íku{kt
ôzký Lk nkuÞ, fkÞo h[Lkk ykuAe nkuÞ íku{ Aíkkt íku ÔÞÂõíkLku «¼krðík fhíkwt nkuÞ Au.
yktík:r¢Þk{kt «r¢ÞkLku rLkrùík rËþk fu æÞuÞ íkhV [k÷ðk {kxu {køkoËþoLk ÃkwÁ Ãkkzu Au.
fkÞofíkko yktík:r¢ÞkLku «¼krðík yLku rLkËuoþeík fheLku çkË÷e Lkk¾u Au. fkÞofíkko yktík:r¢ÞkLke
ûk{íkk{kt ð]ÂæÄ íkÚkk Mkn¼køkeËkhe {kxu «kuíMkknLk ÃkwÁ Ãkkzu Au Ãkhtíkw íku{Lkk {kxu rLkýoÞ
÷uíkku LkÚke íkÚkk sqÚku fÞk fÞkuo fhðk íku Ãký fnuíkku LkÚke. sqÚk ytík:r¢Þkí{f ûk{íkk ðÄkhðk
íku MkÇÞkuLku ÃkkuíkkLke ¼qr{fk ¼sððk{kt {ËËYÃk ÚkkÞ Au. xqtf{kt fkÞofíkko MkÇÞkuLku Mkþfík
çkLkkððkLkk «ÞíLkku fhu Au.
6) ÷kufþkneLke heíku sqÚkLkk ykí{ rLkrùÞefhýLkku rMkæÄktík

sqÚkLke ÃkkuíkkLke ûk{íkkyku yLku ÞkuøÞíkkykuLkk ykÄkhu íkuyku ðÄw sðkçkËkhe WÃkkzíkk
ÚkkÞ íkuðk «ÞíLkku fkÞofíkko îkhk ÚkkÞ yu sYhe Au yk ytøku fkÞofíkkoLke sðkçkËkhe hnu÷e
Au. yk WÃkhktík sqÚk ÃkkuíkkLkk rLkýoÞku yLku r¢ÞkykuLke ÃkMktËøke fhu yu{kt Ãký {ËËYÃk çkLkðwt
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òuRyu. sqÚk fu ÔÞÂõík{kt Mkk{krsf sðkçkËkheLkku rðfkMk íÞkhu s ÚkR þfu sÞkhu íkuLku ÞkuøÞ
- «Mktøkku fu y™w¼ðku «kó ÚkkÞ, su sqÚkLke r¢ÞkykuLkk rLkÞtºkýLkwt {q¤ †kuík sqÚk Ãkkuíku Au íku
rMkæÄktík Ãkh ykÄkrhík Au. yk WÃkhktík fÞk ÔÞÂõíkLku fux÷e yLku fÞk «fkhLke sðkçkËkhe
ykÃkðe íku fkÞofíkko Lk¬e fhu Au.
7) çk[fËkh fkÞkoí{f MktøkXLkLkku rMkæÄktík :-

MktøkXLkLkk {kæÞ{ îkhk sqÚk fkÞofíkko sqÚkLkwt rLkËuoþLk fhu Au. Ãknu÷k sqÚkLkwt MktøkXLk
yLku íÞkhçkkË yu MktøkXLkLkk {kæÞ{Úke fkÞo¢{Lkwt ykÞkusLk fhu Au. ykiÃk[krhf MktøkXLk
yLÞ sqÚkkuÚke y÷øk nkuÞ Au. fkÞofíkko sYheÞkíkkuLke ÃkqŠík ÚkkÞ yux÷wt s ykiÃk[khefíkkLku
{n¥ð ykÃku Au, suÚke fkuR {w~fu÷e ykðíke LkÚke. suLkk fkhýu MktçktÄku ÷[fËkh nkuÞ Au,
su{kt sYheÞkík {wsçk ÃkrhðíkoLk fhðwt þfÞ nkuÞ Au. yk rMkæÄktík yLkwMkkh ykiÃk[khef
MktøkXLk sqÚkLku yLkwfw¤ íkÚkk íku{kt ÃkrhðíkoLk ykðu yuðwt nkuðwt òuRyu.

fkuRÃký WÆu~ÞLke ÃkqŠík {kxu sqÚkLkwt rLk{koý fu h[Lkk fhðk{kt ykðíke nkuÞ Au. yk
WÆu~ÞkuLke ÃkqŠík {kxu ykiÃk[khef MktøkXLk Ãký sYhe nkuðkLku fkhýu íku{kt ÷[fËkh MktçktÄku
nkuðk sYhe Au.
8) «økríkþe÷ fkÞo¢{ yLkw¼ðkuLkku rMkæÄktík :-

yLkw¼ð yu MíkhÚke þY fhðk òuRyu sÞktÚke sqÚkLkk MkÇÞkuLku sYheÞkíkkuLke yLkw¼ð
Úkíkku nkuÞ. MkÇÞku{kt rðfkMk ÚkÞku òÞ íku{ yLkw¼ð fkÞo¢{ku çkË÷kðk òuRyu. íkÚkk
rðfkhkí{f Ãkøk÷w ÷uðwt òuRyu. yk rMkæÄktík {wsçk sqÚk{kt su fkÞo¢{ku Úkíkk nkuÞ yu{kt yuf
heík nkuÞ Au.suLku yku¤¾¤e sYhe nkuÞ Au. sqÚkLke Y[eyku, sYheÞkíkku, íkÚkk ÞkuøÞíkkyku{kt
y÷øk rðfkMk {kxu WÃkÞkuøke fu sYhe nkuÞ Au. sqÚkLkk Míkh yLkwYÃk fkÞofíkko îkhk fkÞo¢{Lkwt
ykÞkusLk Úkðwt òuRyu suÚke fkÞo¢{kt sqÚkLke {ËË íkÚkk fkÞo¢{ rLkÞkusLk ÚkR þfu. fkÞo¢{{kt
{qÕÞktfLk ÚkÞwt nkuÞ íkku íku sxe÷íkk ÷kðu Au.
9) MkkÄLkkuLkk WÃkÞkuøkLkku rMkæÄktík :-

Mkk{krsf sqÚk fkÞo{kt MktMÚkk íkÚkk - Mk{wËkÞ Lkwt ðkíkkðhý WÃkÞkuøk{kt ÷uðk{kt
ykðu÷ MkkÄLkku WÃkh ykÄkh hk¾u Au. Mkk{wrnf yLkw¼ðku{kt ð]ÂæÄ fhðk {kxu fwþ¤íkkÃkqðof
yk MkkÄLkkuLkku WÃkÞkuøk fhðku òuRyu. fkÞofíkko îkhk yu æÞkLk{kt hk¾ðwt sYhe Au fu MktMÚkk
íkÚkk Mk{wËkÞLku y÷øk - y÷øk MkkÄLkeLkwt ¿kkLk {¤u yLku íkuykuLkk nuíkw Ãkqýo ÚkkÞ. sqÚkLku
sÞkhu fkuR Ãký «fkhLke sYheÞkík nkuÞ íÞkhu fkÞofíkko îkhk {ËË Úkðe òuRyu. MktMÚkkyku
WÃkfhýku, ÔÞÂõík, Mkuðkyku íkÚkk MÚkkLk ðøkuhuLkku Mk{kðuþ MkkÄLkku{kt ÚkkÞ Au. yk MkkÄLkku
sqÚkLku yLkw¼ðLke MkkÚku - MkkÚku rðfkMk{kt Ãký {ËËYÃk ÚkkÞ Au.
10) {qÕÞktfLkLkku rMkæÄktík :-

sqÚk fkÞofíkko íkÚkk MktMÚkkLke sðkçkËkhe þwt Au su {qÕÞktfLk rLkrùík fhu Au. {qÕÞktfLkyu
rLkýoÞ fhðkðk¤e «r¢Þk Au. sðkçkËkhe Ãkqhe fhðk fux÷e ûk{íkk, fR þÂõík, {ÞkoËk íkÚkk
fÞk fkÞkuo - h[Lkkí{f MknÞkuøk, ykÃke þfu Au íku òýðk{kt WÃkÞkuøke Au. {qÕÞktfLkyu íkuLkk
WÆu~Þ ËkþoLkef yLku Lkiríkf ¿kkLk ykÃku Au. fkÞofíkkoLku rLkýoÞ ÷uðk {kxu Lkfkhkí{f çkkçkíkkuLke
Mkk{u nfkhkí{f çkkçkíkku{kt Mktíkw÷Lk çkLkkððk{kt {ËË fhu Au.
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sqÚkLke ÂMÚkrík, MkÇÞku íkÚkk íku{Lke ûk{íkk yLku {ÞkoËk òýðk{kt {wÕÞktfLk WÃkÞkuøke
çkLku Au. sqÚk fkÞofíkko sqÚkLkkt MkÇÞkuLkwt Lke[u «{kýuLke ÂMÚkríkykuLkwt {wÕÞktfLk fhu Au.

1) fkÞo¢{kuLkwt {wÕÞktfLk
2) MkÇÞkuLke ¼køkeËkhe yLku y™w¼ðLkwt {wÕÞktfLk
3) fkÞofíkkoLke ÃkkuíkkLke ¼wr{fkLkwt {wÕÞktfLk

3.4 WÃkMktnkh

sqÚk fkÞofíkko íkhefu sqÚk fkÞo fhu Ãký sqÚk fkÞo ËhBÞkLk [ku¬Mk {qÕÞku íkÚkk rMkæÄktíkkuLku
yLkwMkhðw Ãkzu Au. yLku íkuLkk îkhk s íku ÃkkuíkkLke íkÚkk MkuðkÚkeoLke ðå[u MkkÚkwßÞ MÚkkÃke þfu Au
sqÚk fkÞofíkko îkhk ÃkkuíkkLkk MkuðkÚkeo{kt rðïkMkLke ¾e÷ðýe fhðk Mkíkík íkuLku «kuíMkknLk ÃkwÁ
Ãkkzðk{kt ykðu íkku íku Mðíktºk heíku ÃkkuíkkLke òíkLku yr¼ÔÞfík fhe þfu Ãkhtíkw, fkÞofíkko Ãkkuíku
s íkuLkk{kt rðïkMk Lk {wfu íkku Ãkrhýk{ Lkfkhkí{f {¤u Au. suÚke sqÚk fkÞofh íkhefu ykÃkýu
{qÕÞku íkÚkk rMkæÄkíkku «{kýu fkÞo fhðkÚke MkV¤íkk «kó fhe þfeyu Aeyu.
3.5 ík{khe «økrík [fkMkku

1. {kLkðe yu _______ «kýe Au ?
(A) Mkk{krsf (B) ÃkrhðíkoLkþe÷
(C) {qÕÞðkLk (D) Mkk{qrnf

2. sqÚkLkk rðfkMk {kxu ÔÞÂõíkLke _______ WÃkÞkuøk fhðk{kt ykðíkku nkuÞ Au ?
(A) {kLÞíkkyku (B) ÞkuøÞíkkyku
(C) ¼kðLkkyku (D) rð[khku

3. MktMf]rík Mk{ksLkwt yr¼LLk _______ Au ?
(A) ÃkkMkwt (B) «kýe
(C) ytøk (D) æÞkLk

4. Mkk{krsf sqÚkfkÞkuoLkk rMkæÄktíkku fux÷k Au ?
(A) 10 (B) 12

(C) 08 (D) 11

5. {wÕÞktfLk þuLke «r¢Þk Au ?
(A) Lkfkhkí{f (B) [nkLkkí{f
(C) rLkýoÞ fhðkðk¤e (D) nfkhkí{f

3.6 ík{khe «økrík [fkMkk uLkk ßðkçkku

1. (A) Mkk{krsf
2. (B) ÞkuøÞíkkyku
3. (A) ÃkkMkw
4. (A) 10

5. (C) rLkýoÞ fhðkðk¤e
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3.7 [kðeYÃk þçËku

rMkæÄktík - {q¤¼qík MkíÞíkkyku
Mk{qn - çku fu íkuÚke ðÄw ÔÞÂõíkykuLkwt sqÚk
ykÞkusLk - fkÞo fhíkk Ãknu÷kLke «r¢Þk
3.8 MðkæÞkÞ ÷u¾Lk

1. Mkk{krsf sqÚkfkÞoLkkt {qÕÞku ík{khe îrüyu Mk{òðku ?
.....................................................................
.....................................................................
.....................................................................
.....................................................................

2. Mkk{krsf sqÚkfkÞoLkk rMkæÄktíkku MkrðMíkkh WËknhý Mkrník Mk{òðku ?
.....................................................................
.....................................................................
.....................................................................

.....................................................................
3.9 «ð] rí k

- Mkk{krsf sqÚkfkÞoLkk {qÕÞkuLkwt fkÞohík sqÚk{kt òøk]íkíkk Vu÷kððe.
- Mkk{krsf rMkæÄktíkkuLkwt [kxo çkLkkðe fkÞohík sqÚk{kt [[ko fhðe.
3.10 fuMk Mxze

- Mkíkík Ãkkt[ ð»koÚke [k÷íkwt Mð-MknkÞ sqÚkLke Mxze fhðe.
3.11 MktË¼o økú tÚk

1. S¢¢}¢¢çÁ¢ÜU S¢¢}¢êçãÜU ÜU¢²ü Ç¢õ. Ðí²¢x¢çÎÝ ç}¢Ÿ¢¢,
ÐíÜU¢à¢Ý : ©œ¢Ú ÐíÎïà¢ çã‹Îè S¢æS‰¢¢Ý, H¶Ý¢ñ J

2. Social Work Lena Dominelli,
Rawat Publication,

Jaipur & New Delhi.

3. S¢}¢¢Á¢ÜU¢²ü §ç¼ã¢S¢, Îà¢üÝ »±æ Ðí‡¢¢çH²¢æ Ç¢õ. S¢éÚï‹ÎíôS¢ã,
‹²é Ú¢ï²H Ï¢éÜU ÜæUÐÝè, H¶Ý¢ñ-226009

4. S¢}¢¢Á¢ÜU¢²ü ». S¢è. ôS¢ã
S¢}¢¢Á¢ÜU¢²ü ç±|¢¢x¢,
H¶Ý¢ñ ç±Eç±l¢H², H¶Ý¢ñ, ± ǖ-2007.
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: yuf{Lkw t {k¤¾wt :

4.0 yuf{Lkk nuíkwyku

4.1 «MíkkðLkk

4.2 Eø÷ULz{kt Mkk{krsf sqÚkfkÞoLkk u rðfkMk

4.3 y{urhfk{kt Mkk{krsf sqÚkfkÞoLkk u EríknkMk

4.4 ¼khík{kt Mkk{krsf sqÚkfkÞoLkk u rðfkMk

4.5 WÃkMktnkh

4.6 ík{khe «økrík [fkMkku

4.7 ík{khe «økrík [fkMkkuLkk ß÷kçkku

4.8 [kðeYÃk þçËku

4.9 MðkæÞkÞ ÷u¾Lk

4.10 «ð] rí k

4.11 fuMk Mxze

4.12 MktË¼o økú tÚk

4.0 yuf{Lkk nuíkwyku

yk yuf{Lkk yÇÞkMk çkkË ík{u Mk{S þfðkLkku Mkûk{ nþku fu,
– Mkk{krsf sqÚkfkÞoLke þYykík #ø÷uLz{kt fuðe heíku ÚkE ?
– y{urhfk{kt Mkk{krsf sqÚkfkÞoLke þYykík yLku rðfkMkLke òýfkhe {¤e hnuþu.
– ¼khík{kt Mkk{krsf sqÚkfkÞoLke yiríknkrMkf Ãk]c¼qr{ òýe þfkþu.
4.1 «MíkkðLkk

Mkk{krsf sqÚkfkÞo Mk{ksfkÞoLke yuf {wÏÞ ÃkØrík Au. suLkku WÆu~Þ ÔÞÂõíkykuLku
{LkkuhtsLk ÃkwÁt Ãkkze Mkk{krsf, ykŠÚkf, MkktMf]ríkf, {Lkkuði¿kkrLkf yLku Mk{kÞkusLk MktçktÄe
Mk{MÞkykuLkwt rLkhkfhý fhe rðfkMk yLku WÒkrík fhðkLkk Au. rðï{kt ykðk «fkhLkk fkÞkuo
½ýk ð»kkuoÚke Úkíkk ykÔÞk Au. Ãkhtíkw ÔÞðMkkrÞf Mk{ksfkÞoLkk YÃk{kt sqÚkfkÞoLkku rðfkMk Úkkuzk
Mk{Þ Ãknu÷k ÚkÞku. íkuLkk Ãknu÷kLkwt íkuLkwt MðYÃk ËkLk ÃkØrík níkwt. suLkk îkhk ÔÞÂõíkyku yLku
sqÚkkuLke {ËË fhðk{kt ykðíke níke. ykÃkýk Ëhuf «k[eLk Ä{kuo{kt ykÃkýLku yk s WÆu~Þ
òuðk {¤u Au.

EÍhkÞ÷Lkk ÃkiøkBçkhku íkÚkk EMkkELke ÄkŠ{f MktMÚkkykuLkku MkuLxÃkk÷ MkuLx yøkMxeLk
MxuLk, £kLMkeMk MkuLx Úkk{Mk ðøkuhu WÃkËuþkuÚke {q¤ MðYÃk yuf ðÄkhkLkwt MkL{kLk {éÞwt íkÚkk
çkeS çkksw ËkLkeLku ÃkkuíkkLkk ËkLkÚke {nkLkíkk {¤e. {X, rðnkh íkÚkk yk©{ su{kt ËkLk
÷uðkLke ÔÞðMÚkk níke íku nkuÂMÃkx÷ku çkLke økE. yk MÚkkLk rçk{kh, ð]Øk, yLkkÚk, íÞòÞu÷kt
çkk¤fku íkÚkk øk¼oðíke †eykuLke Mkuðk {kxuLkwt yuf MÚk¤ çkLke økÞwt Au.

Mkk{krsf sqÚkfkÞoLkku yiríknkrMkf Ãk]c¼qr{yuf{–4
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Mkku¤{e MkËeLkk MkwÄkhfk¤u yk r¼ûkwfkuLke r¼ûkkð]r¥kLku hkufðkLkku «ÞíLk fÞkuo níkku.
{kxeoLk ÕÞqÚkhu s{oLk hk»xÙ{kt EMkkË ÷kufkuLku yÃke÷ fu r¼ûkkð]r¥kLku hkufðk{kt ykðu yLku
“Mkk{kLÞ ËkLk Ãkuxeyku”Lke MÚkkÃkLkk fhku. E.Mk. 1525{kt ßÞwheÞk íkÚkk ÂMðxTÍh÷uLz{kt
‘yýhef çðøk÷e’ yu ÞkusLkkyku ònuh fhe Ãkhtíkw yLkuf «ÞíLkku fhðk Aíkkt økheçk fwxwtçkkuLke
Mkk{krsf SðLk{kt fkuE MkwÄkhku ÚkÞku Lkne. yuf ði¿kkrLkf ÃkØrík ykÄkheík rð[kh níkku fu
økheçkku {kxu Úkkuzwt æÞkLk ykÃkðwt Ãkzþu. ÃkhtÃkhkøkík ËkLk-rðíkhýLkk MÚkkLku ÔÞðMkkrÞf rþûký
Lkkufhe íkÚkk ÃkwLk:ðMkoLk fhðk{kt {ËË fhðk{kt ykðe ð]Øku yLku yÞkuøÞ ÔÞÂõíkykuLku yuf
rðrþü øk]n yux÷u fu r¼ûkkøk]n{kt hk¾ðkLkku rð[kh fhðk{kt ykÔÞku yLku yk rð[khLke
þYykík E.Mk. 1988{kt nuBçkøko{kt ÚkE.

E.Mk. 1963{kt £kLMkLkk Mk{ks MkwÄkhf rð{uLx ze. Ãkk÷ r¼ûkwf AkufheykuLkwt Mkk{kLÞ
MktøkXLk çkLkkðe yuf {n¥ðLkk fkÞo¢{Lke þYykík fhe.

yk{, yk yuf{{kt ykÃkýu Mkk{krsf sqÚkfkÞoLkku Eø÷ULz, y{uhefk yLku ¼khík{kt
þYykík õÞkhu yLku fuðe heíku ÚkE yu òuEþwt.
4.2 Eø÷ULz{kt Mkk{krsf sqÚkfkÞoLkk u rðfkMk

#ø÷uLz{kt Mkk{krsf sqÚkfkÞoLkk EríknkMkLku Lke[uLkk {wÏÞ [kh ¼køk{kt ðnU[e þfkÞ.
1. sYheÞkík Ähkðíkk
2. Mkk{wËkrÞf Mkuðkyku
3. ©{ fÕÞký
4. MkwÄkhkí{f Mkuðkyku

1 . sYrhÞkík Ähkðíkk ÷kufkuLk u {ËË fhðe

14{e MkËe MkwÄe økheçkku, yÃktøkku, yþõíkku, yLkkÚkku ðøkuhuLku ¼eûkk ykÃkðe yu
ÃkwÛÞLkwt fk{ {kLkðk{kt ykðíkwt. [[koLkwt {wÏÞ fk{ økheçkkuLku ËkLk ykÃkðkLkwt íkÚkk íkuLku {ËË
fhðkLkwt níkwt. [[o yu ÄkŠ{f íkÚkk ËkLk ykÃkLkkh MktMÚkkLkk YÃk{kt fkÞo fhíke níke. Aíkkt Ãký
[[o îkhk fhu÷ «ÞíLkku îkhk økheçkkuLkk ¼køÞLku yLku íku{Lkkt ¼køÞ çkË÷kð íkuðe fkuE
MÚkkrLkf ÞkusLkk [÷kððk{kt Lk ykðe. E.Mk. 1349{kt hkò Ezðkzo ºkeò îkhk ykËuþ
ykÃkðk{kt ykÔÞku fu MðMÚk þhehðk¤k ÔÞÂõík fkuE Ãký fk{ VhSÞkíkÃkýu fhu. yk yuf
Ãknu÷ku yuðku «ÞíLk níkku fu økheçke {kxu ÔÞÂõíkLku ÃkkuíkkLku s sðkçkËkh {kLkðk{kt ykÔÞku.
Mkûk{ ÔÞÂõíkLku fk{ fhðk {kxu «kuíMkkrník fhðk{kt ykÔÞku.

E.Mk. 1531{kt nuLkheyu r¼ûkk {køkðkðk¤k {kxu LkkUÄýe fhðkLkwt VhrsÞkík çkLkkÞwt.
yk fkÞËk îkhk {nkLkøkh Ãkkr÷fkLkk yæÞûk íkÚkk LÞkÞrÄþkuLku ykËuþ ykÃkðk{kt ykÔÞku
fu, íkuyku fk{ fhðk {kxu yMk{Úko yuðk yhS ÃkºkfkuLke íkÃkkMk fhu. yk yuf yuðku rLkÞ{
çkLkkððk{kt ykÔÞku fu, økheçkku {kxu LkkUÄýe fhkððe VhrsÞkík Au. su ÷kufku ºký ð»koÚke yuf
s rðMíkkh{kt hnuíkk nkuÞ íku ÷kufkuLku yk LkkUÄýe{kt Mk{kðuþ fhðk{kt ykÔÞku. MðMÚk þhehðk¤k
r¼ûkwfku {kxu r¼ûkk {køkðk Ãkh «ríkçktÄ {qfðk{kt ykÔÞku. 5 Úke 14 ð»koLkk yLkkÚke yLku
h¾zíkk çkk¤fkuLku íku{Lkk {kíkk-rÃkíkk ÃkkMkuÚke rþûkfkuLku rþûkýLkk nuíkwÚke MkkUÃkðk{kt ykÔÞk.
suÚke íku{Lkk fwxwtçkLkwt ykŠÚkf Míkh ô[wt ykðe þfu.

E.Mk. 1972{kt hkýe yur÷ÍkçkuÚk îkhk økheçkkuLku {ËË fhðk{kt nuíkwÚke yuf Mkk{kLÞ
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fh (ðuhku) ÷køkw Ãkkzðk{kt ykÔÞku níkku. yk Lkðk fkÞËkLkwt Ãkk÷Lk fhðkLkk nuíkwÚke LkerhûkfkuLke
rLk{ýqtf fhðk{kt ykðe. E.Mk. 1576{kt MkwÄkh øk]n çkLkkððk{kt ykÔÞwt. (House at cor-
rections) ßÞkt MðMÚk þhehðk¤k ÔÞÂõíkyku ÞwðkLkkuLku ¾kMk fk{ fhðk {kxu hk¾ðk{kt
ykÔÞk.

E.Mk. 1601{kt ÄLk ðtr[íkku {kxu fkÞËku çkLkkððk{kt ykÔÞku. yk fkÞËkLku {wÏÞ ºký
rð¼køk{kt ðnU[ðk{kt ykðu Au.

1. MðMÚk þhehðk¤k økheçk (Able-bodied poor)

2. þÂõík rðrnLk økheçkku (Impotent poor)

3. ykr©ík çkk¤fku (Dependent Childran)

1 . MðMÚk þhehðk¤k økheçk (Able-bodied poor)

yk «fkhLkk ÷kufku ÃkkMkuÚke MkwÄkhøk]n yÚkðk fkÞoþk¤k{ktÚke fk{ ÷uðk{kt ykðíkwt
níkwt. Lkkøkhefku fu økk{Lkk ÷kufku r¼ûkk ykÃke þfíkk Lkne yLku òu ykðk r¼ûkwfku fk{ fhðkLkku
rðhkuÄ fhu íkku íkuðk ÷kufkuLku su÷{kt Äfu÷e Ëuðk{kt ykðíkk.
2. þÂõík rðrnLk økheçkku (Impotent poor)

ykðk ÷kufku fk{ fhðk {kxu yMk{Úko níkk. ðøko{kt hkuøke, ð]Ø, ytÄ, çknuhk-{qtøkk
yÃktøk, {kLkrMkf yÂMÚkh yLku yuðe rðÄðk {kíkkyku fu su{Lkk çkk¤fku LkkLkk Au íkuðk yLkuf
÷kufkuLkku Mk{kðuþ fhðk{kt ykðíkku níkku. ykðk økheçkkuLku ÃkkuíkkLkk ½hu Ãký çkkÌk {ËËLke
ÔÞðMÚkk fhðk{kt ykðíke su{kt Mkk{kLÞ heíku ¾kuhkf, fÃkzkt, #Äý ðøkuhu MðYÃk{kt {ËË
fhðk{kt ykðíke.
3. ykr©ík çkk¤fku (Dependent Childran)

yk yLkkÚk, rÃkíkk ðøkhLkk íkÚkk yuðk çkk¤fku fu suLku íku{Lkk {kíkk-rÃkíkk îkhk íÞS
Ëuðk{kt ykÔÞk nkuÞ íkuðk çkk¤fkuLku Mkûk{ ÷kufkuLku MkkUÃkðk{kt ykðíkk fu su íkuðk çkk¤fkuLku
hk¾ðkLke RåAk Ähkðíkk nkuÞ.

E.Mk. 1662{kt MkuÃ÷{ux fkÞËku (Law of Settlemt) çkLkkððk{kt ykÔÞku níkku.
yk fkÞËkLkk ykÄkh Ãkh þktríkLkk LÞkÞkrÄþku (Jasyiess of Peace)Lku yrÄfkh ykÃkðk{kt
ykÔÞku fu, ykÄkheíkkuLkk rðþu 40 rËðMk{kt yÚkðk íku{Lke Mkk[e òýfkhe {u¤ðe þfu.
R.Mk. 1795{kt 1662Lkk fkÞËkLkwt ÃkwLk: MktþkuÄLk fhðk{kt ykÔÞwt. yk fkÞËk{kt yuf ÔÞðMÚkk
yuðe hk¾ðk{kt ykðe níke fu, ykÄkheíkkuLku ÃkkuíkkLkk ÃkwhkíkLk hnuXký sðk {kxu íÞk MkwÄe
hkufðk{kt LkÚke ykðíkk fu íÞkt MkwÄe íkuyku rðþu»k {ËË yÚkuoLke yhS Lkk fhu. E.Mk. 1669{kt
fkÞoþk¤kLkku fkÞËku çkLkkððkÚke þnuhLke fkÞoþk¤k{kt rLkðkMke ð]Øku yLku çkk¤fku {kxu fktíký,
ðýkx yLku MkZ WíÃkkËLk rþûký «rþûkýLkku «kht¼ fhðk{kt ykÔÞku. E.Mk. 1967{kt A
ð»koÚke LkkLkk çkk¤fkuLku fkÞoøk]n{kt hk¾ðk yLku Ãkku»ký fwxwtçk{kt hk¾ðkLke ÔÞðMÚkk fhðk{kt
ykðe níke. E.Mk. 1975{kt ÂMÚkík nku÷uLz fkÞËku çkLkkððk{kt ykÔÞku. yk fkÞËk ytíkøkoík
fwxwtçkLke sYheÞkík yLkwMkkh ykSrðfk íkÚkk {ËËLke MkwrðÄkyku økheçkkuLkk ½h MkwÄe
ÃknkU[kzðkLke ÔÞðMÚkk fhðk{kt ykðe. E.Mk. 1832{kt økheçke fkÞËkLkk «þkMkLk íkÚkk
ÔÞðnkrhf fkÞo MktçktrÄík íkÃkkMk {kxu yuf hksfeÞ ÃkûkLke h[Lkk fhðk{kt ykðe su{kt Lke[uLke
çkkçkíkkuLkku Mk{kðuþ fÞkuo níkku.
1. MÃkeLkn{ ÷uLz îkhk ykÃkðk{kt ykðíke y{wf {ËËkuLku Ãkqýo fhðk{kt ykðu.
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2. {ËË {u¤ððk RåAíkk ík{k{ RåAwfkuLku fkÞoøk]n{kt hk¾ðk{kt ykðu.
3. {kºk hkuøke, ð]Ø, yþõík, Lkðòík þeþw, rðÄðkyku ðøkuhuLku s çkkÌk {ËË fhðk{kt

ykðu.
4. rðrðÄ rðMíkkh MknkÞLkk MktçktÄ ðneðxLkwt rLkÄoLk fkÞËk MkkÚku Mktf÷Lk{kt nkuÞ.
5. Mk{wËkÞ{kt fk{ fhíkkt {sqhkuLke íkw÷Lkk{kt rLkÄoLk MknkÞíkk «kó fhðkLkwt ðuíkLk ykuAwt

nkuÞ.
6. rLkÞtºký {kxu yuf fuLÿeÞ Ãkrh»kËLke h[Lkk fhðk{kt ykðu.

yk Mkq[LkkuLkk ykÄkhu E.Mk. 1834{kt yuf Lkðku fkÞËku (The New Poor law) ÃkkMk
fhðk{kt ykÔÞku. MkkÚku MkkÚku økheçkkuLkwt MktøkXLk çkLkkðe yuf Mk{kLk økheçke fkÞËkfeÞ rLkríkLkku
rðfkMk fhðk {kxu yuf MÚkkrLkf fkÞËkLke ÞkusLkk (Permanent Royal Poor Cow Com-
mission) ½zðk{kt ykðe. Ãkhtíkw E.Mk. 1834{kt su «{kýu yÃkuûkk níke íku «{kýu MkV¤íkk
{¤e Lkne. E.Mk. 1847{kt økheçke fkÞËkLkk MÚkkLku økheçke fkLkqLke çkkuzoLke h[Lkk fhðk{kt
ykðe. suLkwt {wÏÞ fkÞo økheçkkuLkk fkhýku yLku Mkk{krsf MkwÄkhýk {kxu «¼kðþk¤e MkkÄLkkuLku
rLkheûký fhðkLkwt Ãký níkwt.

yk WÃkhktík, ÔÞðMkkÞLkk YÃk{kt sqÚkfkÞoLkku EríknkMk 20{e MkËeÚke þY ÚkkÞ Au.
Ãkhtíkw íku{kt rMkØktíkku fwþ¤íkkyku yLku ÔÞðnkhef ûk{íkkykuLkku WÃkÞkuøk ½ýk Mk{ÞÚke fhðk{kt
ykðíkku.  sqÚkfkÞoLkk rðfkMk{kt MkkiÚke {n¥ðÃkqýo ¼qr{fk ËkLk MktøkXLk Mkr{ríkLke (Charity
Coronation Society) Au. E.Mk. 1869{kt nuLkhku Mkku÷e (Henry Solly) ÔÞÂõíkøkík íkÚkk
MkkðosrLkf ÃkhkuÃkfkhLke Mkr{ríkykuLke h[Lkk fhðk{kt ykðe. ËkLk MktøkXLk Mkr{ríkyu ÂMðfkÞwO
fu, ÔÞÂõík økheçke {kxu Ãkkuíku sðkçkËkh Au. MkðoLkk fÕÞký {kxu {ËË fhðe yu økheçkkuLkk
ykí{ MkL{kLkLke ¼kðLkkLkku rðLkkþ ÚkkÞ Au fkhý fu íkuLkkÚke ykr©ík çkLkðkLke ÷k÷[ WíÃkÒk
ÚkkÞ Au. Mkr{ríkyu ËkLk fÞkuo íkÚkk rLkÄoLk fkLkqLkLkk fkÞkuo ðå[uLkwt ytíkh MÃkü fÞwO. Mkr{ríkLkku
rð[kh yuðku níkku fu ík{k{ økheçkkuLku rLkðkon {kxu ûk{íkkykuLkwt ÔÞðnkh{kt y{÷efhý fhðk{kt
ykðu.

çkkhLkuxu nkRðx [uÃk÷ rðïLkk «Úk{ ÔÞðMÚkk øk]nLkwt rLk{koý fÞwO. yk ÔÞðMÚkk
øk]nLke ºký {wÏÞ rðrþüíkkyku Au.
1. økheçkkuLku þiûkrýf íkÚkk MkktMf]ríkf rðfkMk fhðku.
2. økheçkkuLke Ëþkyku yLku Mkk{krsf MkwÄkhkLkwt yíÞtík sYheÞkíkku MkkÚku MktçktrÄík rðãkÚkeo
3. Mkk{krsf íkÚkk MðkMÚÞ Mk{MÞkykuLkk rLkhkfhý yLku Mkk{krsf rðrÄLkk rLk{koý

{kxu {kuxk ¼køkLkk ÷k¼kuLke òøk]rík WíÃkÒk fhðk{kt ykðe.
yk{, ÔÞðMÚkk øk]nkuLke ¼qr{fk yrík {n¥ðÃkqýo hne níke. íku{ýu Lk {kºk Mkk{krsf

Mkt¼khfkuLku sL{ ykÃkku. Ãkhtíkw Mkk{krsf sqÚkfkÞoLkk rMkØktíkkuLku íku{ýu «fkrþík fÞkuo.
2 . Mkk{wËkrÞf Mkuðkyku

ËkLk MktøkXLk Mkr{ríkyu ykðkMkeÞ MkwÄkh Ãkh æÞkLk ykÃÞwt níkwt. MðkMÚÞLke MkkÚku
ykðkMk fr{xe çkLkkððk{kt ykðe níke. suLkk îkhk hkuøkkuLku yxfkððkLkwt fkÞo fhðk{kt ykðíkwt.
E.Mk. 1886{kt rçk{kh yLku yÃktøk çkk¤fku {kxu yÃktøk MknkÞíkk Mkt½ çkLkkððk{kt ykÔÞku. 6
Mfw÷kuLkk çkk¤fku {kxu íkÚkk ûkÞLkk ËËeoyku {kxu y÷øk rzMÃkuLkþhe ¾ku÷ðk{kt ykðe. yk
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WÃkhktík Mkr{ríkyu ytÄ yLku {kLkrMkf rðf]ík ÔÞÂõíkyku MktçktrÄík fkÞo fÞwO. E.Mk. 1895{kt
r{Mk Mxuðkzo zu hkuÞ÷ rV. nkuÂMÃkx÷ yk÷{kuhLku Lke{ðk{kt ykÔÞk. yk ÔÞðMÚkkyu
r[rfíMkkfeÞ Mk{ksfkÞoLku sL{ ykÃÞku. E.Mk. 1906{kt ¼kusLk òuøkðkE yrÄrLkÞ{ ÃkMkkh
fhðk{kt ykÔÞku. íkuLkk îkhk rðãk÷Þku{kt yknkhLke MkwrðÄk Ãkqhe Ãkkzðk{kt ykðe.

E.Mk. 1842{kt ykiãkurøkf ðøkkuoLke ykðkMk ÔÞðMÚkk{kt MkwÄkhýkLkk nuíkwÚke Lkøkhûkuºk
Mkt½ ÷tzLk{kt MÚkkrÃkík fhðk{kt ykÔÞwt. E.Mk. 1864{kt ÷tzLk{kt ÍqtÃkzÃkèeLkk ÃkwLk: rLk{koýLke
{kLkðíkkðkËe ÞkusLkkLkku «kht¼ ÚkÞku. E.Mk. 1865{kt rðr¼Òk ûkuºkku{kt {LkkuhtsLk MkwrðÄkyku,
çkøke[kyku, Ãkkfo íkÚkk WãkLkkuLke ÔÞðMÚkk fhðk{kt ykðe.
3. ©{ fÕÞký :

19{e MkËe Ãknu÷kt s{eLkËkhku, WíÃkkËfku, ðuÃkkheyku ðøkuhu îkhk ©r{f Ë{ý íkÚkk
þku»ký fhðk{kt ykðíkwt níkwt. E.Mk. 1802{kt MðkMÚÞ íkÚkk MkËk[kh fkLkqLk çkLkkððk{kt
ykÔÞku. fk{ fhðkLkk f÷kfku yk fkÞËk yLkwMkkh Lk¬e fhðk{kt ykÔÞk. E.Mk. 1833{kt
fkh¾kLkkLkk yrÄrLkÞ{ ÃkMkkh fhðk{kt ykÔÞku. su{kt Lkðð»koÚke LkkLkk çkk¤fkuLku fk{ fhðk
Ãkh «ríkçktÄ {wfðk{kt ykÔÞku. furLÿÞ íkÚkk hkr»xÙÞ fkÞko÷Þku îkhk rLkheûkfkuLke rLk{ýqf
fhkE. E.Mk. 1948{kt fkh¾kLkk yrÄrLkÞ{ MkwÄkhkyu †eyku íkÚkk 18 ð»koÚke ykuAe ô{hLkk
çkk¤fku ÃkkMkuÚke 10 f÷kfÚke ðÄkhu fk{ ÷E þfkÞ Lknª yuðwt Xhkððk{kt ykÔÞwt.
4. MkwÄkhkí{f fkÞkuo :

©e{íke yur÷ÍkçkuÚk £kE yu su÷ MkwÄkhýkLkkt «ÞkMkkuLke ©uýe{kt {n¥ðÃkqýo fk{økehe
fhe. íku{ýu su÷{kt çkk¤fku {kxu yuf rðãk÷ÞLke þYykík fhe. E.Mk. 1950{kt çkeòu çkk¤
yrÄrLkÞ{ ÃkMkkh fhðk{kt ykÔÞku. E.Mk. 1844{kt ßÞkuso rðr÷ÞBMk Lkk{Lkkt fkÃkzLkkt yuf
ðuÃkkheyu Þwðfku íkÚkk ÞwðíkeykuLku r¾úMíke SðLk ÃkØríkÚke [k÷ðkLke «uhýk Ãkwhe Ãkkze.
4.3 y{urhfk{kt Mkk{krsf sqÚkfkÞoLkk u EríknkMk

Eø÷uLz{kt yur÷ÍkçkuÚk fkLkqLkLkk ykÄkh Ãkh rLkheûkfkuLke rLkÞwÂõík E.Mk. 1961{kt
y÷øk-y÷øk rðMíkkhku yLku Lkøkhku {kxu fhðk{kt ykðe. yk ytíkøkoík rLkÄoLkíkk fh ðMkq÷
fhðk{kt ykðíkku níkku. yk MknkÞíkk {wÏÞ çku «fkhu fhðk{kt ykðíke.
1. økheçkkuLku ½h Ãkh s çkkÌk ðMíkwLkk YÃk{kt ¼kusLk, ð†ku, $Äý íkÚkk yLÞ MknkÞíkk

fhðk{kt ykðíke.
2. yþõík ÔÞÂõíkykuLku ¼hýÃkku»ký {kxu ¾uíkefkÞo{kt òuzíkkt ßÞkhu rðÄðkyku ð]Øku

yk ÷kufku {kxu y÷øk ÔÞðMÚkk fhðk{kt ykðíke.
Mkþõík r¼ûkwfku {kxu «Úk{ r¼ûkwføk]n E.Mk. 1657 {ku huRLk MkuRLk ÚkkuMko îkhk

ÞwhkuÃk{kt MÚkkrÃkík fhðk{kt ykÔÞwt. E.Mk. 1658{kt Ã÷k{ {kWÚk fku÷kuLke{kt yþõík økheçkku
{kxu fkÞoøk]n yLku r¼ûkkøk]nku ¾ku÷ðk{kt ykÔÞk níkk. E.Mk. 1821{kt Mkk{kLÞ LÞkÞk÷Þu
Ãkwðh ÷ku çkkçkík{kt fk{ fhðk çkkçkíku ytfu Mkr{ríkLke h[Lkk fhe. yk Mkr{rík îkhk Lke[uLkk
Mkq[Lkku hsq fÞko.
1. Ãkwðh-÷ku {kt çkkÌk MknkÞíkk Lkfk{e íkÚkk {kU½e níke yLku íkuLkkÚke økheçkkuLkkt Lkiríkf

ÃkkMkktLku fuMk ÃknkU[íke níke.
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2. yLkkÚkk÷Þ fÕÞký «ð]r¥kLke ÃkØrík MkMíke Au. fkhý fu, Wãkuøkøk]n{kt «íÞuf økheçkLku
Mkk{u÷ fhe fk{ MkkUÃkðk{kt ykðíkwt.

3. økheçkkuLku ¾uíkeLkk fk{{kt òuzðk ykð~Þf níkk.
4. Lkkøkhef Ãkrh»kË îkhk yLkkÚkk÷ÞLkwt Ãkheûký sYhe Au.

Ãkuh÷ rhÃkkuxo{kt økheçkkuLku çku ¼køk{kt rð¼kSík fhðk{kt ykÔÞk.
1. MÚkkÞe MknkÞíkk «kó fhíkk økheçkku.
2. yMÚkkÞe økheçkku.

yk WÃkhktík yk rhÃkkuxo{kt Lke[uLke çkkçkíkku Mk{kðuþ fhðk{kt ykÔÞku.
1. «íÞuf rðMíkkh{kt yuf hkusøkkh øk]nLke MÚkkÃkLkk fhðk{kt ykðu. su çkk¤fkuLkwt rþûký

yLku f]r»k fk{ {kxuLke ¼qr{fk Ãkwhe Ãkkzu.
2. yþõík økheçkku íkÚkk h¾zíkk ÷kufku {kxu MkwÄkhøk]n WÃk÷çÄ fhðk{kt ykðu. ßÞkt

íku{Lke ÃkkMkuÚke fXeLk fk{ ÷uðk{kt ykðu.
3. økheçk fÕÞký {kxu Lkkýk «kó fhðkLkk WÆu~ÞLke ËkYLkk fkh¾kLkk ÃkkMkuÚke wíÃkkËLk

fh ÷køkwt fhðk{kt ykðu.
4. LÞqÞkufoLkk yuf rðMíkkh{kt yuf ð»koLkk rLkðkMk {kxu fkÞËkÞfeÞ çktËkuçkMík {kxuLke

yuf rLkÞ{ «ýk÷e çkLkkððk{kt ykðu.
5. 18 Úke 50 ð»ko ðå[uLke ô{h Ähkðíkk MðMÚk þhehðk¤k økheçkkuLku økheçkLke ©uýe{kt

hk¾ðk{kt Lk ykðu.
6. þuheyku{kt ¼e¾ {ktøkíke yÚkðk hkßÞ îkhk «ríkçktrÄík ÷kufkuLku ¼e¾ ykÃkLkkh

ÃkkMkuÚke Ëtz ðMkw÷ fhðk{kt ykðu.
19 {e MkËe{kt rðf÷ktøkku {kxu yLkuf hksfeÞ MktMÚkkykuLke MÚkkÃkLkk fhðk{kt ykðe.

su{kt Ëðk¾kLkkyku, Ãkkøk÷, yk©Þ øk]nku, yÃkhkÄe çkk¤fku {kxuLkk MkwÄkhøk]n ðøkuhuLkku
Mk{kðuþ ÚkkÞ Au.

E.Mk. 1873{kt ykŠÚkf MktfxLkk Mk{Þ{kt ÷tzLk îkhk ÷tzLk ËkLk MktøkXLk E.Mk.
1877{kt yu{.yuMk. økwhxeLk îkhk ËkLk MktøkXLk Mkr{ríkLke h[Lkk fhðk{kt ykðe. suLkku
WÆu~Þ økheçkkuLku «¼kðÃkqýo heíku MknkÞíkk fhðkLkku níkku.

ËkLk MktøkXLk Mkr{ríkLkk Lke[uLkk ºký {wÏÞ rMkØktíkku níkk.
1. su Ãkrhðkhku ykí{rLk¼oh Lk níkk íkuLkwt ÃkwLk: MÚkkÃkLk fhðwt.
2. MknkÞíkkLkku ÞkuøÞ rMkØktíkkuLke çkkçkík{kt Mk{wËkÞLku rþrûkík fhðk.
3. økheçkeLkkt fkhýkuLkku LkkçkwËe{kt MknkÞ fhðe.

y{uhefk{kt Mkk{krsf sqÚkfkÞo ÃkØríkLkku rðfkMk
1. ÞwðkLkku MkkÚku fk{ fhðkLkku Þwøk

E.Mk. 1851{kt Rø÷uLz{kt ßÞkuso rðr÷Þ{ îkhk MÚkkrÃkík ðkÞ.yu{.Mke.yu.
(YMCA) (Þtøk {uLk r¢rùÞLk yuMkkurþyuþLk)Lke MkV¤íkk òuRLku y{urhfk{kt Ãký suðe
Mkw÷eðkLku çkkuMxLk{kt YMCA Lke MÚkkÃkLkk fhe. E.Mk. 1910{kt y{urhfk{kt Ãký y{uhefLk
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çkkuxks fkWLxLke MÚkkÃkLkk fhðk{kt ykðe. E.Mk. 1911{kt fuBÃk VkÞh økÕMko íkÚkk E.Mk.
1912{kt økÕMko fkWLxhLke MÚkkÃkLkk fhðk{kt ykðe. yk çkÄk Þwðk MktøkXLkkuLkku WÆuþ ÞwðkLkkuLkku
MkðkOøke rðfkMk fhðkLkku níkku.
2 . sYheÞkík{tË ÷kufku MkkÚku hnuðkLkku íkÚkk fk{ fhðkLkku Þwøk :

MktÞwõík hkßÞ{kt MÚk¤ktíkhLke ÂMÚkrík ËÞLkeÞ níke. økheçkku rðrðÄ MíkhuÚke rðrðÄ
¼k»kk íkÚkk rðrðÄ Ãk]c¼q{e Ähkðíkk níkk. íkuLke ðå[u ÃkkhMÃkhef MktðkËeíkk þqLÞ níke.
øktËk ðMkðkxkuLke ÂMÚkrík MkwÄkhðkLke Mkkhk Lkkøkhefku íkiÞkh fhðkLke íkÚkk Ãkzkuþe ¼kðLkk
W¼e fhðkLke sYheÞkík Mkki «Úk{ zuLk÷ MkuBÞwuy÷Lku ÚkE. Mkux÷{uLx nkWMk îkhk rþûký
yLku hnuXký íkÚkk fkÞo fhðkLke ÂMÚkrík{kt MkwÄkhýk Ãkh ¼kh {wfðk{kt ykÔÞku. yksu
Mkux÷{uLxLkku WÆuþ ÔÞÂõíkyku{kt ykí{MktÞ{Lkku rðfkMk fhðkLkku Au. yk ytíkøkoík Mkk{krsf
økkihð ÃkwÁt ÃkkzðkLke ÃkØrík yÃkLkkððk{kt ykðu÷e níke.

Mkux÷{uLx ÔÞðMÚkkyu sqÚkfkÞoLkkt rðfkMk{kt {n¥ðÃkqýo ¼qr{fk ¼zðe. zkì. ßnkuLk
Âõ÷ÞheÞu 20 ð»koLkk Mkux÷{uLx nkWMkLkk yLkw¼ð çkkË E.Mk. 1951{kt [uíkLkk Ãkh ¼kh
ykÃÞku yLku fÌkwt fu, MknkÞíkk {kºk yux÷k {kxu Lk fhðk{kt ykðu fu suÚke íku MktÞ{Lku yLku
MðÞt{Lku MknkÞíkk fhðk {kxu Mkûk{ çkLkkððk{kt ykðu. MknkÞíkk fhðk {kxu Mkûk{ çkLkkððk{kt
ykðu. MknkÞíkk yux÷k {kxu fhðe òuRyu fu suÚke íku ÔÞÂõík Mðíktºkíkk «kó fhe þfu.

Mkux÷{uLx nkWMkLkk WÆu~Þku yksu Mkk{krsf sqÚkfkÞo ÃkØríkLkkt WÆu~Þku Au.
1. ÃkzkuþLkk ÷kufkuLku yuðe heíku MknkÞ fhðe suÚke íku yuðe heíku hnuðkwwLkt þe¾u. suLkkÚke

íkuLkk Mkk{rsf MktçktÄku{kt W¥khku¥kh ð]rØ yLku rðfkMk Ãkk{u íku{s ÃkhMÃkh «kuíMkknLk
ÃkwÁt Ãkkzu.

2. yuðk Lkuík]íðLke þkuÄ íkÚkk rðfkMk fhðku suÚke ík{k{ òrík, Ä{o, hk»xÙLkkt ík{k{
÷kufku {kxu Mk{kLkYÃku Mknu÷kEÚke fk{ fhðwt.

3. ÃkhMÃkhLkk LkkøkhefíkkLke sðkçkËkhe Ãkwhe Ãkkzðe.
3. Mkk{krsf, Mkk{wrnf fkÞoLkk fkÞo¢{ku :

y{urhfk{kt Mkk{krsf sqÚkfkÞoLkku rðfkMk AuÕ÷k 50 ð»ko{kt ÚkÞku. þYykík{kt íkuLkwt
MðYÃk {LkkuhtsLkkí{f níkwt. V¤ MðYÃku yk r¢Þkyku{kt ÃkrhðíkoLk ykðíkkt sqÚkfkÞoLkwt MðYÃk
«økx ÚkÞwt. su MktMÚkkyku MktøkXLkLkk fkÞo¢{kuLku [kh rð¼køk{kt rð¼kSík fhu Au.
(1) yuðk fkÞo¢{ku suLkk îkhk ÃkqýoÃkýu {LkkuhtsLk íkÚkk rþûkýkí{f r¢Þkyku MktÃkÒk fhðk{kt

ykðneík níke. su{kt «kuZ rþûký rðãk÷Þ íkÚkk rðï rðãk÷Þ íkÚkk rðï rðãk÷Þ
WÃk÷çÄ YMCA, YWCA ðøkuhu {wÏÞ Au.

(2) çkeò «fkhLkkt MktøkXLkkuLkwt fkÞo {LkkuhtsLkkí{f íkÚkk rþûkýkí{f MktçktÄkuLkwt r¢Þkyku
îkhk ÔÞðnkhkuLku «¼krðík fhðkLkwt níkwt. yk fkÞo çku heíku MktÃkÒk fhðk{kt ykðíkwt.
rfþkuhku {kxuLkk [krhºÞ rLk{koý {kxuLkk fkÞo¢{ku íkÚkk Þwðfku {kxu ÄkŠ{f, MkktMf]ríkf
íkÚkk Mkk{krsf rðfkMk fhðkLkku íkÚkk rLkrùík Mkk{krsf {qÕÞkuLkk ykÄkh Ãkh rðfrMkík
fhðkLkku Au.

(3) çkeò «fkhLkwt MktøkXLk su {LkkuhtsLk, rþûký WÃkhktík yLÞ WÆuþkuLke ÃkqŠík fhðkLkwt
fkÞo fhíke. yk ytíkøkoík ykiãkurøkf MktMÚkkyku {kxu {LkkuhtsLk fkÞo¢{ ©r{f Mkt½ku,
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hksLkiríkf Ãkkxeoyku íkÚkk {LkkuhtsLk «ËkLk fhðkLkwt Au. ßÞkt ykøk¤ MkÇÞku yuf
WÆuþ {kxu yufºk ÚkkÞ Au. íÞkt fkÞofhku yíÞtík «¼kðfkhe nkuÞ Au.

(4) [kuÚkwt yuðk «fkhLkwt MktøkXLk Au. su{kt {LkkuhtsLkLku WÃkÞkuøk yuf WÃk[khLkk YÃk{kt
fhðk{kt ykðu íku yk fkÞo¢{ku ÔÞÂõíkLke þkherhf, {kLkrMkf íkÚkk ÷køkýe rð»kÞf
rçk{kheyku{ktÚke {wÂõík yÃkkððk yÚkðk íkuLke yMkhLku ykuAe fhðk {kxu ÔÞðnkh{kt
÷kððk{kt ykðíkk. ÓËÞ hkuøkeyku, íkýkðøkúMík çkk¤fku, {kLkrMkf hkuøkeykuu, çkk¤
yÃkhkÄeyku ðøkuhu MkkÚku {LkkuhtsLkLkku WÃk[khkí{f YÃk{kt «Þkuøk fhðk{kt ykðíkku.
su{kt Mktøkeík, Lkkxf, Lk]íÞ, h{ík-øk{ík ðøkuhu îkhk WÃk[kh r¢Þk MktÃkÒk fhðk{kt
ykðíke.

4.4 ¼khík{kt Mkk{krsf sqÚkfkÞoLkk u rðfkMk

¼khík{kt Mk{ksfkÞoLkku rðfkMk íkÚkk EríknkMkLkwt ðýoLk {s{wËkh {nuíkk økkuhu hkòhk{ þk†e,
ÃkkXf ðøkuhu Mkk{krsf fkÞofíkkoyku yu ÃkkuíkkLkk ÷u¾ku îkhk fÞwO Au. ¼khíkeÞ MkkrníÞ{kt
Mkk{krsf MkwÄkhýk íkÚkk Mkk{krsf sqÚkfkÞoLkwt MÃkü r[ºký 19{e íku{kt Ãký rðþu»k fheLku
hkòhk{ {kunLkhkÞLkk Mk{ÞÚke «kó ÚkkÞ Au.
1. «k[eLk fk¤ :

«ku. þk†eyu ðirËf fk¤Lke Mkk{wËkrÞf Mk{ksLke ÔÞðMÚkkLkwt ðýoLk fheLku ÷¾u Au fu
yk ÔÞðMÚkk{kt Mk{wËkÞLke Ëhuf ÔÞÂõíkLke níke. ÔÞÂõíkLke sYheÞíkkuLke Mkk{wrnf «ÞkMkkuÚke
ÃkqŠík fhðk{kt ykðíke. yk fk¤{kt rðrþü sYrhÞkíkkuLke kð~Þfíkk Ähkðíkk ÷kufkuLke
sðkçkËkhe Ãkqýo fhðkLke sðkçkËkhe ÄrLkf ÃkiMkkËkh Mkkþf íkÚkk MkkÄkhý Mk{wËkÞLkk ÷kufkuLke
níke. MknkÞíkkLkwt fkÞo ÄkŠ{f {kLkðk{kt ykðíkwt. yk fkÞo {trËhku íkÚkk yk©{kuLke MÚkkÃkLkk
Mktík {nkí{kLkk hnuXkýLkwt LkðrLk{koý {trËh{kt hnu÷k ÷kufku {kxu ¼kusLkLke ÔÞðMÚkk fÃkzk
íkÚkk yLÞ ðMíkwLke ÃkqŠík ðøkuhu îkhk Ãkqýo fhðk{kt ykðíkwt yLku ½h rðnkuýk {kxu {trËhku{kt
hnuðkLke ÔÞðMÚkk níke. ð]Øku rçk{khku íkÚkk Mk{wËkÞLkk yLÞ yk©ÞrnLk ðøkkuoLke sYrhÞkíkkuLku
Ãkqýo fhðk {kxu Mkk{krsf MktMÚkkyu ÔÞðMÚkk níke. sYrhÞkík hk¾Lkkh ÔÞÂõíkykuLkku ¼køk
òíke yLku Mk{wËkÞLkk Ãkrh»kË WÃkh níkku.

Mkk{wËkrÞf MknkÞíkkLke ÃkhtÃkhk {X íkÚkk {trËhku{kt [k÷íke. Mkt½ íkÚkk øký þçË
ÉøðuË íkÚkk yÚkðuoË{kt Mkk{wrnfíkkLkk çkkuÄf Au. Mkt½Lkwt Lkk{ çkkiØ r¼ûkwfkuyu yÃkLkkÔÞwt suLku
r¼ûkwf Mkt½ íkhefu yku¤¾ðk{kt ykðu [u. MkkÄW Mktíkku yLku r¼ûkwfku {kxu økk{ çknkh ykðkMkkuLke
MkwrðÄkyku W¼e fhðk{kt ykðíke. ¼økðkLk çkwrØ {økÄ{kt ÞwðkLkðMÚkk{kt økk{Lke 30
ÔÞÂõíkykuLku yufºk fhe økk{Lke ¼÷kE {kxu fkÞo fhðkLke «uhýk Ãkqhe Ãkkze íkuykuyu hMíkk
çktÄkÔÞk, {køkoLku Mk{ík÷ çkLkkÔÞk, çktÄ çktÄkÔÞk íkÚkk ík¤kðkuLkwt ¾kuËfk{ fhkÔÞwt. yk heíku
{kuÞo fk¤{kt Ãký ÷kufkuLke ¼÷ke {kxu fkÞo fhðk{kt ykðíkwt.
2. Mkk{krsf MkwÄkhýk fkÞo¢{ :

18{e MkËe{kt Mkk{krsf MkwÄkhýkLkk yLkuf fkÞo¢{ku fhðk{kt ykÔÞk. E.Mk.
1780{kt þuhk{Ãkwh r{þLkLke MÚkkÃkLkk çktøkk¤{kt fhðk{kt ykðe. Ä{o «MkkhfkuLkku áZ rðïkMk
níkku fu rnLËw Mkk{krsf {k¤¾k{kt ¾kMk fheLku çkk¤ rððkn, Mkíke «Úkk, çkk¤fe níÞk,
rðÄðk rððkn ðøkuhu ûkuºk{kt Mkk{krsf MkwÄkhýk ykð~Þf Au.

hkòhk{ {kunLkhkÞ yuf yuðk «Úk{ ¼khíkeÞ níkk su{ýu Mkk{krsf Ëw»kýku{kt
MkwÄkhkLkk nuíkwÚke fkÞkuo fÞko. yu{ýu ¿kkrík çktÄLkku íkÚkk ¿kkíke «Úkk LkkçkwËe {kxuLkk «ÞkMk
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fÞko. Mkk{krsf MkwÄkhkLkk nuíkwÚke íku{ýu çkúñ Mk{ksLke MÚkkÃkLkk fhe. çkúñMk{ksu fLÞk fu¤ðýe,
rðÄðk ÃkwLk: ÷øLk yLku ¿kkrík çktÄLkku Ëqh fhðk {kxu yLkuf fkÞkuo fÞkuo.

fuþð[tÿþuLku E.Mk. 1883{kt †e rþûký Ãkh ðÄkhu ¼kh ykÃÞku. Eïh[tÿ
rðãkMkkøkhu rnLËw rðÄðk ÃkwLk: ÷øLk {kxu yktËku÷Lk [÷kÔÞwt. LÞkÞkrÄMk, {nkËuð økku®ðË
hkLkzu yu E.Mk. 1861{kt rðÄðk rððkn Mkt½Lke MÚkkÃkLkk fhe.

ykÞo Mk{ks Ãký Mk{ks MkwÄkhýk {kxuLke yuf {n¥ðLke MktMÚkk níke. suLke MÚkkÃkLkk
E.Mk. 1877{kt Mðk{e ËÞkLktË MkhMðíke îkhk fhðk{kt ykðe íkÚkk ÃkØríkykuLkk WÃkÞkuøk
òrík «Úkk, çkk¤÷øLkku yLku Ä{o ÃkrhðŠíkík ÷kufku {kxu øk]n «ðuþ ðøkuhuLkk rðhkuÄ{kt yðks
WXkÔÞku. E.Mk. 1997{kt hk{f]»ý r{þLkLke MÚkkÃkLkk ÚkE. yk r{þLkLkku WÆuþ Ër÷ík
ÔÞÂõíkykuLke Mkuðk fhðe íkÚkk Mkk{krsf þiûkrýf rðfkMk fhðkLkku níkku. E.Mk. 1881{kt
{uz{ çkúuðMxVeoyu íkÚkk fLko÷ ykÕfkux îkhk {ÿkMk{kt yzeÞkh ¾kíku ‘rÚkÞkuMkkurVf÷ MkkuMkkÞxe’
Lke MÚkkÃkLkk fhe. ©e{íke yuLkeçkuMkLxu Mk{økú SðLk yu {kxu Mk{ŠÃkík fhe ËeÄwt.

{wtçkE{kt ÷ku¾tzu îkhk ©{fÕÞký fkÞoLkku ykht¼ fhðk{kt ykÔÞku. E.Mk. 1867{kt
«kÚkoLkk Mk{ksLke MÚkkÃkLkk fhðk{kt ykðe. fhðu ®[íkk{ýe LkhuLÿLkkÚk MkuLk ðøkuhuyu sqÚkfkÞo
ÃkØríkLkku WÃkÞkuøk fheLku Mk{ks MkwÄkhýkLkk fkÞkuo ykøk¤ ÄÃkkÔÞk. rík÷f íkÚkk økku¾÷uyu
yk rËþk{kt {n¥ðÃkqýo fk{økehe fhe. E.Mk. 1882{kt h{kçkkEyu ykÞo {rn÷k Mk{ksLke
MÚkkÃkLkk fhe. E.Mk. 1887{kt MkiÞË çkuLkhS îkhk çktøkk¤{kt rnLËw rðÄðk {kxu rðÄðk
øk]nLke MÚkkÃkLkk fhðk{kt ykðe. E.Mk. 1892{kt Þwðk MkwÄkhfkuyu {ÿkMk rnLËwMk{ks MkwÄkhf
Mkt½Lke MÚkkÃkLkk fhe.

E.Mk. 1905{kt økku¾÷u îkhk ‘MkðoLx ykìV EÂLzÞk MkkuMkkÞxe’ Lke MÚkkÃkLkk fhðk{kt
ykðe. yk MkkuMkkÞxe îkhk hksLkiríkf fk{kuLke MkkÚku-MkkÚku Mkk{krsf, ykŠÚkf, þiûkrýf
íkÚkk Ër÷ík ðøkoLkk ÷kufku {kxu fkÞoLkku ykht¼ fhðk{kt ykÔÞku. ðe. ykh. ®Mkn îkhk rz«uMkuz
õ÷kMk r{þLk MkkuMkkÞxeLke MÚkkÃkLkk {wtçkE{kt fhðk{kt ykðe. yk MktMÚkkLkku WÆuþ rþûkýLkku
«[kh fhðkLkku níkku. yuLk.yu{.òu»ke íkÚkk [tÿk ðfhu {wtçkE{kt MkkurþÞ÷ MkŠðMk ®ðøkLke
MÚkkÃkLkk fhe. su r{÷{kt fk{ fhíkk ÷kufku íkÚkk íku{Lkk çkk¤fku {kxu {LkkuhtsLkLkwt «çkLÄ
fhíke íku{s hkºku ÃkkXþk¤kyku [÷kðíke.

{wtçkE Mkt½u E.Mk. 1908{kt ‘Mkuðk MkËLk’Lke MÚkkÃkLkk fhe. yk MktøkXLkLkku WÆuþ
fkÞofíkkoykuLku «rþrûkík fhðk, r[rfíMkk MktçktÄe MknkÞíkk íkÚkk fkÞo þk¤kyku [÷kððkLkku
níkku.

økktÄeS Mðíktºkíkk {kxuLkwt yktËku÷Lk {kºk hksfeÞ Lk çkLkíkk Mk{ks fÕÞký MktçktÄe
çkLÞwt níkwt. økktÄeSLkkt yktËku÷Lk{kt sqÚkfkÞoLkku ykÄwrLkf ÏÞk÷ yLku ÷kufkuLke Mk{MÞk {kxu
íkiÞkh fhðkLkku níkku. ßÞkhu økktÄeSyu {ktËøkeLke yøkíÞíkk íkÚkk {kLkð økkihð Ãkh ¼kh
{qõÞku yLku íkuLkk rðfkMk {kxu ykí{MkL{kLkLku sYhe {kLÞwt su sqÚkfkÞoLkkt {qÕÞku Au. økktÄeSLku
áZrðïkMk níkku fu ÔÞÂõík Ãkh rð[khku Úkíke çkuMkkzðk Lk òuEyu Ãkhtíkw MðÞt MknkÞíkk ©uc
{køko Au. økktÄeSyu hUrxÞku íkÚkk ¾kËeLkku WÃkÞkuøk ykí{rLk¼ohíkk {kxu fÞkuo íku{ýu «rþûký
{kxuLkk fuLÿku yLku yk©{kuLke MÚkkÃkLkk fhðe ßÞkt ÃkhMÃkh MkkÚku hneLku fk{ fhðkLkwt «rþûký
ÃkwÁt Ãkkzðk{kt ykðíkwt. økktÄeS MðÞt hkuøke ÷kufku, økk{zkLkk ÷kufku yAqíkku ðøkuhu MkkÚku fk{
fhíkk yLku nt{uþk {qÕÞku{kt rðïkMk hk¾íkk.
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Mðíktºkíkk çkkË {kLkrMkf íkÚkk þkherhf rðfkMk {kxu yLkuf «ÞíLkku fhðk{kt ykÔÞk.
çkk¤fku{kt ÔÞÂõíkíðLkku rðfkMk {kxu økÕMko MfkWx, çkkuÞMk MfkWx, yuLk.yuMk.yuMk.,
yuLk.Mke.Mke. ðøkuhu MktøkXLkku çkLÞk. Lkkufhe fhíke {rn÷kyku {kxu íkÚkk {LkkuhtsLk {kxu
øk]nkuLkwt rLk{koý fhðk{kt ykÔÞwt. {tË çkwrØLkk çkk¤fku {kxu þk¤kyku ¾ku÷ðk{kt ykðe.
©r{fkuLkk fÕÞký {kxu ©r{f fÕÞký fuLÿku ¾ku÷ðk{kt ykÔÞk. íku{kt fk{Ëkh rþûkýLkku
«çktÄ fhðk{kt ykÔÞku.
4.5 WÃkMktnkh

ykÃkýu yk yuf{{kt òuÞwt fu, Mkk{krsf sqÚkfkÞoLke yiríknkrMkf rðfkMk yLku íkuLke
þYykík y÷øk-y÷øk Ëuþku{kt õÞkhu ÚkE ? yLku fuðe heíku ÚkE ? íku òýðk{kt ykÔÞwt Au.
$ø÷uLz{kt y¤øk heíku Mkk{krsf sqÚkfkÞoLku fkÞËk MkkÚku òuzðk{kt ykÔÞku. y{uhefk{kt
sqÚkLkk {n¥ðLke MkkÚku-MkkÚku íkuLkk rðfkMk rðþu Ãký òýfkhe ykÃkðk{kt ykðe Au. ¼khík{kt
«k[eLkfk¤Úke s y÷øk-y÷øk «fkhLkk sqÚkfkÞo îkhk íkuLkku rðfkMk sýkððk{kt ykÔÞku Au.
Mkk{krsf sqÚkfkÞoLkk rMkØktíkkuLke MkkÚku fkÞËkfeÞ òuøkðkE MkkÚku Ãký òuzðk{kt ykÔÞwt Au.
Mk{ksfkÞoLke yuf {wÏÞ ÃkØrík íkhefu Mkk{krsf sqÚkfkÞoLku Mk{òððk{kt ykðu Au.
4.6 ík{khe «økrík [fkMkku

(1) 43 yur÷ÍkçkuÚkLkku fkÞËku õÞkhu ½zðk{kt ykÔÞku ?
(A)  E.Mk. 1601 (B) E.Mk. 1603

(C)  E.Mk. 1604 (D) E.Mk. 1600

(2) Eø÷uLz{kt Mkk{kSf sqÚkfkÞoLkk EríknkMkLku fux÷k ¼køk{kt ðnU[ðk{kt ykÔÞku Au ?
(A)  Ãkkt[ (B) A
(C)  [kh (D) Lkð

(3) YMCA Lke MÚkkÃkLkk õÞkhu ÚkE ?
(A)  E.Mk. 1856 (B) E.Mk. 1807

(C)  E.Mk. 1827 (D) E.Mk. 1851

(4) rnLËw rðÄðk ÃkwLk: ÷øLk {kxu fÞk Mk{ks MkwÄkhf îkhk yktËku÷Lk [÷kððk{kt
ykÔÞwt ?
(A)  hkòhk{ {kunLkhkÞ (B) Eïh[tÿ rðãkMkkøkh
(C)  {s{wËkh {nuíkk (D) fuþð[tÿ

(5) hk{f]»ý r{þLkLke MÚkkÃkLkk fE Mkk÷{kt ÚkE ?
(A)  E.Mk. 1897 (B) E.Mk. 1896

(C)  E.Mk. 1895 (D) E.Mk. 1899

4.7 ík{khe «økrík [fkMkkuLkk sðkçkku

1. (A)  E.Mk. 1601

2. (C)  [kh
3. (D) E.Mk. 1851

4. (B) Eïh[tÿ rðãkMkkøkh
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5. (A)  E.Mk. 1897

4.8 [kðeYÃk þçËku

ykr©ík : su çkeò Ãkh rLk¼oh nkuÞ
Ãkwyh ÷ku : økheçkku {kxu çkLkkððk{kt ykðu÷ fkÞËku
fÕÞký : ÷k¼, fkuELkwt MkkÁt fhðkLke r¢Þk
4.9 MðkæÞkÞ ÷u¾Lk

1. Rø÷utLz{kt Mkk{krsf sqÚkfkÞoLkku rðfkMk ðýoðku.
.....................................................................
.....................................................................
.....................................................................
.....................................................................

2. y{uhefk{kt Mkk{krsf sqÚkfkÞoLke þYykík yLku íkuLkku rðfkMk rðøkíku ÷¾ku.
.....................................................................
.....................................................................
.....................................................................
.....................................................................

3. ¼khík{kt Mkk{krsf sqÚkfkÞoLkku yiríknkrMkf Ãk]c¼qr{ rðøkíku [[ko fhku.
.....................................................................
.....................................................................
.....................................................................
.....................................................................

4.10 «ð] rí k

1. Mkk{krsf sqÚkfkÞoLkk EríknkMkLkku ^÷ku [kxo çkLkkððku.
4.11 fuMk Mxze

1. økktÄe rV÷kuMkkuVe îkhk fhðk{kt ykðíke sqÚkfkÞo ÃkØríkLku çkeò rðãkÚkeoyku MkkÚku
yÇÞkMk fhðku.

4.12 MktË¼o økú tÚk

1. Mkk{krsf sqÚkfkÞo : zkì. S¿kuþ íkk¤k, «k. Ãkhuþ òLke, «fkþLk : Wíf»ko yufuzu{e,
¼qs fåA, ð»ko-2013.

2. S¢¢}¢¢çÁ¢ÜU S¢¢}¢êçãÜU ÜU¢²ü : Ç¢õ. Ðí²¢x¢çÎÝ ç}¢Ÿ¢¢, ÐíÜU¢à¢Ý : ©œ¢Ú ÐíÎïà¢ çã‹Îè S¢æS‰¢¢Ý,
H¶Ý¢ñ J
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½xf Ãkrh[Þ :

{kLkðe Mkk{kSf «kýe Au. yLku íkuLke ðå[u Úkíke yktíkhr¢ÞkykuLkkt fkhýu ½ýeðkh

íku{Lke ðå[u Mkt½»ko Ãký W¼ku ÚkkÞ Au. Ãkhtíkw øk{u íkuðkt Mkt½»kkuo WíÃkÒk Úkíkk nkuÞ Aíkkt Ãký

ykÃkýu Mkks fu ykÃkýkt Mk{qnÚke ðw¾xkt hne þfíkk LkÚke. yLku íkuÚke s ykÃkýu ykÃkýkt

rðfkMk {kxu Mk{qn Ãkh ykÄkh hk¾ðku sYhe çkLku Au. yk ½xf{kt ykÃkýu Mkk{krsf sqÚkfkÞoLkku

Ãkrh[Þ {u¤ðeþw yLku íkuLkkÚke ÔÞÂõík íkÚkk sqÚkLkku rðfkMk fuðe heíku ÚkkÞ Au íkuLke [[ko fhðk{kt

ykðe Au. Mk{ksfkÞoLke yuf {wÏÞ ÃkæÄrík íkhefu “Mkk{krsf sqÚkfkÞo” Lkwt ½ýw {n¥ð Au.

yLku íkuLku Mk{sðkLkku Mkh¤ «ÞkMk ynª fhðk{kt ykÔÞku Au.

yk ½xf{kt ykÃkýu Mkk{krsf sqÚkfkÞoLku yuf ÃkæÄrík íkhefu òuRþwt su{kt sqÚkLkk

÷ûkýku,yÚko, «fkh yLku {kLkðSðLk{kt íkuLkwt {n¥ð Mk{òððk{kt ykÔÞwt Au. yk MkkÚku

Mkk{krsf sqÚkfkÞoLkku ÏÞk÷ íkuLkkt «fkh ÷ûkýku yLku nuíkwykuLke Ãký Mk{s ykÃkðkLkku Ãkqhíkku

«ÞíLk fhu÷ Au. yk MkkÚku Mkk{krsf sqÚkfkÞoLkku rMkæÄktíkku íkÚkk íkuLkkt ÃkkÞkLkk {wÕÞkuLke Ãký [[ko

fhðk{kt ykðe Au.

yk ½xf{kt ykÃkýu sqÚkøkríkþe÷íkk yLku «r¢ÞkLku Mk{sðk {kxu sqÚk ðíkoýwf, MktËuþk

ÔÞðnkhLke «ríkr¢ÞkLke ÃkuxLko íkÚkk sqÚk MktÞkuøk, swMMkku, íkÚkyk Mkt½»koLke Mk{s {u¤ðeþwt.

yk ½xf{kt sqÚk rðfkMkLkkt íkçk¬kyku Ãkife ykÞkusLkLke þYykík, {æÞ íkÚkk ytíkLke

«r¢ÞkLku Mk{Sþw MkkÚku MkkÚku sqÚkrðfkMk{kt fkÞo¢{ ykÞkusLkLkwt {n¥ð òýe þfkþu. íkÚkk

Mkk{krsf sqÚkfkÞoLke ¼qr{fk ÔÞÂõíkøkík íkÚkk sqÚkLkkt rðfkMk{kt Mk{sðkLkkt «ÞkMk fhðk{kt

ykðþu.

yk MkkÚku yk ½xf{kt Mkk{krsf sqÚkfkÞoLke fwþ¤íkk íkÚkk íkfLkefkuLke Ãký ðkík fhðk{kt

ykðe Au. sqÚkfkÞoLke fwþ¤íkkyku, Lkuík]íð, MktËuþk ÔÞðnkh / Mkt[kh, Mkkt¼¤ðw rLkýoÞ þÂõík

Mkt½»ko rLkðkhý íkÚkk Mkh¤íkkLku Mk{òððkLkku Ãkqhíkku «ÞkMk fhu÷ Au. sqÚk h[Lkk, sqÚk [[ko,

Lkkxf yLku Mkk{krsf sqÚkfkÞo{kt ËMíkkðuSfhýLkwt {n¥ð íkÚkk çkk¤fku, rfþkuhku, rðf÷ktøkku

MkkÚku sqÚkfkÞo fuðe heíku fkÞo fhu Au íkuLku Ãký Mkh¤íkkÚke Mk{òððkLkku «ÞkMk fhu÷ Au.

yk{ yk ½xfLkkt yÇÞkMk çkkË ík{u Mkk{krsf sqÚkfkÞoLku Mkh¤íkkÚke Mk{S þfkþku.



½xfLkk nuíkwyku :

yk ½xfLkkt yÇÞkMk çkkË ík{u Mk{S þfþku fu,

- Mk{ksfkÞoLke yuf {wÏÞ ÃkæÄrík íkhefu Mk{krsf sqÚkfkÞo.

- Mkk{krsf sqÚkfkÞoLkkt yÚko, ÷ûký, «fkh íkÚkk íkuLkw {kLkðSðLk{kt {n¥ð Mk{S þfkþu.

- Mkk{krsf sqÚkfkÞoLkku ÏÞk÷ íkuLkkt ÷ûkýku íkÚkk nuíkwykuLke Ãký Mk{s {u¤ðkþu.

- Mkk{krsf sqÚkfkÞoLkkt rMkæÄkíkku íkÚkk ÃkkÞkLkkt {wÕÞkuLku Ãký Mk{sðkLkku nuíkw hnu÷ku Au.

- sqÚk ðíkoýwf, Mkt[kh {kæÞ{Lke «ríkr¢ÞkLke ÃkuxLko sqÚk MktÞkuøk íkÚkk Mkt½»ko rðþu Ãký

òýfkhe {¤þu.

- sqÚk rðfkMkLkkt íkçk¬kyku{kt ykÞkusLkLke þYykík, {æÞ íkÚkk ytíkLke «r¢Þk ykÃkýu

òýe þfeþwt.

- sqÚk rðfkMk{kt fkÞo¢{ ykÞkusLk Lkwt {n¥ð Mk{S þfkþu.

- Mkk{krsf sqÚkfkÞoLkkt rðfkMk{kt ‘¼wr{fk’Lku Mk{òððkLkku «Þ¥Lk fhðk{kt ykðþu.

- sqÚkfkÞoLke fwþ¤íkk Lkuík]íð, sqÚkfkÞoLke íkfLkef, ËMíkkðuSfhý, {LkkuhtsLk, þiûkrýf

íku{s h{íkøk{ík, sqÚk[[ko ðøkuhuLkk {kæÞ{Úke rðrðÄ ô{hLke ÔÞÂõíkyku MkkÚku fuðe

heíku fkÞo fhðwt ðøkuhuLke òýfkhe ykÃkýu yk ½xfLkkt yÇÞkMk çkkË Mk{S þfeþwt.
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: yuf{Lkwt {k¤¾wt :

1.0 yuf{Lkk nuíkwyku

1.1 «MíkkðLkk

1.2 økríkþe÷íkk

1.3 sqÚk ðíkoýqf

1.4 WÃkMktnkh

1.5 ík{khe «økrík [fkMkku

1.6 ík{khe «økrík [fkMkkuLkk ß÷kçkku

1.7 [kðeYÃk þçËku

1.8 MðkæÞkÞ ÷u¾Lk

1.9 «ð] rí k

1.10 fuMk Mxze

1.11 MktË¼o økú tÚk

1.0 yuf{Lkk nuíkwyku

yk ½xfLkkt yÇÞkMk çkkË ík{u Mk{S þfðkLku Mk{Úko nþku fu,
- sqÚk ðíkoýqf fkuLku fnuðkÞ íkÚkk sqÚk{kt fuðk «fkhLkwt fhkÞ.
- sqÚkLke økríkrþ÷íkk rðþu Mk{s fu¤ðe þfkÞ.
1.1 «MíkkðLkk :

sqÚk{kt çku fu íkuÚke ðÄw ÔÞÂõíkyku {¤íke nkuÞ Au yLku íkuLkkt îkhk Úkíke yktíkhr¢Þk s
Mkk{krsf MktçkÄkuLku rðfMkkðu Au. Äýeðkh yk yktíkhr¢Þk rð[kh ¼uË yÚkðk ÃkkuíkkLkkt {íkLkkt
fkhýu yufçkeò Úke r¼LLk ÚkkÞ Au. íÞkhu sqÚk Lkkt MkÇÞkuLke ðíkoýwf{kt çkË÷kð ykðu Au.
ykÃkýu fkÞofh íkhefu rLkrhûký{kt ÷uðw òuEyu fu fÞkt fkhýkuMkh yLku fu{ yk çkË÷kð
ykÔÞku Au. sqÚk ðíkoýwf {kt ÃkrhðíkoLk ÚkðkÚke sqÚk{kt Mkt½»ko ÚkðkLke þfÞíkk ðÄe òÞ Au. íkuÚke
fkÞofhu nt{uþk sqÚk{kt nfkhkí{f ðkíkkðhý MkòoÞ  íkuðkt «ÞíLk fhðk òuEyu.
1.2 økríkþe÷íkk

«íÞuf Mk{ks{kt ÔÞÂõíkLke MÚkrík íkÚkk fkÞo rLkÄkorhík nkuÞ Au. íku{Lkkt rLkÄkohýLke
ÔÞðMÚkk çkÄkt Mk{kòu{kt Mk{kLk nkuíke LkÚke. õÞktf sL{Lkk ykÄkh Ãkh ÔÞÂõíkLke ÂMÚkrík
íkÚkk fkÞo rLkrùík ÚkkÞ Au.

¼khíkeÞ òrík ÔÞðMÚkk íkuLkwt WËknhý Au. íkuLkk rðÁØ Úkkuzkt Mk{kòu{kt WÃk÷ÂçÄyku
îkhk ÔÞÂõíkLke ÂMÚkrík íkÚkk fkÞo rLkrùík ÚkkÞ Au. þnuhe ðøkoÔÞðMÚkk íku ykLkwt WËknhý Au.

sqÚk økríkþe÷íkk yLku «r¢Þkyuf{–1
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ykðe yuf Mkk{krsf MÚkríkÚke çkeS Mkk{krsf ÂMÚkrík{kt «ðuþ fhðku íku Mkk{krsf økríkþe÷íkk
fnuðkÞ.
1.2.1 sqÚk økríkþe÷íkkLkk VkÞËk :

1. {Lkkuði¿kkrLkf sYrhÞkíkLke ÃkqŠík
2. ykí{rðïk{kt ð]rØ
3. MkðoLku Mk{kLk íkf íkÚkk {ËË
4. yufkí{fíkkLke ¼kðLkk
sqÚk økríkþe÷íkkLkkt ½ýkt VkÞËk Au. íkuLkkÚke Lke[uLkk VkÞËk ÚkðkÚke sqÚkLkkt MkÇÞkuLkku

rðfkMk ÚkkÞ Au.
1. {Lkkuði¿kkrLkf sYrhÞkíkLke ÃkqŠík :

økríkþe÷íkkLkk îkhk «íÞuf ÔÞÂõíkLku ÃkkuíkkLke Mkk{krsf ÂMÚkrík{kt ÃkrhðíkoLkLkku
yðMkh {¤u Au. íÞkhu íku su {kLkrMkf íktøkrË÷e yLkw¼ðu íÞkhu sqÚkLkkt MkÇÞku îkhk íkuLku
Mknfkh íkÚkk Mktíkku»k Ãkqhku Ãkkzðk{kt ykðu Au.
2. ykí{rðïk{kt ð]rØ :

ßÞkhu sqÚkLkkt MkÇÞku yuf MkkÚku {¤u Au íÞkhu íku{Lkk{kt ykí{rðïkMk Ãký ðÄu Au.
Ëk.ík. økk{zkLke †eyku îkhk çkUf{kt LkkýktLke ÷uðz-Ëuðz fhu Au íÞkhu íku{Lku yufçkeò MkÇÞkLkku
xufku {¤e hnu Au.
3. MkðoLku Mk{kLk íkf íkÚkk {ËË :

sqÚkLkkt MkÇÞku îkhk Lkçk¤kt yÚkðk Mkw»kwó MkÇÞkuLku Mk{kLk íkf Ãkqhe Ãkkze ÃkkuíkkLkk
íkÚkk sqÚkLkkt rðfkMk {kxu íkf Ãkqhe Ãkkzu Au.

Ëk.ík. sqÚk{kt çkÄk MkÇÞkuLku ðkhkVhíke heíku fk{ fhðkLke íkf Ãkqhe Ãkkzðk{kt ykðu
Au. ‘hkuxuþLk’ «r¢ÞkLkkt fkhýu sqÚkLkkt çkÄkt MkÇÞkuLku fkÞo fhðkLke íkf {¤u Au.
4. yufkí{fíkkLke ¼kðLkk

sqÚk{kt MkÇÞkuLkkt rðfkMkLke MkkÚku sqÚkLkku rðfkMk ÚkkÞ Au. íkuLkkt fkhýu ‘y{uÃkýk’Lke
¼kðLkk ðÄw áZ ÚkkÞ Au íkÚkk Mkðo yufkí{fíkkLke ¼kðLkk «çk¤ çkLku Au.
1.3 sqÚk ðíkoýw tf :

sqÚkLkku ÏÞk÷ rðfMkkððk{kt {Lkkurð¿kkLk yLku Mk{ksþk†Lkku Vk¤ku {n¥ðLkku Au.
{kLkðe Mkk{krsf «kýe Au ykÚke Mk{ks MkkÚku òuzkÞu÷ LkÚke. ÔÞÂõík fkuELku fkuE heíku
y÷øk y÷øk sqÚkku MkkÚku òuzkÞu÷ nkuÞ Au.
sqÚk yux÷u þwt ?

sqÚk yux÷u yuðe ½xLkk fu su{kt çku fu íkuÚke ðÄw ÔÞÂõíkyku òuzkÞu÷k nkuÞ yLku yufçkeò
MkkÚku yktíkhr¢Þkyku îkhk Mk{kLk rð[khkuLke ykÃk-÷u fhu Au. sqÚkLke h[Lkk íÞkhu s ÚkkÞ Au
ßÞkhu çku fu íkuÚke ðÄw ÔÞÂõíkyku yktíkhr¢ÞkLke MkkÚku - MkkÚku Mk{kLk æÞuÞ Ãký Ähkðíkk nkuÞ Au
Lke[u ykÃku÷e ÔÞÏÞkyku sqÚkLkku ÏÞk÷ ðÄw MÃkü fhu Au.
(1) Ezøkh yu[. þuELk íku{Lkk ÃkwMíkf{kt sqÚkLke Mk{sqíke Lke[u «{kýu Au.
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“sqÚk yu yuf yuðe Mkk{krsf ½xLkk fu çkLkkð Au fu su{kt çku fu ðÄw ÔÞÂõíkyku”
(1) yufçkeò MkkÚku yktíkhr¢Þk Au.
(2) Mkh¾k rð[khkuLke yufçkeò MkkÚku ðnU[ýe fhu Au.
(3) ÃkkuíkkLke òíkLku sqÚk íkhefu s Mk{su Au yLku yLkw¼ðu Au.

(2) MxeVLk Ãke. hkurçkLMk Lkk {íku, “[ku¬Mk nuíkwLke rMkÂæÄ {kxu çku fu íkuÚke ðÄw ÔÞÂõíkyku
yktíkhr¢Þkyku fhu Au yLku yufçkeò Ãkh yktíkh ykÄkrhík nkuÞ Au.”
xqtf{kt sqÚk yux÷u çku fu íkuÚke ðÄw ÔÞÂõíkyku Mk{kLk æÞuÞ Lke «krÃík {kxu yufºkeík

ÚkkÞ Au yLku yktíkhr¢Þk fhu Au.
sqÚk ðíkoýwtfLku yMkh fhíkkt Ãkrhçk¤ku :

sqÚkLkk {k¤¾k{kt ÔÞÂõíkLke ðíkoýwtf yLku sqÚkLke fk{økehe fux÷ktf Ãkrhçk¤kuLku yMkh
fhu Au. ykðkt Ãkrhçk¤ku sqÚkLke fk{økehe Ãkh yMkh fhíkkt nkuÞ Au. yk Ãkrhçk¤ku Lku {k¤¾kfeÞ
Ãkrhçk¤ku íkhefu Ãký yku¤¾ðk{kt ykðu Au. yk Ãkrhçk¤ku sqÚk ðíkoLkLku yMkh fhu Au.

(1) MkÇÞkuLke Ãkkùkík ÃkrhÂMÚkrík
(2) sqÚkLkk æÞuÞku
(3) sqÚk MkkÚkuLkwt òuzký
(4) sqÚkLkk LkuíkkLke ðíkoýqf
(5) sqÚkLkkt Mðef]ík Äkuhýku
(6) sqÚkLkwt ðkíkkðhý
(7) {krníke Mkt[kh
(8) sqÚk «r¢Þk
(9) rLkýoÞ «r¢Þk{kt sqÚkLkku Vk¤ku
(10) sqÚkLkk MkÇÞkuLkwt ðíkoLk

(1) MkÇÞkuLke Ãkkùkík ÃkrhÂMÚkrík :

sqÚkLkk rðfkMk {kxu íkÚkk MkÇÞkuLkk rðfkMk {kxu sqÚkLkk Ëhuf MkÇÞkuLke ÞkuøÞ òýfkhe
sYhe Au. sqÚk {kt ÔÞÂõíkíð rðfkMk, ykí{rðïkMk Lke fu¤ðýe íku{s ÔÞÂõík Lku Mk{MÞk Lkwt
Mk{kÄkLk fu sqÚkLkk æÞuÞ Lke «krÃík {kxu íkÚkk ÔÞÂõíkLke sqÚk{kt ¼qr{fk Lk¬e fhðk {kxu
ÔÞÂõíkLke Ãkkùkík ÃkrhÂMÚkrík ytøku òýfkhe nkuðe sYhe Au.

sqÚkLkk MkÇÞkuLkku ¼qíkfk¤, yLkw¼ð íkÚkk sqÚk MkkÚku þk {kxu òuzkÞu÷ Au íkuLke sqÚk
ÃkkMku þwt yÃkuûkk Au yu Ãký òýðwt sYhe Au. òu yk ytøku fkÞofíkkoLku òýfkhe nkuÞ íkku MkÇÞku
Lku íku {wsçk Lktw fkÞofhðk {kxu fu ðíkoLk fhðk {kxu «uhýk fu «kuíMkknLk Ãkwhw Ãkkze þfu Au.
(2) sqÚkLkk æÞuÞku :

sqÚk{kt ÔÞÂõík íÞkhu s òuzkÞ Au. ßÞkhu ÔÞÂõíkLke sYheÞkíkku yLku sqÚkLkk æÞuÞku
Mk{kLk nkuÞ. yux÷u fu sqÚkLke h[Lkk ÔÞÂõíkykuLkk Mk{kLk æÞuÞ Ãkh ÚkÞu÷ nkuÞ Au. ÔÞÂõíkLku
sqÚk ÃkkMkuÚke Mk÷k{íke, hûký, Mk¥kk fu sYheÞkíkku Mktíkku»kðkLkwt ÔÞÂõíkLkku rðfkMk ÚkkÞ yuðe
yÃkuûkk nkuÞ Au. ykÚke sqÚk ÔÞÂõíkLke yÃkuûkkyku Ãkwhe fhu yu sYhe Au. ykðk Mk{Þu sqÚkLkwt
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æÞuÞ ÔÞÂõíkLke yÃkuûkkyku Ãkwhe fhðe íkÚkk sYheÞkíkku Mktíkku»kðk Lkwt økýkðe þfkÞ. òu sqÚkLkk
æÞuÞku ÞkuøÞ nkuÞ íkÚkk æÞuÞLke ÃkqŠík fu «krÃík ÞkuøÞ Úkíke nkuÞ íkku ykðk sqÚk{kt ðÄw ÔÞÂõíkyku
òuzkíkk nkuÞ Au.
(3) sqÚk MkkÚkuLkwt òuzký :

MktÄkLk yux÷u fu òuzký, MkkÚku hnuðwt. sqÚkLke h[Lkk òuzký îkhk s ÚkkÞ Au. ÔÞÂõíkLku
ÃkkuíkkLkk rníkku Mktíkku»kðk {kxu yLÞ ÔÞÂõíkLke sYh Ãkzíke nkuÞ Au. yk ykf»koý fu MktÄkLk
{n¥ð Ãkqýo Au su ÔÞÂõíkLku sqÚk MkkÚku òuzkE hnuðk {kxu Ëçkký fhu Au. sqÚkLkk MkÇÞku yufçkeò
MkkÚku òuzkÞu÷k hnu Au suÚke sqÚkLkk MkÇÞku ðå[u yktíkhðiÞÂõík ykf»koý hnu Au yLku MkÇÞku
yuf sqÚk íkhefu fkÞo fhu Au.
(4) sqÚkLkk LkuíkkLke ðíkoýwtf :

sqÚk{kt sqÚkLkku Lkuíkk {n¥ðÃkqýo ¼køk ¼sðíkku nkuÞ Au. sqÚkLkk MkÇÞkuLku sqÚkLkk
Lkuíkk Lkk ðíkoLk Úke «uhýk «kÃík Úkíke nkuÞ Au. sqÚkLkk rðfkMkLkk fkÞkuo sqÚkLkk Lkuíkk îkhk
fhðkLkk nkuÞ Au. yk WÃkhktík sqÚk rLkÞtºk{-ytfwþ, sqÚk{kt fÞk fkÞkuo fhðkLkk Au fÞk
nuíkwyku rMkæÄ fhðkLkk Au yu ytøkuLkk rLkýoÞku Ãký ÷uðkLkk nkuÞ Au yk WÃkhktík sqÚk{kt yufíkk
ò¤ððk Lkwt fkÞo Ãký sqÚkLkk Lkuíkk îkhk s fhðk{kt ykðíkwt nkuÞ Au. sqÚkLkk MkÇÞkuLku ÞkuøÞ
Ëkuhðýe {køkoËþoLk ðøkuhu Ãký Lkuíkk îkhk ykÃkðk{kt ykðíkwt nkuÞ Au.

òu LkuíkkLkku ÔÞðnkh fu ðíkoýwf ÞkuøÞ Lk nkuÞ íkku sqÚkLkk MkÇÞkuLkk ðíkoLk Ãkh íkuLke
yMkh òuðk {¤u Au íkÚkk sqÚk rðfkMk Ãkh Ãký yMkh ÚkkÞ Au.
(5) sqÚkLkkt Mðef]ík Äkuhýku :

sqÚkLkk Mðef]ík Äkhk-Äkuhýku, rLkÞ{ku Ãký sqÚkLkk ðíkoLkLku yMkh fhíkk nkuÞ Au. sqÚk
îkhk MkÇÞkuLkk ÃkkhMÃkrhf íkÚkk yLÞ sqÚk MkkÚkuLkk ðíkoLk ytøku su rLkÞ{ku fu Mðef]ík Äkuhýku
Ëk¾÷ fhðk{kt ykÔÞk nkuÞ ÔÞÂõíkLkwt ðíkoLk yu {wsçkLkwt s nþu. srx÷ Äkhk-Äkuhýku nþu íkku
ÔÞÂõíkLkwt ðíkoLk ¼ÞsLkf nþu íkÚkk íkuLkwt ðíkoLk y{wf rLkÞ{ku {kt çktÄkÞu÷wt òuðk {¤þu. Ãkhtíkw
òu rLkÞ{ku fu Äkhk-Äkuhýku Mðíktºk nþu yLku ÔÞÂõík yLkwfw¤ nþu íkku íkuLkwt ðíkoLk Ãký íku
«fkhLkwt nþu. íkÚkk yk ðíkoLkLke yMkh sqÚk rðfkMk íku{s Lkiríkf çkkçkíkku Ãkh òuðk {¤u Au.
yk{, Äkuhýku sqÚk ðíkoLkLkwt ½zíkh fhu Au.
(6) sqÚk Lkwt ðkíkkðhý :

sqÚk Lkwt ðkíkkðhý sqÚk ðíkoýwf Ãkh yMkh fhíkwt nkuÞ Au. sqÚk Lkwt ðkíkkhý ÞkuøÞ Lk
nkuÞ, sqÚkLkk MkÇÞkuLke sYheÞkíkku Ãkqhe Úkíke Lk nkuÞ. ÔÞÂõíkLkwt ÞkuøÞ MkL{kLk Úkíkwt Lk nkuÞ,
ÔÞÂõík Mðíktºk Lk nkuÞ sqÚk Lkwt ðkíkkðhý sz nkuÞ, sqÚkLkk rLkÞ{ku-Äkhk Äkuhýku szíkk ¼Þko
nkuÞ yLku MkÇÞku Ãkh ðÄw Ãkzíkw rLkÞtºký hk¾ðk{kt ykðíkwt nkuÞ íÞkhu sqÚk{kt yMkhfkhfíkk
s¤ðkíke LkÚke. sqÚk{kt yrðïkMk W¼ku Úkíkku nkuÞ Au.

òu sqÚk Lkwt ðkíkkðhý ÞkuøÞ nkuÞ, MkÇÞkuLku «kuíMkknLk {¤íkw nkuÞ Au, fkÞo {kxu
«uhýk {¤íke nkuÞ íÞkhu MkÇÞku sqÚkLkk rðfkMk {kxu fkÞohík çkLkíkk nkuÞ Au; íkÚkk íkuLke yMkh
sqÚkLkk ðíkoLk Ãkh Úkíke nkuÞ Au.
(7) {krníke Mkt[kh :

sqÚkLkku {wÏÞ ykÄkh {krníke Mkt[kh Au. sqÚkLkk MkÇÞku ðå[u ÃkhMÃkh {krníke Lke
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ykÃk÷u Úkíke nkuÞ Au. sqÚk{kt ÞkuøÞ ÔÞðMÚkk ò¤ððk{kt yMkhfkhf {krníkeLke ykÃk÷u sYhe
Au. òu {krníke Lke ykÃk÷u ÞkuøÞ heíku ÚkkÞ íkku MkÇÞku ðå[u fkuE Ãký çkkçkík ytøku MÃküíkk nþu
íkÚkk yuf çkeò ðå[u þtfk Lku MÚkkLk hnuþu Lk®n suLkk fkhýu sqÚkLkk MkÇÞku ðå[u MktçktÄku Mkkhk
yLku MÃkü nþu íkÚkk fkuE Ãký çkkçkíku ÞkuøÞ íku{s {w~fu÷e rðLkk rLkýoÞ ÷E þfkÞ Au.
(8) sqÚk «r¢Þk :

sqÚk «r¢Þk yux÷u sqÚkLke Mk{økú fkÞoðkne fE heíku íkÚkk fuðk «fkhu [k÷u Au íku
sqÚkLke fk{økehe y{wf çkkçkíkku «íÞu rLkÞtºký, Mkt[k÷Lk, ykÞkusLk nuíkwyku, rð[khku, rLkýoÞku
ðøkuhu su ytøku [[ko ÚkE nkuÞ íkÚkk íkuLkku y{÷ fhðk{kt ykÔÞku nkuÞ fu LkkUÄ fhðk{kt ykðe
nkuÞ íkuðe çkkçkíkkuLkku yk{k Mk{kðuþ ÚkkÞ Au.

sqÚkLkk MkÇÞkuLkku rðfkMk íku{Lkk nuíkwykuLke «krÃík fE heíku fhðe íkuLkwt ykÞkusLk
ðøkuhu su sqÚkLkk ðíkoLk Lku yMkh fhíkwt nkuÞ Au.
(9) rLkýoÞ «r¢Þk{kt sqÚkLkku Vk¤ku :

sqÚk{kt ÔÞÂõíkyku Ãkh Ëhuf çkkçkíkku yMkh fhíke nkuÞ Au. ßÞkhu ÔÞÂõík Lku ÞkuøÞ
{kLkMkL{kLk {¤íkw LkÚke fu ÔÞÂõík Lku sqÚk ÃkkMkuÚke su yÃkuûkk nkuÞ yuðwt MkL{kLk fu Ëhßòu
{¤íkku LkÚke íÞkhu Ãký ÔÞÂõíkLke ðíkoýqf  Ãkh yMkh Úkíke nkuÞ Au. sqÚkLkk rðfkMk {kxu fu
æÞuÞLke «krÃík {kxu ÷uðk {kt ykðíkk rLkýoÞku{kt sqÚkLkku Vk¤ku sYhe Au òu sqÚkLkk MkÇÞkuLke
Mkn{rík fu rLkýoÞ8kt Mkn¼køkeËkhe sYhe Au suLkk fkhýu MkÇÞku{kt y{u ÃkýkLke ¼kðLkk
fu¤ðkMku íkÚkk íku{Lku rðfkMk {kxu «uhýk Ãký {¤u Au.
(10) sqÚkLkk MkÇÞkuLkwt ðíkoLk :

sqÚk{kt ÔÞÂõík fuðe fk{økehe fhu Au. yLÞ ÔÞÂõík MkkÚkuLkwt ðíkoLk, sqÚk «íÞuLke
sðkçkËkhe, ¼qr{fk sqÚkLkk rðfkMk íku{s æÞuÞLke «krÃík {kxuLke fk{økehe, fwþ¤íkkyku,
ÔÞðnkh ðøkuhuLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au. sqÚkLkk MkÇÞkuLkwt sqÚk «íÞu íkÚkk sqÚkLkk MkÇÞku «íÞu Lkwt
ðíkoLk MkÇÞkuLkk rð[khku, sqÚkLkk rLkÞ{ku Ãkh ykÄkh hk¾íkwt nkuÞ Au. MkÇÞkuLkwt ðíkoLk sqÚkLkk
ðkíkkðhý WÃkh ykÄkh hk¾íkwt nkuÞ Au.

sqÚkLkk MkÇÞku ðå[u Úkíke ykíkhr¢Þk ÃkhMÃkh Mknfkh fu ÷køkýeyku sqÚkLkk MkÇÞkuLkk
ðíkoLk Ãkh yMkh fhíke nkuÞ Au. yk WÃkhktík sqÚkLkk æÞuÞku rðfkþ. rLkrík-rLkÞ{ku ðøkuhu Ãký
MkÇÞkuLkk ðíkoLk Lku yMkh fhu Au. sqÚkLkk Lkuíkk fkÞofíkkoLkk ðíkoLk MkÇÞku «íÞu ÞkuøÞ nþu.
sqÚkLkk MkÇÞku Lku ÞkuøÞ MkB{kLk sqÚk {kt íku{Lku ÞkuøÞ ¼wr{fk íkÚkk fk{økehe {¤e nþuu. íkku
MkÇÞkuLkwt ðíkoLk sqÚk Ãkh Mkkhw òuðk {¤u Au. yk{ sqÚkLkk MkÇÞku Ãkh sqÚkLkk ðkíkkðhýLke
yMkh òuðk {¤íke nkuÞ Au. yLku íku {wsçk Lkwt ðíkoLk fhíkk nkuÞ Au.

WÃkhkuõík çkkçkíkku sqÚk ðíkoLk WÃkh yMkh fhíke nkuÞ Au. suLku fkhýu sqÚk íkÚkk sqÚkLkkt
MkÇÞku{kt ÃkrhðíkoLk òuðk {¤íkw nkuÞ Au.
1.4 WÃkMktnkh :

Ëhuf ÔÞÂõík Mðíktºk íkÚkk rðr¼LLk rð[khku Lkku {kr÷f Au su suðwt rð[khu Au íkuðwt s íku
íkuLkkt ðíkoLk{kt y{÷ fhu Au. yLku ½ýeðkh yufçkeò MkkÚku ðkík Ãkh Mkt{ík Lk Úkíkk yMktíkku»k
Lke ÷køkýe sL{u Au. suÚke sqÚk ðíkoýwf Ãkh ¾kMk æÞkLk hk¾ðwt òuEyu. ½ýeðkh ÔÞÂõíkLkkt
yn{T Lke Ãkwrü Lk Mktíkku»kkíkk Ãký íkuLkk{kt rðhkuÄ Lke ¼kðLkk sL{u Au. ykÃkýu Mk{ksfkÞofh
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íkhefu ykðe Lkfkhkí{fíkkLku Ëqh fhe MkÇÞLkkt ðíkoLk{kt çkË÷kð ÷kððk {kxu íku{kt ðíkoLk WÃkh
LkkUÄ hk¾ðe sYhe çkLku Au yLku íkuLkk îkhk s ykÃkýu yk yMkhLku ykuA8 yÚkðk ½xkze
þfeyu Aeyu.
1.5 ík{khe «økrík [fkMkku

1 . ¼khíkeÞ òrík ÔÞðMÚkk þuLkwt WËknhý Au ?
(A) sqÚk økríkrþ÷íkk (B) sqÚk ðíkoýqf
(C) sqÚk ykí{eÞíkk (D) sqÚk Mkt½»ko

2 . sqÚk yu fR ½xLkk Au ?
(A) ykŠÚkf (B) Mkk{krsf
(C) {Lkkiði¿kkrLkf (D) Mkw»kwÃík

3 . sqÚk ðíkoýqtfLku yMkh fhíkkt Ãkrhçk¤ku fux÷k Au ?
(A) 18 (B) 12

(C) 10 (D) 14

4 . sqÚk yux÷u þwt ?
(A) su{kt çku fu íkuÚke ðÄw ÔÞÂõíkyku òuzkÞu÷k nkuÞ
(B) yuðe ½xLkk su{kt ÔÞÂõíkyku yufçkeò MkkÚku yktíkhr¢Þkyku îkhk Mk{kLk rð[khkuLke
      ykÃk-÷u fhu Au.
(C) A yLku B çkÒku
(D) {kºk A

5 . õÞkt sqÚk økríkþe÷íkkLkk VkÞËk Au ?
(A) yufkí{fíkkLke ¼kðLkk
(B) MkðoLku Mk{kLk íkf
(C) ykí{rðïkMk{kt ð]rØ
(D) Au above

1.6 ík{khe «økrík [fkMkk uLkk ßðkçkku

1 . (A) sqÚk økríkrþ÷íkk
2 . (B) Mkk{krsf
3 . (C) 10

4 . (C) A yLku B çkÒku
5 . (D) Au above

1.7 [kðeYÃk þçËku

Mðef]íke - Mðefkh
Mkt½kLk - MkkÚku hnuðwt
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sqÚk «r¢Þk - sqÚkLke Mk{økú fkÞoðkne fR heíku yLku fuðk «fkhu [k÷u Au, íku.
sqÚk ðíkoýqf - sqÚkLkk MkÇÞkuLkkuu ðíkoLk yLku ÔÞðnkh
1.8 MðkæÞkÞ ÷u¾Lk

1 . sqÚk fkÞofíkko íkhefu sqÚk ðíkoýqfLku yMkh fhíkkt Ãkrhçk¤ku Mk{òðku ?
.....................................................................
.....................................................................
.....................................................................
.....................................................................

2 . sqÚk økríkrþ÷íkk yux÷u þwt ? íkuLkk VkÞËk MkrðMíkkh sýkðku ?
.....................................................................
.....................................................................
.....................................................................
.....................................................................

1.9 «ð] rí k

- Mkk{krsf ûkuºku fk{ fhíkk fkuR Ãký sqÚk{kt yn¼køke ÚkRLku íkuLkk ðíkoýqfLkku
yÇÞkMk fhðku.
1.10 fuMk Mxze

- rLkMíkus çkLku÷k sqÚkLku Mkk{krsf heíku sqÚk økríkrþ÷íkk{kt fkÞohík fhðk.
1.11 MktË¼o økú tÚk

1. Mk{ksfkÞoLke ÃkØríkyku zkì. rðÃkw÷ þuhrþÞk,
zkì. «kÚkoLkk þuhrþÞk
«fkþLk : Wíf»ko yufuzu{e, ¼qs-fåA
ð»ko : 2013

2. Mkk{krsf sqÚkfkÞo zkì. S¿kuþ íkkçkk,
«k. Ãkhuþ òLke,
«fkþLk : Wíf»ko yufuzu{e, ¼qs-fåA
ð»ko : 2013

3. „¢}¢¢ç…ÜU „¢}¢éçãÜU ÜU¢²ü Ç¢õ. Ðí²¢x¢çÎÝ ç}¢Ÿ¢,

ÐíÜU¢à¢ÜU : ©œ¢ÚÐíÎïà¢ çã‹Îè S¢æS‰¢¢Ý, H¶Ý¢ñ
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: yuf{Lkwt {k¤¾wt :

2.0 yæÞÞLkLkk nuík wyku

2.1 «MíkkðLkk

2.2 Mk t[kh/MktËuþk ÔÞðnkhLke Ãkrh¼k»kk

2.3 ykËþo Mkt[kh «r¢Þk

2.4 «ríkr¢ÞkLke ÃkuxLko (ÃkæÄríkyku)

2.5 WÃkMktnkh

2.6 ík{khe «økrík [fkMkku

2.7 ík{khe «økrík [fkMkkuLkk ß÷kçkku

2.8 [kðeYÃk þçËku

2.9 MðkæÞkÞ ÷u¾Lk

2.10 «ð] rí k

2.11 fuMk Mxze

2.12 MktË¼o økú tÚk

2.0 yæÞÞLkLkk nuík wyku :

yk yuf{Lkkt yÇÞkMk çkkË ík{u Mk{S þfðkLku Mk{Úko nþku fu,
– MktËuþkÔÞðnkhLkkt {kæÞ{Úke fkÞofíkko ÃkkuíkkLke ¼qr{fk Mkkhe heíku rLk¼kðe þfþu.
– MktËuþkÔÞðnkhLkk {kæÞ{Úke fkÞofíkko, yLÞ MkÇÞkuLku Mk{sðk{kt {ËËYÃk Úkþu.
– ÞkuøÞ Mkt[kh {kæÞ{Úke ÃkrhÂMÚkríkLkkt MktË¼oLkku WÃkÞkuøk fheLku ÔÞðnkh MkwÄkhe þfkÞ

Au.
– MktËuþkÔÞðnkh/Mkt[kh {kæÞ{Lke sYrhÞkík òýe þfkþu.
– ykËþo Mkt[kh «r¢Þk òýe þfkþu.
– Mkt[kh «ríkr¢ÞkLke ÃkuxLko (ÃkæÄrík) òýe þfkþu.
2.1 «MíkkðLkk :

çku ÔÞÂõík ðå[u Úkíke yktíkhr¢Þk Lku þkçËef fu yþkçËef heíku ÔÞõík ÚkkÞ íÞkhu
MktËuþk ÔÞðnkh ÚkÞku íku{ fne þfkÞ. ½ýeðkh, yk MktËuþku ÷ur¾ík, {kir¾f fu yLÞ Mðhðu
Ãký òuðk {¤u Au. ykÃkýu Mkn òýeyu Aeyu íku «{kýu, MktËuþk ÔÞðnkhLke ¾k{e yÚkðk
yýykðzíkLkkt fkhýku Mk{MÞk MkòoÞ Au. {kxu ßÞkhu ykÃkýu ðkík[eík fu MktËuþk ÔÞðnkh
fhíkk nkuEyu íÞkhu MÃkü yLku ÞkuøÞ nkuðwt òuEyu. suÚke rðMktðkrËíkk Lk MkòoÞ.

Mkt[kh/MktËuþk ÔÞðnkh yLku «ríkr¢ÞkLke
ÃkuxLko (ÃkæÄríkyku)

yuf{–2



51

2.2 Mk t[kh/MktËuþk ÔÞðnkhLke Ãkrh¼k»kk

‘fkuBÞwrLkfuþLk’ þçË ÷uxeLk ¼k»kk{kt ‘fBÞwrLkMk’ Úke çkLku÷ku Au. suLkku yÚko Au, ‘xq
EBÃkkuxo {uf fku{Lk’ {LkLkkt rð[khku íkÚkk ¼kðkuLku ykËkLk-«ËkLk fhðk yÚkðk rð[khkuLku Mkðo
Mkk{kLÞ çkLkkðe çkeòykuLke MkkÚku ðnU[ðkLku Mkt[kh fnu Au.

‘Mkt[kh’ þçË ytøkúuS ¼k»kkLkkt þçËLkwt rnLËe YÃkktíkhý Au. suLkku rðfkMk þçËÚke
ÚkÞku Au. suLkku yÚko ykËkLk-«ËkLk fhðwt yÚkðk ðnU[ðwt Au.

[uheLkk {íkkLkwMkkh, “Mkt[kh Wí«uhfLkwt ykËkLk-«ËkLk Au.”
þuLkLkLkk {ík «{kýu, “Mkt[kh yuf {ÂMíkfÚke çkeò {ÂMíkf ÃkhLkku «¼kð Au.”
r{÷uLkLkk {ík «{kýu, “Mkt[khLku íkuLku «þkMkLkef árüfkuýÚke Ãkkrh¼kr»kík fÞko

Au.”
LÞw{uLk íkÚkk Mk{hLkk árüfkuý «{kýu, “Mkt[kh çku yÚkðk çku Úke ðÄw ÔÞÂõíkykuLkk

íkÚÞku, rð[khku íkÚkk ¼kðLkkykuLkwt ÃkkhMÃkrhf ykËkLk-«ËkLk Au.”
rðÕðhLkk {íkkLkwMkkh, “Mkt[kh yuf yuðe «r¢Þk Au suLkkt îkhk †kuíkÚke †kuíkk MkwÄe

MktËuþku ÃknkU[u Au.”
WÃkhkuõík rð¼kðLkkykuLkkt rð&÷u»kýLkkt ykÄkh Ãkh rLk»f»ko Lkef¤u Au fu, Mkt[kh

yuf ¼køkeËkhe Au. su{kt ¿kkLk, rð[kh, yLkw¼qrík íkÚkk Mkq[LkkLkku yÚko Mk{SLku ÃkkhMÃkrhf
ykËkLk-«ËkLk ÚkkÞ Au.
Mkt[kh/MktËuþk ÔÞðnkhLkkt ÃkøkrÚkÞkt :

Mkt[kh «r¢Þk{kt {wÏÞ [kh ¼køkku{kt rð¼krsík ÚkÞu÷kt íkuLkkt ÃkøkrÚkÞkt Au.
[íkwÚko [hý : sðkçk («ríkÃkwrü)Lkk MxuÃk{kt MktËuþ {u¤ðLkkh MktËuþLkku yÚko Mk{S íku

ÃkAe «u»kfLku sðkçk ykÃku Au.
ík]íkeÞ [hý : MktËuþ {u¤ðLkkh MktËuþLkku yÚko Mk{su Au íkÚkk sYrhÞkík yLkwMkkh íkuLku

«ríkÃkwrü ykÃkðkLkku «ÞkMk fhu Au.
rîíkeÞ [hý : «u»kf çkeò ÃkøkrÚkÞk{kt MktËuþ {kuf÷u Au íkÚkk íkuðku «ÞíLk fhu Au fu MktËuþ

{kuf÷íke ð¾íku fkuE Mk{MÞk Q¼e Lk ÚkkÞ íkÚkk íkuLku {u¤ðLkkh íkuLku
Mkh¤íkkÚke Mk{S þfu Au.

«Úk{ [hý : «u»kf MktËuþLku VqxMktfuík fhu Au íkÚkk íkuLku WÃkhLkkt fÞk {kæÞ{ku îkhk {kuf÷kðe
þfkÞ íku Lk¬e fhu Au. {kuf÷ðk {kxuLkkt MktËuþLku «u»kf {kir¾f, y{kir¾f
yÚkðk ÷ur¾ík YÃk{kt Qr[ík {kæÞ{Úke {kuf÷ðk{kt ykðu Au.

Mkt[kh/MktËuþkÔÞðnkhLkkt «fkhku :

ðíko{kLk Mk{Þ{kt MktËuþkÔÞðnkh {kxu yLkuf heíkkuLkku WÃkÞkuøk fhðk{kt ykðe hÌkku
Au. su Lke[u {wsçk Au.

1. rð¿kkÃkLk/ònuhkík
2. Ãkºk
3. VuõMk
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4. E-{uR÷
5. Mkq[Lkk
6. Mkkhktþ
7. «ríkðuËLk
8. xur÷VkuLk
9. «íÞûk ðkík[eík / Mkkûkkífkh
10. hurzÞku
11. xe.ðe.
12. ðerzÞku fkuLVhLMk

1 . rð¿kkÃkLk/ònuhkík : yksfk÷ nrhVkELkkt s{kLkk{kt ykøk¤ ðÄðk ònuhkík fu
rð¿kkÃkLk îkhk ykÃkýu ykÃkýe ðkík Mkh¤íkkÚke Mk{wËkÞ MkwÄe ÃknkU[kze þfeyu Aeyu.
Ëk.ík. ÃkuÃMke fu fkufkufku÷k ftÃkLkeyku ònuhkík îkhk s ÷kufku{kt ÃkkuíkkLkwt {kfuo®xøk fhu
Au. økk{{kt ßÞkhu økúk{Mk¼k ÞkusLkkLke nkuÞ íÞkhu LkkuxeMkçkkuzo fu økk{{kt Zku÷ ðøkkzeLku
fhðk{kt ykðíke ònuhkík yk s «fkh fnuðkÞ.

2 . Ãkºk : çkkÌk Mkt[khLkk {n¥k{ fkÞkuo ÃkºkÔÞðnkh îkhk fhðk{kt ykðu Au. su{kt
Mkq[Lkk, MktËuþk-yr¼LktËLk, þw¼uåAk, rË÷kMkku ðøkuhu ÃkkXððk{kt ykðu Au.

3. VuõMk : VuõMk Ãký Mkt[kh {kæÞ{Lke heík Au. su{kt sÕËeÚke MktËuþku VuõMk îkhk {kuf÷kðe
þfkÞ Au.

4. E-{uR÷ : yksLkkt fBÃÞwxh Þwøk{kt Mkq[LkkykuLku sÕËeÚke {kuf÷ðk {kxu E-{uE÷
Mkh¤ íkÚkk ÍzÃkÚke íkÚkk MkwrðÄksLkf ÃkØrík Au.

5. Mkq[Lkk : Mkq[Lkk Ãký Mkt[khLke yuf heík s Au. Ëk.ík. fkuE MktøkXLk{kt f{o[kheykuLku
íku{Lkkt MktçktrÄík hkusøkkh, Mkwhûkk, MðkMÚÞ, rLkÞ{, fkLkqLk íkÚkk fÕÞkýfkhe
MkwrðÄkyku îkhk «ËkLk fhðk{kt ykðu Au.

6. «ríkðuËLk : «ríkðuËLk Ãký Mkt[khLke yuf heík Au. su{ fu LkkýktfeÞ rLkðuËLk,
Mkr{ríkykuLke ¼÷k{ý, ykiãkurøkf «ríkðuËLk ðøkuhu.

7. xur÷VkuLk : {kir¾f Mkt[kh {kxu xur÷VkuLkLkku WÃkÞkuøk fhðk{kt ykðu Au. ßÞkhu «íÞûk
ðk[íke[/{w÷kfkík þõÞ LkÚke.

8. «íÞûk ðkík[eík / Mkkûkkífkh : «íÞûk {w÷kfkík îkhk ÷kufku yÚkðk f{o[kheykuLku
Mkkt¼¤eLku íku{Lke Mk{MÞkLkwt rLkhkfhý ÷kðe þfkÞ Au. Ëk.ík. økúk{Mk¼k.

9. hurzÞku : yuf rLkrùík ykð]r¥k Ãkh hurzÞkuLkkt îkhk MktËuþku «Mkkrhík fhðk{kt ykðu
Au.

10. xe.ðe. : xe.ðe.Lkku WÃkÞkuøk Ãký Mkt[kh {kxu ÚkkÞ Au. su yuf ÞkuøÞ Lkuxðfo îkhk
Mkkt¼¤e íkÚkk òuE þfkÞ Au.

11. ðerzÞku fkuLVhLMk : ðíko{kLk Mk{Þ{kt ðezeÞku fkuLVhLMk yuf {n¥ðÃkqýo rðrÄ Au.
su{kt VkuLkLkk íkkh îkhk ðerzÞkuLke MkkÚku yðksLku Ãký Mkkt¼¤e þfkÞ Au.
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yk rMkðkÞ, r[ºk, ÞkusLkk, Lkfþk, [kxo, økúkV ðøkuhu heíkku îkhk Mkt[kh/MktËuþkÔÞðnkh
fhðk{kt ykðu Au.

Mkt[kh/MktËuþkÔÞðnkhLkkt fkhf :

MktËuþkÔÞðnkh{kt fkhfkuLku {wÏÞ çku ¼køk{kt ðnU[e þfkÞ Au.
1. su Mkt[khLku «¼kðe / yMkhfkhf çkLkkððk{kt MknkÞf çkLku.
2. su Mkt[kh ÔÞðMÚkk{kt Lkfkhkí{f ¼qr{fk çkLkkðu Au.

Mkt[kh{kt «kuíMkkrník fhðkðk¤k fkhf Lke[u {wsçk Au, suLku «ur»kík íkÚkk økúný
fnuðk{kt ykðu Au.

«ur»kík fhðk{kt ykðu÷kt þçËkuLkwt íkkíÃkÞo ‘yÄo’ Au íkÚkk økúnýfíkko þçËkuLkwt íkkíÃkÞo
‘yÚkoLku Mk{SLku «íÞw¥kh ykÃkðkLke r¢Þk’ Au.

Mkk{kLÞ heíku Mkt[khLke «r¢Þk{kt ºký ík¥ðku «u»kf, MktËuþ íkÚkk «kófíkkoLkk {kæÞ{Úke
Ãkqýo ÚkkÞ Au.

sqÚk{kt MkÇÞku ÃkhMÃkh yktíkhr¢ÞkÚke òuzkÞu÷k Au. sqÚkLkk MkÇÞku ðå[u MktÃkfo nþu
íku{s íku{Lke ðå[u [[ko rð[khýk Úkíke nkuÞ Au. suLku fkhýu {krníke Mkt[kh sqÚkLke
økríkþe÷íkkLkwt MkkÄLk çkLkþu.

MkÇÞku ðå[u Mkt[kh íÞkhu ÞkuøÞ økýkÞ Au. ßÞkhu MktËuþ ykÃkLkkh íkuLkk rð[khkuLku
þçËku{kt Zk¤u, íkuLkku MktËuþku þkÂçËf fu yþkÂçËf heíku {kuf÷u, MktËuþku Mkkt¼¤Lkkhk MkÇÞku yk
MktËuþkykuLku ÞkuøÞ heíku Mk{su.

xqtf{kt su MktËuþk ÔÞðnkh ÚkkÞ Au. yu ÔÞÂõíkLkk rð[khku ÞkuøÞ heíku þkÂçËf fu
yþkÂçËf heíku ÔÞõík ÚkÞu÷ nkuðku òuEyu yLku su Mkkt¼¤u Au yu Mkh¤íkkÚke íkuLkwt yÚko½xLk
fhe þfíkku nkuðku òuEyu.

MktËuþk ÔÞðnkh {kxu Ãký ykuAk{kt ykuAe çku ÔÞÂõík nkuðe sYhe Au su{Lke ðå[u
yk «r¢Þk þfÞ çkLku Au.

Mkt[kh þkÂçËf yþkÂçËf fu yLÞ heíku Ãký nkuE þfu Au. ðíko{kLk Mk{Þ{kt xur÷VkuLk,
{kuçkkE÷, ELxhLkux (E-{uE÷) suðk {kæÞ{ku îkhk ÚkkÞ Au. ykðk Mkt[kh fu MktËuþk ÔÞðnkh{kt
þçËkuLkwt {níð yLku MÃküíkk ½ýe sYhe Au. òu þçËku MÃkü Lk nkuÞ íkku yÚko Lkk yLkÚko Ãký
ÚkE þfu. yk MktËuþk ÔÞðnkh{kt ÔÞÂõík yuf çkeò Lke Mkk{u nkuíkk LkÚke suLku fkhýu Ãký
þçËkuLke MÃküíkk sYhe çkLku Au.

yk MktËuþk{kt ÔÞÂõíkLkk rð[khku ÞkuøÞ þçËku{kt MÃkü Úkðk sYhe Au íkÚkk Mkkt¼¤Lkkh
íkuLkwt ÞkuøÞ yÚko½xLk fhe þfíkku nkuðku òuEyu Lk®níkh Mkkt¼¤Lkkh Mk{S þfþu Lk®n yÚkðk
¾kuxku yÚko ½xLk fhþu.

yk WÃkhktík  MktËuþk ÔÞðnkh{kt ¼k»kk fu þkÂçËf ðkíkku Ãký ½ýe {níðLke Au.
Mk{ks Lkk y÷øk-y÷øk sqÚk{kt y÷øk-y÷øk ¼k»kk{kt yktíkhr¢Þk Úkíke nkuÞ Au yuðk
Mk{Þu MktËuþk ÔÞðnkh{kt íku{Lke {q¤¼k»kk {n¥ðLkku ¼køk ¼sðu Au. ÔÞÂõík su ¼k»kk
Mk{su Au íku ¼k»kk{kt MktËuþk ÔÞðnkh Lk ÚkkÞ íkku íku Mk{S þfíkku LkÚke ykÚke Mkt[kh «r¢Þk
íku Mk{S þfu íkuðe ¼k»kk{kt ÚkkÞ íÞkhu MktËuþLke yMkh ðÄw Mkkhe òuðk {¤u Au.
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MktËuþk ÔÞðnkh çkkË Mkk{u ðk¤e ÔÞÂõík yu ÞkuøÞ yÚko½xLk fÞwo Au fu Lk®n yu òýðwt
Ãký ¾qçk s sYhe Au. òu ÞkuøÞ yÚko½xLk Lk ÚkÞwt nkuÞ íkku Ãký Mkt[kh rLk»V¤ rLkðzu Au. yk
{kxu ßÞkt Ãký {krníke Lke ykÃk-÷u ÚkE nkuÞ íÞkt y{wf «&™ku îkhk MktËuþk ÔÞðnkhLke yMkh
fuðe yLku fux÷e ÚkE yu òýe þfkÞ Au.

Mkk{kLÞ heíku Mkt[kh y{wf heíku îkhk s Úkíkku òuðk {¤u Au.
(1) LkuíkkÚke MkÇÞku yLku MkÇÞkuÚke Lkuíkk
(2) yuf ÃkAe yuf yu{ ðkhkVhíke
(3) Lkuíkk yLku MkÇÞ MkeÄk Mkk{ Mkk{u
(4) ¾wÕ÷e heíku
sqÚk{kt Ëhuf MkÇÞku ykðe Mkt[kh «r¢Þk{kt ¼køk ÷u yu {kxu fkÞofíkko îkhk fkÞo¢{ku

fhðk{kt ykðíkk nkuÞ Au. sqÚk [[ko rð[khkuLke ykÃk÷u, 8&™ku¥khe suðk fkÞo¢{ ÚkE þfu Au.
yk WÃkhktík [[ko{kt ¼køk ÷uðk {kxuLke søÞk çkuXf ÔÞðMÚkk ¾tzLkwt ðkíkkðhý ÞkuøÞ yLku
økkuÃkLkeÞ nkuÞ íkku ÔÞÂõík Ãkh ðÄw yMkh Úkíke nkuÞ Au. ykðe [[ko {kxu ÔÞÂõíkLku ÞkuøÞ
«kuíMkknLk íkÚkk ykí{rðïkMk {¤u yu Ãký sYhe çkLku Au.

ykðe [[koyku{kt Mkr¢Þ ÷kufku s ¼køk ÷uíkk nkuÞ Au Ãkhtíkw ykuAwt çkku÷Lkkhk fu
fÞkhuÞ Lk çkku÷Lkkhk ÔÞÂõíkykuLku «kuíMkknLk Ãkwhwt Ãkkze íkuyku ¼køk ÷u yLku íkuykuLku Ãký íkf
{¤u yLku ykðk MkÇÞku Ãký ÃkkuíkkLkk rð[khku hsq fhu yu {kxu «uhýk ykÃkðe òuEyu ykðk
MkÇÞku {kxu Ãký fkÞofíkko îkhk fkÞo¢{kuLkwt ykÞkusLk Úkðwt òuEyu.

yk WÃkhktík MktËuþku ykÃkLkkh yLku ÷uLkkh ðå[u rðïkMk, E{kLkËkhe nkuðe sYhe Au
òu yk Lk nkuÞ íkku Ãký Mkkt¼¤Lkkh MktËuþku ykÃkLkkh Lke ðkíkLkwt yÚko½xLk ÞkuøÞ fhe þfíkku
LkÚke.

yk{, MktËuþk ÔÞðnkh Ëhr{ÞkLk çku ÔÞÂõík ðå[u ÞkuøÞ þkÂçËf r¢Þk, Mkkt¼¤ðkLke
ÞkuøÞ heík, ¼k»kk ¿kkLk, rðïkMk fu E{kLkËkhe sYhe íÞkhu s Mkt[kh «r¢Þk ÞkuøÞ çkLke þfu
Au.
2.3 ykËþo Mkt[kh «r¢Þk :

(1) †kuík
(2) MktËuþ
(3) Mktfuík
(4) {kæÞ{
(5) MktËuþk {u¤ðLkkh
(6) yÚkoøkúný
(7) «ríkÃkwrü
(8) yðks

(1) †kuík :

Mkt[khLke «r¢ÞkLke þYykík †kuíkÚke ÚkkÞ Au. ßÞktÚke Mkw[Lkk YÃku fkuEf ðkík fnuðk{kt



55

ykðíke nkuÞ Au. †kuíkÚke Mkq[Lkkyku WíÃkLLk Úkíke nkuÞ Au. yk †kuík yuf ÔÞÂõík fu íkuykuLkwt
Mk{wn Ãký nkuE þfu Au. suLku ‘«u»kf’ Ãký fnuðk{kt ykðu Au. su ÔÞÂõík MktËuþku Ãkqhku Ãkkzu Au
íkuLku ‘†kuíkk «u»kf’ fnuðkÞ Au. Ëk.ík. rðãkÚkeoyku {kxu rþûkf, rþûkf íkÚkk rðãkÚkeoyku {kxu
r«ÂLMkÃkk÷.
(2) MktËuþ :

MktËuþ «r¢ÞkLkwt çkeswt {n¥ð Ãkqýo íkíð Au. MktËuþ MkkÚku yu WÆeÃkf òuzkÞu÷ nkuÞ Au
çkeò ÔÞÂõík yux÷u fu Mkq[Lkk «kÃík fhLkkh Lku MktËuþ ykÃku Au. {¤u÷ MktËuþ ÷ur¾ík fu {kir¾f
þçËkuLkk MðYÃku Ãký nkuE þfu. yk WÃkhktík fux÷kf MktËuþku yþkÂçËf MðYÃk Ãký nkuE þfu Au
su{ fu nkð-¼kð, þkherhf ¼k»kk, þkherhf Mktfuíkku ðøkuhu Ãký MktËuþLkk {kæÞ{ku nkuE þfu
Au.

Ëk.ík. ònuhkík, Ãkºk, E-{uE÷ fu xur÷VkuLk îkhk ykÃkðk{kt ykðu÷ MktËuþ.
(3) Mktfuík :

Mktfuík yu «r¢ÞkLkwt ºkesw {níð Ãkqýo íkÚÞ Au. su{kt ykÃkðk{kt ykðu÷ Mkq[Lkkyku fu
MktËuþkuLkwt ÞkuøÞ Mktfuík{kt çkË÷e þfkÞ. MktËuþ Lku Mktfuík{kt Vuhððku fÞkhuf Mkh¤ yLku fÞkhuf
sxe÷ Ãký nkuE þfu Au.

Ëk.ík. ½h{kt LkkufhLku ånk çkLkkððk {kxu Mktfuík ykÃkðku, ðøko{kt rþûkfLkkt «ðuþíkk
s çkk¤fku þktík ÚkkÞ Au.
(4) {kæÞ{ :

{kæÞ{{kt yu ðMíkwykuLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au suLkk îkhk MktËuþ {u¤ðLkkh ÔÞÂõíkLku
MktËuþ {¤u Au. MktËuþ xeðe, hurzÞku, rVÕ{, Mk{k[kh Ãkºkf, {uøkuÍeLk, {kuçkkE÷, ELxhLkux
ðøkuhu îkhk Ãký {¤u Au íkku yk çkÄk MktËuþku ykÃkðkLkk {kæÞ{ku fne þfkÞ. Ëk.ík. xe.ðe.,
hurzÞku, VuõMk, Mk{k[kh-ÃkºkLkkt {kæÞ{ îkhk MktËuþku {kuf÷e þfkÞ Au.
(5) MktËuþku «kÃík fhLkkh :

«kÃík fhLkkh yux÷u yu ÔÞÂõík su MktËuþku {u¤ðu Au íku çkeS heíku òuEyu íkku †kuík{ktÚke
rLkf¤íkk MktËuþk Lku økúný fhLkkh ÔÞÂõík MktËuþku «kÃík fhLkkhLke sðkçkËkhe yu nkuÞ Au fu
{¤u÷ MktËuþkLkwt ÞkuøÞ yÚko½xLk fhe yu yLkwYÃk fkÞofhu. Ëk.ík. ðøko{kt rþûkf îkhk Mkq[Lkk
yÃkkÞ Au yLku rðãkÚkeoyku íku Mkq[Lkk «kó fhu Au yLku yk{ Mkq[LkkLkwt ÞkuøÞ yÚko½xLk fhe
rðãkÚkeoyku rþûkfLke Mkq[LkkLku yLkwMkhu Au.
(6) yÚkoøkúný :

MktËuþ {u¤ðLkkh ÔÞÂõík Ãkh Mk{økú «r¢Þk rLk¼oh Au. õÞkhuf MktËuþku {u¤ðLkkh
ÞkuøÞ yÚko½xLk fhe þfu Au Ãkhtíkw ßÞkhu MktËuþ sxe÷ nkuÞ íÞkhu yÚko½xLk fhðk{kt {w~fu÷e
ÚkE þfu Au. Ëk.ík. ykðíkefk÷Úke Mk{ÞÃkºkf{kt çkË÷kð ykðþu ßÞkhu rðãkÚkeoyku yÚkoøkúný
fhþu fu ykðíkefk÷Úke hò Au.
(7) «ríkÃkwrü :

MktËuþku {u¤ðLkkh ßÞkhu MktËuþku «kÃík fhu Au íÞkhu íkuLkk ¿kkLk{kt ðÄkhku ÚkkÞ Au. íku
ÃkkuíkkLkk îkhk MktËuþkLkwt {n¥ð yLku íkuLke «¼kðþe÷íkkLku Mk{su Au. «ríkÃkwrü Lkk ykÄkh
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îkhk ÔÞÂõík yu Ãký Mk{S þfu Au fu ÃkkuíkkLkk îkhk ykÃkðk{kt ykðu÷ Mkq[Lkk{kt fkuE «fkhLkk
ÃkrhðíkoLkLke sYh Au fu Lk®n íkuLkwt Ãký æÞkLk ykÃke rî{køkeo Mkt[kh fhu Au.
(8) yðks :

Mkt[kh «r¢Þk{kt yðks Ãký yuh {n¥ðLkwt íkíð Au. yðksLkwt íkkíÃkÞo yu ðkík MkkÚku
Au fu ÞkuøÞ yðks Lk nkuÞ íÞkhu Mkkt¼¤Lkkh ÔÞÂõík MktËuþ Lku Mkkt¼¤eLku ÞkuøÞ yÚko½xLk fhe
þfíkku LkÚke. ßÞkhu MktËuþku ykÃkðk{kt ykðíkku nkuÞ íkuðk Mk{Þu ½kU½kx Úkíkku nkuÞ íÞkhu Ãký
ÞkuøÞ yðks Lk ÃknkU[ðk Lku fkhýu MktËuþ ÞkuøÞ heíku Mkkt¼¤e þfíkku LkÚke.
.................................. yðks .................................

MktËuþ Mktfuík MktËuþ rð»kÞðMíkw {kæÞ{ MktËuþLkwt rð»kÞðMíkw «kófíkko
2.4 «ríkr¢ÞkLke ÃkuxLko (ÃkæÄíkeyku) :

MktËuþk ÔÞðnkh MkkÚku Mktf¤kÞu÷ fkuE Ãký Mk{wnLkk MkÇÞku ðå[u  y÷øk-y÷øk
«fkhu «ríkr¢Þk Úkíke nkuÞ Au. Mkt[khLkwt yæÞÞLk r÷r{x íkÚkk þku îkhk fhðk{kt ykðu Au.
suLkk îkhk Ãkkt[ ÃkuxLko Lku yku¤¾kLk ykÃkðk{kt ykðu÷ Au. su yk {wsçk Au.

(1) [¢ Lkuxðfo
(2) Mkktf¤ Lkuxðfo
(3) ðíkwo¤ Lkuxðfo
(4) ðkÞ Lkuxðfo
(5) f{fLk Lkuxðfo

(1) [¢ Lkuxðfo :

yk Lkuxðfo{kt yuf ÔÞÂõík yuðku nkuÞ Au suLke Lke[u Mk{økú Mk{wn furLÿík ÚkÞu÷ nkuÞ
Au. suLku ÷kufku Mk{wnLkk Lkuíkk íkhefu yku¤¾u Au.

(2) Mkktf¤ Lkuxðfo :

Mkktf¤ Lkuxðfo {kt Mk{qnLkk «íÞuf ÔÞÂõík ÃkkuíkkLke LkSfLkk MkÇÞ MkkÚku s Mkt[kh
«r¢Þk fhu Au. yk «fkhLkk Lkuxðfo{kt WÃkh fu Lke[u çktLku íkhVÚke Mkq[Lkk ykðe þfu Au.
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(3) ðíkw o¤ (økku¤) Lkuxðfo :

yk Lkuxðfo{kt Mk{qnLkku fkuE Ãký ÔÞÂõík furLÿík ÂMÚkrík{kt nkuíkku LkÚke. íkÚkk Mkt[kh
çkÄe rËþk{kt ÚkkÞ Au yLku çkÄe s çkkswyku «¼krðík ÚkkÞ Au.

(4) ðkÞ Lkuxðfo :

ðkÞ Lkuxðfo yuf furLÿík Lkuxðfo nkuÞ Au. suLkkt ÔÞÂõík yuðk nkuÞ Au su yLÞ ÔÞÂõíkLke
íkw÷Lkk{kt ðÄw {n¥ð Ãkqýo nkuÞ Au.

(5) f{fLk Lkuxðfo :

f{fLk Lkuxðfo yuf «fkhLkwt ¾wÕ÷w Lkuxðfo Au. su{kt Mkt[kh Ãký ¾wÕ÷e heíku Úkíkwt nkuÞ
Au. su{kt Mk{qnLkk MkÇÞku çkeò MkÇÞku MkkÚku MkeÄwt Mkt[kh fhe þfu Au.

2.5 WÃkMktnkh :

yuf Mkkhkt Mk{ksfkÞofh {kxu MktËuþk ÔÞðnkhLke fwþ¤íkk ¾qçk sYhe Au yLku ½ýeðkh
íkuLke ¾k{e ½ýe {kuxe Mk{MÞkyku MkSo þfu Au. suðe yuf Mkkhkt ©kuíkk, yuf Mkkhkt ðfíkk
çkLkðkLke EåAk ykÃkýk{kt nkuðe òuEyu. ½ýeðkh Mkkhk MktËuþk ÔÞðnkh îkhk Mk{MÞkLku
Mkh¤íkkÚke Wfu÷ ÷kðe þfkÞ Au. {kxu Ëhuf fkÞofh{kt yk ykðzík nkuðe ¾qçk sYhe Au.
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fÞk Mk{Þu fÞk {kæÞ{Lkku WÃkÞkuøk fhðku yLku ÃkkuíkkLke ðkík Mkh¤íkkÚke hsw fhðe íku Ãký yuf
ykðzík Au.
2.6 ík{khe «økrík [fkMkku

1 . çku ÔÞÂõík ðå[u Úkíke ykuíkhr¢ÞkLku þkÂçËf fu yþkÂçËf heíku ÔÞfík ÚkkÞ íÞkhu þwt
ÚkÞwt fnuðkÞ ?
(A) ðkík[eík (B) MktËþkÔÞðnkh
(C) ÔÞðnkh (D) Mkt[kh

2. fkuBÞwrLkfuþLk þçË fR ¼k»kk{ktÚke çkLÞku Au ?
(A) MktMf]ík (B) økúef
(C) ÷uxeLk (D) ytøkúuS

3. MktËuþk ÔÞðnkhLkk fux÷k «fkhku Au ?
(A) 12 (B) 10

(C) 08 (D) 14

4. MktËuþk ÔÞðnkh{kt fkhfkuLku {wÏÞ fux÷k ¼køk{kt ðnu[e þfkÞ Au ?
(A) ºký (B) [kh
(C) yuf (D) çku

5. «ríkr¢ÞkLke ÃkæÄríkyku fux÷e Au ?
(A) [kh (B) Ãkkt[
(C) çku (D) ºký

2.7 ík{khe «økrík [fkMkk uLkk ßðkçkku

1 . (B) MktËuþkÔÞðnkh
2 . (C) ÷urxLk
3 . (A) 12

4 . (D) çku
5. (B) Ãkkt[
2.8 [kðeYÃk þçËku

Mkt[kh - yËkLk-«ËkLk fhðwt
Mkq[Lkk - Mk{qnLku fkuR {køkoËþoLk Ãkqhw Ãkkzðwt
Mknfkh - sqÚkLkkt MkÇÞkuLkku MkkÚk
2.9 MðkæÞkÞ ÷u¾Lk

1 . MktËuþkuÔÞðnkhLkwt {n¥ð Mk{òðku ?
.....................................................................
.....................................................................
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.....................................................................

.....................................................................
2 . ykËþo Mkt[kh «r¢Þk Mk{òðku ?

.....................................................................

.....................................................................

.....................................................................

.....................................................................
3 . Mkt[kh {kæÞ{Lke «ríkr¢ÞkLke ÃkxLko Mk{òðku ?

.....................................................................

.....................................................................

.....................................................................

.....................................................................
2.10 «ð] rí k

- Mkt[kh {kæÞ{Lke rðrðÄ h{íkku ûkuºkfkÞo Ëhr{ÞkLk h{kzðe yLku þe¾ððwt.
- Mkt[kh {kæÞ{Lkk rðrðÄ «fkhku îkhk yufxeð sqÚkLkwt «[kh fhðku.
2.11 fuMk Mxze

- ûkuºkfkÞo Ëhr{ÞkLk fkÞohík sqÚkLkwt Mkku~Þ÷ r{zeÞk îkhk ÚkÞu÷ «[kh Mxze fhðe.
2.12 MktË¼o økútÚk :

1. „¢}¢¢ç…ÜU „¢}¢éçãÜU ÜU¢²ü Ç¢õ. Ðí²¢x¢çÎÝ ç}¢Ÿ¢,

ÐíÜU¢à¢ÜU : ©œ¢ÚÐíÎïà¢ çã‹Îè S¢æS‰¢¢Ý, H¶Ý¢ñ

2. Mk{ks÷ûke {Lkkurð¿kkLk «ku. yu. S. þkn
«k. su. fu. Ëðu
yLkzk «fkþLk, y{ËkðkË.

3. „¢}¢¢ç…ÜU }¢Ý¢ïç±¿¢¢Ý Ç¢õ. x¢‡¢ïà¢ Ð¢‡Çï²

Ú¢{¢ ÐçÏHÜïUà¢Ý, Ý§ü çÎÌè
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: yuf{Lkw t {k¤¾wt :

3.0 yuf{Lkk nuíkwyku

3.1 «MíkkðLkk

3.2 sqÚk MktÞkuøk

3.3 swMMkku

3.4 Mkt½»ko

3.5 WÃkMktnkh

3.6 ík{khe «økrík [fkMkku

3.7 ík{khe «økrík [fkMkkuLkk ß÷kçkku

3.8 [kðeYÃk þçËku

3.9 MðkæÞkÞ ÷u¾Lk

3.10 «ð] rí k

3.11 fuMk Mxze

3.12 MktË¼o økú tÚk

3.0 yuf{Lkk nuík wyku :

yk ½xf{kt yÇÞkMk çkkË ík{u Mk{S þfðkLku Mkûk{ nþku fu,
– sqÚkLke h[Lkk {kxu sqÚk MktÞkuøkLku Mk{S þfkþu.
– sqÚkLkkt MkÇÞkuLkku swMMkku fuðe heíkuuuuu u u u u u u u u xfkðe hk¾ðku íku Mk{S þfkþu.
– sqÚk{kt Mkt½»ko fuðe heíku WíÃkÒk ÚkkÞ Au yLku Mkt½»ko rLkðkhýLkk Ãkøk÷kt Mk{S þfkþu.
– sqÚkLkkt MkÇÞkuLke ¼qr{fk Ãký Mk{S þfkþu.
3.1 «MíkkðLkk :

sqÚk yu ÔÞÂõíkykuLkwt çkLku÷wt fkuE yÔÞðÂMÚkík xku¤wt LkÚke. sqÚk yu yuf {k¤¾w Au. su
íkuLkk MkÇÞkuLke ðíkwoýf Lku ½zu Au. fux÷kf ÷u¾fku sqÚkLku yuf Mktnrík íkhefu swyu Au. yk Mktnrík
½ýk ½xfkuLke çkLku÷ nkuÞ Au. su{fu sqÚkLkk MkÇÞkuLkkt ÷ûkýku, MkÇÞkuLkku sqÚk{kt {ku¼ku, {krníke
Mkt[kh, sqÚk{kt MkkÚku hnuðkLkwt ykf»koý ðøkuhu ½xfku sqÚkLku yuf MktnríkLkwt MðYÃk ykÃku Au. sqÚk
yuf {k¤¾wt Au yLku {k¤¾kfeÞ [÷kuLkwt çkLku÷wt nkuÞ Au. su{kt Lke[uLke çkkçkíkLkku Mk{kðuþ
ÚkkÞ Au.

(1) sqÚk MktÞkuøk

sqÚk MktÞkuøk, swMMkku yLku Mkt½»koyuf{–3
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(2) swMMkku
(3) Mkt½»ko

3.2 sqÚk MktÞkuøk :

Mk{qn Äúwðefhý îkhk ÔÞÂõík yuf ykËþo Mk{kLk WÆu~Þ íkÚkk Mk{kLk rð[khkuÚke çktÄkÞ
Au. yk «{kýu WÆu~Þ íkÚkk Ár[{kt Mk{kLkíkk íkÚkk yufYÃkíkk WíÃkÒk ÚkkÞ Au. ÔÞÂõíkíð rðfkMk,
økwýkuLkku rðfkMk íkÚkk ykæÞkÂí{f Mk{]Øíkk{kt ð]rØ Ãkh Mkt¼ð LkÚke. íÞkt ÔÞÂõík Mkk{tsMÞ
MÚkkrÃkík LkÚke fhe þfíke. {kLkð ÔÞÂõíkíðLkwt ÃkÞkoðhý {kLkð s Au, su W¥kusLkk «ËkLk fhu
Au. ¼kðLkkykuLkkt MÃküefhýLkku yðMkkh ykÃku Au íkÚkk r¢Þkyku {kxu WÆu~ÞLku rLkÄkorhík fhu
Au.

sqÚkLkk MkÇÞku yufçkeò MkkÚkuLkk fkhýku Lke[u {wsçk Au.
(1) yktíkhef-ÔÞÂõík ykf»koý
(2) sqÚkLkwt fË
(3) Mknfkh
(4) Mkk{krsf Mktíkku»k
(5) ¼Þ

(1) yktíkhef-ÔÞÂõík ykf»koý :

ßÞkhu sqÚkLke h[Lkk ÚkkÞ Au íÞkhu Lkçk¤k Mkûk{ Ëhuf «fkhLkk MkÇÞku yufºk ÚkkÞ Au.
½ýeðkh «¼kðþk¤e MkÇÞLke yMkh yLÞ MkÇÞku Ãkh Ãký Ãkzu Au. ½ýkt MkÇÞku ÃkkuíkkLke
ðkfTAxk, çkwrØ [kíkwÞo fu yLÞ økwýkuÚke yLÞ MkÇÞku «¼krðík ÚkkÞ Au. yk{, ÔÞÂõík
ykf»koýLkwt fuLÿ çkLku Au.
(2) sqÚkLkwt fË :

çku fu íkuÚke ðÄw ÔÞÂõíkyku yufºk ÚkkÞ yLku íku{Lkku nuíkw Mk{kLk nkuÞ íkuLku sqÚk fnuðkÞ.
sqÚkLkwt fË {ÞkorËík nkuðwt òuRyu. íkuLkkÚke rð[khrð{þo Mkh¤íkkÚke fhe þfkÞ. sqÚkLkwt fË
sux÷wt {ÞkorËík nþu íkux÷e MkÇÞku ðå[uLke yufíkk, Mk{eÃkLkk íkÚkk çktÄwíkk s¤ðkE hnuþu.
{ÞkorËík fËLkkt fkhýu ÃkkhËþof ÔÞðnkh ÷køkþu íkÚkk ‘fkuBÞwrLkfuþLk økuÃk’ ÚkE þfþu Lknª.
(3) Mknfkh :

‘rðLkk Mknfkh Lknª WØkh’ Lke WÂõíkLku sqÚk MkkÚkof fhu Au. Lkçk¤kELkku ÃkÞkoÞ
çkLkeLku çkeòLku {ËË fhðe íku sqÚkLkku nuíkw nkuðku òuRyu. MkÇÞkuLku íkÚkk yLÞLku ßÞkhu ßÞkt
MknfkhLke ykð~Þfíkk nkuÞ íku «fkhu Ãkqhku Ãkkzðe òuRyu. sqÚkLkku Ëhuf MkÇÞku yufçkeòLku
Ãkqhíkku Mknfkh Ãkqhku ÃkkzeLku ykøk¤ ðÄu Au.
(4) Mkk{krsf Mktíkku»k :

ßÞkhu ÔÞÂõíkLku Mknfkh {¤u Au yLku sYh ÷køku íÞkt Ãkqhku xufku {¤u Au íÞkhu íku
Mkk{krsf Mktíkku»k yLkw¼ðu Au yLku Mk{ks «íÞu íkuLkku árüfkuý nfkhkí{f çkLku Au. yk{,
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sqÚkLkkt MkÇÞku yufçkeòLkkt Ãkqhf çkLkeLku Mkk{krsf Mktíkku»k «kó fhu Au. sYh Ãkzu «kuíMkknLk,
rþ¾k{ý, Mk÷kn íkÚkk ®LkËk îkhk yufçkeòLke MkkÚku nkuðkLkku ynuMkkMk fhkðu Au.
(5) ¼Þ :

çkefLkk fkhýu Ãký sqÚkLkkt MkÇÞku yufçkeò MkkÚku òuzkÞu÷kt nkuÞ Au. ‘Mkt½þÂõík f÷Þwøku’
Lku MkkÚkof fhíke nkuÞ íku{ fkuEÃký «§ fu Mk{MÞkLkkt Mk{kÄkLkLkku yuf÷kt nkuðk fhíkkt çkÄk MkkÚku
nkuÞ íku ½ýwt {n¥ðLkwt Au yLku íkuLkkt fkhýu s MkkurþÞ÷ Mxeø{kLkkt fkhýu Ãký íkuyku rLkÞtºký{kt
hnu Au.

sqÚkLke {kuxk¼køkLke «ð]r¥kyku fhðk {kxu rðrðÄ «fkhLkwt [kíkwÞo yLku ¿kkLkLke sYh
Ãkzu Au. sqÚkLkwt çktÄkhý fu h[Lkk rðrðÄíkk yLku rðrðÄ ÷ûkýku Ähkðíke ÔÞÂõíkykuLkwt çkLku÷wt
nkuÞ íkku ðÄw yMkhfkhf hnu Au. yk MktË¼o{kt su MktþkuÄLkku nkÚk Ähðk{kt ykðu÷ Au, íku{kt
yMk{kLkíkk Ähkðíke ÔÞÂõíkyku yLku rðrðÄ «fkhLke þÂõík íkÚkk {krníke Ähkðíke ÔÞÂõík
rðòíkeÞ sqÚkLke h[Lkk fhu Au, su yMkhfkhf nkuÞ Au. sqÚkLke h[Lkk ÔÞÂõíkíð, þÂõík,
[kíkwÞo, árü ðøkuhuLkkt MktË¼o{kt rðrðÄ ÷ûkýku Ähkðíkk y÷øk-y÷øk ÔÞÂõíkykuLkwt çkLku÷wt
nkuÞ Au.

sqÚkLke h[Lkk Mk{kLk æÞuÞ Ähkðíkk ÔÞÂõíkyku îkhk çkLkíkwt nkuÞ A8. yLkuf ÔÞÂõíkyku
ÃkkuíkkLkk nuíkwLke «krÃík {kxu yuf sqÚk{kt òuzkíkk nkuÞ Au. yk sqÚkLkk MkÇÞku Mk{kLk fwþ¤íkk,
÷ûkýku, çkwÂæÄ fu fkÞoûk{íkk Ähkðíkk LkÚke Ãkhtíkw íku{ Aíkkt yktíkhr¢Þk îkhk òuzkÞu÷ nkuÞ Au
yLku y{u ÃkýkLke ¼kðLkk Ähkðíkk nkuÞ Au. Mk{kLk æÞuÞ, yktíkhr¢Þk ðøkuhu sqÚk çktÄkhý
{kxu sYhe nkuÞ Au.

yk{, sqÚkLke h[Lkk{kt rðrðÄíkk{kt yufíkk òuðk {¤íke nkuÞ Au. su æÞuÞLke «krÃík{kt
WÃkÞkuøke çkLku Au.

sqÚk {k¤¾kLkwt yk [÷ sýkðu Au fu ÷kufku yuf çkeò MkkÚku hnuðk {kxu fu MkkÚku {¤eLku
fk{ fhðk {kxu ykf»koý Ähkðíkk nkuÞ Au. sqÚkLke h[Lkk fu MktÞkuøk sqÚkLku xfkðe hk¾ðk
{kxuLkwt yøkíÞLkwt MkkÄLk økýkðe þfkÞ. ytøkúuS þçË Cohesion Lkku sqÚkLkk MktË¼o{kt yÚko ÚkkÞ
Au fu sqÚkLkk MkÇÞku MkkÚku hnuðkLkwt Ëçkký sqÚkLkk MkÇÞku yktíkh-ÔÞÂõík ykf»koýLkwt fkÞo fhu
Au. yufçkeò MkkÚku hnuðkLkwt Ëçkký sqÚkLke Mðef]rík íkhV Ëkuhe òÞ Au.
3.3 swMMkku :

sqÚk MktøkXLk yuf LkkLkk «fkhLke fkÞoþk¤k Au. su{kt þe¾ðk íkÚkk Mk{MÞkLke «r¢Þk{kt
ykí{rLk¼ohíkk íkÚkk ûk{íkkykuLkku rðfkMk ÚkkÞ Au. yufçkeòLku fk{ fhíkk òuE yufçkeòLku
«uhýk/swMMkku {¤u Au. Mk{qn{kt «íÞuf ÔÞÂõík ÃkkuíkkLke ûk{íkk yLkwMkkh ÃkkuíkkLkwt ÞkuøkËkLk ykÃku
Au. su «fkhu yuf yuf $xLkk {¤ðkÚke yuf ¼ðLkLkwt rLk{koý ÚkkÞ Au íkuðe s heíku Mk{qn{kt
ÔÞÂõík ÃkkuíkkLkk rðfkMk nuíkw òuzkELku Mk{wËkÞLku rðfkMkLkku {køko ÃkMktË fhu Au yLku yufçkeòLku
«uhýk íkÚkk MkkÚku Mknfkh ykÃkeLku íkuyku swMMkk{kt ðÄkhku fhu Au. Mk{qn{kt fkÞo fhðkÚke MkÇÞku{kt
òuþ íkÚkk ykí{rðïkMkLke ¼kðLkk rðfrMkík ÚkkÞ Au. sqÚk MkÇÞkuLke sYrhÞkíkkuLke Mktíkwrü Ãkh
¼kh {qfu Au, íkuÚke s «uhýk/swMMkkLku «ÞíLk MkkÚku yíkqx MktçktÄ Au. ÔÞÂõík{kt hnu÷e RåAk,
Ít¾Lkk íkuLku fkÞo fhðk {kxu W¥kusu Au.
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ykÃkýu òýeyu Aeyu íku «{kýu «k[eLk fk¤Úke «uhýk/swMMkkuLkwt MðYÃk rðrðÄ heíku
ÔÞõík Úkíkwt ykÔÞwt Au. {kuxu¼køku ykÃkýu yk r¢ÞkLku (1) ykËuþYÃku (2) ËkuhðýeYÃku yLku (3)
«uhýkYÃku òuEyu Aeyu.
– ykËuþ YÃku òuEyu íkku {kr÷fku ÃkkuíkkLkkt yrÄfkhLkkt òuhu f{o[kheykuLku fk{Lke ðnU[ýe

yLku Ãksðýe {kxu yk¿kk fhu Au.
– ËkuhðýeYÃku òuEyu íkku, Ëkuhðýe{kt Mkt[k÷fkuLkwt f{o[kheyku «íÞuLkwt ðíkoLkð÷ý

Mk¥kkÄkhe Ëtzf íkhefu Lknª, Ãký {køkoËþof íkhefu òuðk {¤u Au.
– «uhýkYÃku òuEyu íkku, Mkt[k÷fku yLÞ ÷kufku «íÞu ½hLkk ðze÷, {whççke íkhefu ðíkuo

Au, fkÞo ðnU[ýe{kt ykËuþLku çkË÷u MkÇÞLke R8Ak, Ár[ ðøkuhu òuðk{kt ykðu Au.
yk{, sqÚkLkk MkÇÞku yufçkeòLkku swMMkku ðÄkhðkLkwt fkÞo fhu Au yLku rðfkMkLke íkf

{kxu MkkLkwfq¤ yðMkh Q¼k fhu Au.
swMMkku yux÷u sqÚk{kt òuzkðkLke «uhýk Ãký fne þfkÞ. swMMkku yu {q¤ {Lkkuði¿kkrLkf

ÏÞk÷ fne þfkÞ. sqÚkLkk MkÇÞkuLku æÞuÞLke «krÃík {kxu fu íku íkhV Ëkuhe sðk {kxu swMMkku fu
«uhýk Lku yuf MkkÄLk íkhefu WÃkÞkuøk fhðk{kt ykðu÷ Au. «uhýk yux÷u «ð]r¥kLkk çkË÷k{kt
swMMkku ðÄkððku fu fk{ íkhV Ëkuhe sðkLkk Ãkrhçk¤kuÞ

«uhýk yux÷u rLkrùík «ð]rík íkhV ËkuhLkkh yMkhfkhf RåAk. swMMkku yux÷u yktíkhef
sYheÞkíkku {ktÚke WËT¼ðu÷ yLku íku sYheÞkíkku Mktíkku»kkÞ íkuðkt ÷ûÞku yr¼{w¾ ðíkoLk.

swMMkku fu «uhýk ÔÞÂõíkLke yktíkhef ÃkrhÂMÚkrík Au yLku íku ÔÞÂõíkLke sYheÞkíkku
{ktÚke WËT¼ðu Au. swMMkku ÔÞÂõíkLku fk{ fhðk {kxu «uhu Au yLku «ð]ríkLkku nuíkw sYheÞkík Lku
Mktíkku»kðkLkku Au. sYheÞkíkku yLku Mktíkku»k ðå[uLkk MktçktÄLku Mk{sðk «uhýk fu swMMkku WÃkÞkuøke
çkLku Au.

sYheÞkík {kLkrMkf íkLkkð swMMkku Mktíkku»k sYheÞkík y¼kðLke ÂMÚkrík Mkw[ðu Au
yLku y¼kðLke ÂMÚkrík {kLkrMkf yMktíkku»k ÃkuËk fhu Au. yk yMktíkku»k Ëqh fhðk {kxu sYheÞkík
Mktíkku»kkÞ yuðwt ðíkoLk fhðwt sYhe Au. sYheÞkík Mktíkku»kðkLkku swMMkku ÔÞÂõíkLku ÃkkuíkkLke ytËh
Úke s «kÃík Úkíkku nkuÞ Au.

ÔÞÂõíkLkwt ðíkoLk nuíkw÷ûke nkuÞ Au. fkuE [ku¬Mk nuíkwLke «krÃík {kxu ÔÞÂõíkLkwt ðíkoLk
½zkíkwt nkuÞ Au. ÔÞÂõíkLkwt ðíkoLk fkuE nuíkwLke «krÃík {kxu swMMkku {¤íkku nkuÞ Au. nuíkwyku fu
÷ûÞku s ÔÞÂõíkLku swMMkku Ãkwhku Ãkkzíkk nkuÞ Au.

õÞkhuf sYheÞkíkku çkË÷kíke hnu Au yLku íku «{kýu ÔÞÂõíkLkku swMMkku fu «uhýk Ãký
çkË÷kíke nkuÞ Au. ykÚke sqÚk{kt fkuE Ãký rðfkMk {kxu fu nuíkwLke ÃkqŠík {kxu sqÚkLkk MkÇÞku{kt
swMMkku çkLke hnu íkuðk fkÞkuo fu «uhýk {¤íke hnu íku sYhe çkLku Au.
3.4 Mkt½»ko :

Mkt½»ko yux÷u þwt ?

“çku fu íkuÚke ðÄkhu ðifÂÕÃkf «uhýk{ktÚke fE Mktíkku»kðe yÚkðk çku fu çkuÚke ðÄkhu
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æÞuÞku{ktÚke fÞwt «kó fhðwt yÚkðk æÞuÞrMkrØ fu «uhýk ík]róLkk ÔÞÂõík su {qtÍðý yLkw¼ðu íkuLku
Mkt½»ko fnuðkÞ.”

Ëk.ík. rþþwLku ½ýeðkh Ÿ½ yLku ¼q¾ çktLku sYrhÞkík yufMkkÚku yLkw¼ðíkk Lk ¾kðkLkwt
¼kðu fu Lk Ÿ½ ykðu yLku hze hzeLku {kLku {qtÍðe {qfu yu «uhýk ðå[uLkwt Mkt½»koLkwt WËknhý Au.

xÙuLk{kt sðwt fu çkMk{kt sðwt yuðe {qtÍðý yLkw¼ðLkkh ðifÂÕÃkf MkkÄLkku ðå[u Mkt½»ko
yLkw¼ðu Au.
Mkt½»koLkk fkhýku :

 

Mkt½»koLkk fkhýku 

çkkÌk ÃkkrhÂMÚkríkf fkhýku ðiÞÂõíkf {ÞkoËk {kLkrMkf Mkt½»ko 

– Mkk{kLÞ «kf]ríkf yðhkuÄ – ykuAe çkwrØ – WÃkkøk{Lk-WÃkkøk{Lk Mkt½»ko
– «kf]ríkf ykÃkr¥k – yýykðzík – Ãkrhnhý-Ãkrhnhý Mkt½»ko
– Mkk{kLÞ Mkk{krsf fkhýku – þkherhf ¾kuz – WÃkkøk{Lk-Ãkrhnhý Mkt½»ko
– ykŠÚkf fkhý

sqÚk{kt ½ýeðkh WÃkhkuõík fkhýkuMkh Ãký Mkt½»ko WíÃkÒk ÚkkÞ Au. yuf MkÇÞLku ÃkkuíkkLke
ðkík Mkk[e ÷køkíke nkuÞ, ßÞkhu çkeòLku çkeò ðkík ÃkMktË nkuðkÚke Mkt½»ko WíÃkÒk ÚkkÞ Au.
(1) çkkÌk ÃkkrhÂMÚkríkf fkhýku :

½ýeðkh sqÚkLkk MkÇÞku çknkhLkkt ðkíkkðhýÚke ¼Þ¼eík ÚkE síkkt nkuÞ Au. ½ýeðkh
íku{Lkkt {køko{kt Mkk{krsf rhðkòu Ãký ykðíkk nkuÞ Au. íÞkhu íku{Lkkt {Lk{kt fÞku {køko ÃkMktË
fhðku fu Lknª íku {qtÍðý ÚkkÞ Au. Ëk.ík. økúk{Mk¼k nkuÞ íÞkhu økk{Lkkt ðze÷kuLke {ÞkoËkLku
fkhýu sqÚkLkkt MkÇÞku hnu Au.
(2) ðiÞÂõíkf {ÞkoËk :

sqÚkLkk MkÇÞku{kt çkÄe s çkkçkíkku Mk{kLk nkuíke LkÚke. fkuE{kt ðÄkhu ®n{ík nkuÞ Au
íkku fkuE zhÃkkuf íkku fkuE MÃküðõíkk ykðk Mk{Þu fkÞofíkko ÃkkMku ½ýe Mk{MÞk ykðu Au yLku
íkuLkkÚke Mkt½»ko WËT¼ðu Au.

Ëk.ík. sqÚk{kt rLkÞ{ çkLkkððk{kt ykðu fu Ëh {rnLku {tz¤Lke çk[ík s{k fhkððk
ðkhkVhíke çkÄk MkÇÞku sþu, Ãkhtíkw su MkÇÞku{kt çknkh sðkLke yLku çkUf{kt ÷uðz-ËuðzLke
ûk{íkk Lknª nkuÞ íku yk ðkíkLkku rðhkuÄ fhu Au yLku MkÇÞku ðå[u Mkt½»ko ÚkkÞ Au.
(3) {kLkrMkf Mkt½»ko :

1. WÃkkøk{Lk-WÃkkøk{Lk Mkt½»ko :

“çku ykf»kof, çkkÌk fu ¼kðkí{f ÷ûÞku{ktÚke fkuLku ÃkMktË fhe {u¤ððk «ÞíLk fhðku
yux÷u WÃkkøk{Lk-WÃkkøk{Lk Mkt½»ko.” Ëk.ík. çku Mkh¾e øk{íke Lkkufhe fu Akufhe{ktÚke fkuE
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yufLke Ãkh ÃkMktËøke Wíkkhðe íÞkhu yk Mkt½»ko yLkw¼ðkÞ Au.
2. Ãkrhnhý-Ãkrhnhý Mkt½»ko :

“çku íÞkßÞ fu rLk»kuÄf ÷ûÞku{ktÚke fkuLku ÃkMktËøke ykÃkðe yuðe {qtÍðý Ãkrhnhý
Mkt½»ko fnuðkÞ.” Ëk.ík. {kr÷fLku LkkufhLk øk{íkk íku íkuLku yLÞ þnuh{kt çkË÷e fhðk yÚkðk
hkSLkk{wt ykÃkðk fnu Au.
3. WÃkkøk{Lk-Ãkrhnhý Mkt½»ko :

ÔÞÂõíkLku yuf íÞkßÞ íkÚkk yuf økúkÌk çkkçkík{ktÚke ÃkMktËøke fhðkLke ð¾íku íku yk
«fkhLkku Mkt½»ko yLkw¼ðu Au.

Ëk.ík. økk{zk{kt Mkhfkhe Lkkufhe Mðefkhíkkt þnuhe SðLkÚke Ëqh hnu÷wt Ãkzu Au, íÞkhu
yk Mkt½»koLkku ¼kuøk çkLku Au. Mkk{kLÞ heíku ÷ûÞLkwt øk{u íku yuf {qÕÞktfLk Mðefkhíkk yk Mkt½»koLkku
Wfu÷ ykðu Au.
Mkt½»ko rLkðkhýLke «ÞwÂõík :

Mkt½»ko rLkðkhýLke «ÞwÂõík

«íÞûk heík Ãkhkuûk heík

– MkeÄkt Mkk{Lkk fu Ãkøk÷kt îkhk – þhýkøkrík
– Mk{kÄkLk yÚkðk çkktÄAkuz – rËðkMð¡
– çku{ktÚke fÞku WÃkkÞ Mkkhku Au ? – Ãkqhf «ð]r¥k

– «ûkuÃký
– íkkËkíBÞ
– ÃkeAunX
– Ë{Lk

Mkt½»ko rLkðkhýLke «íÞûk heík :

1. MkeÄk Mkk{Lkk fu Ãkøk÷kt îkhk
2. Mk{kÄkLk yÚkðk çkktÄAkuz îkhk
3. çku{ktÚke fÞku WÃkkÞ Mkkhku Au ?

Mkt½»ko rLkðkhðk {kxu Mk{MÞkLkku MkeÄku Mkk{Lkku fhðku òuEyu. Ëk.ík. økúk{Mk¼k{kt
nksh hnuðk çkkçkíkLke {qtÍðý{kt MkÇÞku økúk{Mk¼k{kt MkeÄk Mkk{Lkk íkhefu nksh ÚkkÞ Au.
Mk{kÄkLk yÚkðk çkktÄAkuzLkkt {k{÷k{kt fËk[ Lk òÞ yLku íku{kt Ãký Mkkhku rðfÕÃk ÃkMktË fhu
yLku çkÄkt s ðze÷kuLke {ÞkoËk s¤ðkÞ íku heíku Mk¼k{kt nksh hnu Au.

½ýeðkh ÃkrhÂMÚkríkLku MkeÄe yÃkLkkðe ÷uðe òuEyu. suÚke Ãký Mkt½»ko xk¤e þfkÞ
Au.
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(2) Mkt½»ko rLkðkhýLke Ãkhkuûk heík :

½ýeðkh, sqÚkLkk MkÇÞkuLke ûk{íkk Lk nkuÞ íkku þhýkøkrík Mðefkhe ÷uðe òuEyu.
Ëk.ík. sqÚk{kt MkÇÞku ðå[u MktÃk Lk nkuÞ íkku Mkk{krsf r¢Þk Lk fhðe.

sqÚk fkÞofíkkoyu ÃkkuíkkLkkt MkÇÞkuLku Ÿ[k «uhýkLkkt Äkuhýku çkíkkðe ykøk¤ ðÄðk
«uhýk ykÃkðe òuRyu.

sqÚkLkk MkÇÞku{kt su ykðzík nkuÞ íku «{kýu fkÞo ykÃkðwt òuRyu.
{Lkkurð¿kkLk «{kýu ÔÞÂõík ßÞkhu Mkt½»koLke ÃkrhÂMÚkrík yLkw¼ðu íÞkhu çk[kð

«ÞwÂõíkykuLkku WÃkÞkuøk fhu Au. íkuLkkÚke íku ÃkkuíkkLkk Mkt½»koLke ÃkrhÂMÚkríkLku n¤ðe fhu Au.
3.5 WÃkMktnkh :

ßÞkhu sqÚkLke h[Lkk ÚkkÞ Au yLku íÞkhçkkË íku{kt çkÄkt MkÇÞku ÃkkuíkÃkkuíkkLkkt çkwÂæÄ
þÂõík îkhk íku{kt rð[khku «fx fhíkkt nkuÞ Au. yLku íkuLkkt fkhýu s ½ýeðkh, yufçkeòLke
MkkÚku yuf ðkík Ãkh Mkt{ík Lk Úkíkkt Mkt½»koLke ÃkrhÂMÚkrík WíÃkLLk ÚkkÞ Au. yk ÃkrhÂMÚkrík Lku
fkÞ{eLkk hk¾íkk íkuLku n¤ðe çkLkkððk íkÚkk Ëqh fhðk Mkt½»ko rLkðkhðkLkkt «ÞkMkku fhðk{kt
ykðu Au. yLku sqÚkLku VheÚke ykøk¤ ÄÃkkððk {kxu Mkn MkrnÞkhku «ÞkMk fhu Au.
3.6 ík{khe «økrík [fkMkku

1. Lke[uLkk{ktÚke fÞw fkhý LkÚke fu suLkkÚke sqÚkLkkt MkÇÞku yufçkeò MkkÚku òuzkÞ Au ?
(A) sqÚkLkwt fË (B) sqÚk ðíkoýqf
(C) Mknfkh (D) ¼Þ

2. sqÚkLke h[Lkk fuðk ÔÞÂõíkyku îkhk Úkíke nkuÞ Au ?
(A) Mk{kLk æÞuÞ ðk¤k (B) Mk{kLk ¼ýíkh ðk¤k
(C) Mk{kLk ô{h ðk¤k (D) Mk{kLk òríkðk¤k

3. sqÚk{kt òuzkððkLke «uhýkLku þwt fnuðkÞ Au ?
(A) sqMMkku (B) æÞuÞ
(C) rMkæÄktík (D) WËu~Þ

4. çku fu íkuÚke ðÄkhu ðifÂÕÞík «uhýku{ktÚke fuR Mktíkku»kðe, íkuðe {qtÍðýLku þwt fnuðkÞ ?
(A) Mkt½»ko (B) òuþ
(C) {Lkku¼kh (D) íkýkð

5. Mkt½»ko WÆ¼ððkLkk fkhýku fux÷k Au ?
(A) çku (B) [kh
(C) ºký (D) yuf
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3.7 ík{khe «økrík [fkMkk uLkk ßðkçkku

1 . (C) Mknfkh
2 . (A) Mk{kLk æÞuÞðk¤k
3 . (A) swMMkku
4 . (A) Mkt½»ko
5 . (C) ºký
3.8 [kðeYÃk þçËku

«uhýk - rLkïeík «ð]rík íkhV ËkuhLkkh yMkhfkhf RåAk.
swMMkku - yktíkhef sYheÞkíkku {ktÚke WÆ¼ðu÷ yLku íku sYheÞkíkku Mktíkku»kkÞ íkuðkt ÷ûÞku yr¼{w¾
ðíkoLk.
Mkt½»ko - «uhýk ík]rÃík {kxu ÔÞÂõík su {wtÍðý yLkw¼ðu íku.
{Lkkuð÷ý - {kLkrMkf yr¼øk{.
3.9 MðkæÞkÞ ÷u¾Lk

1 . ‘sqÚk MktÞkuøk’ yLku ‘swMMkku’ rð¼kðLkk Mk{òðku ?
.....................................................................
.....................................................................
.....................................................................
.....................................................................

2 . Mkt½»ko yux÷u þwt ? íku WÆ¼ððkLkk fkhýku yLku rLk¼kððkLkk ?
.....................................................................
.....................................................................
.....................................................................
.....................................................................

3.10 «ð] rí k

- fkÞohík Lk nkuÞ yuðk sqÚkLkku MktÃkfo fhe íkuLkk Mkt½»ko WíÃkLLk ÚkðkLkk fkhýku {kxuLkwt
{køkoËþoLk ÃkqY Ãkkzðwt.

- sqÚk fkÞofhLkki swMMkku ðÄkðhðk {kxu Lkku òøk]íkíkk ðfoþkuÃk fhðku.
3.11 fuMk Mxze

- yufxeð Lkk nkuÞ íkuðk sqÚkLku Mkt½»ko WÆ¼ððkLkk fkhýku þkuÄe. íkuLkk rLkðkhðkLkk
WÃkÞku îkhk sqÚkLkkt swMMkku ðÄkhðkLke Mxze fhðe.
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3.12 MktË¼o økútÚk :

1. „¢}¢¢ç…ÜU „¢}¢éçãÜU ÜU¢²ü Ç¢õ. Ðí²¢x¢çÎÝ ç}¢Ÿ¢,

ÐíÜU¢à¢ÜU : ©œ¢ÚÐíÎïà¢ çã‹Îè S¢æS‰¢¢Ý, H¶Ý¢ñ

2. rðfkMk÷ûke {Lkkurð¿kkLk ÞkuøkuLÿ ËuMkkE
ÞwrLkðŠMkxe økútÚkrLk{koý çkkuzo, y{ËkðkË.

3. ÔÞðMÚkkíktºkeÞ ðíkoýqtf yLku çke.yuMk. þkn «fkþLk, y{ËkðkË.
ÔÞqnkí{f Mkt[k÷Lk



zkì. çkkçkkMkknuçk yktçkuzfh
ykuÃkLk ÞwrLkðŠMkxe

rð¼køk

3
sqÚk rðfkMkLkk ÃkøkrÚkÞktyku / íkçk¬kyku

yuf{-1 Mkk{krsf sqÚk fkÞoLkk íkçk¬kyku þYykík, {æÞ{ yLku ytík: r¢Þk ykÞkusLk

yuf{-2 sqÚk rðfkMk{kt fkÞo¢{ ykÞkusLkLkwt {n¥ð

yuf{-3 Mkk{krsf sqÚkfkÞkuoLkk rðfkMk{kt fkÞofíkkoLke ¼qr{fk

yuf{-4 Mkk{krsf sqÚkfkÞoLkwt ík¥ð¿kkLk, Mk{MÞk rLkðkhý «r¢Þk yLku rðfkMkkí{f ÷ûÞktfku

BSWR-202
Mkk{krsf sqÚkfkÞo
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½xf Ãkrh[Þ :

{kLkðe Mkk{kSf «kýe Au. yLku íkuLke ðå[u Úkíke yktíkhr¢ÞkykuLkkt fkhýu ½ýeðkh

íku{Lke ðå[u Mkt½»ko Ãký W¼ku ÚkkÞ Au. Ãkhtíkw øk{u íkuðkt Mkt½»kkuo WíÃkÒk Úkíkk nkuÞ Aíkkt Ãký

ykÃkýu Mkks fu ykÃkýkt Mk{qnÚke ðw¾xkt hne þfíkk LkÚke. yLku íkuÚke s ykÃkýu ykÃkýkt

rðfkMk {kxu Mk{qn Ãkh ykÄkh hk¾ðku sYhe çkLku Au. yk ½xf{kt ykÃkýu Mkk{krsf sqÚkfkÞoLkku

Ãkrh[Þ {u¤ðeþw yLku íkuLkkÚke ÔÞÂõík íkÚkk sqÚkLkku rðfkMk fuðe heíku ÚkkÞ Au íkuLke [[ko fhðk{kt

ykðe Au. Mk{ksfkÞoLke yuf {wÏÞ ÃkæÄrík íkhefu “Mkk{krsf sqÚkfkÞo” Lkwt ½ýw {n¥ð Au.

yLku íkuLku Mk{sðkLkku Mkh¤ «ÞkMk ynª fhðk{kt ykÔÞku Au.

yk ½xf{kt ykÃkýu Mkk{krsf sqÚkfkÞoLku yuf ÃkæÄrík íkhefu òuRþwt su{kt sqÚkLkk

÷ûkýku,yÚko, «fkh yLku {kLkðSðLk{kt íkuLkwt {n¥ð Mk{òððk{kt ykÔÞwt Au. yk MkkÚku

Mkk{krsf sqÚkfkÞoLkku ÏÞk÷ íkuLkkt «fkh ÷ûkýku yLku nuíkwykuLke Ãký Mk{s ykÃkðkLkku Ãkqhíkku

«ÞíLk fhu÷ Au. yk MkkÚku Mkk{krsf sqÚkfkÞoLkku rMkæÄktíkku íkÚkk íkuLkkt ÃkkÞkLkk {wÕÞkuLke Ãký [[ko

fhðk{kt ykðe Au.

yk ½xf{kt ykÃkýu sqÚkøkríkþe÷íkk yLku «r¢ÞkLku Mk{sðk {kxu sqÚk ðíkoýwf, MktËuþk

ÔÞðnkhLke «ríkr¢ÞkLke ÃkuxLko íkÚkk sqÚk MktÞkuøk, swMMkku, íkÚkyk Mkt½»koLke Mk{s {u¤ðeþwt.

yk ½xf{kt sqÚk rðfkMkLkkt íkçk¬kyku Ãkife ykÞkusLkLke þYykík, {æÞ íkÚkk ytíkLke

«r¢ÞkLku Mk{Sþw MkkÚku MkkÚku sqÚkrðfkMk{kt fkÞo¢{ ykÞkusLkLkwt {n¥ð òýe þfkþu. íkÚkk

Mkk{krsf sqÚkfkÞoLke ¼qr{fk ÔÞÂõíkøkík íkÚkk sqÚkLkkt rðfkMk{kt Mk{sðkLkkt «ÞkMk fhðk{kt

ykðþu.

yk MkkÚku yk ½xf{kt Mkk{krsf sqÚkfkÞoLke fwþ¤íkk íkÚkk íkfLkefkuLke Ãký ðkík fhðk{kt

ykðe Au. sqÚkfkÞoLke fwþ¤íkkyku, Lkuík]íð, MktËuþk ÔÞðnkh / Mkt[kh, Mkkt¼¤ðw rLkýoÞ þÂõík

Mkt½»ko rLkðkhý íkÚkk Mkh¤íkkLku Mk{òððkLkku Ãkqhíkku «ÞkMk fhu÷ Au. sqÚk h[Lkk, sqÚk [[ko,

Lkkxf yLku Mkk{krsf sqÚkfkÞo{kt ËMíkkðuSfhýLkwt {n¥ð íkÚkk çkk¤fku, rfþkuhku, rðf÷ktøkku

MkkÚku sqÚkfkÞo fuðe heíku fkÞo fhu Au íkuLku Ãký Mkh¤íkkÚke Mk{òððkLkku «ÞkMk fhu÷ Au.

yk{ yk ½xfLkkt yÇÞkMk çkkË ík{u Mkk{krsf sqÚkfkÞoLku Mkh¤íkkÚke Mk{S þfkþku.



½xfLkk nuíkwyku :

yk ½xfLkkt yÇÞkMk çkkË ík{u Mk{S þfþku fu,

- Mk{ksfkÞoLke yuf {wÏÞ ÃkæÄrík íkhefu Mk{krsf sqÚkfkÞo.

- Mkk{krsf sqÚkfkÞoLkkt yÚko, ÷ûký, «fkh íkÚkk íkuLkw {kLkðSðLk{kt {n¥ð Mk{S þfkþu.

- Mkk{krsf sqÚkfkÞoLkku ÏÞk÷ íkuLkkt ÷ûkýku íkÚkk nuíkwykuLke Ãký Mk{s {u¤ðkþu.

- Mkk{krsf sqÚkfkÞoLkkt rMkæÄkíkku íkÚkk ÃkkÞkLkkt {wÕÞkuLku Ãký Mk{sðkLkku nuíkw hnu÷ku Au.

- sqÚk ðíkoýwf, Mkt[kh {kæÞ{Lke «ríkr¢ÞkLke ÃkuxLko sqÚk MktÞkuøk íkÚkk Mkt½»ko rðþu Ãký

òýfkhe {¤þu.

- sqÚk rðfkMkLkkt íkçk¬kyku{kt ykÞkusLkLke þYykík, {æÞ íkÚkk ytíkLke «r¢Þk ykÃkýu

òýe þfeþwt.

- sqÚk rðfkMk{kt fkÞo¢{ ykÞkusLk Lkwt {n¥ð Mk{S þfkþu.

- Mkk{krsf sqÚkfkÞoLkkt rðfkMk{kt ‘¼wr{fk’Lku Mk{òððkLkku «Þ¥Lk fhðk{kt ykðþu.

- sqÚkfkÞoLke fwþ¤íkk Lkuík]íð, sqÚkfkÞoLke íkfLkef, ËMíkkðuSfhý, {LkkuhtsLk, þiûkrýf

íku{s h{íkøk{ík, sqÚk[[ko ðøkuhuLkk {kæÞ{Úke rðrðÄ ô{hLke ÔÞÂõíkyku MkkÚku fuðe

heíku fkÞo fhðwt ðøkuhuLke òýfkhe ykÃkýu yk ½xfLkkt yÇÞkMk çkkË Mk{S þfeþwt.
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: yuf{Lkw t {k¤¾wt :

1.0 yuf{Lkk nuíkwyku

1.1 «MíkkðLkk

1.2 sqÚk rðfkMkLkk íkçk¬kyku

1.3 WÃkMktnkh

1.4 ík{khe «økrík [fkMkku

1.5 ík{khe «økrík [fkMkkuLkk ß÷kçkku

1.6 [kðeYÃk þçËku

1.7 MðkæÞkÞ ÷u¾Lk

1.8 «ð] rí k

1.9 fuMk Mxze

1.10 MktË¼o økú tÚk

1.0 yuf{Lkk nuík wyku :

yk ½xf Lkkt yÇÞkMk çkkË ík{u Mk{S þfðkLku Mk{Úko nþku fu,
– sqÚkLke h[LkkLkkt íkçk¬k rðþu òýðk {¤þu.
– sqÚk{kt Mkt½»koLkku íkçk¬ku Mk{sðk {¤þu.
– sqÚkLkkt Mðef]ík ÄkuhýkuLkkt íkçk¬kLke òýfkhe {¤þu.
– sqÚkLke fk{økeheLkkt íkçk¬kLke {krníke {¤þu.
– sqÚk MÚkrøkíkíkkLkk íkçk¬k rðþu òýfkhe {¤þu.
1.1 «MíkkðLkk

Mkk{krsf sqÚk fkÞo yu Mk{ks fkÞoLke yuf ÃkæÄrík Au. suLkwt WÆu~Þ Mkk{krsf, ykŠÚkf,
MkktMf]ríkf, {Lkkuði¿kkrLkf yLku Mk{kÞkusLk MktçktÄe Mk{MÞkykuLkwt rLkhkfhý fhe sqÚkLkku rðfkMk
íkÚkk WL{rík fhðkLkwt Au.

Mkk{krsf sqÚk yufçkeò Ãkh ykÄkrhík nkuÞ Au. Mkk{krsf sqÚk MktÃkqýo Ãkýu ykÃk{u¤u
fu fwËhíke fu fkuEÃký heíku ykÞkusLk rðLkk WËT¼ðíkk LkÚke. Ãkhtíkw sqÚk {kt hnu÷k MkÇÞkuLke
sYheÞkíkkuLku fkhýu WËT¼ðu Au.Mkk{krsf sqÚkku {kLkðeLke sYheÞkíkku {ktÚke WËT¼ðu Au.
sYheÞkíkku yux÷u fu nuíkwyku æÞuÞku fu {níð fktûkkyku fne þfkÞ.

sqÚk rðfkMkLkk íkçk¬kyku sqÚkLke h[Lkk ÚkE ÷ELku sqÚkLkk æÞuÞku «kÃík ÚkÞk çkkË
sqÚk Mktfu÷kÞ íÞkt MkwÄeLke «r¢Þk Ëþkoðu Au. sqÚkLkk rðfkMk {kt sqÚk h[Lkk, Mkt½»ko sqÚk{kt

Mkk{krsf sqÚk fkÞoLkk íkçk¬kyku þYykík, {æÞ{
yLku ytík: r¢Þk ykÞkusLk

yuf{–1
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Mðef]rík fk{økehe yLku MÚkrøkíkíkk Lkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au. sqÚkLkku rðfkMk sqÚkLke h[LkkLke þYykík
ÚkkÞ íÞkh Úke s þY ÚkE økÞku nkuÞ Au. sqÚk{kt ÷kufku ÃkkuíkkLke sYheÞkíkkuLke ÃkqŠík {kxu íkÚkk
æÞuÞku Lku rMkæÄ fhðk {kxu òuzkíkk nkuÞ Au. suLku fkhýu ÃkhMÃkh íkÚkk yLÞ sqÚk MkkÚku Mkt½»ko Ãký
òuðk {¤íkku nkuÞ Au. sqÚk{kt Ëhuf MkÇÞLkwt {níð hnu÷wt nkuðkLku fkhýu ÔÞÂõíkLkk rð[khku,
yLkw¼ðku fu RåAkykuLku {kLk yLku Mðef]rík {¤u yu sYhe Au fkhý fu yuLkk îkhk s ÔÞÂõíkLkku
sqÚk{kt Mðefkh þfÞ Au íkÚkk yu îkhk s MkÇÞ {kt ykí{ rðïkMk íku{s y{u ÃkýkLke ¼kðLkk
fu¤ðkÞ Au. yk WÃkhktík æÞuÞ fu ÷ûÞ Lke «krÃík {kxu sYhe fk{økehe Ãký nkÚkÄhðk{kt ykðu
Au. yk {kxu sYhe fkÞo¢{kuLkwt ykÞkusLk yLku [[ko rð[khýk íkÚkk {køkoËþoLk nuX¤ fkÞkuo
fhðk{kt ykðu Au. æÞuÞLke «krÃík çkkË y{wf sqÚk rð¾uhkÞ síkkt nkuÞ Au. yk{, sqÚkLkku
rðfkMk yLku yMík Úkíkku nkuÞ Au. suLkk îkhk MkÇÞkuLkk æÞuÞkuLke ÃkqŠík ÔÞÂõíkøkík rðfkMk yLku
sqÚkLkku rðfkMk fhe þfkÞ Au.
1.2 sqÚk rðfkMkLkk íkçk¬kyku

(1) sqÚkLke h[Lkk Lkku íkçk¬ku
(2) Mkt½»koLkku íkçk¬ku
(3) Mðef]ík ÄkuhýkuLkku íkçk¬ku
(4) fk{økehe Lkku íkçk¬ku
(5) MÚkrøkíkíkk Lkku íkçk¬ku

1.2.1 sqÚkLke h[LkkLkk u íkçk¬ku :

sqÚkLke h[LkkLkku yk «Úk{ íkçk¬ku Au su{kt sqÚkLkk MkÇÞku íkuLkk WÆu~ÞkuÚke {krníkøkkh
nkuÞ Au. sqÚk{kt òuzkíkk MkÇÞkuLku sqÚkLkk fkÞofíkko îkhk WÆuþku ytøku ÞkuøÞ {krníke ykÃkðk{kt
ykðíke nkuÞ Au. sqÚkLkk MkÇÞkuLku òu WÆuþku ytøku þtfk nkuÞ íkku fkÞofíkko îkhk íkuLkwt MÃküefhý
yLku ÞkuøÞ {køkoËþoLk ykÃkðk{kt ykðíkwt nkuÞ Au. yk s fkhýu fkÞofíkko ÞkuøÞ ¿kkLk yLku
{krníke íkÚkk fwþ¤íkk Ähkðíkku nkuðku òuEyu. sqÚk{kt íkuLkk Ëhuf MkÇÞkuLke ¼qr{fk fuðe nþu
yu Ãký yk íkçk¬u Lk¬e fhðk{kt ykðu Au.

yk íkçk¬k{kt sqÚkLkk WÆuþku rðþu yMÃküíkk fu yrLkrùíkíkk Ãký «ðíkoíke nkuÞ Au.
sqÚkLkk {k¤¾k yLku sqÚkLk Lkuík]íð {kxu Ãký yrLkrùíkíkk «ðíkuo Au. yk{ Aíkk Mk{økú sqÚkLkk
{k¤¾k{kt Ëhuf MkÇÞkuLke ¼qr{fk, fkÞo, Mk¥kk, sðkçkËkheLku þõÞ nkuÞ yu heíku Lk¬e
fhðk{kt ykðu Au. yk {kxu fkÞofíkkoLkwt {køkoËþoLk íkÚkk Ëkuhðýe WÃkÞkuøke çkLku Au. sqÚkLke
h[Lkkyu «Úk{ íkçk¬ku nkuðk Lku fkhýu rð[kh «r¢Þk ðÄw Úkíke nkuÞ Au. fkhýfu Lkðwt nkuðkLku
fkhýu yÃkuûkkyu ÞkuøÞ ðíkoLkLke yÃkuûkk hk¾ðk{kt ykðíke nkuÞ Au. fkÞofíkko íkÚkk sqÚkLkk
MkÇÞku yuf çkeòLkk ðíkoLk yÃkuûkk Úke «¼krðík Úkíkk nkuÞ Au. yLku EåAkyku fu nuíkwyku Lku
fkhýu sqÚk íkhVÚke ðÄw yÃkuûkkyku nkuÞ Au yLku íku Mktíkku»kkÞ yu Ãký {n¥ð Ãkqýo Au. yk heíku
«Úk{ íkçk¬ku Ãkqhku ÚkkÞ Au.
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1.2.2 Mðef]ík ÄkuhýkuLkk u íkçk¬ku :

Ëhuf sqÚkLkk ÃkkuíkkLkk Äkhk-Äkuhýku íkÚkk rLkÞ{ku nkuÞ Au. su sqÚkLkk Ëhuf MkÇÞku îkhk
MðefkhkÞ yLku íkuLkw Ãkk÷Lk ÚkkÞ yu sYhe Au. MkÇÞkuLkk yuf çkeò MkkÚkuLkk ðíkoLk-ÔÞðnkh
{kxu Lkk Ãký fux÷kf rLkÞ{ku çkLkkððk{kt ykðu÷ nkuÞ Au. yk rLkÞ{ku-Äkhk-Äkuhýku MkÇÞku
ðå[uLkk MktçktÄkuLkwt ðÄw {sçkwík çkLkkðu Au.

sqÚk{kt MkÇÞku ðå[u {ÞkoËk s¤ðkE hnu, {kLk-MkL{kLk yLku ÷køkýeyku s¤ðkE
hnu íku {kxu ykðk rLkÞ{ku çkLkkððk{kt ykðíkk nkuÞ Au. yk íkçk¬k{kt MkÇÞku sqÚk Lku ðÄw
Mkkhe heíku yku¤¾e þfu Au. sqÚkLku ðÄw Mkkhe heíku Mk{S þfu Au. Mðef]ík Äkuhýku MkÇÞkuLku ðÄw
MktøkrXík yLku yufrºkík çkLkkðu Au. æÞuÞkuLke «krÃík {kxu nuíkwyku íkÚkk ÷ûÞkuLke «krÃík {kxu
Äkuhýwt Ãkk÷Lk Úkðwt sYhe Au. suÚke MkÇÞku ÞkuøÞ ðíkoLk fhe þfu. òu ÄkuhýkuLkwt ÞkuøÞ Ãkk÷Lk
ÚkkÞ íkku {ík¼uËku, yrLkrùíkíkkyku Ëqh ÚkkÞ Au. su íku{Lkk {kxu þYykíkLkk íkçk¬u «ðíkoíkk
níkk. sqÚkLkwt {k¤¾wt ðÄw {sçkqík çkLku Au.
1.2.3 fk{økeheLkk u íkçk¬ku :

sqÚkLkwt {k¤¾wt yk íkçk¬u MktÃkqýo fk{økehe yLku íkuLkku y{÷ fhíkw çkLku Au. Mk{økú
{k¤¾wt MðefkÞo çkLku Au. sqÚkLke þÂõík yufçkeòLku Mk{sðk yLku fkÞoLku Ãkkh Ãkkzðk {kxu
økríkþe÷ çkLku Au. sqÚk MktÃkqýo fk{økehe fhíkwt ÚkkÞ Au. yk íkçk¬u sqÚk ÃkwÏíkíkk «kÃík fhu Au.
MkÇÞku sqÚkLke «r¢ÞkÚke MktÃkqýo ðkfuV ÚkkÞ Au.yk íkçk¬u sqÚkLke «r¢Þk MkkÚku MkÇÞku yufçkeò
MkkÚku çktÄkÞu÷k hnu÷k Au. MkÇÞku ðå[u yktíkh ykf»koý ðÄw nkuÞ Au. íku{Lke yufçkeò MkkÚku
hnuðkLke þÂõík {sçkqík çkLku Au su sqÚk ðíkoLkLku yMkh fhu Au.

yk íkçk¬k{kt MkÇÞku yufçkeò MkkÚku yktíkhr¢Þk Lke MkkÚku - MkkÚku MknMktçktÄ Ãký
h[kÞ Au yLku y{u ÃkýkLke ¼kðLkk MkkÚku òuzkÞu÷ hnu Au.
1.2.4 Mkt½»koLkku íkçk¬ku :

sqÚk{kt Mkt½»ko yu Mkk{kLÞ çkkçkík Au. sqÚk{kt MkÇÞkuLke ¼qr{fk, Ëhßò yLku fkÞkuo Lku
÷E Lku Mkt½»ko Úkíkk nkuÞ Au. MkÇÞku-MkÇÞku ðå[u MkÇÞ Lkuíkk, sqÚk-sqÚk ðå[u, Mkt½»ko Q¼k Úkíkk
nkuÞ Au. sqÚk Mkt½»ko øk{u íkuðk «fkhLkwt nkuÞ Ãkhtíkw íkuLkk rLkðkhýLkk «ÞkMk fkÞofíkko îkhk ÚkkÞ

ík{k{ MkÇÞku
 Mk{kLk rð[khðk¤k
 Mk{kLk ykðfðk¤k
 ÃkhMÃkh MknfkhLke ¼kðLke

{rnLkk{kt [kh ðkh r{xªøk Úkíke nkuÞ
 r{xªøk rLkÞr{ík Úkíke nkuÞ
 nkshe 90% WÃkh hnuíke nkuÞ
 nksh Lk hnuLkkh {kxu Ëtz
 r{xªøk{kt MkkiLke ¼køkeËkhe

yXðkrzf çk[íkLke ÃkØrík
 çk[ík{kt ík{k{ MkÇÞku rLkÞr{ík nkuÞ
 yrLkÞr{ík çk[ík {kxu ËtzLke «Úkk nkuÞ
 çk[íkLkku WÃkÞkuøk ytËhku-ytËh

fhíkk nkuÞ

sqÚk ÃkkuíkkLke çk[ík çkUf{kt fu yLÞ
søÞkyuÚke ÷eÄu÷ ÷kuLk nkuÞ íkuLku y÷øk
Vtz íkhefu Lk {kLkíkwt nkuðwt òuEyu Ãký
MkrnÞkÁt Vtz {kLke íkuLkku ðneðx fhíkwt
nkuðwt òuEyu yLku Ãkkuíku yuf LkkLke çkUf
íkhefu ðneðx fhu Au.

Xhkð Ãkºkf, r{xªøk Ãkºkf, çk[ík
Ãkºkf, rÄhký Ãkºkf MkÇÞk uLk u
ykÃkðkLke ÃkkMkçkwf íkÚkk yLÞ
sYhe hufkuzo rLkÞr{ík rLk¼kðíkwt
nkuðwt òuEyu.

Mð-MknkÞ sqÚk
fkuLku fnuðkÞ ?

MkÇÞkuLku sYrhÞkík «{kýu ÷kufþkne
[[ko rð[khýk fhe ÷kuLk ykÃkíke nkuÞ.
MkÇÞkuLk u ykfÂM{f sYrhÞkíkkuLku
ÃknkU[e ð¤ðk sqÚk ÷kuLk ykÃkíkwt nkuÞ.
sqÚk{kt Vtz MkÇÞku{kt ytËhku-ytËh ðÄw
Vhíkwt hnu Au.

Mð-MknkÞ sqÚk Ãkkuíku ík{k{ MkÇÞkuLkku
ykŠÚkf rðfkMk ÚkkÞ íkÚkk íku{Lkk
SðLkLke økwýð¥kk Mk wÄhu íku heíku
Mkk{qrnf heíku ÃkhMÃkh MknfkhLke
¼kðLkk hk¾e «ÞíLkþe÷ nkuÞ.

sqÚk yuf MðiÂåAf ÃkiMkkLkku ÔÞðnkh
fhíke MktMÚkk Au yux÷u íkuLkk sqÚk
Mkt[k÷LkLkk MkðkoLkw{íku Lk¬e fhu÷k
LkeríkrLkÞ{ku nkuðk òuEyu.
ËtzLke «Úkk nkuðe òuEyu.
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yu sYhe Au íkÚkk Mkt½»ko Mk{wn nË Lk yku¤tøku yuLkw æÞkLk Ãký hk¾ðwt òuEyu. Mkt½»ko yxfkððk
{kxu Lkk çku WÃkkÞku Au.

(1) rLkhkuÄf WÃkkÞ
(2) Mkt½»ko ÃkAe Lkku WÃkkÞ
rLkhkuÄf Ãkøk÷k yux÷u yuðk Ãkøk÷k su Mkt½»ko Ãknu÷k s íkuLku yxfkððk {kxu ÷uðk{kt

ykðu÷ nkuÞ Au. Mkt½»ko WËT¼ððk Lkku nkuÞ yLku íku yøkkW s fkÞofíkko íku ytøku {krníkøkkh
nkuÞ íkku íkuðk Mk{Þu yk rLkhkuÄf WÃkkÞ îkhk kðk Mkt½»kkuo yxfkðe þfkÞ Au. fkÞofíkko îkhk
sqÚk{kt MkÇÞku ðå[u rðïkMk s¤ðkE hnu íku {kxu Lkk fkÞkuo Úkðk òuEyu.

Mkt½»ko ÃkAeLkk WÃkkÞku fu WÃk[kh su{kt MkÇÞku ðå[u Mkt½»ko ÚkÞku nkuÞ íkuykuLku MkkÚku
¼uøkk fhe íku{Lke ðå[u ÚkÞu÷k {ík-¼uËku Lku Ëqh fhðk{kt {ËË fhðe òuEyu. yk íkçk¬u
sqÚkLkk fkÞofíkkoLke ¼qr{fk {n¥ð Ãkqýo çkLku Au. Mkt½»ko{kt çkLLku Ãkûkkuyu Mk{kÄkLk Ãkh ÷kððk
«ÞíLkku fhðk Ãkzu Au. fkhý fu òu Mkt½»koLkku ytík Lk ykðu íkku Mk{økú sqÚk Ãkh íkÚkk íkuLkk rðfkMk
WÃkh rðÃkheík yMkh ÚkE þfu Au.

fkÞofíkko yu ÔÞÂõíkøkík MktÃkfo MkkÄe Mkt½»ko rLkðkhýLkk «ÞkMk fhðk òuEyu. íkÚkk
sqÚkLkk MkÇÞku{kt ykí{rðïkMk, ÃkhMÃkh Mknfkh rðïkMk fu¤ðkÞ yuðk «ÞkMk fhðk òuEyu.
1.2.5 MÚkrøkíkíkkLkk u íkçk¬ku :

sqÚkLke fk{økehe Ãkqhe ÚkkÞ Au. fux÷kf sqÚkku {kºk æÞuÞLke «kÃíke {kxu s WËT¼ðíkk
nkuÞ Au. æÞuÞLke «krÃík çkkË y{wf sqÚkku rðMksoLk Ãkk{íkk nkuÞ Au. sqÚkLke fk{økehe Ãkqhe
ÚkÞk çkkË sqÚk rð¾uhkððkLke íkiÞkh fhe Au. «ð]ríkyku Mktfu÷ðk íkhV æÞkLk fuLÿeík ÚkkÞ Au.
sqÚk rð¾uhkE òÞ Au ykÚke yk íkçk¬u sqÚkLkk MkÇÞkuLkk «rík¼kðku swËk swËk nkuÞ Au.
fux÷kf MkÇÞku níkkþkLke ÷køkýe Ãký yLkw¼ðu Au. fux÷kf r{ºkku økw{kððk Lkwt Ëw:¾ Ãký
ÚkkÞ Au. sqÚkLkk yÂMíkíð Ëhr{ÞkLk MkkÚku {¤eLku r{ºkíkk yLku MknfkhÚke fk{økehe fhe íku
MktçktÄku Ãkwhk fhðkLkku ð¾ík ykðu Au.
1.3 WÃkMktnkh :

sqÚk ßÞkh Úke ½zkÞ Au íÞkh Úke íkuLkkt rðfkMk Lke þYykík ÚkE òÞ Au. þYykík{kt
sqÚkLke h[Lkk íÞkhçkkË Mkt½»ko, Mðef]rík, fk{økehe íkÚkk MÚkrøkíkíkkLkkt íkçk¬k ykðíkk òÞ
Au. sL{ Úke {]íÞw MkwÄeLke MkVh su{ [k÷íke òÞ íku{ íku{ sqÚk rðfkMk Ãký ÃkkuíkkLkw fkÞo
ykøk¤ ÄÃkkðíkwt hnu Au. ½ýeðkh, sqÚkLkkt MkÇÞku ¼qíkfk¤Lkkt yLkw¼ðku {ktÚke þe¾u Au íkku íku
½ýeðkh yLÞLkkt yLkw¼ðLkku Ãký ÷k¼ ÷u Au yLku ÃkkuíkkLke MkVh ykøk¤ [÷kðu Au.
1.4 ík{khe «økrík [fkMkku

1 . sqÚk rðfkMkLkkt íkçk¬kyku fux÷k Au ?
(A) ºký (B) Ãkkt[
(C) Mkkík (D) ËMk
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2 . sqÚk rðfkMkLkku ºkeòu íkçk¬ku fÞku Au ?
(A) MÚkkrøkíkíkkLkku íkçk¬ku (B) sqÚk å[LkkLkku íkçk¬ku
(C) fk{økeheLkku íkçk¬ku (D) Mkt½hT>Lkku íkçk¬ku

3 . Mkk{krsf sqÚkfkÞo yu Mk{ksfkÞoLke fR ÃkæÄrík Au ?
(A) {wÏÞ (B) økkiý
(C) 1 yLku 2 çktÄ (D) yuf Ãký Lkrn

4 . sqÚkLkk ík{k{ ykÚkeof rðfkMk ÚkkÞ Lku nuíkwÚke h[ðk{kt ykðíkk sqÚkLku þwt fhu Au ?
(A) Mkt½»ko sqÚk (B) Mð-MkíkÞ sqÚk
(C) ÷‹Lkøk sqÚk (D) «kÚkr{f sqÚk

5 . Mkt½»ko yxfkððk {kxuLkk {wÏÞ fux÷k WÃkkÞku Au ?
(A) Ãkkt[ (B) ºký
(C) [kh (D) çku

1.5 ík{khe «økrík [fkMkk uLkk ßðkçkku

1 . (B) Ãkkt[
2 . (C) fk{økeheLkku íkçk¬ku
3 . (A) {wÏÞ
4 . (B) Mð-MkíkÞ sqÚk
5 . (D) çku
1.6 [kðeYÃk þçËku

Mðef]rík - Mðefkh.
rLkhkuÄf Ãkøk÷k - Mkt½»ko Ãknu÷ks íkuLku yxfkððk {kxu ÷uðk{kt ykðíkk.
ykŠÚkf rðfkMk - LkkýkfeÞ rðfkMk
1.7 MðkæÞkÞ ÷u¾Lk

1 . sqÚkLke h[Lkk yLku Mkt½»koLkk íkçk¬k Mk{òðkuu ?
.....................................................................
.....................................................................
.....................................................................
.....................................................................

2 . Mðef]rík ½kuhýkuLkku íkçk¬ku Mk{òðkuu ?
.....................................................................
.....................................................................
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.....................................................................

.....................................................................
3 . fk{økehe yLku MÚkrøkíkíkkLkku íkçk¬k Mk{òðkuu ?

.....................................................................

.....................................................................

.....................................................................

.....................................................................
1.8 «ð] rí k

- ûkuºkfkÞo{kt MkÇÞkuLku íkiÞkh fhe Lkðk sqÚkLke h[Lkk fhðe yLku íkuLku Mkûk{ çkLkkððwt.
1.9 fuMk Mxze

- Mkr¢Þ sqÚkLku ÎÞkLk{k ÷R íkuLke AuÕ÷e íkçk¬k MkwÄeLkku yÇÞkMk fhðwt.
1.10 MktË¼o økútÚk :

1. „¢}¢¢ç…ÜU „¢}¢éçãÜU ÜU¢²ü Ç¢õ. Ðí²¢x¢çÎÝ ç}¢Ÿ¢,

ÐíÜU¢à¢ÜU : ©œ¢ÚÐíÎïà¢ çã‹Îè S¢æS‰¢¢Ý, H¶Ý¢ñ

2. Field Work Training in I.S. Subhedan
Social Work Rawat Publicatio, Jaipur & New Delhi.

3. Supervision in Social Work Alfred Kadushin
Daniel Hankess.
Rawat Publicatio, Jaipur & New Delhi.

4. S¢}¢¢Á¢ÜU¢²ü ». »Ý. ôS¢ãS¢è ôS¢ã

ÜU¢²ü ç±|¢¢x¢, H¶Ý¢ñ ç±Eç±l¢H², H¶Ý¢ñ,

±¯ü-2007
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: yuf{Lkw t {k¤¾wt :

2.0 yuf{Lkk nuíkwyku

2.1 «MíkkðLkk

2.2 fkÞo¢{Lkk ÃkkÞkLkk ½xf íkíðku

2.3 ykÞkußLk yLku rðfkMk

2.4 ÔÞÂõíkLkk SðLk{kt fkÞo¢{Lk w t {n¥ð

2.5 fkÞo¢{ ykÞkußLk íkÚkk rðfkMk{kt fkÞofíkkoLke ¼qr{fk

2.6 fkÞo¢{Lkk {kæÞ{ku

2.7 WÃkMktnkh

2.8 ík{khe «økrík [fkMkku

2.9 ík{khe «økrík [fkMkk uLkk ßðkçkku

2.10 [kðeYÃk þçËku

2.11 MðkæÞkÞ ÷u¾Lk

2.12 «ð] rí k

2.13 fuMk Mxze

2.14 MktË¼o økú tÚk

2.0 yuf{Lkk nuíkwyku

yk yuf{Lkkt yÇÞkMk çkkË ík{u Mk{S þfðkLku Mk{Úko nþku fu ,
- fkÞo¢{ fkuLku fnuðkÞ íku òýðk {¤þu.
- fkÞo¢{Lkkt ÃkkÞkLkk ½xf ík¥ðkuLke òýfkhe {¤þu.
- sqÚk rðfkMk{kt ykÞkusLk íkÚkk rðfkMkLke Mk{s rðMík]ík heíku fu¤ðkþu.
- ÔÞÂõíkLkk SðLk{kt fkÞo¢{Lkwt {n¥ð òýðk {¤þu.
- fkÞo¢{ ykÞkusLk íkÚkk Mk{ksfkÞofhLke ¼qr{fkLku Mk{S íkÚkk òýe þfkþu.
- fkÞo¢{{kt {kæÞ{kuLku Ãký Mk{S þfþku.
2.1 «MíkkðLkk :

fkuE Ãký fkÞo¢{ MkV¤ íÞkhu s Lkeðzu Au ßÞkhu íkuLkwt fuLÿ ®çkËw ÔÞÂõík nkuÞ yLku
íÞkhu s íkuLke WÃkÞkuøkeíkk Ãký Lk¬e ÚkkÞ Au. sqÚkLkk MkÇÞkuLku æÞkLk{kt ÷E íkuu{Lke sYheÞkíkku,
æÞuÞku nuíkwyku ðøkuhu Lku æÞkLk{kt ÷E fkÞo¢{ Lk¬e Úkðku sYhe çkLku Au. íkÚkk sqÚk fkÞofíkko yk

sqÚk rðfkMk{kt fkÞo¢{ ykÞkusLkLkwt {n¥ðyuf{–2
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fkÞo¢{{{kt {kºk MknkÞf YÃk nkuðku òuEyu. sqÚk{kt ykðk fkÞo¢{kuLkwt {níð hnu÷wt nkuÞ Au.
fkhý fu sqÚk fkÞo¢{ ÔÞÂõíkykuLke yÃkuûkkyku Ãkwhw fhíkwt nkuÞ Au. yk sqÚk{kt fkÞo¢{Lkk
rðfkMkLkwt Ãký yux÷wt s {níð hnu÷ Au. íku{kt fkÞofíkko ÔÞÂõík, Mk{wn yLku MktMÚkkLkk ¿kkLk
íku{s yLkw¼ð WÃkh ðÄw ¼kh {wfðk{kt ykðíkku nkuÞ Au. fkhý fu yu çkÄk MkkÚku {¤eLku
sYheÞkíkku Lke ÃkqŠík fhu Au. sqÚk fkÞo{kt fkÞofíkko yuðk fkÞo¢{Lke ÃkMktËøke fhu Au su{kt
sqÚkLkk MkÇÞkuLku Yr[ yLku ÷k¼ {¤íkk nkuÞ Au. fkÞo¢{{kt sqÚkLkk Ëhuf MkÇÞLke ¼køkeËkhe
sYhe çkLku Au.

Mkk{krsf sqÚk fkÞofh Mk{qnLke {ËË fhu Au íku Mk{wnLku ykËuþ ykÃkíkku LkÚke Ãkhtíkw
rLkËuoþ fhu Au. fkÞofíkko sqÚk{kt {køkoËþof Lke ¼qr{fk yËk fhu Au. fkÞofíkko fkÞo¢{ îkhk
sqÚkLku ÷k¼ ÃknkU[kzðkLkk «ÞíLk fhu Au. fkÞofíkko ykÞkusLk îkhk y÷øk-y÷øk rð»kÞku Ãkh
òýfkhe ykÃke sqÚkLku «urhík fhu Au.
2.2 fkÞo¢{Lkk ÃkkÞkLkk ½xfíkíðku  :

sqÚk fkÞo{kt fkÞo¢{{kt ºký ½xfíkíðkuLkku Mk{kðuþ fhðk{kt ykðu÷ Au.
(1) rð»kÞðMíkw yLku ûkuºk
(2) {kæÞ{
(3) fkÞo¢{Lke ÃkæÄrík

2.3 ykÞkusLk yLku rðfkMk :

ykÞkusLk yux÷u fkuE Ãký fkÞo {kxuLkwt Ãkqýo ykÞkusLk fu YÃkhu¾k ykÞkusLkLkku ykþÞ
fkuE Ãký fkÞo{kt ÞkusLkk çkæÄLkk YÃk{kt fhðk{kt ykðu Au. ykÞkusLk-ÞkusLkk îkhk fkÞo¢{ku
Lk¬e fhðk{kt ykðu Au, íkuLku ÔÞðÂMÚkík fhe fkÞo fhðk{kt ykðu Au. ykÞkusLk yu ÔÞðÂMÚkík
YÃkhu¾k Au su fkuE Ãký fkÞoLku MkV¤ çkLkkððk{kt WÃkÞkuøke çkLku Au. sqÚk{kt ykÞkusLk yuf
ÔÞðÂMÚkík YÃk hu¾k Au su{kt {wÏÞíðu ºký ík¥ðku hnu÷k Au.

(1) sqÚkLkk ÷ûÞkuLke MÃküíkk
(2) ÃkrhðíkoLkLke Mkt¼kðLkk
(3) sqÚk{kt rLkÞtºký
sqÚk fkÞofíkkoLkku ÃkkÞkLkku yLku {wÏÞ rMkæÄktík yu «økríkþe÷ fkÞo¢{ MktçktÄe yLkw¼ðLkku

rMkæÄktík Au. yk rMkæÄktík yLkwMkkh fkÞofíkko sqÚk{kt fkÞo¢{Lkwt rLkÞtºký yLku rðfkMk{kt MknkÞíkk
fhu Au. MktÃkqýo rðfkMk sYhe Au fkhý fu rðfkMkÚke sqÚkLke sYheÞkíkku Mktíkku»kkÞ Au.yu {kxu
fkÞo¢{Lkk ykÞkusLkLke MkkÚku-MkkÚku sqÚkLkku rðfkMk ÚkkÞ yu Ãký sYhe Au. Mkkhk fkÞo¢{ku
nkuÞ íkku sqÚkLkk rðfkMk {kxu WÃkÞkuøke çkLku Au íkÚkk yk fkÞo¢{Lkk {kæÞ{Úke s sqÚk ÃkkuíkkLkk
÷ûÞ fu æÞuÞLke «krÃík fhe þfu Au.
2.4 ÔÞÂõíkLkk SðLk{kt fkÞo¢{Lkw t {n¥ð :

(1) þkherhf rðfkMk{kt {ËËYÃk :

yk{, Mk{qnLkk MkÇÞku fkÞo¢{ îkhk Ëhuf MkÇÞku fkÞo¢{{kt ¼køk ÷u Au suÚke fkÞo¢{Lke
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ÔÞÂõíkÚke ÔÞÂõíkLkku þkherhf rðfkMk ÚkkÞ Au; fkhý fu, fkÞo¢{ îkhk ÔÞÂõíkLku
ÃkkuíkkLkku þkherhf rðfkMk fhðkLke íkf {¤u Au. ½ýkt fkÞo¢{ku yuðk nkuÞ Au su{kt
þkherhf rðfkMk ÚkkÞ Au. suðk fu, h{ík-øk{íkLkk fkÞo¢{ku. yk{, yk «fkhLkk
fkÞo¢{ku MkÇÞkuLku ðÄw yþõík çkLkkðu Au.

(2) rLkÞtºký «kÃík fhðk{kt {ËËYÃk :

yk{, fkÞo¢{ ÚkðkÚke MkÇÞkuLke ytËh ÃkkuíkkLke òík Ãkh rLkÞtºký «kó fhðk{kt
{ËËYÃk ÚkkÞ Au. su{kt fkÞo¢{ îkhk MkÇÞku ÃkkuíkkLke RåAkykuLke ÃkqŠík fhíkk nkuÞ
Au. ¾kíkk îkhk MkÇÞku ÃkkuíkkLke òík Ãkh rLkÞtºký {u¤ðe þfu Au. Ëk.ík. fkÞo¢{Lkwt
Mkt[k÷Lk fhðwt, r{xªøkLkwt Mkt[k÷Lk fhðwt.

(3) çkkiÂæÄf ÞkuøÞíkk{kt rðfkMk :

yk{, ðkhtðkh fkÞo¢{Lkwt ykÞkusLk fhðk{kt ykðu Au suLkk îkhk Ëhuf MkÇÞku yk
fkÞo¢{ku{kt ¼køk ÷u Au. suÚke, íkuLkk y{÷efhý, ykÞkusLk, ÔÞðMÚkk ðøkuhuLkwt
ÍeýðxÃkqðof æÞkLk hk¾ðk{kt ykðu Au suÚke MkÇÞkuLke çkkirØf fMkhík ÚkkÞ Au, suÚke
íkuLkku çkkirØf rðfkMk ÚkkÞ Au.

(4) ¿kkLk «kÃík fhðkLke EåAkLke òøk]rík :

fkÞo¢{ Úkfe ÔÞÂõíkLke ¿kkLk {u¤ððkLke RåAk ÚkkÞ Au. íkuÚke, sYhe Au ÔÞÂõík
fkÞo¢{ îkhk ÃkkuíkkLkwt ¿kkLk rðMíkkhíkku òÞ Au yLku yu s heíku íkuLke yu RåAk W¥khku¥kh
ðÄíke òÞ Au. fkÞo¢{ ËhBÞkLk yuðkt ½ýkt ðõíkkyku nkuÞ Au. su{Lkk «ð[LkÚke
ÔÞÂõíkLkk ¿kkLk{kt ðÄkhku Ãký ÚkkÞ Au yLku ÔÞÂõíkLke yk «fkhLke RåAk{kt Ãký
ðÄkhku ÚkkÞ Au.

(5) Mkktðurøkf íkLkkðÚke Aqxfkhku :

fkÞo¢{ ytíkøkoík Úkíke ðkíkkuÚke ÔÞÂõík ÃkkuíkkLke Mkktðurøkf íkLkkð{ktÚke Aqxfkhku {u¤ðu
Au, íkuÚke yu ðkík sYhe çkLku Au. ½ýe ð¾ík fkÞo¢{ ËhBÞkLk ÔÞÂõík yuðk ½ýk
«Mktøkku sqÚkku Au fu su ytíkøkoík íku rð[khe þfu fu ynª íkuLkk fhíkk Ãký ðÄkhu Ëw:¾e,
ðÄkhu Lkçk¤k, çkeò ½ýk ÷kufku Au. íkuÚke íku ÃkkuíkkLke {kLkrMkf íkýkð{ktÚke Aqxu Au.
ð¤e íku ytíkøkoík Úkíkk ðõíkÔÞ{kt Ãký ykðurøkf íkLkkðÚke Aqxfkhku {u¤ððkLke ðkíkku
ÚkkÞ Au íkÚkk rðrðÄ h{íkku íkÚkk fkÞo¢{ku îkhk ÔÞÂõíkLkwt {Lk n¤ðwt fhðk{kt «ÞíLkku
fhðk{kt ykðu Au.

(6) EåAk ÃkqŠíkLkku yðMkh :

ÔÞÂõíkíð su RåAkyku nkuÞ íku fkÞo¢{ Ëhr{ÞkLk Mktíkku»kkÞ Au. íkuÚke yk ËhBÞkLk
ÔÞÂõíkLkku MktÃkqýo rðfkMk þõÞ çkLku Au. Ëk.ík. fkuR ÔÞÂõíkLku fkÞo¢{Lkwt Mkt[k÷Lk
fhðkLkwt ykðu Au. fkuE ÔÞÂõíkLku íkuLkwt ykÞkusLk fhðkLkwt øk{u Au. yk{, ykðe
RåAkLke ÃkqŠík îkhk Ãkqýo ÚkkÞ Au.

(7) ÔÞÂõíkíðLkku yðMkh :

yk{, fkÞo¢{{kt ÔÞÂõíkLk w t ÔÞÂõíkíð ¾e÷u Au. yk{, yuðe ½ýe çkÄe
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«r¢Þkyku{ktÚke ÔÞÂõík ÃkMkkh Úkíkku nkuÞ Au. ykÚke ½ýk çkÄk økwýku íkÚkk fwþ¤íkkyku
íkuLku þe¾ðk {¤u Au.

(8) «u{-ËþoLk :

yk{, fkÞo¢{ îkhk rðÞÂõíkyku «u{ {u¤ðu Au yLku çkeò ÔÞÂõíkykuLke ÷køkýe
¾e÷ðe þfu Au, ÷køkýe ykÃke þfu Au. íkuÚke ÔÞÂõíkLke «u{ {u¤ððkLke RåAkLke
ÃkqŠík ÚkkÞ Au. íku ÃkkuíkkLkku «u{ Ãký ÔÞõík fhe þfu Au. íkuÚke íkuLke ÷køkýe {sçkqík
ÚkkÞ Au.

(9) Mkk{qrnf yufíkk :

yk{, sqÚk{kt fkÞo¢{ fhðkÚke ÔÞÂõíkyku yÚkðk MkÇÞku-MkÇÞku ðå[u yktíkhr¢Þk
ÚkkÞ Au, suÚke sqÚkLke yufíkk{kt ðÄkhku ÚkkÞ Au.

(10) {Lkkuçk¤{kt ð]ÂæÄ :

yk{, fkÞo¢{ îkhk MkÇÞkuLkwt íkÚkk sqÚkLkwt {Lkkuçk¤ ðÄu Au, ÔÞÂõík su{ ðÄw Lku ðÄw
fkÞo¢{{kt ¼køk ÷uíkku òÞ íku{-íku{ íkuLkwt {Lkkuçk¤ ðÄu Au. Lkðk-Lkðk yLkw¼ðkuÚke
íkuLkwt {Lk ½zkÞ Au. íkuÚke íku {kLkrMkf heíku Mkçk¤ çkLkíkku òÞ Au.

(11) Mðef]rík «kÃík fhðk íkÚkk ÂMðf]rík ykÃkðe :

Mðef]rík {u¤ððe íkÚkk Mðef]rík ykÃkðe íku çktLku fkÞo¢{ Úkíke Mkt¼ð çkLku Au. fkÞo¢{
îkhk ÔÞÂõík sqÚkLke Mðef]rík {u¤ðe þfu Au. sqÚkLkk MkÇÞku ðÄwLku ðÄw Mðef]rík ykÃkíkk
ÚkkÞ Au. MkkÚku-MkkÚku fkÞo¢{ îkhk ÔÞÂõík sqÚkLku Ãký ðÄw{kt ðÄw Mðef]rík ykÃke þfu
Au yLku ykÃkíkk ÚkkÞ Au. íkuÚke fkÞo¢{Lkwt {n¥ð ÔÞÂõíkLkk SðLk{kt ¾qçk {n¥ð
Ähkðu Au.

(12) ÷køkýeykuLke MÃküíkk :

fkÞo¢{ îkhk ÔÞÂõík ÃkkuíkkLke ÷køkýeyku ðÄkhu MÃkü fhe þfu Au. fkhý fu, fkÞo¢{Lke
ÔÞÂõíkLku yuf íkf {¤e hnu Au fu, ÃkkuíkkLke ÷køkýeyku sqÚk Mkk{u hsq fhu. yk{,
fkÞo¢{{kt ÔÞÂõíkLku ÃkkuíkkLke ÷køkýeyku MÃkü fhðk{kt {ËËYÃk ÚkkÞ Au.

(13) Lkuík]íðLkk økwýkuLkku rðfkMk :

fkÞo¢{Úke ÔÞÂõík sðkçkËkhe Mkt¼k¤íkku ÚkkÞ Au. su íkuLkk Lkuík]íðLkkt økwýku{kt ðÄkhku
fhu Au íkuÚke Lkuík]íð ¾e÷÷ðk {kxu sqÚkLku fkÞo¢{{kt ðÄkhu òuzkðwt sYhe Au. ½ýk
ÔÞÂõíkyku{kt Lkuík]íðLkk økwýku Mk{kÞu÷k nkuÞ Au, Ãkhtíkw, íku çknkh ÷kððkLkwt {kæÞ{
fkÞo¢{ îkhk ÚkkÞ Au.

2.6 fkÞo¢{ ykÞkusLk íkÚkk rðfkMk{kt fkÞofíkkoLke ¼qr{fk :

(1) MkÇÞkuLk u fkÞo¢{ ykÞkusLk fhðk{kt MknkÞíkk :

yk{, suLkk {kxu fkÞo¢{ nkuÞ íku s ÔÞÂõíkyku fkÞo¢{ çkLkkððk{kt {ËËYÃk ÚkkÞ íkku
yk{ fkÞo¢{Lke MkV¤íkk{kt ½ýku ðÄkhku ÚkkÞ Au. ykÚke sqÚkLkk Ëhuf MkÇÞkuyu
fkÞo¢{Lkk ykÞkusLk{kt {ËË fhðe òuEyu.
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(2) Mk{qnLke Yr[yku þkuÄðe íkÚkk WíÃkLLk fhðe :

yk{, fkÞo¢{Lke çkeS sðkçkËkheyku yu Au fu, sqÚkLkk MkÇÞku{kt fÞk «fkhLke
hMkÁr[yku Au. íku òýu sqÚk fuðk «fkhLkk fkÞkuo fu fkÞo¢{ku fhðk {ktøku Au. íkuLke
þkuÄ fhu íÞkt sqÚk {kxu sYhe nkuÞ íkuðe hMkÁr[yku íku sqÚkLkk MkÇÞ{kt Q¼e fhu
suÚke sqÚkLku ÞkuøÞ rËþk íkhV Ëkuhe þfkÞ.

(3) ÃkÞkoðhýLkku WÃkÞkuøk :

yk{, fkÞofíkko ßÞkhu fkuEÃký «fkhLkk fkÞo¢{ çkLkkðíkk nkuÞ íÞkhu íkuLkk {kxu
íÞktLkwt ÃkÞkoðhý ¾qçk s {n¥ðLke ¼qr{fk ¼sðíkwt nkuÞ Au. fkÞo¢{Lke rËþk
ykÃkðk{kt Ãký íÞktLkwt ÃkÞkoðhý ¾qçk s {n¥ðLkwt nkuÞ Au.

(4) {ÞkoËkLkku WÃkÞkuøk :

yk{, fkÞofíkkoyu ßÞkhu fkÞo¢{Lkwt ykÞkusLk íkÚkk y{÷efhý fhíkku nkuÞ íÞkhu-
íÞkhu sqÚkLkkt MkÇÞkuLke {ÞkoËkykuLku æÞkLk{kt hk¾ðk{kt ykðu Au. ßÞkhu sqÚkLkk
MkÇÞkuLke çkÄkLke y÷øk-y÷øk {ÞkoËkyku nkuÞ Au. íkuLku æÞkLk{kt hk¾e fkÞo¢{
çkLkkððku òuRyu. íku{ Aíkkt, su MkÇÞkuLke {ÞkoËkyku Au íku Ëqh fhðk {kxu fkÞofíkkoyu
LkkLkkt-LkkLkkt fkÞo¢{ku çkLkkðe íkuLku Ëqh fhðkLkku «ÞíLk fhðku òuRyu.

(5) Mkq[Lkk, yð÷kufLk fhðwt íkÚkk fkÞo fhðwt :

fkÞofíkkoLke {n¥ðLke sðkçkËkhe Au fu, {kºk Mk÷kn-Mkq[Lkku s Lk ykÃkíkk «Úk{
sqÚkLkk ík{k{ MkÇÞkuLke hsqykíkLku Mkkt¼¤Lke òuEyu. sqÚkLkk MkÇÞkuLkku ykí{rðïkMk
ðÄu íkuðk «ÞíLkku fhðk òuEyu íkÚkk MkÇÞkuLkk fkÞo ÔÞðnkhLkwt yð÷kufLk fhðwt Ãký
sYhe Au. íku fÞko çkkË s fkÞofíkko sqÚk MkkÚku ÞkuøÞ fkÞo fhe þfu Au.

(6) rð&÷u»ký íkÚkk ynuðk÷ ÷u¾Lk :

fkÞofíkkoLke yu Ãký sðkçkËkhe Au fu, íku nt{uþk sqÚkLkk MkÇÞku íku{Lkk ÔÞðnkhkuLkwt
ÞkuøÞ heíku òýu, Mk{su íkÚkk íkuLkwt rð&÷u»ký fhu, sqÚkLkk fÞk MkÇÞkuLkku fux÷ku rðfkMk
ÚkÞku Au ? fÞk MkÇÞkuLku rðfkMk {kxu nsw {ÞkoËkyku Lkzu Au ? yk çkÄwt òýðwt Au yLku
MkkÚku-MkkÚku sqÚkLkk MkÇÞkuyu yk «fkhLkk ÔÞðnkhku ÞkuøÞ ÃkØríkÚke LkkUÄðk Ãký
òuEyu. suÚke sqÚkLku ßÞkhu Ãký sYh Ãkzu íÞkhu sqÚk fE ÂMÚkrík{kt Au íku òýe þfkÞ
Au.

(7) rLkrhûký íkÚkk Ãkhk{þo (fkWLMku÷ªøk) :

fkÞofíkkoyku sqÚkLkk MkÇÞkuLkwt nt{uþk rLkheûký fhíkk hnuðwt òuEyu. sqÚkLkk MkÇÞku{kt
rðfkMk fuðku ÚkE hÌkku Au ? íkÚkk fkÞo¢{Lke sqÚkLkk MkÇÞku Ãkh fuðe yMkhfkhfíkk
Au, íku òuðwt òuRyu. WÃkhkuõík Mk{kÞktíkhu sYrhÞkík {wsçk MkÇÞLkwt fkWLMku÷ªøk
Ãký fhðwt òuEyu suÚke Lkçk¤k MkÇÞku Ãký sqÚk MkkÚku rðfkMkLke rËþk{kt ykøk¤ ðÄe
þfu Au.
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(8) rþûkk íkÚkk Lk uík ]íð :

fkÞo¢{ îkhk sqÚk fux÷wt rþûký {u¤ðu Au, íku Ãký fkÞofíkko æÞkLk hk¾u Au, fkhý fu,
fkÞo¢{Lkku æÞuÞ {kºk {LkkuhtsLk LkÚke. òu {LkkuhtsLk s {kºk nkuÞ íkku sqÚkLkku rðfkMk
Úkíkku LkÚke íkuÚke sqÚkLku fkÞo¢{ îkhk þwt {éÞwt ? fux÷wt {éÞwt ? íku Ãký fkÞofíkko swyu Au.
WÃkhkuõík sqÚk{kt Lkuík]íðLku ÷økíkk økwýkuLkku rðfkMk ÚkÞku fu Lknª íku Ãký fkÞofíkko æÞkLk
hk¾u Au.

(9) fwþ¤íkk «kÃík fhðk{kt MknkÞíkk :

sqÚkLkk MkÇÞku sYhe økwýku íkÚkk ÞkuøÞ ykðzíkku ÃkkuíkkLkk{kt ¾e÷ðe rLkÃkwýíkk «kó
fhðe sYhe Au. íkuÚke çku ðkíkLkwt æÞkLk hk¾ðwt òuEyu fu sqÚk{kt Ëhuf MkÇÞLkku rðfkMk
Úkþu íkku s sqÚkLkku rðfkMk þõÞ çkLkþu.

(10) rLk»ýktíkkuLkku WÃkÞkuøk :

sqÚk fkÞofíkkoLke yu Ãký sðkçkËkhe Au fu, fkÞo¢{Lkk rðfkMk {kxu ÞkuøÞ rð»kÞ
rLk»ýktíkkuLkku WÃkÞkuøk ÚkkÞ, fkhý fu, rð»kÞ rLk»ýktíkku ÞkuøÞ WÃkÞkuøk ÚkE þfu íkku
sqÚkLkk MkÇÞkuLke {ÞkoËkykuLku Mkh¤íkkÚke Mk{S þfu yLku íkuLku Ëqh fhðkLkk «ÞíLkku
fhe þfu Au.

2.6 fkÞo¢{Lkk {kæÞ{ku :

(1) {LkkuhtsLk fkÞo¢{
(2) «ðkMk-ÃkÞoxLk
(3) h[Lkkí{f fkÞo¢{ku
(4) [[ko Mkºk
(5) Lkkxf, Mktøkeík yLku MkktMf]ríkf ykÞkusLk

(1) {LkkuhtsLk fkÞo¢{ :

ÔÞÂõík fkuE Lku fkuE {kLkrMkf Mk{MÞk Úke rÃkzkíkku nkuÞ Au. yk Mk{MÞkykuLku Ëwh fhðk
{kxu sqÚk fkÞofíkko îkhk fkÞo¢{ Lkwt ykÞkusLk fhðk{kt ykðíkwt nkuÞ Au. su{kt rþrçkh, íkk÷e{,
yLÞ rþrçkhLkku fkÞo¢{ økkuXððk{kt ykðu Au. íku{kt MkÇÞkuLku y÷øk-y÷øk «fkhLkk fk{
þe¾ððk{kt ykðu Au. MkkÚku-MkkÚku hkusøkkh ÷ûke íkk÷e{ Ãký ykÃkðk{kt ykðu Au suÚke ¼rð»Þ{kt
hkusøkkhe «kÃík ÚkkÞ. yk WÃkhktík yhSÃkºkf fE heíku ÷¾ðwt fkuLku {¤ðwt fkuLku ÷¾ðwt ðøkuhuLkwt
¿kkLk ykÃkðk{kt ykðu Au.
(2) «ðkMk-ÃkÞoxLk :

fux÷ef MktMÚkkyku yuðe nkuÞ Au su çkk¤fkuLku, ÞwðkLkkuLku «ðkMk-ÃkÞoxLk ÷E sðk
{kxuLkk fkÞo¢{ [÷kðu Au. su{kt øk÷oøkkEz, MfkWx økkEz, Þwðk rfrùÞLk ðøkuhu MktMÚkkLkku
Mk{kðuþ ÚkkÞ Au. suLkku nuíkw çkk¤fku íkÚkk ÞwðkLkku{kt Mk{wn ¼kðLkk fu¤ððkLkku sqÚk{kt hnuðkLkwt
{níð Mk{òðkLkku Au. yk WÃkhktík nðk íku{s Ãkkýe çkË÷kðkÚke íku{Lku íkksøke Ãkwhe ÃkkzðkLkku
nuíkw hnu÷ Au.
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(3) h[Lkkí{f fkÞo¢{ :

Ëhuf ÔÞÂõíkyku{kt fkuELku fkuE f¤k hnu÷ Au. su ykðk h[Lkkí{f fkÞo¢{ îkhk
çknkh ÷kðe þfkÞ Au. yk WÃkhktík SðLkLke Mk{MÞkyku, MktçktÄkuLkk Lkfkhkí{f ÃkkMkku Ãký
çknkh ÷kðe þfkÞ Au. çkk¤ rLkËuoþLk fuLÿku{kt ykðk «fkhLke «ð]ríkyku îkhk çkk¤fkuLke
{kLkrMkfíkk íku{Lke Mk{MÞkLku Mk{òððk {kxu WÃkÞkuøk fhðk{kt ykðu Au. WÃk[kh ÃkæÄrík{kt
Ãký íkuLkku WÃkÞkuøk ¼kðLkkykuLku MÃkü fhðk {kxu fhðk{kt ykðu Au.
(4) [[koMkºk :

– [[ko îkhk ÔÞÂõík-ÔÞÂõík ðå[u yktíkh «r¢Þk{kt ðkÄkhku ÚkkÞ Au. yufçkeò MkkÚku
ðkík[eík fhðkLke ûk{íkk {kt Ãký ðÄkhku ÚkkÞ Au.

– {Lk n¤ðwt fhe þfkÞ Au ykÃkýk rð[khku çkeò Mk{ûk hsq fhðkLke íkf {¤u Au.
Mk{qn {kt {kLk MkL{kLk íkÚkk Mðef]rík {¤u Au.

– ykÃkýk ¾kuxk rð[khku Ãký MkwÄhe þfu Au.
– ¿kkLk {¤u Au íkÚkk ¿kkLkLke ykÃk-÷u fhðkLke íkf {¤u Au.
– rLkýoÞ þÂõíkLkku rðfkMk ÚkkÞ Au.
– Mkk{wrnf ¼kðLkk{kt Ãký ðÄkhku ÚkkÞ Au.
(5) Lkkxf, Mktøkeík yLku MkktMf]ríkf ykÞkusLk :

– MktøkeíkÚke f÷k yLku MksoLk þÂõíkLkku rðfkMk ÚkkÞ Au.
– MktøkeíkÚke f÷kí{f yLkw¼qrík ÚkkÞ Au yLku Mktøkeík økkLkkh Lku Mkkt¼¤ðkhku yku íkhVÚke

{kLk-MkL{kLk «kÃík ÚkkÞ Au.
– LkkxfÚke {LkkuhtsLk {¤u Au. çkÄkLku {kLk {¤u Au. MkÇÞku MkkÚku {¤eLku Lkkxf fhu íkku

Mkk{ßÞ{kt ðÄkhku ÚkkÞ Au. òuLkkh Lku {LkkuhtsLk {¤u Au. MkV¤ ÃkkºkkuLke MkkÚku
íkkºkí{efhý fhe ÔÞÂõík Mkk{krsf ûkuºkkuLke yMkV¤íkkyku {ktÚke AqxfkhkLkku ykLktË
{u¤ðu Au. Mkk{krsf {kLÞíkkyku yLku Mkk{krsf ÃkrhðíkoLkLkk {wÆkkuLkk «[kh {kxu
Lkkxfku fhðk yu Mkkhe çkkçkík Au.

2.7 WÃkMktnkh :

sqÚk rðfkMk {kxu fkÞo¢{ Lkwt ykÞkusLk fhðwt ¾qçk sYhe çkLku Au. yLku íkuLkkt fkhýu s
sqÚkLkkt MkÇÞkuLkku ÔÞÂõíkøkík rðfkMk ÚkkÞ Au. h[Lkkí{f fkÞo¢{ku, [[ko Mkºk, «uhýk «ðkMk
îkhk sqÚkLkkt MkÇÞkuLku «uhýkt {¤u íku nuíkw Úke ykðkt çkÄkt fkÞo¢{ku fhðk{kt ykðu Au yLku íkuLkkt
fkhýu íkuyku Lku Mkkhe «uhýk {¤u Au yLku Ãkkuíku Ãký ykðwt fEf Lkðw fhu íkuðe ytËh Úke EåAk
WíÃkLLk ÚkkÞ Au.
2.8 ík{khe «økrík [fkMkku

1 . sqÚk ykÞkusLk{kt {wÏÞíðu fux÷k íkíðku Au ?
(A) yuf (B) çku
(C) ºký (D) [kh
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2 . sqÚk fkÞo{kt fkÞo¢{{kt fux÷k ½xfíkíðkuLkku Mk{kðuþ fhðk{kt ykðu÷ku Au ?
(A) yuf (B) ºký
(C) çku (D) Ãkkt[

3 . ÔÞÂõíkLkk þkherhf rðfkMk{kt þwt {ËËYÃk ÚkkÞ Au ?
(A) fkÞo¢{ (B) ykÞkusLk
(C) ¼køkeÄhe (D) rðfkMk

4 . sqÚkLkk MkÇÞkuLkku ÔÞÂõíkøkík rðfkMk þuLkk fkýuo ÚkkÞ Au ?
(A) «ðkMk-ÃkÞoxLk îkhk (B) [[ko Mkºk îkhk
(C) ykÞkusLk îkhk (D) fkÞo¢{ îkhk

5 . Mkk{kSf sqÚk fkÞofh Mk{qnLke {ËË fhu Auu. íku Mk{qnLku þwt ykÃkíkku LkÚke ?
(A) ykËuþ (B) rLkËuoþ
(C) Lkuíkkøkehe (D) rMkæÄktík

2.9 ík{khe «økrík [fkMkk uLkk ßðkçkku

1 . (C) ºký
2 . (B) ºký
3 . (A) fkÞo¢{
4 . (D) fkÞo¢{ îkhk
5 . (A) ykËuþ
2.10 [kðeYÃk þçËku

Lkuík]íð - ykøkuðkLke
rð~÷u»ký - sqÚkLkk MkÇÞkuLkwt ÞkuøÞ heíku fhkÞ÷wt rððhý
fkÞo¢{ - sqÚkLkkt MkÇÞkuLke sYheÞkík æÞkLk{kt hk¾e fhðk{kt ykðíke «ð]rík
{Lkkuçk¤ - {kLkrMkf ÂMÚkíke
2.11 MðkæÞkÞ ÷u¾Lk

1 . ÔÞÂõíkLkk SðLk{kt fkÞo¢{Lkwt {n¥ð Mk{òðkuu ?
.....................................................................
.....................................................................
.....................................................................
.....................................................................
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2 . fkÞo¢{ ykÞkusLk íkÚkk rðfkMk{kt fkÞofíkkoLke ¼qr{fk Mk{òðkuu ?
.....................................................................
.....................................................................
.....................................................................
.....................................................................

3 . fkÞo¢{Lkkt {kæÞ{ku Mk{òðkuu ?
.....................................................................
.....................................................................
.....................................................................
.....................................................................

2.12 «ð] rí k

- ûkuºkfkÞo{kt fkÞohík sqÚkLkkt rðfkMk {kxu fkÞo¢{Lkwt ykÞkusLk fhðwt.
2.13 fuMk Mxze

- rLkrcÚk sqÚkLke ÃkMktËøke fheLku íkuLke sYheÞkík {wßçkLkwt fkÞo¢{ ykÞkusLk fheLku
Mkk{krsf sqÚkLkku rðfkMk fhðk MkwÄeLke Mxze fhðe.

2.14 MktË¼o økútÚk :

1. „¢}¢¢ç…ÜU „¢}¢éçãÜU ÜU¢²ü Ç¢õ. Ðí²¢x¢çÎÝ ç}¢Ÿ¢,

ÐíÜU¢à¢ÜU : ©œ¢ÚÐíÎïà¢ çã‹Îè S¢æS‰¢¢Ý, H¶Ý¢ñ

2. Field Work Training in I.S. Subhedan
Social Work Rawat Publicatio, Jaipur & New Delhi.

3. Supervision in Social Work Alfred Kadushin
Daniel Hankess.
Rawat Publicatio, Jaipur & New Delhi.

4. S¢}¢¢Á¢ÜU¢²ü ». »Ý. ôS¢ãS¢è ôS¢ã

ÜU¢²ü ç±|¢¢x¢, H¶Ý¢ñ ç±Eç±l¢H², H¶Ý¢ñ,

±¯ü-2007
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Mkk{krsf sqÚkfkÞkuoLkk rðfkMk{kt
fkÞofíkkoLke ¼qr{fk

yuf{–3

: yuf{Lkw t {k¤¾wt :

3.0 yuf{Lkk nuíkwyku

3.1 «MíkkðLkk

3.2 Mkk{krsf sqÚk fkÞofíkkoLke ¼qr{fkyku

3.3 WÃkMktnkh

3.4 ík{khe «økrík [fkMkku

3.5 ík{khe «økrík [fkMkkuLkk ß÷kçkku

3.6 [kðeYÃk þçËku

3.7 MðkæÞkÞ ÷u¾Lk

3.8 «ð] rí k

3.9 fuMk Mxze

3.10 MktË¼o økú tÚk

3.0 yuf{Lkk nuík wyku :

yk yuf{Lkk yÇÞkMk çkkË ík{u Mk{S þfðkLku Mk{Úko nþku fu,
– Mkk{krsf sqÚkfkÞofíkkoLke ¼qr{fkLku Mk{S þfþku.
– Ëhuf ¼qr{fk ð¾íku çkË÷kíkkt fkÞofíkkoLkkt fkÞoLke Mk{s fu¤ðkþu.
– MkuðkÚkeoLku su heíkLke MknkÞíkkLke sYh nkuÞ íku MktË¼o{kt fkÞofíkkoyu ÃkkuíkkLke Mkuðk

ykÃkðkLke Mk{s fu¤ðkþu.
3.1 «MíkkðLkk :

Mkk{krsf sqÚkfkÞoLkk rðfkMk{kt Mk{ksfkÞofíkkoLke ¼qr{fk {níðLke hnu÷e Au.
Mkk{krsf sqÚk fkÞo{kt Mk{ksfkÞofíkko sqÚkLku {køkoËþoLk ykÃke rðfkMk fhðkLkwt fkÞo fhu Au.
fkÞofíkko sqÚkLkk MkÇÞkuLku ÃkhMÃkh yktíkhr¢Þk {kxu «uhýk Ãkqhe Ãkkzu Au. sqÚk{kt MkÇÞku ðå[u
y{u Ãký Lke ¼kðLkk fu¤ðkÞ, íkÚkk MkÇÞku MkkÚku {¤eLku sqÚkLkk rðfkMk íku{s nuíkwLke ÃkqŠík
{kxu fkÞo fhu. yk WÃkhktík sqÚk{kt ÃkrhðíkoLk {kxu «kuíMkknLk Ãkwhw ÃkkzðkLkwt fk{ Ãký Mk{ks
fkÞofíkkoLkwt Au.

Mk{ks fkÞofíkko Mk{MÞkLkk Wfu÷ {kxu ÔÞÂõíkLku Ãkøk¼h çkLkkðu Au íkÚkk ÔÞÂõík ÃkkMku
s Mk{MÞkLkku Wfu÷ Ãký fhkðu Au. yk{, Mk{ks fkÞofíkkoLke ¼qr{fk ÃkÚkËþof íkhefuLke fne
þfkÞ.
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3.2 Mkk{krsf sqÚk fkÞofíkkoLke ¼qr{fkyku :

(1) MkkÚkofíkkLke ¼qr{fk
(2) ÃkÚkËþofLkk YÃk{kt ¼qr{fk
(3) r[rfíMkkLkk YÃk{kt
(4) ÃkrhðíkofLkk YÃk{kt
(5) Mkq[Lkk ËkLkkLkk YÃk{kt
(6) MknkÞf Lkk YÃk{kt

(1) MkkÚkofíkkLke ¼qr{fk :

fkÞofíkko sqÚkLkk MkÇÞkuLku íku{Lke sYheÞkíkku íkÚkk Mk{MÞkyku Lku Mk{sðk{kt {ËËYÃk
çkLku Au. sqÚk fkÞofíkko sYheÞkíkkuLku Mktíkku»kðk {kxuLkk †kuíkku Lkku çkË÷kð fhu Au suÚke
íkuykuLke su sYheÞkíkku nkuÞ yuLke ÃkqŠík ÞkuøÞ heíku ¼køkeËkh çkLke þfu. yk WÃkhktík
Mkk{krsf fkÞofíkko Mk{qnLkk rLk{koý yLku rðfkMk {kxu sqÚkLkk MkÇÞku{kt ðíko{kLk
ÂMÚkrík yLkwMkkh yMktíkku»k W¼ku fhu Au suÚke ÃkrhðíkoLk ykðu yLku rðfkMk ÚkkÞ.

(2) ÃkÚkËþofLkk YÃk{kt ¼qr{fk :

sqÚk fkÞofíkko Mk{MÞkLkk Wfu÷{kt fu nuíkwLke ÃkqŠík {kxu sqÚkLku ÃkÚk Ëþkoðu Au. ÔÞÂõíkLku
ÃkkuíkkLke ûk{íkkLkku ynuMkkMk fhkðu Au. fkÞofíkko Mk{qnLku MktMÚkkLku MkwrðÄkyku íku{s
yLÞ †kuíkÚke yðøkík fhkðu Au. suLke ÔÞÂõík Lku sYheÞkík Au Ãkhtíkw íkuLkkÚke íku
yòý Au. yk WÃkhktík ÔÞÂõíkLku sqÚkLkku {níðLkku ¼køk nkuðkLkku rðïkMk yÃkkðu Au
yLku íkuLkku rðfkMk fhðk {kxu «kuíMkkrník fhu Au.

(3) r[rfíMkfLkk YÃk{kt :

Mkk{krsf fkÞofíkko Mk{qnLke fkuE Ãký Mk{MÞkykuLkk «ÞkMk Ãknu÷k fhu Au. su {níð
Ãkqýo Au yLku suLke sz çknwt Qze Au. íku Mk{qn Lku ÃkkuíkkLke ûk{íkkyku íku{s þÂõíkykuÚke
Ãkrhr[ík fhkðu Au yLku íkuLkk îkhk íku{Lku ÃkkuíkkLke Mk{MÞkykuLkku Wfu÷ {u¤ððk
«uhýk ykÃku Au. Ãkhtíkw Mk{MÞkLkku Wfu÷ {u¤ðe ykÃkíkku LkÚke yk fk{ {kxu su íku
ÔÞÂõík Lku s íkiÞkh fhu Au.

(4) ÃkrhðíkofLkk YÃk{kt :

sqÚkLkk rðfkMk {kxu ÃkrhðíkoLk sYhe Au. Ãkhtíkw sqÚkLkk MkÇÞkuLke y{wf ykËíkku,
rð[khku, ÃkrhðíkoLk {kxu çkkÄk YÃk çkLkíkk nkuÞ Au. ykÚke ykðe ykËíkku{kt ÃkrhðíkoLk
÷kððk {kxu fkÞo¢{ fhu Au. ykðe ykËíkkuLku fkhýu íkuLkku rðfkMk hwtÄkÞ Au íkÚkk
Mk{ks Ãkrhðkh{kt Mk{MÞk WíÃkLLk ÚkkÞ Au. ykÚke fkÞofíkko sqÚkLkk MkÇÞku{kt fkÞo
fhðkLke heíkku{kt ÃkrhðíkoLk ÷kððkLkk «ÞkMk fhu Au.

(5) Mkq[Lkk ËkíkkLkk YÃk{kt :

sqÚk fkÞofíkko sqÚkLkk rðfkMk {kxu Lkðk æÞuÞLke «kró {kxu fkÞo¢{ku Lkwt ykÞkusLk fhu
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Au íkÚkk íku{Lku fkÞo fhðkLke «uhýk Ãkwhe Ãkkzu Au. yk fkÞo fhe fE heíku fhðwt yu sqÚk
Lk¬e fhu Au. Ãkhtíkw fkÞofíkko íku{kt {kºk Mkq[Lkku s ykÃku Au yLku {køkoËþoLk Ãkqhw Ãkkzu
Au. fkÞofíkko òrík fkÞofhíkku LkÚke. fkÞo fE heíku fhðwt yu Ãký sýkðíkku LkÚke Ãkhtíkw
fÞk ûkuºk Lku ykðheLku íkÚkk fE heíku MkV¤ çkLkkðe þfkÞ íkÚkk rðfkMk MkkÄe þfkÞ
yLku þwt ÞkuøÞ Au yLku þwt yÞkuøÞ yuLkwt Mkq[Lk ykÃku Au.

(6) MknkÞfLkk YÃk{kt :

fkÞofíkko Mk{nqLke {ËË ÷ûÞ «krÃík {kxu íkÚkk ÷ûÞ fu nuíkwyku Lk¬e fhðk {kxu fhu
Au. fkÞofíkko MktMÚkkLkk nuíkwykuLke ÃkqŠík {kxu Mk{qnLku «uhýk Ãkwhe Ãkkzu Au íkÚkk sqÚk{kt
òuzkÞk çkkË yk ÷kufkuLku {ËË fhe sqÚk Lkk rðfkMkLkwt fkÞo fhu Au. yk WÃkhktík fkÞo¢{
Lk¬e fhðk{kt íkÚkk fkÞo¢{ fE heíku fhðku, fE çkkçkíkkuLkwt æÞkLk hk¾ðwt, ÔÞÂõík Lku
fkÞo¢{Lkk {kæÞ{Úke fE heíku MknkÞíkk fhe þfkÞ íkuLkwt æÞkLk hk¾ðkLkwt fkÞo fhu Au.

3.3 WÃkMktnkh :

r{ºk, {køkoËþof yLku ík¥ð®[íkf íkhefu {wÏÞ ¼qr{fk Mk{ks fkÞofh yËk fhíkk
ykÔÞk Au Ãkhtíkw Mk{Þ yLku Mktòuøkku suðku ykÃkýu MkuðkÚkeo yLku suðe íkuLke Mk{MÞk íku «{kýu
ykÃkýu íkuLku Mk{MÞkLkku «ÞíLk fhðku òuEyu yLku yk Mk{Þu ykÃkýe ¼qr{fk Ãký íkuðe nkuðe
òuEyu. MkuðkÚkeo ykÃkýk{kt rðïkMk {wfe þfu íkuðwt ykÃkýwt ðíkoLk íkÚkk ÔÞÂõíkíð nkuðwt òuEyu
yLku ykÃkýu æÞuÞ ykÃkýkt MkuðkÚkeoLku Mk{MÞk{ktÚke çknkh ÷kððkLkku s nkuðku òuEyu.
3.4 ík{khe «økrík [fkMkku

1 . Mkk{krsf sqÚk fkÞofíkkoLke ¼qr{fkyku fux÷e Au ?
(A) [kh (B) A
(C) Ãkkt[ (D) ºký

2 . sqÚkLkk MkÇÞkuLku ¥ku{Lke sYrhÞkíkku íkÚkk Mk{MÞkykuLku Mk{ßðk{kt {ËËYÃk çkLku Au,
yk ¼qr{fk Au ?
(A) MkkÚkofíkkLke ¼qr{fk (B) ÃkrhðíkofLkk YÃk{kt
(C) Mkq[Lkk ËkíkkLkk YÃk{kt (D) MknkÞfLkk YÃk{kt

3 . Mkk{krsf fkÞof[koLke fR ¼qr{fkÚke sqÚkLkk y{wf MkÇÞkuLke ykËíkku, rð[khku çkË÷kÞ
Au ?
(A) MknkÞfLkk YÃk{kt (B) MkkÚkofíkkLke ¼qr{fk
(C) Mkq[Lkk ËkíkkLkk YÃk{kt (D) ÃkrhðíkofLkk YÃk{kt

4 . fkÞofíkko Mk{qnLke {ËËÚke ÷ûÞ «kÃík fhu Au. yk fR ¼qr{fk Au ?
(A) MknkÞfLkk YÃk{kt (B) Mkq[Lkk ËkíkkLkk YÃk{kt
(C) MkkÚkof¿kkLke ¼qr{fk (D) Ãkrhðíkof{k YÃk{kt
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5 . fkÞofíkko sqÚkLkk rðfkMk {kxu fkÞo¢{ ykÞkusLk {kxu Mkq[Lkk fhu Au yk ÃkR ¼qr{fk
Au ?
(A) MknkÞfLkk YÃk{kt (B) r[rfíMkfLkk YÃk{kt
(C) ÃkrhðíkofLkk YÃk{kt (D) Mkq[Lkk ½íkkLkk YÃk{kt

3.5 ík{khe «økrík [fkMkk uLkk ßðkçkku

1 . (B) A
2 . (A) MkkÚkofíkkLke ¼qr{fk
3 . (D) ÃkrhðíkofLkk YÃk{kt
4 . (A) MknkÞfLkk YÃk{kt
5 . (D) Mkq[Lkk ËkíkkLkk YÃk{kt
3.6 [kðeYÃk þçËku

{tz¤ - Mkkík fu ðÄw MkÕÞkuLkwt çkLku÷wt
÷ûÞ - æÞuÞ
÷½w Wãkuøk - LkkLkk ÃkkÞk Ãkh [k÷íkku ðuÃkkh
3.7 MðkæÞkÞ ÷u¾Lk

1 . Mkk{krsf sqÚk fkÞofhLke rðrðÄ ¼qr{fkyku Mk{òðkuu ?
.....................................................................
.....................................................................
.....................................................................
.....................................................................

xqtfLkkUÄ :

2 . Mkk{krsf sqÚkfkÞofíkko íkhefu MkkÚkofíkkLke ¼qr{fk Mk{òðku.
3 . Mkk{krsf sqÚkfkÞofíkko íkhefu ÃkÚkËþofLkk YÃkLke ¼qr{fk Mk{òðku.
4 . Mkk{krsf sqÚkfkÞofíkko íkhefu r[rfíMkkLkk YÃkLke ¼qr{fk Mk{òðku.
5 . Mkk{krsf sqÚkfkÞofíkko íkhefu ÃkrhðfoLkk YÃkLke Mkq[Lkk, ËkíkkLkk YÃkLke yLku MknkÞíkkLkk

YÃkLke ¼qr{fk Mk{òðku.
3.8 «ð] rí k

- rðãkÚkeo fkÞofíkko yu A y÷øk sqÚk{kt sqÚk fkÞofhLke ¼qr{fk MkkÚkof fhðe.
- Mkk{krsf fkÞofhLke ¼qr{fkLkku [kxo çkLkkððku.
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3.9 fuMk Mxze

- fkÞofhíke rðrðÄ ¼qr{fk ¼ßðe íku{kt Ãkzxe {w~fu÷eykuLke Mxze fhðe.
3.10 MktË¼o økútÚk :

1. „¢}¢¢ç…ÜU „¢}¢éçãÜU ÜU¢²ü Ç¢õ. Ðí²¢x¢çÎÝ ç}¢Ÿ¢,

ÐíÜU¢à¢ÜU : ©œ¢ÚÐíÎïà¢ çã‹Îè S¢æS‰¢¢Ý, H¶Ý¢ñ

2. Field Work Training in I.S. Subhedan
Social Work Rawat Publicatio, Jaipur & New Delhi.

3. Supervision in Social Work Alfred Kadushin
Daniel Hankess.
Rawat Publicatio, Jaipur & New Delhi.

4. S¢}¢¢Á¢ÜU¢²ü ». »Ý. ôS¢ãS¢è ôS¢ã

ÜU¢²ü ç±|¢¢x¢, H¶Ý¢ñ ç±Eç±l¢H², H¶Ý¢ñ,

±¯ü-2007



89

: yuf{Lkw t {k¤¾wt :

4.0 yuf{Lkk nuíkwyku

4.1 «MíkkðLkk

4.2 Mkk{krsf sqÚkfkÞoLk w t íkíð¿kkLk

4.3 Mkk{krsf sqÚkfkÞoLk w t  Mk{MÞk rLkðkhý «r¢Þk

4.4 Mkk{krsf sqÚkfkÞoLkk rðfkMkkí{f ÷ûÞktfku

4.5 WÃkMktnkh

4.6 ík{khe «økrík [fkMkku

4.7 ík{khe «økrík [fkMkkuLkk ß÷kçkku

4.8 [kðeYÃk þçËku

4.9 MðkæÞkÞ ÷u¾Lk

4.10 «ð] rí k

4.11 fuMk Mxze

4.12 MktË¼o økú tÚk

4.0 yuf{Lkk nuíkwyku

yk yuf{Lkk yÇÞkMk çkkË ík{u Mk{S þfðkLku Mk{Úko nþu fu,
- Mkk{krsf sqÚkfkÞoLke Ve÷kuMkkuVe / íkíð¿kkLk òýe þfkþu.
- Mk{MÞk rLkðkhý «r¢ÞkLku Wzký Ãkqðof òýe yLku Mk{S þfkMku.
- sqÚk fkÞoLkk rðfkMkkí{f ÷ûÞUfku þwt Au íku Ãký òýe þfkþu.
4.1 «MíkkðLkk

Mkk{krsf sqÚkfkÞo yu Mk{kßfkÞoLke yuf «ýk÷e Au. su sqÚkr¢Þk îkhk h[{kí{f
MktçktÄ MÚkkÃkeík fhðkLke ÞkuøÞíkkLkku rðfkMk fhu Au ÔÞÂõík {kxu sqÚk SðLk yux÷w s sYhe Au.
ßÞkhu sqÚk SðLk yMíkÔÞMík íkÚkk ÔÞÂõíkíðLkwt rðÄxLk ÚkkÞ Au sqÚk fkÞo yk «fkhLke
Mk{MÞkykuLkk Mk{kÄkLk «kÃík fhðkLkk «ÞíLk fhu Au.

ßÞkhu ykÃkýu fheyu Aeyu fu, sqÚk fkÞo yuf «ýk÷e Au fu yk fuð¤ fk{ fhðkLke
yuf ÃkæÄrík sLkÚke Ãkhtíkwt ¢{ktLkwMkkh ÔÞðÂMÚkík íkÚkk ykÞkusLk çkæÄ sqÚkLke MkkÚku fk{ fhðkLke
yuf ÃkæÄrík Au. Mkk{krsf sqÚkfkÞo îkhk Mk{kßfkÞoLkk WÆu~ÞkuLke ÃkqŠík yLÞ «ýkr÷ykuLke
su{ s fhðk{kt ykðu Au yLku yhe nðu ykÃkýu ykøk¤ Mkk{krsf sqÚkfkÞoLkwt íkíð¿kkLk /
Ve÷kuMkkuVe íkÚkk sqÚk{kt su Mk{MÞk WíÃkLLk ÚkkÞ Au. íkuLku rLkðkhððkLke «r¢Þk yLku Mkk{kSf
sqÚkfkÞoLkkt rðfkMkkí{f ÷ûÞktfku Lkwt ðýoLku òuRþwt.

Mkk{krsf sqÚkfkÞoLkwt ík¥ð¿kkLk, Mk{MÞk
rLkðkhý «r¢Þk yLku rðfkMkkí{f ÷ûÞktfku

yuf{–4
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4.2 Mkk{krsf sqÚkfkÞoLk w t íkíð¿kkLk

r÷ÞkuLkkzoLkk {ík yLkwMkkh ËþoLk rðïLkk rðr¼LLk árüfkuýkuLke yr¼ÔÞÂõíkLke ðÄkhu
fuEf Au. ykËþkuoÚke ðÄkhu íku {Lkw»Þ-{Lkw»Þ ðå[u yÚkðk {Lkw»Þ yLku Mk{økú søkík ðå[u
MktçktÄkuLke {q¤ MkíÞíkkykuLkwt rLkYÃký fhu Au. {kLkð rð¿kkLkkuLku ði¿kkrLkf Úkðk {kxu ËkþorLkf
Úkðwt Ãkzþu. íkku Mkk{krsf sqÚkfkÞoLkwt íkíð¿kkLk Lke[u «{kýu sýkððk{kt ykðu Au.
1 . Mkk{w®nf SðLk {níðÃk qýo Au.

ÔÞÂõík sL{ ÷RLku ð]ÂæÄ Ãkk{eLku yuf Mkk{kSf «krý çkLku Au. íkuLkwt fkuR y÷øk
yÂMíkíð LkÚke. íkuLkwt ðkMíkrðf SðLk Mk{qnSðLk Au. Mkk{wrnf MktøkXLkku îkhk s ðkMíkrðf
{Lkw»ÞkuLke fÕÃkLkk fhðe þõÞ Au. ÔÞÂõíkLke yktíkhef þÂõíkyku íÞkt MkwÄe AwÃkkÞu÷e hnu Au
ßÞkt MkwÄe Mkk{wrnf SðLk îkhk çkkÌkf]ík Lk fhðk{kt ykðu. ÷kufku îkhk {Lkw»Þ ÃkkuíkkLke
«f]rík þkuÄu Au. yLku ðkMíkrðf Mðíktºkíkk Ãký «kÃík fhu Au. su{ su{ íku ÃkrhÃkfð çkLkíkku òÞ
Au. íku{ íku{ çkeò MkkÚku hnuðkLke íkÚkk ¼køk ÷uðkLke ykð~Þfíkk ðÄe òÞ Au. Mkk{krsf
yæÞÞLkku rðLkk ÔÞÂõík Mkk{krsf «kýe yÚkðk ÃkkuíkkLkwt ðkMíkrðf MðYÃk «kÃík fhe þfíkk
LkÚke.

W.Ëk :- yk MktçktÄ{kt fkMÞh, nkzMkhLku hksLkiríkf fkhýuMkh Mkk{krsf Mk{qnkuÚke
y÷øk fhðk{kt ykÔÞk níkk. 1928{kt yk çkk¤f 16 ð»koLke yðMÚkk{kt ÞwðkLk ðøko{kt
yku¤¾ððk{kt ykðuÞkt yk Mk{Þu íku Úkkuzwt Äýwt çkku÷e þfíkku níkku yuLkwt {kÚkwt nk¤f suðwt yLku
{kºk çku-ºký þçËkuLkwt Wå[khý fhe þfíkku níkku. Ãkkt[ ð»ko çkkË íkuLkk níÞk fhðk{kt ykðe.
íÞkh çkkË íkuLke níÞk fhðk{kt ykðe íÞkh çkkË íkuLkk ÃkkuMx{kuxo{ ykðe. íÞkh çkkË íkuLkk
ÃkkuMx{kuxo{ îkhk yu òýðk {éÞwt fu, yuLkku {kLkrMkf rðfkMk rLkBLkfûkkLkku níkku. rçksw yæÞÞLk
1920{kt fhðk{kt ykÔÞwt çku rnLËw çkk¤fkuLku yuf þeÞk¤ WXkðeLku ÷R økÞwt. LkkLkw çkk¤f
Úkkuzk Mk{Þ çkkË {]íÞwt ÃkkBÞwt. Ãkhtíkwt {kuxe Akufhe 1929 MkwÄe Sðeík hne níke. yuLkwt ðíkoLk
«kýeyku suðku níkku. íku ÃkþwykuLke MkkÚku ÷zíke níke. ÷økkíkkh Ãkhe©{Úke yuLkk{kt «khtr¼f
Mkk{krsf økwýkuLkku rðfkMk ÚkR þfÞku.

yk{, sqÚk SðLk ÔÞÂõíkLku yuf Ãkku»kf íkíð ykðu Au. suLkk îkhk íku ÃkkuíkkLke
RåAkykuLku  Ãkqýo fhe þfku íkÚkk çkeò Ãký ykðe íkf {u¤ðe þfu. sqÚk îkhk ÔÞÂõíkLku Mkk{krsf
íkÚkk ÔÞÂõíkøkík Mktíkku»k «kÃík ÚkkÞ. íkuLkk{kt Mkk{krsf yLku ðiÞÂõíkf økwýkuLkku rðfkMk ÚkkÞ
Au. íkÚkk ÔÞðnkrhf Mk{kÞkusLk ÚkykÞ Au.
rðÕMkLk yLku hkR ÷uLzLkk {ík yLkwMkkh sqÚk yu Mkk½Lk Au suLkk îkhk

1. ÔÞrfík Mkk{krsf íkÚkk ÔÞÂõíkøkík Mktíkku»k yLku ÷ûÞ «kÃík fhu Au.
2. ðiÞÂõíkf yLku Mkk{krsf økwýkuLkku rðfkMk ÚkkÞ Au.
3. Mk{ks{kt rLkÞtºký s¤ðkÞ Au.
4. Mkk{krsf heíku heðks MÚkkÃkeík {qÕÞku îkhks ËþoðkÞ Au.
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2 . sqÚk yLkw¼ð ÔÞÂõíkLke {kir÷f ykð~Þfíkk Au. (Group Experience in
a Basic Need)

{kýMk {kºk hkuxe, fÃkzk, {fkLk {kxu Sðíkku LkÚke. fu Lk {kºk MkwtËhíkk, «u{, h{ík
fu Ãkwò {kxu Sðu Au. íku MktÃkqýo ykí{kLke Mktíkqrü MkL{kLk, ¾u÷, fkÞo ðøkuhu ykð~Þf Au íkuLkk
{kxu Sðu Au. ÔÞÂõíkLkk rðfkMkLkku yLkw¼ð ¾qçk s sYhe nkuÞ Au. þe¾ðkLke økrík, Mk{kÞkusLk
MÚkkrÃkík fhðkLke f¤k ÔÞÂõík yLkw¼ð îkhk s «kÃík ÚkkÞ Au. yuf÷ku {kýMk Lk íkku fÞkhuÞ
ftR fhe Lk fktR þe¾e þfu Au. yuLkk ík{k{ «ÞíLkku sqÚk{kts Mkt¼ð Au.

sqÚk yLkw¼ð îkhk s ÔÞÂõík ðkMíkrðfíkkLku Mk{su Au. íkÚkk Mk{kÄkLk fhðkLkk
WÃkkÞkuLkk þkuÄ fhu Au. yuLkk yLkw¼ð yr¼÷k»kk íkÚkk RåAkykuLkk MíkhLku ÃkrhðŠíkík fhu
Au. sqÚk yLkw¼ð ÔÞÂõíkLku hnuðk fk{ fhðk íkÚkk yLÞ ykËíkkuLku rLkrïík fhðk ÞkuøÞ
çkLkkðu Au. íkÚkk íku{kt ÃkrhðíkoLk ÷kðu Au. sqÚk yLkw¼ð îkhk s «íÞûkefhý Lkku rðfkMk ÚkkÞ
Au. yks fkhýu ÔÞÂõík MðÞt Mkk{wrnf yLkw¼ð Lku {n¥ð ykÃku Au. íkÚkk yu{Lku [knu Au.
3. yLkw¼ð îkhk ÔÞÂõíkLke MknkÞíkk rðþu»k ÷k¼ËkÞf nkuÞ Au.(Help is more

effective through experience)

ÔÞrfík yLkw¼ðÚke s ÃkkuíkkLke ðkMíkðefíkkLke þkuÄ fhu Au. íkÚkk MkíÞku yLku nfefíkku
yLku Ãkrhýk{kuLkku Mðefkh fhu Au. su íku Ëqh fhðkLkk WÃkkÞkuLke ¾kus fhu Au. yLkw¼ð yuf
Mk{wn MktøkXLkkuLkk {kæÞ{Úke íku «¼kðkí{f r¢Þk fhe þfu Au. Mkk{krsf fkÞo{kt yu rðïkMk
fhðk{kt ykðu Au fu ÔÞÂõíkLke MknkÞíkk ðkMíkrðf YÃk{kt yLkw¼ð ykÃkeLkus fhe þfkÞ Au.
Mkk{krsf Mkk{wrnf fkÞo{kt yLkuf fkÞo¢{kuLkwt ykÞkusLk yux÷k {kxus LkÚke fhðk{kt ykðíkw
fu íku MkÇÞkuLku {LkkuhtsLk ykÃku Au. yk çkÄw fhðkÚke íkuLku y÷øk-y÷øk yLkw¼ð «kÃík fheLku
íkuLkk îkhk íkuLkku rðfkMk ÚkR þfu Au.
4. ÔÞÂõíkíðLkku rðfkMk sqÚk îkhk s Mkt¼ð Au.(Personality Development of is

Possible only Through Group)

ßÞkhu çkk¤fLkku sL{ ÚkkÞ Au íkku Úkkuzk Mk{Þ MkwÄe MkthûkýÚke þkþeík ÚkkÞ Au. yuLke
ykðÞofíkk ¾kuhkf, Ãkkýe, ykçkkunðk íkÚkk yLÞ MkwðeÚkkyku MkwÄe M{ex hnu Au íkuLkwt æÞkLk
ÃkkuíkkLkk Ãkhs furLÿík ÚkkÞ Au. yux÷k {kxus çkeòyku òuzu MktçktÄ MÚkkÃkeík fhu Au.

WÃkhkufík MktË¼o{kt yu{ fhe þfkÞ fu, Mk{ks yuf Ëu¾kÞ íkuðku yheþku Au. yheþk{kt
çkk¤fLke suðe fÕÃkLkk fhu Au. íkuðk s «fkhLkk Mkk{krsf økwýkuLkku rðfkMk  Ãkk{u Au. Mk{wn
SðLkLke ¼kðLkk, RåAkyku, rð[khku ðøkuhu çkk¤fLkk SðLkLkkt yheþk MðYÃk Au. yks
yheþkLkku WÃkÞkuøk fheLku íku çkeò ÷kufkuLku Mk{su Au. ‘{kLkeMk’Lkku rð[kh yuðku Au fu ÔÞÂõík
yLÞ ÷kufkuLke MkkÚku yktíkhr¢Þk îkhk {kLkðeÞ økwýku «kÃík fhu Au. {kLkðe çkeòykuLkk
MktÃkfo{kt hneLku s ÃkkuíkkLkk rðþu»k MðYÃkLku «kÃík fhu Au.

ÔÞÂõík sqÚk{kt hneLku s Mkk{krsf yLku ÔÞÂõíkøkík økwýkuLkku rðfkMk ÚkkÞ Au. su
íkuLkk ÔÞÂõíkíðLku rLkÄkorhík fhu Au. suðk MkLkwn MkkÚku nkuÞ íkuðk ÔÞÂõíkíðLkwt rLk{koý ÚkkÞ Au.
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5 . ÷kufþkne ykËþkuo{kt rðïkMk.(Faith in Democratic/Deals)

Mkk{krsf sqÚk fkÞo «ò÷ûke fk{ku WÃkh ykÄkheík Au. sqÚkLkk MkÇÞkuLku Ãkqhe Mðíktºkíkk
nkuÞ Au fu, íku MðuåAkyu ¼køk ÷u, yLkw¼ð fhu íkÚkk ÃkkuíkkLke ¼qr{fk Ãkqhe fhu sqÚk Mðíktºk
YÃkÚke fkÞo fhu Au. fu{ fu sqÚk fkÞoLkku ËZ rðïkMk Au fu ÔÞÂõíkíðLkku rðfkMk íkÚkk Mkk{krsf
WLLkrík «òíktºkeÞ {qÕÞkuÚke s ÚkkÞ Au. yuxMkk {kxu s rð÷MkLk yLku hkÞ÷uLzLkku yuðku {ík
Au fu, yk fkÞo yuf «ký÷e Au. suLkk îkhk Mkk{wrnf SðLk yuf fkÞofíkko îkhk «¼krðík ÚkkÞ
Au. yLku su Mk{wnLke ÃkhMÞh MktçktÄe r¢Þk ykuLku WËu~ÞkuLke «kÃíke {kxu Mk[kux YÃkÚke søk]ík
fhu Au. yLku «ò÷ûke ÷ûÞkuLku Ãkqýo fhe þfu Au. sqÚk fkÞo{kt MkÇÞkuLku ¼køk ÷uðk {kxu Mk{kLk
yðMkh ykÃkðk{kt ykðu Au. ykLkku yÚko yuðku LkÚke fu fkuRÃký ÞkuøÞíkk yLku ûk{íkk ðøkh s
íkfku WÃk÷çÄ Au. ykLkku ðkMíkrðf yLku rLkÃkqýíkkykuLkku rðfkMk fheLku íkfLkku ÷k¼ ÷R þfu
Au.
6. ÔÞÂõík MðÞt ©uc Au.(Man himself is Worth)

Mkk{krsf fkÞoLkku rðïkMk Au fu, ÔÞÂõík fkuR Ãký ÂMÚkrík{kt ¾hkçk nkuíkku LkÚke.
fuð¤ ÃkrhÂMÚkíke íkuLku Mkkhku fu ¾hkçk “ÃkkÃkLkku rðhkuÄ fhku, ÃkkÃkeLkku Lkne.”yk fnuðík îkhk
ËþoðkÞ Au fu, ÔÞÂõíkLke {nkLkíkk fuð¤ yux÷k {kxu s Lk Mk{sðe òuRyu fu, íku ÃkiMkkËkh
Au. MktÃkLLk Au, çkwrØ{kLk Au, yÚkðk Mkíkk Ãkh Au. Ãkhtíkw yuLke «ríkck, {kLk, MkL{kLk yux÷u
fhðwt òuRyu fu íku ÔÞÂõík Au. {kLkð «krý Au. sqÚkLkku yu áZ rðïkMk Au fu «íÞfu ÔÞÂõík ÃkAe
¼÷u íku fkuE Ãký òrík, «òrík, ðøko, MÚkkLk,Ä{oLkku nkuÞ ykËhLku Ãkkºk Au. ßÞkt MkwÄe íkuLku
MkL{kLk «kÃík Lkne ÚkkÞ íÞkt MkwÄe íkuLku Mkk{krsf WíÃkkËLkLkwt fkÞo íkuLkk îkhk ÞkuøÞ YÃkÚke
Lkhe ÚkkÞ yux÷k {kxu s sqÚk{kt MkÇÞkuLku {kLk ykÃkðk{kt ykðu Au.
7. ÔÞÂõík{kt Mk{MÞk Mk{kÄkLkLke ûk{íkk nkuÞ Au.(Man has capacity to solve

the problem)

yu MkíÞ Au fu ßðkt íku ÃkkuíkkLke Mk{MÞkLkwt Mk{kÄkLk Ãkkuíku fhe þfíkk LkÚke. yuLkk{kt
{kLkrMkf fuLÿ çkLku Au. Ãkhtíkwt òu íkuLku Úkkuzef íkf ykÃkðk{kt ykðu yLku ¿kkLkLke ð]ÂæÄ fhðk{kt
ykðu íkku íku yk rËþk{kt Ãkqýo YÃkÚke MkV¤ íkR þfu Au. Ãkhtíkwt íkuLku íku yrÄfkh nkuÞ Au fu
ÃkkuíkkLkk îkhk ÃkkuíkkLke ÂMÚkrík MkwÄkhððk{kt fhu.yux÷u s fkÞoLkku WËu~Þ yu heíku çkíkkððk{kt
ykðu Au fu suLkk Ãkh [k÷eLku íku ¾kuðkÞu÷ ÷ûÞ «kÃík fhe þfu. MkknMk fhe þfu. sqÚk fkÞofíkko
nt{uþk sqÚkLkk MkÇÞkuLku rLkýoÞ fhðk íkÚkyk fkÞo¢{kuÚke ÃkMktËøke fhðkLkku yrÄfkh ykÃku
Au. íku MðÞt fuð¤ rLkýoÞ «r¢ÞkLku yu heíku [÷kðu ÷uðk{kt Mk{Úko çkLku.
8. sðkçkËkhe Mkk{krsf ÞkuøÞíkkLkku rðfkMk fhu Au.(Responsibility Develops

Social Ability)

Mkk{krsf sqÚkfkÞoLkku rðïkMk Au fu, ÔÞÂõík MkkiÚke W¥k{ heíkÚke yuðk Mk{Þu fkÞo
fhu Au fu, ßÞkhu íkuLku fkÞo fhðk {kxuLke sðkçkËkhe ykÃkðk{kt ykðu. yuLkwt {wÏÞ fkhý Ëhuf
ÔÞÂõík{kt ÃkkuíkkLke ÞkuøÞíkk yLku ûk{íkkLku «Ëþeoík fhðkLke ÞkuøÞíkk yLku ûk{íkkLku «Ëþeoík
fhðkLke ¼kðLkk nkuÞ Au íku nt{uþk {kufkLke þkuÄ{kt nkuÞ Au fu fuðe heíku ÃkkuíkkLke ûk{íkk yLku
ÞkuøÞíkkLke AkÞ çkeò Ãkh Akuzu yux÷k {kxu s íku h[Lkkí{f fkÞkuo{kt hMk Ëk¾ðu Au.
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9. ÔÞÂõík MktÃkqýo Au Ãkhtíkw Mk{økú÷ûke rðfkMk ykð~Þf Au.(Man is Whole and
Therefore Needs Alround the Development)

ÔÞÂõíkLku Mk{sððk {kxu yu ykðþyÞf nkuÞ Au fu, yuLkwt MktÃkqýoík{kt ykðu yuLkk
Ãkh Mkk{krsf, ykÚkeof, hksLkiríkf {Lkkuði¿kkrLkf, Mkktðuøkef, ½kŠ{f ðøkuhu ËhufLkku «¼kð
Ãkzu Au. ÔÞÂõíkLke MkkiÚke {kuxe RåAk MktÃkqýoíkk{kt hnuðkLke nkuÞ Au. sqÚk Mkðoíkku{w¾e rðfkMk
{kxu fhu Au fu{ fu rðfkMk yuf íkhVe hne þfíkku LkÚke.
4.3 Mkk{krsf sqÚkfkÞoLk w t  Mk{MÞk rLkðkhý «r¢Þk

- “Mkk{krsf rLkËkLk, sÞkt MkwÄe Mkt¼ð nkuÞ íkku yuf MkkuuðkÚkeOLkk ÔÞÂõíkíð íkÚkk
Mk{ÂMÚkríkLke yuf ÞÚkkÚko Ãkrh¼k»kk Ãkh Ãknu[ðkLkku «Þíð Au.”

-{uhe rh[{Lzu(1917)

“Mkk{krsf rLkËkLk yu rLkrïík rLk»f»ko yÚkðk íkMíkeh nkuÞ Au íku nt{uþk yÃkqýo Ãknu Au. òu
fu yuf rLkrïík Mk{Þ Ãkh çkÄks íkíðkuLkwt {qÕÞktfLk yLku Mk{s îkhk «kÃík fhe þfkÞ Au.
Úkíkk su fkuR rðþu»k WËu~Þ {kxu fkuR rðþu»k ÃkrhÂMÚkrík Lkk MktË¼o{kt òuze þfkÞ Au.”

- Þtøk yu÷(1956)

Mkk{krsf sqÚkfkÞoLkwt Mk{MÞk rLkðkhý «r¢Þk

Mk{ksfkÞoLke çkÄes ÃkæÄríkyku{kt Mk{MÞk rLkðkhý {kxuLke «r¢Þk rLkrùík Au.
Mk{ksfkÞoLke Lkk ÷kufkuLkk Mkw¾kfkhe{kt hnu÷wt Au. yus heíku Mkk{krsf sqÚk fkÞo{kt Ãký fkuRÃký
Mk{MÞkLkku WËT¼ð ÚkkÞ íkku íkuLke Mk{MÞk rLkðkhý «r¢Þk òýðe ¾qçk s sYhe Au.

su{ rþr¢íMkk þkMºk íkÚkk rðrÄþkMºkLkku ykÄkh ði¿kkrLkf ÃkæÄrík Ãkh nkuÞ Au íkuðe
s heíku Mkk{krsf sqÚkfkÞo{kt ði¿kkrLkf fhðk{kt ykðu Au.

ði¿kkrLkf ÃkæÄrík{kt nr¬íkkuLke þkuÄ, rLkËkLk yLku WÃk[kh yk ºký Míkh{kt fhðk{kt
ykðu Au.
1. nfefíkkuLke þkuÄ (Facts Finding) :

(A) yð÷kufLk îkhk :

rLkðkhý {kxuLke «r¢ÞkLke þYykík fhðk{kt ykðu íkku Mkki«Úk{ MkíÞ nrffíkkuÚke
þkuÄ fhðk{kt ykðu Au. yk «Úk{ ÃkøkÚkeÞwt Au. suLkkÚke «r¢Þk Mkh¤íkkÚke þY ÚkR þfu.
yð÷kufLk îkhk fkÞofíkko òýe þfu Au fu, sqÚkLke Mk{MÞk, fu sqÚkLkk MkÇÞkuLke {w~fu÷eyku ftR
Au. yLku sqÚkLku rðfkMk íkhV ÷R sðk {kxu fÞkt MkÇÞku sYheÞkíkLkk Mk{Þu sqÚkLku Lkuíkkøkehe
Ãkqhe Ãkkze þfþu yLku yk çkÄe çkkçkíkku sqÚkfkÞofíkko Lku yð÷kufLk îkhk {¤u Au.
(B) sqÚkLkk MkÇÞkuLku Mkkt¼¤ðkÚke :

fkÞofíkko sqÚkLkk çkÄks MkÇÞkuLku æÞk{Úke Mkkt¼¤u Au. suÚke nk÷Lke ÃkrhÂMÚkíke þwt Au,
{q¤ Mk{MÞk þwt Au. íku òýe þfkÞ Au. íkuLkk {kxu fkÞofíkko yu sqÚkLkk MkÇÞkuLke ðkhtðkh
{w÷kfkík ÷uðe Ãkzu Au. yLku sqÚkLkk MkÇÞkuLku ÔÞÂõíkøkík yÚkðk sqÚk{kt yu{ çktLku heíku {¤eLku
ÞkuøÞ ðkíku òýðk{kt ykðu Au.
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(C) fÞkhuf ykðíkk MkÇÞkuLke ¼ux îkhk :

sqÚk{kt y{wf MkÇÞku fÞkhuf fÞkhuf s {w÷kfkíku ykðíkk nkuÞ Au. çkÄk s fkÞo¢{ku{kt
fu çkÄe s nkuÞ Au. çkÄk s fkÞo¢{ku{kt fu çkÄe s {e®xøkku{kt íku ykðíkk nkuíkk LkÚke ykðk
MkÇÞkuLke sÞkhu Ãký {w÷kfkík ÚkkÞ íÞkhu íku{Lku {¤ðwt òuRyu. yk çkÄe çkkçkíkku Mk{MÞk
òýðk {kxu LkSf ÷R sR þfu Au.
(D) MkÇÞkuLkk ÃkrhðkhLke MkkÚku {r¤Lku yu{Lkk MktÃkfo îkhk :

sqÚkLkkt su MkÇÞku Au. íku{Lkk ÃkrhðkhLkk MkÇÞku ÃkkMkuÚke íku{Lke ½ýe òýfkhe {u¤ðe
þfkÞ Au. íkuÚke yk r¢Þk Ãký fhðe sYhe Au.
(E) ½hu ½h{kt MktÃkfo îkhk :

sqÚkLkk MkÇÞkuyu Ëhuf økúk{ ðkMkeykuLke ½hLke {w÷kfkík ÷uðe òuRyu. ½hu ½hu {w÷kfkík
îkhk ðkMíkrðfíkk ykuLke Mkk[e ¾çkh Ãkzu Au. sqÚkLkk MkÇÞkuLke ðíko{kLk ÂMÚkríkLke ¾çkh Ãkzu
Au. íkuÚke s, yk çkkçkík ¾wçk s {n¥ðLke Au.
(G) fkÞoMÚk¤Lke Ëþk òýeLku :

sqÚk fkÞofíkko nfefíkkuLke þkuÄ fhðk {kxu su íku fkÞoMÚk¤ ytøku Ãkqýo òýfkhe {u¤ðu
Au. MkuðkÚkeo su sqÚk{ktÚke ykðíkk nkuÞ íku sqÚkLkk MkÇÞku su søÞkyu {¤íkk nkuÞ íku MÚk¤ ytøku
òýeLku ðøkuhu çkkçkíkkuLke òýfkhe îkhk íku nfefíkkuLke þkuÄ fhu Au.
(H) Mk{wËkÞLke òýfkhe îkhk :

sqÚk fkÞo fíkko yLku MkÕÞku su Mk{wËkÞ{ktÚke ykðu Au. íku Mk{wËkÞLke ÂMÚkrík ytøku
òýfkhe {u¤ðu Au. sqÚke fheLku íkuLku ÏÞk÷ ykðu fu sqÚkLkk MkÇÞkurLk ÂMÚkrík þwt Au. yLku yk
nr¬íkku fkÞofíkkoLku Mk{MÞkLkk rLkðkhý {kxu WÃkÞkuøke ÚkkÞ Au.
2. rLkËkLk :

(A) sqÚkLke Mk{MÞkLkk fkhý :

sqÚkLke Mk{MÞk yÚkðk Mk{MÞkyku yuf fhíkkt ðÄkhu nkuÞ íkku íku çkÄe s Mk{MÞkyku
ytøku rLkËkLk fhu Au. yLku yk Mk{MÞkykuLkk ÃkkÞk{kt fÞkt fÞkt fkhýkuu sðkçkËkh Au íkuLkwt
rLkËkLk fhu Au. suÚke íku Mk{MÞkLkk WÃk[kh{kt Mkh¤íkk hnu Au.
(B) Mk{MÞkykuLkwt rLkËkLkLkk MkkÄLkku :

yk WÃkhktík fkÞofíkko Mk{MÞkLkwt rLkËkLk fÞkt fÞkt MkkÄLkkuÚke ÚkR þfu Au yLku WÃk[kh
ð¾íku fÞkt MkkÄLkku fk{{kt ykðþu íku çkkçkíkkuLkwt rLkËkLk fhu Au.
- sqÚk rLkËkLkLkk «fkhku :-

1. yÕÃkfk¤Lke r[rfíMkk yux÷u su r[rfíMkk xwtfk økk¤k Ãkqhíke s nkuÞ yLku su ytíkøkoík
Mk{MÞkyu økt¼eh MðYÃk Äkhý fhu÷ Lk nkuÞ yLku Mk{MÞk ÍqzÃkÚke Wfu÷kÞ òÞ íkuðe Mk{MÞk
nkuÞ íkuLku Mk{MÞkykuLke r[rfíMkkLku yÕÃkfk¤Lke r[rfíMkk fnu Au.
2. sqÚk fkÞo ytíkøkoík y{wf Mk{MÞkyku yuðe ykðu Au. su ÷kçkk økk¤k MkwÄe [k÷u Au.
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ykðe Mk{MÞkLkk rLkðkhý {kuxLke r[rfíMkkLke «r¢Þk Ãký ÷ktçkk økk¤kLke nkuÞ Au. ykðe
Mk{MÞkykuLkk rLkËkLk Lku ÷ktçkk økk¤kLke r[rfíMkk fnu Au.
3. WÃk[kh :

- WÃk[khLkk {kæÞ{ku :-

(1) ÔÞðMkkrÞf MktçktÄLke MÚkkÃkLkk :

WÃk[kh {kxu «Úk{ ÃkøkrÚkÞkÚke fkÞofíkko ÷k¼kÚkeo MkkÚku ÃkkuíkkLkk MktçktÄku ÔÞðMkkrÞf
½kuhýu MÚkkrÃkík fhu Au suÚke fheLku WÃk[khLke «r¢Þk ÞkuøÞ YÃkÚke þY ÚkR þfu. yne fkÞfíkoyu
ÃkkuíkkLkk íkhVÚke MktçktÄku ÔÞðMkkrÞf hk¾ðkLkk Au fu ÷k¼kÚkeoLku yk MktçktÄku{kt ÷køkýe þe÷íkk
÷køku suÚke íku fkÞofíkkoLku ðÄw{kt ðÄw {ËË fhe þfu.
(2) MktçktÄkuLku {uºke Ãkqýo çkLkkððk :

sqÚkfkÞo{kt sqÚkLkk MkÇÞkuLkk yufçkeò ðå[u yku¤¾kÞ÷ku MktçktÄkuLku {iºkeÃkqýo çkLkkðk
suÚke WÃk[kh fhíke ð¾íku fkÞofíkkoLku Mkh¤Lkk hnu. MktçktÄkuLku {iºke Ãkqýo çkLkkðk sqÚk{kt yufíkkLke
¼kðLkk xfkððk fkÞofíkkoyu sqÚk{kt rðrðÄ fkÞo¢{kuLkwt fkÞo Mkh¤ hnu.
(2) MktçktÄkuLku {uºke Ãkqýo çkLkkððk :

sqÚkfkÞo{kt sqÚkLkk MkÇÞkuLkk yufçkeò ðå[u yku¤¾kÞ÷ku MktçktÄkuLku {iºkeÃkqýo çkLkkðk
suÚke WÃk[kh fhíke ð¾íku fkÞofíkkoLku Mkh¤Lkk hnu. MktçktÄkuLku {iºke Ãkqýo çkLkkðk sqÚk{kt yufíkkLke
¼kðLkk xfkððk fkÞofíkkoyu sqÚk{kt rðrðÄ fkÞo¢{kuLkwt fkÞo Mkh¤ hnu.
(3) þkçËef Mkt[kh :

þçËku îkhk çkku÷eLku sqÚkLkk fkÞofíkko MkÇÞkuLku {w~fu÷eLkk Mk{Þu {ËËYÃk ÚkR þfu.
þçËLke yfkh su íku ÔÞÂõík Ãkh ðÄw ÚkkÞ Au. yk{, WÃk[kh fhíke ð¾íku þkÂçËf «íÞkÞLk
¾wçks sYhe Au. suÚke sqÚkLkk MkÇÞkuLku íðheík MkkíðLkk {¤u yLku fkÞofíkkoLkwt fkÞo Mkh¤ hnu
Au.
(4) yþkÂçËf «íÞkÞLk :

fkÞofíkkoLku WÃk[kh Mk{Þu þkÂçËf Mkt[khLke MkkÚku-MkkÚku yþkÂçËf «íÞkÞLk Ãký
yux÷kus sYhe Au. fkÞofíkkoLkwt ðíkoLk íkuLkk nkð¼kð [nuhkLke ÷kûkrýf {wÿk íkuLkwt n÷Lk-
[÷Lk ðøkuhu ÃkhÚke ÷k¼kÚkeoLku ÷køkðwt òuRyu fu fkÞofíkko sYh íkuLku {ËË ÔÞðnkh Ãký sYhe
Au. Äýe ð¾ík fR çkkuÕÞk ðøkh {kºk fkÞofíkkoLkwt ðíkoLk íkuLke ykt¾ku ðøkuhu ½ýwt çkÄw fne síke
nkuÞ Au.
(5) ÃkÞkoðhýLke WÆu~ÞÃkqýo ÃkMktËøke :

WÃk[kh {kxu ÷k¼kÚkeoLkwt íkuLke yksqçkksqLke ðkíkkðhý òu ÞkuøÞ Lk nkuÞ íkku íku{kt
ÃkrhðíkoLk fhðwt Ãkzþu yLku íkuLkk {kxu ykðk ðkíkkðhýLke ÃkMktËøke ÞkuøÞ nkuðe òuRyu sqÚkLkk
MkÇÞkuLku ÞkuøÞ ÷køku. MkkiLku Mkh¤íkk hnu yLku çkÄks MkÇÞku ÃkkuíkkLke ðkík Mkh¤íkkÚke fhe þfu
íkuðwt ðkíkkðhý fkÞofíkkoyu W¼wt fhðkLkwt Au suÚke WÃk[kh{kt Mkh¤íkk hnu.
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- WÃk[khLke ÃkæÄrík :

(1) íkkËkíBÞ øk{oòu»ke rLkåA÷íkk :

ynª fkÞofíkko ßÞkhu ÷k¼kÚkeoykuLku {¤u Au íÞkhu WÃk[kh þY fhðk {kxu Mkki«Úk{
sqÚkLkk MkÇÞkuLke íkÃkkMk fheLku yuðk MkÇÞku fu suykuLku Mk{MÞk ðÄkhu nkuÞ íkuðk MkÇÞkuLku
þYykík{kt ykðu Au. suÚke ÷k¼kÚkeoykuLku sqÚk fkÞofíkko{kt rðïkMk çkuMku yLku sqÚk{kt WÃk[khLke
«r¢Þk{kt íkuyku fkÞofíkko ðÄw{kt ðÄw {ËË fhu yk WÃkhktík fkÞofíkkoLke ðkíkko ÃkhÚke Ãký yuðwt
Ëu¾kR ykððwt òuRyu. fkÞofíkkoLkku sqÚk rðfkMk{kt fkuR MðkÚko LkÚke, íku {kºk sqÚkLkk MkÇÞkuLku
{ËË fhðk RåAu Au yLku íkuLkk {kxu frxçkæÄ Au.
(2) ykí{ «køkGÞ :

ßÞkhu sqÚkLkk MkÇÞkuLku yuðwt ÷køku fu y{ku nðu yk fkÞoMkkÚku {¤eLku fhe þfeþwt íÞkhu
su íkuyku Ãkqhk WíMkknÚke fkÞo{kt òuzkÞ Au. yk {kxu fkÞofíkkoyu WÆeÃkfLkwt fkÞo fhðkLkwt Au.
yLku sqÚk{kt òuzkÞ÷u MkÇÞku MðuåAkyu rðrðÄ ßðkçkËkheyku WÃkkzíkk nkuÞ Au. yLku íkuLkk
{kxu íkiÞkh ÚkkÞ yuðk «ÞíLkku fhðkLkk Au yuf ð¾ík sqÚkLkk çkÄk s MkÇÞku MkkÚku {¤eLku fkÞo
fhðk ÷køkþu ÃkAe çkÄk s fkÞkuo Mkh¤ ÚkR Úkþu.
(3) íkÃkkMk fhðe :

sqÚkLkk rðfkMk {kxu Mkkhðkh fhíke ð¾íku fkÞofíkko sqÚkLkk MkÇÞkuLkk ðíkoLk ÔÞðnkh
yLku sqÚk «íÞuLke íku{Lke ¼kðLkk sqÚk{kt Mk{MÞk rLkðkhðk nsw MkwÄe LkÚke ÚkR þõÞwt íkuLkk
fkhýku ðøkuhu çkÄw s íkÃkkMku Au. suÚke íku{Lku yu ÏÞk÷ ykðu fu sqÚkLku fR rËþk{kt ykøk¤ ÷R
sR þfkþu yk {kxu fkÞofíkko ðiÞÂõíkf fkQLMku®÷øk MktþkuÄLk YçkY {w÷kfkík yøkkWLke
sqÚkLke MÚkerík sqÚkLkk MkÇÞkuLkk Mkk{krsf ÔÞðnkhku ðøkuhuLke íkÃkkMk fhkðe þfu.
(4) xufku ykÃkðku :

{w~fu÷eLkk Mk{Þu sqÚkLkk çkÄks MkÇÞkuLku MkkuÚke ðÄw sYh xfkuLke nkuÞ Au sqÚke fheLku
íkuyku ÂMÚkrík ÚkR þfu yLku W¼e ÚkÞu÷e Mk{MÞkLkku Mkk{Lkku fhe þfu. yk {kxu fkÞofíkkoyu
sqÚkLkk MkÇÞkuLku ÃkkuíkkLkk þçËkuÚke, ðíkoLkÚke yLku Mkt~Úkkr¢Þ MktþkuÄLkÚke xufku ykÃkðkLkku Au su
VheÚke fkÞo fhðk ÷køku.
(5) ¿kkLkkí{f ÃkwLk:h[Lkk :

ßÞkhu fkuR ÔÞÂõík fu sqÚk fkuR Ãký heíku Mk{MÞk økúMík çkLku Au. íÞkhu íkuyku ÃkkuíkkLkwt
ðíkoLk ò¤ðe þfíkk LkÚke. yLku ðÄkhu {w~fu÷et{kt {wfkÞ Au. ykðk Mk{Þu fkÞofíkkoyu ÷k¼kÚkeoLkk
sqÚk{ktÚke rðfkMk fhðkLke ík{LLkk ðk¤k ÷k¼kÚkeoyku þkuÄe íkuykuLku yufXk fhe yLku sqÚkLkk
rðfkMk {kxuLkk fkÞkuo{kt òuzðk òuRyu.
(6) ¼qr{fk rLk»Þk½e :

ynª fkÞofíkkoyu Mk{MÞkLkk WÃk[kh fhíke ð¾íku sqÚkLkk çkÄks MkÇÞkuLke ¼qr{fk
Lkr¬ fhðkLke Au. sqÚke çkÄk s MkÇÞkuLku ÏÞk÷ ykðu fu íku{Lke þwt sðkçkËkhe Au. yk
WÃkhktík ½ýe ð¾ík fkÞofíkko Ãkkuíku y{wf ßðkçkËkhe WÃkkze yLku íku fkÞo fR heíku ÚkkÞ íkuLkku
ÏÞk÷ sqÚkLkk Mk¼yÞkuLku ykÃku Au. suÚke fkÞo fhðk{kt Mkh¤íkk hnu.
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(7) fkÞo¢{ r¢ÞkykuLkk u WÃkÞkuøk :

yk WÃkhktík sqÚkLkk WÃk[kh {kxu rðfkMk {kxu sqÚkLke Mk{sý ËZ fhðk {kxu fkÞofíkko
÷k¼kÚkeoLku Mkíkík fkÞo¢{ku ykÃkíkk hnu Au. suÚke sqÚkLkkt MkÇÞku ÔÞMík hnu yLku ykðk fkÞo¢{kuÚke
ÃkkuíkkLku sYhe {køkoËþoLk Ãký {u¤ðíkk hnu. yk{, sqÚk fkÞo{kt WÃk[kh {kxu fkÞo¢{ku sYhe
çkLku Au.
(8) MÃkrüfhý :

fkÞofíkkoyu fÞkhuÞ fkuRÃký çkkçkíkku yLÞÞu sqÚkLkk MkÇÞkuLku ytÄkhk{kt hk¾ðk
òuRyu Lknª fkÞofíkkoyu nt{uþk çkÄe çkkçkíkLkwt ¿kkLk sqÚkLkk MkÇÞku Lku ykÃkðwt òuRyu. sqÚkLke
Mk{MÞkyku yÚkðk {ÞkoËkyku ytøku Ãký fkÞofíkko yu ÷k¼kÚkeoykuLku íðheík s sýkððkLkwt
òuRyu.
(9) ykËþo «ËþoLk :

ynª fkÞofíkkoyu sqÚkLkk MkÇÞku Mk{ûk nt{uþk ykËþo sqÚkku, rðfMkeík sqÚk yLku su
sqÚkLkk MkÇÞkuLku rðrðÄ «ð]ríkykuÚke VkÞËku ÚkÞu÷ nkuÞ íkuðk MkÇÞkuLke ðkík {qfðkLke Au.
suÚke fheLku sqÚkLkk MkÇÞku íku{kÚke þe¾u yk WÃkhktík fkÞofíkko Ãký sqÚkLkk MkÇÞku {kxu ykËþo
nkuÞ Au. íkku íkuðku Ãký yu fkÞofíkko ÃkkMkuÚke Ãký þe¾u. yk WÃkhktík fkÞofíkko sqÚk{ktÚke Ãký su
MkÇÞku ykËþo økwýku Ähkðíkk nkuÞ íkuykuLku Ãký «kuíMkkrník fhðk òuRyu.
4.4 Mkk{krsf sqÚkfkÞoLkk rðfkMkkí{f ÷ûÞktfku

1 . {kLkðeÞ sYheÞkíkkuLke Ãk qŠík fhðe.

þYykík{kt Mkk{krsf sqÚkfkÞoLku {kLkðeLke ykŠÚkf sYheÞkíkku Mkkíku s MktçktÄ níkku.
yuÚke s «r¢Þkyku ÞkuøÞ Mk{ßðk{kt ykðíke níke. fu suLkkÚke sqÚkLke Ãkhtíkwt Äe{u Äe{u yu
yLkw¼ð fhðk{kt ykÔÞku fu, çkeS sYheÞkíkku Ãký {n¥ðÃkqýo Au. yLku íkuLke ÃkqŠík fhðe
íkux÷e s sYhe Au. su{ fu, «u{Lke sYheÞkík, MkwhûkkLke sYheÞkík íkÚkk «LLkíkkLke «kÃík
fhðkLke sYheÞkík ðøkuhu.

yksu, {kuxk þnuhku{kt yufçkeòLku rçk÷fw÷ yku¤¾íkk LkÚke, íkÚkk fkuR MktçktÄ hk¾íkk
LkÚke. sqÚk fkÞofíkko ÷kufkuLku sqÚkLkk YÃk{kt yufºkeík fhu Au. yLku yuLkk{kt fkuR rðþu»k MktçktÄ
MÚkkrÃkík fhu Au. sqÚk{kt ÷kufku ÃkkhMÚkrhf MktçktÄ MÚkkrÃkík fhu Au. suLkkÚke MkwhûkkLke ¼kðLkkLkku
rðfkMk ÚkkÞ Au. íkÚkk yuf çkeËkLku «íÞu «t{Lke ¼kðLkk ðÄu Au. yk{, sqÚk fkÞoLkkt rðfkMk
{kxuLkwt yk «Úk{ ÷ûÞkuf Au.
2. ykí{rðïkMk{kt ðÄkhku fhðku.

fkuR Ãký {kLkðe{kt ykí{rðïkMk nkuðku ¾qçk s sYhe Au. yuLkk rðLkk íku Ãkkuíku fkuR
fkÞo fhe þfíkku LkÚke. fu fkuR fkÞo fhe þfíkku LkÚke. fu fkuR òu¾{ WÃkkzðk {kxu íkiÞkh ÚkR
þfíkku LkÚke. Mkk{krsf sqÚk fkÞo îkhk ÔÞÂõíkyku{kt yk økwýLkku rðfkMk fhðk{kt ykðu Au.
ßÞkhu sqÚkLkk Ëhuf MkÇÞ Lku y÷øk y÷øk fkÞo ykÃkðk{kt ykðu Au. íÞkhu yuLku Ãkqýo fhðkLke
ûk{íkk yuLkk{kt MðÞt rðfkMk Ãkk{u Au. yLku ykí{rðïkMk «kÃík ÚkkÞ Au.
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3 . ÔÞÂõíkíðLkk u  rðfkMk fhðk u.

ÔÞÂõíkíð Ãkh ÃkÞkoðhý íku{s ðtþkLkw¢{ çktLkuLkku «¼kð Ãkzu Au. suLkk þYykík{k
Mk{Þ{kt ðtþkLkw¢{Lkku «¼kð ðÄkhu Ãkzu Au.Ãkhtíkwt íÞkhçkkË ÃkÞkoðhý s ÔÞÂõíkíðLkk rðfkMk{kt
ÃkkuíkkLkku «¼kð Ãkkzu Au. Mkk{krsf sqÚk fkÞo¢{Lkwt {q¤ ÷ûÞktf ÔÞÂõíkLkk {kxu íkfku W¼efhðkLkwt
Au. suLkkÚke yu{Lkk ÔÞÂõíkíðLkku Mkðkuo¥k{ Mkt¼ð rðfkMk ÚkR þfu.
4. sqÚkLkk MkÇÞku{kt ¼køk ÷uðkLke ûk{íkkykuLkku rðfkMk fhðku.

Ëhuf{kt ¼køk ÷uðku yu ÷kufþkne ÏÞk÷Lkku yuf {wÏÞ ÏÞk÷ Au. ÷kufþkne{kt òufu
¼køk ÷uðk{kt çkÄk s Mkn{ík Úkíkk LkÚke Ãkhtíkw ¼køk ÷R þfu Au. ÷kufþkneLkwt yÂMíkíð
¼køk÷uðk sqÚkLkk MkÇÞLke ¼kðLkkyku òýeLku yuðe MkrhÂMÚkrík W¼e fhu Au. suLkkÚke çkÄks
MkÇÞku Mk{kLkYÃke ¼køk ÷R þuf. yk{, Mkk{krsf sqÚkfkÞo{kt ¼køk ÷uðkLke «r¢Þk fhðe
íku {n¥ðLkwt ÷ûÞktf rMkæÄ ÚkkÞ Au.
5. ykí{rLk¼ohíkkLkku rðfkMk fhðku.

ykí{rLk¼ohíkk Ãký ÔÞÂõíkLkk rðfkMk{kt ¾wçks sYhe Au. ßÞkt MkwÄe íku MðtÞ ÃkkuíkkLkwt
fkÞo fhe Lkne þfu íkÚkk Ãkqýo fhðk rðþu fkuR rLkýoÞ Lkrn ÷R þfu íÞkt MkwÄe íku ÃkkuíkkLkku
rðfkMk fhe þfíkku LkÚke. þk{krsf sqÚkfkÞo{k ÔÞÂõíkLku yk «fkhLke þÂõíkLkk rðfkMkLku
{kxu íkfku {¤u Au. yLku ÃkkuíkkLkwt fkÞo {u¤ððkÚke {ktze íkuLku Ãkqýo fhðk MkwÄeLke Mðíktºkíkk {¤u
Au. sqÚkLku {kxu ÃkkuíkkLke þÂõíkykuLkku ÞkuøÞ heíku «Þkuøk fhe þfu Au. yLku íku{Lkku rðfkMk fhe
þfu Au.
6. Mkk{krsf MktçktÄkuLku ðÄw áZ çkLkkððk.

Mk{ks yu MktçktÄkuLke {kÞkò¤ Au. «íÞuf ÔÞÂõík yuf çkeòLke MkkÚku Mktf¤kÞu÷ Au.
yk MktçktÄkuLkk ykÄkh Ãkh Mk{ksLkk fkÞkuoLkwt Mkt[k÷Lk ÚkkÞ Au. Ãkhtíkwt fÞkhuf fÞkhuf MktçktÄ
yux÷ku çkøkze òÞ Au fu çknwt s yr«Þ ½xLkkyku çkLku Au. yktËku÷Lkku ÚkkÞ Au. ¢trík Ãký ÚkkÞ
Au. sqÚkfkÞkuo îkhk ÔÞÂõíkyku{kt yMktíkku»kLku òýeLku yu{Lke ðå[u W¼e Úkðkðk¤e {w~fu÷eykuLku
Ëqh fheLku MktçktÄLku áZ yLku {Äwh çkLkkððk{kt ykðu Au. suÚke sqÚkLkku MktÃkqýo rðfkMk ÚkR þfu.
7. {LkkuMkk{krsf Mk{MÞkykuLku Ëwh fhðe.

Mkk{krsf sqÚkfkÞoLkwt yuf {n¥ðLkwt {kLkrMkf hkuøkeykuLke MkkÚku Ãký fhðk{kt ykðu
Au. sqÚk{kt {kºk yu MkÇÞku ¼køk ÷R þfu Au. su {Lkku Mk{krsf Mk{MÞkykuÚke økúMík nkuÞ íkuðk
÷kufku{kt/Mk{ks{kt ¼¤e þfíkk LkÚke. íku yk÷øk hnu Au. sqÚk fkÞofíkko yu{Lkk{kt {iºkeÃkqýo
MkÆ¼kðLkkLkku rðfkMk fhu Au. íkuLkk suðks çkeò ÷kufkuLkk MkÃkfo{kt ßÞkhu íku ykðu Au. íÞkhu íku
Mkwhûkeík yLkw¼ð fhu Au. Úkkuzku Mktíkku»k Ãký ÚkkÞ Au. íkuLkk suðks çkeò rÃkrzíkLku òuRLku.
hkuøke{kt yuðe ¼kðLkk WíÃkLLk ÚkðkÚke yuLkk{kt sqÚkÚke MktçktÄ MÚkkÃkeík fhðkLke RåAk òøk]ík
ÚkkÞ Au. yuLkk{kt íkíÃkhíkkLkku rðfkMk ÚkkÞ Au.
8. ÷kufþkne {wÕÞkuLkku rðfkMk fhðku.

÷kufþkneLke MkV¤íkkyu ðkík Ãkh rLk¼oh fhu Au fu, ÷kuf SðLk íkuLkkÚke fux÷wt «¼krðík
Au. Mk{kLkíkk, Mk{kLkíkfku, Mðíktºkíkk íkÚkk WLLkríkLke  íkfku ÷kufþkneLkk {q¤¼qík rMkæÄktík
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Au. Mk{krsf sqÚkfkÞo {kt yk çkÄk rMkæÄktíkkuLkku «Þkuøk fhðk{kt ykðu Au. sqÚk{kt MkÇÞkuLku
¼køk ÷uðkLke Mk{kLk íkfku {¤u Au. ÃkkuíkkLku rLkýoÞ ÷uðkLkku yrÄfkh nkuÞ Au. rðfkMkLkku {køko
{kºk fkÞofíkko îkhk çkíkkððk{kt ykðu Au. yk{, Mkk{krsf sqÚkfkÞoLkk rðfkMkkí{f ÷ûÞkufku
WÃkhkufík «{kýo ðýoðe þfkÞ fu suÚke sqÚk rðfkMkLke økíke íkhV ykøk¤ ðÄu yLku sqÚkLkk
MkÇÞku ÃkkuíkkLkku íkÚkk sqÚkLkk ÷ktçkk økk¤kLkku rðfkMk MkkÄe þfu.
4.5 WÃkMktnkh

yk{,yk yuf{ {kt ºký {n¥ðLkk {wËTkLku ykðhe ÷uðk{kt ykÔÞk Au. ¾qçk s
{n¥ðLkkt ÃkkMkkLku æÞkLk{kt ÷RLku Mkk{krsf sqÚkfkÞoLku Mk{ksfkÞo{kt økýðk{kt ykðu Au.
Mk{ksfkÞo{kt Mkk{krsf sqÚkfkÞoLkwt íkíð¿kkLk òýe, Mk{SLku íkuLku {níðÃkqýo heíku WÃkÞkuøk
fhðk{kt WLLkrík Ãkqðof fk{økehe çkòðe þfu Au. Mk{MÞk yu Mk{ks{kt Ëq»ký MðYÃk nkuÞ Au.
su Mk{ksLku yLku Mk{qnLku ¾ku¾÷ku fhe Lkk¾u Au. íkuÚke yk yuf{{kt Mk{MÞk rLkðkhý «r¢Þk
Ãký Ëþkoððk{kt ykðe Au. yLku sqÚk rðfkMk {kxuLkk ÷ûÞktfku Ãký ykðhe ÷uðk{kt ykÔÞk Au.
4.6 ík{khe «økrík [fkMkku

1 . “Mkk{kSf SðLk yuf fkÞofíkko îkhk «¼kðeík ÚkkÞ Au” fkuLkku {ík Au ?
(A) rð÷MkLk yLku hkÞ÷uLz (B) xÙufh
(C) nu{eÕxLk (D) fðkÞ÷

2 . Mk{MÞk rLkðkhý «r¢ÞkLkk fux÷k Míkh Au ?
(A) [kh (B) Ãkkt[
(C) ºký (D) çku

3 . sqÚk r[rfíMkkLkk fux÷k «fkhku Au ?
(A) çku (B) ºký
(C) [kh (D) Ãkkt[

4 . fkÞofíkko nkð¼kð yLku ðíkoLk îkhk fhðk{kt ykðíkk Mk{MÞkLkk WÃk[khLkwt fÞwt {kæÞ{
Au?
(A) Ëirnf Mkt[kh (B) þkÂçËf Mkt[kh
(C) ÔÞðMkkrÞf MktçktÄ (D) yþkÂçËf Mkt[kh

5. sqÚk{kt ÷kufkuLkku fÞku MktçktÄ MÚkkrÃkík ÚkkÞ Au ?
(A) Mkk{krsf (B) Mk{qn
(C) ÃkkhMÚkhef (D) ykŠÚkf

4.7 ík{khe «økrík [fkMkk uLkk ßðkçkku

1 . (A) rð÷MkLk yuLz hkÞ÷uLz
2 . (C) ºký
3 . (A) çku
4 . (D) yþkÂçËf Mkt[kh
5 . (C) ÃkkhMÚkrhf



100

4.8 [kðeYÃk þçËku

MðÞt - ÔÞÂõík Ãkkuuíku
÷kuf¤kne - ÷kufkuLkwt, ÷kufku îkhk, ÷kufku {kxu Úkíke fk{økehe
áZ - rLkrïík
fkÞofíkko - sqÚk{kt Lík]íð ÷uLkkh ÔÞÂõík
ûk{íkk - f]þ¤ þÂõík
4.9 MðkæÞkÞ ÷u¾Lk

1 . Mkk{krsf sqÚkfkÞoLkwt íkíð¿kkLk rðþu Mk{òðkuu ?
.....................................................................
.....................................................................
.....................................................................
.....................................................................

2 . Mkk{krsf sqÚkfkÞoLkk Mk{kÄkLk rLkðkhýLke «r¢Þk rðøkíku Mk{òðkuu ?
.....................................................................
.....................................................................
.....................................................................
.....................................................................

3 . Mkk{krsf sqÚkfkÞoLkk sqÚk rðfkMkLkk ÷ûÞkufku rðøkíku Mk{òðkuu ?
.....................................................................
.....................................................................
.....................................................................
.....................................................................

4.10 «ð] rí k

- su Mkk{krsf sqÚk{kt Mk{MÞkLkku WËT¼ð ÚkÞku nkuÞ yuðk ºký sqÚk{kt Mk{MÞk
rLkðkhýLke «r¢Þk îkhk Mk{MÞkLkwt rLkðkhý fhðwt.

4.11 fuMk Mxze

- Ãkkt[ Mkkt{krsf sqÚk fkÞofíkko su sqÚkLku r÷fkMkkí{f ÷ûÞkufku MkwtÄe Ãknkuåðwt nkuÞ íkuðk
Ãkkt[, sqÚk fkýofíkkoLke Mxze fhðe.

4.12 MktË¼o økú tÚk

(1) S¢¢}¢¢çÁ¢ÜU ÜU¢²ü : Ç¢õ Ðí²¢x¢çÎÝ ç}¢Á¢í, ©œ¢ÚÐíÎïà¢ çã‹Îè, S¢æS‰¢¢Ý, |¢ïÚ±Ý¢ñ ± ǖ : 2005
(2) Mkk{krsf sqÚkfkÞo : ©e Ãkhuþ Ãke. òLke, zkì. S¿kuþ íkk¤k, yûkh Ãkç÷efuþLk,

y{ËkðkË.
(3) Supervision in Social Work : Alfred kadushin, Daniel Hankness, Rawat

Publication Jaipur & New Delhi.
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½xf Ãkrh[Þ :

{kLkðe Mkk{kSf «kýe Au. yLku íkuLke ðå[u Úkíke yktíkhr¢ÞkykuLkkt fkhýu ½ýeðkh

íku{Lke ðå[u Mkt½»ko Ãký W¼ku ÚkkÞ Au. Ãkhtíkw øk{u íkuðkt Mkt½»kkuo WíÃkÒk Úkíkk nkuÞ Aíkkt Ãký

ykÃkýu Mkks fu ykÃkýkt Mk{qnÚke ðw¾xkt hne þfíkk LkÚke. yLku íkuÚke s ykÃkýu ykÃkýkt

rðfkMk {kxu Mk{qn Ãkh ykÄkh hk¾ðku sYhe çkLku Au. yk ½xf{kt ykÃkýu Mkk{krsf sqÚkfkÞoLkku

Ãkrh[Þ {u¤ðeþw yLku íkuLkkÚke ÔÞÂõík íkÚkk sqÚkLkku rðfkMk fuðe heíku ÚkkÞ Au íkuLke [[ko fhðk{kt

ykðe Au. Mk{ksfkÞoLke yuf {wÏÞ ÃkæÄrík íkhefu “Mkk{krsf sqÚkfkÞo” Lkwt ½ýw {n¥ð Au.

yLku íkuLku Mk{sðkLkku Mkh¤ «ÞkMk ynª fhðk{kt ykÔÞku Au.

yk ½xf{kt ykÃkýu Mkk{krsf sqÚkfkÞoLku yuf ÃkæÄrík íkhefu òuRþwt su{kt sqÚkLkk

÷ûkýku,yÚko, «fkh yLku {kLkðSðLk{kt íkuLkwt {n¥ð Mk{òððk{kt ykÔÞwt Au. yk MkkÚku

Mkk{krsf sqÚkfkÞoLkku ÏÞk÷ íkuLkkt «fkh ÷ûkýku yLku nuíkwykuLke Ãký Mk{s ykÃkðkLkku Ãkqhíkku

«ÞíLk fhu÷ Au. yk MkkÚku Mkk{krsf sqÚkfkÞoLkku rMkæÄktíkku íkÚkk íkuLkkt ÃkkÞkLkk {wÕÞkuLke Ãký [[ko

fhðk{kt ykðe Au.

yk ½xf{kt ykÃkýu sqÚkøkríkþe÷íkk yLku «r¢ÞkLku Mk{sðk {kxu sqÚk ðíkoýwf, MktËuþk

ÔÞðnkhLke «ríkr¢ÞkLke ÃkuxLko íkÚkk sqÚk MktÞkuøk, swMMkku, íkÚkyk Mkt½»koLke Mk{s {u¤ðeþwt.

yk ½xf{kt sqÚk rðfkMkLkkt íkçk¬kyku Ãkife ykÞkusLkLke þYykík, {æÞ íkÚkk ytíkLke

«r¢ÞkLku Mk{Sþw MkkÚku MkkÚku sqÚkrðfkMk{kt fkÞo¢{ ykÞkusLkLkwt {n¥ð òýe þfkþu. íkÚkk

Mkk{krsf sqÚkfkÞoLke ¼qr{fk ÔÞÂõíkøkík íkÚkk sqÚkLkkt rðfkMk{kt Mk{sðkLkkt «ÞkMk fhðk{kt

ykðþu.

yk MkkÚku yk ½xf{kt Mkk{krsf sqÚkfkÞoLke fwþ¤íkk íkÚkk íkfLkefkuLke Ãký ðkík fhðk{kt

ykðe Au. sqÚkfkÞoLke fwþ¤íkkyku, Lkuík]íð, MktËuþk ÔÞðnkh / Mkt[kh, Mkkt¼¤ðw rLkýoÞ þÂõík

Mkt½»ko rLkðkhý íkÚkk Mkh¤íkkLku Mk{òððkLkku Ãkqhíkku «ÞkMk fhu÷ Au. sqÚk h[Lkk, sqÚk [[ko,

Lkkxf yLku Mkk{krsf sqÚkfkÞo{kt ËMíkkðuSfhýLkwt {n¥ð íkÚkk çkk¤fku, rfþkuhku, rðf÷ktøkku

MkkÚku sqÚkfkÞo fuðe heíku fkÞo fhu Au íkuLku Ãký Mkh¤íkkÚke Mk{òððkLkku «ÞkMk fhu÷ Au.

yk{ yk ½xfLkkt yÇÞkMk çkkË ík{u Mkk{krsf sqÚkfkÞoLku Mkh¤íkkÚke Mk{S þfkþku.



½xfLkk nuíkwyku :

yk ½xfLkkt yÇÞkMk çkkË ík{u Mk{S þfþku fu,

- Mk{ksfkÞoLke yuf {wÏÞ ÃkæÄrík íkhefu Mk{krsf sqÚkfkÞo.

- Mkk{krsf sqÚkfkÞoLkkt yÚko, ÷ûký, «fkh íkÚkk íkuLkw {kLkðSðLk{kt {n¥ð Mk{S þfkþu.

- Mkk{krsf sqÚkfkÞoLkku ÏÞk÷ íkuLkkt ÷ûkýku íkÚkk nuíkwykuLke Ãký Mk{s {u¤ðkþu.

- Mkk{krsf sqÚkfkÞoLkkt rMkæÄkíkku íkÚkk ÃkkÞkLkkt {wÕÞkuLku Ãký Mk{sðkLkku nuíkw hnu÷ku Au.

- sqÚk ðíkoýwf, Mkt[kh {kæÞ{Lke «ríkr¢ÞkLke ÃkuxLko sqÚk MktÞkuøk íkÚkk Mkt½»ko rðþu Ãký

òýfkhe {¤þu.

- sqÚk rðfkMkLkkt íkçk¬kyku{kt ykÞkusLkLke þYykík, {æÞ íkÚkk ytíkLke «r¢Þk ykÃkýu

òýe þfeþwt.

- sqÚk rðfkMk{kt fkÞo¢{ ykÞkusLk Lkwt {n¥ð Mk{S þfkþu.

- Mkk{krsf sqÚkfkÞoLkkt rðfkMk{kt ‘¼wr{fk’Lku Mk{òððkLkku «Þ¥Lk fhðk{kt ykðþu.

- sqÚkfkÞoLke fwþ¤íkk Lkuík]íð, sqÚkfkÞoLke íkfLkef, ËMíkkðuSfhý, {LkkuhtsLk, þiûkrýf

íku{s h{íkøk{ík, sqÚk[[ko ðøkuhuLkk {kæÞ{Úke rðrðÄ ô{hLke ÔÞÂõíkyku MkkÚku fuðe

heíku fkÞo fhðwt ðøkuhuLke òýfkhe ykÃkýu yk ½xfLkkt yÇÞkMk çkkË Mk{S þfeþwt.
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: yuf{Lkw t {k¤¾wt :

1.0 yuf{Lkk nuíkwyku

1.1 «MíkkðLkk

1.2 ðkÏÞkyku

1.3 sqÚkfkÞoLke fwþ¤íkkyku

1.4 WÃkMktnkh

1.5 ík{khe «økrík [fkMkku

1.6 ík{khe «økrík [fkMkkuLkk sðkçkku

1.7 [kðeYÃk þçËku

1.8 MðkæÞkÞ ÷u¾Lk

1.9 «ð] rí k

1.10 fuMk Mxze

1.11 MktË¼o økú tÚk

1.0 yuf{Lkk nuík wyku :

yk yuf{Lkk yÇÞkMk çkkË ík{u Mk{S þfðkLku Mkûk{ nþku fu,
– Mkk{krsf sqÚk fkuLku fnuðkÞ ?
– Mkk{krsf sqÚkfkÞoLke ÃkØrík{kt ðÄw yMkhfkhfíkk ÷kðe þfþku.
– Mkk{krsf sqÚkfkÞoLke fwþ¤íkkyku rðþu ðÄw ¿kkLk «kó Úkþu.
– yuf sqÚkfkÞofh íkhefu ík{khk{kt yu xufTrLkfku rðfkMk Úkþu, íku yLkw¼ðe þfþku.
1.1 «MíkkðLkk :

MkiæÄktríkf ¿kkLkLkku ÔÞðnkh{kt WÃkÞkuøk fhðk {kxu fwþ¤íkkyku WÃkÞkuøke çkLku Au.
fwþ¤íkk yux÷u yMkhfkhf ÔÞðnkh {kxu ÔÞkðMkkrÞf ¿kkLk yLku {qÕÞku Lkku WÃkÞkuøk fhðkLke
Mkk{krsf fkÞofhLke ûk{íkk Mk{ksfkÞoLkk ÔÞðnkhLku Lkiríkf yLku yMkhfkh çkLkkððk fwþ¤íkkyku
rðfMkkððe sYhe çkLku Au.

fwþ¤íkkyku Lkku WÃkÞkuøk fhe Mk{ks fkÞofíkko sqÚkLkk «&™ku íku{s Mk{MÞkykuLkku
Wfu÷ ÷kðe þfu Au íkÚkk æÞuÞ Lk¬e fhðk{kt íku{s æÞuÞLke «krÃík {kxu {køkoËþoLk ykÃkðk{kt
Ãký fwþ¤fkyku WÃkÞkuøke çkLku Au. Mk{ks, MktMÚkk, sqÚk fu ÔÞÂõíkLkk rðfkMk {kxu Þkusðk{kt
ykðíkk fkÞo¢{ku íkuLke h[Lkk, [[ko rð[khýk, rLkýoÞ ÷uðk{kt Ãký fwþ¤íkkyku WÃkÞkuøke çkLku
Au.

Mkk{krsf sqÚk fkÞoLkk íkçk¬kyku þYykík, {æÞ{
yLku ytík: r¢Þk ykÞkusLk

yuf{–1



102

fwþ¤íkkyku rðþu swËe-swËe yLkuf ÔÞkÏÞkyku yLkuf rðîkLkku îkhk ÚkE Au; yLku íku
Mkðuo ÔÞkÏÞkyku fwþ¤íkkLkk swËk-swËk ÃkkMkkLku Mk{sðk ÃkkuíkkLkw t ¾kMk «ËkLk ykðu Au.
Mk{ksfkÞo Lke fwþ¤íkkykuLku fÞkhuf íkktrºkf «ð]r¥k íkhefu WÃkÞkuøk{kt Lk ÷uðe òuEyu. Mkk{krsf
fkÞofíkko íkuLkku WÃkÞkuøk ÔÞÂõíkLke sYheÞkík «{kýu íkuLke ÃkrhÂMÚkríkLkku yLkwfw¤ nkuÞ íkuðe
swËe-swËe heíku fhu íku sYhe Au.
1.2 ÔÞkÏÞkyku :

fwþ¤íkk yux÷u ?

Mkk{kLÞ yÚko{kt fwþ¤íkk yux÷u fkÞo fhðkLke ûk{íkk.
– ðuçkMxhLkk {íkkLkwMkkh, “þçËfku»kLkk ykÄkhu, fwþ¤íkkLkwt íkkíÃkÞo fkÞoLke ÃkØrík íkÚkk

íkuLku Ãkqýo fhðkLkk ¿kkLk íkÚkk ËûkíkkÚke Au.”
– xÙufhLkk {íkkLkwMkkh, “fwþ¤íkk fkÞofíkkoLke rðþu»k ÃkrhÂMÚkríkyku{kt ¿kkLk íkÚkk Mk{ÞLkku

WÃkÞkuøk fhðkLke ûk{íkk Au.”
yk rð¼kðLkkyku ÃkhÚke MÃkü ÚkkÞ Au fu, ÔÞÂõík fwþ¤íkkykuLke «kró ¿kkLk ð]rØ

íkÚkk fkÞo yLkw¼ðÚke fhu Au. ßÞkhu íku fkuE fkÞo{kt Mkíkík ÷køke òÞ Au, íÞkhu íkuLkk{kt
fwþ¤íkkyku Mð: ykðe òÞ Au. fwþ¤íkk ¿kkLk yLku Mk{sLku rðrþü ÃkrhÂMÚkrík{kt WÃkÞkuøk
fhðkLke ûk{íkk Au. «ýk÷e «r¢ÞkLkku WÃkÞkuøk fhu Au, ßÞkhu fwþ¤íkk íkuLkkt WÃkÞkuøk fhðkLke
ûk{íkk Au.

sqÚkfkÞofíkko {kxu sYhe Au fu, íku ÃkkuíkkLkk{kt íku fwþ¤íkkykuLkku rðfkMk fhu su. Mkk{qrnf
fkÞo {kxu sYhe Au.
1.3 sqÚkfkÞoLke fwþ¤íkkyku

1.3.1 xÙ ufh îkhk Lke[u {wsçkLke fwþ¤íkkyku Ëþkoððk{kt ykðe Au.

(1) WÆu~ÞÃkqýo MktçktÄ MÚkkrÃkík fhðkLke fwþ¤íkk :

(y) Mkk{qrnf fkÞofíkkoLku Mk{qnLke Mðef]rík «kó fhðk íkÚkk Mk{qnLku yuf Mkfkhkí{f
ÔÞkðMkkrÞf ykÄkh Ãkh MktçktÄ MÚkkrÃkík fhðk {kxu yð~Þ nkUrþÞkh nkuðk òuEyu.

(çk) Mkk{qrnf fkÞofíkkoyu Mk{qnLkkt MkËMÞku ðå[u yufkí{fíkk s¤ðkÞ íkÚkk sqÚkLkkt
WÆu~ÞkuLke «kró ÚkkÞ íkuðkt øký nkuðkt òuEyu.

(2) sqÚk ÃkrhÂMÚkrík rð&÷u»kýLke fwþ¤íkk :

(y) Mkk{qrnf fkÞofíkko{kt Mk{qnLkwt Míkh, íkuLke sYrhÞkíkku íkÚkk íkuLke økríkþe÷íkk òýðkLke
fwþ¤íkk nkuðe òuEyu. íku Mk{qn{kt «íÞûk rLkheûkýLke fwþ¤íkk Au. suLkk ykÄkh
Ãkh íku rð&÷u»ký íkÚkk rLkýoÞ fhu Au.

(çk) Mkk{qrnf fkÞofíkko{kt yu fwþ¤íkk [ku¬Mk nkuðe òuEyu fu íku ÃkkuíkkLkkt rð[khku sqÚkLke
Mkk{u hk¾e þfu íkÚkk sqÚkLku Ãký ÃkkuíkkLkkt rð[khku, sYrhÞkíkku, þÂõíkyku íkÚkk
¾k{eykuLku Mk{sðk {kxu MknkÞíkk fhu.
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(3) sqÚk MkkÚku ¼køk ÷uðkLke fwþ¤íkk :

(y) Mkk{qrnf fkÞofíkkoLku Mk{qn{kt «rík ÃkkuíkkLke ¼qr{fk rLkÄkoheík fhðkLke fwþ¤íkk nkuðe
òuRyu.

(çk) Mkk{qrnf fkÞofíkkoLku Mk{qnLkkt MkÇÞkuLke MkkÚku ¼køk ÷uðk, ÃkkuíkkLke ðå[uÚke Lkuíkk þkuÄðk
íkÚkk rîíkeÞ Lkuíkkøkehe ykÃke þfu íkuðe fwþ¤íkk Ãký nkuðe òuEyu.

(4) Mk{qnLke ¼kðLkkykuLk u Mk{sðkLke fwþ¤íkk :

(y) sqÚkfkÞofíkko îkhk sqÚk{kt ÃkkuíkkLke ¼kðLkkykuLku rLkÞtrºkík fhðkLke þÂõík Ãký íkuLkk{kt
nkuðe òuEyu.

(çk) sqÚkfkÞofíkkoyu sqÚkLku ÃkkuíkkLke nfkhkí{f íkÚkk Lkfkhkí{f yu{, çktLku «fkhLke
rð[khþi÷eLku Mkk{u ÷kððk {kxu «uhýk ykÃke þfu íkuðe fwþ¤íkk íkuLkk{kt nkuðe òuEyu.
sqÚk{kt yktíkrhf Mkt½»koLke ÃkrhÂMÚkrík{kt rð&÷u»ký fhðk{kt MknkÞíkk fhðkLke fwþ¤íkk
nkuðe òuEyu.

(5) fkÞo¢{ rðfkMk{kt fwþ¤íkk :

(y) sqÚkfkÞoíkkoLku Mkk{qrnf ®[íkLkLkku {køko rLkËuorþík fhðkLkku økwý nkuðku òuRyu. suLkkÚke
íku yLÞLke hMkÁr[Lku òýe þfu sYrhÞkíkkuLku òýe þfu.

(çk) sqÚkfkÞofíkkoyu Mk{qnLku yuuuuuu u u u u u u u u ukMk fkÞo¢{kuLkk rðfkMk {kxu «kuíMkkrník fhðk òuEyu,
suÚke Mk{qn ÃkkuíkkLke sYrhÞkíkkuLke ÃkqŠík fhe þfu íkuðe fwþ¤íkk Ãký fkÞofh ÃkkMku
nkuðe òuEyu.

(6) MktMÚkk yLku Mkk{wËkrÞf MkkÄLkkuLkkt WÃkÞkuøkLke fwþ¤íkk :

(y) sqÚkfkÞofíkkoLku rðr¼Òk Mkk{wËkrÞf MknkÞf MkkÄLkkuLke {krníke íkÚkk íkuLkkt rðþu Ãkqhíke
òýfkhe {u¤ððkLke fwþ¤íkk nkuðe òuRyu, suLkkÚke íku fkÞo¢{ku fhe þfu.

(çk) sqÚkfkÞofíkkoLku sqÚkLkkt fux÷ktf MkÇÞku fu suLke sYrhÞkíkkuLke ÃkqŠík sqÚkLkkt {kæÞ{Úke
Úkíke LkÚke íkuLkk {kxu yLÞ rðfÕÃk þkuÄðkLke fwþ¤íkk nkuðe òuRyu.

(7) {qÕÞktfLkLke fwþ¤íkk :

(y) sqÚkfkÞofíkkoLku sqÚkLke MkkÚku fkÞo fhíke ðu¤kyu Mk{Þ rðfkMk MktçktÄe «r¢ÞkykuLkku
ynuðk÷/ËMíkkðus hk¾ðkLke fwþ¤íkk sYh nkuðe òuRyu.

(çk) sqÚkfkÞofíkko ÃkkuíkkLkk yLkw¼ðkuLkkt «Þkuøk fhðk{kt íkÚkk Mk{qnLke WÒkrík {kxu ÃkkuíkkLkk
yLkw¼ðkuLke Mk{eûkk fhðk{kt MknkÞíkk fhðkLke çkkçkík{kt íku fwþ¤ nkuðku òuRyu.

1.3.2 sqÚkfkÞoLke fwþ¤íkk - rVr÷ÃMkLkk {ík «{kýu

(1) MktMÚkkLkk fkÞku oLkk «ÞkuøkLke fwþ¤íkk :

sqÚkfkÞo MktMÚkkLkk {kæÞ{Úke Mkt¼ð çkLku Au. sqÚkfkÞoLkku rðfkMk Mkk{krsf MktMÚkkyku
îkhk s ÚkÞku Au. yk MktMÚkkykuLkwt MðYÃku ¼÷u y÷øk nkuÞ, Ãkhtíkw, WÆu~Þku íkku yuf s
nkuÞ Au. yk Ãknu÷kt fkÞofíkkoyu Mk{S ÷uðwt òuEyu fu, MktMÚkk þwt fkÞo fhðk {ktøku
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Au ? fkÞofíkko {kxu MktMÚkkLkk fkÞo Mkfkhkí{f ûkuºk Au. suLkku WÃkÞkuøk íku sqÚkLku MkkÚku
hk¾eLku fhu Au.
sqÚk fkÞofíkko{kt MktMÚkkLkk fkÞkuoLkkt WÃkÞkuøk {kxuLke Lke[uLke fwþ¤íkkyku sYhe Au.

1. ytíkoøkúkne fwþ¤íkk
2. sqÚkLke MktMÚkk MkkÚku MktçktÄ MÚkkrÃkík fhðkLke fwþ¤íkk
3. sqÚkfkÞo ÃkØrík îkhk ÔÞÂõíkLke MknkÞíkk {kxuLke fwþ¤íkk
4. Mkk{qrnf r¢Þkyku rMkðkÞ çknkhLke ÔÞÂõíkykuLku Mk{sðkLke íkÚkk MknkÞíkk fhðkLke

fwþ¤íkk.
5. MktËŠ¼ík fhðkLke fwþ¤íkk.
(2) ¼kðLkkyku{kt Mkt[kh/MktËuþk ÔÞðnkhLke fwþ¤íkk :

çkeòyku MkkÚku MktçktÄ MÚkkrÃkík fhðkLke {kLkðLke Mkkðo¼kir{f «uhnu÷e Au. yk MktçktÄíkk
ßÞkhu ðkMíkrðf YÃk ÷u Au. ßÞkhu çktLku ðå[uuuuuu u u u u u u u ÃkkhMÃkrhf rð[khkuLkwt ykËkLk-«ËkLk fhðk{kt
ykðu Au. suLkkÚke r¢Þkyku MktÃkÒk ËþkoðkÞ íkÚkk MktçktÄ{kt fkuE YÃk «økx ÚkkÞ. Mkt[kh «r¢ÞkLkkt
ykÄkh Ãkh s MktçktÄ MÚkkrÃkík ÚkkÞ Au. sqÚkfkÞofíkko {kxu ÃkkuíkkLke ¼kðLkkyku Ãkh rLkÞtºký
hk¾ðk íkÚkk Mk{qnLke ¼kðLkkykuLku Mk{ßÞk íkÚkk ÷k¼fkhe WÃkÞkuøk fhðkLke fwþ¤íkk sYhe
Au.
1. fkÞofíkkoLku ÃkkuíkkLke ¼kðLkkyku Mk{ßÞk, rLkÞtºký{kt hk¾ðk íkÚkk WÃkÞkuøk fhðkLke

fwþ¤íkk
2. MkÇÞkuLke ¼kðLkkykuLku Mk{ßÞk íkÚkk íkuLku fu¤ððkLke fwþ¤íkk
3. Mkk{qrnf ¼kðLkkyku{kt Mkt[khLke fwþ¤íkk
(3) ðíko{kLk ðkMíkrðfíkkLkkt WÃkÞkuøkLke fwþ¤íkk :

Mkk{qrnf fkÞofíkko{kt yk fwþ¤íkk nkuðe òuEyu fu íku MkÇÞkuLke ðkMíkrðf ÂMÚkríkÚke
yðøkík fhkðeLku íkÚkk íkuLkk yLkwYÃk Mkt[k÷ {kxu rLkËuoþ fhu. WËknhý {kxu, Mk{qn
MktMÚkkÚke yuðwt RåAíkk nkuÞ Au. su ðíko{kLk Mk{Þ{kt Mkt¼ð LkÚke íkku fkÞofíkkoLke
sðkçkËkhe çkLku Au fu, íku íku {ktøkLku hkufeLku sqÚkLkkt MkÇÞkuLku Mk{òðu. íkuðe fwþ¤íkk
fkÞofíkko{kt nkuðe òuEyu.

1. Mkk{qrník Yr[Lkku WÆuþeÞ r¢Þkyku {kxu WÃkÞkuøk fhðkLke fwþ¤íkk
2. Mk{qnLku W¥khËkÞe rLkýoÞ ÷uðk{kt MknkÞíkk fhðkLke fwþ¤íkk
1.4 WÃkMktnkh :

{Lkw»Þ yuf Mkk{krsf «kýe Au. íkuLkwt yÂMíkíð Mk{qnÚke Au. su «fkhu fku»k îkhk
SðLke WíÃkr¥k ÚkkÞ Au íku «fkhu Mkk{krsf MðYÃk íku Mk{qn îkhk s «kó fhu Au. íkuyku
ÃkkhMÃkrhf heíku yufçkeòLke Ãkh rLk¼oh hnu Au íkÚkk íku{kt MknÞkuøkLkwt {qÕÞ {n¥ðÃkqýo MÚkkLk
Au. yk ÃkhMÃkh Mðkð÷tçkLkLkk fkhýu ÃkkuíkkLke ¼qr{fkLkk rLkðkon {kxu íkuLku íkk÷e{Lke sYrhÞkík
nkuÞ Au. suLkkÚke íku fwþ¤íkkyku íkÚkk fkiþÕÞLkku rðfkMk fhe ÃkkuíkkLke WÃkÞkurøkíkkLkwt «{ký
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ykÃke þfu. {kLkðSðLkLke çkÄe Mk{MÞkyku çku «fkhu rLkðkhe þfkÞ Au. (1) MknÞkuøk (2)
Mk{MÞk Mk{kÄkLkLke ÞkuøÞíkk. yuf sqÚkfkÞofíkko îkhk ÔÞÂõík{kt yk «fkhLke fwþ¤íkkykuLkwt
nkuðwt ¾qçk s ykð~Þf Au. su{-su{ fkÞofíkko ÃkkuíkkLkwt fkÞo fhíkku sþu íku{-íku{ íkuLkk{kt fkiþÕÞ
íkÚkk fwþ¤íkkLkku rðfkMk ÚkkÞ Au.

Mk{ksfkÞofhLke fwLkunLkkt fkhýu ½ýeðkh {kuxe Mk{MÞkyku Mkòoíkk hne òÞ Au.
Ëhuf MkÇÞku ðå[u Úkíkkt yýçkLkkð, íkfhkh fu Mkt½»koLkk ½»koýLku xk¤eLku Mkk{eÃkíkk ò¤ððkLkku
økwý fkÞofíkko{kt nkuðku òuEyu yLku fwþ¤íkkykuLkk ykÄkhu sqÚk rðfkMk fhu Au.
1.5 ík{khe «økrík [fkMkku

1 . yMkhfkhf ÔÞðnkh {kxu ÔÞðMkkrÞf ¿kkLk yLk {wÕÞkuLkku WÃkÞkuøk fhðkLke Mk{krsf
fkÞofhLke ûk{íkk yux÷u þwt ?
(A) rMkæÄktík (B) fkÞo¢{ ykÞkusLk
(C) fwþ¤íkk (D) Mkk{krsf ÔÞðnkh

2 . xÙufhLkk {ík{wsçk Mkk{krsf sqÚkfkÞoLkk fkÞofhLke fwþ¤íkk fux÷e Ëþkoððk{kt ykðe
Au ?
(A) Ãkkt[ (B) Mkkík
(C) A (D) [kh

3 . Mkk{krsf sqÚkfkÞofhLke ynuðk÷ yLku ËMíkkðus hk¾ðkLke fwþ¤íkkLku fR fwþ¤íkk
fnuðkÞ ?
(A) sqÚk ÃkrhÂMÚkrík rð&÷u»kýLke fwþ¤íkk
(B) fkÞo¢{ rðfkMk{kt fwþ¤íkk
(C) Mk{qnLke ¼kðLkkykuLku Mk{ßðkLke fwþ¤íkk
(D) {wÕÞtfLkLke fwþ¤íkk

4 . rVr÷ÃMkLkk {ík{wsçk Mkk{krsf sqÚk fkÞofhLke fux÷e fwþ¤íkk Ëþkoðe Au ?
(A) [kh (B) Ãkkt[
(C) ºký (D) A

5 . sqÚkLkk MkÇÞkuLke ðkMíkrðf ÂMÚkíkeÚke yðøkík fhkðeLku íkuLkk yLkqYÃk Mkt[k÷Lk {kxu
rLkËuoþ fhu, yk fR fwþ¤íkk Au ?
(A) MktMÚkkLkk fkÞkuoLkk «ÞkuøkLke fwþ¤íkk
(B) ðíko{kLk ðkMíkrðfíkkLkkt WÃkÞkuøkLke fwþ¤íkk
(C) ¼kðLkkyku{kt MktËuþkÔÞðnkhLke f]þ¤íkk
(D) Mk{wn MktçktÄkuLku W¥kuSík fhðk íkÚkk íkuLkk WÃkÞkuøk fhðkLke fwþ¤íkk
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1.6 ík{khe «økrík [fkMkk uLkk ßðkçkku

1 . (C) fwþ¤íkk
2 . (B) Mkkík
3 . (D) {wÕÞtfLkLke fwþ¤íkk
4 . (A) [kh
5 . (B) ðíko{kLk ðkMíkrðfíkkLkkt WÃkÞkuøkLke fwþ¤íkk
1.7 [kðeYÃk þçËku

fwþ¤íkk - fkÞo fhðkLke ûk{íkk
MknÞkuøk - Mknfkh, MkkÚk
1.8 MðkæÞkÞ ÷u¾Lk

1 . xÙufhLkk {ík {wsçk Mkk{krsf sqÚk fkÞofhLke ¼qr{fk ðýoðku ?
.....................................................................
.....................................................................
.....................................................................
.....................................................................

2 . rVr÷ÃMk îkhk ðøkoðu÷ fkÞofíkkoLke fwþ¤íkkyku MkrðMíkkh Mk{òðkuu ?
.....................................................................
.....................................................................
.....................................................................
.....................................................................

1.9 «ð] rí k

- Mkk{krsf sqÚk fkÞofhLke çkÄes fwþ¤íkkLkku rðfkMk ÚkkÞ íku {kxu çkÄk sqÚk fkÞofhLku
¼uøkk fhe «tÍLxþuLk fhku.
1.10 fuMk Mxze

- Mkk{krsf sqÚkfkÞofhLke ÃkMktËøke fheLku íku{kt ftR fwþ¤íkk Au yLku ftR fwþ¤íkkLkku
rðfkMk fhðkLkku çkkfe Au. íkuLke fuMk Mxze fhðe.(ykuAk {kt ykAe ºký)

1.11 MktË¼o økútÚk :

1. „¢}¢¢ç…ÜU „¢}¢éçãÜU ÜU¢²ü Ç¢õ. Ðí²¢x¢çÎÝ ç}¢Ÿ¢,

ÐíÜU¢à¢ÜU : ©œ¢ÚÐíÎïà¢ çã‹Îè S¢æS‰¢¢Ý, H¶Ý¢ñ

±¯ü-2005

2. Field Work Training in I.S. Subhedan
Social Work Rawat Publicatio, Jaipur & New Delhi.
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3. Supervision in Social Work Alfred Kadushin
Daniel Hankess.
Rawat Publicatio, Jaipur & New Delhi.

4. S¢}¢¢Á¢ÜU¢²ü ». »Ý. ôS¢ãS¢è ôS¢ã

ÜU¢²ü ç±|¢¢x¢, H¶Ý¢ñ ç±Eç±l¢H², H¶Ý¢ñ,

±¯ü-2007
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: yuf{Lkw t {k¤¾wt :

2.0 yuf{Lkk nuíkwyku

2.1 «MíkkðLkk

2.2 sqÚk h[™k

2.3 sqÚk [[ko

2.4 Mkk{krsf sqÚkfkÞo{kt ËMíkkðuSfhý

2.5 WÃkMktnkh

2.6 ík{khe «økrík [fkMkku

2.7 ík{khe «økrík [fkMkkuLkk ß÷kçkku

2.8 [kðeYÃk þçËku

2.9 MðkæÞkÞ ÷u¾Lk

2.10 «ð] rí k

2.11 fuMk Mxze

2.12 MktË¼o økú tÚk

2.0 yuf{Lkk nuíkwyku

yk yuf{Lkkt yÇÞkMk çkkË ík{u Mk{S þfðkLku Mk{Úko nþku fu,
– sqÚkLke h[LkkLkku ÏÞk÷ Mk{S þfþku.
– sqÚkLke h[LkkLkk rMkØktíkku òýðk {¤þu.
– sqÚk[[ko rðþu òýðk {¤þu.
– sqÚkfkÞo{kt ËMíkkðuSfhýLkwt {n¥ð Mk{S þfþku.
– ËMíkkðuSfhýLkkt «fkhku òýe þfþku.
2.1 «MíkkðLkk :

yk{ sqÚkfkÞo {kt MkkiÚke yøkíÞLke çkkçkík sqÚk h[Lkk Au. su{kt sqÚkLke h[Lkk fuðe
rhíku fhðe fÞk {wÆk ykuLkwt æÞkLk hk¾ðw rðøkhu rðþu yk{ ¼kh {wfðk{kt ykðþu íkÚkk íku{kt
sqÚk {kt Úkíke [[koyku Ãký Mk{MÞk rLkðkhý íkÚkk rðfkþ{kt ¾qçk s {níð Lke ¼wr{fk
¼sðkLkw nkuÞ Au. íkÚkk sqÚk{kt fkÞo fhðk{kt ykðu Au íkuLkw ËMíkkðuSfhý fhðw yu ¾qçk
yøkíÞLke çkkçkík Au.

ßÞkhu çku fu íkuÚke ðÄw ÷kufku yufrºkík ÚkkÞ Au íÞkhu sqÚkLke h[Lkk ÚkkÞ Au. íku{Lkku nuíkw

Mkk{krsf sqÚkfkÞoLke ÃkØríkyku, sqÚk [[ko,
Lkkxf yLku Mkk{krsf sqÚkfkÞo{kt ËMíkkðuSfhý

yuf{–2
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Mk{kLk nkuÞ Au {n¥ðÃkqýo çkkçkík fne þfk. sqÚkLke h[Lkk Mk{Þu fÞkt rMkØktíkkuLkkt yLkwMkhýÚke
sqÚk ÞkuøÞ heíku h[kÞ Au íkÚkk ÃkkA¤Úke Mk{MÞk WíÃkLLk Úkíke LkÚke. sqÚk[[koLkkt {kæÞ{Úke
sqÚkLkkt MkÇÞkuLkkt rð[kh, {qtÍðý, Mkn{rík-yMkn{rík òýe þfkÞ Au yLku çkÄkÞLkkt
rð[khkuLku Mkkt¼éÞk çkkË yuf [ku¬Mk rLkýoÞ íkhV ykøk¤ ðÄe þfkÞ Au. yk çkÄe [[koykuLkwt
ËMíkkðus hk¾ðku yrík ykð~Þf Au. suLkkÚke ¼rð»Þ{kt õÞkhuf fk{ ÷køku yÚkðk ßÞkhu
rLkýoÞMktçktrÄík Mk{MÞk WíÃkÒk ÚkE nkuÞ íÞkhu yk ynuðk÷Lke sYrhÞkík Q¼e ÚkkÞ Au.
yk{, yuf sqÚkfkÞofíkko îkhk sqÚkLke h[Lkk íkÚkk ËMíkkðuSfhýLkwt ¿kkLk {u¤ðu÷wt íkÚkk íku
{wsçk fkÞo fhðwt ½ýwt sYhe Au.
2.2 sqÚk h[Lkk :

sqÚk yu ÔÞÂõíkyku Lkwt çkLku÷w yÔÞðÂMÚkík xku¤wt LkÚke. Ãkhtíkw fkuE Ãký Mk{kLk æÞuÞLke
«krÃík {kxu òuzkÞu÷ ÷kufkuLkk Mk{wnLku sqÚk fnuðk{kt ykðu Au. su Mk{kLk æÞuÞLke MkkÚku yuf
çkeò ðå[u yktíkhr¢Þk Ãký Ähkðíkk nkuÞ Au. sqÚkLkk MkÇÞkuLkkt ÷ûkýku, MkÇÞLkku sqÚk{kt
{ku¼ku, {krníke Mkt[kh, sqÚk{kt MkkÚku hnuðkLkwt ykf»koý ðøkuhu ½xfku sqÚkLku yuf MktnríkLkwt
MðYÃk ykÃku Au.

y÷øk-y÷øk ûkuºk{kt fk{ fhíke ÔÞÂõíkyku ðå[u, Mk{ksLkk ÷kufku ðå[u y{wf
sYheÞkíkku Lku ÷ELku y{wf MktçktÄku rðfMku Au. ykðk MktçktÄku ykÃkku-ykÃk WËT¼ðíkk nkuÞ Au.
ÔÞÂõík{kt hnu÷k Mk{kLk rð[khku íku{Lku y÷øk sqÚkLke yLkw¼qrík fhkðu Au. ykðk Mk{kLk
rð[khku Ähkðíkk ÷kufku ¼uøkk {¤u Au yLku yuf sqÚk çkLkkðu Au. ÷kufku MkkÚku {¤eLku fk{ fhíkk
nkuÞ íÞkhu yktíkhr¢Þk ÚkkÞ Au. Lkðk rð[khku fkiþÕÞLkk WÃkÞkuøk îkhk ÃkkuíkkLke sYheÞkíkku
Mktíkku»kðk «ÞíLk fhíkk nkuÞ Au.

[ku¬Mk WÆuþku rMkæÄ fhðk {kxu Mkt[k÷Lk, ÔÞðMÚkk, æÞuÞ íku{s ÷ûÞ Lk¬e fheLku
su Mk{wn ¼uøkku fhðk{kt ykðu Au íkuLku sqÚk fne þfkÞ.
2.2.1 sqÚk h[LkkLkk rMkæÄktíkk u yÚkðk yr¼øk{ku :

(1) Mk{eÃkíkk Lkku rMkæÄktík
(2) nku{uLMk Lkku rMkæÄktík
(3) Mk{íkw÷k Lkku rMkæÄktík
(4) rðrLk{Þ Lkku rMkæÄktík

(1) Mk{eÃkíkk Lkku rMkæÄktík :

r÷yLk VuMxªøkh, MxuLk÷e yLku fxo ç÷uf yk rMkæÄktíkLku íku{Lkk ÃkwMíkf Social
Pressuress in an informal group {kt Ëþkoðu Au.

ÔÞÂõík Lku yLÞ ÔÞÂõíkLkku MkkÚk, Mknfkh íkÚkk MkkrLkæÞ øk{íkwt nkuÞ Au. ÔÞÂõík yLÞ
ÔÞÂõík MkkÚku rLkfxíkLkk MktçktÄku MÚkkÃkðkLke EåAk Ähkðíkku nkuÞ Au. ÔÞÂõík ÃkkuíkkLke sYheÞkíkku,
nuíkwyku hûký íku{s EåAkykuLke ÃkqŠík {kxu ÃkkuíkkLkk suðk rð[kh Ähkðíkk ÔÞÂõíkLke MknkÞíkk
{u¤ððk {kxu «ÞíLk fhu Au. {kLkðe Mkkçkqík ÓËÞ yLku {øks Ähkðu Au ykÚke íku ÃkkuíkkLke
÷køkýe rð[khkuLkwt ykËLk-«ËkLk EåAu Au ykðe íku yLÞ ÔÞÂõík MkkÚku òuzðkLkk «ÞkMk fhu Au.
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ykÚke s ÷kufku sqÚkLke h[Lkk fhu Au. sqÚkLkk çku «fkh Au. (1) rLkfxðíkeo sqÚk yLku (2) Ëqhðíkeo
sqÚk ÷kufku ÃkkuíkkLke sYheÞkík, ÷køkýeyku îkhk rLkfxðíkeo sqÚk{kt òuzkÞ Au ßÞkhu y{wf
æÞuÞLke «krÃík {kxu fu ykËíkkuLku fkhýu Ëqhðíkeo sqÚk {kt òuzkíkk nkuÞ Au.
(2) nku{uLMk rMkæÄktík :

sÞkuso Mke. nku{uLMk yk rMkæÄktík îkhk sýkðu Au fu «ð]r¥kyku, yktíkhr¢Þk yLku
{Lkku¼kð fu Mkqû{ ÷køkýeyku suðkt íkíðkuLke sqÚkLke h[Lkk fhu Au. sqÚk{kt rðrðÄ «ð]ríkyku
îkhk, ÔÞÂõík ÔÞÂõík ðå[u Úkíke yktíkhr¢Þk îkhk yLÞ ÷kufku Ãký sqÚk{kt òuzkíkk nkuÞ Au.

ßÞkhu ðÄw ÷kufku Mk{kLk æÞuÞ, yuf çkeò «íÞu ÷køkýeyku, sYheÞkíkku Ähkðíkk nkuÞ
yktíkhr¢Þk fu MktËuþk ÔÞðnkh Mkt[kh {kæÞ{ku îkhk yuf sqÚk{kt òuzkÞ Au. ÔÞÂõík fu MkÇÞku{kt
yk ík¥ðku îkhk yuf çkeò MkkÚku MktçktÄ çktÄkÞ Au. yLku íku{Lkkt sqÚk h[kÞ Au. yk heíku sqÚk
h[kíkkt sqÚkku ðÄw þÂõíkþk¤e nkuÞ Au ÔÞÂõíkyku ðå[uLke yktíkhr¢Þk æÞuÞLke rMkæÄ {kxu Mknfkh
fu¤ðu Au yLku íkLkkð ½xkzu Au.
(3) Mk{íkw÷k rMkæÄktík :

yk rMkæÄktíkLke rð[khýk fhLkkh ÚkeLkkuzkuh LÞwfkuBçk Au. íkuyku sýkðu Au fu MktçktrÄík
WÆuþ {kxu Mk{kLk ÷køkýe Ähkðíke ÔÞÂõíkyku yufçkeò «íÞu ykf»kkoÞ Au. íku{Lke ðå[u MktçktÄku
MÚkÃkkÞ Au. ykf»koý yLku ð÷ý ðå[u Mk{«{ký Mk{íkw÷k Mkíkík s¤ðkE hnuðkÚke sqÚkLke
h[Lkk ÚkkÞ Au.
(4) rðrLk{Þ rMkæÄktík :

ßnkìLk yLku nuhkuÕz íku{Lkk ÃkwMíkf The Social Psychology of group {kt yk
rMkæÄktíkLke rðøkíku Mk{sqíke ykÃkíkk sýkðu Au fu ÔÞÂõík íkuLkk fkuE Ãký fkÞoLkku çkË÷ku þwt {¤þu
íku rð[khu Au. yk rMkæÄktík Ãký yktíkhr¢Þk{ktÚke {¤íkk rðrLk{Þ Ãkh ykÄkrhík Au. yktíkhr¢Þk-
rðrLk{Þ Mkk{u {¤íkw MkL{kLk fu fËh ÔÞÂõíkykuLku yufçkeò «íÞu ykf»kuo Au; yLku sqÚkLke
h[Lkk ÚkkÞ Au. yktíkhr¢ÞkLkk rðrLk{Þ îkhk ÔÞÂõík çkË÷k{kt sYheÞkíkku Mktíkku»ke þfíke
nkuÞ. Úkkf ½xkze þfíke nkuÞ.níkkþk ykuAe fhe þfíke nkuÞ íkku ykðe ÔÞÂõíkyku yufçkeò
«íÞu ykf»kkoÞ Au yLku sqÚkLke h[Lkk ÚkkÞ Au. yuf{Lkk fkuE yuf rð¼køk Lkk ºký f{o[kheyku
fu MkÇÞku níkkþk Ähkðíkk nkuÞ íÞkhu yufçkeò ÃkkMkuÚke ykïkMkLkLk {u¤ðu Au su íku{Lku yufçkeò
MkkÚku òuzkÞ hnuðkLke «uhýk Ãkwhe Ãkkzu Au.
2.3 sqÚk [[ko :

sqÚk [[koLke þYykík ßÞkhu sqÚkLkwt rLk{koý ÚkkÞ Au íÞkh Úke ÚkE økE nkuÞ Au.
fkÞofíkko [[ko îkhk s Mk{qnLkk MkÇÞkuLkku {krníke fu Mk{MÞkyku íku{s MkÇÞku ytøku òýfkhe
{u¤ðu Au. [[ko îkhk s sqÚkLkk MkÇÞkuLke ÃkrhÂMÚkrík ¼qíkfk¤, sYheÞkík ytøku òýfkhe {¤u
Au. [[ko{kt ¼k»ký, Mkur{Lkkh, [[ko-rð[khýk, «&™ku¥khe suðe çkkçkíkkuLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au.

[[ko îkhk ÔÞÂõík-ÔÞÂõík ðå[uLkk yktíkhef «íÞkÃkLk{kt ðÄkhku ÚkkÞ Au. MkkÚku-MkkÚku
ÃkkuíkkLku {kLk-MkL{kLk «kÃík ÚkkÞ Au. yuf çkeò MkkÚku ðkík[eík fhðkLke ûk{íkk Lkku Ãký rðfkMk
ÚkkÞ Au. yk WÃkhktík...
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- ykÃkýk rð[khku çkeò Mk{ûk hsq fhðkLke íkf {¤u Au. suÚke {Lk n¤ðwt fhe þfkÞ
Au. MkkÚku-MkkÚku ÃkkuíkkLkku Mk{wn{kt {kLk-MkL{kLk Ãký ðÄu Au.

- ykÃkýe ¾kuxe rð[khMkhýe Lku MkwÄkhðk Lke ÃkrhÂMÚkrík Ãký «kÃík ÚkkÞ Au.
- ykÃkýLku yLÞ ÃkkMkuÚke ¿kkLk «kÃík ÚkkÞ Au íkÚkk ykÃkýk ¿kkLkLke ykÃk-÷u Ãký fhe

þfkÞ Au.
- [[koLku fkhýu ÔÞÂõík {kºk{kt rLkýkoÞf þÂõíkLkku rðfkMk ÚkkÞ Au.
- [[ko{kt ¼køk ÷uðkLku fkhýu fkÞo¢{ rLkÄkohýLkku {kufku {¤u Au.
- Mkk{wrnf ¼kðLkk{kt ðÄkhku ÚkkÞ Au, yuf çkeòLke ðkíkku Mkkt¼¤ðkLke íkÚkk Mk{sðkLke

¼kðLkk{kt Ãký ðÄkhku ÚkkÞ Au.
- yk WÃkhktík [[ko îkhk yuf çkeòLke Mk{MÞk, sYheÞkíkku yLku ûk{íkkyku íkÚkk

fwþ¤íkkyku Ãký òýe þfkÞ Au.
2.3.1 Lkkxf :

sqÚkLkk MkÇÞku Lku rðrðÄ «fkhLke r¢Þkyku fu fkÞo¢{ îkhk íku{Lkk æÞuÞLke «krÃík {kxu
«kuíMkknLk Ãkwhw Ãkkze þfkÞ Au. su íku{Lke Mk{MÞk yku {kxu {n¥ð Ãkqýo nkuÞ Au. íkuLkk îkhk
ÔÞÂõíkLku ÞkuøÞ Mk{s Ãkwhe Ãkkze þfkÞ Au.

fkÞofíkko îkhk ðíko{kLk ÂMÚkríkLku æÞkLk{kt hk¾eLku sqÚkLkk MkÇÞkuLke Mk{MÞk Ëqh fhðk
íku{Lku «uhýk Ãkwhe Ãkkzðk {kxu ÃkrhÂMÚkrík yLkwMkkhLkwt Lkkxf hsq fhðk{kt ykðu íkku ÔÞÂõíkLku
{LkkuhtsLkLke MkkÚku-MkkÚku ÃkkuíkkLkk «&™kuLkk n÷ {kxuLkku {køko Ãký {¤e þfu Au. yk WÃkhktík
ÃkrhðíkoLk {kxu Ãký Lkkxfku WÃkÞkuøke çkLku Au. Lkkxf òuðk Lku fkhýu ÔÞÂõík-rð[khíkku ÚkkÞ Au
yLku fÞk Ãkøk÷k sYhe Au íkÚkk fÞk Ãkøk÷k íkuLku LkwfMkkLk ÃknkU[kze þfu Au íku ÔÞÂõík Lke
Mk{ûk ykðu Au. suLku fkhýu MkÇÞku ÃkrhðíkoLk {kxu yz[ý YÃk çkLkíkk LkÚke.

LkkxfÚke {LkkuhtsLk {¤u Au. çkÄkLku {kLk {¤u Au MkÇÞku MkkÚku {¤eLku Lkkxf fhuíkku
Mkk{sMÞ fu MknfkhLke ¼kðLkk{kt ðÄkhku ÚkkÞ Au. òuLkkhLku {LkkuhtsLk {¤u Au Ãkhtíkw MkkÚku-
MkkÚku ¿kkLk, fwþ¤íkk íku{s Mk{s þÂõík {kt Ãký ðÄkhku ÚkkÞ Au. ÔÞÂõík Lkkxf Ëhr{ÞkLk
MkV¤ Ãkkºkku MkkÚku ÃkkuíkkLke Mkh¾k{ýe fhu Au yLku ykLkk fkhýu ÔÞÂõík ÃkkuíkkLke Mkk{krsf
ûkuºkkuLke yMkV¤íkkyku {ktÚke Awxfkhku {u¤ðu Au yLku ykLktË yLkw¼ðu Au. Mkk{krsf {kLÞíkkyku
yLku Mkk{krsf ÃkrhðíkoLk{kt yk Lkkxfku WÃkÞkuøke çkLku Au.
2.4 Mkk{krsf sqÚk fkÞo{kt ËMíkkðuSfhý  :

2.4.1 yÚko :

Mkk{wrnf fkÞofíkko Lkk fkÞo{kt ËMíkkðuS fhý yu Ãký {níðLkwt Au. Mkk{wrnf fkÞo yu
yuf «r¢Þk Au. íkuLkwt W¥khËkÞeíð Ãký {níðLkwt Au. fkÞofíkko Mk{qn fu sqÚkLke r¢ÞkykuLkwt
ËMíkkðuS fhý fhu Au. ËMíkkðuS fhý {níðLkwt Au suLku fkhýu ½xLkkLke rðøkíkku Lku æÞkLk{kt
hk¾ðe sYhe Au. ËMíkkðuSfhý {kt ºký ûkuºk {níð Ãkqýo Au.

(1) ÔÞÂõík
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(2) MktçktÄ
(3) ytík:r¢Þk
ËMíkkðuSfhý{kt ÔÞÂõíkLke r¢Þkyku MktçktÄku íkÚkk ytLíkr¢Þk Lku ÷¾ðk{kt ykðu Au.

Mkk{wrnf fkÞo{kt ÔÞÂõík þwt r¢Þk fu fkÞo fhu Au íkuLke LkkUÄ fkÞofíkko fhu Au. Mk{wn {kt íkuLkw þwt
ÞkuøkËkLk Au. íkÚkk íku fE EåAk fu ykþk MkkÚku fkÞo fhe hÌk Au. íku fuðk «fkhu Mk{wn {kt ÷E
hÌkku Au. Mk{wn MkkÚku fuðk MktçktÄ hk¾u Au íkÚkk MkÇÞku{k yLík r¢ÞkLkk fÞk ¼kð Au íku íkÚkk
MkÇÞku{k yLík r¢ÞkLkk fÞk ¼kð Au íku Mk{wnLku WLLkrík íkÚkk rðfkMk {kxu yLÞ Lku fu fkÞofíkkoLku
{ËËYÃk çkLke hÌkku Au fu Lk®n, ÔÞÂõík Lkku Mk{wn «íÞuLkku árüfkuý fuðku Au, ÔÞÂõík{kt fux÷e
ûk{íkk ÞkuøÞíkk yLku fwþ¤íkkyku Au íkÚkk Mk{wn{kt fE heíku {ËËYÃk ÚkkÞ Au. ÔÞÂõík Mk{qnLkk
rðfkMk{kt Mkk[e rËþk{kt fkÞo fhu Au fu Lk®n íkuLke LkkUÄ Úkíke nkuÞ Au.

ËMíkkðuSfhý rLkBLk½xLkk ykuLkku ¢{çkæÄ YÃkÚke ÷u¾Lk fhu Au. su{kt Lke[uLke çkkçkíkku
Lkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au.

(1) Mk{wnLkk MkËMÞkuLkk ÔÞðnkhLkwt ðýoLk
(2) MkËMÞkuLkk ¼køk ÷uðk «{kýu rðMíkkh
(3) MkÇÞkuLkk ÃkhMÃkh yufçkeòLkk «íÞu MktçktÄeík fkÞoLke «r¢Þk
(4) MkÇÞkuLkk rð[khkuLkku WËT¼ð íkÚkk íkuLkku rðfkMk
(5) rð[khkuLke Mðef]rík-yMðef]rík
(6) ÃkhMÃkh W¥kusLkkí{f fkÞo íkÚkk {Lkkuði¿kkrLkf YÃkÚke fkÞo fhðkLke rËþk
(7) fkÞofíkko îkhk Mkk{wrnf MknkÞíkk
(8) fkÞo îkhk Mk{wnLke ÂMÚkrík ytøkuLkk rð[kh íkÚkk yLkw¼ð
(9) fkÞofíkkoLkk WÆu~Þku íkÚkk íkuLke WÃk÷çÄe
(10) ÔÞÂõík íkÚkk Mk{wn {kt ÃkrhðíkoLk
(11) Mk{wn yLku yr¼fhý ðå[uLkku MktçktÄ
(12) fkÞo¢{Lke WÃkÞkuøkeíkk

2.4.2 ËMíkkðuSfhýLkk nuík wyku :

1. Mkk{krsf sqÚkfkÞo ËMíkkðuSfhýLkwt Mkðo«Úk{ WÆu~Þ Mk{qnLkk MkÇÞkuLke RåAkyku
íkÚkk Yr[ykuLku òýeLku sqÚkLku ykøk¤ ðÄkhðk {kxu fkuý MknkÞYÃk Úkþu íku òýðk
{¤u Au.

2. ËMíkkðuSfhýLkk {kæÞ{Úke fkÞofíkkoLku ÃkkuíkkLke ¼qr{fkLkwt ¿kkLk ÚkkÞ Au. íku ßÞkhu
íku ðkík òýe ÷u Au fu, íkuýu õÞkt õÞkt MknkÞíkk fhe Au ? yLku nsw MknkÞíkkLke fux÷e
íkÚkk fuðe sYrhÞkík Au ?

3. ËMíkkðuòu îkhk Mk{qn{kt ykÃku÷kt ÃkrhðíkoLkLkwt ¿kkLk ÚkkÞ Au. fkÞo¢{kuLke WÃkÞkurøkíkk
íkÚkk íkuLkwt ¿kkLk {¤u Au yLku ßÞkhu sYh Ãkzu Au íÞkhu fkÞofíkko ÃkkuíkkLke þi÷e{kt ÃkrhðíkoLk
íkÚkk rðfkMk fhu Au.
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4. ËMíkkðuòuLke {ËËÚke Mk{qn{kt Úkíkkt rðfkMk íkÚkk «økríkLkwt ¿kkLk ÚkkÞ Au.
5. ËMíkkðusLkk {kæÞ{Úke Mk{qnLkkt MktçktÄkuLkwt ¿kkLk ÚkkÞ Au. MktçktÄkuLku òýðk fkÞofíkko

{kxu sYrhÞkík Au fu, fkhý fu MktçktÄkuLkk {kæÞ{Úke Mkk{qrnf r¢Þkyku MktÃkÒk ÚkkÞ Au
íkÚkk rðfkMkLke íkf {¤u Au.

6. ËMíkkðuòu îkhk {qÕÞktfLkLkwt fkÞo þõÞ çkLku Au.
7. ËMíkkðuòu îkhk MkwÃkhðkEÍh, fkÞofíkkoLke þÂõík, ûk{íkk íkÚkk fkiþÕÞ-rLkÃkqýoíkkLkwt

¿kkLk «kó fhe þfkÞ Au. suLkk ykÄkh Ãkh fkÞofíkko MknkÞíkk fhu [u.
2.4.3 fkÞofíkko îkhk ËMíkkðuSfhý{kt Mkk{u÷ fhðkLke çkkçkíkk u :

(1) sqÚkLkk Ãkrh[Þ MktçktÄe {krníke :

- sqÚkLkwt Lkk{
- {¤ðkLke íkkhe¾
- {¤ðkLkwt MÚk¤
- MkÇÞkuLke nkshe íkÚkk økuhnksheLke MktÏÞk, Lkk{, Lkðk Ëk¾÷ ÚkLkkh MkÇÞkuLke
«kÚkr{f {krníke MktMÚkkLke ¼kiríkf ÂMÚkrík
- ðkíkkðhý ðøkuhuLke MkÇÞkuLke nkshe Ãkh yMkh, yð÷kufLk

(2) MkÇÞkuLkkt rðþu òýfkhe :

- ðkík[eík fhðkLke heík
- MkÇÞkuLkk ¼køk ÷uðkLkwt fkhý
- ÃkhMÃkh MktçktÄkuLkwt MðYÃk
- Ëhuf MkÇÞkuLkkt ¼køk ÷uðkLke ûk{íkk-RåAk
- ¼køk ÷uðkLkku ¢{
- MkÇÞkuLkkt ÞkuøkËkLkLkwt {n¥ð
- MkÇÞkuLkkt yktík:r¢Þkyku
- MkÇÞku{kt r¢Þkyku íkÚkk «ríkr¢Þkyku
- MkÇÞkuLke {Lkkuði¿kkrLkf ÂMÚkrík
- MkÇÞkuLkk ÔÞðnkh
- sqÚkLkku ÔÞðnkh

(3) fkÞo¢{Lke r¢Þkyku{kt ¼køkeËkhe :

- fkÞo¢{{kt r¢ÞkLkwt MðYÃk
- fkÞo¢{Lke r¢Þk{kt ¼køk ÷uðkLkwt «{ký
- MkÇÞkuLke nfkhkí{f-Lkfkhkí{f «r¢Þk
- fkÞo¢{ r¢ÞkykuÚke yLkw¼ðLke Mke{k
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(4) rð[khk uLke WíÃkr¥k íkÚkk rðfkMk :

- MkÇÞkuLkk rð[kh
- rð[khku{kt ÃkrhðíkoLk
- ÃkrhðŠíkík rð[kh íkÚkk Mðef]rík
- MkÇÞkuLke yufçkeò «íÞuLke ÷køkýe
- MkÇÞkuLke Yr[yku
- MkÇÞkuLkku yLkuf çkkçkíkku Ãkh rð[kh
- W¥kusLkkí{f þÂõíkyku

(5) sqÚkfkÞofíkkoLke ¼qr{fk íkÚkk MktçktÄ :

- fkÞofíkko îkhk ykÃkðk{kt ykðu÷e MkwrðÄk
- fkÞo¢{{kt fkÞkuo îkhk ykÃkðk{kt ykðu÷e MkwrðÄk
- Mk÷knLkwt MðYÃk
- rLkhkfhý/Mk÷knLkwt MðYÃk
- ðkíkko÷kÃk{kt ¼køkeËkhe
- r¢ÞkykuLkwt rLkËþoLk
- MktMÚkkLkkt fkÞkuo íkÚkk MkwrðÄkLkwt yLkw{kLk
- sqÚkLke ÂMÚkrík, «§ku rð[kh, fkÞoMkhýe

(6) sqÚk{kt ÔÞÂõíkyku MkkÚku fkÞofíkkoLke ¼qr{fkLkw t ðýoLk :

- ÔÞÂõíkLke Mk{MÞk
- Mk{MÞkLkwt MðYÃk
- Mk{MÞk Mk{kÄkLkLkk WÃkkÞku
- Mk{kÄkLk {kxu WÃkÞkuøk{kt ÷uðk{kt ykðu÷ heík †kuíkLkku WÃkÞkuøk

(7) Ëhuf çkuXfLkw t {qÕÞktfLk :

- sqÚkLke r¢ÞkykuLkwt {qÕÞktfLk
- MktÃkqýo fkÞoLkku rLk»f»ko
- Ëhuf MkÇÞkuLkkt MktË¼uo ðýoLk
- MkV¤íkk-yMkV¤íkk ðýoLk
- fkÞofíkkoLke ¼qr{fkLkwt ðýoLk

2.4.4 ËMíkkðuSfhýLkw t  {n¥ð :

fkÞofíkko {kxu LkkUÄýe íkiÞkh fhðe yux÷wt s sYhe Au sux÷wt sqÚkLke MkkÚku fkÞo fhðwt íku
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íkuLkk W¥khËkrÞíðLkwt yuf sYhe ytøk Au íkÚkk Mkk{krsf sqÚkfkÞoLke «r¢ÞkLkwt Ãký yuf ytøk
Au. Mkk{krsf sqÚkfkÞoLke WÒkríkLku {kxu ËMíkkðus sYhe Au. òu fu ðýoLkkí{f LkkUÄ sqÚkfkÞoLke
MktçktrÄík Ëhuf ÔÞÂõíkLku {kxu rníkfkhe Au ; Ãkhtíkw, sqÚkfkÞofíkko {kxu yu rðþu»k sYhe Au. íkuLkk
îkhk Mkk{qrnf yLkw¼ðLke økwýkí{f WÒkrík Mkt¼ð Au. ßÞkhu fkÞofíkko sqÚkLke «íÞuf LkkUÄ fhu
Au, íkku íkuLkkt sqÚkfkÞoLkkt rð&÷u»ký íkÚkk {qÕÞktfLk{kt {¤u Au.

íkuLkkt îkhk sqÚkfkÞofíkko MkÇÞkuLku Mkkhe heíku Mk{su Au. yk yLkw¼ð îkhk íku ¼úk{f
yÚko MÃkü fhu Au. íku ÃkkuíkkLke ¼r{fkLku Mk{S ÷u Au íkÚkk ÃkkuíkkLkkt fkÞkuoLkwt {qÕÞktfLk fhe ÷u
Au. suLkkÚke íku ÃkkuíkkLke MkV¤íkkLkwt æÞkLk hk¾u Au. ðkMíkrðf ÂMÚkríkÚke òýfkh ÚkELku íku
MkÇÞkuLke MkkÚku ÃkkuíkkLkk MktçktÄkuLku ½rLkc çkLkkðu Au.
sqÚkLkwt ¿kkLk ðÄkhðk :

ËMíkkðuSfhýLke {ËËÚke íku Ãkqhkt sqÚkLkkt rð»kÞ{kt òýfkhe hk¾u Au fu, fu{ fu íku
LkkUÄýe{kt sqÚkLkk «íÞuf yðÞðLkkt rð»kÞ{kt, yu{Lke fkÞo-r¢ÞkykuLkk rð»kÞku{kt, yu{Lkk
ÔÞðnkh íkÚkk MktçktÄLkkt rð»kÞ{kt ÷¾u Au. íkuÚke sqÚkLkwt ¿kkLk MÃkü ÚkE òÞ Au.
{qÕÞktfLk{kt {ËË :

ËMíkkðuSfhý yLku sqÚkLke WÒkrík rðfkMk íkÚkk ÃkrhðŠík «{kýu Au, fkÞofíkkoykuLke
{ËËÚke sqÚkLkkt rðfkMk íkÚkk ÃkrhðíkoLkLku Mk{su Au íkÚkk íkuLku sqÚkLkkt rðfkMk {kxu yuf rËþkLku
¿kkLk ÚkkÞ Au. íku Mðík: ÃkkuíkkLkwt {qÕÞktfLk Ãký íkuLkkt îkhk fhe þfu Au.
Ãkhk{þo{kt {ËËfíkko :

ËMíkkðuSfhýLkkt ykÄkh Ãkh MkwÃkhðkEÍh fkÞofíkkoLku sYhe {køkoËþoLk ykÃku Au
íkÚkk íkuLke fwþ¤íkkLkku rðfkMk fhu Au. ykÚke íku{Lke Mkuðkyku {qÕÞðkLk ÚkE òÞ Au.
¼rð»ÞLkkt fkÞo¢{{kt {ËËfíkko :

ßÞkhu fkÞofíkko sqÚkLke r¢ÞkykuLkwt {qÕÞktfLk nt{uþk fhu Au suÚke íkuLku yu ðkíkkuLkwt ¿kkLk
ÚkkÞ Au fu, sqÚkLke sYrhÞkíkkuLke ÃkqŠík fE nË MkwÄe ÚkE økE Au yLku Ãkqýo íkÚkk yÃkqýo
sYrhÞkíkkuLkwt ÞÚkkÚko¿kkLk ÚkkÞ Au. ykLkk ykÄkh Ãkh íku ¼rð»ÞLkkt fkÞo¢{ rLkÄkorhík fhu Au.
{qÕÞktfLk {kxu sYhe :

ËMíkkðuSfhý îkhk s sqÚkfkÞo MktÃkÒk ÚkkÞ Au yLku íkuLku sqÚkLke r¢ÞkykuLkwt ¿kkLk Úkðwt
sYhe Au. suLkkÚke íku MkwrðÄkÃkqðof MktçktrÄík fkÞoLku Ãkqýo fhu Au.
{ËË {kxuLkwt sYhe MkkÄLk :

fkÞofíkkoLku sqÚkLke MktÃkqýo {krníke nkuðe sYhe Au. fkhý fu sqÚkfkÞo íkuLkku ÷k¼ ÷u
Au, òu fkÞofíkkoLku yu òýfkhe Lk nkuÞ fu nsw MkwÄe fuðe heíku ? fÞk «fkhu ? yLku fE
sðkçkËkhe MkkÚku sqÚku fk{ fÞwO Au íkku íku sqÚkLke MkkÚku Mk{kÞkusLk fhðk{kt {w~fu÷eykuLku
yLkw¼ð fhu Au. yk îkhk íku yu MÚkkLkLke þkuÄ Mkh¤íkkÚke fhe ÷u Au ßÞkt íkuLke {ËËLke
sYrhÞkík nkuÞ Au.
yktíkh MktçktÄLkwt ¿kkLk :

fkÞofíkko ÔÞÂõíkykuLke Yr[yku Mk{su Au íku r¢Þkyku{kt ¼køk ÷uðkLke Yr[Lkwt rð&÷u»ký
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fhu Au. sYrhÞkíkLke ÃkqŠík íku fuðe heíku fhu Au ? íkÚkk íkuLku fÞk «fkhLkkt sqÚkLke MktçktÄe Au ?
ðøkuhuLkwt ¿kkLk fkÞofíkkoLku ÚkkÞ Au. fkÞo¢{{kt sqÚk MkÇÞ fE «ríkr¢Þk ykÃku Au ? íkÚkk íkuLkk{kt
fÞwt ÃkrhðíkoLk ykÔÞwt Au ? ðøkuhuLkwt ¿kkLk ËMíkkðuSfhý îkhk s WÃk÷çÄ ÚkkÞ Au.
fkÞofíkkoLk u Ãkk uíkkLke ¼qr{fkLkw t ¿kkLk :

ËMíkkðuSfhý{kt fkÞofíkko Ëþkoðu Au fu, sqÚkLke rðïMkLkeÞíkk fkÞofíkko «íÞu fux÷e
Au. sqÚk MkÇÞ yu{Lku fux÷e Mðef]rík ykÃku Au, íÞkt íkuLke sYrhÞkík fux÷e yLkw¼ðu Au, íku yu
Ãký ÷¾u Au fu, yu{Lkk MktçktÄ sqÚk MkkÚku fuðk Au, íku sqÚk MkkÚku ÃkkuíkkLke {ËË r¢ÞkykuLkwt ðýoLk
fhu Au, suLkkÚke íkuLku ÃkkuíkkLke sðkçkËkheLkkt rð»kÞ{kt Ãkqhe òýfkhe hnu Au.
Lkðk fkÞofíkko {kxu ÃkÚkËþof :

òu fkuE fkÞofíkko sqÚkLke MkkÚku fkÞo fhu Au íkku íkuLku ½ýeðkh {ËË {¤u Au. yíÞkh
MkwÄe íkuýu fuðk yLkw¼ðku «kó fÞko Au, íÞkt ÃkkuíkkLkk WÆu~ÞkuLku fE rËþk íkhV ÷E økÞk Au,
íÞkt sqLkk sqÚkfkÞofíkkoyu sqÚkLke MkkÚku fuðe heíku fkÞo fhu÷wt Au.
Mk{ksfkÞo{kt {n¥ð :

yu MÃkü Au fu, ËMíkkðus sqÚkfkÞo{kt ÃkkuíkkLkwt {n¥ðÃkqýo MÚkkLk Ähkðu Au. íkuLkkÚke
sqÚkfkÞoLke «ýk÷eLkwt {n¥ð MÃkü ÚkkÞ Au. ßÞkhu ½ýkt Mk{qnkuLke LkkUÄýe Mk{kLk Mk{MÞkykuLku
«fkþ{kt ÷kðu Au. íkku íkuLkk rLkhkfhýLku {kxu Mkk{krsf r¢Þk«ýk÷e fu MktøkXLkLkku WÃkÞkuøk
fhu Au.
2.4.5 ËMíkkðuSfhýLkk «fkhku  :

ËMíkkðuSfhýLkk {n¥ðÃkqýo çku «fkh Ãkkzðk{kt ykðu Au.
(1) ðýoLkkí{ «fkh (2) Mktrûkó «fkh

(1) ðýoLkkí{f «fkh :

ðýoLkkí{f yr¼÷u¾Lk fu ËMíkkðus MkkiÚke {n¥ðÃkqýo Au. íku{kt íkÚÞku yLku fkÞkuoLku
rðMíkkhÃkqðof ÷¾ðk{kt ykðu Au íkÚkk «íÞuf ½xLkk ÂMÚkríkykuLkw t MÃkü r{©ý Au. yk
ËMíkkðus{kt Ëhuf ½xLkkykuLkwt ¢{kLkwMkkh ðýoLk fhðk{kt ykðu÷wt Au.
(2) Mktrûkó ynuðk÷÷u¾Lk :

yk «fkhLkk ynuðk÷÷u¾Lk fu ËMíkkðuSfhý{kt Mkk{krsf yæÞÞLk Mkk{krsf
«ð]r¥k fux÷k ytþ{kt rð¼õík nkuÞ Au íku rð»kÞ Ãkh MktÃkqýo «r¢ÞkLku fux÷ktf ¼køkku{kt rð¼kSík
fhe Ëuðk{kt ykðu Au, su{ fu, yr¼¿kkLk yktfzk ¼køkefhý «{w¾ yLku íku r¢Þkyku Mk{MÞkyku
ðøkuhuLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ.
2.4.6 ËMíkkðuSfhýLkkt rMkØktíkk u :

ËMíkkðuSfhý fhðwt íku fkuE {w~fu÷ fkÞo LkÚke; Ãkhtíkw, yuðe LkkUÄýe íkiÞkh fhðe
suLkkÚke nfefíkku íkÚkk ÷k¼«Ë «Þkuøkku Mkt¼ð nkuÞ íku {w~fu÷ Au. íkuÚke yLÞ ¿kkLkLke MkkÚku-
MkkÚku Úkkuzk rMkØktíkku æÞkLk{kt hk¾ðk sYhe Au.
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r÷LzMku yu ËMíkkðuSfhýLkkt Ãkk t[ {wÏÞ rMkØktík sýkÔÞkt Au.

(1) ÷kU[Lkku rMkØktík :

íkuLkk yLkwMkkh LkkUÄ {qÕÞktfLkLkkt WÆu~ÞkuLku yLkwYÃk nkuÞ fu{ fu {qÕÞktfLk WÆu~Þku
yufçkeòÚke MktçktÄ Ähkðu Au.

(2) ÃkMktËøkeLkku rMkØktík :

íkuLkku yÚko yu Au fu, fkÞofíkko LkkUÄ{kt çkÄwt s ÷¾íkku nkuíkku LkÚke; Ãkhtíkw, {n¥ðÃkqýo
ÂMÚkríkyku, su{ fu ÔÞÂõíkLkk rðfkMk íkÚkk sqÚkLke WÒkrík Ãkh «fkh Ãkkzu Au.

(3) ¼kðLkkykuLke MÃk»xíkkLkku rMkØktík :

ËMðkðuSfhý{kt ¼kðLkkykuLke MÃküíkk nkuÞ Au íkÚkk íkuLku ÞkuøÞ heíku Ëþkoðe nkuÞ
Au.

(4) rðïMkLkeÞíkkLkku rMkØktík :

ËMíkkðuSfhýLku nt{uþk økwó hk¾ðku òuEyu íkÚkk fuð¤ ÔÞðMkkrÞfYÃku s íkuLkku
WÃkÞkuøk fhðku òuEyu.

(5) fkÞofíkkoLke Mðef]ríkLkku rMkØktík :

fkÞofíkkoyu sðkçkËkhe yLkw¼ðu Au fu, íkuLkk fkÞkuo{ktÚke ËMíkkðus íkiÞkh fhu íku Ãký
yuf sYhe fkÞo Au. ËMíkkðus{kt økwýkuLke MÃküíkk íkÚkk ÔÞkðMkkrÞf {Lkkuð]r¥k ykðe
þfu Au.

(6) ÔÞkðMkkrÞf rðfkMk {kxu :

ÔÞkðMkkrÞf rðfkMk {kxu {qÕÞktfLk sYhe nkuÞ Au. {qÕÞktfLk Lkðe Lkðe ðkíkkoLke
òýfkhe Au. íÞkt Lkðe Mk{MÞkyku ykðu Au. òu fu íkuLkk rLkhkfhý {kxu Lkðe «rðrÄ
fkÞo¢{ íkÚkk MktçktÄLkku rðfkMk ÚkkÞ Au.

2.4.7 sqÚk{kt ËMíkkðuSfhýLkku Mkkhktþ íkÚkk rð&÷u»ký :

- sqÚk{kt ÔÞÂõíkLku fuðk yLkw¼ð Úkðk ?
- sqÚkLkk WÆu~Þku sqÚk yLkw¼ðÚke õÞk MkwÄe Ãkqhkt ÚkÞk ?
- WÆuþku{kt fÞk ÃkrhðíkoLk ÚkÞk ? þk {kxu ?
- MkÇÞkuLku fÞk «fkhu sqÚkLkk MkÇÞku çkLkkððk{kt ykÔÞkt ?
- sqÚkLkk MkÇÞkuLkkt ÃkhMÃkhLkkt MktçktÄ
- sqÚk{kt Mðef]rík-yMðef]rík ðýoLk fuðe heíku ÚkkÞ Au ?
- sqÚk{kt Mkt½»ko rLkðkhý{kt WÃkkÞku fÞk níkk ?
- fkÞofíkkoyu Mk{Þu-Mk{Þu ÔÞÂõíkykuLke {ËË fuðe heíku yLku õÞkt fhe ?
- sqÚkLkkt çkeò sqÚk MkkÚkuLkk MktçktÄku fuðk Au ?
- sqÚkLkwt Mkk{krsf ðkíkkðhý fuðwt Au ?
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2.5 WÃkMktnkh :

yk{ sqÚkfkÞo{kt sqÚk h[Lkk sqÚk [[ko íkÚkk ËMíkkðuSfhý yu yøkíÞLke Mðíktºk
¼wr{fk ¼sðu Au.

yk{ sqÚkfkÞo{kt sqÚkLke h[Lkk Ãkh ¾qçk ¼kh {wfðk{kt ykðu Au su rníku h[Lkk
fhðk{kt ykðe nkuÞ íku rníkku Lku rðfkþ Lke rËþk Lkr¬ fhu Au íkÚkk sqÚk{kt Úkíke [[ko yku Ãký
sqÚkLke økríkrþ÷íkk{kt ðÄkhku-½xkzku fhu Au. íkÚkk çkÄkÚke yøkíÞLke çkkçkík yu fkÞo fÞko ÃkkË
su LkkUÄðk{kt ykðu Au íku ËMíkkðuSfhý Au.

Mkk{krsf sqÚkfkÞofíkko íkhefu íkuLkk{kt [ku¬Mk íkfTrLkfu-fwþ¤íkkyku nkuðkÚke íku ÞkuøÞ
heíku Mk{MÞk Mk{kÄLk Lk fhe þfu Au. fkÞofíkkoLke fwþkøkú çkwrØþÂõík íkÚkk íkfoMktøkíkíkkLku fkhýu
sqÚk rðfkMk fhu Au. sqÚkfkÞofíkko ÃkkuíkkLke fwþ¤íkk îkhk sqÚk[[ko îkhk fkuRÃký MkÇÞLkk {Lk{kt
hnu÷kt yMktíkku»kLku çknkh ÷kðe íkuLku Ëqh fhðkLkkt «ÞíLk fhu Au. sqÚk{kt fkÞofíkkoLku ÚkÞu÷kt
yLkw¼ðku íkÚkk íkuLkkt MkÇÞkuLku ÚkÞu÷kt yLkw¼ðkuLku ËMíkkðuSfhýLkkt {kæÞ{Úke hk¾ðk{kt ykðu
Au. suÚke fËk[ ¼rð»Þ{kt fkuR Mk{MÞk MkòoÞ íkku ¼qíkfk¤{kt ÃkrhÂMÚkríkLku fuðe heíku xk¤e
níke íku Mk{S þfkÞ. yk{, sqÚk{kt fkÞofíkkoLke ÃkkuíkkLke fwþ¤íkk MkkÚku ËMíkkðus yøkíÞLkku
¼køk çkLku Au.
2.6 ík{khe «økrík [fkMkku

1 . sqÚk h[LkkLkk rMkæÄktíkku fux÷k Au ?
(A) yuf (B) ºký
(C) [kh (D) çku

2 . sqÚk h[LkkLkk õÞkt yr¼øk{{kt Mkk{kLÞ ÔÞÂõík ykLÞ ÔÞÂõík MkkÚku rLkfxíkLkk MktçkÄku
MÚkkÃkðkLkku  RåAk Ähkðíkku nkuÞ Au ?
(A) nku{uLMk rMkæÄktík (B) Mk{eÃkíkkLkku rMkæÄktík
(C) rðrLk{Þ rMkæÄktík (D) Mk{íkku÷k rMkæÄktík

3 . sqÚkLkk MkÇÞkuLke ¾kuxe rð[khMkhýeLku fÞkhu «kÃík ÚkkÞ Au ?
(A) sqÚk [[ko (B) sqÚk h[Lkk
(C) sqÚk fwþk¤íkk (D) sqÚk ËMíkkðus

4 . sqÚk ËMíkkðuSfhý{kt fux÷k ûkuºk {níðÃkqýo Au ?
(A) yuf (B) çku
(C) Ãkkt[ (D) ºký

5 . ËMíkkðuSfhýLkk «fkhku fux÷k Au ?
(A) çku (B) A
(C) [kh (D) ykX
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2.7 ík{khe «økrík [fkMkk uLkk ßðkçkku

1 . (C) [kh
2 . (B) Mk{eÃkíkkLkku rMkæÄktík
3 . (A) sqÚk [[ko
4 . (D) ºký
5 . (A) çku
2.8 [kðeYÃk þçËku

fkiþÕÞ - fkheøkhe, fwþ¤íkk
yktíkhr¢Þk - Mk{qnLkkt MkÇÞku ðå[uLkwt
sqÚk [[ko - Mk{qnLkk MkÇÞku ðå[uLkwt «íÞkÞLk
ËMíkkðuSfhý - ynuðk÷ fu ½xLkkykuLke rðøkík
2.9 MðkæÞkÞ ÷u¾Lk

1 . sqÚk h[LkkLke rð¼kðLkk Mk{òðe sqÚk h[LkkLkk rMkæÄktíkku rðMík]ík{kt Mk{òðku ?
.....................................................................
.....................................................................
.....................................................................
.....................................................................

2 . ËMíkkðuSfhýLkwt yux÷u þwt ? íkuLkk «fkhku Mk{òðku ?
.....................................................................
.....................................................................
.....................................................................
.....................................................................

3 . ËMíkkðuSfhýLkwt Mkk{krsf sqÚkfkÞo{kt {n¥ð Mk{òðku ?
.....................................................................
.....................................................................
.....................................................................
.....................................................................

2.10 «ð] rí k

- ûkuºkhfkÞo Ëhr{ÞkLk yuðk sqÚk MkkuÄðk fu suLkwt ËMíkkðuSfhý ÚkÞu÷ LkÚke. íkuLkwt
ËMíkkðuSfhý fhðwt.
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- sqÚk h[LkkLkk rMkæÄktíkkuLku Mk{S sYheÞkík {tË íkkufkuLkwt sqÚkLke h[Lkk fhðe.
2.11 fuMk Mxze

- fkuR Ãký ºký Mkk{krsf sqÚkLkk ËMíkkðus/ynuðk÷Lke Mxze fhðe.
2.12 MktË¼o økútÚk :

1. „¢}¢¢ç…ÜU „¢}¢éçãÜU ÜU¢²ü Ç¢õ. Ðí²¢x¢çÎÝ ç}¢Ÿ¢,

ÐíÜU¢à¢ÜU : ©œ¢ÚÐíÎïà¢ çã‹Îè S¢æS‰¢¢Ý, H¶Ý¢ñ

±¯ü-2005

2. Field Work Training in I.S. Subhedan
Social Work Rawat Publicatio, Jaipur & New Delhi.

3. Supervision in Social Work Alfred Kadushin
Daniel Hankess.

Rawat Publicatio, Jaipur & New Delhi.
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Mkk{krsf sqÚk fkÞo{kt y÷øk-y÷øk MkkÚku fkÞkuo :
çkk¤fku rfþkuh íkÚkk þkherhf rðf÷ktøk ÔÞÂõík

yuf{–3

: yuf{Lkw t {k¤¾wt :

3.0 yuf{Lkk nuíkwyku

3.1 «MíkkðLkk

3.2 çkk¤fku - rfþkuhku MkkÚku fkÞo

3.3 rËÔÞktøk ÔÞÂõík MkkÚku fkÞo

3.4 WÃkMktnkh

3.5 ík{khe «økrík [fkMkku

3.6 ík{khe «økrík [fkMkkuLkk sðkçkku

3.7 [kðeYÃk þçËku

3.8 MðkæÞkÞ ÷u¾Lk

3.9 «ð] rí k

3.10 fuMk Mxze

3.11 MktË¼o økú tÚk

3.0 yuf{Lkk nuíkwyku

yk yuf{Lkk yÇÞkMk çkkË ík{u Mk{S Mk{Úko nþku fu,
- Mkk{krsf sqÚkfkÞo y÷øk-y÷øk ûkuºk{kt fkÞo fhíkk þe¾ðþu.
- Mkk{krsf sqÚkfkÞoLkku yLÞ ÞkusLkkyku MkkÚkuLkku ÏÞk÷ Mk{s{kt ykðþu.
3.1 «MíkkðLkk :

Mkk{krsf sqÚk fkÞo y÷øk-y÷øk ûkuºk MkkÚku MktçktÄ Ähkðu Au. Mkk{krsf sqÚk fkÞo
çkk¤fku, ð]æÄku, ÞwðkLkku, †eyku, rðf÷ktøkkuLkk fÕÞký íku{s íku{Lkk rðfkMkLkk fkÞkuo fhu Au.
yk sqÚkku {kxu r[rfíMkkLku ÷økíkk fkÞo¢{ku Ãký fhðk{kt ykðu Au. Mkk{krsf sqÚk fkÞo çkk¤fkuLkk
íku{s rðf÷ktøk Lkk fÕÞký Lkk íku{s íkçkçke Mkuðk Ãkwhe ÃkkzðkLkk fkÞkuo fhu Au.

rðf÷ktøkkuLkk sqÚkLke h[Lkk fhe íku{Lku «kuíMkknLk, ykí{rðïkMk Ãkwhku Ãkkzu Au íkÚkk
íku{Lke ûk{íkkyku, fwþ¤íkkyku Lkk WÃkÞkuøk îkhk íku{Lkk rðfkMkLkk «ÞkMkku fhðk{kt ykðu Au.

yk WÃkhktík çkk¤fLkk MðkMÚÞLku ÷ELku fkÞo fhðk{kt ykðu Au. çkk¤fkuLkwt ykhkuøÞ
Mk{ksLkku MkkiÚke {kuxku «&™ Au. çkk¤fku íkÚkk rfþkuhku ¼krð ÃkuZe nkuðkLku fkhýu íkuykuLke
íktËwhMíke ¾qçk s sYhe Au. yk {kxu Ãký fkÞkuo fhðk{kt ykðu Au. çkk¤fku íkÚkk rðf÷ktøkku
yuðk Au su yLÞ Ãkh ykÄkh hk¾u Au íkÚkk yk çktLku yLkuf Mk{MÞkykuÚke rÃkzkíkk nkuÞ Au. suLku
fkhýu íku{Lke Mk{MÞkyku Wfu÷kÞ yu sYhe çkLku Au. yk {kxu Mkk{krsf sqÚk fkÞo r[rfíMkkûkuºku
òuzkÞ Lku íku{Lku MknkÞ Ãkwhe Ãkkzu Au.
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3.2 çkk¤fku-rfþkuhku MkkÚku fkÞo :

çkk¤fku yLku rfþkuhku nkuÂMÃkx÷{kt ¼Šík ÚkkÞ yu yuf MkkiÚke {kuxe Mk{MÞk Au. çkk¤fku
íkÚkk rfþkuhku{kt rçk{khe yu MkkiÚke {kuxe Mkktðurøkf Mk{MÞk Au Ãkhtíkw ßÞkhu nkuÂMÃkx÷{kt ¼híke
fhðk{kt ykðu yLku çkurÄÞkh ðkíkkðhý {¤u Au íÞkhu çkk¤fku{kt {kLkrMkf Mk{MÞkyku WËT¼ðíke
nkuÞ Au. ykðk Mk{Þu òu {kíkk-rÃkíkk Lku ÞkuøÞ rþûk{ ykÃkðk{kt ykðu íkku ykðe Mk{MÞkykuLkwt
rLkðkhý ÷kðe þfkÞ Au. ynª Mkk{krsf fkÞofíkkoLke ¼qr{fk {n¥ð Ãkqýo çkLku Au. su{kt
Lke[uLkk fkhýku Lkku Mk{kðuþ fhe þfkÞ.

(1) Mkktðurøkf «ríkr¢Þk
(2) {kLkrMkf heíku Ãkze ¼køkðwt
(3) ½t{ze fu ynfkhe
(4) E»kkoLke ¼kðLkk
(5) yuf÷k Ãkýwt íkÚkk {kLkrMkf ¼khLke ¼kðLkk

(1) Mkktðurøkf «ríkr¢Þk :

çkk¤fkuLku ßÞkhu nkuÂMÃkx÷{kt ¼Šík fhðk{kt ykðu íÞkhu Mkktðurøkf «ríkr¢Þkyku
WËT¼ðíke nkuÞ Au. çkk¤fLke MkkÚku - MkkÚku {kíkkykuLku Ãký íkuLkku yLkw¼ð fhðku Ãkzíkku nkuÞ
Au. nkuÂMÃkx÷{kt Ëk¾÷ Úkíkk çkk¤f íkÚkk {kíkk çktLku {kLkrMkf heíku ÃkhuþkLke fu {w~fu÷e
yLkw¼ðíkk nkuÞ Au.

W.Ëk. - òu çkk¤f Lku nkuÂMÃkx÷{kt Ëk¾÷ fhðk{kt ykðu÷ nkuÞ yLku ykuÃkhuþLk
çkkË òu çkk¤f Mkkhw ÚkkÞ íkku çkeS ð¾ík {kíkk-çkk¤f çktLkuLku çkeS ð¾ík íku{ fhðk {kxu
íkiÞkh fhðk Ãkzíkk nkuÞ Au.

çkk¤f-rfþkuhku Lku {kLkrMkf íkký Q¼w Úkíkw nkuÞ Au. suLku fkhýu VheÚke íkuyku VheÚke
Mkkhðkh fhðk {kxu íkký y™w¼ðíkk nkuÞ Au ykÚke Mk{ks fkÞofíkko îkhk íku{Lku Mk{òððk
sYhe çkLku Au.
(2) {kLkrMkf heíku ¼ktøke Ãkzðwt :

çkk¤f ßÞkhu nkuÂMÃkx÷{kt ¼Šík ÚkkÞ Au íÞkhu þk¤k yu sðkLkwt çktÄ Úkíkwt nkuÞ Au.
suLkk fkhýu çkk¤f yÇÞkMk{kt ÃkkA¤ hne síkwt nkuÞ Au. yk WÃkhktík Mkkhðkh{kt Ãký yLkuf
Mk{MÞk ykuLkku Mkk{Lkku fhðku Ãkzíkku nkuÞ Au suLku fkhýu íkuyku {kLkrMkf íkký yLkw¼ðíkk nkuÞ
Au. ykðk Mk{Þu Mkk{krsf fkÞofíkko íkuLkwt Mk{kÄkLk ÷kððk{kt WÃkÞkuøke çkLku Au.

yksLkk nrhVkELkk Þwøk{kt çkk¤f yLÞ çkk¤f MkkÚku Mkíkík nheVkE fhíkku hnu Au.
suLkkt fkhýu çkk¤f Mkíkík {kLkrMkf íkký yLkw¼ðu Au. ykðk Mk{Þu {kíkk-rÃkíkk îkhk ðÄw
Ãkzíke ykfktûkkykuLkk fkhýu çkk¤f ¼ktøke Ãkzu Au. Ëk.ík. çkk¤fLku r[ºk{kt þku¾ nkuðk Aíkkt
íkuLku zkLMk íkhV ðk¤ðkLkwt f]íÞ.

Äkuhý-12{kt 99% ÷kððkLkku Ëwhkøkún yLku çkk¤f ÃkkuíkkLke ûk{íkk LkÚke íkuðwt Mk{su
Au yLku {kLkrMkf heíku níkkuíMkkne ÚkkÞ Au. suLkk fkhýu ykí{níÞk fhu Au yÚkðk ½huÚke
¼køke òÞ Au.
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(3) ½t{ze fu yntfkhe :

fÞkhuf {kíkk-rÃkíkk ykðe ÃkrhÂMÚkrík{kt çkk¤fLkwt sYheÞkík Úke ðÄkhu æÞkLk hk¾íkk
nkuÞ Au íkuLke Ëhuf sYheÞkíkku Lku Ãkqhe fhíkk nkuÞ Au íkuLke fk¤S ÷uðk{kt fu íkuLkw æÞkLk
hk¾ðk{kt ðÄw Lku ðÄw Mk{Þ ÃkMkkh fhíkk nkuÞ Au. suLku fkhýu çkk¤f {kºk {u¤ðLkkh ÔÞÂõík
çkLke hnu Au. su{kt çkk¤f Lkwt ÃkkuíkkLkwt ÞkuøkËkLk nkuíkw LkÚke suLkk fkhýu íku yuf÷íkk yLkw¼ðu Au
ykðk Mk{Þu Ãký fkÞofíkko Lke ¼qr{fk WÃkÞkuøke çkLku Au.

ðÄw Ãkzíkkt ÃkiMkkLkk «¼kðLkkt fkhýu çkk¤f ½{tze fu yr¼{kLke çkLku Au. íkuðk Mk{Þu
fkÞofhu íkuLku yLÞ r{ºkku MkkÚku Mk{kLkíkkLke ðkík Mk{òðe íku íkhV ðk¤ðkLkku «ÞíLk fhðku
òuEyu. çkk¤fLkwt yk «fkLkwt ðíkoLk ÞkuøÞ Mk{Þu hkufðk{kt Lk ykðu íkku çkk¤f økwLkkrník «ð]r¥k
íkhV ykøk¤ ÄÃku Au. fkÞofíkkoyu ykðk Mk{Þu {kíkk-rÃkíkk MkkÚku ðkík fhe çkk¤f MkkÚku MkkÞwßÞ
MÚkkÃkðk íkÚkk fwxwtçk Mk{ks{kt çkk¤f «MÚkkrÃkík ÚkkÞ íkuðkt «ÞíLk fhðk.
(4) E»kkoLke ¼kðLkk :

çkk¤fku{kt fux÷ef ð¾ík {kíkk-rÃkíkk «íÞu E»kko WíÃkLLk Úkíke nkuÞ Au. çkk¤fku{kt
yuðe ¼kðLkk WíÃkLLk Úkíke nkuÞ Au fu {kíkk-rÃkíkk íku{Lke ÞkuøÞ Mkkhðkh fhkðíkk LkÚke yLku
ÃkiMkk Ãký ÞkuøÞ heíku Mkkhðkh ÃkkA¤ ¾[o fhíkk LkÚke. íkÚkk íku{Lke rçk{khe {kxu {kíkk-rÃkíkk
Lku Ëku»ke {kLku Au yLku íku{Lke E»kko fhu Au. ykðe ¼kðLkk Lku fkhýu {kíkk-rÃkíkk MkkÚkuLkk
çkk¤fkuLkk MktçktÄku çkøkzíkk nkuÞ Au. ykðk Mk{Þu Ãký Mkk{krsf fkÞofíkko Mk{MÞkLkwt Mk{kÄkLk
fhíkk nkuÞ Au.

çkk¤f ½ýeðkh ÃkkuíkkLke ykMkÃkkMkLkkt ðkíkkðhý{ktÚke su swyu Au íkuLke MkkÚku ÃkkuíkkLke
òíkLku òuzu Au yLÞ çkk¤fku ÃkkMku fkuE ðMíkw íkuLkk fhíkk ðÄw nkuÞ íkku íku çkk¤f «íÞu E»Þko
yLkw¼ðu Au. Ëk.ík. yLÞ çkk¤f ÃkkMku {kU½w h{fzwt òuíkk yk çkk¤f íkuLku LkwfþkLk ÃknkU[kzþu.
(5) yuf÷k Ãkýwt fu yuf÷íkkLke ¼kðLkk :

çkk¤fku sÞkhu nkuÂMÃkx÷{kt ¼íkeo fhu÷ nkuÞ Au íÞkhu íkuykuLku {LkkuhtsLkLkwt fkuE
MkkÄLk «kÃík Úkíkwt LkÚke íkÚkk ðkík[eík fu rð[khkuLkwt ykËkLk-«ËkLk Ãký Úkíkw LkÚke yuðk Mk{Þu
çkk¤f r[rzÞwt çkLku Au yLku {kíkk-rÃkíkk íkhV Ãký ríkhMfkh Lke ÷køkýe yLkw¼ðu Au. íkuyku
ÃkkuíkkLke òík «íÞu Ãký ríkhMfkh yLkw¼ðíkk nkuÞ Au. yk WÃkhktík íkuyku ÃkkuíkkLku Mk{ks íkÚkk
Ãkrhðkh Ãkh ¼kh YÃk økýðk ÷køku Au. ykðe ¼kðLkkyku Mkkhðkh {kt Ãký {w~fu÷eyku Q¼e
fhu Au. Mkk{krsf fkÞofíkko ykðe Mk{MÞkyku Lku Wfu÷ðk Lkku «ÞkMk fhu Au.

½ýeðkh {kíkk-rÃkíkkLke ÔÞMíkíkkLkkt fkhýu çkk¤f yuf÷íkkLkku Mkk{Lkku fhu Au yuðk
Mk{Þu çkk¤fLkwt {kLkMk Lkfkhkí{f rð[khku{kt Lk ½uhkE òÞ íku {kxu çkk¤fLku R¥kh«ð]r¥k
íkhV ðk¤ðku òuEyu. Ëk.ík. {kíkk-rÃkíkkLke nkshe Lk nkuÞ íkku çkk¤fLku íkuðk Mk{Þu zÙku$øk
yAÚkðk ÃkÍ÷ MkkuÕð fhðkLke h{ík{kt ðk¤ðku òuRyu.
3.3 rËÔÞktøk ÔÞÂõík MkkÚku fkÞo :

þkherhf heíku rðf÷ktøk ÔÞÂõík suLke þkherhf ûk{íkkyku LkkMk Ãkk{e Au, þheh rðf]ík
ÚkE økÞu÷ nkuÞ yÚkðk fkuE yuf ytøk ¾kuz-¾kÃký ðk¤wt nkuÞ yuðk ÔÞÂõík fkuE fkhýkuMkh
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fk{ fhðk ÞkuøÞ nuíkk LkÚke suLku fkhýu rLkhkþk, Ëw:¾e yLku {kLkrMkf heíku íkký yLkw¼ðíkk
nkuÞ Au.

ykðk ÷kufkuLkku WÃk[kh Úkðku ¾qçk s sYhe Au. MkwrðÄk yLku WÃk[kh çkkË íku{Lkw
ÃkwLk:MÚkkÃkLk ÚkkÞ yu Ãký yux÷wt s sYhe Au. rðf÷ktøk ÔÞÂõíkLku {kºk WÃk[kh s Lk®n Ãkhtíkw
{kLkrMkf heíku íkÚkk Mkk{krsf ÂMÚkrík{kt Ãký çkË÷kð ÷kððku sYhe çkLku Au. ykðk ÔÞÂõík
{kLkrMkf heíku Ãkze ¼ktøÞk nkuÞ Au.

rðf÷ktøkkuLke Mkk{krsf Úkk Mkktðurøkf Mk{MÞkykuLku Mk{sðk {kxu yð÷kufLk sYhe
Au íkÚkk fux÷ef çkkçkíkku Ãký sYhe Au su Lke[u «{kýu Au. suLkk îkhk íku{Lku {kLkrMkf íkký
Q¼ku Úkíkku nkuÞ Au.

(1) rð{w¾ {Lkkuð]rík
(2) ÃkkÃkLkwt Ãkrhýk{
(3) Ëwhkí{kLkku «ðuþ

(1) rð{w¾ {Lkkuð]rík :

Mk{ks ykðk ÔÞÂõíkyku Lku y÷øk árüyu òuíkk nkuÞ Au yLku ÃkkuíkkLkkÚke y÷øk
íkÚkk hkuøkeLke ÿrüyu òuíkk nkuÞ Au. Mkk{kLÞ ÷kufku rðf÷ktøkku Úke Ëqh hnuíkk nkuÞ Au. rðf÷ktøk
íkk yu [uÃke hkuøk nkuÞ yu heíku ykðk ÔÞÂõíkykuLku Mkk{kLÞ ÷kufku ÃkkuíkkLkkÚke Ëqh hk¾íkk nkuÞ
Au suLku fkhýu rðf÷ktøk ÷kufku íkýkð yLkw¼ðíkk nkuÞ Au.

Ëk.ík. þk¤kLkkt h{íkLkk {uËkLk{kt fkuE yÃktøk çkk¤f nkuÞ íkku íkuLku h{kzðkLke søÞkyu
yLÞ çkk¤fku íkuLke nktMke Wzkðþu yÚkðk íkuLku sqÚk{kt ¼u¤ðþu Lknª.
(2) ÃkkÃkLkwt Ãkrhýk{ :

Mkk{kLÞ heíku ÷kufku yu{ {kLkíkk nkuÞ Au fu rðf÷ktøkíkk yu Ãkqðo sL{Lkk ÃkkÃk yLku
Ëwü f]íÞkuLkwt Ãkrhýk{ Au. íkÚkk ykðe ÃkrhÂMÚkrík{kt MkwÄkh ÷kðe þfkíkku LkÚke yLku rðf÷ktøk
ÔÞÂõíkyu íkuLkk ÃkkÃkkuLkwt V¤ ¼kuøkððwt s Ãkzu Au yuðwt ÷kufku {kLkíkk nkuÞ Au suLku fkhýu rðf÷ktøk
ÔÞÂõíkLku ríkhMfkhLke ¼kðLkk MkkÚku òuíkk nkuÞ Au.

Ëk.ík. nk÷{kt Ãký rËÔÞktøkíkkLku yrþrûkík ÷kufku ÃkkÃkLkwt Ãkrhýk{ Mk{su Au. {tËçkwrØLku
Ãký RïhLkku þkÃk økýðk{kt ykðu Au. ½ýeðkh ykÃkýu Mkkt¼¤e Aeyu fu, “fhu÷k f{kuoLkwt
V¤ ¼kuøkðe hÌkkt Au.”
(3) Ëwhkí{kLkku «ðuþ :

fux÷kf ÔÞÂõíkyku yu{ {kLkíkk nkuÞ Au fu rðf÷ktøk ÔÞÂõíkyku{kt ¾hkçk ykí{kLkku
«ðuþ Úkðk Lku fkhýu íkuykuLke nk÷ík ykðe nkuÞ Au yLku Ëwü ykí{k çkÄkLku LkwfMkkLk ÃknkU[kzu
Au suLku fkhýu rËÔÞktøk ÔÞÂõíkÚke Ëqh huðwt òuEyu. yk WÃkhktík ykðe ykí{kykuLku fkh{u
íku{Lkwt SðLk Lkfo Mk{kLk çkLke òÞ Au yLku AuÕ÷u MkwÄe ykðw s SðLk Sððwt Ãkzu Au yu{
{kLkíkk nkuÞ Au.
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rËÔÞktøk ÔÞÂõíkLku yuf MktÃkqýo ÔÞÂõík, Mk{ksLkku MkÇÞ íkÚkk Mk{wnLke yuf ¼køk nkuðkLkwt
sýkððk {kxu fu íkuLkk ÃkwLk: MÚkkÃkLk {kxu Mk{ks fkÞofíkkoLke ¼qr{fk {níð Ãkqýo Au.

Mk{ks fkÞofh ykðk ÷kufkuLke y{wf çkkçkíkku îkhk MknkÞ YÃk çkLkíkk nkuÞ Au.
(1) fkÞofíkk Mk{ks{kt Mkk{wrnf fkÞo Lkk {kæÞ{Úke rðf÷ktøkíkk Lkk fkýku-÷ûký íkÚkk íkuLku

yxfkððkLkk WÃkkÞkuLke [[ko fhu Au. yk WÃkhktík rðf÷ktøkíkk yxfkððkLkk WÃkkÞku
Ãký fnu Au.

(2) yk WÃkhktík íku Mkk{wËkrÞf {Lkkuð]rík fu ÷kufku Lkk rðf÷ktøkku «íÞuLkk rð[khku{kt ÃkrhðíkoLk
÷kððkLkk «ÞíLkku fhu Au.

(3) rðf÷ktøk ÷kufkuLku y{wf «fkhLke íkk÷e{ Ãkwhe Ãkkze Ãkøk-¼h çkLkkððkLkk «ÞíLkku
Mk{ks fkÞofíkko îkhk fhðk{kt ykðu Au.

(4) fkÞofíkko fuLÿ íku{s hkßÞ Mkhfkh îkhk fhðk{kt ykðíke rðf÷ktøkkuLku MknkÞ Ãkwhe
Ãkkzðk{kt Ãký {ËË YÃk çkLku Au.
yk WÃkhktík rðf÷ktøk çkk¤fkuLkk {kíkk-rÃkíkk Lku Ãký Mk{òððk Lkk «ÞkMk fhu Au

suÚke çkk¤fku LkkLkÃkýÚke s Ãkøk¼h çkLke þfu. rðf÷ktøk çkk¤fkuLkk {kíkk-rÃkíkk íku{Lke ðÄw
Ãkzíke Ëu¾hu¾ hk¾íkk nkuÞ Au yÚkðk íkku ÞkuøÞ Ëu¾hu¾ hk¾íkk LkÚke yLku çkk¤fkuLku ríkhMfkhíkk
nkuÞ Au. ykðk Mk{Þu rðf÷ktøk çkk¤fLke ÷køkýe Ëw¼kíke nkuÞ Au.

yk WÃkhktík ½h{kt ftfkMk, ykŠÚkf Íøkzkyku, çkku÷k[k÷e Úkíke nkuÞ Au. {kíkk-
rÃkíkk fÞkhuf ykðk çkk¤fkuLku ÃkkÃkLkwt «ríkf, ¾hkçk LkMkeçk {kLkíkk nkuÞ Au yuðk Mk{Þu
ykðk çkk¤fku yuf÷k yLkw¼ðíkk nkuÞ Au. ykðk Mk{Þu Mk{ks fkÞofíkko ykðk {kíkk-rÃkíkk
Lku Mk{òððkLkwt fkÞo fhu Au.

Mk{ks{kt fux÷ef yuðe MktMÚkk yku Au su rðf÷ktøkku Lkk ÃkwLk:MÚkkÃkLkLkwt fk{ fhu Au
íkuyku rðf÷ktøkLku íkkr÷{ ykÃku Au. h{ík-øk{íkLke MÃkÄkoyku, nMíkf÷kyku suðe «ð]rík fhkðu
Au suÚke ykðk ÔÞÂõíkyku{kt ykí{rðïkMk fu¤ðkÞ íkÚkk íkuyku ykí{rLk¼oh çkLku yLku Mk{ks{kt
ÃkwLk:MÚkkrÃkík ÚkE þfu.
3.4 WÃkMktnkh :

Mkk{krsf sqÚkfkÞofíkko y÷øk-y÷øk sqÚk MkkÚku y÷øk-y÷øk heíku fkÞo fhu Au yLku
íku{kt Ãký çkk¤f rfþkuhku MkkÚku fkÞo fhðwt íku ½ýwt frXLk fkÞo Au. çkk¤f LkkËkLk Au. ßÞkhu
rfþkuhLku ykfkþu yktçkðwt Au. yuf{u çkÄk ÃkkuíkkLkkt ÷køku Au ßÞkhu rfþkuhkuLku çkÄkt ÃkkuíkkLkk
÷køkíkk LkÚke. ykðk Mk{Þu çktLkuLke Mk{MÞkykuLku Mk{SLku íku «fkhu rLkhkfhý ÷kððkLkwt fkÞo
fkÞofíkkoLku fhðwt sYhe Au. yksLkkt Mk{Þ{kt rð¼õík fwxwtçk {kíkk-rÃkíkkLke ÔÞðMíkíkk, xe.ðe.Lkwt
ðÄw Ãkzíkwt ykf»koý yLku Mkt[kh {kæÞ{kuLkkt ËwÁÃkÞkuøkLkkt fkhýu çkk¤f Mk{MÞkyku{kt yxðkE
òÞ Au yLku LkkMkeÃkkMk ÚkkÞ Au. rËÔÞktøk çkk¤fLku Ãký ÃkkuíkkLk Mk{MÞk y÷øk s nkuÞ Au.
ykÃkýu íkuðk çkk¤fLku Ãký {kLk, «u{, nqtV, ÷køkýe ykÃke Mkíkík «uhýkt ykÃke ykøk¤
ðÄkhðwt òuEyu. çkk¤fLku Lk øk{íkk yÚkðk LkkMkeÃkkMk ÚkkÞ íkuðk þçËku Lk fnuíkk íku rðfkMk
fhe þfu íkuðe íkfkuLkwt MksoLk fhðwt òuRyu.
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3.5 ík{khe «økrík [fkMkku

1 . çkk¤fku nkuÂMÃkx÷{kt ¼híke ÚkkÞ íÞkhu ftR Mk{MÞk WÆ¼ðu Au ?
(A) {kLkrMkf (B) þkherhf
(C) ykŠÚkf (D) Mk{krsf

2 . þk¤kyu ßðkLkk Mk{Þu s Ãkux{kt Äw:¾ðwt yu çkk¤fkuLke ftR «ríkr¢Þk Au ?
(A) ykðuøkeík (B) yntfkhe
(C) Mkktðuøkef (D) Mkk{krsf

3 . rËÔÞktøk çkk¤ fÕÞký yu Mkk{krsf sqÚkfkÞoLkwt þwt Au ?
(A) æðuÞ (B) nuíkw
(C) rMkæÄktík (D) ûkuºk

4 . rËÔÞktøkkuLkk sqÚkLke h[Lkk þk {kxu fhðk{kt ykðu Au ?
(A) ÃkwLk: MÚkkÃkLk (B) rðfkMk
(C) Mð hkusøkkhe (D) Mk{MÞk Wfu÷

5 . rfþkuhku ¼krð ÃkuZe nkuðkÚke íku{Lkk{kt þwt sYhe Au ?
(A) rþûký (B) íktËwhMíke
(C) «kuíMkknLk (D) ÃkwLk: MÚkkÃkLk

3.6 ík{khe «økrík [fkMkk uLkk ßðkçkku

1 . (A) {kLkrMkf
2 . (C) Mkktðurøkf
3 . (D) ûkuºk
4 . (A) ÃkwLk: MÚkkÃkLk
5 . (B) íktËwhMíke
3.7 [kðeYÃk þçËku

rËÔÞktøk - þkherhf ûk{íkkyku LkkMk Ãkk{e nkuÞ íkuðk ÔÞÂõík
{kLkrMkf Mk{MÞk - {Lkkuð]rík Lku ÷økrík Mk{MÞkyku
3.8 MðkæÞkÞ ÷u¾Lk

1 . çkk¤fku íkÚkk rfþkuh MkkÚku fkÞo fhíke ð¾íku Mkk{krsf sqÚk fkÞoLke WÃkÞkuøkeíkk
ðýoðku ?
.....................................................................
.....................................................................
.....................................................................
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.....................................................................
2 . rËÔÞktøkkuLke Mkk{krsf yLku Mkktðurøkf Mk{ßðk {kxuLke sYhe çkkçkíkku Mk{òðku ?

.....................................................................

.....................................................................

.....................................................................

.....................................................................
3.9 «ð] rí k

- çkk¤fku yLku rfþkuhku {kxu fk{fhíke MðiÂåAf MktMÚkk MkkÚku òuzkR Lku fkuR Ãký ºký
{nííðLke fk{økehe fhðe.

3.10 fuMk Mxze

- Mkk{krsf sqÚk fkÞoLkwt Mkn¥ðLkwt ûkuºk yux÷u çkk¤ fÕÞký íkku rËÔÞkuøk çkk¤fkuLkwt sqÚkLke
fuMk Mxze fhðe

3.11 MktË¼o økútÚk :

1. „¢}¢¢ç…ÜU „¢}¢éçãÜU ÜU¢²ü Ç¢õ. Ðí²¢x¢çÎÝ ç}¢Ÿ¢,

ÐíÜU¢à¢ÜU : ©œ¢ÚÐíÎïà¢ çã‹Îè S¢æS‰¢¢Ý, H¶Ý¢ñ

±¯ü-2005

2. Grops that work Techniques Nishita Rai

& Intervention-Swasti S. Vohra

3. Field Work Training in I.S. Subhedan
Social Work Rawat Publicatio, Jaipur & New Delhi.

4. Supervision in Social Work Alfred Kadushin
Daniel Hankess.
Rawat Publicatio, Jaipur & New Delhi.
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