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Ëqhðíkeo yæÞÞLk{kt Mð-yæÞÞLk yÇÞkMk-Mkk{økúeLke ¼qr{fk

Ëqhðíkeo rþûký «ýk÷e{kt yMkhfkhf Mð-yæÞÞLk yÇÞkMk-Mkk{økúe yrLkðkÞo Au.
yk yÇÞkMk-Mkk{økúeLkk ÷u¾fku, yæÞkÃkfku yLku rðãkÚkeoyku yufçkeòÚke ½ýkt Ëqh yLku õÞkhuf
íkku õÞkhuÞ Lk {¤e þfu íkuðe ÂMÚkrík{kt nkuðkÚke ykðe yæÞÞLk Mkk{økúe Mkwøk{ yLku yMkhfkhf
nkuðe sYhe Au. Ëqhðíkeo rþûký {kxuLke yÇÞkMk-Mkk{økúe{kt rðãkÚkeoLkk çkkirØf ®[íkLkLku
WÆeó fhðkLke ûk{íkk íkÚkk ykð~Þf ík{k{ yæÞÞLk «ð]r¥kyku nkuðe òuEyu. yk Mkk{økúe
ÃkkXâ¢{Lkk Mkk{kLÞ yLku rðrþü nuíkwykuLkk yLkwMktÄkLku rðãkÚkeoLku ÃkÞkoó {køkoËþoLk ykÃkðk
Mkûk{ nkuðe òuEyu. Mð-yæÞÞLk Mkk{økúe{kt yÇÞkMk¢{{kt Mkqr[ík ík{k{ çkkçkíkkuLkku Mk{kðuþ
ÚkkÞ íku sYhe Au.

yMkhfkhf yæÞÞLk rMkØ fhðk {kxu yLkuf «fkhLkk ykÞkusLkLkku WÃkÞkuøk fhðk{kt
ykðu Au; suLkkÚke rðãkÚkeo ¿kkLkkuÃkksoLk fhe þfu. çkkirØf yLku {Lkkuþkherhf fkiþÕÞku fu¤ðe
þfu yLku ðíkoLk íkÚkk yr¼øk{{kt ykð~Þf ÃkrhðíkoLkku MkkÄe þfu. ykÚke s rðãkÚkeoLkwt {qÕÞktfLk
Ãký ÃkkXâMkk{økúe{kt ykðhe ÷uðk{kt ykÔÞwt Au.

Ëqhðíkeo rþûkýLke Mð-yæÞÞLk yÇÞkMk-Mkk{økúe{kt WÃkÞkuøk{kt ÷uðk{kt ykðu÷e
þiûkrýf «ð]r¥kykuLkwt MðYÃk íku rþûkýLkk ¿kkLkkí{f, ¼kðkí{f fu {Lkkuþkherhf nuíkw{ktÚke
fÞk nuíkwLku Mkt÷øLk Au ? íkuLkk Ãkh ykÄkrhík Au. yk nuíkwyku ¼rð»Þ{kt yLkw¢{u ¿kkLk, çkkirØf
fkiþÕÞku yLku {Lkkuþkherhf fkiþÕÞkuLke WÃk÷ÂçÄ{kt Ãkrhý{u Au. rðãkÚkeoyu {u¤ðu÷ ¿kkLkLke
«kró, WÃkÞkuøk yLku yr¼ÔÞÂõík fhðk {kxu «kuíMkkrník fhe þfkÞ. rðãkÚkeoykuLkk Ãkqðo¿kkLkLkku
yLku yLkw¼ðkuLkku ykÄkh ÷ELku h[ðk{kt ykðu÷ rþûký Mkk{økúe îkhk çkkirØf fkiþÕÞLkk
nuíkwLku rMkØ fhe þfkÞ Au yLku íkuLkk îkhk LkðeLk ¿kkLk «króLkku {køko «þMík ÚkkÞ Au.

yÇÞkMk-Mkk{økúe{kt MðkæÞkÞ «kusuõx yLku «ríkÃkwrü (Feedback)Lkk MðYÃku
yÇÞkMkLkwt ykÞkusLk sYhe Au. þkherhf fkiþÕÞ MktçktrÄík þiûkrýf «ð]r¥kyku{kt r[ºkkí{f
hsqykík nkuðe òuEyu yLku íÞkhçkkË Qr[ík yÇÞkMkLkwt ykÞkusLk nkuðwt òuEyu. ðíkoLk yLku
yr¼øk{{kt ÃkrhðíkoLk {kxu ykÞkursík rþûký «ð]r¥kyku hMk sL{kðu íkuðe íkÚkk yk ÃkrhðíkoLk
îkhk Úkíkkt ÷k¼ yLku íkuLke sYrhÞkíkLku «rík®çkrçkík fhu íkuðe nkuðe òuEyu. íÞkh ÃkAe Lkðkt
yr¼øk{kuLku yÃkLkkððkLke yLku íku MktçktrÄík «r¢ÞkLkk ÞkuøÞ yÇÞkMkLkwt Qr[ík yk÷u¾Lk Úkðwt
òuEyu.



Ëqhðíkeo rþûkýLke ¼qr{fk.

«íÞûk yæÞkÃkLk{kt òuðk {¤íke «íÞkÞLkLke rðþu»kíkkyku; suðe fu ytíkhk÷kÃk,
Ãkqðoyr¼MktÄkLk, ÞkuøÞ MÚkkLku rðhk{, ykhkun-yðhkun, ¼kð-¼tøke{kt, Mðh¼kh ðøkuhu
Ëqhðíkeo yæÞÞLk{kt WÃk÷çÄ LkÚke. yk WýÃk rðþu»kík: {wrÿík MkkrníÞ{kt (÷ur¾ík MkkrníÞ{kt)
òuðk {¤u Au. rðãkÚkeo yLku rþûkf ðå[uLkk ÔÞððnkhLke yk ¾qxíke fzeLku òuzðk {kxu s
Ëqhðíkeo Mð-yæÞÞLk Mkk{økúe{kt þiûkrýf «ð]r¥kykuLkwt ykÞkusLk fhðk{kt ykðu Au. {kxu s
ykðe «ð]r¥kykuLkwt ykÞkusLk ðifÂÕÃkf Lknª; Ãkhtíkw yrLkðkÞo Au.

Mð-yæÞÞLk yÇÞkMk-Mkk{økúeLku LkkLkk yuf{ku{kt rð¼krsík fheLku rþûkýLkk W¥k{
MkkÄLk íkhefu rðfMkkððkLke MktfÕÃkLkk Au. þiûkrýf «ð]r¥kyku{kt ðirðæÞ îkhk rþûkýLkk rðrðÄ
ûkuºkLkk nuíkwyku rMkØ ÚkkÞ íkuðku «ÞíLk fhðkLkku Au.

Ëqhðíkeo rþûkýLke Mð-yæÞÞLk Mkk{økúeLkwt ykÞkusLk ÃkqðorLkrùík þiûkrýf LkeÃksLku
æÞkLk{kt ÷ELku fhðkLkwt nkuðkÚke íkuLkk nuíkwyku yLku æÞuÞku rLkrùík nkuÞ Au. ð¤e yæÞuíkkyku
ËqhMÚk nkuðkÚke yk Mkk{økúe îkhk íkuyku rLkrùík yæÞÞLk «ð]r¥kyku{kt Mkt÷øLk hnu íkuðwt ykÞkusLk
fhðk{kt ykðu Au. suÚke yæÞuíkkyku MktçktrÄík MktfÕÃkLkkykuLku çkhkçkh Mk{S þfu. Mð-yæÞÞLk
Mkk{økúe{kt MkkÚku Mktf¤kÞu÷ MðkæÞkÞku, «kÞkurøkf fkÞkuo, «ð]r¥kyku yLku «fÕÃkkuLkku Ãký yk s
nuíkw Au. yk Mkk{økúe {kxu Qr[ík þiûkrýf «ð]r¥kykuLke WËknhýYÃk Mkqr[ ½ýe {kuxe nkuE
þfu. yk MktË¼uo þiûkrýf «ð]r¥kyku rðãkÚkeoLku yr¼«urhík fhu Au, {køkoËþoLk ykÃku Au yLku
rðãkÚkeoLke «økrík yLku «ËþoLkLkwt Mkíkík {kÃkLk-{qÕÞktfLk Ãký fhu Au.



«MíkkðLkk

Ëqhðíkeo rþûkýLke yÇÞkMk Mkk{økúe íkiÞkh fhðk {kxu rðrðÄ çkkçkíkkuLke fk¤S
hk¾ðkLke ÚkkÞ Au. «Míkwík ÃkwMíkf Ëhuf rðãkÚkeoLke yæÞÞLk rð»kÞf Mkßsíkk fu¤ððk{kt
MknkÞf Lkeðzþu íkuðe ©Øk Au. rð»kÞ÷ûke rð¼kðLkkykuLke Mkh¤ Mk{s yk ÃkwÂMíkfkLku
rðãkÚkeo¼kuøÞ çkLkkðu Au.

ykþk Au fu Mð-yæÞÞLk yLku yæÞkÃkLkLkk ûkuºku yk «fkhLke yÇÞkMk Mkk{økúe
rð»kÞûkuºkLke Mk{sLkku rðMíkkh fhþu. fkhrfËeo ½zíkhLkk rLkýkoÞf íkçk¬u ykÃkLku Wßsð¤
¼rð»ÞLke þw¼fk{Lkkyku.
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½xf Ãkrh[Þ : Block Introduction :

yk ½xf{kt ykÃkýu ykÃkýk SðLkLkk rðrðÄ íkçk¬kyku íkÚkk íku íkçk¬k ËhBÞkLk ykðíkk
«§ku, Ãkzfkhku yLku rðfkMkfkÞkuoLke Mk{s {u¤ððkLke hnu Au. ÔÞÂõíkLkk SðLk{kt ykðíkk
çkË÷kð yLku çkË÷kðLkk Mk{Þu íkuLke «ríkr¢ÞkLke Ãký ykÃkýu Mk{s {u¤ððkLke Au. sL{ÃkqðoLke
yðMÚkkÚke þY fheLku {]íÞw MkwÄeLke yðMÚkk SðLkLkk rðrðÄ ¼køkkuLku yMkh fhu Au.
SðLkV÷f{kt ykÃkýu òýeyu Aeyu íku «{kýu Ëhuf yðMÚkkLkwt ÃkkuíkkLkwt ykøkðwt {n¥ð Au
yLku MkkÚku-MkkÚku {ÞkoËk Ãký Au. ykÃkýu yu Ëhuf yðMÚkkLkk {n¥ð yLku {ÞkoËkLke Mk{s
{u¤ððkLke Au. suLkkÚke ÔÞÂõíkLku Mk{sðk{kt ykÃkýLku Mkh¤íkk hnu.

yk ½xf{kt ðkhMkk yLku ðkíkkðhýLku Ãký Mk{sðkLkku Ãkqhíkku «ÞíLk fhðkLkku Au. ykÃkýk SðLkLkk
fÞk ÃkkMkkt Ãkh ðkhMkkLke yLku fÞk ÃkkMkkt Ãkh ðkíkkðhýLke yMkh ÚkkÞ Au íku Ãký ykÃkýu Mk{sðkLkwt
Au.

Ëhuf ÔÞÂõíkLkk rð[kh y÷øk nkuÞ Au. ‘íkwtzu íkwtzu {Šíkr¼Òkk’ yLkwMkkh y{wf çkkçkíkku{kt
{Lkkuði¿kkrLkfkuLkk rð[khku Ãký y÷øk nkuÞ Au. ykÃkýu SðLkV÷f rðþu rðr¼Òk
{Lkkuði¿kkrLkfkuLkk rð[khku / yr¼øk{kuLke Mkh¤ Mk{s {u¤ðeþwt.

yk ½xf{kt ð]rØ yLku rðfkMkLke Ãký Mk{s {u¤ððkLke hnu Au. çkÄk {ík{kt Mkk{kLÞ {ík yu
Au fu ð]rØ yLku rðfkMk yuf s Au Ãký ykÃkýu íkuLku Mk{sðkLkku Ãkqhku «ÞíLk fhðkLkku Au yLku
íku{Lkk íkVkðíkLku Ãký òýðkLkwt Au. MkkÚkku-MkkÚk rðfkMkLkk fkhýku íkÚkk rMkØktíkkuLke [[ko Ãký
fheþwt.

íkËwÃkhktík yk ½xf{kt ÔÞÂõíkLkk ðíkoLkLku Mk{sðk {kxuLke rðrðÄ ÃkØríkykuLkku Ãký WÕ÷u¾
fhðk{kt ykÔÞku Au. Ëhuf ÃkØríkLku íkuLke Ãkuxk ÃkØríkyku MkkÚku rðMík]ík heíku Mk{òððkLkku «ÞkMk
fhðk{kt ykÔÞku Au. MkkÚku {Lkkuði¿kkrLkfku îkhk íkiÞkh fhkÞu÷ {Lkkuði¿kkrLkf yÇÞkMk {kxuLkk
MkkÄLkkuLke Ãký Mk{s ykÃkðkLkku Ãkwhku «ÞíLk fhu÷ Au. suLkkÚke ík{u ÔÞÂõíkLkk ðíkoLkLku Mkh¤íkkÚke
Mk{S þfku.

ykÃkýk SðLk Ãkh ðkhMkk yLku ðkíkkðhýLke ½ýe økkZ yMkh òuðk {¤u Au. yufMkh¾ku
ðkhMkku nkuðk Aíkktt ¾hkçk ðkíkkðhý ÔÞÂõík rðfkMkLku yðhkuÄu Au. ßÞkhu MkkÁt ðkíkkðkhý
¾hkçk ðkhMkkLke yðuS çkLke þfíkku LkÚke. yk çkkçkíkLku ykÃkýu ôzkýÃkqðof Mk{sðkLke Au.
çkk¤WAuh {k-çkkÃkLke MkkiÚke {kuxe sðkçkËkhe økýkÞ Au yLku íku s fkhýkuMkh ykÃkýwt
Mkk{krsfhý ykÃkýk fwxwtçkÚke s ÚkkÞ Au. yk çkkçkíkLku æÞkLk{kt hk¾eLku yk ½xf{kt çkk¤WAuh
«Úkk, ðk÷eÃkýktLke ¼qr{fk ðøkuhu çkkçkíkkuLkku Mk{kðuþ fhðk{kt ykÔÞku Au.

yk{, yk ½xf{kt ÔÞÂõíkLkk SðLkV÷f, ðkhMkku yLku ðkíkkðhý, rðfkMkfkÞo, ðíkoLk
yÇÞkMkLke ÃkØríkyku, çkk¤WAuh «ÚkkLku Mk{òððkLkku Ãkqhíkku «ÞíLk fhðk{kt ykÔÞku Au.



½xfLkk nuíkwyku :

yk ½xfLkk yÇÞkMk çkkË ík{u Mk{S þfþku fu, ykÃkýk SðLk WÃkh ðkhMkk yLku ðkíkkðhýLkwt
þwt {n¥ð Au ? íkÚkk ðkhMkk yLku ðkíkkðhýLke ykÃkýk SðLk Ãkh þe yMkh ÚkkÞ Au íku Ãký
òýðk {¤þu.

 yk ½xfLkk yÇÞkMk çkkË ík{Lku rðrðÄ {Lkkuðki¿kkrLkfkuyu ykÃku÷kt yr¼øk{kuLke Ãký
Mk{sqíke {¤þu.

 ð]rØ yLku rðfkMkLkk rMkØktíkku íkÚkk ð]rØ yLku rðfkMk ðå[uLkku íkVkðík Ãký Mk{S þfkþu.

 {kLkðSðLkLku Mk{sðk {kxu ÔÞÂõíkLkk ðíkoLkLkku yÇÞkMk fhðku Ãkzu Au yLku íku {kxu
ÔÞÂõík yÇÞkMkLke ÃkØríkykuLkk WÃkÞkuøkÚke {kLkð rðfkMk ðíkoLkLku ík{u Mkh¤íkkÚke Mk{S
þfþku.

 yk MkkÚku ðkhMkku yLku ðkíkkðhý yufçkeòLkk Ãkqhf Au íku Ãký òýe þfkÞ Au.

 çkk¤ WAuh «Úkk, ðk÷eÃkýkLke ¼qr{fk, Mkk{krsf rhðkòu ðøkuhuLk w t {n¥ð
Mkk{krsfhý{kt ík{Lku þe¾ðk {¤þu.

yk{, yk ½xf{kt ÔÞÂõíkLkk sL{Úke {]íÞw MkwÄeLkk rðrðÄ íkçk¬kyku íkÚkk íku íkçk¬k
ËhBÞkLkLkk rðfkMkLku òýe þfðk{kt ík{u Mk{Úko nþku. ÔÞÂõíkLkk ðíkoLkLku Mkh¤íkkÚke Mk{sðk
{kxuLke ÃkØríkyku Ãký ík{u òýe þfþku.
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SðLkV÷f, ðkhMkku yLku ðkíkkðhý, SðLk V÷fLkkt íkçk¬k,
{kLkðeÞ ð]rØ yLku ðíkoLkLku Mk{sðk {kxu SðLkLkkt Ãkrh«uûÞku yLku

rðrðÄ {Lkkuði¿kkrLkf yr¼øk{ku
yuf{–1

: yuf{Lkwt {k¤¾wt :

1.0 yuf{Lkkt nuíkwyku

1.1 «MíkkðLkk

1.2 ðkhMkku yLku ðkíkkðhý

1.2.1 ðkhMkku

1.2.2 ðkíkkðhý
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1.11 fu{ Mxze (Case Study)

1.12 MktË¼o økútÚk

1.0 yuf{Lkkt nuíkwyku

«Míkwík yuf{Lkkt yÇÞkMk çkkË ík{u Lke[u sýkðu÷ çkkçkíkku Mk{sðk Mkûk{ çkLkþku.
– ðkhMkku yLku ðkíkkðhýLke çkk¤fLkkt SðLk rðfkMk Ãkh Úkíke yMkhÚke {krníkøkkh Úkþku.
– SðLk V÷fLkkt íkçk¬kykuÚke Ãkrhr[ík çkLkþku.
– {kLkð yÇÞkMkLkkt rðrðÄ yr¼øk{ku ytøku òýfkhe {¤þu.

1.1 «MíkkðLkk

ykÃkýe ykMk-ÃkkMkLkkt søkík{kt Mkíkík heíku ½xLkkyku çkLkíke hnu Au. suLkkt fkhýku þkuÄðkLkku
«ÞkMk fhðk{kt ykðu íkku, ykÃkýLku yuf LkðeLk rûkríksLkku Ãkrh[Þ ÚkkÞ Au. {kLkðe ßÞkhu ÃkkuíkkLke
òíkLku íku{s ÃkkuíkkLkkt yLku yLÞLkk ðíkoLkLku Mk{sðkLkku «ÞíLk fhu yLku ½xLkkyku swyu íkuLkk fhíkkt
{Lkkuði¿kkrLkfku sqËe s heíku ykðe ½xLkkykuLku íkÃkkMku Au. Mkk{kLÞ {kLkðe ßÞkhu fkuEÃký ½xLkkLku
ÔÞõík fhu íÞkhu íku rðþuLkwt yÄf[hwt ¿kkLk, ÃkkÞk ðøkhLkkt ¾kuxk ÏÞk÷, ÃkqðoøkúnÞwõík ð÷ý ðøkuhu
sðkçkËkh nkuÞ Au. ßÞkhu {Lkkuði¿kkrLkf fkuEÃký ½xLkkLku MktþkuÄLkkí{f yr¼øk{Úke íkÃkkMkeyu
íkuLkk Ÿzký{kt sELku íkuLkkt rðþu Ãkqhíke ði¿kkrLkf {krníke yufrºkík fhe [ku¬Mk íkkhýku íkkhðu Au.

ykÃkýu yuf{Lkkt Ÿzký{kt «ðuþíkkt Ãknu÷kt {Lkkurð¿kkLkLke Mkk{kLÞ Mk{s fu¤ðe ÷Eyu
suLkkÚke yuf{Lku Mk{sðk{kt Mkh¤íkkt hnu.

1.2 ðkhMkku yLku ðkíkkðhý

çkÄkt çkk¤fkuLkku rðfkMk Mkh¾ku nkuðkt Aíkkt swËku-swËku yLku Mkh¾ku nkuÞ Au, íku{kt ÔÞÂõíkøkík
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r¼Òkíkk hnu÷e nkuÞ Au. yk ÔÞÂõíkøkík r¼ÒkíkkLkwt fkhý ðkhMkku yLku ðkíkkðhý Au. ðkhMkku íkku
çkk¤fLku øk¼koÄkLkÚke s {¤e òÞ Au, yLku íÞkhÚke s Vr÷ík fku»k Ãkh ðkíkkðhýLke yMkh þY ÚkkÞ
Au. ÔÞÂõíkLkkt SðLk{kt íkuLkk {]íÞw MkwÄe ðkíkkðhýLke yMkhku [k÷w hnu Au.

rðfkMkLku yMkh fhíkk Ãkrhçk¤ku

                   ðkhMkku                     ðkíkkðhý
 

y«økx «økx ¼kiøkkur÷f MktMÚkkfeÞ
ðkhMkku ðkhMkku ðkíkkðhý {k¤¾wt



1. sirðf «r¢Þk
2. çkkuÄkí{f «r¢Þk
3. Mkk{krsf-ykðurøkf «r¢Þk

Mkk{krsf ¼qr{fk, 
sðkçkËkhe, 

«ð]r¥k, hMk-Ár[

½h

¼kiøkkur÷f 

ðkíkkðhý
þk¤k

¿kkrík, Ä{o, fwxwtçkku ðøkuhu

Mk{
ðÞ

Mf sqÚ
k

xuf
kYÃ

k ¼
kiøk

kur÷
f-

¼kirík
f ð

kíkk
ðh

ý

1.2.1 ðkhMkku yux÷u þwt ?

sirðf ©wrü{kt yLkufkLkuf òríkyku Au. Ëhuf òrík{ktÚke íkuÚke s òrík ÷øk¼øk íkuðkt s
÷ûkýku yLku økwýÄ{kuo MkkÚku s¤ðkE hne Au íkuLkwt fkhý þwt ? yk «§ Mðk¼krðf Au. “yuf ÃkuZe{ktÚke
çkeS ÃkuZe{kt {¤íkk sirðf ÷ûkýku yux÷u ðkhMkku yÚkðk yLkwðtþ.”

ðÄw MÃk»x heíku fneyu íkku, {kLkð ðkhMkku yu øk¼koÄkLk Mk{Þu {kíkk-rÃkíkk ÃkkMkuÚke MktíkkLkLku
{¤íkkt 23-23- yu{ 46 htøkMkqºkku (Cromosoms) Lkku çkLku÷ku Au. htøkMkqºkku{kt sLkeLkíkíðku hnu÷k
nkuÞ Au. yk sLkeLkíkíðku (Genes) ðkhMkkLkk ðknfku Auu. yuf s òríkLkk {q¤¼qík fku»kku{kt sLkeLk
íkíðku Mkh¾k nkuÞ Au.

Ëk.ík. {kLkðeLkk sLkeLk íkíðku{ktÚke {kLkðøk¼o (Human Embryo) h[kÞ íÞkhu yk øk¼oLkku
ðkíkkðhý {¤íkkt íkuLkku rðfkMk ÚkkÞ Au. su «fkhLkk sLkeLk fku»kku nkuÞ íku «fkhLke òrík WíÃkÒk ÚkkÞ
Au. yk rLkÞ{ {wsçk {kLkðe{ktÚke Võík {kLkðe s ÃkuËkt ÚkkÞ Au, íkuÚke Mkh¾wt Mkh¾ktLku sL{ ykÃku Au
yuðwt Lknª, Ãkhtíkw ÷øk¼øk Mkh¾ktLku sL{ ykÃku Au. “Like tends to be get almost like.” {kLkðe
{kLkðçkk¤Lku sL{ ykÃku Au íku ¾hwt Ãký çkk¤f sL{Ëkíkk suðwt s ÃkqhuÃkqhwt nkuíkwt LkÚke.
(1) y«økx yÚkðk «åAÒk ðkhMkku (Genotype) :

sLkeLkíkíðkuLkkt MktÞkusLkku{kt su økwýÄ{oyLku ÷ûkýku nkuÞ Au íku çkk¤fLkkt yktíkrhf çktÄkhý{kt
nkuÞ Au, Ãkhtíkw íku ík{k{ ðkhMkk{kt «økx Úkíkk LkÚke íkuðkt ðkhMkkLku y«økx ðkhMkku fnu Au.
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(2) «økx ðkhMkku yÚkðk «¼kðe ðkhMkku (Phehotype) :

ÔÞÂõík{kt Ëu¾kíkk «økx ÷ûkýku yÚkðk økwýÄ{kuo íku «økx ðkhMkku Au. Ëk.ík. Ÿ[kE, ðsLk,
ykt¾Lkku htøk, ðk¤, [k{zeLkku htøk, þhehLkku çkktÄku ðøkuhu...
– sirðÞ «r¢Þkyku (Biological Process) :

rðfkMk {nËTytþu sLkeLkíkíðku Ãkh ykÄkrhík Au. yk sirðÞ «r¢Þk Au, su{kt {kíkk-rÃkíkk
íkhVÚke ðkhMkk{kt sLkeLkíkíðkuLkkt YÃk{kt {¤u Au.
– çkkuÄkí{f «r¢Þkyku (Cognitive Process) :

rðfkMk{kt Úkíkkt fux÷ktf VuhVkhku suðkt fu ¿kkLk ®[íkLk, yLkw¼qrík, Mk{MÞk-Wfu÷Lke MkqÍ,
¼k»kk «Þkuøk ðøkuhu {LkkuÔÞkÃkkhku MkkÚku Mktf¤kÞu÷kt Au. ykðe «r¢ÞTkykuLku çkkuÄkí{f «r¢ÞTkyku fnu
Au. Ëk.ík. hMíkk{kt ðknLk yÚkzkþu íkku þktík {Lkðk¤e MðMÚk ÔÞÂõík {khe {kVe {ktøkþu, ßÞkhu
íkký{kt hnuíke ÔÞÂõík “yktÄ¤ku Au”, “òuíkku LkÚke” íku{ çkku÷þu. yk{, yuf s ÃkrhÂMÚkrík{kt swËe-
swËe ÔÞÂõík íkuLkkt rðfkMk «{kýu ¼k»kkLkku WÃkÞkuøk fhþu.
– Mkk{krsf-ykðurøkf «r¢Þkyku (Socio–Emotional Processes) :

½h{kt WAhu÷wt çkk¤f yLku fkuE MktMÚkk{kt WAuh Ãkk{u÷kt çkk¤fLkkt ðíkoLk{kt íkVkðík òuðk {¤u
Au. {kíkk-rÃkíkk Ãký ÃkkuíkkLkk çkk¤fkuLkkt WAuh{kt ÷køkýe{kt ¼uË¼kð hk¾u Au. íkuLkku «¼kð çkk¤fLkkt
ÔÞÂõíkíð-rðfkMk WÃkh Ãkzu Au.
1.2.2 ðkíkkðhý yux÷u þwt (What is Environment) :

ÔÞÂõíkLkkt rðfkMk WÃkh ÔÞÂõík su MÚk¤, ¼kiøkkur÷f ÃkrhÂMÚkrík{kt Sðíke nkuÞ yLku ð]rØ
Ãkk{íke nkuÞ íkuLke yMkhku Ãkzu Au, yk «fkhLke yMkhLku ðkíkkðhýeÞ yMkh fu ÃkrhÂMÚkríkf yMkh fnu
Au. ðkíkkðhý çkk¤fLku WÆeÃkLk yLku ðíkoLk {kxu «uhýk Ãkqhe Ãkkzu Au. íkuÚke suðkt «fkhLkwt ðkíkkðhý
íkuðk «fkhLkwt çkk¤fLkwt ðíkoLk òuðk {¤u Au. ûkríkÞwõík ðkíkkðhý çkk¤fLkkt rðfkMk{kt çkkÄkYÃk çkLku
Au.

Ëk.ík. çkúkñý fwxwtçk{kt sL{u÷ çkk¤f {ktMkknkh «íÞu yhwr[ Ëk¾ðþu. øktËk ðMkðkx{kt
sL{u÷kt çkk¤fku h¾zwt s nkuÞ Au.

ykÃk Mkki òýku Aku íku{ ykÃkýkt SðLk WÃkh ½h, þk¤k, yzkuþ-Ãkzkuþ yLku Mk{ðÞMfkuLke
MkkiÚke ðÄw yMkh òuðk {¤u Au.

fwxwtçk yu ykÃkýe «Úk{ Mkk{krsf MktMÚkk Au. çkk¤fu fuðwt ðíkoLk fhðkLkwt Au íkuLke heík¼kík,
xuð, hnuýe fhýe, ykËíkku ðøkuhu íkuLkkt ½hLkkt LkeríkrLkÞ{ku {wsçk Úkþu.

Ëk.ík. y{wf fwxwtçkku{kt sÞ©e f]»ý yÚkðk sÞMðk{e LkkhkÞý fnuðkLke híke.
íÞkhçkkË çkk¤f {kuxwt Úkíkkt þk¤kyu òÞ Au. þk¤kLkku «fkh, þk¤kLkwt {kæÞ{, þiûkrýf

Mkð÷íkku, þk¤kLkwt ðkíkkðhý, rþûkfku, yLÞkMk rð»kÞku, rþûkf yLku rðãkÚkeoLkkt MktçktÄkuLke Ãký
íkuLke WÃkh yMkh Ãkzu Au.

Ëk.ík. Mkhfkhe þk¤kLkkt çkk¤fLkwt ðíkoLk yLku fkuLðuLx Mfq÷Lkkt çkk¤fLkwt ðíkoLk.
ykÃkýk Sðk{kt òu MkkiÚke ðÄw yMkh fkuELke nkuÞ íkku íku Au ykÃkýkt Mk{ðÞMfkuLke. Mk{ðÞMfku

ÃkkMkuÚke Ãký çkk¤f ½ýwt yŠsík fhu Au. ½ýeðkh Mkkhe yLku ¾hkçk xuðku Ãký çkk¤fLku íkuLkkt
r{ºkðíkow¤{ktÚke {¤u Au.

Ëk.ík. ÔÞMkLkLke xuð...
ykÃkýkt rð[khku fu ðíkoLk Ãkh suLke yMkh ÚkkÞ Au, íkuðe Ëhuf çkkçkík ðkíkkðhý{kt ykðu Au.

½ýeðkh ¾hkçk ðkíkkðhý Mkkhkt ðkhMkktLku Lkü fhu Au.
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Ëk.ík. y{÷k-f{÷k Lkk{Lke ðYçkk¤kyku, ¾khðkLkkt çkk¤fku, h¾zwt çkk¤fku, Mkkhku ðkhMkku
nkuðk Aíkkt Ãký ¾hkçk ðkíkkðhýLke MktøkíkLkkt fkhýu rðfkMkLku yðhkuÄu Au.

½ýeðkh, Mkkhwt ðkíkkðhý Mkkhkt ðkhMkkLke økhs Mkkhe þfíkwt LkÚke.
Ëk.ík. ðkLkhçkk¤Lku økkðkLke øk{u íkux÷e íkk÷e{ ykÃkðk{kt ykðu, Ãkhtíkw ðkLkhLke ftXLk¤eLkku

rðfkMk ÚkÞku Lk nkuðkÚke íku økkE þfðkLku þÂõík{kLk LkÚke.

1.3 SðLk V÷fLkkt rðrðÄ íkçk¬kyku

ÔÞÂõíkLkkt SðLkLkku yÇÞkMk fhðk {kxu íkuLkkt SðLkfk¤Lku swËkt-swËkt íkçk¬k{kt fu yðMÚkk{kt
ðnU[ðk{kt ykðu Au. rðfkMkLkkt íkçk¬kLku {wÏÞíðu çku rð¼køk{kt ðnU[ðk{kt ykðu Au. Ëhuf yðMÚkkLke
rðøkíku Mk{sqíke {u¤ðeyu.

SðLk rðfkMkLke yðMÚkkyku



sL{ÃkqðuoLkku íkçk¬ku


sL{ ÃkAeLkku íkçk¬ku


çkes

 

yðMÚkk

 


¼úqý

 

yðMÚkk

 


øk¼koðMÚkk

 


Lkðòík

 

yðMÚkk

 




þiþðkðMÚkk

 


çkkÕÞkðMÚkk


íkÁýkðMÚkk


ÃkwgkðMÚkk

     




Ãkqðo

 

çkkÕÞkðMÚkk

 

 

W¥kh

 

çkkÕÞkðMÚkk

 

 

Ãkqðo
íkYýkðMÚkk


Ãkqðo

íkYýkðMÚkk

 

«khtr¼f
ÃkwgkðMÚkk



{æÞ
ÃkwgkðMÚkk


ð]ØkðMÚkk

1 . sL{ÃkqðuoLkkt íkçk¬kyku (Germinal Period) :

øk¼koÄkLkÚke sL{ MkwÄeLkkt ÷øk¼øk 280 rËðMkLkku Mk{Þ sL{ÃkqðuoLkku íkçk¬ku økýkÞ Au. yk
sL{ÃkqðuoLkkt íkçk¬kLku ºký yðMÚkk{kt ðnU[ðk{kt ykðu Au.
(1) çkes yðMÚkk (Embryonic Period) :

øk¼koÄkLkÚke 15 rËðMkLkku Mk{Þ çkes yðMÚkk økýkÞ Au. SðLkLke þYykík øk¼koÄkLkÚke
ÚkkÞ Au. øk¼koÄkLkÚke çku yXðkrzÞk MkwÄeLkkt Mk{Þ{kt fku»kkuLkwt rð¼ksLk ÍzÃke nkuÞ Au. íku{s Vr÷ík
ytz øk¼koþÞLke rËðk÷ MkkÚku ÃktËh rËðMk ÃkAe òuzkÞ Au.
(2) ¼úqý yðMÚkk (Fetal Period) :

øk¼koÄkLk ÃkAeLkkt çku yXðkrzÞkÚke çku {kMk MkwÄeLkku Mk{Þ ¼úqý yðMÚkk fnuðkÞ Au. ÷øk¼øk
45 rËðMkLkkt yk Mk{Þ Ëhr{ÞkLk Vr÷ík ytz {Lkw»Þ ykfkh «kÃík fhu Au yLku yktíkrhf yðÞðkuLkku
rðfkMk þY ÚkkÞ Au.
(3) øk¼koðMÚkk :

¼úqý yðMÚkk ÃkAe øk¼koðMÚkk þY ÚkkÞ Au. çku {kMkÚke sL{ MkwÄeLkkt Mk{ÞLku øk¼koðMÚkk fnu
Au. yk Mk{Þøkk¤k Ëhr{ÞkLk øk¼o MktÃkqýo {kLkð ykfkh{kt rðfMku Au yLku øk¼o{kt yktíkrhf yðÞðku
yLku r¢Þkyku þY ÚkkÞ Au. øk¼oLkwt V÷Lk-[÷Lk {kíkk yLkw¼ðe þfu Au. ÷øk¼øk Lkð {kMku çkk¤f
sL{ Ãkkðk {kxu ÃkrhÃkõð çkLku Au.
2 . sL{ ÃkAeLkkt íkçk¬kyku :

çkk¤fLkkt sL{ ÃkAeLkkt íkçk¬k{kt íkuLkku þkherhf, {kLkrMkf, çkkuÄkí{f ðøkuhu çkkçkíkkuLkku
MkðkOøke rðfkMk ÚkkÞ Au. yk rðfkMk Ãký ¢r{f yLku íkçk¬kðkh nkuÞ Au. çkÄe s yðMÚkkLkku Mk{Þ
÷øk¼øk Lk¬e s nkuÞ Au.
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(1) Lkðòík yðMÚkk (New born stage) :

sL{Úke 15 rËðMk MkwÄeLke yðMÚkkLku Lkðòík yðMÚkk fnu Au. {kLkðSðLkLke MkkiÚke xqtfe
yðMÚkk íkhefu Ãký Lkðòík yðMÚkk yku¤¾kÞ Au. Lkðòík yðMÚkk{kt çkk¤fu ¾kuhkf, {qºk,
ïkMkkuåATðkMk íkÚkk ðkíkkðhý MkkÚku Mk{kÞkusLk MkkÄðkLkwt nkuÞ Au. yk [íkw»fkuýeÞ Mk{kÞkusLkLkkt
y¼kðu Lkðòík yðMÚkk{kt {]íÞwLkwt «{ký ðÄw nkuÞ Au.
(2) þiþMÚkk (Infancy) :

þiþðkMÚkk sL{Úke çku ð»koLke økýe þfkÞ. çku yXðkrzÞkLkwt çkk¤f yðksLke rËþk{kt Mk{S
þfu Au. yuf {kMkLkwt çkk¤f çku {kMkLkwt ÚkkÞ íÞkhu rðfkMk Ëu¾kÞ Au. ºký {kMkLkwt Úkíkkt ŸÄw Vhu Au.
{kÚkw ô[fu Au. ykøk¤ ¾Mku Au. yuf ð»koLkwt Úkíkkt çku-ºký þçË çkku÷u Au. [k÷íkkt Ëkuzíkkt þe¾u Au.
«Úk{ ð»kuo {kíkk-rÃkíkk MkkÚku økkZ ykMkÂõík rðfMku Au. çku ð»koLkwt Úkíkkt fwxwtçkLkkt MkÇÞkuLke {ËËÚke
ykí{rLk¼oh çkLku Au yLku ykþhu 200 þçËku çkku÷íkwt ÚkkÞ Au.
(3) çkkÕÞkðMÚkk (Childhood) :

çkkÕÞkðMÚkk çku-ð»koÚke ÷øk¼øk 11-12 ð»ko MkwÄeLke nkuÞ Au. íkuLkkt rðfkMkLku Mk{sðk çku
¼køk Ãkkzðk{kt ykðu Au.

(1) Ãkqðo çkkÕÞkðMÚkk
(2) {æÞ W¥kh çkkÕÞkðMÚkk
(1) Ãkqðo çkkÕÞkðMÚkkLkku fk¤ çku ð»koÚke A ð»koLkku nkuÞ Au. yk Mk{Þ Ëhr{ÞkLk þkherhf,

{kLkrMkf, ¼k»kkfeÞ, Mkk{krsf, ykðuøkkí{f rðfkMk yLku [uük rðfkMk Ëu¾kÞ Au su ½ýku ÍzÃke
nkuÞ Au.
þkherhf rðfkMk :

ðsLk yLku Ÿ[kE ðÄu Au. çkk¤f {kuxwt ÚkkÞ íku{ íkuLkkt þhehLkkt yðÞðku ÷tçkkíkk òÞ Au.
[hçke ½xu Au. {æÞ çkkÕÞkðMÚkk{kt {kuxu ¼køku þhehLkkt ftfk÷íktºk yLku MLkkÞwíktºkLkk rðfkMkLku fkhýu
yLku þhehLkkt ytøkkuLkkt fË ðÄðkÚke çkk¤fLkwt fË yLku ðsLk ðÄu Au.
[uük rðfkMk :

yk yðMÚkk Ëhr{ÞkLk çkk¤f ÃkkuíkkLkk nkÚk-Ãkøk Mknuíkwf ykí{rðïkMkÚke n÷kðu Au. yk
yhMkk{kt íkuLkk{kt Mkqû{fkhf fkiþÕÞku suðkt fu, yktøk¤kLke [Ãk¤íkk yLku ykt¾ ðå[uLkwt Mktf÷Lk Mkkhwt
yuðwt rðfkMk Ãkk{u Au. Ëk.ík. Lkkzwt çkktÄðwt, nÚkkuze ðzu Xkufðwt, çkxLk çktÄ fhðk ðøkuhu...
{kLkrMkf rðfkMk :

yk yðMÚkk Ëhr{ÞkLk rð¼kðLkkLke h[Lkk, íkfo yLku rð[khkuLkwt Mkkn[Þo rðfMku Au. çkk¤f
«íÞûk Lk nkuÞ íkuðe ðMíkwLkku Ãký rð[kh fhe þfu Au. yk yðMÚkk{kt çkk¤f ykí{fuLÿe nkuÞ Au,
íkuÚke çkeòLke ðkík Mkh¤íkkÚke {kLkíkwt LkÚke. Ëk.ík. rËðk÷ MkkÚku yÚkzkÞ, íkku rËðk÷u {Lku {kÞwO yu{
fnu Au. rð[kh «r¢ÞkLkkt rðfkMkLku fkhýu Ãký Lkðkt-Lkðkt ÏÞk÷ku fkuELku fkuE {kæÞ{ îkhk hsq fhu
Au. Ëk.ík. {kxe{ktÚke swËkt ykfkh çkLkkððk, r[ºk Ëkuhðkt, ykfkh «{kýu Lkk{ ykÃkðkt ðøkuhu...
¼k»kkfeÞ rðfkMk :

¿kkLkkí{f rðfkMk Úkíkkt çkk¤fLkwt þçË¼tzku¤ yLku ÔÞkfhýLkwt ¿kkLk ðÄu Au. Ãknu÷kt yuf-çku
þçË, íÞkhçkkË xqtfk ðkõÞ çkku÷u Au. ykÄwrLkf s{kLkk{kt çkk¤fe yZe-ºký ð»kuo LkMkohe{kt síkkt
nkuðkÚke íku{Lkwt þk¤kfeÞ rþûký þY ÚkE òÞ Au, Ãkhtíkw íku h{ík-øk{ík, Mktøkeík, r[ºkfk{ fu yr¼LkÞ
Ãkqhíkwt {ÞkorËík nkuÞ Au. yûkh¿kkLk Mkkzk[kh ð»kuo íkÚkk MkkËwt økkrýríkf ¿kkLk A ð»ko MkwÄe{kt «kÃík fhu
Au.
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Mkk{krsf yLku ykðuøkkí{f rðfkMk :

çkk¤f ÃkkuíkkLkkt fwxwtçkLkkt «¼kðÚke ÃkkuíkkLke òrík «íÞu Mk¼kLk çkLku Au. {kuxe ÔÞÂõíkyku MkkÚku
íkkËkíBÞ MkkÄeLku Mk{ksLke yÃkuûkk «{kýuLkwt yk[hý þe¾u Au. Ëk.ík. Akufhe-ykurVMku sðwt, Mkknuçk
çkLkðwt, Mfqxh [÷kððwt, ßÞkhu Akufhe-½h½h h{ðwt, hMkkuE çkLkkððe ðøkuhu.
(2) {æÞ W¥kh çkkÕÞkðMÚkk :

A Úke çkkh ð»koLkku Mk{Þøkk¤ku yu W¥kh çkkÕÞkðMÚkkLkku økýkÞ. çkk¤f{kt hkuStËe r¢Þkyku{kt
ÂMÚkhíkk yLku ÍzÃk ykðu Au. Mk{ðÞMfku MkkÚku h{íkku h{u Au.

Lkð Úke çkkh ð»ko{kt ð]rØ-rðfkMk Úkkuzku ÍzÃke nkuÞ Au. íkYýkðMÚkk{kt «ðuþLke íkiÞkheYÃk
þkherhf-{kLkrMkf VuhVkh Ëu¾kÞ Au. yk Mk{Þ Ëhr{ÞkLk íku{Lkkt SðLk{kt r{ºkkuLkwt MÚkkLk {wÏÞ
nkuÞ Au. xku¤fe çkLkkðe h{íkku h{ðe yLku yu îkhk Ãkkuíku nðu çkk¤f LkÚke hÌkku, íkuðku ynuMkkMk íkuLku
ÚkkÞ Au. yk yðMÚkk{kt rðfkMk{kt Akufheyku ykøk¤ nkuÞ Au.

yk yðMÚkkLkkt ytrík{ Mk{Þ{kt þkherhf VuhVkhku Úkðkt ÷køku Au.
Ëk.ík. Akufhktyku{kt {qALkku Ëku»kku-ËkZe QøkÞk yLku Akufheyku{kt yðks íkeýku Úkðku ðøkuhu...

(iv) íkhwýkðMÚkk :

çkkhÚke yZkh ykuøkýeMk ð»ko MkwÄeLkkt Mk{Þøkk¤kLku íkYýkðMÚkk økýkÞ Au. yk rðfkMkLku çku
íkçk¬k{kt ðnU[e þfkÞ.

(1) Ãkqðo íkhwýkðMÚkk yLku (2) W¥kh íkhwýkðMÚkk.
(1) Ãkqðo íkhwýkðMÚkk :

÷øk¼øk 12 Úke 15 ð»koLke ô{h Ëhr{ÞkLk íkhwý-íkhwýeyku çkk¤ÃkýÚke Ãkwgíkíkk íkhV ykøk¤
ðÄu Au. yk Mkt¢ktríkfk¤ Au, çkkÌkkðMÚkk yLku ÃkwÏíkíkk ðå[uLkku Mk{Þ Au. yk yðMÚkk Ëhr{ÞkLk
þkherhf yLku {kLkrMkf VuhVkhku ÍzÃke nkuÞ Au.

þhehLkku çkktÄku ðÄw Ãkwü çkLku Au. ¾¼k Ãknku¤kt ÚkkÞ Au, yðks ½kxku çkLku Au. ËkZe-{qtALkku
rðfkMk ÚkkÞ Au. økkiý òríkÞ ytøkkuLkku rðfkMk ÚkkÞ Au. Akufheyku{kt {krMkf þY ÚkkÞ Au. MíkLk yLku
rLkíktçk rðfkMk Ãkk{u Au. ÃkkuíkkLkkt Ëu¾kð «íÞu ðÄw Mk¼kLk çkLku Au. çkeòLkkt yÂMíkíðLku Mðefkhe
n¤{¤eLku hnuíkkt þe¾u Au. rðòríkÞ ykf»koý «çk¤ çkLku Au íkuÚke íku «{kýuLkwt ðíkoLk òuðk {¤u Au.
rÃkxâwxhe økútÚkeLkkt MºkkðLku fkhýu Akufhkt-Akufheyku{kt yLkw¢{u ÃkwY»kíð yLku MºkeíðLkkt ÷ûkýku
MÃk»x Ëu¾kÞ Au.
(2) W¥kh íkhwýkðMÚkk :

16 Úke 18 ð»koLkku Mk{Þ yu W¥kh íkhwýkðMÚkk fnuðkÞ Au. þkherhf ð]rØLkku Mk{Þ yk
yðMÚkk Ëhr{ÞkLk Ãkqýo ÚkkÞ Au. Ÿ[kE, ðsLk yLku þhehLkku çkktÄku ðøkuhu MktÃkqýo çkLku Au. ÔÞÂõíkLkkt
SðLk Ëhr{ÞkLk ðsLk{kt VuhVkh ÚkkÞ Au. Ãkhtíkw, Ÿ[kE{kt Úkíkku LkÚke.

yk Mk{Þøkk¤k{kt, níkkþk, Mkt½»ko, {qtÍðý ðÄw nkuÞ Au. þwt fhðwt, fuðe heíku fhðwt, íkuLke
®[íkk ðÄw nkuÞ Au. ÃkkuíkkLkk rð[khku yLku ykËþkuo {wsçk íkuyku ðýoLk fhu Au, Ãkhtíkw ßÞkhu Mk{ks{kt
íku{Lkkt ðíkoLkLku {kLÞíkk {¤íke LkÚke íÞkhu íkuyku níkkþ ÚkkÞ Au. ÃkkuíkkLkkt MkÃkLkk Mkkfkh fhðkt,
Mðíktºk SððkLkk, Mk{ks fhíkkt y÷øk «ðknLke ðkíkku fhu Au. suÚke Mk{ksLkku rðhkuÄ Úkíkkt íkuyku
níkkþ çkLku Au. Ëk.ík. ½h Akuze÷ Ëuðwt, ËkY-rMkøkhuLkkt hðkzu [zðwt, ykðk Mk{Þu ðze÷kuyu {ËË
fhðe òuEyu yLku Mk÷kn Mkq[Lk ykÃkðk, suÚke ÞwðkLkeLkkt òuþ{kt fkuE ¾kuxwt Ãkøk÷wt Lk ¼he Ëu.
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(v) ÃkwÏíkkðMÚkk (Adult) :

(1) «khtr¼f ÃkwÏíkkðMÚkk :

18-20 ð»koÚke 35 ð»koLkku Mk{Þøkk¤ku ÔÞÂõíkLkkt SðLkLkku {wÏÞ Mk{Þøkk¤ku nkuÞ Au. íkuLku
Mkwðýofk¤ fne þfkÞ. fu{ fu íku Mk{Þ Ëhr{ÞkLk ÔÞÂõík þkherhf heíku MðMÚk nkuÞ Au yLku SðLk{kt
Ãký ÂMÚkh nkuÞ Au. íku{kt þkherhf, {kLkrMkf íku{s Mkk{krsf ÃkrhÃkõðíkk ykðe òÞ Au. yk ô{h
{íkkrÄfkh {kxu Mkhfkhu Ãký {kLÞ økýe Au. íku{s ÷øLkSðLk {kxu Ãký ÞkuøÞ økýe Au.

yk ô{h ÔÞÂõíkLkkt ¼rð»ÞLke rËþk Lk¬e ÚkkÞ Au. Lkkufhe-ÄtÄkLke ÃkMktËøke{kt ÃkkuíkkLkkt
rð[khku, ðrz÷kuLke Mk÷kn, çkòh{ktøk, øk{ku-yýøk{ku ðøkuhu ¼køk ¼sðu Au. SðLkMkkÚkeLke ÃkMktËøke
Ãký yk Mk{Þ Ëhr{ÞkLk s Úkíke nkuÞ Au, íkuÚke íkuýu Ãkkuíku ftEf {u¤ÔÞwt Au yuðku íkuLku Mktíkku»k ÚkkÞ Au.
ÞkuøÞ ÷øLk ÞkuøÞ Ãkkºk {éÞwt nkuÞ íkku SðLk ykLktrËík çkLku Au, Ãkhtíkw «ríkfq¤ ÃkrhÂMÚkrík{kt Mk{kÞkusLk
Lk MkkÄe þfíkkt SðLk íkýkðÞwõík yLku rðrðÄ Mk{MÞkykuÚke økúMík çkLke òÞ Au.
(2) {æÞ ÃkwgkðMÚkk :

35 Úke 50 ð»koLkku Mk{Þøkk¤ku yu {æÞ ÃkwÏíkkðMÚkk fnuðkÞ Au. ÷øk¼øk 40 Úke 45 ð»koLke
ykMkÃkkMk MkwÄe ÔÞÂõík þÂõíkþk¤e ÷køku Au, Ãkhtíkw íÞkhçkkË MLkkÞrðf yLku MkktðuËrLkf þÂõíkyku{kt
½xkzku Ëu¾kÞ Au. þheh Lkçk¤wt Ãkzu Au. {ktMkÃkuþe Lkçk¤e çkLku Au. ½ýe ÔÞÂõíkyku òze Úkíke òuðk
{¤u Au. Ãkhtíkw íkuLke þkherhf þÂõíkyku Lkçk¤e Ãkzíke òÞ Au. [k{zeLkku htøk Íkt¾ku yLku þw»f ÚkkÞ
Au, þheh Äúqsu Au, ykuAwt Mkt¼¤kðwt, ykuAwt Ëu¾kðwt, ðk¤ Wíkhe sðkt yLku MkVuË Úkðkt ðøkuhu {æÞ
ÃkwÏíkkðMÚkk{kt òuE þfkÞ íkuðkt VuhVkhku Au.

Mkk{kLÞ heíku 50 Úke 60 ð»koLke ô{hu ÞkËþÂõík Lkçk¤e Ãkzu Au. íkkífkr÷f çkLkíkkt «Mktøkku
¼q÷e òÞ Au, Ãkhtíkw Ãknu÷kLkwt ÞkË hnu Au. yk ô{hu {kuxu¼køku ÔÞÂõíkyku Lkk{, VkuLk-Lktçkh,
MkhLkk{kt rðøkuhu ¼q÷e òÞ Au, Ãkhtíkw çkk¤Ãký yLku ÞwðkLkeLke ðkíkku ÞkË hnu Au. rð[khr¢Þk Mkkíkus
nkuÞ Au. yk ô{hLke ÔÞÂõíkyku ÃkkuíkkLkkt SðLk{kt {u¤ðu÷kt yLkw¼ðLkwt ¿kkLk yLku íku{ktÚke WËT¼ðíkwt
þkýÃký çkk¤fku yLku ÞwðkLkkuLku ykÃku íkku íku íku{ktÚke ½ýwt þe¾e þfu Au. ÔÞÂõíkøkík r¼Òkíkk çkÄe s
yðMÚkkykuLku yMkh fhu Au. íkuÚke Mkk{kLÞ heíku yk «fkhLkwt ðíkoLk òuðk {¤u Au íku{ fne þfkÞ,
Ãkhtíkw ¾kuhkf, fMkhík, Þkuøk, nfkhkí{f {Lkkuð÷ý ðøkuhu îkhkt ð]ØíðLke yMkhkuLku Úkkuze Ëqh ¾Mkuze
þfkÞ Au.

yk yðMÚkk{kt þhehLke r¢Þkyku Äe{e Ãkzu Au. rð[kh{kt Ãký ÃkrhðíkoLk ykðu Au. íku{s
yr¼hwr[yku{kt Ãký ÃkrhðíkoLk ykððkÚke Þwðkðøko MkkÚku Mk{kÞkusLkLkkt «§ku Ÿ¼k ÚkkÞ Au. yk
çkÄkt «§ku 55 Úke 60 ð»koLke ykMkÃkkMk þY ÚkkÞ Au.
(vi) ð]ØkðMÚkk (Old Age) :

60 ð»ko ÃkAeLkku Mk{Þ ð]ØkðMÚkk økýðk{kt ykðu Au. þkherhf yLku {kLkrMkf þÂõíkykuLkwt
½xðwt yux÷u ð]ØkðMÚkk þY ÚkE fnuðkÞ. yk yðMÚkk Úkkuze ykøk¤-ÃkkA¤ Úkíke nkuÞ Au, Ãkhtíkw 60
ð»koLke ykMkÃkkMk íkuLkkt ÷ûkýku òuðk {¤u Au. íkuÚke rð¿kkLku Ãký yk rð¼køkefhý {kLÞ hkÏÞwt Au.
Mkhfkh Ãký yk yðMÚkkLku {kLÞ hk¾eLku ÔÞÂõíkykuLku Lkkufhe-ÄtÄk{ktÚke rLkð]¥k fhu Au. rLkð]r¥kLke
ô{h fk{-ÄtÄkLkk fkÞo «{kýu Úkkuze ykøk¤-ÃkkA¤ nkuÞ Au. fux÷ktf çkwrØ«ÄkLk fkÞkuo suðkt fu
MktþkuÄLk fkÞo, LÞkÞ, Lkuík]íð ðøkuhu{kt rLkð]r¥kfk¤ 70 Úke 80 ð»ko økýkÞ Au.

ík{u òýku Aku íku{, ð]ØkðMÚkk{kt ÔÞÂõík þkherhf yLku {kLkrMkf heíku Úkkfe síke òuðk {¤u
Au. íkuÚke Mk{ks{kt Mk{kÞkusLk MkkÄðk{kt {w~fu÷e Q¼e Úkíke nkuÞ Au. ÞwðkLke{kt su fkÞkuo ÚkE þfíkkt
níkkt íku nðu ð]ØkðMÚkk{kt ÚkE þfíkkt LkÚke. ÞwðkLke{kt su fkÞkuo ÚkE þfíkkt níkkt íku nðu ð]ØkðMÚkk{kt
ÚkE þfíkkt LkÚke. MktMkkh{ktÚke hMk-hwr[ ykuAkt ÚkE òÞ Au. Mk{ðÞMf r{ºkku MkkÚku ðÄw øk{u Au.
[k÷ðk-çkku÷ðkLke, ¾kðkLke, òuðkLke, Mkkt¼¤ðkLke r¢Þkyku Äe{e Ãkzíke òuðkt {¤u Au. {kLÞíkkyku,



8

ykËþkuo ÂMÚkh yLku sz ÚkE økÞk nkuÞ Au. Lkðwt MðefkhðkLke RåAk ykuAe ÚkE òÞ Au, íkuÚke ÞwðkLk-
ðøko MkkÚku rð[kh ¼uË hnu Au. suLku ykÃkýu “sLkhuþLk økuÃk” fneyu Aeyu. ykŠÚkf WÃkksoLkLkwt fkÞo
Lk ÚkE þfðkLkkt fkhýu ÷k[khe ðÄu Au. þÂõík ½xðkÚke rLk:MknkÞ yLku Lkfk{k ÚkE økÞkLkkt ¼kðku
WËT¼ðu Au. {ktËøkeLke þõÞíkkyku ðÄe òÞ Au. fwxwtçkLke ÔÞÂõíkykuLkku MkkÚk-Mknfkh Lk nkuÞ íkku
{]íÞwLke hkn òuíkkt Ëw:¾e ÚkkÞ Au. Mkk{kLÞ heíku yk yðMÚkk Ëhr{ÞkLk Rïh «íÞu ðÄwt ÷økkð òuðkt
{¤u Au.

ík{u òuÞwt íku{, çkÄe yðMÚkkLkwt rð¼køkefhý þhehLke ð]rØ yLku rðfkMk íkÚkk ÃkrhÃkõðíkkLku
ykÄkhu fhðk{kt ykÔÞwt Au. øk¼koÄkLkÚke þY fhe MktÃkqýo SðLk Ëhr{ÞkLk fÞk fÞk VuhVkhku ÚkkÞ Au
yLku ÔÞÂõík þwt fhe þfu Au íkuLkkt rðþu ði¿kkrLkf yÇÞkMk çkkË yk rð¼køkefhýLku rð¿kkLku {kLÞ
hkÏÞwt Au. rð¿kkLkLkku rðfkMk, rþûký, yki»kÄ îkhkt {kLkðe òøkúík ÚkÞku Au. çkk¤-rðfkMk, çkk¤
WAuhLke ÃkØríkyku yLku íku ytøkuLke òýfkhe îkhk çkk¤fkuLke Mk{MÞkLkwt Mk{kÄkLk ÷kðe þfkÞ Au.
Ëhuf yðMÚkkLkkt rLkfkMkLke yMkh íkuLke ÃkAeLkkt rðfkMkLkkt íkçk¬k Ãkh Ãkzu Au, ÃkAe íku Mkkhe nkuÞ fu
¾hkçk.

1.4 SðLkLkkt Ãkrh«uûÞku yLku rðrðÄ {Lkkuði¿kkrLkf yr¼øk{Lke ÃkØríkyku

{Lkkurð¿kkLkLkkt yÇÞkMkLkkt yr¼øk{ku :

fux÷ktf ÷kufku {Lkkurð¿kkLkLku “økktzkykuLkwt rð¿kkLk Mk{su Au” íkku ð¤e fux÷ktf òËw{tíkh fu
suLkkÚke çkeòLke ðkík Mknu÷kEÚke òýe ÷uðkÞ. fux÷ktf íkku yu{ {kLku Au fu, {Lkkurð¿kkLk íkuLke òËwE
÷kfze ðzu fkuEÃký Mk{MÞkLkku Wfu÷ ÷kðe þfu Au.
{Lkkurð¿kkLk :

– {Lkkurð¿kkLk yu {LkkuÔÞkÃkkhkuLkku yÇÞkMk fhu Au.
– ÔÞÂõíkLkkt yLkw¼ðLkk yÇÞkMk{kt hMk ÷u Au.
– ðíkoLkLkku yÇÞkMk fhu Au.
– ði¿kkrLkf ÃkØríkLkku WÃkÞkuøk fhu Au.
– ðíkoLkLkku yÇÞkMk fhu Au.
– ði¿kkrLkf ÃkØríkykuLkku WÃkÞkuøk fhu Au.
– {kLkðe yLku «kýe ðíkoLkLkku Ãký yÇÞkMk fhu Au.

Ëhuf yr¼øk{ fkuELku fkuE {Lkkuði¿kkrLkf îkhk ykÃkðk{kt ykðu÷ Au. fkuEÃký yuf yr¼øk{
{Lkkurð¿kkLkLke MktÃkqýo Mk{s ykÃke þfíkku LkÚke. yk MkðuoLkwt Mktf÷Lk fheLku s {Lkkurð¿kkLkLke Mkk[e
Mk{s {u¤ðe þfkÞ.

{kLkð-ðíkoLkLku Mk{sðkt {kxu Lke[uLkkt yr¼øk{kuLku ykÄkhu òýfkhe {u¤ðeyu.
(1) sirðÞ yr¼øk{ (2) ðkíkorLkf yr¼øk{
(3) çkkuÄkí{f yr¼øk{ (4) {Lkkurð&÷u»kýkí{f yr¼øk{
(5) {kLkððkËe yr¼øk{ (6) Mkk{krsf-MkktMf]ríkf yr¼øk{
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{Lkkurð¿kkLkLkkt yr¼øk{kuLkwt ËþoLk :

yr¼øk{ {kLkð ytøkuLkwt 
«rík{kLk({kìzu÷) 

{wÏÞ rLkÄkohfku yÇÞkMkLkkt {wÏÞ 
{wÆk 

ÃkØrík ytøkuLkku 
yr¼øk{ 

sið Þktrºkf ðkhMkku yLku sið 
hkMkkÞrýf h[Lkk  

{øksLk-
[uíkkíktºkLke 
«r¢Þkyk u 

sið hkMkkÞrýf 
ÞtºkýkykuLkku 

yÇÞkMk 

ðkíkoLkef 
«ríkr¢Þk ykÃkLkkh 

íkhefu 
ðkíkkðhýLkkt 

WÆeÃkfku 

«økx ðkýe- 
ðíko Lk, {w¾¼kð 

n÷Lk[÷Lk, 
WÆeÃkf r¢Þk 

íkhefu 

rLkheûký yLku 
«Þku øk 

{LkkuøkíÞkí{f 
Mknsð]r¥kÚke 

ËkuhkÞu÷ku 

ðkhMkku yLku  
çkkÕÞkðMÚkkLkkt  

yLkw¼ðku 

y[uíkLk 
«r¢Þkyku, Mkt½»ko 

y¿kkLk  «uhfkuLkkt 
«økx ykrð¼koð 
íkhefu ðíkoLkLkku 

yÇÞkMk 

çkkuÄkí{f 
MksoLkkí{f heíku 

r¢Þkþe÷, WÆeÃkf 
«íÞu «ríkr¢Þkþe÷ 

{kLkrMkf 
«r¢Þkyku, 

WÆeÃkf 
ÃkrhÂMÚkríkyku  

{kLkrMkf 
«r¢Þkyku, 

¼k»kk, rþûký, 
¿kkLk, fkiþÕÞ, 
fÕÃkLkk ðøkuhu 

ðkíkorLkf 
Mkq[LkkykuLkku  

yÇÞkMk 

{kLkððkËe 
({kLkðeÞ) 

«ð]r¥kþe÷, 
y{ÞkoË Mkwó 

þÂõíkyku ÄhkðLkkh 

MðÃkMktËøke, 
Mðíktºk, MktfÕÃk 
þÂõík, SðLk-

÷ûÞku «íÞu 
MðrLkËu oþeík yLku  

þÂõíkþk¤e 

yLkw¼ðku yLku 
yLku {kLkrMkf 
Mkwó þÂõíkyk u 

SðLkLke ¼kík 
yLku rðfkMkkí{f 
æÞuÞkuLkku  yÇÞkMk 

Mkk{krsf 
MkktMf]ríkf 

Mkk{krsf MktMf]rík 
MkkÚku ÃkhMÃkh 

MktçktrÄík 

ÃkÞkoðhý {kLkðLkwt 
Mkn¼krøkíð, 

MkktMf]ríkf-
Mkk{krsf {qÕÞku 

Mkk{krsf 
yktíkhr¢Þkyku 

rðrðÄ rðrÄyku, 
rhðkòu 

økwýkí{f 
ÃkØríkyku 

(1) siLk yr¼øk{ (Biological Approach) :

ðuçkh yLku Vu<h suðkt þheh {Lkkuði¿kkrLkfkuyu {kLkð-ðíkoLkLku Mk{sðk {kxu sið yr¼øk{Lkku
ykÄkh ÷eÄku níkku. yk yr¼øk{ «{kýu fkuEÃký {kLkð-ðíkoLkLku Mk{sðk {kxu ÔÞÂõíkLkkt {q¤{kt
hnu÷kt htøkMkqºkku, sLkeLkku, þheh-h[Lkk, ¿kkLkurLÿÞku, MLkkÞwíktºk, økútrÚkykuLkkt Mºkkð yLku [uíkk«ðknkuLkku
ykÄkh ÷uðkÞ Au.

yk {kxu MktþkuÄfku þMºkr¢Þk, rðãwík WÆeÃkLk sið-hkMkkÞrýf suðe yLkuf ÃkØríkLkku yLku
rðrðÄ MkkÄLkkuLkku WÃkÞkuøk fhu Au. yLkuf MktþkuÄLkkuyu Ãkwhðkh fÞwO Au fu, ÔÞÂõíkLkkt ðíkoLk MkkÚku
sirðÞ sLkeLkef ðkhMkku yLku {øks Mktf¤kÞu÷kt Au, Ãkhtíkw fux÷ktf yktíkrhf yLkw¼ðku suðkt fu ¼Þ,
Ëw:¾, ykLktË ðøkuhu {kxu {øks sðkçkËkh Au.
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sið yr¼øk{ îkhkt ½ýk¾hkt «økx n÷Lk-[÷Lkku, ðkýe ðøkuhuLku Mk{òðe þfkÞ Au, Ãkhtíkw
Ëhuf ðíkoLkLku Mk{òðe þfkíkwt LkÚke. {kLkð-þhehLke srx÷íkkLku fkhýu Mk{økú þheh yLku {øksLkku
MktÃkqýo yÇÞkMk þõÞ çkLÞku Lk nkuðkÚke «íÞuf ðíkoLk yLku {LkkuÔÞkÃkkhLku yk yr¼øk{ MÃk»x fhe
þfíkku LkÚke. Ãkhtíkw, ÞkË hk¾ðwt òuEyu fu, {kLkðLkwt ½ýwt ðíkoLk íkuLkt sqÚkLke r¢ÞTkyku íku{s Mkk{krsf-
MkktMf]ríkf ðkíkkðhý WÃkh ykÄkh hk¾u Au. su{kt siðr¢ÞkykuLkwt fkuE MÚkkLk nkuíkwt LkÚke.
(2) ðkíkorLkf yr¼øk{ (Behavioural Appraoch) :

ðkìxMkLk Lkk{Lkkt {Lkkuði¿kkrLkfu {kLkð-ðíkoLkLku Mk{sðk {kxu {Lkkurð¿kkLkLku Võík ðíkoLkLkkt
rð¿kkLk íkhefu yku¤¾kÔÞwt Au. ðkíkorLkf yr¼øk{ ÔÞÂõíkLku {kºk íkuLkkt ðíkoLkLkkt ykÄkhu Mk{sðkLkku
«ÞíLk fhu Au, íkuÚke ÔÞÂõíkLkk ðíkoLkLkwt ðMíkw÷ûke rLkheûký fhe þfkÞ íkuðe çkkçkíkkuLkku s Mðefkh fhu
Au. yk yr¼øk{ {Lkkurð¿kkLk{ktÚke yLkw¼ð-[uíkLkk yLku yktíkhrLkheûký ÃkØríkLku çkkfkík fhu Au.
íku ðíkoLkLku WÆeÃkf «íÞu fhðk{kt ykðu÷e «ríkr¢Þk íkhefu yku¤¾kðu Au. íkuÚke íkuLku “WÆeÃkf-«ríkr¢Þk
yr¼øk{” Ãký fnu Au.

yk yr¼øk{ ÔÞÂõíkLkkt ðkýe, {w¾¼kð, [uükyku yLku n÷Lk[÷LkLkku suðkt «økx ðíkoLkLku
s fuLÿ{kt hk¾eLku yÇÞkMk fhíkku nkuðkÚke íkuLku ðkíkorLkf yr¼øk{ fnuðkÞ Au. yk yr¼øk{{kt
ðkìxMkLk WÃkhktík ÂMfLkh, økÚkhe, ÞVu÷{uLk ðøkuhuLkwt «ËkLk Ãký Au.

ðíkoLkLke íkhunku{kt ÔÞÂõíkøkík, sqÚkøkík íku{s MkktMf]ríkf íkVkðíkku òuðkt {¤u Au. ÷kufku su
ðkíkkðhý{kt hnuíkkt nkuÞ íku ðkíkkðhý ÔÞÂõíkLkkt ðíkoLkLku [ku¬Mk MktË¼o Ãkqhe Ãkkzu Au. yLku ðíkoLkLku
yÚkoÞwõík çkLkkðu Au. rðrðÄ MktË¼kuo{kt ðíkoLkLkkt «fkhku çkË÷kíkkt òuðk {¤u Au. Ëk.ík. ÔÞÂõík ßÞkhu
xku¤k{kt nkuÞ íÞkhu y÷øk ðíkoLk fhu Au, Ãký ßÞkhu íku þk¤k fu fwxwtçk{kt nkuÞ íkku íkuLkwt ðíkoLk y÷øk
nkuÞ Au. ðíkoLkLku Mk{sðk {kxu {Lkkuði¿kkrLkfku ðíkoLkLku rðrðÄ Míkhu íkÃkkMku Au. ðiÞÂõíkf ðíkoLk
WÃkhktík sqÚkfeÞ ðíkoLk, xku¤kfeÞ ðíkoLk, MktøkrXLk ðíkoLk, yktíkh ðiÞÂõíkf ðíkoLk, yktíkhsqÚk ðíkoLk
ðøkuhuLkku Ãký {Lkkuði¿kkrLkf yÇÞkMk fhu Au.
(3) çkkuÄkí{f (¿kkLkkí{f) yr¼øk{ (Cogitive Approach) :

MðeMk {Lkkurð¿kkLke ßÞkt 5rÞkÍuyu çkkuÄkí{f yr¼øk{ Ëþkoðu÷ Au.
ô{h íkçk¬ku ÷ûkýku

sL{Úke 2 ð»ko MkktðuËrLkf-fkhf – sL{Úke {kºk «ríkrûkó r¢Þk
íkçk¬ku fhíkwt çkk¤f «ríkr¢Þkí{f

heíku rð[khðkLkwt þY fhu Au.
– íkuLku Úkíkkt MktðuËLkkí{f yLkw¼ðkuÚke

søkíkLku yku¤¾u Au.
– ÃkËkÚkkuo MÚkkÞe nkuÞ Au, yuðku

ÏÞk÷ çktÄkÞ Au.
2 Úke 7 ð»ko Ãkqðor¢Þkí{f íkçk¬ku – çkk¤fLke rð[khýk MðfurLÿík

nkuE íku yLÞLkk árüfkuýLku
æÞkLk{kt ÷uíkkt LkÚke.

– çkk¤f søkíkLku þçËku yLku
«rík{kyku ðzu rLkËuoþe, íku
îkhk søkíkLku Mk{sðkLke
þYykík fhu Au.
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7 Úke 12 ð»ko {qíko-r¢Þkí{f íkçk¬ku – {qíko ÃkËkÚkkuo fu ½xLkkyku rðþu
rð[khe Mk{S þfu Au.

– ÃkËkÚkkuoLkwt ðøkeofhý fhe þfu Au.
– ÷ûkýkuLke Mk{s Ãkzu Au.

12 ð»koÚke ðÄwt y{qíko r¢Þkí{f íkçk¬ku – y{qíko rð[khku fhe þfu Au
yux÷u fu ÃkËkÚko fu yLÞ
çkkçkíkku «íÞûk Lk nkuðk Aíkkt
íku ytøkuLke rð[khýk fhíkwt
ÚkkÞ Au.

– íkkŠff yLku ÔÞðÂMÚkík
®[íkLkkí{f þÂõík rðfMku Au.

MðeMk {Lkkuði¿kkrLkf ßÞkt rÃkÞkÍuLkkt rMkØktíkLke çkkuÄkí{f Mk{sqíke ½ýe {LkLkeÞ Au. yk
yr¼øk{u ðkíkorLkf yr¼øk{Lkku rðhkuÄ fhe sýkÔÞwt Au. {kLkð yu Võík Þtºk LkÚke, fu su {kºk
WÆeÃkfku «íÞu «ríkr¢Þk ykÃku fu nwf{kuLkkt MktË¼o{kt s r¢Þk fhu. su{ hkuçkkux ÃkkuíkkLkk çkÄkt s fkÞkuo
íkuLku ykÃkðk{kt ykðu÷ Mkq[Lkk {wsçk s fhu Au, ßÞkhu {kLkðe MðÞt MVqíko heíku Mkr¢Þ Au, íku Mkq[Lkkyku
(½xLkkyku)Lkwt ÃkkuíkkLke heíku yÚko½xLk fhe «ríkr¢Þk ykÃku Au, ßÞkhu fkuEÃký ¿kkLkurLÿÞku îkhk íkuLku
{krníke {¤u yux÷u íkhík s íkuLkwt Ãknu÷kLkkt (¼qíkfk¤Lkkt) yLkw¼ðkuLkkt MktË¼o{kt Ãk]Úk¬hý fhu Au,
ðíko{kLk {krníkeLku yLÞ {krníke MkkÚku Mkh¾kðu Au. yLku ÃkAe ÞkuøÞ rLkýoÞ ÷ELku ðíkoLk fhu Au.
yk{, yk yr¼øk{u {kLkð-ðíkoLkLku Mk{sðkt {kxu rð[khýk, M{]rík, Mk{MÞk-Wfu÷, rLkýoÞ «r¢Þk
suðkt srx÷ Ãkrhçk¤kuLku Mk{sðkLkkt «ÞíLkku fÞkO Au. yk heíku çkkuÄkí{f yr¼øk{ {kLkððíkoLk MkkÚku
Mktf¤kÞu÷kt çkkuÄkí{f, þiûkrýf, rðfkMkkí{f Ãkrhçk¤kuLkkt MktË¼o{kt ÔÞÂõíkLkkt {LkkuÔÞkÃkkhkuLku
Mk{sðkLkku «ÞkMk fhu Au.

MkktðuËrLkf fkhf íkçk¬k{kt çkk¤fLke {níðLke «krÃík yu Au fu íku r¢ÞkLku W÷xkðe þfu Au.
Ëk.ík. íkkuzðwt-òuzðwt, Ÿ[u ÷E sðwt - Lke[u ÷kððwt ðøkuhu. Ãkqðor¢Þkí{f íkçk¬k{kt ¼kiríkf Lknª Ãký
{kLkrMkf fûkkLke ðkík fhu÷ Au. Ëk.ík. {kxeLkkt çku Mkh¾kt ðsLkðk¤kt økku¤k{ktÚke yufLku ÷tçkøkku¤
ðk¤e Ëuðk{kt ykðu íkku çkk¤f ÷tçkøkku¤Lku ðÄw ðsLkËkh {kLkþku.

{qíko(ÃkËkÚko÷ûke) r¢Þkí{f íkçk¬k{kt ¼kiríkf heíku nksh Ëu¾kíke yLku nkÚk{kt Ãkfze þfkÞ
íkuðe ðMíkwykuLkku rð[kh fhu Au, íkuyku Äkhýkí{f fu y{qíko ÏÞk÷ku fhe þfíkkt LkÚke. Ëk.ík. Mkeíkk,
økeíkk fhíkkt òze yLku Lkeíkk, {eíkk fhíkkt Ãkkík¤e, íkku ðÄwt òzwt fkuý ? íkku çkk¤f økqtÚkðkE þfu Au.
y{qíko r¢Þkí{f íkçk¬k{kt íkfo fhðkLkku rðfkMk ÚkkÞ Au. yk íkçk¬ku 12 ð»ko ÃkAe þY ÚkkÞ Au.
Ëk.ík. MðåAíkk, ÷kufþkne suðkt ÏÞk÷kuLku Mk{su Au.
(4) {LkkuøkíÞkí{f yr¼øk{ (Psychodynamic) :

yk yr¼øk{ {Lkkurð&÷u»kýðkËLkkt rÃkíkk zkì. rMkø{tz £kuEz îkhk «ríkÃkkËeík Au. zkì. rMkø{tz
£kuEz ÔÞÂõíkLkkt ðíkoLk {kxu íkuLkkt {Lks{kt Ãkzu÷e y[uíkLk «uhýkykuLku sðkçkËkh økýu Au. ÔÞÂõíkLkkt
ðíkoLk {kxu ÔÞÂõíkLke ðkíkorLkf þÂõík yLku y[uíkLk {LkLku sðkçkËkh økýðk{kt ykðu Au.

yk yr¼øk{ ðíkoLkLkwt «uhýk, ykðuøk suðkt {LkLkkt økríkþe÷ Ãkrhçk¤kuLkkt MktË¼o{kt MÃk»xefhý
ykÃkðkLkku «ÞíLk fhu Au. Ëk.ík. õÞkhuf çk÷{kt {wMkkVhe fhíkkt fkuE ÔÞÂõík ykÃkýe çkksw{kt çkuMku
Au, íkku íku ykÃkýLku øk{íkwt LkÚke. yk ÔÞÂõíkLku fËe {éÞkt LkÚke, yuLku òuE nkuíke LkÚke. Aíkkt íku{Lkkt
{kxu yýøk{ku fu{ ?
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{LkkuøkíÞkí{f yr¼øk{ yk çkkçkíkLkku («§Lkku) sðkçk y[uíkLk {Lk îkhkt ykÃku Au. õÞkhuf
Mk¼kLkÃkýu fËe Lk fhe þfu íkuðwt ÔÞÂõíkLkwt ðíkoLk íkuLke y¼kLk yðMÚkk{kt òuðkt {¤u Au.

yk yr¼øk{{kt ÔÞÂõíkLkk Mk{økú ÔÞÂõíkíð {kxu ðkhMkku yLku çkk¤Ãký{kt ÚkÞu÷kt yLkw¼ðkuLku
¾qçk s {níðLkkt økýðk{kt ykðu Au. yk yr¼øk{ ÔÞÂõíkLke Mk{kLk yðMÚkk fhíkkt íkuLkk y[uíkLk
{Lk fu Mk¼kLk yðMÚkkLku íkuLkkt ðíkoLk {kxu ðÄkhu sðkçkkhË økýe íkuLkku yÇÞkMk fhu Au.
(5) {kLkððkËe yr¼øk{ (Humanist Approach) :

yk yr¼øk{Lkkt «ýuíkk yçkúkn{ {uM÷ku Au. yk yr¼øk{ zkì. £kuEzLkk {LkkuøkíÞkí{f
yr¼øk{ fhíkkt íkÆLk rðhkuÄe çkkçkík WÃkh ¼kh {qfu Au. {LkkuøkíÞkí{f yr¼øk{Lkk {íku {kLkðe
{q¤¼qík heíku yrLkåALkeÞ yLku Mk{ksrðhkuÄe «uhýkÚke ðíkoLk fhu Au. íkuLku ÃkkuíkkLke {q¤¼qík RåAkyku
øk{u íku ¼kuøku Ãkqhe fhðk rMkðkÞ yLÞ fkuE çkkçkíkku{kt hMk nkuíkku LkÚke. ßÞkhu {kLkððkËe yr¼øk{Lkk
{íku, {kLkðe ¾qçk s þÂõíkþk¤e Mk{ksLku yLkwfq¤ ÚkELku hnuðkðk¤ku yLku r¢Þkþe÷ nkuÞ Au.
{kM÷kuLkkt {íku {kLkð yu ¼qíkfk¤ yLku ðíko{kLkLkkt yLkw¼ðkuLkwt Ãkkux÷wt LkÚke, Ãkhtíkw Ãkkuíku RåAu íku heíku
ðíkoðk {kxu MktÃkqýo Mðíktºk Au. {kM÷kuLkkt {íku, ÔÞÂõíkLkwt ËwrLkÞkLku rLknk¤ðkLkwt árü®çkËw íkuLkkt ðíkoLkLku
½zu Au. yk{, yk yr¼øk{ {kLkðeLku Mðíktºk RåkAk þÂõík Ähkðíkku yLku Mð-rðfkMkLke RåAk
MkuðLkkhku íku{s rðÄkÞf árü®çkËwðk¤ku økýkðu Au, ykÚke yk yr¼øk{ {kLkðeÞ økýkÞ Au.
(6) Mkk{krsf-MkktMf]ríkf yr¼øk{ (Socio Cultural Approach) :

hrþÞLk {Lkkuði¿kkrLkf ðkÞøkkuxMfeLkkt {íku Mkk{krsf-MkktMf]ríkf Ãkrhçk¤ku çkk¤fLkkt çkkuÄkí{f
rðfkMkLku yMkh fhu Au. yk yr¼øk{ çkk¤fLkkt çkkuÄkí{f-rðfkMk {kxu fwxwtçk yLku Mk{ksLkkt ðÄw
òýfkh MkÇÞku MkkÚkuLke MknfkhÞwõík ðkík[eíkku yLku ÔÞðnkh WÃkh ðÄkhu ¼kh {qfu Au. íku{Lkkt {ík
{wsçk çkÄkt s «fkhLke {kLkrMkf «r¢Þkyku «Úk{ çkkÌk Mkk{krsf søkík{ktÚke WËT¼ðu Au. çkk¤f
ÃkkuíkkLkkt Mk{ksLke MktMkf]rík MkkÚku yktíkhr¢Þk (rð[kh yLku ðíkoLk) þe¾u Au. çkk¤fLkku rðfkMk
ðkíkkðhý{kt s ÚkkÞ Au yLku íku Ãký ¾kMk fheLku Mkk{krsf ðkíkkðhý{kt çkk¤f ykðkt ðkíkkðhý{kt
íkuLke òíku s ¼køk ÷u Au yÚkðk ¼¤u Au. ½h{kt, þk¤k{kt, r{ºkku MkkÚku su ftE r¢Þkyku fhu Au íku
r¢ÞTkyku çkk¤f ÷øk¼øk Mk{ks{kt «[r÷ík heíkku ðzu s þe¾u Au. ÃkkuíkkLkkt Mk{ksLke ¼k»kk íku çkku÷u
Au. íkuLkwt fkhý yu nkuÞ Au fu ykswçkkswLke ÔÞÂõíkyku su heíku Wå[kh fhu Au íku òuELku çkk¤f íku heíku
çkku÷íkk þe¾u Au. yk{, rnLËe ¼k»ke Mk{ks{kt çkk¤f rnLËe çkku÷íkkt þe¾u Au. økwshkíke ¼k»ke
Mk{ks{kt çkk¤f økwshkíke çkku÷íkkt þe¾u Au. yk{, çkkÌk ËwrLkÞTk{kt çkk¤fLkkt ðíkoLk-rðfkMkLku çknkhÚke
rËþk {¤u Au yLku ÃkAe ÃkkuíkkLkk{kt íku ytíkhef]ík fhu Au.

yLÞ yr¼øk{kuLke Mkh¾k{ýeyu Úkkuze ykÄwrLkõíkkLke Aktx Ähkðíkku yk yr¼øk{ {kLkðeÞ
ðíkoLk {kxu íkuLke ykMkÃkkMkLkk Mkk{krsf-MkktMf]ríkf Ãkrhçk¤kuLku sðkçkËkh økýkðu Au. yk yr¼øk{
{wsçk {kLkðeLkwt ðíkoLk fËe Mkk{krsf-MkktMf]ríkf ½xfkuÚke Ãkh nkuíkw t LkÚke. Mkk{krsf, MkktMf]ríkf
{qÕÞku, Äkuhýku, Ëhßòyku yLku ¼qr{fkyku ÔÞÂõíkLkkt ðíkoLk {kxu sðkçkËkh nkuÞ Au.

1.5 WÃkMktnkh

yk ÞwrLkx{kt ykÃkýu {n¥k{ [[ko ykÃkýkt SðLk rðfkMkLke fhe Au, ðkhMkku yLku ðkíkkðhý
íkÚkk rðrðÄ {Lkkuði¿kkrLkfkuyu ykÃku÷ yr¼øk{ yLku SðLk V÷fLkkt ÃkøkrÚkÞkt rðþu Ãký íkçk¬kðkh
{krníke {u¤ðe u. WÃkhktík SðLk V÷f rðþu Ãký {krníke {¤e.

1.6 ík{khe «økrík [fkMkku (MCQ)

(1) {kíkk-rÃkíkk ÃkkMkuÚke MktÚkkLkLku fux÷k htøkMkqºkkuLke òuz {¤u Au ?
(y) 23-23 (çk) 22-22 (f) 24-24
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(2) øk¼koÄkLkÚke sL{ MkwÄeLkk ÷øk¼øk ....... rËðMkLkku Mk{Þ sL{ÃkqðuoLkku íkçk¬ku økýkÞ Au.
(y) 240 (çk) 260 (f) 280

(3) ...... yr¼øk{ ðíkoLkLku Mk{sðk {kxu ðkhMkku yLku sið hkMkkÞrýf h[LkkLku {níð ykÃku
Au.
(y) sið (çk) ðkíkorLkf (f) {kLkððkËe

(4) Ãkqðor¢Þkí{f íkçk¬kLkku Mk{Þøkk¤ku ........ Au.
(y) sL{Úke 2 ð»ko (çk) 2 Úke 7 ð»ko (f) 7 Úke 12 ð»ko

(5) {kLkððkËe yr¼øk{Lkkt «ýuíkkt Lke[uLkk{ktÚke fkuý níkkt ?
(y) ðkìxMkLk (çk) £kuRz (f) {uM÷ku

1.7 ík{khe «økrík [fkMkkuLkkt sðkçkku

(1) y - 23 - 23

(2) f - 280

(3) y - sið
(4) çk - 2 Úke 7 ð»ko
(5) f - {uM÷ku

1.8 [kðeYÃk þçËku (Glossary)

ðkhMkku : ÃkuZe Ëh ÃkuZe {¤íkkt sirðÞ ÷ûkýku
sLkeLkíkíðku : ðkhMkkLkkt ðknfku
çkkuÄkí{f «r¢Þkyku : M{]rík, rð[khýk, Wfu÷Lke MkqÍ, yLkw¼qrík, ¼k»kk «Þkuøk ðøkuhu {LkkuÔÞkÃkkhku.
ð]ØkðMÚkk : 60 ð»ko çkkËLke ô{h
Mknsð]r¥k : {q¤ð]r¥k
y{qíko : y«íÞûk
{qíko : «íÞûk

1.9 MðkæÞkÞ ÷u¾Lk (Assignment)

«§ : 1 ðkhMkku yLku ðkíkkðhý Mk{òðku.
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................

«§ : 2 íkYýkðMÚkkLke Mk{sqíke ykÃkku.
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................

«§ : 3 ð]ØkðMÚkk Ëhr{ÞkLkLkkt VuhVkhku yLku Mk{MÞkyku
..........................................................................
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..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................
«§ : 4 {LkkuøkíÞkí{f yr¼øk{Lke Mk{sqíke ykÃkku.

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................
«§ : 5 çkkuÄkí{f yr¼øk{Lke [[ko fhku.

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

1.10 «ð]r¥k (Activities)

yLkkÚk yk©{Lkkt çkk¤fkuLke {w÷kfkík íkÚkk Akºkk÷Þku yLku þk¤kLke {w÷kfkík fhðe; su{kt
çkk¤fku yLku íkYýkuLkkt ðíkoLkLke {krníke {u¤ðe þfkÞ.

1.11 fuMk Mxze (Case Study)

fkuEÃký LkkLkkt çkk¤fLkkt ðíkoLkLke rLkheûký LkkUÄ íkÚkk ð]Øk©{{kt fkuE yuf ð]ØLke {w÷kfkík
÷E þfkÞ.

1.12 MktË¼o økútÚk

(1) çkk¤ {Lkkurð¿kkLk : frXÞkhk {kunt{Ë nLkes yu., yûkh «fkþLk.
(2) Human Growth & Development : Uday Paratapsing Royal Book Depo.

(3) rðfkMk÷ûke {Lkkurð¿kkLk : ÞkuøkuLÿ ËuMkkE, ÞwrLkðŠMkxe økútÚk rLk{koý çkkuzo
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: yuf{Lkwt {k¤¾wt :

2.0 yÇÞkMkLkk nuíkwyku

2.1 «MíkkðLkk

2.2 ð]rØ yLku rðfkMkLkku yÚko

2.2.1 ð]rØ

2.2.2 rðfkMk

2.3 rðfkMk{kt Mk{krðü VuhVkhkuLkkt «fkhku

2.4 VuhVkh «íÞuLkkt ð÷ýku

2.5 rðfkMk «r¢ÞkLkkt rMkØktíkku

2.6 ð]rØ yLku rðfkMk ðå[uLkku íkVkðík

2.7 WÃkMktnkh

2.8 ík{khe «økrík [fkMkku (MCQs)

2.9 ík{khe «økrík [fkMkkuLkkt sðkçkku

2.10 [kðeYÃk þçËku - yÚkkuo (Glossary)

2.11 MðkæÞkÞ ÷u¾Lk (Assignment)

2.12 «ð]r¥k (Activities)

2.13 fuMk-Mxze (Case Study)

2.14 MktË¼o økútÚk

2.0 yÇÞkMkLkk nuíkwyku

yk yuf{Lkkt yÇÞkMk çkkË ík{u Mkh¤íkkÚke Mk{S þfþku fu,
– ð]rØ yLku rðfkMk ytøkuLke {krníke {¤þu.
– ð]rØ yLku rðfkMk fuðe heíku r¼LLk Au, íku òýe þfþku.
– rðfkMkLkk rMkØktíkku ytøku {krníke {¤þu.

2.1 «MíkkðLkk

yk yuf{{kt ykÃkýu, ð]rØ yLku rðfkMkLkkt rMkØktíkkuLke [[ko fheþwt. ð]rØ yLku rðfkMk Ëhr{ÞkLk
ykÃkýkt SðLk{kt fuðk ð¤ktfku ykðu Au. ykÃkýkt þhehLkkt VuhVkhku «íÞuLkk ð÷ýku, rðfkMk{kt
Mk{krð»x Úkíkkt Úkíkkt VuhVkhkuLku ykÃkýu Mk{S þfeyu Aeyu. rðfkMkLkkt rMkØktíkku îkhk ykÃkýu Mk{S
þfeyu Aeyu fu, rðfkMk yu Mkíkík [k÷íke «r¢Þk Au. yk yuf{{kt ykÃkýu ð]rØ yLku rðfkMkLku
Mk{sðkLkku «ÞíLk fhðkLkku Au. yk MkkÚku ð]rØ yLku rðfkMk ðå[uLkku íkVkðík Ãký òýe þfkþu. ð]rØ
yLku rðfkMkLkkt fkhýu {kLkðSðLk{kt Úkíkkt þkherhf-{kLkrMkf-çkkuÄkí{f-Mkk{krsf VuhVkhkuLke Ãký
ykÃkýLku Ÿze Mk{s {¤u Au.

ð]rØ yLku rðfkMkLkkt rMkØktíkkuyuf{–2
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2.2 ð]rØ yLku rðfkMkLkku yÚko

VuhVkh yu SðLk{kt þYÚke {ktzeLku ytík MkwÄe [kÕÞk s fhu Au. þkherhf íku{s {kLkrMkf
SðLk{kt Ãký yrðhíkÃkýu VuhVkhku ÚkÞkt s fhu Au. ÔÞÂõíkLku íkuLke ¾çkh Ãkzu fu Lk Ãkzu Mkk{kLÞ-
ÔÞðnkh{kt ykÃkýu ð]rØ-rðfkMkLku «økríkLkk Mk{kLkkÚkeo þçËYÃku s ðkÃkheyu Aeyu. Ãkhtíkw, çkÒku
ðå[u {Lkkuði¿kkrLkf ð]rØyu íkVkðík Au íkuðwt Ëþkoðu Au.
2.2.1ð]rØ

ð]rØ yux÷u fË{kt ðÄkhku. Mk{økú þheh fu yuLkkt fkuE ytøk{kt ð]rØ ÚkkÞ Au.
ð]rØ yux÷u, “þhehLkkt ytøkku{kt Úkíkku VuhVkh”.
ô{h ðÄðkLke MkkÚku þhehLkkt rðrðÄ yðÞðkuLkkt ðsLk, fË yLku ykfkh{kt Úkíkkt ¢r{f

«økríkøkk{e «{kýkí{f VuhVkh yux÷u ð]rØ. yur÷ÍkçkuÚk nh÷kufLkkt {íku çkk¤fLkkt sL{Úke íku
ÃkwÏíkíkk «kÃík fhu íÞkt MkwÄe{kt {kÚkk{kt çku økýku, Akíke{kt yZe økýku, Äz{kt ºký økýku, nkÚk{kt [kh
økýku yLku Ãkøk{kt Ãkkt[ økýku ðÄkhku ÚkkÞ Au.

yk VuhVkh «{kýkí{f Úkíkku nkuðkÚke {kýMkLkkt ykfkh{kt Mk{YÃkíkk yLku yufYÃkíkk ÷køku
Au. Ëhuf ytøk-WÃkktøkLke ð]rØ íku ytøkLkkt «{ký{kt ÚkkÞ Au. ð]rØ «{kýkí{f Úkíke nkuðkÚke Ÿ[e
ÔÞÂõíkLkkt nkÚk xqtfk nkuíkkt LkÚke yLku xqtfe ÔÞÂõíkLkkt nkÚk-Ãkøk ÷ktçkk nkuíkkt LkÚke. nkÚkLke ð]rØ Lkkf
sux÷e Úkíke LkÚke yLku ÃkøkLke {kÚkk sux÷e Úkíke LkÚke. {kÚkkLkk ðk¤Lke ÍzÃku þhehLkkt yLÞ ¼køkLkkt
ðk¤ Wøkíkkt LkÚke, Lknª íkku fÕÃkLkk fhu Au, fuðe rðf]rík ykðu.
2.2.2 rðfkMk

“rðfkMk yu økwýkí{f VuhVkh Au. ÃkrhÃkõðíkkLkkt ÷ûÞ íkhV ÷E síkkt ¢{çkØ, MkwMktðkËe
yLku «økíÞkí{f VuhVkh yux÷u rðfkMk.” – yur÷ÍkçkuÚk nh÷kuf

“Mk{økú Ëuníktºk{kt Úkíkku VuhVkh yu rðfkMk Au.” – ¢ku yLku ¢ku.
rðfkMk MkðkOøke yLku MkktøkkuÃkktøk «r¢Þk Au. çkk¤fLke ðÞ ðÄðkLke MkkÚku {kLkrMkf, þkherhf,

ykðurøkf, ¼k»kkfeÞ, Mkk{krsf ðøkuhu su ðíkoLk VuhVkh ÚkkÞ íku rðfkMk Au. rðfkMkLkku íkçk¬kðkh
[ku¬Mk ¢{ nkuðkÚke yuf íkçk¬k ÃkhÚke çkeò(ÃkAeLkkt) íkçk¬kLke ykøkkne Ãký fhe þfkÞ Au.
Ëk.ík. çkk¤f ŸÄwt Ãkzíkkt þe¾u Au íÞkhçkkË ÃkuxÚke yLku ½qtxýeyu ¾Mku Au. fkuEÃký çkk¤f Ãknu÷kt
çkuMkðkLkwt þe¾u Au yLku íÞkhçkkË s [k÷ðkLkwt þe¾u Au.

ð]rØ «{kýkí{f VuhVkh Au, ßÞkhu rðfkMk økwýkí{f VuhVkh Au.

2.3 rðfkMk{kt Mk{krðü VuhVkhkuLkkt «fkh

rðfkMk{kt VuhVkhkuLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au íku ytøku fkuE çku {íkÚke Aíkkt íku ðkík yux÷e s Mkk[e Au
fu çkÄkt VuhVkhku yufMkh¾kt fu yuf s «fkhLkkt nkuíkkt LkÚke. rðfkMkLku «økx Úkíkkt VuhVkhkuLku [kh
«fkh{kt ðnU[e þfkÞ íku{ Au.

(1) fËLkkt VuhVkh
(2) «{ký{kt VuhVkh
(3) sqLke rðrþüíkkyku fh{kELku ¾he Ãkzðe
(4) Lkðkt ÷ûkýkuLke ¾u÷ðýe

(1) fËLkkt VuhVkh :

MÚkq¤ þkherhf rðfkMk{kt ykðkt VuhVkhku MÃk»x ðíkkoÞ Au, Ãkhtíkw {kLkrMkf ð]rØ-rðfkMk{kt
Ãký yk òíkLkkt VuhVkhku Úkíkkt òuðkt {¤u Au. çkk¤fLkkt þhehLkkt ytøk-WÃkktøkkuLkkt fË{kt, ðsLk{kt,
Ÿ[kE{kt Ãký MkkÄkhý ðÄkhku Úkíkku s hnuíkku nkuÞ Au.
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{kLkrMkf rðfkMk{kt Ãký fËLke {kVf VuhVkh ÚkkÞ Au. çkk¤fLkwt, þçË¼tzku¤ hkusçkhkus
ð»kkuoð»ko ðÄíkwt òÞ Au. çkk¤fLkkt hMk-hwr[, ð÷ý, ðíkoLk{kt ðÄkhku Úkíkku hnu Au. rðfkMkLkkt þYykíkLkkt
íkçk¬k Ëhr{ÞkLk yuLke M{hý, rþûký rLkýoÞ, Mk{s «íÞûkefhý, fÕÃkLk ðøkuhuLke íkkfkík{kt
Ãký ðÄkhku Úkíkku òuðkt {¤u Au.
(2) «{ký{kt VuhVkh :

þkherhf rðfkMk, ytøkuLkkt «{ký{kt Úkíkkt VuhVkhku{kt Ãký Aíkku ÚkkÞ Au. çkk¤f yu {kuxkLke
LkkLke ykð]r¥k LkÚke. {kuxkLkkt yLku LkkLkkt çkk¤fLkkt þheh «{ký{kt ¾qçk s ¼uË nkuÞ Au. Ëk.ík.
Lkðòík rþþwLkkt þheh{kt nkÚk-Ãkøk, Äz yLku {kÚkk ðå[u su «{ký òuðk {¤u Au íku s «{ký ÃkwÏík
ô{hu òuðkt {¤íkwt LkÚke. ßÞkhu Ãkwg {kýMkLkwt {kÚkwt þhehLkku Mkkík{ku ¼køk nkuÞ Au.

{kLkrMkf rðfkMk{kt Ãký yuðkt «{kýkLkwYÃk VuhVkhku árüøkku[h ÚkkÞ Au. þiþð{kt fÕÃkLkk
{wÏÞíðu íkhtøke, nðkE nkuÞ Au. Äehu-Äehu íkuLku ðkMíkrðõíkkLkku ykuÃk [zíkku òÞ Au. þiþð{kt çkk¤f
ÃkkuíkkLkk{kt s {Mík nkuÞ Au. íkYýkðMÚkk{kt rðòíkeÞ ÔÞÂõíkyku «íÞu ykfŠ»kík ÚkkÞ Au. ÞwðkLke
yLku «kiZkðMÚkk{kt Mkk{krsf SðLk{kt {Mík çkLku Au. þiþð{kt ykðuøkkuLke ykMkÃkkMk SðLk yxðkÞu÷wt
òuðk {¤u Au. ð»kkuo ðeíkíkkt íku{kt rðrðÄ MðYÃk yLku ¼kððne ¼kðku yLku Wíf]ü QŠ{ykuLke
¾e÷ðýeLkwt «{ký ðÄu Au.
(3) sqLke rðrþüíkkyku fh{kELku ¾he Ãkzðe :

ÔÞÂõík su{-su{ {kuxe Úkíke òÞ Au. íku{-íku{ fux÷ef Lkfk{e ÚkÞu÷e, rçkLkWÃkÞkuøke çkLku÷e
çkkçkíkku yá~Þ Úkíke òÞ Au. ÃkøkLkkt ík¤eÞkLku MÃkþoíkk ÃkøkLkku ytøkqXku xèkh ÚkkÞ Au. Akíke{kt
ykðu÷e økúeðk økútrÚk çkk¤f {kuxwt Úkíkkt yá~Þ ÚkkÞ Au. rþþwLke þYykíkLke Ytðkxe yLku ËqrÄÞkt Ëktík
[kÕÞk òÞ Au.

{kLkrMkf çkkçkíkku{kt Ãký þYykíkLke fk÷e½u÷e yMÃk»x yÄf[he ðkýe yá~Þ ÚkkÞ Au.
rð[kÞko ðøkh W~fuhkxLkk ËkuhkÞk ðøkhLke ík÷Ãk yá~Þ ÚkkÞ Au. çkk¤ÃkýLke ®ÄøkkLk{Míke, çkk¤ÃkýLke
nX, ¢kuÄLkkt Ä{ÃkAkzk, MknsMkw÷¼ YËLk ðøkuhu ykuAkt Úkíkkt òÞ Au. øktÄ yLku MðkËLke íkeûý
MktðuËLk ûk{íkk Ãký ykuøk¤e òÞ Au.
(4) Lkðkt ÷ûkýkuLke ¾e÷ðýe :

fux÷ktf ÷ûkýku{kt ÷kuÃkLke MkkÚku çkeò fux÷ktf ÷ûkýkuLkku WËÞ ÚkkÞ Au. ËqrÄÞk Ëktík Ãkze òÞ
Au. íkuLke søÞkyu Lkðk fkÞ{e Ëktík ykðu Au. yMÃk»x çkçkzkxLku Xufkýu MÃk»x Wå[khý fhu Au. ðøkh
rð[kÞko ðíkoLkLke søÞkyu rð[khu÷wt ðíkoLk «økxu Au. yLkuf Lkðe çkkçkíkku{kt hMk òøku Au yLku rs¿kkMkk
ÃkuËk ÚkkÞ Au.

2.4 VuhVkh «íÞuLkkt ð÷ýku

{kLkrMkf fu þkherhf, MÚkq¤ fu Mkqû{ MðYÃkLkkt VuhVkhku Mkíkík Úkíkkt hnuíkkt nkuÞ Au. Aíkkt
ÔÞÂõík fux÷efðkh yuLkkÚke yòý nkuÞ Au. fux÷ktf VuhVkhku íkku yuLkkt ÏÞk÷{kt Ãký ykðíkkt LkÚke.
çkk¤Ãký fu íkkhwÛÞ{kt VuhVkhku sux÷kt ð]ØkðMÚkkLkkt VuhVkhku ÍzÃke LkÚke Aíkkt, yu VuhVkhku Ãký
rðrþü «fkhLke yLkwfq÷LkLke Mk{MÞkyku Mksuo Au.

ykÃkýku ÔÞðnkh ykÃkýLku ¼ú{{kt Lkkt¾u Au. Ëk.ík. çkk¤f Ãkkt[ ð»ko Ãkqhkt Lk fhu íÞkt MkwÄe
íkuLku þk¤k{kt Ëk¾÷ fhðk{kt ykðíkwt LkÚke. þkherhf fu {kLkrMkf yuðwt yufÃký ÃkkMkwt LkÚke su yufkyuf
WËT¼ðu Au. Mkk[e ðkík íkku yu Au fu, çkÄk s ÃkkMkktLkkt çke øk¼koÄkLk ð¾íku s ððkE [qõÞkt nkuÞ Au
yLku Äehu-Äehu íku{ktÚke Výøkkt Vqxíkkt hnu Au. Ëk.ík. A-ykX {rnLku Ëktík Vqxðkt ðøkuhu.

þhehLkkt Ëu¾kð Ãkh yuLke fuðe yMkh ÚkkÞ Au íku Ãký yLkwfq¤-«ríkfq¤ ð÷ý {kxu sðkçkËkh
Au. ÔÞÂõíkLkk SðLk{kt Ëu¾kð {níðLkku ¼køk ¼sðu Au. íkuÚke s ÞwðkLkeLkku {kun ÷kufkuLku ÚkkÞ Au.
s VuhVkhkuLku fkhýu þheh çkuzku¤ çkLku Au, þhçkeLkkt Úkh ò{u Au, yu VuhVkh {kýMkLku øk{íkkt LkÚke.
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ð]ØkðMÚkk{kt fh[÷e Ãkzðe, [k{ze çkhAx Úkðe, ðk¤ MkVuË Úkðkt. ðøkuhu suLkkÚke ÷kufku ð]ØkðMÚkk{kt
øk¼hkÞ Au.

íkËwÃkhktík, ÔÞÂõík{kt ÚkE hnu÷kt VuhVkhLku su-íku Mk{ksLku MktMf]ríkLkkt ÷kufku fE heíku swyu Au
yLku fÞk MðYÃk{kt yÃkLkkðu Au, íku Ãký ð÷ýLke yLkwfq¤íkk-«ríkfq¤íkkLkkt rLkÄkohý{kt ¼køk ¼sðu
Au.

2.5 rðfkMk «r¢ÞkLkkt rMkØktíkku

rðfkMkLke «r¢Þk rLkhtíkh [kÕÞkt s fhu Au. rðfkMkLke «r¢Þk õÞkhuf Äe{e, õÞkhuf ÍzÃke
Ãký yuftËhu ðýÚkt¼e [kÕÞk s fhu Au. íkuÚke yu{ fnuðkÞ Au fu, rðfkMk MkkíkíÞ ò¤ðu Au. yu fkuE
ºkwxf Lknª Ãký Mkíkík [k÷íke «r¢Þk Au. çkesLkk V÷eLkefhýÚke þY ÚkÞu÷e yk «r¢Þk {]íÞw MkwÄe
[kÕÞkt s fhu Au.

Ëk.ík. A-ykX {rnLku ËqrÄÞk Ëktík VqxðkLkkt þY ÚkkÞ Au.
þuþð, çkk¤Ãký, íkkhwÛÞ, ÞkiðLk, ½zÃký ðøkuhu þçËku ÂMÚkhíkkLkkt Mkq[f nkuE økuhhMíku Ëkuhe

sLkkhkt Au. ðefkMk{kt fqËfkt fu ¼qMkfkt LkÚke s, rðfkMk íkku Mkíkík [kÕÞk s fhu Au, su-íku yðMÚkkLkwt
Lkk{fhý íkku yÇÞkMk yLku ÔÞðnkhLke Mkøkðzíkk {kxu s fhðk{kt ykðu÷ Au.
(1) rðfkMk yu yufeMkkÚku ¾e÷ðkLke yLku fh{kðkLke «r¢Þk Au :

rðfkMkLke «r¢Þk{kt ykSðLk çku ÃkhMÃkh rðhkuÄe «r¢Þkyku yufeMkkÚku [k÷u Au. ¾e÷ðkLke
yLku fh{kððkLke, ð]rØLke yLku øk¤kðkLke, Wí¢ktríkLke yLku yð¢ktríkLke çkÒku «r¢Þkyku øk¼koÄkLkÚke
þY ÚkE {hý ykðu íÞkhu s yxfu Au. þYykíkLkk ð»kkuo{kt ð]rØLke «r¢Þk ðÄw «¼kðþk¤e nkuÞ
Au. íku{ AíkktÞu, øk¼ofk¤ Ëhr{ÞkLk Ãký ûkeý ÚkðkLkkt VuhVkhku [k÷íkkt s nkuÞ Au. SðLkLkkt
ÃkkA÷kt ð»kkuo{kt fh{kððkLke r¢ÞkLkwt «¼wíð òuðkt {¤u Au. òu fu yk ð»kkuo{kt Ãký ðk¤, Lk¾ ðøkuhu
ykðíkkt s hnu Au. íku çkíkkðu Au fu ð]rØ õÞkhuÞ yxfíke LkÚke. {kLkrMkf SðLk{kt Ãký ykSðLk
[Zíke-ÃkzíkeLke «r¢Þkyku [kÕÞk s fhu Au.
(2) rðfkMk yu W¥khku¥kh yLkuf yMkhkuLku Mk{kðe ykøk¤ ðÄíke Mkt[Þe «r¢Þk Au :

rðfkMk Mkíkík [k÷íke «r¢Þk Au. yux÷wt s Lknª Ãký íku W¥khku¥kh ðÄkhuLku ðÄkhu yMkhkuLku
ÃkkuíkkLkk{kt Mk{kðíke «køkríkf «r¢Þk Au. yu heíku íku yuf Mkt[Þe «r¢Þk Au.

ÔÞÂõíkLkk SðLkLkku «íÞuf «Mktøk ÔÞÂõíkLku yu «Mktøk ÃkqðuoLke ÔÞÂõíkÚke Úkkuzef r¼Òk ÔÞÂõík
fhe þfu Au. yu çkLkkð çknkhÚke òuLkkhLku íkku LkkLkku-MkqLkku ÷køku yuðwt Ãký çkLku Au. Ëk.ík. Mkkzk ºký
ð»koLkkt çkk¤fLku 1Úke 10 MkwÄeLkwt ÷¾íkkt þe¾ððk{kt çkøkzku ykðzíkku Lknkuíkku. hkus íku «ÞíLk fhu,
yuf rËðMku íku MkV¤ hÌkku, yLku çkk÷{trËhÚke ½hu ykðeLku çkÄktLku fÌkwt fu {Lku çkøkzku ykðze økÞku.
íÞkh ÃkAeLkkt [kh-Ãkkt[ rËðMk{kt íkuLku 100 MkwÄe ÷¾íkkt ykðze økÞwt.

yk Mkt[ÞLke «r¢Þk MkkÚku yLkw¼ðLkLkkt ytíkhefhýLke «r¢Þk Ãký Mktf¤kÞu÷e Au. çkkÌk
Ãkrhçk¤ku fu «Mktøkku ÔÞÂõíkLkkt ¼krð «íÞk½kíkkuLku Ãk÷xe Lkkt¾u Au. yuðkt fkÞ{e yðþu»kku {qfe òÞ
íÞkhu yðþu»kku yuLkkt «ríkr¢Þk ¼tzkhLkkt ¼køkYÃk çkLke òÞ Au.
(3) rðfkMk yu yktíkhr¢Þk - ÃkkhMÃkrhf «r¢Þk Au :

rðfkMk yLku ÃkrhÃkõðLk yLku rþûkýLke yktíkhr¢Þk Au. çkÒku ðå[uLke ÃkkhMÃkrhf «r¢Þk{ktÚke
þkherhf yLku {kLkrMkf rðfkMk WËT¼ðu Au. ÃkrhÃkõðLk yLku rþûkýLkkt Mk{LðÞÚke rðfkMk ÚkkÞ Au.

yuðe s heíku rðfkMk yu ðkhMkku yLku ðkíkkðhý ðå[uLke ÃkkhMÃkrhfykÃk-÷uLke «r¢Þk Au.
sL{Ãkqðuo Ãký yk çku ½xfku ðå[u ykÃk-÷u [k÷íke nkuÞ Au. íkuÚke sL{ÃkqðuoLkkt rðfkMk{kt Ãký ðkíkkðhýLkku
«¼kð nkuÞ Au.
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(4) rðfkMkLku [ku¬Mk ¢{ yLku rËþk nkuÞ Au :

Ëhuf «fkhLkkt rðfkMkLke rËþk nkuÞ Au. Ëhuf «fkhLkkt «kýeLkk çkk¤fku ÃkkuíkkLke òíkLku
yLkw÷ûkeLku yuf rðrþü «fkhLke rðfkMk-¼kíkLku yLkwMkhu Au. sL{ÃkqðuoLkku rðfkMk Ãký y{wf [ku¬Mk
¢{{kt s Úkíkku òuðkt {¤u Au. øk¼o çktÄkÞkLk çkkË «íÞuf yXðkrzÞu yLku {rnLku íku{kt rðfkMk Úkíkku s
hnu Au.

rðfkMk {kÚkkÚke Ãkøk íkhVLkkt ¢{Lku yLkwMkhu Au. þhehLke h[Lkk íku{s rLkÞtºký{kt Úkíkkt
VuhVkhku {kÚkktÚke þY ÚkE Ãkøk íkhV økrík fhu Au. sL{ Mk{Þu þhehLkkt yLÞ yðÞð fhíkkt {kÚkktLkku
rðfkMk ðÄw nkuÞ Au. sL{ ÃkAe Ãký yLÞ yðÞð fhíkkt ðÄw nkuÞ Au. yLku yLÞ yðÞð fhíkk
{kÚkwt MkkiÚke Ãknu÷wt ÃkrhÃkõð fË «kÃík fhu Au yLku Ãkøk AuÕ÷u.

Ëk.ík. çkk¤fLku ŸÄw Mkwðkzâwt nkuÞ íÞkhu íku Aðkíke fhíkkt Ãknu÷kt {kÚkwt Ÿ[wt fhu Au, çkuMku Au
yLku íÞkhçkkË Q¼wt hnuíkkt þe¾u Au.

yuðe s heíku rðfkMk rLkfx-Ëqh ¢{Lku yLkwMkhu Au. rðfkMk furLÿÞ ¼køkku ÃkhÚke Ãkrh½Lkk
¼køk íkhV ykøk¤ ðÄu Au. «Úk{ þhehLkkt {æÞ ¼køkÚke þY fhu÷e rðfkMkLke «r¢Þk þhehLkkt
AuzkLkkt ¼køk íkhV nkuÞ Au. ÄzLkk rðfkMk ÃkAe nkÚk-ÃkøkLkkt, fkuýe-½qtxý yLku yktøk¤eyku íkhVLkku
rðfkMk nkuÞ Au.

Ëk.ík. ÄzLkku rðfkMk ÚkkÞ íÞkhçkkË nkÚk Ãknku¤kt fhe fkuE ô[fe ÷u íkuðe RåAk Ëþkoðu Au.
íÞkhçkkË h{fzwt Ãkfzíkkt þe¾u Au yLku yktøk¤eykuÚke Ãkfze ÷¾ðkLke r¢Þk íkku ÷øk¼øk [kh ð»kuo
fhe þfu Au.
(5) rðfkMkLke «r¢Þk Mkk{kLÞÚke rðrþü íkhVLke nkuÞ Au :

rðfkMk þkherhf nkuÞ fu {kLkrMkf, Ãkhtíkw íku Mkk{kLÞÚke rðrþü íkhVLkku nkuÞ Au. þhehLkkt
fkuEÃký [ku¬Mk ytøkLkku WÃkÞkuøk «Úk{ ÚkE þfíkku LkÚke. LkkLkwt çkk¤f Ãkkhýkt{kt Mkqíkwt nkuÞ yLku
h{fzwt Ãkkhýkt{kt WÃkh çkktæÞwt nkuÞ íkku íku Ãkfzðkt {kxu yk¾wt þheh n÷kðu Au. {kÚkwt, nkÚk-Ãkøk, Äz
yu{ Mk{økú þheh îkhk «ÞíLk fhu Au, íÞkhçkkË rðfkMk Úkíkkt Võík nkÚkLkku s WÃkÞkuøk fhðku. Ëk.ík.
s{ðk {kxu “{{T” Ãký þeÏÞk çkkË Ëk¤-¼kík, þkf-hkux÷e, ðøkuhu çkku÷þu.

ykðuøk yLku ÔÞðnkh{kt Ãký þYykík{kt çkk¤f çkÄkt «kýeÚke zhu Au, Ãký Mk{Þ síkkt y{wf
s ÃkkýeÚke zhu Au.

çkk¤f Ãknu÷kt Mkh¤ r¢Þkyku fhe þfu Au. ÃkAe yxÃkxe, srx÷, MkwÄz Lku Mkwhu¾ r¢Þkyku
fhe þfu Au.
(6) MktÞkusLkku yLku Mkt&÷u»kýLkku rMkØktík :

Mk{økú n÷Lk[÷Lk{ktÚke Äehu-Äehu rðrþü n÷Lk-[÷Lk ¾e÷u Au. yu íkÚÞLke MkkÚku yk ðkík
Ãký {kLkðe òuEyu fu Lkðe-Lkðe fwþ¤íkkyku yk rðrðÄ rðrþü n÷Lk-[÷LkLkkt MktÞkusLkku yLku
Mktf÷Lkku þe¾kÞ Au. yuf íkhV rðfkMk, þYykík{kt Mk{økú ÃkhÚke rðrþ»x Ãkh økrík fhu Au, íkku çkeS
íkhVÚke yLkuf yðÞðkuLke r¢ÞkykuLkkt Mk{LðÞkí{f Mktf÷Lk íkhV ð¤u Au. ÷u¾Lk {kxu Lksh yLku
Ãkfz çkÒkuLkwt MktÞkusLk sYhe Au. Ãkøk n÷kððkLke yLku WÃkkzðkLke r¢Þkyku ÃkAe çkk¤f çkÒku ÃkøkLke
r¼Òk rn÷[k÷Lkwt MktÞkusLk fhe, MÃk»x [k÷íkkt þe¾u Au, Ãkhtíkw Mkkhe Ëkuz {kxu Ãkøk WÃkhktík nkÚk,
{kÚkwt yLku ÄzLkwt MktÞkusLk sYhe Au.

Ëk.ík. rºk[¢e (Tricylce) MkkÞf÷ Vuhððkt {kxu nkÚk-Ãkøk, Lksh yLku çkuXf çkÄktLkwt MktÞkusLk
sYhe çkLku Au. rî-[¢e MkkÞf÷ {kxu yuÚke Wå[ fûkkLkwt MktÞkusLk sYhe Au.
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(7) rðfkMkLke økríkLkku rMkØktík :

rðfkMkLke økrík fu ÍzÃk yufMkh¾e nkuíke LkÚke. rðfkMk Mkíkík [k÷íke «r¢Þk nkuðk Aíkkt íkuLke
økrík Mkh¾e LkÚke. õÞkhuf ÍzÃke íkku õÞkhuf {tË.

Ëk.ík. øk¼koðMÚkk{kt ÔÞÂõíkLkku rðfkMk ÍzÃke nkuÞ Au. Vr÷ík ÚkÞu÷ çkes Võík Lkð {rnLkk{kt
20 $[Lke ÷tçkkE Äkhý fhu Au. íÞkhçkkËLkkt ð»kkuo{kt fw÷ sL{ Mk{ÞLke ÷tçkkE{kt ºký økýku s
ðÄkhku ÚkkÞ Au. þiþð yLku íkhwýkðMÚkk{kt ½ýe ÍzÃk ykðu Au. ð[økk¤kLkkt 5 Úke 10 ð»ko{kt çknwt
{tË «økrík Ëu¾kÞ Au. «kiZkðMÚkk{kt rðfkMk ÃkkAku ÍzÃke çkLku Au yLku íÞkhçkkË {tË ÚkkÞ Au.

rðfkMkLke økrík yufÄkhe LkÚke yux÷wt s Lk®n Ãký þhehLkkt swËkt-swËkt yðÞðkuLku íku{s
SðLkLkkt swËkt-swËkt ÃkkMkktLkku rðfkMk Ëh swËku-swËku òuðkt {¤u Au.
(8) yLkwçktÄLkku rMkØktík :

½ýkt¾hkt ÃkkMkktLkku rðfkMk Ëh r¼Òk Au. fwËhíku rðfkMkLkwt yiõÞ ò¤ððkt rðrðÄ ÃkkMkkLkkt
rðfkMk ðå[u yuf «fkhLkku yLkwçktÄ Mkk[ÔÞku Au. þYykíkLkkt økk¤k{kt su ÔÞÂõík y{wf çkkçkík{kt
yLÞÚke [rZÞkíke nkuÞ íku ykøk¤ síkkt [rZÞkíkkÃkýwt ò¤ðe hk¾u Au. yLku su {tË nkuÞ Au íku
yLÞLke yÃkuûkkyu {tË hnu Au.

rðfkMkLkkt yufkË ûkuºkLke WýÃkLkku «¼kð çkeò ûkuºkku Ãkh Ãký Ãkzu Au, ykðuøkLke ¾U[íkkýÚke
{qtÍkíkk ÷kufku Mkk{krsf Mk{kÞkusLk{kt Ãký ÃkkAk Ãkzu Au yÚkðk {w~fu÷e yLkw¼ðu Au. ½ýkt ðk{Lk
MðYÃkðk¤k ÷½wíkkøkútrÚkÚke Ãký ÃkezkÞ Au.
(9) rðfkMkLkkt «íÞuf íkçk¬kLku ÃkkuíkkLkkt ÷kûkrýf økwýÄ{kuo Au :

Ëhuf ô{hu y{wf ÃkkMkktLkku rðfkMk yLÞ ÃkkMkktLkkt rðfkMkLke yÃkuûkkyu ðÄw ÍzÃkÚke yLku ðÄw
MÃk»xíkkÚke ÚkkÞ Au. SðLkLkku «íÞuf íkçk¬ku fkuE rðrþü ÷ûkýÚke rð¼qr»kík nkuÞ Au. yu ÷ûký, yu
íkçk¬kLku yLkíÞíkk yLku MktðkrËíkk yÃkuo Au.

Ëk.ík. çku ð»ko MkwÄe çkk¤f yuLkkt ðkíkkðhýLkwt þkuÄLk fhu Au. þheh Ãkh fkçkq {u¤ðu Au.
¾kíkkt-Ãkeíkkt, çkku÷íkkt, [k÷íkkt þe¾u Au. ºkeò ð»koÚke A-ð»koLkkt økk¤k Ëhr{ÞkLk íku ðÄw Mkk{krsfíkk
Ëk¾ðu Au. SðLk{kt sL{ Mk{Þu, 15 {rnLku, 21 ð»kuo íku{s íkhwýkðMÚkk ð¾íku fxkufxeLkku økk¤ku
nkuÞ Au. suðe heíku Ëhuf íkçk¬kLke ÃkkuíkkLke rðrþü ¾krMkÞík Au. íkuðe s heíku íkuLke fux÷ef yrð[khe
¾krMkÞík Au. íku{kt fux÷ktf yrð[khe yLku yrLkåALkeÞ ÷køkíkkt ðíkoLk MðYÃkku nkuÞ Au. Ëk.ík.
ÃkÚkkhe ¼eLke fhðe, Ãkhtíkw þiþðkðMÚkk{kt «ðuþíkkt ykðuøkkuLkwt rLkÞtºký fhíkkt ykðze òÞ yux÷u
yk Mk{MÞk Ëqh ÚkkÞ Au. íkhwýkðMÚkk{kt ½hLkkt ðze÷ku fhíkkt r{ºkkuLkwt íkÚkk rðòíkeÞ ÔÞÂõíkLkwt {níð
ðÄe òÞ Au.

ÞwðkðMÚkk{kt ykfkþLkkt íkkhk íkkuze ÷kððkt Ãký íkiÞkh ÚkkÞ Au. yk{, Ëhuf íkçk¬ku ÃkkuíkkLkk
økwýÄ{kuoÚke ¼hÃkqh nkuÞ Au.
(10) rðfkMkLke ykøkkne ÚkE þfu Au :

rðfkMk yu rLkÞr{ík yLku ¢{çkØ íku{s [ku¬Mk ¼kíkLku yLkwMkhíke ½xLkk nkuðkÚke rðfkMkLkku
ðhíkkhku fhe þfkÞ Au. Ëhuf ÔÞÂõíkLkku rðfkMk Mkk{kLÞík: [ku¬Mk ¢{Lku ò¤ðíkku nkuðkÚke ÔÞÂõíkLkkt
yk¾he rðfkMkLke rðþk¤ Mke{kyku rðþu Ãknu÷uÚke ykøkkne ÚkE þfu Au. ûk-rfhýLke {ËËÚke çkk¤fLkkt
fktzkLkkt nkzfktLke {u¤ðu÷e {krníkeLkkt ykÄkhu ÃkrhÃkõðíkkyu íkuLkwt fË, ÷tçkkE fuðkt nþu íku òýe
þfkÞ Au. yk rMkØktíkLkwt ÔÞkðnkrhf íkkíÃkÞo ½ýwt Au. yuLku ykÄkhu ô{h, Ÿ[kE, ðsLk, rðfkMk
yLku çkwrØ ytøkuLkkt Äkuhýku MÚkkÃkðkt þõÞ çkLÞkt Au. rðrðÄ fûkkLkkt rðfkMkLke ykøkknye ÚkE þõÞkLkkt
fkhýu ÔÞÂõíkLkkt rþûký, ½zíkh {kxu ðÄw MÃk»x ÞkusLkkyku fhe þfkÞ Au.
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rðfkMk ¢{Lkkt ¿kkLkLkkt ykÄkhu ÔÞÂõík {kºk ¼rð»Þ{kt ÚkLkkh ÃkkuíkkLke su-íku yðMÚkkLkkt
rðfkMk ytøku yøkkWÚke Mk{ÞMkh íkiÞkh ÚkE þfu Au yLku ÃkkuíkkLke òíkLku {kLkrMkf heíku íkiÞkh hk¾e
þfu Au.
(11) Mðøkík «uhýLkku rMkØktík :

íktËwhMík çkk¤f Mðøkík «uhýLkku {níðLkku rðfkMkkí{f rMkØktík «økx fhu Au. ÃkkuíkkLkk{kt ðÄe
hnu÷e þÂõíkykuLku MðÞtMVqíko heíku ðkÃkhðkLke yuLkk{kt ík{Òkk nkuÞ Au. rðfkMk, rLkËkLk suðe «khtr¼fu
yðMÚkkyku{kt íku ¾kMk MðÞt-Mkt[k÷f f¤kÚke Mkßs nkuÞ Au.

rðfkMkLkkt rðrðÄ økk¤k{kt fux÷ktf yuðkt íkçk¬k ykðu Au, ßÞkhu ÔÞÂõík {kºk Mðøkík «uhýkÚke
Äfu÷kÞ Au. y{wf çkkçkíkku{kt yuðe {tze Ãkzu Au fu òýu yu s ðMíkw yuLkkt SðLk{kt MkðkuoÃkhe nkuÞ,
çkk¤f fkuE Lkðe «rðýíkk {u¤ððkLkwt [k÷wt fhu íÞkhu íkuLke ÃkkA¤ çkhkçkh ÷køke òÞ Au.

Ëk.ík. íkuýu Q¼k hnuðkLke fu [k÷ðkLke Ãkqhe Mkßsíkk «kÃík fhe ÷eÄe nkuÞ íkku íkuLku yu
fkÞoLkwt ½u÷wt ÷køke òÞ Au. íku yk¾ku rËðMk Q¼k Úkðkt, [k÷ðkt ÷køke òÞ Au. Ãký ÃkAe çkhkçkh
[k÷íkkt ykðze økÞk çkkË yu Äøk{ ykuMkhíke òÞ Au.

{kýMk{kt Mðøkík «uhýLkkt rMkØktíkLke MkkÚku “ykËíkkuLkku rðfkMkkí{f MkwÄkhýkLkku rMkØktík”
Ãký òuðk {¤u Au.
(12) ðiÞÂõíkf ¾krMkÞíkLkku rMkØktík :

çkÄe ÔÞÂõíkyku rðfkMkLkkt [ku¬Mk Zkt[kLku yLkwMkhu Au yu ¾hwt Ãkhtíkw MkkÚku-MkkÚku Ëhuf ÔÞÂõík
ÃkkuíkkLkkt ÷ûkýkuLku yLkwYÃk s çkLku Au. fux÷ktf Äe{u rðfMku Au ßÞkhu fux÷ktfLkku rðfkMk WAk¤kt
{khíkku nkuÞ Au.

ÔÞÂõíkykuLkkt þkherhf-{kLkrMkf ½zíkh{kt r¼Òkíkk ÷kðíkkt Ãkrhçk¤ku ½ýkt Au. yuðkt {níðLkkt
Ãkrhçk¤ku ¾kuhkf, ykçkkunðk, íktËwhMíke, íkf, «uhýkt, Mkk{krsf Au. Ëhuf çkk¤fLke þkherhf-
{kLkrMkf rðfkMkLke heík y÷øk Au. yuf s ÔÞÂõíkyu Ãký yk heík íkçk¬kðkh nkuÞ Au.

½ýeðkh Mk{kLk ðkíkkðhýeÞ WÆeÃkfku «íÞu çku «ríkr¢Þk Mk{kLk heíkLke ykðþu yuðe yÃkuûkk
hk¾ðe ðksçke LkÚke. yufLku yuf ðMíkw nkMÞkMÃkË ÷køku Au. yuf Lku ÃkíÚkh Ëu¾kÞ íkku çkeòLku Rïh
Ëu¾kÞ Au. yufMkh¾e ûk{íkkðk¤k ÃkkMku Ãký yufhMk¾e rMkrØLke yÃkuûkk hk¾ðe ÞkuøÞ LkÚke. fkhý
fu, fkuEf f¤k{kt «rðý çkLku íkku fkuEf MkkrníÞ{kt fkuEf ÔÞðnkh{kt fwþ¤ çkLku íkku fkuEf rð¿kkLk{kt,
Mk{ksLke WÒkrík {kxu ykðe r¼Òkíkk Ãký sYhe Au.

2.6 ð]rØ yLku rðfkMk ðå[uLkku íkVkðík

ð]rØ yux÷u þwt ?
“ð]rØ yu fuð¤ fË{kt Úkíkku ðÄkhku Au. ðsLk, Ÿ[kE, þhehLkkt çkktÄk{kt Úkíkkt VuhVkhLku

ð]rØ fnu Au.”



22

rðfkMk yux÷u þwt ?
“rðfkMk yu økwýkí{f VuhVkh Au. ÃkrhÃkõðíkkLkkt ÷ûk íkhV ÷E síkkt ¢{çkØ, MkwMktðkËe

yLku «økríkøkk{e VuhVkh yux÷u rðfkMk.”
íkVkðík :

 ð]rØ  rðfkMk 

(1) ð]rØ yu {kºk fË{kt Úkíkku ðÄkhku Au. (1) rðfkMk yu Võík þhehLkku Lknª Ãký 
Mkt ÃkqýoÃkýu Úkíkku ðÄkhku rðfkMk fnuðkÞ. 

(2) ðsLk, Ÿ[kE yLku þhehLkkt çkktÄk{kt 
su VuhVkh ÚkkÞ íkuLku ð]rØ fnuðkÞ. 

(2) {kLkrMkf, Mkk{krsf, ykðuøkkí{f, 
çkkuÄkí{f çkkçkíkku{kt  Úkíkku ðÄkhku rðfkMk 
fnuðkÞ. 

(3) ð]rØ «{kýkí{f VuhVkh Au. (3) rðfkMk yu økwýkí{f r¢Þkí{f VuhVkh 
Mkq[ðu Au. 

(4) ð]rØLke ykøkkne fhe þfkíke LkÚke. (4) rðfkMkLke ykøkkne ÚkE þfu Au. 
(5) ð]rØLkkt «{kýLkku ykÄkh çkk¤fLku 

ðkhMkk{kt {¤u÷kt sLkeLkku WÃkh Au. 
(5) rðfkMkLkkt «{kýLkku  ykÄkh çkk¤fLke 

ykMkÃkkMkLkkt ðkíkkðhý WÃkh hnu÷ku Au. 

(6) ð]rØ, ÃkrhÃkõðíkk {kxuLkwt  «Úk{ 
MkkuÃkkLk Au. 

(6) rðfkMk îkhk ÃkrhÃkõðíkk «kÃík Úk kÞ Au. 

(7) ð]rØ «{kýkí{f yLku yufktøke nkuÞ 
Au. 

(7) rðfkMk Ëhuf ÃkkMkktLku MÃkþoíkwt  MkðkOøke nkuÞ 
Au. 

(8) ð]rØLke r¢Þk øk¼koÄkLkÚke þY ÚkkÞ 
Au. 

(8) rðfkMk yu Mk¤tøk [k÷íke «r¢Þk Au. 

(9) 18 Úke 21 ð»ko MkwÄe s ð]rØ ÚkkÞ Au. (9) sL{Úke {]íÞw MkwÄe rðfkMk Mkíkík [k÷ w s hnu 
Au. 

ÔÞÂõík{kt Mðøkík MkwÄkhýkLke Äøk{ òuðkt {¤u Au. ÃkrhÃkõðíkkLkkt fkhýu ßÞkhu çkk¤f Ãkqðuo
yþõÞ ÷køkíkkt fkÞkuo fhðk þÂõíkþk¤e çkLku Au, íÞkhu íku ðíkoLkLke sqLke heíkku yLku MðYÃkkuLke
søÞkyu Lkðe heíkku íkÚkk Lkðk MðYÃkku y¾íÞkh fhu Au, ßÞkhu ykðku VuhVkh ÚkkÞ íÞkhu íku ykËíkLke
rðfkMkkí{f MkwÄkhýkLkwt WËknhý Ãkqhwt Ãkkzu Au.

2.7 WÃkMktnkh

yk yuf{{kt ykÃkýu :
ð]rØ yLku rðfkMkLke [[ko fhe, íku{kt Úkíkk{t VuhVkh yLku VuhVkh «íÞuLkkt ð÷ýkuLku Mk{ßÞ,

íkËTWÃkhktík rðfkMkLkkt rMkØktíkku ytøku Ãký {krníke {u¤ðe.

2.8 ík{khe «økrík [fkMkku (MCQs)

«.1 ..... «{kýkí{f VuhVkh Au.
(y) rðfkMk (çk) ð]rØ (f) ðíkoLk

«.2 ..... økwýkí{f VuhVkh Au.
(y) ðíkoLk (çk) rðfkMk (3) ð]rØ

«.3 ËwrÄÞk Ëktík VqxðkLke þYykík ......... {rnLku ÚkkÞ Au.
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(y) 2 Úke 4 (çk) 4 Úke 6 (f) 6 Úke 8
«.4 Lke[uLkk{ktÚke MLkkÞwykuLkk MktÞkusLkku MkkÚku fÞku rMkØktík Mktf¤kÞu÷ku Au ?

(y) yLkwçktÄLkku (çk) rðfkMkLke økríkLkku (f) Mkt&÷u»kýLkku
«.5 ÃkkuíkkLkk{kt ðÄe hnu÷e þÂõíkykuLku MðÞtMVqíko heíku ðkÃkhðkLke ík{Òkk çkk¤f{kt fÞku rMkØktík

«ËŠþík fhu Au ?
(y) Mkt&÷u»kýLkku (çk) yLkwçktÄLkku (f) Mðøkík «uhýLkku

2.9 ík{khe «økrík [fkMkkuLkkt sðkçkku

sðkçk.1 - çk - ð]rØ
sðkçk.2 - çk - rðfkMk
sðkçk.3 - f - 6 Úke 8 {rnLku
sðkçk.4 - f - Mkt&÷u»kýLkku
sðkçk.5 - f - Mðøkík «uhýLkku

2.10 [kðeYÃk þçËku (Glossary)

ð]rØ : þheh{kt Úkíkku «økríkøkk{e VuhVkh.
rðfkMk : þheh{kt Úkíkku økwýkí{f VuhVkh.
ËqrÄÞk Ëktík : yMÚkkÞe Ëktík
Mkt[Þe : W¥khku¥kh
yLkwçktÄ : Mkkn[Þo - òuzký

2.11 MðkæÞkÞ ÷u¾Lk (Assignment)

«§.1 ð]rØ yLku rðfkMkLke Mk{sqíke ykÃkku.
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................

«§.2 rðfkMkLkku yLkwçktÄLkku rMkØktík [[kuo.
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................

«§.3 rðfkMkLkku Mkt&÷u»kýLkku rMkØktík Mk{òðku.
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................

«§.4 ðiÞÂõíkf ¾krMkÞíkLkku rMkØktík MÃk»x fhku.
..........................................................................
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..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................
«§.5 ð]rØ yLku rðfkMk ðå[uLkku íkVkðík Mk{òðku.

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

2.12 «ð]r¥k (Activities)

swËe-swËe ô{hLkkt çkk¤fku MkkÚku h{íkku h{eLku íku{Lkk{kt ÚkÞu÷kt ð]rØ yLku rðfkMkLku Mkkhe heíku
Mk{S þfkþu yÚkðk çkk¤fkuLke «ð]r¥kyku yLku h{kuíkLkkt rLkheûký îkhk ð]rØ yLku rðfkMk ytøkuLke
MkðkOøke Mk{sý «kÃík fhe þfkÞ.

2.13 fuMk-Mxze (Case Study)

yzkuþ-ÃkzkuþLkkt fkuE yuf çkk¤fLkku Mk{Þktíkheík yÇÞkMk yux÷u fu íkuLke fux÷ktf rËðMkku
MkwÄeLke «ð]r¥kykuLkku Mkíkík yÇÞkMk fheLku Ãký çkk¤fLkku ð]rØ yLku rðfkMk fuðe heíku ÚkkÞ Au íku
rðfkMk{kt rMkØktíkkuLkkt MktË¼o{kt Mk{S þfkþu.

2.14 MktË¼o økútÚk

(1) {køkoËþoLk yLku Mk÷kn : zkì. {kurnLke yk[kÞo, yûkh ÃkÂç÷fuþLk.
(2) }¢Ý¢ïç±¿¢¢Ý ç±EÜU¢ï¯ : Ç¢õ. }¢ãï‹ÎíÜéU}¢¢Ú ç}¢Ÿ¢¢, ¥Á¢éüÝ ÐÏHèà¢è´x¢ ã¢©S¢.
(3) çkk¤{Lkkurð¿kkLk : frXÞkhk {kunt{Ë nrVs su., yûkh ÃkÂç÷fuþLk.
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: yuf{Lkwt {k¤¾wt :

3.0 yuf{Lkkt nuíkwyku

3.1 «MíkkðLkk

3.2 {Lkkurð¿kkLkLkkt yÇÞkMkLkkt æÞuÞku

3.2.1 ðíkoLkLke Mk{s yLku MÃk»xefhý

3.2.2 ðíkoLkLke ykøkkne

3.2.3 ðíkoLkLkw t rLkÞtºký

3.3 ðíkoLk yÇÞkMkLke ÃkØríkyku

3.4 {Lkkuði¿kkrLkf yÇÞkMk {kxuLkkt MkkÄLkku

3.5 rðfkMk÷ûke fkÞkuo

3.6 WÃkMktnkh

3.7 ík{khe «økrík [fkMkku (MCQs)

3.8 ík{khe «økrík [fkMkkuLkkt sðkçkku

3.9 [kðeYÃk þçËku (Glossary)

3.10 MðkæÞkÞ ÷u¾Lk (Assignment)

3.11 «ð]r¥k (Activities)

3.12 fuMk Mxze (Case Study)

3.13 MktË¼oøkútÚk

3.0 yuf{Lkkt nuíkwyku

- «Míkwík yuf{Lkkt yÇÞkMk çkkË ík{u Lke[u sýkðu÷ çkkçkíkku Mk{sðkt {kxu Mkûk{ çkLkþku.
- {Lkkurð¿kkLkLkku yÇÞkMk þk {kxu sYhe Au íkuLkku ÏÞk÷ ykðþu.
- ðíkoLk yÇÞkMkLke rðrðÄ ÃkØríkyku íkÚkk {Lkkuði¿kkrLkf yÇÞkMk {kxuLkkt MkkÄLkku ytøku òýfkhe

{¤þu.

3.1 «MíkkðLkk

yk yuf{{kt ykÃkýu ðíkoLk yÇÞkMkLke rðrðÄ ÃkØríkyku îkhk ÔÞÂõíkLkkt ðíkoLkLku Mk{sðkLkku
«ÞíLk fheþwt. rðrðÄ ÃkØríkykuLkkt yÇÞkMk îkhk ykÃkýu Mkkhe heíku ÔÞÂõíkLkkt ðíkoLkLku Mk{S þfeyu
Aeyu. ÔÞÂõíkLkkt ðsíkoLk yÇÞkMkLkkt MktË¼o{kt ÃkØríkykuLkkt MkkÄLkkuLkku Ãký yÇÞkMk fhðk{kt ykðu
Au. ÔÞÂõíkLkkt ðíkoLkLku Mk{sðk {kxu «§kðr÷, fuMk-Mxze, «Þkuøk ÃkØrík suðe ÃkØríkyku rðþu
Ãkrh[Þ {u¤ððkLkku Au. ÔÞÂõíkLkkt ðíkoLkLke Mk{s yLku MÃk»xefhý {u¤ððwt sYhe Au. ðíkoLkLke
ykøkkne yLku ðíkoLkLkwt rLkÞtºký fuðe heíku fhðwt íku òýe þfkþu.

3.2 {Lkkurð¿kkLkLkkt yÇÞkMkLkkt æÞuÞku

{Lkkurð¿kkLkLkku yÇÞkMk fhðkt ÃkkA¤Lkku {wÏÞ WÆuþ {kLkð-ðíkoLkLke Mk{s {u¤ððkLkku Au.
{q¤¼qík heíku ÔÞÂõíkLku ÃkkuíkkLke òíkLku Mk{sðkLke yLku yLÞ rðþuLke Mk{s {u¤ððkLke sYrhÞkík

ðíkoLk yÇÞkMkLke ÃkØríkykuyuf{–3
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Q¼e ÚkE. ÔÞÂõíkLkkt ðíkoLk yLku {kLkrMkf ÔÞkÃkkhku Mk{sðk {kxu {Lkkurð¿kkLkLkkt {wÏÞ ºký æÞuÞku
Au.

3.2.1 ðíkoLkLke Mk{s yLku MÃk»xefhý
3.2.2 ðíkoLkLke ykøkkne
3.2.3 ðíkoLkLkwt rLkÞtºký

3.2.1 ðíkoLkLke Mk{s yLku MÃk»xefhý

ÔÞÂõík fkuEÃký «fkhLkwt ðíkoLk fhu, íkuLke ÃkkA¤ fÞwt Ãkrhçk¤ fkÞohík Au, íku òýðk{kt yLku
Mk{sðk{kt {Lkkurð¿kkLkLku hMk Au. ÔÞÂõíkLkkt ðíkoLk ÃkkA¤ ftE «uhýk, fÞku ykðuøk, fÞwt WÆeÃkf,
fÞwt «íÞûkefhý, fÞwt {Lkkuð÷ý Au íku Mk{sðkLkku «ÞíLk {Lkkurð¿kkLk fhu Au. Ëk.ík. çkk¤fkuLkk
ðíkoLkLkku rðfkMk Mk{sðk {kxu {Lkkuði¿kkrLkfku çkk¤fLkkt ðíkoLkLkwt rLkheûký fhu Au. íku Ëhr{ÞkLk
sýkÞ fu, h{íkkt-h{íkkt çkk¤f h{fzwt Vqtfu Au, íkku çkk¤fu ykðwt fu{ fÞwO ? íku Mk{sðkLkku {Lkkuði¿kkrLkfku
«ÞíLk fhu Au. çkk¤fu h{fzwt VuõÞwt fkhý fu, íku çkhkçkh [k÷íkwt Lk níkwt, íkuÚke níkkþkÚke økwMMku ÚkELku
íkuýu íku VuõÞwt. yk{, {Lkkuði¿kkrLkfku çkk¤fkuLke h{fzkt VUfðkLke ðíkoLkLke Mk{s {u¤ðu Au yLku
ðíkoLkLkwt çkeò ÷kufku Mk{ûk MÃk»xefhý Ãký fnu Au. {Lkkurð¿kkLk rðrðÄ MktþkuÄLkku îkhk ðíkoLk {kxuLkwt
Mkk[wt Ãký ÞkuøÞ fkhý þkuÄe ÔÞÂõíkLkkt ðíkoLkLkwt MÃk»xefhý fhu Au.
3.2.2ðíkoLkLke ykøkkne

ðíkoLkLke Mk{s {u¤ððk{kt {wÏÞ æÞuÞ WÃkhktík ÔÞÂõíkLkk ðíkoLkLke ykøkkne fhðk{kt Ãký hMk
Ähkðu Au. {kLkð-ðíkoLk ytøkuLkk Mkk{kLÞefhýLkkt ykÄkhu ðíkoLk ytøkuLke ykøkkne fhe þfkÞ Au.
{kLkððíkoLk ¾qçk srx÷ Au. ykÚke íku ytøkuLke ykøkkneyku fwËhíke çkLkkðku sux÷e Mkh¤íkkÚke yLku
[kuõMkkEÚke fhe þfkíke LkÚke, Ãkhtíkw ½ýkt yÇÞkMkkuLkkt ykÄkhu ykøkkne rðïMkLkeÞ çkLku Au. Ëk.ík.
yr¼ÞkuøÞíkkt fMkkuxeLkkt Ãkrhýk{{kt òuEyu íkku yuf çkk¤f økrýík yr¼ÞkuøÞíkk{kt yufË{ Lkçk¤ku
sýkÞ Au. íkku {Lkkuði¿kkrLkf [ku¬Mk ykøkkne fhe þfu Au fu øk{u íkux÷kt «ÞkMkku fhðkt Aíkkt {k-çkkÃk
RåAu íkku Ãký íku økrýíkLkku rðîkLk Lknª çkLke þfu.

yk{, {Lkkurð¿kkLk{kt rðïMkLkeÞ yLku [kuõMkkE¼Þko {kÃkLk yLku yÇÞkMkkuLkkt ykÄkhu ðíkoLkLke
ykøkkne fhe þfkÞ Au.
3.2.3ðíkoLkLkw t rLkÞtºký

ÔÞÂõíkLkk ðíkoLkLke ykøkkne çkkË, ÔÞÂõíkLkkt ðíkoLkLkwt rLkÞtºký yu {Lkkurð¿kkLkLkwt yøkíÞLkwt
æÞuÞ Au. òu ÔÞÂõíkLkkt ðíkoLk Ãkh {Lkkuði¿kkrLkf RåAu íÞkhu rLkÞtºký {u¤ðe þfu íkku íku SðLk ÔÞðnkh{kt
¾qçk WÃkÞkuøke çkLku Au. Ëk.ík. y{qf [ku¬Mk ÃkrhÂMÚkríkyku Q¼e fheLku «[khLke y{wf WÃkÞkuøke
Lkeðzu÷e ÃkØríkykuLkkt WÃkÞkuøk ðzu ÔÞÂõíkLkkt {Lkkuð÷ýLku Äkhu÷e rËþk{kt ðk¤e þfkÞ Au. fux÷efðkh
{LkkuÃk[khLke ÃkØrík ðzu ÔÞMkLk, Mk{ksrðhkuÄe ðíkoLk íku{s MkkiBÞ {Lkkurðf]rík Ãkh rLkÞtºký {u¤ðe
þfkÞ Au.

3.3 ðíkoLk yÇÞkMkLke ÃkØríkyku

rðÕnu{ ðwLxu {Lkkurð¿kkLkLke Mkki «Úk{ «Þkuøkþk¤k s{oLkeLkkt ÷eÃkÍªøk þnuh{kt 1879{kt
þY fhe íÞkhçkkË {Lkkuðrð¿kkLku íkuLkkt rðfkMk{kt «økrík fhe. yksLkkt {Lkkurð¿kkLku yÇÞkMk {kxu
MktÃkqýoÃkýu ði¿kkrLkf ÃkØríkyku s Mðefkhe Au MkkÚku ½ýeçkÄe {Lkkuði¿kkrLkf fMkkuQeyku rðfMkkðe Au.

{Lkkurð¿kkLk îkhk ðíkoLk yÇÞkMkLke swËe-swËe ÃkØríkykuLkku WÃkÞkuøk ÚkkÞ Au su Lke[u {wsçk
Au.

(i) rLkheûký ÃkØrík
(ii) «Þkuøk ÃkØrík
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(iii) Ëe½ofk÷eLk yLku Mk{fk÷eLk yÇÞkMkku
(iv) ÔÞÂõík yÇÞkMk ÃkØrík

(i) rLkheûký ÃkØrík :

fkuEÃký çkkçkík ytøku òýfkhe {u¤ððk {kxu íkuLkku «íÞûk yLkw¼ð yLku rLkheûký MkkiÚke
{wÏÞ heík Au. ðíkoLkLkkt yÇÞkMk {kxuLke sqLkk{kt sqLke heík rLkheûký økýkÞ Au. rLkheûký ÃkØríkLkkt
rðrðÄ «fkhku yÇÞkMkLke sYrhÞkík {wsçk rðfMÞk Au.

(1) yktíkh rLkheûký (2) fwËhíke rLkheûký
(3) ÔÞðÂMÚkík rLkheûký (4) ûkuºk rLkheûký
(5) Mkn¼køke rLkheûký (6) íkw÷Lkkí{f rLkheûký

(1) yktíkh rLkheûký (Introspective Method) :

“yktíkrhf rLkheûký yux÷u ÃkkuíkkLkkt {Lk{kt [k÷íkkt ÔÞkÃkkhkuLkwt MðYÃk òýðkt {kxu ytík{wo¾
ÚkELku fhu÷wt rLkheûký.”

yk 5ØríkLkku Mkki «Úk{ WÃkÞkuøk ‘[uíkLkk’ Lkk yÇÞkMk {kxu h[LkkðkËe {Lkkuði¿kkrLkfkuyu þY
fÞkuo níkku. ÔÞÂõíkLkkt MktðuËLkku, ÷køkýe, «rík¼k, íkfo, rð[khýk ðøkuhu ÔÞkÃkkhkuLkkt yktíkrhf yÇÞkMk
{kxu yk ÃkØrík ÞkuøÞ Au. òu ÔÞÂõíkLkkt {Lk{kt þwt Au, fu þwt çkLku Au, íku òýðkt {kxu íkuLku ÃkqAeLku íkuLkkt
sðkçk LkkUÄðk{kt ykðu íkku íku yktíkhrLkheûký Au, Ãkhtíkw yk «fkhLkwt rLkheûký ÔÞÂõík Ãkkuíku s fhe
þfu Au.

yk ÃkØrík{kt yÇÞkMkwt ÔÞÂõík ytík{wo¾ çkLkeLku ÃkkuíkkLke ytËh [k÷íke {kLkrMkf «r¢Þkyku
Ãkh æÞkLk ykÃku Au. íkuLkwt {kir¾f fu ÷ur¾ík ¼k»kk ðzu ðýoLk fhu Au. ÃkkuíkkLkkt æÞkLkLku søkík{ktÚke
¾U[e ÷E {LkLke ytËh furLÿík fhðkLke yk ÃkØrík Au. yk{ fhíke ð¾íku ÔÞÂõíkyu ÃkkuíkkLkkt {Lk{kt
[k÷íkkt {LkkuÔÞkÃkkhkuLkwt rð&÷u»ký fhðkLkwt nkuÞ Au. yk fkÞo íkkr÷{çkØ ÔÞÂõík s Mkh¤íkkÚke fhe
þfu Au.
÷k¼ :

– Mkh¤ ÃkØrík Au, MkkÄLkkuLke sYrhÞkík LkÚke.
– øk{u íÞkhu øk{u íku MÚk¤u ÚkE þfu Au.
{ÞkoËk :

– Ëhuf ÔÞÂõíkLkkt yLkw¼ðku ¾kLkøke nkuÞ Au. íkuÚke ykí{÷ûke {krníke «kÃík ÚkkÞ Au. yk
{krníkeLke [fkMkýe yLÞ îkhk fu íkuLkwt ÃkwLkhkðíkoLk þõÞ LkÚke.

– íkk÷e{ ðøkh yktíkrhf rLkheûký fhðwt {w~fu÷ Au.
– «kýeyku, çkk¤fku, {Lkkuhkuøke, yrþrûkík ÷kufku {kxu yk ÃkØríkLkku WÃkÞkuøk fhðku {w~fu÷ Au.
(2) fwËhíke rLkheûký :

ßÞkhÚke {Lkkurð¿kkLk{kt “[uíkLkk” Lkkt yÇÞkMk yLku ðíkoLkLkku yÇÞkMk þY ÚkÞku, íÞkhÚke
{Lkkurð¿kkLk{kt çkkÌk rLkheûký ÃkØríkLkku WÃkÞkuøk þY ÚkÞku. rLkheûký fhðwt yux÷u ÔÞÂõíkLkkt ðíkoLk/
{w¾¼kð, [uük, ðkýeLkw t Wå[khý, þhehLke ÂMÚkrík, økrík rðþuLke {krníke, ykt¾ku, fkLk,
¿kkLkurLÿÞkuLke {ËËÚke yufrºkík fhðe. yk ÃkØrík Ëhr{ÞkLk rLkheûkf {krníke yufrºkík fhe íku LkkUÄe
íkuLku ðýoLkkí{f MðYÃku hsq fhu Au. yk{, fwËhíke rLkheûký{kt {Lkw»Þ fu «kýeLkwt «økx ðíkoLk LkkUÄðkt
{kxu Võík rLkheûký fhkÞ Au. íku{kt rLkÞtºký nkuíkwt LkÚke. íkuÚke «Míkwík yLku y«Míkwík yu{ çktLku
«fkhLke {krníke yufrºkík ÚkkÞ Au. Ëk.ík. h{ík h{íkkt çkk¤fLkwt rLkheûký, Mk¼k{kt [[ko fhíke
ÔÞÂõíkykuLkkt ðíkoLkLkwt rLkheûký ðøkuhu..
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(3) ÔÞðÂMÚkík rLkheûký :

“ÔÞðÂMÚkík rLkheûký yu fwËhíke rLkheûký ÃkØríkLkwt ðÄw [ku¬Mk yLku rðïMkLkeÞ MðYÃk
Au.” fwËhíke rLkheûký Ëhr{ÞkLk ½ýe ð¾ík rLkheûkfLke M{]rík {ÞkoËkLkk fkhýu fux÷ef {krníke
«kÃík fhe þfkíke LkÚke. ykÚke rLkheûký ÃkØríkLku ðÄkhu [ku¬Mk çkLkkððk{kt ykðe Au. yk rLkheûký{kt
«ÞkuøkÃkkºkLkkt ðíkoLk{kt f]rºk{íkk Lk ykðu yLku Mkns heíku íkuLkkt LkiMkŠøkf-ðíkoLkLkku yÇÞkMk ÚkE þfu
íku {kxu yuf s çkkswÚke òuE þfkÞ íkuðkt fk[Lkku WÃkÞkuøk ÚkkÞ Au. íku{kt Ãký ykÄwrLkf MðYÃku fu{uhk,
xuÃkhufkuzohLke {ËË ÷ELku {Lkkuði¿kkrLkfkuyu yk ÃkØríkLku MkwÔÞðÂMÚkík yLku ðÄw ði¿kkrLkf çkLkkðe Au.
yíÞtík ykÄwrLkf MðYÃk{kt íku ðerzÞku fu {qðe fu{uhkt îkhk «ÞkuøkÃkkºkLkkt ðíkoLkLke LkkLkk{kt LkkLke
rðøkíkku yLku n÷Lk[÷Lk, rLkheûkf yLÞ Y{{kt çkuMke [fkMke þfu Au. fkuEfðkh sYh ÷køku íkku
LkkUÄ(hufkuzeOøk) Vhe-VheÚke òuE ¾qxíke {krníke «kÃík fhe þfu Au.
(4) ûkuºk rLkheûký (Field Observation) :

su-íku ûkuºk WÃkh sE íÞktLke ÃkrhÂMÚkríkLkwt yLku ÷kufkuLkwt rLkheûký fhðk{kt ykðu íkku íkuLku ûkuºk
rLkheûký fnuðkÞ. Ëk.ík. ÄhíkeftÃk ÃkAe fåALkkt ÷kufkuLkkt yLÞ ÔÞÂõíkyku MkkÚkuLkkt ðíkoLk yLku
íku{Lke {kLkrMkf ÃkrhÂMÚkríkLkku yÇÞkMk fhðku nkuÞ íkku íku {kxu rLkheûkfu ÄhíkeftÃkÚke yMkh Ãkk{u÷kt
rðMíkkhku{kt sE yÇÞkMk fhðku Ãkzu. yk «fkhLkku yÇÞkMk «Þkuøkþk¤k{kt þõÞ LkÚke. yk{,
fux÷ef Mk{MÞkykuLkkt yÇÞkMkku{kt ÞkuøÞ rðïMkLkeÞ Ãkrhýk{ku {kxu ûkuºk rLkheûký ðÄw WÃkÞkuøke
çkLku Au.
(5) Mkn¼køke rLkheûký (Participant Observation) :

rLkheûký Ëhr{ÞkLk su ÔÞÂõíkLkku yÇÞkMk fhðk{kt ykðu Au íkuLku òu ÏÞk÷ ykðe òÞ fu
íkuLkku yÇÞkMk ÚkE hÌkku Au íkku íkuLkkt ðíkoLk{kt f]rºk{íkk ykðe òÞ Au. yk Mk{MÞkLkkt rLkhkfhý {kxu
su ÃkrhÂMÚkrík yÚkðk sqÚkLkku yÇÞkMk fhðkLkku nkuÞ íku sqÚk fu ÃkrhÂMÚkrík{kt yuf MkÇÞ íkhefu rLkheûkf
Mkk{u÷ ÚkE òÞ Au yLku íkxMÚkíkkÃkqðof rLkheûký fhu Au. yk «fkhLkkt rLkheûkýLku Mkn¼køke rLkheûký
fnu Au.

¾kMk fheLku Mk{ks÷ûke {Lkkuði¿kkrLkfku sqÚkLke «ð]r¥k{kt ¼køk ÷uíkkt-÷uíkkt ykðku rLkheûkýkí{f
yÇÞkMk fhíkkt nkuÞ Au. òu fu yk «fkhLkwt rLkheûký LkkLkkt sqÚkku{kt yÇÞkMk {kxu WÃkÞkuøke Au.
(6) íkw÷Lkkí{f rLkheûký (Comparative Observation) :

{Lkkurð¿kkLkLkkt ½ýkt yÇÞkMk{kt ðíkoLkLke Mkh¾k{ýe yLÞ ðíkoLk MkkÚku fhðkLke nkuÞ Au.
ykðkt yÇÞkMkLku íkw÷Lkkí{f rLkheûký fnu Au. {Lkkurð¿kkLk{kt (1) «kýe yLku {Lkw»ÞLkkt ðíkoLkLke
(2) çkk¤f yLku ÃkwÏík ðÞLke ÔÞÂõíkLke (3) {Lkkuhkuøke yLku {kLkrMkf MðMÚk ÔÞÂõíkLkk ðíkoLkLke,
yu{ rðrðÄ «fkhLke íkw÷Lkkyku fhðk {kxu íkw÷Lkkí{f rLkheûký îkhk yÇÞkMk fhðk{kt ykðu Au.
rLkheûký ÃkØríkLkk ÷k¼ :

– rLkheûký fwËhíke heíku Úkíkwt nkuðkÚke MktÃkqýo Mðk¼krðf ðíkoLkLkku yÇÞkMk ÚkkÞ Au.
– yk ÃkØrík rðþk¤ ûkuºk Ähkðu Au. øk{u íÞkhu øk{u íkuLkwt rLkheûký fhe þfkÞ Au. ßÞkt «Þkuøkku

þõÞ LkÚke íÞkt yk ÃkØrík s WÃkÞkuøke rLkðzu Au.
– rLkheûký yufË{ Mkh¤ yLku Mkøkðz¼he ÃkØrík Au.
rLkheûký ÃkØríkLke {ÞkoËkyku :

– òu «ÞkuøkÃkkºkLku ÏÞk÷ ykðe òÞ fu íkuLkwt rLkheûký ÚkE hÌkwt Au. íkku íkuLkkt ðíkoLkLke Mðk¼krðfíkk
çkË÷kÞ Au yLku ðíkoLk f]rºk{ çkLku Au.

– rLkheûkf íkkr÷{ ÷eÄu÷ Lk nkuÞ íkku yð÷kufLk ¾k{eÞwõík ÚkðkLke þõÞíkk hnu÷e Au.
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– ¾kMk fheLku [ku¬Mk çkkçkík, ½xLkk fu ÃkrhÂMÚkríkLkku yÇÞkMk [ku¬Mk {ÞkorËík Mk{Þøkk¤k
Ëhr{ÞkLk s fhe þfkíkku nkuðkÚke rLkheûký{kt ¾qçk Wíkkð¤ fhðe Ãkzu Au. çkeS çkksw ÷ktçke
hkn òuðkt Aíkkt Ãký y{wf ðíkoLk WÃksu Lknª íkku Mk{Þ çkøkzu Au.

(ii) «Þkuøk ÃkØrík (Experimental Method) :

“«Þkuøk yux÷u rLkÞtrºkík ÃkrhÂMÚkrík{kt fhðk{kt ykðu÷wt ðMíkw÷ûke yð÷kufLk.”
«Þkuøk yux÷u rLkÞtrºkík ÃkrhÂMÚkrík{kt yuf ÃkrhðíÞo{kt VuhVkh fhðkÚke yLÞ ÃkrhðíÞo Ãkh

þe yMkh ÚkkÞ Au. íkuLkwt nuíkwÃkqðofLkwt rLkheûký. Ëk.ík. ykÕfkunku÷Lke M{]rík Ãkh Úkíke yMkhLkku yÇÞkMk
fhðkLkku nkuÞ íkku Mk{økú ÃkrhÂMÚkríkLku «ÞkuøkfíkkoLkkt rLkÞtºký nuX¤ hk¾eLku ykÕfkunku÷ ykÃÞkt ðøkh
yLku ykÃkeLku ÔÞÂõíkLke M{]ríkLkwt {kÃkLk fhðk{kt ykðu Au. çkÒku ÃkrhÂMÚkrík{kt ÔÞÂõíkLke M{]rík{kt þwt
VuhVkh ÚkkÞ Au íku [fkMkðk{kt ykðu Au.
«ÞkuøkLkkt ÷ûkýku :

(1) rLkÞtºký (Control) :

«Þkuøk Ëhr{ÞkLk «Þkuøkfíkko ÃkkuíkkLku su ½xfkuLke [fkMkýe fhðkLke nkuÞ íku ½xf rMkðkÞLkkt
ík{k{ ½xfku Ãkh rLkÞtºký hk¾u Au. ykÚke su ½xfLke [fkMkýe fhðkLke Au íkuLku [fkMke þfkÞ,
yux÷wt s Lkrn, Ãkhtíkw Mk{økú ÃkrhÂMÚkrík «Þkuøkfíkko îkhk rLkÞtrºkík nkuðkÚke fkÞofkhý MktçktÄ íkÃkkMke
þfkÞ Au. «ÞkuøkLkkt yk yøkíÞLkkt ÕûkýLkkt fkhýu Ãkrhýk{ rðïMkLkeÞ çkLku Au.
(2) ÃkrhðíkoLk (Variation) :

«Þkuøk Ëhr{ÞkLk «Þkuøkfíkko RåAu íku heíku ÃkrhÂMÚkrík{kt ÃkrhðíkoLk ÷kðu Au. ÃkrhðíkoLkLkkt
fkhýu [fkMkýe þõÞ çkLku Au. LkiMkŠøkf ÃkrhÂMÚkrík{kt rLkheûkf RåAu íÞkhu ÃkrhÂMÚkrík{kt ÃkrhðíkoLk
þõÞ çkLke þfíkwt LkÚke, ßÞkhu «Þkuøk{kLkt «Þkuøkfíkko RåAu íÞkt, RåAu íÞkhu ÃkrhðíkoLk fhe, su-íku
çkkçkík [fkMke þfu Au.

Ëk.ík. ½uLkLke økku¤eLke ÔÞÂõíkLke M{]rík Ãkh Úkíke yMkh íkÃkkMkðkLkkt «Þkuøk{kt «Þkuøkfíkko
½uLkLke swËe-swËe {kºkk ÷E yÇÞkMk fhu Au, íkuÚke ðÄw fu ykuAe ½uLkLke økku¤eLke ÔÞÂõíkLke M{]rík
WÃkhÚke yMkh ÚkkÞ Au íku [fkMke þfkÞ Au.
(3) ÃkwLkhkðíkoLk (Repeatation) :

«Þkuøk ÃkØrík{kt ÃkMktË fhu÷ MÚk¤u, Mk{Þu, RÂåAík Mktòuøkku{kt f]rºk{ heíku ÃkrhÂMÚkrík WÃkòðeLku
«Þkuøk fhe þfkÞ Au. íkuÚke «Þkuøkfíkko RåAu íÞkhu ðkhtðkh f]rºk{ ÃkrhÂMÚkrík WÃkÂMÚkík fheLku
Ãkrhýk{kuLku Vhe [fkMke þfkÞ Au.
(4) ðMíkw÷ûkeíkk (Objectivity) :

“ðMíkw÷ûkeíkk yux÷u ÔÞÂõíkLkkt ‘Mð’ Úke Ãkh yuðe fkuE ðMíkw fu çkkçkík. «Þkuøk Ëhr{ÞkLk
«Þkuøkfíkko su Ãkrhýk{ku «kÃík ÚkkÞ Au íku s Ãkrhýk{kuLkkt ykÄkhu íkkhýku íkkhðu Au. íkuLkkt «ÞkuøkfíkkoLke
ytøkík {kLÞíkk, {Lkkuð÷ýku, Ãkqðoøkúnku, ÃkûkÃkkíkLke yMkh «Þkuøkfíkko Úkðkt Ëuíkkt LkÚke, ykÚke Ãkrhýk{ku
ðÄwt rðïMkLkeÞ çkLku Au.
«ÞkuøkLkkt ÷k¼ :

(1) «Þkuøk{kt ÃkrhÂMÚkríkLkwt rLkÞtºký fhðk{kt ykðíkwt nkuðkÚke Mðíktºk ÃkrhðíÞoLke þwØ yMkh
íkÃkkMke þfkÞ Au. íku{s fkhý yLku Ãkrhýk{ ytøku rLkÞ{ çkLkkðe þfkÞ Au. ½xLkkLkwt
MÃk»xefhý ði¿kkrLkf heíku ykÃke þfkÞ Au.

(2) «Þkuøk{kt ÃkwLkhkðíkoLk þõÞ nkuðkÚke Vhe VheLku [fkMkýe þfÞ çkLku Au. íkuÚke {krníke
rðïMkLkeÞ çkLku Au yLku íkuLkkt ykÄkhu ¼rð»Þ rðþu ykøkkne fhe þfkÞ Au.
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(3) «Þkuøk{kt [ku¬MkkEÃkqðof ðíkoLkLkwt {kÃkLk fhðk{kt ykðíkwt nkuðkÚke ðÄkhu [kufMkkE¼Þko rLkÞ{ku
çkLkkðe þfkÞ Au.

{ÞkoËkyku :

(1) «Þkuøk f]rºk{ ÃkrhÂMÚkrík{kt fhðk{kt ykðíkku nkuðkÚke «Þkuøk{kt Mðk¼krðõíkk hnuíke LkÚke.
(2) «Þkuøk Sðtík ÔÞÂõík Ãkh fhðk{kt ykðíkku nkuðkÚke ÃkrhðíÞkuoLku rLkGºký{kt hk¾ðkLkwt frXLk

Au. fkhý fu ÔÞÂõíkLku {qÕÞku, {kLÞíkkyku ð÷ýku nkuÞ Au. íkuÚke íkuLke MkkÚku rLkSoð ÃkËkÚko suðwt
ðíkoLk fhe þfkíkwt LkÚke.

(3) fux÷ktf «Þkuøkku {kLkð «ÞkuøkÃkkºk Ãkh Lkiríkf, Mkk{krsf yLku {kLkðeÞ fu fkÞËkfeÞ fkhýkuMkh
fhe þfkíkkt LkÚke. Ëk.ík. çkk¤fLku {kíkk-rÃkíkkÚke rð¾qxwt Ãkkze íkuLkkt ÔÞÂõíkíð Ãkh Úkíke yMkh
íkÃkkMkðe yÞkuøÞ Au.

(iii) Ëe½ofk÷eLk yLku Mk{fk÷eLk yÇÞkMkku :

Ëe½ofk÷eLk yÇÞkMk (Longitudinal Study) :

Ëe½ofk÷eLk yÇÞkMk yux÷u ÔÞÂõíkykuLkkt fkuE sqÚkLkku ½ýkt ÷kufku MkwÄe Mkíkík yÚkðk [ku¬Mk
Mk{ÞLkk ytíkhu yÇÞkMk fhe Ãkrhýk{kuLke íkw÷Lkk fhðe. Ëk.ík. çkk¤fLke ô{h ðÄu íku{ íkuLke ykðuøk
«ríkr¢ÞkykuLkwt rLkheûký fhíkkt sðwt. yk «fkhLkkt yÇÞkMkLku yLðkÞk{ yÇÞkMk Ãký fnu Au.

yk «fkhLkkt yÇÞkMkku ð»ko MkwÄe (ykuAk{kt ykuAkt 5 ð»ko yLku ðÄw{kt ðÄw 25 ð»ko) [k÷w hnu
Au.
÷k¼ :

yk yÇÞkMk îkhk ÔÞÂõíkLkkt rðfkMkLkkt Ëhuf íkçk¬kLkku Íeýðx¼Þkuo yÇÞkMk þõÞ çkLku Au.
{ÞkoËk :

(1) yk yÇÞkMkku yrík ÷ktçkk nkuðkÚke ¾qçk s Mk{Þ, þÂõík yLku ¾[o {ktøke ÷u Au.
(2) yk yÇÞkMk yrík ÷ktçkku [k÷íkku nkuðkÚke ÃkkºkkuLkku ÷ktçkk Mk{Þ MkwÄe Mknfkh {u¤ððkLkwt

{w~fu÷ çkLku Au.
Mk{fkr÷Lk yÇÞkMk (Cross Sectional Study) :

Ëe½ofkr÷Lk yÇÞkMk yrík ÷ktçkku yLku ¾[ko¤ nkuðkÚke yk «fkhLkkt rðfkMkLkkt «§ku íkÃkkMkðkt
{kxu Mkh¤ ÃkØrík yux÷u Mk{fk÷eLk yLkw«MÚk AuËeÞ yÇÞkMk. yk «fkhLkkt yÇÞkMk{kt swËe-swËe
ô{hLkk «ÞkuøkÃkkºkkuLku yufMkkÚku ÷E íku{Lkku yufMkkÚku yÇÞkMk fhðk{kt ykðu Au. Ëk.ík. yuf ð»koLkk,
ËkuZ ð»koLkkt, çku ð»koLkkt,yZe ð»koLkkÚke {ktzeLku A ð»koLke Ëhuf ðÞ 30-30 çkk¤fku ÃkMktË fhe íkuyku
[nuhkt yLku n÷Lk-[÷Lk ðzu fÞk-fÞk ykðuøkku yr¼ÔÞõík fhu Au, íkuLke LkkUÄ yuf {kMk Ëhr{ÞkLk
fhðk{kt ykðu Au. LkkUÄLkkt ykÄkhu òýe þfkÞ Au fu {kLkð çkk¤ swËe-swËe ô{hu fÞk-fÞk ykðuøkkuLku
SðLk{kt Ãknu÷e ð¾ík ÔÞõík fhu Au. yk WÃkhktík çkk¤fLkkt rðrþü ðÞ sqÚk {kxu {krníke {¤u Au.
÷k¼ :

ßÞkhu Ëe½ofk÷eLk yÇÞkMk ÚkE þfu yux÷ku Mk{Þ Lk nkuÞ íÞkhu ÍzÃke yÇÞkMk {kxu ykðkt
Mk{fk÷eLk yÇÞkMkLkku WÃkÞkuøk ÚkkÞ Au.
{ÞkoËk :

yk yÇÞkMk îkhk ÔÞÂõík{kt íku{Lke swËe-swËe ô{hu Úkíkkt VuhVkhku òýe þfkíkkt LkÚke.
WÃkhkuõík çkÒku ÃkØríkykuLke {ÞkoËkLku Ëqh fhðkt {kxu ¢r{f (sequential) ÃkØríkLkku WÃkÞkuøk

ÚkkÞ Au. yk ÃkØrík Ëe½ofk÷eLk yLku Mk{fk÷eLk yÇÞkMkLkkt Mk{LðÞ{ktÚke WÃkòðu÷ Au. íku{kt
swËe-swËe ô{hLkkt Ãkkºkku ÷ELku íkuykuLkku y{wf ð»ko MkwÄe yÇÞkMk fhkÞ Au.
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(iv) ÔÞÂõík yÇÞkMk ÃkØrík (Case Study Method) :

yk ÃkØrík{kt ÔÞÂõíkLku rð&÷u»kýLkkt yuf{ íkhefu ÷uðk{kt ykðu Au. yÇÞkMk Lke[uLke ½xLkkLkku
MktË¼o fuLÿ{kt hnu÷ku nkuÞ Au. yk ÃkØrík{kt ÔÞÂõíkLkkt SðLk{kt çkLku÷ ¼qíkfk¤Lke MðkMÚÞ, Mkk{krsf
yLku fwxwtçkLke ½xLkkyku rðþuLke òýfkhe rðrðÄ {krníke-Mºkkuíkku{ktÚke {u¤ððk{kt ykðu Au. fux÷ef
Mk{MÞkyku íkkfeËu Wfu÷ðkt suðe nkuÞ Au. ßÞkhu çkeS fux÷ef Mk{MÞkykuLkwt rð&÷u»ký ÚkE þfu Au.
{krníke {u¤ððk {kxu {w÷kfkík, rLkheûký ðøkuhuLkku WÃkÞkuøk ÚkkÞ Au. ¾kMk fheLku rðfkMkkí{f yLku
r[rfíMkk {Lkkurð¿kkLk{kt yk yuf {n¥ðLke ÃkØrík Au.
÷k¼ :

(1) ÔÞÂõíkLkk SðLk{kt çkLku÷e ½xLkkykuLkwt ðýoLk fu fÚkLk yk ÃkØrík îkhk ÚkE þfu Au.
(2) yk ÃkØrík îkhk fkuE yuf ÔÞÂõíkLkkt ðíkoLk, {LkkuÔÞkÃkkh yLku ÔÞÂõíkíðLkku ŸzkýÚke yÇÞkMk

ÚkE þfu Au.
(3) ÔÞðnkrhf fu Lkiríkf {ÞkoËkykuLku fkhýu ÔÞÂõíkLkkt SðLk{kt su yLkku¾k ÃkkMkkt VheÚke WÃkòðe

þfkÞ Lknª, íkuLkkt rðþu yk ÃkØrík {krníke {u¤ðu Au.
(4) ÔÞÂõíkLkkt {Lk yLku ðíkoLkLku Mk{sðk{kt WÃkÞkuøke çkLkíke çkkçkíkku, suðe fu íkuLke ykþkyku,

¼eríkyku, yk½kíksLkf yLkw¼ðku, fÕÃkLkkLkkt íkhtøkku rðþuLke {krníke yk ÃkØrík îkhk {¤u
Au.

{ÞkoËk :

yk ÃkØrík ÔÞÂõíkLkkt SðLk rðþu Ÿze {krníke ykÃku Au, Aíkkt íkuLkkt ykÄkhu çkÄe ÔÞÂõíkyku
rðþu Mkk{kLÞ rðÄkLk íkkhðíke ð¾íku Mkkð[uík hnuðwt Ãkzu Au.

3.4 {Lkkuði¿kkrLkf yÇÞkMk {kxuLkkt MkkÄLkku

(i) {Lkkuði¿kkrLkf fMkkuxeyku (Psychological Test) :

{Lkkurð¿kkLku ÔÞÂõíkLku fux÷ef yktíkrhf çkkçkíkkuLkkt yÇÞkMk{kxu {Lkkuði¿kkrLkf fMkkuxeyku
íkiÞkh fhe Au. íku ÔÞÂõíkLkkt yktíkrhf ÃkkMkktykuLkwt {kÃkLk fhu Au. çkkÌk ðíkoLkLkkt yÇÞkMk{kt {ËËYÃk
ÚkkÞ Au.

“{Lkkuði¿kkrLkf fMkkuxe yu {q¤¼qík heíku ðíkoLkLkkt Lk{qLkkLkwt ðMíkw÷ûke yLku «{krýík {kÃk
Au.”

£kLMk{kt ykÕ£uz çkeLkuyu zkì. MkkÞ{LkLkk MknÞkuøkÚke Mkki «Úk{ 1905 çkwrØ fMkkuxeLke h[Lkk
fhe níke.

{Lkkuði¿kkrLkf fMkkuxeyku þkÂçËf, yþkÂçËf «fkhLke nkuE þfu Au. fu suLkkt ÔÞÂõíkLkkt fkuE
yuf [ku¬Mk ÃkkMkkt-÷ûkýLkwt {kÃkLk ÚkkÞ Au. {Lkkuði¿kkrLkf fMkkuxe ÔÞÂõíkøkík Äkuhýu ykÃke þfkÞ
íkuðe, Mkk{qrnf WÃkÞkuøke ÚkE þfu íkuðe çku «fkhLke òuðkt {¤u Au. WÃkhktík {Lkku{kÃkLk÷ûke
{Lkkurð¿kkLk{kt çkwrØfMkkuxe, yr¼hwr[ fMkkuxe, ÔÞÂõíkíð fMkkuxe, yr¼ÞkuøÞíkk fMkkuxe, rMkrØ
fMkkuxe ðøkuhu «fkhLke fMkkuxeykuLke h[Lkk fhðk{kt ykðe Au.

yk fMkkuxeykuLke {wÏÞ ºký ÷kûkrýfíkkyku Au.
(1) rðïMkLkeÞíkk
(2) ÞÚkkÚkoíkk
(3) «{krýíkíkk
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(1) rðïMkLkeÞíkk (Reliability) :

“yufLke yuf fMkkuxe yuf s ÔÞÂõíkLku yuf fhíkkt ðÄwt ð¾ík ykÃkðk{kt ykðu yLku yk «íÞTuf
Ãkrhýk{ku{kt MkwMktøkíkíkk fu MkkíkíÞ nkuÞ íku fMkkuxe rðïMkLkeÞ fnuðkÞ.” xqtf{kt, fMkkuxeLkkt Ãkrhýk{ku{kt
òuðk{kt {¤íke MkwMktøkíkíkk yux÷u rðïMkLkeÞíkk. Ëk.ík. MkwrLkíkkLku yksu yuf çkwrØ fMkkuxe ykÃkíkkt
íkuLkku çkwrØyktf (IQ) 90 ykðu yLku ÃkAe ÃktËh rËðMk ÃkAe íkus fMkkuxe ykÃkíkk çkwrØyktf 91 fu 89
ykðu íkku íku fMkkuxe rð~ÔMkLkeÞ fnuðkÞ, Ãkhtíkw òu IQ 110 fu 80 ykðu íkku íku fMkkuxe rð~ÔMkLkeÞ Lk
fnuðkÞ.
(2) ÞÚkkÚkoíkk (Validity) :

“fMkkuxe îkhk ÔÞÂõíkLkkt su økwý, ÷ûký, þÂõíkLkkt {kÃkLk{kxu fMkkuxeLke h[Lkk fhðk{kt
ykðe nkuÞ íku s økwý-÷ûký fu þÂõíkLkwt {kÃkLk fMkkuxe îkhkt Úkíkwt nkuÞ íkku íku fMkkuxe ÞÚkkÚko fnuðkÞ.”

Ëk.ík. fkuE Mktøkeík yr¼ÞkuGíkk fMkkuxe «rMkØ MktøkeíkfkhkuLku ykÃkíkkt íku{Lkkt «kÃíkktf Ÿ[k
ykðu yLku Mktøkeík Lknª òýfkh ÔÞÂõíkLku ykÃkíkkt íkuykuLkkt «kÃíkktf Lke[k ykðu íkku íku fMkkuxe ÞÚkkÚko
fnuðkÞ.
(3) «{krýíkíkk (Standardization) :

«{krýíkíkk yux÷u, “fMkkuxeLkw t Mkt[k÷Lk fhðkLke yLku «kÃíkktfku íkkhððkLke heíkLke
yufYÃkíkk”. ßÞkhu feMkkuxeLkku WÃkÞkuøk fhðk{kt ykðu íÞkhu Ëhuf ð¾íku ÔÞÂõíkLku yÃkkíke Mkq[Lkkyku,
Mkq[Lkk ykÃkðkLke Mkt[k÷fLke ÃkØrík, fMkkuxe fkÞo {kxuLke Mk{Þ-{ÞkoËk, íkuLkkt «kÃíkktfkuLke økýíkheLke
ÃkØrík ðøkuhu çkkçkíkku Mk{kLk hk¾ðk{kt ykðu íkku íkuLku «{krýík fMkkuxe fnuðkÞ Au.
(ii) {w÷kfkík (Interview) :

{krníke yufºkefhýLkkt MkkÄLk íkhefu {Lkkurð¿kkLk{kt {w÷kfkík ÃkØrík {níðLke Au. {w÷kfkík
yux÷u YçkY çkkíkðe, {w÷kfkík îkhk MktþkuÄf fu {w÷kfkík ÷uLkkh yrÄfkhe {w÷kfkíke ÃkkMkuÚke sYh
{krníke yufºk fhu Au.
÷k¼ :

{w÷kfkík Ëhr{ÞkLk «§kuLkkt sðkçkku WÃkhktík {w÷kfkíkeLkkt [nuhkLkkt nkð¼kð, Wå[khýLke
heík, þhehLke ÂMÚkríkLke Ãký LkkUÄ ÷uðk{kt ykðu Au.
{ÞkoËk :

{w÷kfkík ÷uLkkh yrÄfkhe íkk÷e{ Ãkk{u÷kyku yLku fwþ¤ nkuÞ íkku Mkkhe heíku MkkÞwßÞ MÚkkÃke
þfu Au. ÃkØrík ÞkuøÞ nkuÞ íkku ðMíkw÷ûke yLku rðïMkLkeÞ {krníke «kÃík ÚkE þfu Au. Lknª íkku ¾kuxe
{krníke {¤u Au.

{krníke YçkY ÷uðkLke nkuðkÚke Mk{Þ, þÂõík yLku ¾[oLkku ÔÞÞ ÚkkÞ Au.
(iii) «§kðr÷ (Questionnaire) :

“«§kðr÷ yux÷u fkuE [ku¬Mk Mk{MÞk fu nuíkwLku yLkw÷ûkeLku {krníke {u¤ððkt {kxu çkLkkððk{kt
ykðu÷kt «§kuLke ÞkËe.” «§kðr÷ ÃkØrík{kt Mkki «Úkøk{ nuíkwLkk MktË¼o{kt ÷ur¾ík «§ku íkiÞkh fhðk{kt
ykðu Au. su ÷kufku ÃkkMkuÚke {krníke yufrºkík fhðkLke nkuÞ, íkuyku ÃkkMku «§kðr÷ YçkY ¼hkððk{kt
ykðu Au. yÚkðk íkku xÃkk÷Úke {kuf÷ðk{kt ykðu Au. 21{e MkËeLkk ykÄwrLkf Þwøk{kt fBÃÞqxh yLku
RLxhLkuxLkk {kæÞ{Úke Ãký {kuf÷ðk{kt ykðu Au. su{kt W¥khËkíkk Ãkkuíku s «§ku ðkt[u Au. W¥khku LkkUÄu
Au. yLku Ãkhík ykÃku Au fu {kuf÷e ykÃku Au. «§kðr÷{kt MÃk»x Mkq[Lkk nkuðe òuEyu fu, W¥khËkíkkLku
«§kuLkkt W¥khku ykÃkðk{kt {w~fu÷e Ãkzu Lknª. «§kðr÷Lke h[Lkk ð¾íku, þçËku, þçËh[Lkk, «§kuLkk
¢{ ðøkuhuLkwt æÞkLk hk¾ðwt Ãkzu Au yLku yÇÞkMkLkk MktË¼o{kt s «§ku òuEyu. «§kuLke ¼k»kk Mkh¤,
MÃk»x nkuðe òuEyu. «§kuLkku ¢{ Ãký íkkŠff nkuðku sYhe Au.
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÷k¼ :

«§kðr÷ yufMkkÚku {kuxkt Mk{qnLku ykÃke yÇÞkMk fhðk{kt ykðíkku nkuðkÚke {kuxu¼køku Mk{Þ,
þÂõík yLku ¾[oLkku ÔÞÞ Úkíkku yxfu Au yLku {krníke ÍzÃke {¤u Au.
{ÞkoËk :

– «§kðr÷ Võík rþrûkík ÔÞÂõíkykuLkkt yÇÞkMk {kxu WÃkÞkuøke çkLku Au.
– «§kðr÷{kt «rík¼kðLkkt y¼kðLke Mkt¼kðLkk ðÄw nkuðkÚke sYh fhíkkt {kuxkt rLkËþo WÃkh

MktþkuÄLk fhðwt sYhe çkLku Au.
– «§kðr÷{kt WíkhËkíkkLkkt «þLkkuLkk W¥kh ykÃkíke ð¾íkLkkt nkð¼kð yLku rðrþü ðíkoLkLke

çkeS yr¼ÔÞÂõíkyku òýe þfkíke LkÚke.
– «§kðr÷ ßÞkhu xÃkk÷ fu RLxhLkuxLkkt {kæÞ{Úke {kun÷kÞ Au íÞkhu su ÔÞÂõíkyu «§kðr÷

¼hðkLke Au íku s ÔÞÂõíkyu «§kðr÷ ¼he Au íkuLke fkuE ¾kíkhe fhe þfkíke LkÚke.

3.5 rðfkMk÷ûke fkÞkuo

rðfkMk÷ûke ÏÞk÷ :

{kýMk sL{u íÞkhÚke þe¾ðkLke «r¢Þk þY ÚkE òÞ Au yLku íku {hu íÞkt MkwÄe yuýu þe¾íkkt
hnuðwt Ãkzu Au. çkeò «fhý{kt ykÃkýu òuE økÞkt fu þe¾ðkLke «r¢Þk rðfkMkLke «r¢ÞkLke òuzu s
[k÷íke nkuÞ Au. nfefík{kt íkku ÔÞÂõík þe¾u íkku s íkuLkku rðfkMk ÚkkÞ. yLÞ «kýe fhíkkt {Lkw»ÞLkku
rðfkMk þe¾ðk Ãkh ðÄw yð÷trçkík Au.

Ëhuf MktMf]rík yLku Ëhuf Mk{ks{kt þe¾ðkLkkt {níðLkku Mðefkh ÚkÞu÷ku òuðkt {¤u Au. ½ýkt
Mk{ks{kt íkku þe¾ðwt yLku rðfMkðwt yu Mk{kLkkÚkeo økýkíkkt nkuÞ Au. þe¾ðkLkkt {níðLke MkkÚkkuMkkÚk
yu{ Ãký MðefkhkÞ Au fu y{wf çkkçkíkku {Lkw»Þu y{wf ô{hu þe¾e ÷uðe òuEyu. fkhý fu ykðku
Mk{Þ ÃkMkkh ÚkÞk çkkË yu ðMíkwyku þe¾ðe fu fu¤ððe {w~fu÷ çkLke òÞ Au. fux÷efðkh “Ãkkfu ½zu
fktXk Lk [zu” - yu fnuðíkkLkwMkh Mk{Þ økÞk ÃkAe fux÷wtf þe¾e þfkíkwt LkÚke. Ëhuf Mk{ks ÃkkuíkkLkkt
LkkLkk-{kuxkt MkkiÚk fkuE MkÇÞku ÃkkMku yuðe yÃkuûkk hk¾íkku nkuÞ Au fu íku{ýu y{wf fkÞkuoLkku MkkÄðkt s
òuEyu. Ëk.ík. rnLËw Mk{ks{kt yu{ {Lkkíkwt fu Akufhe Ëþ-çkkh ð»koLke ÚkkÞ yux÷u íkuLku hktÄíkkt
ykðzðwt s òuEyu fu ûkrºkÞ fw{khkuLku ÄLkwŠðãk ykðzðe s òuEyu. yk «{kýuLke ô{h «{kýu su
fwþ¤íkkt yLku ðíkoLk ¼kíkLke yÃkuûkk h¾kÞ Au íkuLku rðfkMkfkÞo økýðk{kt ykðu Au.

yuf rðrþü ði¿kkrLkf ÏÞk÷ íkhefu yk ÏÞk÷ çknwt s yãíkLk Au. 1935{kt {kæÞr{f rþûkýLke
Mk{MÞkyku yLku WÆu~ÞkuLkk MktË¼o{kt AkufheLke Ëu¾hu¾ Lke[u ÚkE hnu÷k íkYýku{kt yæÞÞLkLke [[ko{kt
÷kuhuLMk £uLfu Development Task – yuðku þçË«Þkuøk fhu÷ku. yu{Lku yk þçË íkYýkuLke rðfkMkkí{f
Mk{MÞkyku ytøkuLkkt £uLfðwz rðr÷ÞBMkLkkt rLkçktÄku{ktÚke MkktÃkzu÷ku. yu rLkçktÄku{kt íkhwý Þwðf-Þwðíke
{kxu MkkiÚke {níðLkk fÞkt fkÞkuo Au yu økýkðíkkt rðr÷ÞBMku sýkÔÞwt fu, yuf íkku yu{ýu fwxwtçkLke
{kÞkò¤{ktÚke {wõík Úkðwt òuEyu yLku çkeswt rðòíkeÞ Mk{ðÞMfku MkkÚku Mkkhkt MktçktÄku ¾e÷ððkt
òuEyu.

Íufhe yLku íkuLkkt MkkÚkeËkhkuLku sýkðu÷wt fu íkhwýu Mkw¾e Úkðwt nkuÞ íkku yuýu fux÷ktf fkÞkuo{kt
«ðeýíkk «kÃík fhe ÷uðe shhe Au. íku «ðeýíkkt Ãký Mk{kLk {kLÞ {køkkuo îkhk «kÃík ÚkÞu÷e nkuðe
òuEyu. Ãkexh ç÷kuMku íkhwýkELke yk Mk{MÞkykuLku TaskLke Ãkrh¼k»kk{kt ytrfík fhe, íkhwý ÔÞÂõíkíð
- “Adolescent Personality” Lkk{Lkk ÃkwMíkf{kt «fkrþík fhe.

yu s yhMkk{kt, {kLkðøk¼o{kt rðrðÄ ytøkkuLkkt rðfkMk {kxu ÞkuøÞ - ykøkðkt Mk{Þ yLku
MÚkkLk nkuÞ Au íku sirðf YÃkf ÷E zkì. RfþLku sýkðu÷wt fu SðLkLke þYykíkLkkt ð»kkuo{kt ÔÞÂõíkíðLkk
fux÷ktf ÃkkMkktykuLkk rðfkMk {kxu yuðkt s rLkýkoÞf yLku fMkkuxeYÃk økk¤k ykðu Au. Ëk.ík. [qMkðkLkwt
Akuze Lk¬h ÃkËkÚkkuo ¾kðkLkwt þY fhðkLkku økk¤ku.
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yu yhMkk{kt “Need” Lkkt yÚkoLkkt MktË¼o{kt fu¤ðýefkhku{kt yuf «[tz rððkË [k÷íkku níkku.
yu rððkË Ëhr{ÞkLk «kuøkúuMkeð yußÞwfuþLk {tz¤Lke rþrçkhku{kt rðfkMkfkÞkuoLkkt ÏÞk÷ ðkhtðkh
ðÃkhkíkku þçË«Þkuøk níkku. ßÞkhu nuðeøknMxo 1941{kt rþfkøkku rðïrðãk÷Þ{kt yæÞkÃkf íkhefu
Ëk¾÷ ÚkÞkt íku yhMkk{kt «uMkfkuxLke [[koyku{kt yk þçË«Þkuøk ðkhtðkh Þkuòíkku níkku.

fuhku÷eLk rxÞkuLkLke Ëu¾hu¾ nuX¤ WÃkhkuõík rðïrðãk÷ÞLke {kLkðrðfkMk yLku fu¤ðýeLke
yuf rþrçkh{kt íkhwýLkkt rðfkMk fkÞkuo yu [[koLkku rð»kÞ h¾kÞu÷ku. íÞkhÚke ði¿kkrLkf ðíkwo¤ku{kt yu
ÏÞk÷Lkwt ¾uzký þY ÚkE økÞu÷wt. 1943{kt nuðeøknMxo, “rðfkMkfkÞo yLku Mkk{kLÞ fu¤ðýe” þe»kof
nuX¤ 35 ÃkkLkkLke yuf LkkUÄ íkiÞkh fhu÷e. fuhkur÷Lk rxÞkuLk yLku suMMke ÷e÷eyLkÚkk÷u 1949{kt
ð]rØLkk Ëþ ûkuºkku Lk¬e fhe, Ëhuf ûkuºkLke ð]rØLkk rðfkMk fkÞkuoLke þkuÄ [÷kðe íÞkhu yk ÏÞk÷ ½ýku
s ÔÞkÃkf «{ký{kt ðÃkhkíkku ÚkÞu÷ku. nðu ykÃkýu nuðeøknMxoLkk yk ÏÞk÷Lke MÃk»xíkk íkuýu þe heíku
fhe Au íku òuEyu.
rðfkMkfkÞoLke ÔÞkÏÞk :

rðfkMkfkÞoLke ÔÞkÏÞk fhíkkt nuðªøknMxo ÷¾u Au fu, “íku yuf yuðwt fkÞo Au su ÔÞÂõíkLkkt
SðLk{kt y{wf [ku¬Mk Mk{Þøkk¤k{kt Vhu Au yLku suLke MkV¤ MkkÄLkk Mktíkku»k yÃkuo Au.íku{ s W¥kh
fk¤Lkkt fkÞkuoLke MkV¤íkk {kxu MkwáZ ¼qr{fk çkktÄe ykÃku Au, ßÞkhu yuLke rLk»V¤íkk ÔÞÂõík{kt yMkw¾
sL{kðu Au. Mk{ksLke yMðef]rík Mknuðe Ãkzu Au yLku W¥khfk÷eLk fkÞkuo {kxu {w~fu÷e Mkso Au.”

fkuEÃký Mk{ks{kt SðLk{kt rðfkMk fkÞkuo yu yuðe çkkçkík Au su MðMÚk yLku Mktíkku»k«Ë
rðfkMkLkkt Mkq[f r[Lnku Au. ÔÞÂõík yu fkÞo íkuLkkt ÞkuøÞ Mk{Þu Mkh¾e heíku þe¾e ÷u íku su-íku Mk{ks{kt
ykð~Þf økýkÞ Au. fkuEÃký ÔÞÂõík yuftËhu Mkw¾e heíku MkV¤ Au yu{ Lk¬e fhðwt nkuÞ, ÔÞÂõík yu
Ãkkuíku ÃkkuíkkLke {q÷ðýe fhðe nkuÞ fu çkeòykuyu íkuLke {q÷ðýe fhðe nkuÞ íkku ÔÞÂõíkyu yk fkÞkuo
MkkÄðkt òuEyu.
rðfkMk fkÞoLkw t MðYÃk :

rðfkMk fkÞoLkwt MðYÃk øk¼oMÚk rþþw{kt rðrðÄ yðÞðkuLke h[Lkk þwt sirðf fkÞoLku {¤íkwt ykðu
Au. Ëhuf yðÞðLku Vhðkt {kxuLkku [ku¬Mk Mk{Þ nkuÞ Au. Ëk.ík. ÞkuøÞ Mk{Þu rþþwLkkt ykt¾Lke
h[Lkk Lk çktÄkÞ íkku ÃkAe íku fËeyu ÃkrhÃkqýo ¾e÷e Lk þfu, fu{ fu íku Ãk¤ ðeíÞkt ÃkAe yLÞ ytøkkuLkkt
ÍzÃke rðfkMkLke Ãk¤ ykðeLku Q¼e hnu Au. fwËhík yu Ãk¤u ykt¾ Lknª Ãký yLÞ yðÞðLke h[Lkk
Ãkh ðÄw ¼kh ykÃku Au. íku{s ykt¾e h[Lkk su ÃkkA¤ Ãkze økE nkuÞ yLku íkuÚke Lkçk¤e çkLke økE nkuÞ
íkuLke r¢ÞkLku Ëkçke Ëu Au. MkkÄkhý rðfkMk{kt þhehLkkt rðrðÄ yðÞðkuLkkt fË yLku fkÞo ðå[u yuf
Mkw¼øk MktçktÄ çktÄkÞ Au. f÷uswt, Ãkux yLku yktíkhzkLkkt fË MkkÚku økkuXðkÞu÷wt nkuÞ Au. ÓËÞ yLku VuVMkkt
MkkÚku Ãkqhe Mk{íkw÷k s¤ðkÞ Au.

yðMÚkkyku {wsçk rðfkMk fkÞo swËkt-swËkt nkuÞ Au.
rðfkMk fkÞo {wsçkLkwt ðíkoLk ðýoLk (yðMÚkk {wsçk) :

ÃkkuíkkLkkt çkktÄkLkku Mðefkh yLku þhehLkku fwþ¤ WÃkÞkuøk fhíkkt þe¾ðwt yu íkYýkðMÚkkLkwt
rðfkMkfkÞo Au. rðfkMk fkÞoLkwt ÔÞÂõíkLke árüyu Ãký {qÕÞ Au. y{wf ô{hu Mk{ks yuLke ÃkkMku
yÃkuûkk hk¾u Au, íku òýðkt {kxuLke {køkoËþof hu¾kyku íku Ãkqhe Ãkkzu Au. y{wf ô{hu MkkÚkofíkk «kÃík
fhðkt yuýu ftE fwþ¤íkkyku ¾e÷ððe yu ytøku yu{ktÚke Mkq[Lkk {¤e hnu Au.
þiþð yLku çkk¤ÃkýLkk rðfkMk fkÞkuo :

þiþðLkkt rðfkMkfkÞo : sL{Úke 3 ð»ko
(1) [k÷íkkt þe¾ðwt
(2) ÄLk Lk¬h ÃkËkÚkkuo ykhkuøkíkkt þe¾ðwt
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(3) çkku÷íkkt-ðkík[eík fhíkkt þe¾ðwt
(4) {¤{qºk rLkÞtºký þe¾ðwt
(5) òrík¼uË þe¾ððk
(6) þkherhf ÂMÚkhíkkLke «krÃík
(7) Mkk{krsf yLku ¼kiríkf Mk¥kkLkkt Mkh¤ ÏÞk÷kuLkwt ½zíkh
(8) {k-çkkÃk, ¼kE-¼ktzw yLÞ MkkÚku ¼kðkí{f MktçktÄku çkktÄíkk þe¾ðwt.
(9) Mkk[kt-¾kuxktLkku ¼uË fhíkkt þe¾ðwt.

þiþðLkkt yk rðfkMkfkÞoLke yuf rðrþüíkk yu Au fu yu{kLkkt ½ýkt¾hkt sið Mkk{krsf MðYÃkLkkt
Au. sirðÞ MðYÃk nkuðkLkwt fkhý yu çkÄkt þhehLkkt rðrðÄ yktøkkuÃkktøk yLku ûkuºkkuLkkt W¥khku¥kh Úkíkkt
ÃkrhÃkõðLk Ãkh yð÷tçkeík Au.

yk yðMÚkk{kt yuLkwt ytøkíkÃkýwt Q¼wt Úkðkt {kzu Au. su{-su{ ykMkÃkkMkLke ðMíkwyku yLku
÷kufkuÚke ÃkkuíkkLke y÷økíkk yLku yLkLÞíkkLkku yuLku yLkw¼ð ÚkkÞ íku{-íku{ íkuLkwt ykí{¼kLk ¾e÷ðwt
þY ÚkkÞ Au.
çkk¤ÃkýLkkt rðfkMkfkÞkuo («khtr¼f) :

(1) rðïkMkLkk {q¤¼qík ð÷ýLke r¾÷ðýe
(2) MðkÞíkíkk yLku MðíktºkíkkLke MkqÍLke r¾÷ðýe
(3) Ãknu÷kt fhíkkt þe¾ðwt - rððufLke fu¤ðýe
(4) MkkËe h{íkkuLkku «kht¼
çkk¤ÃkýLke W¥khkðMÚkkLkkt rðfkMkfkÞkuo (6 Úke 10 ð»ko) :

(1) Mkk{kLÞ h{íkku {kxuLke ykð~Þf þkherhf ykðzíkkuLke r¾÷ðýe.
(2) rðfMkíkk SðYÃku rLks ytøku MðMÚk ð÷ýkuLkwt ½zíkh
(3) Mk{ðÞMfku MkkÚku n¤íkkt-{¤íkkt þe¾ðwt.
(4) ÞkuøÞ Ãkkihw»k yLku Mºkiý Mkk{krsf ¼qr{fk ¼sðíkkt þe¾ðwt.
(5) ÷¾ðk, ðkt[ðk, økýðkLke ÃkkÞkLke fwþ¤íkkt «kÃík fhðe.
(6) ËirLkf SðLk {kxuLkkt ykð~Þf ÏÞk÷kuLke r¾÷ðýe.
(7) rððuf Lkerík yLku {qÕÞkuLkku rðfkMk.
(8) ytøkík MðkíktºÞLke «krÃík.
(9) Mkk{krsf Mk{qnku yLku MktMÚkkyku «íÞuLkkt ð÷ýkuLkku rðfkMk.
çkk¤fLke ÃkqðkoÄ yðMÚkk rðfkMk fkÞo (12 ð»ko) :

(1) yMkhfkhf heíku þhehLke Mkt¼k¤ yLku þhehLkku WÃkÞkuøk fhíkkt þe¾ðwt.
(2) MkkÚkeËkh-òuzeËkh MkkÚku h[Lkkí{f ykÃk-÷u fhíkkt þe¾ðwt.
(3) ÞkuøÞ òíkeÞ ¼qr{fk ¼sðíkkt þe¾ðwt.
(4) yk[hýLkkt {køkoËþoLk {kxu Lkerík yLku {qÕÞkuLkkt MktÃkwxLke r¾÷ðýe.
(5) {k-çkkÃk yLku Mkøkkt MktçktÄeÚke ¼kðkí{f MðkíktºÞLke r¾÷ðýe.
(6) Mkk{krsf sqÚk Lku MktMÚkk «íÞuLkkt ð÷ýkuLkkt Íq{¾kt rðfMkkððk.
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íkhwýkðMÚkkLkkt rðfkMkfkÞkuo :

(1) MkòríkÞ yLku rðòríkÞ ÔÞÂõíkyku MkkÚku Lkðkt yLku ðÄwt ÃkrhÃkõð MktçktÄkuLke r¾÷ðýe.
(2) òríkLku yLkwYÃk Þwðf-ÞwðíkeLkkt Ãkkºk {kxu MkÇÞ Úkðwt.
(3) rLks ËunLkku Mðefkh yLku íkuLkku yMkhfkhf WÃkÞkuøk fhíkkt þe¾ðwt.
(4) yk[hýLkkt {køkoËþoLk {kxu Lkerík yLku {qÕÞkuLkkt MktÃkqxLke r¾÷ðýe.
(5) {k-çkkÃk yLku Mkøkkt MktçktÄeÚke ¼kðkí{f MðkíktºÞLke r¾÷ðýe.
(6) Mkk{krsf sqÚk Lku MktMÚkk «íÞuLkkt ð÷ýkuLkkt Íq{¾kt rðfMkkððk.
íkhwýkðMÚkkLkkt rðfkMk fkÞkuo :

(1) yòríkÞ yLku rðòríkÞ ÔÞÂõíkyku MkkÚku Lkðkt yLku ðsÄw ÃkrhÃkõð MktçktÄkuLke r¾÷ðýe.
(2) òríkLku yLkwYÃk Þwðf-ÞwðíkeLkkt Ãkkºk {kxu MkÇÞ Úkðwt.
(3) rLks ËunLkku Mðefkh yLku íkuLkku yMkhfkhf WÃkÞkuøk fhíkkt þe¾ðwt.
(4) {k-çkkÃk yLku ðrz÷kuLke íkkçkuËkhe{ktÚke ¼kðkí{f MðíktºkíkkLke «krÃík.
(5) ykŠÚkf MðkíktºÞLke ¾kíkhe çktÄkðe þY ÚkkÞ.
(6) ÔÞðMkkÞLke ðhýe yLku Mkßsíkk MktÃkÒk fhðe.
(7) ËktÃkíÞ yLku fkixwtrçkf SðLk {kxu Mkßsíkk «kÃík fhðe.
(8) Lkkøkrhf Mkk{ÚÞoLke «krÃík {kxu sYhe ÏÞk÷kí{f yLku çkkirØf fwþ¤íkk r¾÷kððe.
(9) Mkk{krsf heíku sðkçkËkh ÔÞÂõík çkLkðkLke Ít¾Lkk yLku íkuLke «krÃík.
(10) ðíkoLkLke Ëkuhðýe {kxu {qÕÞku yLku ykËþkuoLkk yuf Mðíktºk íktºkLke r¾÷ðýe.
ÞwðkðMÚkkLkkt rðfkMkfkÞkuo (20 Úke 40 ð»ko) :

(1) SðLkMkkÚkeLke ÃkMktËøke
(2) ËktÃkíÞ MkkÄLkk
(3) MktíkkLk «krÃíkLke íkiÞkhe MkkÚku Mkk[kt fkixwtrçkf SðLkLkku ykht¼.
(4) çkk¤fkuLkkt ÷k÷Lk-Ãkk÷Lk WAuh þe¾ðkt.
(5) øk]n Mkt[k÷Lk-øk]nMÚkk©{Lke r¾÷ðýe.
(6) ÔÞðMkkÞ{kt ÂMÚkhíkk.
(7) Lkkøkrhf sðkçkËkhe WÃkkze íkuLkwt ðnLk fhðwt.
(8) {iºkeLke þkuÄ yLku íkuLkku rLk¼kð.
ÃkwÏíkkðMÚkkLkkt rðfkMkfkÞkuo ({æÞkðMÚkk) :

(1) ÃkwÏíkk Lkkøkrhf íkhefuLke Mkk{krsf yLku hk»xÙeÞ sðkçkËkhe yËk fhðe.
(2) ykŠÚkf SðLkÄkuhýLke «MÚkkÃkLkk - ò¤ðýe.
(3) Þwðk MktíkkLkku sðkçkËkh yLku «MkÒk Lkkøkrhf çkLku íku {kxu MknkÞf çkLkðwt.
(4) ÃkkuíkkLku ÞkuøÞ VwhMkËe «ð]r¥kLke r¾÷ðýe.
(5) SðLkMkkÚke MkkÚku ytøkík, ykí{eÞ yLku økkZ MktçktÄLke økktX yLkwhkøkLke r¾÷ðýe.
(6) W[eík þkherhf VuhVkhLkku Mkn»ko Mðefkh fhíkkt Úkðwt yLku íkuLke MkkÚku Mkw{u¤ MkkÄíkkt þe¾ðwt.
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ð]ØkðMÚkkLkkt rðfkMkfkÞo :

(1) ½xe hnu÷e þkherhf þÂõík yLku íktËwhMíke MkkÚku {Lk{u¤ MkkÄíkkt þe¾ðwt.
(2) rLkð]r¥kLku fkhýu ½xu÷e ykðf MkkÚku íkk÷ {u¤ðíkkt þe¾ðwt.
(3) SðLkMkkÚkeLkkt {hýLku Ãk[kðíkkt þe¾ðwt.
(4) Mkk{krsf sðkçkËkhe yËk fhðe.
(5) ðÞkuð]Ø {iºke{tz¤ rðfMkkððwt.

3.6 WÃkMktnkh

yk yuf{{kt yk5ýu òuÞwt fu ÔÞÂõík yÇÞkMkLke ÃkØríkyku íkÚkk íkuLkkt MkkÄLkku yLku ÔÞÂõík
yÇÞkMkLke ÃkØríkyku ykÃkýLku yLÞ ÔÞÂõíkLkkt ðíkoLkLku Mk{ßðk {kxu {ËËYÃk ÚkkÞ Au. íkÚkk íkuLkkt
MkkÄLkku îkhk ykÃkýu yk fkÞo Mkh¤íkkÚke Ãkkh Ãkkze þfeyu Aeyu.

{kLkðeLkkt sL{Úke {]íÞw MkwÄe rðfkMk yu Mkíkík [k÷íke «r¢Þk Au. íkuLkkt MktË¼uo rðfkMkfkÞoLkku
ÏÞk÷ ykÃkýu {u¤ÔÞku. swËe-swËe yðMÚkkLkkt rðfkMk fkÞo yLku ÔÞÂõík{kt ykðíkkt ÃkrhðíkoLkLke
ykÃkýu Mk{s {u¤ðe. suÚke ¼rð»Þ{kt ykÃkýu, ÔÞÂõíkLku íkuLke ô{h «{kýu Mk{sðkLkku «ÞíLk fhe
þfeyu.

3.7 ík{khe «økrík [fkMkku (MCQs)

«.1 {Lkkurð¿kkLkLkkt {wÏÞ æÞuÞku fux÷kt Au ?
(y) çku (çk) ºký (f) [kh

«.2 {Lkkurð¿kkLkLke Mkki «Úk{ «Þkuøkþk¤k õÞkhu þY ÚkE ?
(y) 1874 (çk) 1873 (f) 1879

«.3 {Lkkurð¿kkLkLke Mkki «Úk{ «Þkuøkþk¤k fkuýu MÚkkÃke ?
(y) rðÕnu{ ðwLxu (çk) rðr÷Þ{ suBMku (f) £kuEzu

«.4 ‘[uíkLkk’Lkk yÇÞkMk {kxu Lke[uLkk{ktÚke ftE ÃkØrík WÃkÞkuøke Au ?
(y) fwËhíke rLkheûký (çk) yktíkh rLkheûký (f) ûkuºk rLkheûký

«.5 LkkLkk-sqÚkkuLkkt yÇÞkMk {kxu Lke[uLkk{ktÚke ftE ÃkØrík WÃkÞkuøke Au.
(y) ûkuºk rLkheûký (çk) Mkn¼køke rLkheûký (f) íkw÷Lkkí{f rLkheûký

«.6 ........ yux÷u rLkÞtrºkík ÃkrhÂMÚkrík{kt fhu÷wt rLkheûký.
(y) «Þkuøk (çk) rLkheûký (f) «§kðr÷

«.7 Mkki «Úk{ çkwrØ fMkkuxeLke h[Lkk ..... {kt ÚkE níke.
(y) 1905 (çk) 1903 (f) 1904

«.8 fMkkuxeLkk Ãkrhýk{kuLke MkkíkíÞíkk yux÷u ........
(y) ÞÚkkÚkoíkk (çk) rðïMkLkeÞíkk (f) «{krýíkíkk

«.9 fMkkuxe suLkwt {kÃkLk fhðk {kxu çkLkkððk{kt ykðe Au, íkuLkwt s {kÃkLk fhu íkku fMkkuxe ........
økýkÞ.
(y) «{krýík (çk) rðïMkLkeÞ (f) ÞÚkkÚko

«.10 ‘Development Task’ – þçË «Þkuøk fkuýu fÞkuo níkku ?
(y) ÷kuhuLMk £uLfu (çk) Ãkexh ç÷kuMku (f) fuhku÷eLk rxÞkuLk
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3.8 ík{khe «økrík [fkMkkuLkkt sðkçkku

sðkçk.1 - (çk) - ºký
sðkçk.2 - (f) - 1879

sðkçk.3 - (y) - rðÕnu{ ðwLx
sðkçk.4 - (çk) - yktíkh rLkheûký
sðkçk.5 - (çk) - Mkn¼køke rLkheûký
sðkçk.6 - (y) - «Þkuøk
sðkçk.7 - (y) - 1905

sðkçk.8 - (çk) - rðïMkLkeÞíkk
sðkçk.9 - (f) - ÞÚkkÚko
sðkçk.10 - (y) - ÷kuhuLMk £uLf

3.9 [kðeYÃk þçËku (Glossary)

(1) {kLkMkkuÃk[kh : {Lkkuði¿kkrLkf ÃkØrík ðzu WÃk[kh
(2) MkkiBÞ {Lkkurðf]rík : n¤ðkt «fkhLke {Lkkurðf]rík
(3) [uíkLk : òøk]íkíkk
(4) Mkn¼køke rLkheûký : sqÚkLkkt MkÇÞ çkLkeLku fhðk{kt ykðíkwt rLkheûký.
(5) ðMíkw÷rûkíkk : ‘Mð’ Úke Ãkh
(6) çkwrØ : y{qíko íkfo fhðkLke þÂõík
(7) rðïMkLkeÞíkk : fMkkuxeLkkt Ãkrhýk{ku{kt MkkíkíÞíkk - MkwMktøkíkíkk
(8) ðíkoLk¼kík : y{qf «fkhLkwt ðíkoLk
(9) «rðýíkk : nkUrþÞkhe

3.10 MðkæÞkÞ ÷u¾Lk (Assignment)

«.1 {Lkkurð¿kkLkLkkt æÞuÞku ðýoðku.
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................

«.2 rLkheûký ÃkØríkLkk ÷k¼ yLku {ÞkoËkyku sýkðku.
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................

«.3 «ÞkuøkLkkt ÷ûkýku ðýoðku.
..........................................................................
..........................................................................
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..........................................................................

..........................................................................
«.4 {Lkkuði¿kkrLkf fMkkuxeLkkt ÷ûkýku Mk{òðku.

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................
«.5 rðfkMk fkÞoLke ÔÞkÏÞk yLku MðYÃk [[kuo.

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

3.11 «ð]r¥k (Activities)

{Lkkurð¿kkLkLke fkuE yuf ÃkØríkLkku WÃkÞkuøk fheLku ðíko{kLk Mk{ÞLke Mk{MÞkLkk MktË¼o{kt
[ku¬Mk {krníke {u¤ðeLku íkuLku Ëqh fhðkLkk WÃkkÞku Mkq[ðe þfkÞ.

3.12 fuMk Mxze (Case Study)

fkuE yuf yMkkÄkhý ÔÞÂõík ({Lkkuhkuøke)Lkkt MktË¼o{kt íku ÔÞÂõíkLke sL{Úke {ktzeLku ðíko{kLk
MkwÄeLke ík{k{ {krníke {u¤ðeLku hkuøkLkkt fkhýku yLku íkuLku Ëqh fhðkLkkt WÃkkÞku Mkq[ðe þfkÞ.

3.13 MktË¼oøkútÚk

(1) {Lkkurð¿kkLk ÃkkXâÃkwMíkf : Äkuhý-11,12

(2) Human Growth & Development : Uday Pratapsing, Royal Book Depo.

(3) Mkk{krsf {Lkkurð¿kkLk : zkì. Þkuøkuþ òuøkMký, yûkh ÃkÂç÷fuþLk.



40

: yuf{Lkwt {k¤¾wt :

4.0 yuf{Lkkt nuíkwyku

4.1 ðkhMkku yLku ðkíkkhðýLke ¼qr{fk

4.1.1 ðkhMkku

4.1.2 ðkíkkðhý

4.2 ðk÷eÃkýk{kt Mkk{krsf rhðkòu, {qÕÞku, «ýk÷eyku

4.3 çkk¤WAuh «Úkk

4.4 ðtr[íkíkk yLku rðfkMk

4.5 WÃkMktnkh

4.6 ík{khe «økrík [fkMkku (MCQs)

4.7 ík{khe «økrík [fkMkkuLkk sðkçkku

4.8 [kðeYÃk þçËku (Glossary)

4.9 MðkæÞkÞ ÷u¾Lk (Assignment)

4.10 «ð]r¥k (Activity)

4.11 fuMk Mxze (Case Study)

4.12 MktË¼o økútÚk

4.0 yuf{Lkkt nuíkwyku

– «Míkwík yuf{Lkkt yÇÞkMk çkkË ík{u Lke[u sýkðu÷ çkkçkíkku Mk{sðkt {kxu Mkûk{ nþku.
– ðkhMkk yLku ðkíkkðhýLke ¼qr{fkLkwt ykÃkýkt SðLk{kt þwt {níð Au, íku ytøku òýfkhe

{¤þu.
– çkk¤ WAuhLke Ãkiík]f þi÷eLkwt {níð íkÚkk Mkk{krsf rhðkòu, {qÕÞTku, «ýk÷eykuLke yMkh,

çkk¤-WAuh «Úkk Ãkh fuðe ÚkkÞ Au íku òýe þfkþu.
– SðLk V÷fLkk rðfkMk Ëhr{ÞkLk ðtr[íkíkk yLku rðfkMkLkkt ÏÞk÷Lku Ãký òýe þfkþu.

4.1 ðkhMkku yLku ðkíkkhðýLke ¼qr{fk

4.1.1ðkhMkku

ðkhMkku yux÷u þwt ?

“yuf ÃkuZe{ktÚke çkeS ÃkuZe{kt {¤íkkt sirðf ÷ûkýku yux÷u ðkhMkku”. ðÄw MÃk»x fheyu íkku
øk¼koÄkLk Mk{Þu {kíkk-rÃkíkk ÃkkMkuÚke MktíkkLkLku {¤íkk 23-23 yu{ 46 htøkMkqºkku. htøkMkqºkku{kt sLkeLkíkíðku
hnu÷kt Au, su ðkhMkkLkk ðknfku Au. ðkhMkkLkkt ðknf yuðkt yk sLkeLkíkíðku çkk¤fLkkt þheh{kt
fku»kkuLkkt çktÄkhý{kt Wíkhe ykðu Au.
sLkeLk íkíðku yLku ðíkoLk (Genes Behaviour) :

Lkðòík rþþw {kíkk-rÃkíkk îkhk {¤u÷kt rðrþü sLkeLk íkíðkuLkwt MktÞkusLk ðkhMkk{kt ÷ELku

ðkhMkk yLku ðkíkkðhýLke ¼qr{fk, ðk÷eÃkýk{kt Mkk{krsf rhðkòu,
«ýk÷eyku, {qÕÞku yLku çkk¤WAuh «Úkk, ðtr[íkíkk yLku rðfkMk

yuf{–4
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sL{u Au. yk sirðÞ ðkhMkku çkk¤fLkkt rðfkMk {kxuLkku MÃk»x Lkfþku Ãkqhku Ãkkzu Au. ykÃkýkt ðzðkyku
îkhk {¤u÷kt þkherhf yLku {Lkkuði¿kkrLkf ÷ûkýku{kt yÇÞkMkLku «òuíÃkrík þkMºk fnu Au.

çkk¤fLkkt SðLkLke Þkºkk øk¼koÄkLk Mk{Þu yuf Vr÷ík fku»kÚke þY ÚkkÞ Au. yk Vr÷ík fku»k
{kíkkLkkt «sLkLkíktºk{kt rðfkMk Ãkk{u Au. su{kt {kíkkLkk 23 yLku rÃkíkkLkk 23 htøkMkqºkku nkuÞ Au. yk
Ëhuf htøkMkqºkku Ãkh yríkMkqû{ yuðkt fýkuLke nkh{k¤k nkuÞ Au suLku sLkeLk íkíð fnuðk{kt ykðu Au.
yk sLkeLkíkíðku çkk¤f{kt þkherhf yLku {kLkrMkf ðkhMkkøkík ÷ûkýkuLkkt ðknfku Au.
(1) htøkMkqºkku (Chromosomes) :

ykÃkýk þhehLkkt fku»kku{kt htøkMkqºkkuLke 23 òuz nkuÞ Au. Mkqû{Ëþof Þtºk îkhk òuEyu íkku yk
46 htøkMkqºkku (23 òuz) htøkeLk {ýfk Ãkhkuðu÷ ÷ktçkk Ëkuhzkt suðk ÷køku Au. yk 46 htøkMkqºkku {wÏÞíðu
DNA (Deoxyrebonucleic Acid) Lkkt çkLku÷k Au. DNA yurMkz «sLkLk fku»kLkkt fuLÿ{kt nkuÞ Au.
íkuÚke íkuLku LÞwõ÷ef yurMkz fnuðk{kt ykðu Au. sLkeLkíkíðku {wÏÞíðu DNA Ãkh{kýwLkkt çkLku÷k Au.
DNALkwt {wÏÞ fkÞo «kurxLkLkwt WíÃkkËLk fhðkLkwt Au. yk «kurxLk þhehLke þkherhf «r¢Þkyku yLku
þheh çktÄkhý, þkherhf ûk{íkk, çkwrØ íku{s yLÞ ðkíkoLkef ÷ûkýkuLkwt rLkÞ{Lk fhu Au.

Mºke yLku ÃkwY»kLkkt «sLkLk fku»k{kt MºkeLke 23 òuz Lkne, Ãkhtíkwt 23-yufktfe htøkMkqºkku nkuÞ Au.
MºkeLkkt «sLkLk fku»kLku çkes fu ytzfku»k (Ovam) yLku ÃkwY»kLkkt «sLkLk fku»kLku þw¢kýwt fu þw¢fku»k
(Sperm) fnu Au. øk¼koÄkLk Mk{Þu {kíkk yLku rÃkíkk íkhVÚke 23-23- htøkMkqºkku ðkhMkk{kt {¤u Au.
yk Ëhuf htøkMkqºkku nòhku sLkeLkíkíðku Ähkðu Au. yk{ Aíkkt, ÃkwY»kLkk þw¢kýwyku MºkeLkk ytzfku»k
fhíkkt ¾kMk çkkçkíku swËkt Ãkzu Au. þw¢fku»kLkwt 23{wt htøkMkqºk fkt íkku ÷ktçkw ‘X’ «fkhLkwt yÚkðk íku{ktÚke
‘Y’ fxLkwt LkkLkwt ‘Y’ «fkhLkwt nkuE þfu Au. ßÞkhu MºkeLkkt «sLkLkfku»k ytzfku»k{kt 23{wt htøkMkqºk
nt{uþk ÷ktçkw ‘X’ «fkhLkwt s nkuÞ Au.

ÃkwY»k «sLkLk fku»kku{ktLkku ‘X’ «fkhLkku «sLkLk fku»k MºkeLkk X «sLkLk fku»kLku Vr÷ík fhu íkku
Vr÷ík Mºke çkes{kt htøkMkqºkkuLke 23{e òuz XX htøkMkqºkkuLke çkLkþu. Ãkrhýk{u sL{Lkkh çkk¤f Akufhe
nþu. ykLkkÚke rðhwØ ÃkwY»k{kt «sLkLk fku»k{ktLkku ‘Y’ «fkhLkku «ssLk fku»k MºkeLkkt «sLkLk fku»k Y
Mºke çkesLku Vr÷ík fhþu íkku Vr÷ík Mºke çkes{kt htøkMkqºkkuLke 23{e òuz XY çkLkþu. Ãkrhýk{u sL{Lkkh
çkk¤f Akufhku nþu. yk WÃkhÚke fne þfkÞ fu çkk¤fLke òrík Lk¬e fhðk{kt ÃkwY»kLkkt «sLkLk fku»kLkwt
htøkMkqºk rLkýkoÞf çkLku Au.

òrík Mkt÷øLk ðkhMkku 
{k-çkkÃkLkkt htøkMkqºkku 

{kíkkLkkt htøkMkqºkku  
X 
X 

rÃkíkkLkkt  h tøkMkqºkku 
X 
Y 

MktíkkLkkuLkkt þõÞ òuzký 
ËefheLkkt htøkMkqºkku ËefhkLkkt htøkMkqºkku 

y çk f z 
X X X X 
X X Y Y 

(2) sLkeLkíkíðku (Genes) :

Ëhuf htøkMkqºk{kt nòhkuLke MktÏÞk{kt ðtþeÞ ÷ûkýkuLkkt rLkÞtºkfku Mktøk]rník nkuÞ Au. suLku
sLkeLkíkíðku fnuðk{kt ykðu Au. sLkeLk íkíðkuLku þkherhf yLku {kLkrMkf ÷ûkýkuLkk ðkhMkk{kt ðknfku
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íkhefu yku¤¾ðk{kt ykðu Au. ÔÞÂõíkLku íkuLkkt îkhk yku¤¾e þfkÞ Au. þhehLkwt çktÄkhý, ykt¾Lkku
htøk, ðk¤Lkku htøk, [k{zeLkku htøk ðøkuhu ÷ûkýkuLkk Mk{qnLku VeLkkuxkEÃk (Phenotype) fnu Au. Mk{kLk
ðkhMkku {éÞku nkuðk Aíkkt çkk¤fku ðíkoLkLke çkkçkík{kt íku{Lkk {kíkk-rÃkíkk fhíkkt swËkt Ãkzíkkt nkuÞ Au.
ykðk íkVkðík {kxu çkk¤fkuLkkt {kíkk-rÃkíkkLku yøkkWLke ÃkuZeyku îkhk {¤u÷ ðkhMkkLku sðkçkËkh
{kLke þfkÞ. çkeswt fkhý, çkk¤fku {kíkk-rÃkíkk fhíkk swËkt ðkíkkðhý{kt hneLku WAhíkkt nkuÞ íkku
Ãký nkuE þfu Au. yk{, ðíkoLk {kxu ðkhMkku yLku ðkíkkðhý çkÒku Ãkrhçk¤ku Mkh¾kt {níðLkkt Au.

ykÃkýu sirðÞ ðkhMkku, yøkíÞLkkt SðLk yLkw¼ðku {kxuLkwt V÷f Ãkqhwt Ãkkzu Au. Ëk.ík. çkk¤f
Akufhku nkuÞ íkku WAuh Ëhr{ÞkLk íkuLke MkkÚku Akufheyku fhíkkt swËe heíku ÔÞðnkh fhðk{kt ykðu Au.
Ãkrhýk{u ÔÞÂõíkLke ðíkoLk¼kíkku Ãký òrík «{kýu swËe nkuÞ Au.
4.1.2ðkíkkðhý

ðkíkkðhý yux÷u þwt ?

ykÃkýe ykMkÃkkMk Vu÷kÞu÷k {kLkð Mk{qnku yLku íkuLkkt îkhk Úkíkkt ðíkoLkLku ðkíkkðhý fnu Au.
ykÃkýkt ðkíkkðhý{kt fwxwtçk, Mk{ðÞMf sqÚkku, Ãkkzkuþe, rþûký MktMÚkkyku, ÄkŠ{f MktMÚkkyku íkÚkk
«[kh-«MkkhLkk {kæÞ{kuLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au. yk çkÄk MkkÄLkkuLke ykÃkýkt ðíkoLk WÃkh økkZ yMkh
òuðk {¤u Au.

¾kLk-ÃkkLk Ãknuhðuþ, f¤k-fkiþÕÞLkk MkkÄLkku, ¼k»kk, {fkLk ðøkuhu MktMf]ríkLkkt çkkÌk ½xfku
Au, ßÞkhu ðíkoLkLkkt Äkuhýku, Ëhßòu, ¼qr{fk ðøkuhu yktíkrhf ½xfku Au.

Mk{ks yLku MktMf]rík {kLkð ðíkoLk

{kLkð ðíkoLk

ðkíkkðhý

{kLkððíkoLk {kxu çku çkkçkíkku {níðLkku ¼køk ¼sðu Au. (1) ðkhMkku yLku (2) ðkíkkðhý.
ÔÞÂõíkLkk rðfkMk WÃkh ÔÞÂõík su MÚk¤u, su ¼kiøkkur÷f ÃkrhÂMÚkrík{kt Sðíke nkuÞ yLku ð]rØ

Ãkk{íke nkuÞ íkuLke yMkh Ãkzu Au yLku íkuLkkt ðíkoLk{kt íkuLke Í÷f Ãký òuðk {¤u Au.

sL{ ÃkqðuoLkwt ðkíkkðhý sLkBÞk çkkËLkwt ðkíkkðhý

{kíkkLkku ¾kuhkf
{kíkkLke íktËwhMíke - hkuøk

{kíkkLkk ykðuøkkí{f yLkw¼ðku
{kíkkLke ô{h

ÃkrhÃkõðLk
rþûký-íkk÷e{-WAuh

Mkk{krsf MkktMf]ríkf Ãkrhçk¤
ytík:Mºkkðe økútÚke
ykðÞðef ¾k{e

Ãkku»ký
çkwrÄ

ðkíkkðhý

sL{Ãkqðou Lkð {kºk Ëhr{ÞkLk øk¼oLkku s rðfkMk ÚkkÞ Au. yu rðfkMk Ãkh yLkuf Ãkrhçk¤ku
yMkh fhíkkt nkuÞAu. øk¼oLkk ÞÚkkÞkuøÞ rðfkMk {kxu øk¼koþÞLkwt ðkíkkðhý y{wf «fkhLkwt hnuðwt
òuEyu. çkk¤fLku {kíkkLkkt ÷kune{ktÚke s Ãkku»ký, þÂõík yLku íkkfkík {¤u Au. yux÷u {kíkkLkku ¾kuhkf
yÃkqhíkku fu Ãkku»kýLkk y¼kððk¤ku nkuÞ íkku Ãkku»kýLke økt¼eh ¾k{eðk¤kt çkk¤fku {kíkk òu fkuE
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økt¼eh hkuøk Ähkðíke nkuÞ íkku íku çkk¤fLku ðkhMkk{kt Ãký {¤e þfu Au. {kíkkLku òu fkuE rçk{khe nþu
íkku íkuLke yMkh çkk¤fLke íktËwhMíke Ãkh Ãký ÃkzðkLke s Au. ½ýeðkh çkk¤f {]ík sL{u fu þkherhf-
{kLkrMkf ûkrík Ähkðíkkt nkuðkLkwt fkhý Ãký rçk{khe nkuE þfu Au.

{kíkkLkkt yLkw¼ðku rðfMkíkkt øk¼oLku yMkh fhu Au fu fu{ íku ytøku ½ýe ¼úk{f {kLÞíkkyku
«ðíkuo Au. yuf yuðe {kLÞíkk Au fu øk¼oÄkhýLkkt Lkð {rnLkk Ëhr{ÞkLk Mkøk¼ko su fhu, su yLkw¼ðu
íku çkÄw çkk¤fLku ðkhMkk{kt {¤u Au. ¼sLk rfíkoLk{kt {Lk Ãkhkuðu Au, Mkuðk-ÃkqòLku {níð ykÃku Au,
{nk¼khík{kt yr¼{LÞw, Mkw¼ÿkLkkt WËh{kt níkku íÞkhu íkuýu fkuXkrðãk «kÃík fhe níke. yuðe
hsqykík Au. íkuðe s heíku sLkBÞk çkkË Ãký ÔÞÂõíkLkkt ðíkoLk-rðfkMk WÃkh Mk{ksLke, òríkLke,
Ä{oLke, fwxwtçkLkk ð÷ýku, Ãkqðoøkúnku, {kLÞíkkykuLke yMkh òuðkt {¤u Au. Ëk.ík. çkúkñý fwxwtçk{kt
sL{u÷ çkk¤f ÃkwÏík Úkíkkt {ktMkknkh «íÞu Mkqºk Ähkðu Au, ßÞkhu {wÂM÷{ fwxwtçk{kt sL{u÷ çkk¤f
{ktMkknkh fhu Au. yk ÃkhÚke Vr÷ík ÚkkÞ Au fu, ykÃkýkt ðíkoLk-rðfkMk WÃkh ðkíkkðhýLke yMkh ðÄw
òuðk {¤u Au.

SðLkLkwt yufÃký ÷ûký fu ÃkkMkwt ÃkqhuÃkqhwt Lk íkku ðkhMkkÚke rLkÄkoheík ÚkkÞ Au fu Lk íkku {kºk
ðkíkkðhýÚke. MkkÄkhýík: yu{ fne þfkÞ fu, þkherhf ÃkkMkkt WÃkh ðkhMkku MkkiÚke ðÄw «¼kð Ãkkzu
Au. ÔÞÂõíkLkwt þkherhf çktÄkhý, Ÿ[kE, fË, þhehLkku ðýo, ykfkh íku{s ykt¾, fkLk, Lkkf
ðøkuhuLkku ½kx ðkhMkkøkík sLkeLkíkíðkuLkk Ãkrhçk¤Lkkt «¼kðÚke rðfMku Au. òu fu yk ÃkkMkkt{kt
ðkíkkðhýLkku rçk÷fw÷ «¼kð LkÚke íkuðwt LkÚke. yLÞ MÚk¤uÚke rð»kwðð]¥k Ãkh ykðe hnuLkkhkt Äe{u-
Äe{u fk¤kt Úkíkkt òÞ Au. yu ~Þk{ðýo ðkhMkk{kt ¼÷u Lk Wíkhu Ãký ÔÞÂõíkLku ðkíkkðhýeÞ yMkhLku
fkhýu ~Þk{ sYh çkLkkðu Au.

Ãknkze «Ëuþku{kt hnuLkkhkLkkt þheh y{wf ytþu ¾zík÷ Úkíkkt òÞ Au. íku ðkíkkðhýLkkt «¼kðLkku
rLkËuoþ fhu Au. ðkhMkku {kýMkLke þõÞíkkyku Ëþkoðu Au. ðkíkkðhý yuýu ðkMíkð{kt MkkÄu÷k rðfkMkLke
Mke{k çkíkkðu Au. ðkhMkku rðþk¤YÃku rðfkMkLke ytrík{ nË Ëu¾kzu Au. Ëk.ík. ykÃkýu yknkh, hnuýe-
fhýe, VuhVkh, MkwÄkhk-ðÄkhkt fheyu íkku Ãký ykÃkýwt SðLk ykÞw»Þ fux÷e nË ðÄkhe þfeyu ?
íkuðe s heíku {q¾oLku øk{u íkux÷e íkf, «kuíMkknLk ykÃkðk{kt ykðu íkku Ãký íkuLku «rík¼kþk¤e íkku Lk s
çkLkkðe þfkÞ.

ðkhMkk yLku ðkíkkðhý {kxu {níðLke çku çkkçkíkkuLkwt Lkfkhe þfkíke LkÚke.
(1) ¾hkçk ðkíkkðhý Mkkhkt ðkhMkkLku YtÄkðe/yxfkðe þfu Au.
(2) »kMkkhwt ðkíkkðhý Mkkhk ðkhMkkLke økhs Mkkhe þfíkwt LkÚke.

støk÷{ktÚke {¤e ykðu÷kt çkk¤fku, ¾khðkLkkt çkk¤fku, h¾zwt, çkk¤fkuLku Mkkhku ðkhMkku {éÞku
nkuðk Aíkkt Ãký ¾hkçk ðkíkkðhýLku fkhýu íku{Lkku rðfkMk YtÄkÞ Au. ykÃkýe ÃkkMku øk{u íkux÷e
økŠ¼ík ûk{íkkt nkuÞ, ÞkuøÞ íkk÷e{ Lk {¤u íkku ykÃkýe yktíkrhf þÂõíkyku --¾e÷e s Ãkze hnu Au.

Mkkhwt ðkíkkðhý Mkkhk ðkhMkkLkk økhs Mkkhe þfíkwt LkÚke s yk -- yu rLkBLk fûkkLkkt çkesLkku
WÃkkÞ LkÚke, íku heíku øk{u íkux÷wt ðkíkkðhýLku ðk¤ðk{kt fu MkwÄkhðk{kt ykðu Ãký fqðk{kt nkuÞ íkku s
nðkzk{kt ykðu íku «{kýu ¾qçk s fk[wt nkuÞ íkku ftE þ¬hðkh Lk ð¤u. ½ýk ÃkiMkkËkh fwxwtçkku ÃkkuíkkLkk
MktíkkLkkuLkkt rðfkMk {kxu íkLkíkkuz {nuLkík fhu Ãký sz çkwrØ çkk¤f nþu íkku fþku Vuh Ãkzþu Lkrn.

¾hu¾h íkku Mk{kLk ðkíkkðhý fu Mk{kLk íkf Ãkqhe ÃkkzðkÚke çkÄktLku yuf-Mkh¾k çkLkkðe þfkíkkt
LkÚke. ¾qçk W{Ëk ðkíkkðhý Ãkqhwt Ãkkzðk{kt ykðu íkku Mkt¼ð Au fu yuLkkt Ãkrhýk{u ÔÞÂõíkøkík r¼Òkíkkyku
ykuAe ÚkðkLkkt çkË÷u yu{Lke {kºkk ðÄu, Mkkhkt ðkhMkkðk¤ku yuLkku ©uc WÃkÞkuøk fhe þfu yLku Lkçk¤kt
ðkhMkkðk¤kt {qtÍkÞ òÞ.

yÇÞkMk Ëþkoðu Au fu, yMk{kLk ðkhMkkLke rð»k{íkkLku Mkkhwt, Mk{kLk íkf fu {kLk MkøkðzkuÚke
ðk¤e þfkÞ Lknª. Mkkhwt ðk¤ðwt nkuÞ íkku ðkíkkðhýLke r¼Òkíkk Ãkqhe Ãkkzeyu íkku ftEf ð¤e þfu.
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su{Lke økŠ¼ík íkkfkík ykuAe nkuÞ yu{Lku ðÄkhu íkf, Mkøkðz, Mk½Lk íkk÷e{ ykÃke Ÿ[k ÷kðe
þfkÞ Au. ½ýe þk¤kyku{kt yòýÃkýu ykðwt Úkíkwt nkuÞ Au. MkkiLku yuf rLkBLk fûkkLkkt ðkíkkðhýLke
Mkøkðz yÃkkíke nkuÞAu. yux÷u s ðwzðÚko fnu Au fu, yMk{kLk íkf, «uhýk, «kuíMkknLk yLku ðkíkkðhý
½ýe çkÄe heíku yMk{kLk ðkhMkkLku Mkkhwt ðk¤e ÔÞÂõíkøkík r¼Òkíkk «{kýu íku ½xkze þfu yLku Mk{kLkíkk
MkSo þfu. {kLkð rðfkMkLku ðÄkhu Wíf]ü çkLkkððò {kýMku ðkíkkðhý Ãkh çkLku íkux÷ku fkçkw {u¤ððk
{Úkðwt òuEyu. ðkíkkðhýLku MkwÄkhe Mk{]Ø çkLkkðe ykÃkýu SðLkLku «[tz ð¤ktf ykÃke þfeyu.

4.2 ðk÷eÃkýk{kt Mkk{krsf rhðkòu, {qÕÞku, «ýk÷eyku

sL{ MkkÚku s çkk¤f MkkiÚke Ãknu÷wt fwxwtçkLkwt MkÇÞ çkLku Au yLku íkuLke «Úk{ yktíkhr¢Þk {kíkk
MkkÚku ÚkkÞ Au. {kíkk MkkÚkuLke yktíkhr¢ÞkLke MkkÚku-MkkÚku yLÞ {wÏÞ ºký çkkçkíkku Mktf¤kÞu÷e Au.
(1) çkk¤f - {kíkk rÃkíkkLke yktíkhr¢Þk
(2) çkk¤f - ¼kE-çknuLkkuLke MktÏÞk
(3) fwxwtçkLkku «fkh yLku çkk¤f MkkÚkuLkku íkuykuLkku ÔÞðnkh

çkk¤f{kt WÃksíkkt ík{k{ «fkhLkk MktçktÄku{kt çkk¤f yLku {kíkk-rÃkíkk ðå[uLkkt MktçktÄku {wÏÞ
yLku rðrþü «fkhLkk nkuÞ Au. fkhý fu, çkk¤f ½ýku ÷ktçkku Mk{Þ {kíkk-rÃkíkk MkkÚku hnu Au. íkuÚke
çkk¤fLkk rðfkMk{kt {kíkk-rÃkíkkLke ¼qr{fk {níkðLke çkLku Au. su fwxwtçk{kt {kíkk-rÃkíkk MkkÚkuLkku MktÃkfo
yLku yktíkhr¢Þk Mkíkík [k÷w nkuÞ íkuðk çkk¤fku{kt {kíkk-rÃkíkkLkkt rð[khku, ð÷ýku, Ãkqðoøkúnku,
{kLÞíkkyku yLku ðíkoLk íkhunku ðÄíku - ykuAu ytþu Mkt¢r{ík ÚkkÞ Au. ¼khíkeÞ Mk{ks çkeòykuLke
Mkt¼k¤ --- {kxu ytøkík RåAkykuLkk ¼køk, -- hnuðwt -- ¼kh {qfu Au.

{kíkk-rÃkíkkLkk «u{ ÚkkÞ çkk¤f{kt rLk¾k÷Mkíkk yLku «{krýfíkk ykðu Au. íku Mktfku[ ðøkh
ÃkkuíkkLke RåAk, Mk{MÞk {kíkk-rÃkíkkLku fne þfu Au. MðMÚk yktíkhr¢ÞkÚke Mktfku[þe÷ Mð¼kð,
ytík{wo¾eÃkýwt Ëqh ÚkkÞ Au. çkk¤fLku Mknfkh ykÃkðku, çkeòLku {ËË fhðe, Mkk[wt çkku÷ðwt, suðe
nfkhkí{f íkhunku fu¤ðkÞ Au. sLku íkuLkkt SðLk{kt ¾qçk s WÃkÞkuøke çkLku Au. ¾kMk fheLku Ãkwºke {kíkk
suðe íkÚkk Ãkwºk rÃkíkk suðku çkLkðk «uhkÞ Au. òu {kíkk-rÃkíkk íkLkkð yLku økwMMkkðk¤kt nkuÞ íkku çkk¤fku{kt
Ãký íkuðkt «fkhLkkt ¼kðLkwt Mkt¢{ý ÚkðkLke þõÞíkk hnu Au.

Mk{ksLke rðrðÄ sYrhÞkíkku Mktíkku»kkÞ íku {kxu Mk{ks îkhk Mkk{krsf rhðkòu, {qÕÞku, rLkÞtºkýku
çkLkkððk{kt ykÔÞkt Au. Mkk{krsfhýLke «r¢Þk îkhk çkk¤fLku íku þe¾ððk{kt ykðu Au. fwxwtçk{kt
ßÞkhu çkk¤fLkku rðfkMk Úkíkku nkuÞ Au íÞkhu íkuLkkt {kíkk-rÃkíkkLke {níðLke sðkçkËkhe çkLku Au fu íku
çkk¤fLkku ÞkuøÞ Mkk{krsf rðfkMk fhu. íkuÚke s ykÃkýu yøkíÞLke ðkík fhíkkt Ãknu÷kt Mkk{kSfhýLkku
yÚko Mk{Syu.
Mkk{kSfhý yux÷u þwt ?

– Mkk{kSfhý yux÷u Mk{ksLkk {qÕÞkuLku þe¾ðkLke, rð[khðkLke yLku r¢Þk fhðkLke MkMkk[e
yLku ÞkuøÞ heík þe¾ðkLke r¢Þk. – ykuøkçkLko yLku rLk{fkufT

– VuÕz{uLkLkk {íku, “Mkk{kSfhý yux÷u suLkk îkhk ÔÞÂõík ÞkuøÞ ðíkoLkLkkt Äkuhýku yLku rLkÞ{ku
þe¾u Au yuðe rðfkMkLke  «r¢Þk.”

Mkk{kSfhýLkkt MkkÄLkku :

(1) {kíkkrÃkíkk yLku ðze÷ku (2) Mk{ðÞMf (3) Ãkzkuþe (4) çkk¤ Mkt¼k¤ fuLÿku (5) rþûkýMktMÚkk
(6) sqÚk yLku Mk{wËkÞ (7) ÄkŠ{f MktMÚkk (8) «MkkhLkk {kæÞ{ku.
Mkk{krsf YrZ :

Mk{ks{kt ßÞkhu ÷kufk[kh áZ çkLku íÞkhu YrZ yÂMíkíð{kt ykðu Au.
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Mkk{krsf rLkÞtºký :

Mk{økú Mk{ks ÔÞðMÚkkLku xfkðe hk¾íke ÔÞðMÚkk Mkk{krsf rLkÞtºký Au.
Mkk{krsf rhðks :

Mkk{krsf {qÕÞLkk rLkÞtºký Lke[u ÔÞÂõík ÃkuZe Ãkh ÃkuZe [k÷e ykðíke Mk{ks Mðef]ík «ð]r¥kLku
rhðks fnu Au.

{qÕÞ yu ÔÞÂõíkLkkt ÔÞÂõíkíð{kt ðýkE økÞu÷ rð[kh Au. þwt fnuðwt yLku þwt Lk fnuðwt yu
Mk{ks{kLÞ heíku òuðkLkwt {qÕÞ Au. ÔÞÂõíkLkkt WAuh Ëhr{ÞkLk Mktfr÷ík ÚkÞu÷e rð[khðkLke yLku
ðíkoðkLke híke.
ðk÷eÃkýk{kt Mkk{krsf rhðkòu, {qÕÞku, yLku «ýk÷e :

{kLkðçk¤ ½ýku ÷ktçkku Mk{Þ ÃkkuíkkLkk fwxwtçk{kt hnu Au. íku{kt Ãký {kíkk MkkÚku MkkiÚke ðÄw Mk{Þ
ÔÞríkík fhu Au. ½hLke ÔÞÂõíkyku{kt MktÃkfo{kt Ãký íku hnu Au. íkuÚke fwxwtçkLke yMkh íkuLkk Mkk{krsf
rðfkMk Ãkh ðÄkhu Ãkzu Au. ßÞkhu MktMÚkk{kt hnuíkk çkk¤fku Ãkh MktMÚkkLke yMkh Ãkzu A. Ëhuf Mk{ks{kt
Ãkkuík-ÃkkuíkkLkkt fux÷ktf Äkhkt-Äkuhýku nkuÞ Au. suÚke Mk{ksLkku ÔÞðnkh ÞkuøÞ heíku [k÷u. çkk¤fLkku
WAuh Mk{ks{kt Úkíkku nkuðkÚke Mk{ks{kt Äkhk-ÄkuhýkuLke MkkÚku yktíkhr¢Þk Úkíke hnu Au. yLku yk
yktíkhr¢ÞkLku Ãkrhýk{u íkuLkk{kt y{wf [ku¬Mk «fkhLke ðíkoLk «ýk÷e MÚkkÃkeík ÚkkÞ Au. çkk¤fLkkt
rð[khku, {Lkkuð÷ýku, {kLÞíkkyku ðøkuhuLkwt ½zíkh ÚkkÞ Au.

Mkk{krsf-MkktMf]ríkf Ãkrhçk¤ku çkk¤fLkkt çkkuÄkí{f rðfkMkLku yMkh fhu Au. çkk¤f ÃkkuíkkLkkt
Mk{ksLke MktMf]rík MkkÚku yktíkhr¢Þk(rð[kh-ðíkoLk) îkhk þe¾u Au. çkk¤fLkku rðfkMk Mkk{krsf
ðkíkkðhý{kt ÚkkÞ Au. yk ðkíkkðhý{kt çkk¤f ÃkkuíkkLkk Mk{ksLke ¼k»kk çkku÷íkkt þe¾u Au. Wå[khý
Ãký ykswçkkswtLkk ðkíkkðhý «{kýuLkkt nkuÞ Au. fwxwtçk îkhk s çkk¤fLku Mk{ksLkkt rLkÞ{ku, rhðkòu,
YrZyku ðøkuhuLke Mk{s ykÃkðk{kt ykðíke nkuÞ Au. çkkÕÞkðMÚkk MkwÄe su çkkçkíkku íkuLku MÃkþoíke Lk
níke, íkuLkku íku íkhwýkðMÚkk Ëhr{ÞkLk ¼køk çkLku Au. Þwðk íkÚkk {æÞkðMÚkk{kt íku Ãkkuíku s Mkk{krsfÞwøkLkk
MkkÄLk íkhefu «økx ÚkkÞ Au.

Ëk.ík. y{wf økrík{kt {ktMkknkhLku Aqx LkÚke, íkku íku íku{Lkkt rhðks, YrZ fu «ýk÷e ÚkÞk
fnuðkÞ, Ãkhtíkw su ¿kkrík{kt íkuLke Aqx Au íku kríkLkk rhðks fu «ýk÷e ÚkÞk økýkÞ. çkk¤f fÞkt
ðkíkkðhý{kt WAhu Au íkuLkkt ykÄkhu íkuLkk{kt Mkk{krsf rhðkòu «MÚkkrÃkík ÚkkÞ Au. Mkk{krsf rLkÞtºkfku
æÞkLk hk¾u Au fu, íkuLkkÚke rhðkòu-«ýk÷eLkwt WÕ÷t½Lk Lk ÚkkÞ.

{qÕÞkuLkk rðfkMk{kt {kíkk-rÃkíkk yLku Mk{ksLkku Vk¤ku Äe{ku, Ãkhtíkw [ku¬Mk rËþk{kt nkuÞ Au.
{kíkk-rÃkíkk çkk¤fLku {qÕÞLkwt {níð Mk{òðu Au. íkuLkwt Ãkk÷Lk fhðkLkku ykøkún hk¾u Au. çkk¤f íku
«{kýu ðíkuo íku {kxu íkuyku Ãký {qÕÞkuLkwt Ãkk÷Lk fhu Au. {qÕGLkkt Ãkk÷Lk {kxu Mkò yLku ÃkwhMfkhLkku
WÃkÞkuøk fhu Au. çkk¤fLku Ãkkihkrýf ðkíkkoyku îkhk Ãký {qÕÞkuLkwt {n¥ð Mk{òððk{kt ykðu Au. ½ýk
fwxwtçk{kt çkk¤fLkkt {qÕÞ ½zíkh {kxu rníkkuÃkËuþLke fu Ãkt[íktºkLke ðkíkkoyku fnuðk{kt ykðu Au. íkuÚke
çkk¤f{kt Mkkhk ðíkoLkLkwt áZefhý ÚkkÞ Au.

Mk{ksLkku Ãký {qÕÞkuLkk MktðÄoLk{kt {níðLkku Vk¤ku Au. Mk{ksLkkt swËk-swËk ðøkku oLkkt
heíkrhðkòu, Mk{ksLkkt Äkhk-Äkuhýku ----- ©Øk yLku Ãkqðoøkúnku ðøkuhu ÔÞÂõíkLkkt {qÕÞkuLkk rðfkMk{kt
Vk¤ku ykÃku Au. fux÷ktf {qÕÞku ðtþÃkhtÃkhkøkík nkuÞ Au. ÃkuZe Ëh ÃkuZe íku ðíkoLk{kt Mktf÷eík Úkíkkt hnu
Au. Ëk.ík. Rïh «íÞuLke {kLÞíkk, RïhLkku Mðefkh, ©Øk, ÃkuZeøkík MktMfkhku ðøkuhu. fwxwtçk{kt íku
«{kýuLke ðíkoLk «ýkr÷fk nkuðkÚke çkk¤f{kt íku áZ çkLku Au.

Mk{ks{kt çku «fkhLke ÔÞÂõík òuðkt {¤u Au. yuf ÔÞÂõíkðkËe ßÞkhu çkeS Mk{qnðkËe.
ÔÞÂõíkðkËe ÔÞÂõík ÃkkuíkkLkkt rðfkMk {kxu ykøkðkt {qÕÞku yÃkLkkðu Au. íku Võík ÃkkuíkkLkwt æÞuÞ

rMkØ fhðk Ãkqhíkkt s yLÞ MkkÚkuLkkt MktçktÄkuLku «kÄkLÞ ykÃku Au.
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ßÞkhu Mk{qnðkËe ÔÞÂõíkyu ÃkkuíkkLkkt rðfkMk {kxu {qÕÞku Lk¬e fhu÷k nkuÞ Au, Ãkhtíkw íku {wsçk
ðíkoLk fhðkt síkkt LkwfMkkLk Úkíkwt nkuÞ íkku íkuLkku íku ÏÞTk÷ þe¾u Au. sqÚkLkkt neík {kxu ytøkík neíkLkwt
(æÞuÞLkwt) çkr÷ËkLk ykÃku Au. Ëk.ík. ½h{kt fkuE rçk{kh nkuÞ íkku rMkLku{k sðkLkwt {kufqV hk¾u Au. ¾kMk
fheLku ÃkkùkíÞ Mk{ks{kt ÔÞÂõíkðkËeÃkýwt ðÄkhu òuðkt {¤u Au. òu fu íkuLkku nkÞzku ½ýku òuðkt {¤u
Au. ykðe ÔÞÂõík Mðk©Þe, MðrLk¼oh, Mðíktºk rð[khðk¤e çkLku Au. sÞkt çkk¤fLku WAuhðkLke
Mðíktºkíkk nkuÞ íÞkt ykðk «fkhLkk {qÕÞðk¤e ÔÞÂõík òuðkt {¤u Au. Mk{qnðkËe Mk{ks{kt yktíkhMktçktÄku,
Mkk{krsfÃkýwt, fwxwtçk «íÞuLke Vhòu íku{s Mkk{krsf rLkÞ{kuLkkt Ãkk÷Lk «íÞu «ríkçkØíkk ðøkuhuLkwt
«kÄkLÞ òuðkt {¤u Au.

yk{, çkk¤fLkkt rðfkMk{kt ½ýe «r¢Þkyku ¼køk ¼sðu Au. òu fu, sirðf, çkkirØ, Mkk{krsf,
ykðurøkf yLku Lkiríkf. yk çkÄe «r¢ÞTkyku y÷øk fu Mðíktºk nkuíke LkÚke, Ãký yufçkeò MkkÚku økqtÚkkÞu÷e
nkuÞ Au. yk çkÄe çkkçkíkkuLke yufçkeò Ãkh yMkh Ãkzu Au. íkuÚke s, {kíkk-rÃkíkkLkku çkk¤fLkkt rðfkMk{kt
MkkiÚke {níðLkku Vk¤ku hnu÷ku Au.

4.3 çkk¤WAuh «Úkk/þi÷e

{kLkðe{kt ÔÞÂõíkøkík r¼Òkíkk hnu÷e Au. ÔÞÂõík-ÔÞÂõík y÷øk Au. íkuLkkt rð[khku, {kLÞíkkyku,
ykËíkku, ðíkoLk, heík¼kík, çkwrØþÂõík, fkÞoþÂõík, Mk{sþÂõík, RåAk, {nuåAk ðøkuhu y÷øk-
y÷øk nkuÞ Au.

çkk¤fLkku WAuh fuðe heíku fhðku íku {kíkk-rÃkíkkLkku nftf Au. {kíkk-rÃkíkk MkkÚku çkk¤fLku «kÚkr{f
MktçktÄ Au. íkuLke þkherhf, {kLkrMkf yLku ¼kiríkf sYrhÞkíkku íku{Lkkt îkhk Mktíkku»kkÞ Au. {kíkk-rÃkíkk
MkkÚkuLkkt Mkíkík MktÃkfoLkkt fkhýu çkk¤fLkku íku{Lke MkkÚkuLkku ykðurøkf MktçktÄ çktÄkÞ Au. çkk¤fLku fuðku
çkLkkððku íku ytøku íkuykuLkwt yuf ykøkðwt MÚkkLk nkuÞ Au.

rþMík Ãkk÷Lk yLku Mkk{krsfhý {kxu {kíkk-rÃkíkk [kh «fkhLke þi÷e yÃkLkkðu Au.
(1) yrÄfkhðkËe - ykÃk¾wË þi÷e (Authoritarian – Autocratic)

(2) ÷kz ÷zkððkLke - AqxAkzðk¤e þi÷e (Indulgent – Permissive)

(3) ÷kufþkne yLku ÃkkhMÃkrhf þi÷e (Democratic – Peciprocal)

(4) WÃkuûkf - Mkk{u÷økehe rðLkkLke þi÷e (Indifferent – Uninvolved)

(1) yrÄfkhðkËe - ykÃk¾wË þi÷e (Authoritarian – Autocratic) :

{kíkk-rÃkíkk fzf, ykÃk¾wË yLku Mk¥kkðkËe nkuÞ íkku çkk¤fku ÃkkuíkkLkkt rð[khku, Mk{MÞkyku fu
sYrhÞkíkku hsq fhe þfíkkt LkÚke. ½ýeðkh {kíkk-rÃkíkk fzf rþûkk Ãký fhíkkt nkuÞ Au. çkk¤fLku
{khðwt, ykuhzk{kt çktÄ fhe Ëuðwt, ¼qÏÞwt hk¾ðwt ðøkuhu «fkhLke rþûkkÚke çkk¤fku rLkýoÞ þÂõík yLku
Mkk{krsf ûk{íkk økw{kðe Ëu Au. çkeò ÷kufkuLkku MktÃkfo fhðkLkwt xk¤u Au yLku Mk{ks{kt ykøk¤ ykðe
þfíkkt LkÚke. íkuyku nt{uþkt çkeò ÷kufku fuðe heíku ðíkoLk fhu Au yLku fÞwt ðíkoLk ÞkuøÞ Au íku òuíkkt nkuÞ
Au, íkuyku Mkk{krsf heíku MðÞtMVqíko hnuíkkt LkÚke. Mkk{kLÞ heíku ykðk çkk¤fkuLkku {kLkrMkf rðfkMk
YtÄkÞ Au.
(2) ÷kz ÷zkððkLke - AqxAkzðk¤e þi÷e (Indulgent – Permissive) :

yuðkt rfMMkkyku{kt fu ßÞkhu {kíkk-rÃkíkkLkwt yufLkwt yuf çkk¤f nkuÞ íÞkhu ðÄw Ãkzíkk ÷kz-
ÃÞkh{kt íku çkk¤f íkkuVkLke, ðÄkhu Ãkzíkwt {níðkfktûke, rsÆe, yn{TfuLÿe yLku MknfkhLke ¼kðLkk
ðøkhLkwt ÚkðkLke þõÞíkk hnu Au. ¼kR-çknuLkku Lk nkuðkÚke íÞkøk ¼kðLkk, {ËË fhðe, MktÃkeLku hnuðwt
suðe íkhunku Mkt¢r{ík Úkíke LkÚke. {k-çkkÃk ÃkkuíkkLkku yrÄfkh çkòððkLkwt xk¤u, çkk¤f Ãkh rLkÞtºký s
Lk {qfu íkuÚke çkk¤f ykðuþ{Þ yLku yk¢{f ðíkoLk fhu Au yLku sðkçkËkhe xk¤u Au.
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(3) ÷kufþkne yLku ÃkkhMÃkrhf þi÷e (Democratic – Peciprocal) :

yk þi÷e {k-çkkÃk yLku çkk¤f çkÒkuLkk nfkuLku LÞkÞe økýu Au. fux÷kf {kíkk-rÃkíkk çkk¤fLku
ÃkkuíkkLkkt rð[khku, RåAkyku, sYrhÞkíkku {wõík heíku hsw fhðkt Ëuíkkt nkuÞ Au. íkuyku çkk¤feLk ðkík
þktríkÚke Mkkt¼¤u Au. Mk{SLku ÞkuøÞ çkkçkíkLke þe¾k{ý ykÃku Au. íkuyku ðíkoLkLkk MÃk»x Äkuhýku
MÚkkÃku Au. Mk{MÞk nkuÞ íkku Wfu÷ðk{kt {ËË fhu Au.

fwxwtçkLkkt «§ku{kt Ãký çkk¤fLku Mkk{u÷ fheLku rLkhkfhý ÷kðu Au. suÚke çkk¤f{kt Ãký íku
«fkhLke ð]r¥k ÃkuËk ÚkkÞ íku{s SðLk{kt ykðíke Mk{MÞkykuLku þktríkÚke Wfu÷e þfu. çkk¤fLku ÃkkuíkkLkkt
fkÞkuoLkkt rLkýoÞ fhðkLke Aqx ykÃku Au. çkk¤fLke yÞkuøÞ {køkýeLku Mk{òðxÚke Ãký sYh Ãkzâu
ykËuþ yLku ËtzÚke Ëqh fhu Au. ykðkt «fkhLkkt ðkíkkðhý{kt þwt fhðk suðwt Au yLku þwt LkÚke fhðk suðwt
íkuðk «fkhLke rð[khýkLkku çkk¤f{kt rðfkMk ÚkkÞ Au. ykðkt çkk¤fkuLkku çkkirØf rðfkMk Mkkhku ÚkkÞ
Au. íkuyku Mkk{krsf sðkçkËkhe WXkðe þfu Au. SðLk{kt ÃkkuíkkLke RåAkykuÚke rðhwØ ÃkrhÂMÚkrík{kt
Ãký níkkþ çkLkíkk LkÚke, -- Úkíkkt LkÚke yLku ykí{rðïkMkw íkÚkk nfkhkí{f {Lkkuð÷ýðk¤k çkLku Au.
(4) WÃkuûkf - Mkk{u÷økehe rðLkkLke þi÷e (Indifferent – Uninvolved) :

fux÷ktf {kíkk-rÃkíkk çkk¤f «íÞuLke sðkçkËkhe Ãkqhe fhu íkuðkt nkuíkkt LkÚke. íkuyku çkk¤f «íÞu
WÃkuûkf, rLkcwh yLku sðkçkËkhe ðøkhLkk nkuÞ Au. íkuyku çkk¤fLku «rík¼kð fu Mk{ÚkoLk ykÃkíkkt
LkÚke. íkuÚke çkk¤f yLku {kíkk-rÃkíkk ðå[uLke fkuE yktíkhr¢Þk s nkuíke LkÚke. ykðkt çkk¤fku Mkk{krsf
heíku Mðíktºk yLku yk¢{f çkLku Au. øk{u íku{ fheLku ÃkkuíkkLkwt ÄkÞwO fhðk{kt yLku ÃkkuíkkLke sYrhÞkík
Ãkqhe fhu íkuðkt çkLkðkLke þõÞíkk hnu Au.

fux÷ktf {kíkk-rÃkíkk çkk¤fLke ÞkuøÞíkk yLku yr¼hwr[ òuÞkt ðøkh ÃkkuíkkLke ykfktûkkykuLkwt
íkuLke Ãkh Ëçkký fhíkkt nkuÞ Au. íkuÚke íkuLkku WAuh íku heíku fhu Au. ykðkt çkk¤fku rËþkþqLÞ çkLku Au.
çkk¤fLke þÂõíkykuLku òýeLku íku {wsçk íkuLku rLkÞtrºkík fhðk{kt ykðu íkku íkuLkku rðfkMk Mkkhku ÚkkÞ Au.
½ýeðkh {kíkk-rÃkíkk ÃkkuíkkLkkt «Úk{çkk¤fLkkt WAuh{kt ¾qçk WíMkkne nkuÞ Au, ¾qçk æÞkLk ykÃku Au,
ßÞkhu ÃkAeLkkt çkk¤fku{kt ¾kMk æÞkLk ykÃkíkkt LkÚke, íÞkhu çkÒku çkk¤f ðå[uLkku íkVkðík MÃk»x heíku
sýkE ykðu Au.

4.4 ðtr[íkíkk yLku rðfkMk

ðtr[íkíkk yux÷u þwt ?

Ãkkuíku ftE økw{kÔÞwt Au fu ÃkkuíkkLku WýÃkLke Ãkezk ¼kuøkððe Ãkzu Au yuðe Mk{sLku ðtr[íkíkk fnu
Au. “òu RåAu÷e fkuE ðMíkw (Ëk.ík. ¼kðíkku ¾kuhkf)Lke fu rþûkýLke QÃkÞ Au, yuðe ykí{÷ûke
÷køkýeLkku ÔÞÂõíkyu fhu÷ku yLkw¼ð ðtr[íkíkk fnuðkÞ.

ßÞkhu fkuEÃký çkkçkíkLkku y¼kð nkuÞ yLku íku{kt ík{u Sðíkkt nkuð, íÞkhu íku y¼kð ík{Lku
yk¾e StËøke yLkw¼ðkÞ Au. òu øk¼koðMÚkk{kt çkk¤fLku Ãkqhíkkt «{ký{kt Ãkku»kf íkíðku Lk {éÞkt
nkuÞ íkku íku çkk¤f þkherhf-{kLkrMkf {tËíkk MkkÚku sL{ðkLke þõÞíkkyku ½ýe ðÄe òÞ Au. yu s
çkk¤f Lkðòík yðMÚkk{kt, [íkw»fkuýeÞ Mk{kÞkusLk Lk MkkÄe þfu íkku íku {]íÞw Ãkk{u Au. rþþw yðMÚkk{t
çkk¤fLku ÃkkuíkkLke {kíkkLkku «u{ {¤u Au yLku íkuÚke s Äkðý AkuzkððkLke heík, Mk{Þ ðøkuhu Ãký
çkk¤fLkk ¼rð»ÞLkk ðíkoLkLku yMkh fhu Au. yk yðMÚkk Ëhr{ÞkLk rþþw ÃkkuíkkLkkt {kU îkhk ykLktË
{u¤ðu Au. òu yÞkuøÞ heíku çkk¤fLkwt Äkhý Akuzkððk{kt Lk ykðu íkku çkk¤f Ãkh íkuLke {kLkrMkf yMkh
Mkkhe ÚkkÞ Au. çkkÕÞkðMÚkk{kt çkk¤f ÃkkuíkkLkkt {kíkk-rÃkíkk Ãkh rðïkMk hk¾eLku yLÞ sqÚk, suðkt fu
r[ºk, þk¤k, Mkøkkt-MkçktÄe Ãkh rðïkMkLkku MktçktÄ hk¾u Au. ½ýeðkh Mk{ksþkMºkeyku Ãký fnu Au fu,
çkk¤fLkk SðLk{kt {kíkk-rÃkíkkLkwt ½ýwt {níð Au. òu çkk¤fLku {kíkk-rÃkíkkLkku ÞkuøÞ «u{ Lk {¤u íkku
çkk¤f ½ýe {kLkrMkf Mk{MÞkykuÚke ½uhkE òÞ Au. íkhwýkðMÚkk Ëhr{ÞkLk íkhwý rðòíkeÞ ykf»koý
yLkw¼ðu Au yLku íku «íÞu ¾U[kÞ Au. yk yðMÚkk Ëhr{ÞkLk {kíkk-rÃkíkk òu çkk¤f MkkÚku {tºke¼Þkuo



48

ÔÞðnkh hk¾u íkku çkk¤fLku ½ýku s VkÞËku ÚkkÞ Au. {kíkk-rÃkíkk yLku íkhwý ðå[u MktçktÄkuLke ¾kE Ãký
Q¼e ÚkE þfu Au. yks «{kýu ßÞkhu ð]ØkðMÚkk{kt ð]ØLku «u{, nqtV yLku ÷køkýeLke sYrhÞkík
nkuÞ íÞkhu fwxwtçk îkhk íku{Lku íku {¤e þfíkkt LkÚke.

fnuðkÞ Au fu, yMktíkku»kLke ¼kðLkk ykÃkýkt SðLk{kt Lkfkhkí{fíkk ÷kðu Au yLku íkuLku fkhýu
ÔÞÂõík Mk{ks rðhkuÄe ðíkoLk fhðkt «uhkÞ Au.
rðfkMk yux÷u þwt ?

“rðrðÄ çkkçkíkku{kt Úkíkku «økríkøkk{e VuhVkh yu rðfkMk Au.”
su ÔÞÂõíkLkku ÞkuøÞ MkðkOøke rðfkMk ÚkkÞ íkku íku MktÃkqýoíkkLku ykhu ÃknkU[u Au yLku íku yLÞLku Ãký

{ËË fhðkt «uhkÞ Au. òu ykÃkýku rðfkMk ÞkuøÞ Lk ÚkÞku nkuÞ íkku ykÃkýu íku çkkçkíku ÷½wíkkøkútrÚk
yLkw¼ðeyu Aeyu yLku ykÃkýkt{kt Lkfkhkí{fíkk ðÄe òÞ Au.

òu çkk¤fLkku þkherhf rðfkMk ÞkuøÞ Lk ÚkÞku nkuÞ íkku íku rðf÷ktøk fnuðkþu. ¾kuz¾ktÃkýðk¤e
ÔÞÂõík ÷kufku {kxu n{Uþk nkMÞkMÃkË çkLkeLku hnu Au yLku íkuLku fkhýu íku Mk{ksÚke y÷øk hnuðkLkku
«ÞíLk fhu Au. yÃkhkÄLkk yuf fkhý ÃkkA¤ þkherhf-rðf÷ktøkíkk Ãký sðkçkËkh Ãkrhçk¤ {kLkð{kt
ykðu Au.

òu çkk¤fLkku {kLkrMkf rðfkMk ÞkuøÞ «{ký{kt Lk ÚkÞku nkuÞ íkku íku {kLkrMkf ÃkAkík yLku
{tËíkkLkku rþfkh çkLku Au. ½ýeðkh çkk¤f økktzw fu {tËçkwrØLkwt çkLku Au. íku çkk¤f ÃkkuíkkLke ô{hLkkt
yLÞ çkk¤fku fhíkkt ½ýwt ÃkkA¤ hne òÞ Au.

¼k»kkfeÞ Míkhu Ãký òu ÞkuøÞ rðfkMk Lk ÚkkÞ íkku çkk¤f çkku÷ðk{kt íkkuíkzkÞ Au. yk{, òu
Ëhuf çkkçkík{kt çkk¤fLkku ÞkuøÞ rðfkMk Lk ÚkkÞ íkku íku ½ýwt ÃkkA¤ hne òÞ Au. Mkk{kLÞ heíku rðfkMk
yu MkðkOøke heíku ÚkkÞ Au. íkuÚke rðfkMkLku çkÄkt s ÃkkMkktyku{kt ykðhe ÷uðkÞ Au.

þkherhf rðfkMk, ykðuøkkí{f rðfkMk, {kLkrMkf yLku Mkk{krsf rðfkMk íkÚkk ¼k»kkfeÞ
yLku çkkuÄkí{f rðfkMk, ÔÞÂõíkíð-rðfkMk ðøkuhu {kxu ßÞkhu yk çkÄk s ÃkkMkktyku WÃkh ¼kh {qfðk{t
ykðu Au íÞkhu s ¾hu¾h rðfkMk ÚkkÞ Au. ½ýe çkkçkíkku{kt y¼kð ðå[u MkðkOøke rðfkMk þõÞ LkÚke.

SðLk{kt rðrðÄ íkçk¬kyku îkhk, Mk{ksSðLk îkhk ykÃkýu òýe þfeyu Aeyu fu, su
çkkçkíkkuLkku ykÃkýu y¼kð fheyu Aeyu íku çkkçkíkku «íÞu ykÃkýu yMktíkku»k yLkw¼ðeyu Aeyu. rþûkýLkkt
MktË¼o{kt Ãký yk çkkçkík {níðLke Au.

4.5 WÃkMktnkh

yk yuf{{kt ykÃkýu ðkhMkku yLku ðkíkkðhýLkku yÇÞkMk fÞkuo. íkuLkkt ÃkhÚke òýðkt {¤u Au fu
ðkíkkðhýLkwt ykÃkýk SðLk{kt fux÷wt {níð Au. ykÃkýkt SðLkLkkt {qÕÞku, Lkerík{¥kk, Äkuhýku,
ykÃkýk {kíkk-rÃkíkk îkhk fuðe heíku ÷køkw Ãkkzðk{kt ykðu Au. yLku íku yk¾hu ykÃkýk{kt fuðe heíku
áZ ÚkkÞ Au. íkuLke yMkh ykÃkýk Mk{økú SðLkk Ãkh ykSðLk hnu Au. {kíkk-rÃkíkk îkhk ÷ËkÞu÷kt
rLkÞtºkýku, rLkÞ{kuÚke çkk¤fLkwt Mkk{kSfhý ÚkkÞ Au. yks çkkçkíkku íku ¼rð»Þ{kt ÃkkuíkkLkkt çkk¤fkuLku
þe¾ðu Au. ðtr[íkíkk yLku rðfkMkLke Ãký ykÃkýkt SðLk{kt fuðe yMkh ÚkkÞ Au íku Ãký ykÃkýLku
þe¾ðk {¤u Au.

rðrðÄ íkçk¬kyku{kt ðkhMkku yLku ðkíkkðhýLkwt {níð Wòøkh ÚkkÞ Au. {kíkk-rÃkíkk íkhefu
çkk¤WAuhLke fE ÃkØrík yÃkLkkððe òuEyu, íku Ãký ykÃkýLku  þe¾ðk {¤u Au. yríkþÞ rþMíkLkk
yÚkðk ÂÔGõíkíð rðfkMk{kt yðhkuÄf çkLku Au, ßÞkhu ðÄw Ãkzíkku «u{ Ãký LkzíkhYÃk çkLku Au. suÚke
ykÃkýu çkk¤WAuh ------ ykÃke þfeyu Aeyu.

yk{, yk yÇÞkMk ÃkhÚke ykÃkýu ykÃkýkt SðLkLkkt {níðLkk ÃkkMkktyku rðþuLke òýfkhe
{u¤ðe.
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4.6 ík{khe «økrík [fkMkku (MCQs)

1. {kLkðeLkk þhehLkk fku»k{kt htøkMkqºkkuLke òuz fux÷e nkuÞ Au ?
(y) 24 òuz (çk) 23 òuz (f) 25 òuz

2. ÔÞÂõíkLkk þhehLkwt çktÄkhý, ykt¾ yLku [k{ze íkÚkk ðk¤Lkku htøk ðøkuhu ÷ûkýkuLkkt Mk{qnLku
.......... fnu Au.
(y) VeLkkuxkE{ (çk) SLkkuxkE{ (f) xkE{-yuMk

3. çkk¤fLke òrík Lk¬e fhðk{kt fkuý {níðLkku ¼køk ¼sðu Au ?
(y) {kíkk (çk) rÃkíkk (f) {kíkk-rÃkíkk çkÒku

4. fÞk «fkhLke çkk¤WAuh þi÷e(ÃkØrík){kt çkk¤fLkku {kLkrMkf rðfkMk YtÄkÞ Au ?
(y) ÷kufþkne (çk) WÃkuûkf (f) ykÃk¾wËþkne

5. fÞk «fkhLke çkk¤WAuhLke þi÷e(ÃkØrík) {kíkk-rÃkíkk yLku çkk¤f çkÒku {kxu ÞkuøÞ(LÞkÞe)
økýkÞ ?
(y) WÃkuûkf (çk) ÷kufþkne (f) ÷kzfkuzÞwõík

4.7 ík{khe «økrík [fkMkkuLkk sðkçkku

W¥kh.1 - çk - 23 òuz
W¥kh.2 - y - VeLkkuxkEÃk
W¥kh.3 - çk - rÃkíkk
W¥kh.4 - f - ykÃk¾wËþkne
W¥kh.5 - çk - ÷kufþkne

4.8 [kðeYÃk þçËku (Glossary)

(1) Mºke «sLkLk fku»k : ytzfku»k
(2) Ãk]Y»k «sLkLk fku»k : þw¢kýw
(3) VeLkkuxkEÃk : ÔÞÂõíkLkk þheh([k{rz) ykt¾, ðk¤Lkkt hkuøkLkku ÷ûký Mk{qn.
(4) Mkk{kSfÞwøk : çkk¤fLku Mk{krsf çkLkkðíke «r¢ÞTk
(5) ðtr[íkíkk : fkuEÃký çkkçkíkLke QýÃk.

4.9 MðkæÞkÞ ÷u¾Lk (Assignment)

«.1 ðkhMkku yLku ðkíkkðhýLke yøkíÞíkk xqtf{kt Mk{òðku.
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................

«.2 Mkk{kSfhý yLku Mkk{kSfhý {kxuLkkt MkkÄLkkuLke Mk{sqíke ykÃkku.
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
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«.3 çkk¤WAuhLke þi÷eyku xqtf{kt Mk{òðku.
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................

«.4 ðtr[íkíkk yux÷u þwt ? íkuLke yMkhku xqtf{kt Mk{òðku.
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................

4.10 «ð]r¥k (Activity)

çkk¤fku{kt Mkk{krsfhýLkkt {qÕÞkuLkwt ®Mk[Lk fhðkÚke fwxwtçk yLku Mk{ks{kt íkuLkkt rðÄkÞf
Ãkrhýk{ku MÃkü heíku òuE þfkþu.

4.11 fuMk Mxze (Case Study)

fwxwtçk{kt fu Ãkzkuþ{kt hnuíkkt çkk¤fkuLke WAuhþi÷eLkku yÇÞkMk fhðkÚke íkuLke yMkhku yLku
Ãkrhýk{ku MÃk»x fheLku òuE þfkþu, yLku çkk¤fku {kxu fE WAuh þi÷e ykËþo Au íkuLkku MÃk»x ÏÞk÷
ykðþu.

4.12 MktË¼o økútÚk

(1) rðfkMk÷ûke {Lkkurð¿kkLk : ÞkuøkuLÿ ËuMkkE, ÞwrLkðŠMkxe økútÚkrLk{koý çkkuzo
(2) çkk¤ {Lkkurð¿kkLk : frXÞkhk {kunt{Ë nkVes yu., yûkh ÃkÂç÷fuþLk.
(3) Human Growth & Development : Uday Pratapsing, Royal Book Depo.
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½xf Ãkrh[Þ :

‚{ks fkÞofh Œhefu, yk…ýu {k™ð ‚{qn™e ŒÚkk ‚{wËkÞ™e rðrðÄ ‚{MÞkyku™wt

™ehkfhý ÷kððk™wt nkuÞ Au.õÞkhuf þkherhf, {k™r‚f Œku õÞkhuf ‚k{krsf ‚{MÞkyku™k

sðkƒku {u¤ððk …zŒkt nkuÞ Au. y™u ŒuÚke s ‚{ksfkÞo™u yíÞtŒ W…Þku„e ÚkŒwt òu fkuE þk†

nkuÞ Œku Œu {™kurð¿kk™ Au. yk þk†{kt ÔÞrõŒ™k ðŒo™ Äkuhýku, ÔÞrõŒíð, {qÕÞku, ð÷ýku,

…qðo„únku™ku ÏÞk÷ ykðu Au. ÔÞrõŒ þk {kxu yuðwt fhu Au Œu™e òý yk…ý™u ÚkkÞ Au. {kuxu¼k„u

{ký‚ …kuŒk™e …rhrMÚkrŒ™wt suðw ¿kk™ y™u ‚{s {u¤ðu Œuðwt Œu ðŒo™ fhu Au. ŒuÚke ƒkuÄ™ yu

ðŒo™™u ‚{sðk™e {n¥ð™e [kðe Au. ½ýeðkh, ÔÞrõŒ™k ðŒo™™u ‚{sðk {kxu Œu™ku

rðMŒ]Œ yÇÞk‚ fhðku …zu Au y™u ŒuÚke Œu™e ‚k[e {krnŒe ƒnkh ykðu Au. {™kurð¿kk™ îkhk

ykÄwr™f ‚{Þ{kt ðÄe hnu÷e {k™r‚f yMðMÚkŒk rð»ku …ý {™kurð¿kk™ îkhk ò™e þfkÞ

Au. rðrðÄ {™kuði¿kkr™fkuyu ™eŒ™ðk ‚tþkuÄ™ku fhe™u y{wf r‚ØktŒku™u {kLÞŒk yk…e Au su

yk…ýkt òrŒÞ, ‚k{krsf, þkherhf, {™kððkËe fu ƒkuÄkí{f …k‚k™u ‚{òððk{kt {ËË

fhu Au. rðfk‚ yu „¼koðMÚkkÚke {]íÞw ‚wÄe [k÷Œe ‚ŒŒ «r¢Þk Au. y™u yk r™htŒh [k÷Œe

«r¢Þk Ëhr{Þk™ ÔÞrõŒ™ku {k™r‚f, þkherhf, ‚k{krsf fu ƒkuÄkí{f rðfk‚ fuðku ÚkkÞ Au

y™u rðrðÄ yðMÚkk Ëhr{Þk™ ÔÞrõŒ™wt ðŒo™ fuðwt nkuÞ Au Œu …ý òýe þfkÞ Au. yk rð»kÞ/

…kXÞ¢{™u y™w‚hðkÚke/yæÞÞ™ fhðkÚke ÔÞrõŒ™u ‚{sðwt ½ýwt ‚h¤ ƒ™u Au.

yk ½xf{kt yk…ýu {™ðrðfk‚™k r‚ØktŒku™e ‚{s {u¤ðeþwt. rðfk‚ Ëhr{Þk™

ðŒo™{kt fuðku VuhVkh ÚkkÞ Au Œu …ý Œu™k r‚ØktŒ îkhk ‚{S þfkÞ Au. r‚ø{tz £kuRzu

yk…u÷k [uŒ™, yÄo[uŒ™, y[uŒ™ ŒÚkk {™kuòŒeÞ rðfk‚™k Œƒ¬kyku™k r‚ØktŒ,

yurhõ‚™™ku {™ku‚{krsf rðfk‚™ku r‚Øktík, sÞk r…Þks™ku ƒkuÄkí{f rðfk‚™ku r‚ØktŒ,

Þwt„™ku ÔÞrõŒŒ™ku r‚ØktŒ ŒÚkk fk÷o hkus‚o y™u {uM÷ku™ku {™kððkËe r‚ØktŒku W…hktŒ Mfe™h™ku

rþûký™ku r‚ØktŒ™u …ý yk…ýu ‚{sðk™ku «ÞíLk fheþwt. W…hktŒ „¼koðMÚkk …nu÷k y™u

…Ae™k ‚{Þ„k¤k{kt æÞk™{kt hk¾ðk™e ƒkƒŒku, ƒes yðMÚkkÚke ÔÞrõŒ ƒ™ðk™e yðMÚkk

‚wÄe™k „k¤k™e yk…ýu rðMŒ]Œ ‚{s {u¤ððk™e Au.



½xfLkk nuíkwyku :

yk ½xfLkk yÇÞk‚ƒkË Œ{u ‚{S þfþku fu, ð]rØ y™u rðfk‚ þwt Au? rðfk‚™k

r‚ØktŒku™e Œ{™u òý Úkþu . suÚke Œ{u òýþku fu rðfk‚ yu ‚ŒŒ [k÷Œe «r¢Þk Au. ‚kÚku-

‚kÚku rðrðÄ {™kuði¿kkr™fku îkhk yk…u÷ rðfk‚™k r‚ØktŒku™e …ý ‚{s fu¤ðkÞ Au. yuf

ði¿kkr™f {™kuòŒeÞ yðMÚkk …h ¼kh {qfu Au, ßÞkhu ƒeòu {™ku‚k{krsf …k‚kyku …h.

yk{, yk…ýkt Sð™™k Ëhuf …k‚kyku™u rðfk‚ fuðe heŒu M…þou Au, Œu™e yk…ý™u Ÿzký¼he

òýfkhe {¤u Au. ‚„¼koðMÚkk Ëhr{Þk™ ŒÚkk Œu …Ae™k ‚{Þ„k¤k{kt rðfk‚™e «r¢Þk,

Œu yðMÚkk{kt y…kŒe fk¤S, hûký™wt {n¥ð ð„uhu ò™e þfkÞ Au. ‚kÚku-‚kÚku ƒk¤f™k

ßL{ …Ae Œu™k hûký y™u fk¤S fuðe heŒu hk¾ðe Œu™e òýfkhe …ý {¤e þfu Au.
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{k™ð rðfk‚™k r‚ØktŒku-1yuf{–1

: yuf{Lkw t {k¤¾wt :

1.0 yuf{Lkkt nuík wyku

1.1 «MŒkð™k

1.2 rðfk‚™k r‚ØktŒku

1.3 r‚ø{tz £kuRz™ku {™kuði¿kkr™f r‚ØktŒ

1.2.1 ‚t…qýo [uŒ™ {k™r‚f «r¢Þkyku

1.2.2 [uŒ™ y™u yÄo[uŒ™ {k™r‚f «r¢Þkyku

1.2.3 y[uŒ™ {k™r‚f «r¢Þkyku

1.2.4 r‚ø{tz £kuRz™k {Œu ÔÞrõŒíð™k „íÞkí{fku:

1.2.5 {™kuòŒeÞ rðfk‚™k Œƒ¬kyku

1.4 W…‚tnkh

1.5 Œ{khe «„rŒ [fk‚ku (MCQs)

1.6 Œ{khe «„rŒ [fk‚ku™k sðkƒku

1.7 [kðeY… þçËku (Glossary)

1.8 MðkæÞkÞ ÷u¾™ (Assignment)

1.9 «ð]rŒ (Activities)

1.10 fu‚ Mxze (Case Study)

1.11 ‚tË¼o „útÚk

1.0 yuf{Lkkt nuík wyku

yk yuf{™kyÇÞk‚ ƒkË Œ{u ‚{S þfðk™u ‚{Úko nþku fu,
 rðfk‚ ÚkðkÚke ðŒo™ ƒË÷kÞ Au.
 W{h {wsƒ™ku rðfk‚ y™u Œu{kt ykðŒe MÚk„eŒŒk™k fkhýku
 Sð™™e Ëhuf yðMÚkk{kt rðfk‚™ku {k…Ëtz r¼Òk nkuÞ Au.

1.1 «MŒkð™k

Sð™™e þYykŒÚke ÷R™u ytŒ ‚wÄe VuhVkh yu ‚ŒŒ [k÷Œe «r¢Þk Au. þkherhf Œu{s
{k™r‚f Sð™{kt …ý yrðhŒ…ýu VuhVkhku ÚkÞk s fhu Au. ‚k{kLÞ ÔÞðnkh{kt yk…ýu ð]rØ,
rðfk‚™u ‚{k™kÚkoe þçË Œhefu s ðk…heyu Aeyu …ý ƒt™u ðå[u Vuh Au.

ð]rØ yu fuð¤ fË{kt ÚkŒku ðÄkhku Au. rðfk‚ yu fuð¤ ÏÞk÷ ™Úke …ý Œu™wt {k…™ ÚkkÞ Au.
rðfk‚™k ºký M…ü ykŠð¼kðku òuðk {¤u Au.
(1) yrMÚk h[™k{kt
(2) yt„ku…kt„{kt
(3) ðŒo™{kt
ð]rØ «{kýkí{f VuhVkh Au ßÞkhu rðfk‚ „wýkí{f VuhVkh Au.
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rðfk‚ ‚ðkO„e y™u ‚kt„ku…k„ «r¢Þk Au. ƒk¤f™e ðÞ ðÄðk ‚kÚku {k™r‚f, þkherhf
y™u ykður„f, ¼k»kkfeÞ, ‚k{krsf ð„uhu su ðŒo™ VuhVkhku sýkÞ Au Œu rðfk‚ Au. rðfk‚{kt
[ku¬‚ ¢{ y ‚w‚tðkrËŒk y™u «„rŒ nkuÞ Au. ƒk¤f™k ðŒo™ îkhk yk…ýu y™w¼ðe þfeyu
Aeyu. rðfk‚™ku Œƒ¬kðkh [ku¬‚ ¢{ nkuðkÚke yuf Œƒ¬k …hÚke ƒeò Œƒ¬k™e yk„kne …ý
fhe þfeyu Aeyu. rðfk‚{kt ¢r{f y™u Œƒ¬kðkh VuhVkh ‚òoÞ Au. ð]rØ y™u rðfk‚™u Œk÷e{
y™u ÞkuøÞ …ku»kýÚke Úkkuzku Íz…e y™u ÔÞðrMÚkŒ ƒ™kðe þfkÞ Au. rþûký yk…ðk {kxu ƒk¤f{kt
…rh…fðŒkt nkuðe sYhe Au.

rðfk‚™e «r¢Þk Ëhuf ƒk¤f{kt ÷„¼„ ‚h¾e òuðk {¤u Au. Œu™e yuf [ku¬‚ Œhun nkuÞ
Au. ƒk¤f™e su{ su{ ð]rØ ÚkkÞ Œu{ Œu{ rðfk‚™k Œƒ¬k WË¼ð …k{u Au. rðfk‚ Œƒ¬kðkh ÚkŒku
nkuðkÚke rðfk‚™e yk„kne fhe þfkÞ Au.

1.2 rðfk‚™k r‚ØktŒku

rðfk‚™e «r¢Þk{kt fux÷kf {q¤¼qŒ r‚ØktŒku òuðk {¤u Au.
(1) rðfk‚ [ku¬‚ Œhun «{kýu ÚkkÞ Au.
(2) rðfk‚™e «r¢Þk W…hÚke ™e[u ŒhV™e {MŒfÚke Äz «rŒ (Ephalocaudally) nkuÞ Au.
(3) rðfk‚™e «r¢Þk fuLÿÚke …he½ ŒhV™e nkuÞ Au.
(4) rðfk‚™e «r¢Þk ‚k{kLÞÚke rðrþü ŒhV™e nkuÞ Au.
(5) rðfk‚ yu ‚ŒŒ [k÷Œe «r¢Þk Au.
(6) rðfk‚™e «r¢Þk yuf-ƒeò yt„ku™k rðfk‚ …h ykÄkrhŒ Au.
(7) rðfk‚™e fûkk{kt ÔÞrõŒ„Œ r¼ÒkŒk òuðk {¤u Au.
(8) ƒk¤f™ku rðfk‚ MðfurLÿŒkÚke …hfurLÿŒk ŒhV™ku nkuÞ Au.
(9) rðfk‚™e «r¢Þk …hkð÷tƒ™{ktÚke Mðk÷tƒ™ ŒhV™e nkuÞ Au.

1.3 r‚ø{tz £kuRz™ku {™kuði¿kkr™f r‚ØktŒ

yk fËk[ ÔÞrõŒíð™ku ‚kiÚke ÷kufr«Þ yr¼„{ Au. yk yr¼„{ ÔÞrõŒ™k Sð™{kt ykðŒk
‚t½»kkuo …rhðŒo™ku y™u ÔÞrõŒíð rðfk‚ W…h æÞk™ furLÿŒ fhu Au. yk{kt r‚ø{tz £kuRz™ku Vk¤ku
‚kiÚke {kuxku Au. Œu™ku {™kurð&÷u»kýkí{f ÔÞrõŒíð r‚ØktŒu {™kurð¿kk™ W…hktŒ ‚k{kLÞs™,
‚{ksrð¿kk™eyku, ‚krníÞfkhku y™u f÷kfkhku W…h …ý «¼kð …kzâku Au.

r‚ø{tz £kuRz™k y[uŒ™ {k™‚™k ÏÞk÷Úke 20 {e ‚Ëe™e þYykŒ ‚wÄe{kt ÔÞrõŒíð™k
ƒtÄkhý y™u fkÞo rðþu su r‚ØktŒku yrMŒíð ÄhkðŒk nŒk Œu r‚ØktŒku™wt {n¥ð ½ýu ytþu ½xe „Þwt.
‚{„ú {™kurð¿kk™™k fkÞoûkuºk{kt yk r‚ØktŒ ™kutÄkðe þõÞku ™Úke.

r‚ø{tz £kuRz™k {tŒÔÞ «{kýu ÔÞrõŒ™k ðŒo™™ku {nËT ytþu™ku ¼k„, ÔÞrõŒÚke y¿kkŒ
{k™r‚f «r¢Þkyku™e y‚h ™e[u fk{ fhu Au. Œu™u ÷eÄu ßÞkhu ÔÞrõŒ™u Œu™e yktŒrhf {k™r‚f
…rhrMÚkrŒ™wt ‚t…qýo ðýo™ fhðk™wt fnuðk{kt ykðu Au, íÞkhu Œuýu fhu÷wt ‚k[wt ðýo™ nkuðk AŒkt Œu ‚t…qýo
nkuŒwt ™Úke. ŒuÚke s r[rfí‚k {™kuði¿kkr™fu Œu™e r™Ëk™kí{f …ØrŒ{kt ÔÞrõŒ™k y[uŒ™ {k™‚™ku
‚t…qýo ÏÞk÷ {u¤ððku sYhe ƒ™u Au.

r‚ø{tz £kuRzu hsq fhu÷k {tË {™kurðf]rŒðk¤k ÔÞrõŒíð™e ‚{sqŒe™k r‚ØktŒku, ‚k{kLÞ
ÔÞrõŒíð™k rðfk‚™u …ý ÷k„w …kze þfkÞ Au. ŒuÚke {™kurð&÷u»kýkí{f r‚ØktŒ™e þYykŒ ËËeoyku™k
r™Ëk™ y™u W…[kh{ktÚke ÚkR nkuðk AŒkt, …AeÚke Œu ÔÞrõŒíð™k yuf ‚k{kLÞ r‚ØktŒ Œhefu …ý
„ýðk{kt ykðu Au.

r‚ø{tz £kuRz™k {Œ «{kýu, ÔÞrõŒíð™e ƒÄe s {k™r‚f «r¢Þkyku™u ºký rð¼k„{kt
ðnU[ðe òuRyu.
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1.3.1 ‚t…qýo [uŒ™ {k™r‚f «r¢Þkyku

yk «fkh™e «r¢Þkyku{kt ÔÞrõŒ™wt þiûkrýf ¿kk™, Œu™k ðkŒkðhý ‚kÚku™ku …rh[Þ, …kuŒk™k
ÔÞrõŒíð™e Úkkuze ½ýe {krnŒe y™u ‚k{krsf ðkŒkðhý ‚kÚku ÚkÞu÷k ‚w¾Ë y™w¼ðku™ku ‚{kðuþ
fhðk{kt ykðu Au. yk W…hktŒ ykðu„™e árüyu r™ÞtrºkŒ «{ký{kt Ëw:¾Ë yuðk y™w¼ðku™u …ý
yk rð¼k„{kt {qfe þfkÞ yk rð¼k„™wt {wÏÞ ÷ûký yu Au fu, ÔÞrõŒ yk Ëhuf y™w¼ð …kuŒk™e
òŒ ‚{ûk Œu{s yLÞ ‚{ûk fƒq÷ fhðk{kt fkuR Œu™e ™irŒf ne™Œk y™w¼ðŒe ™Úke. ŒuÚke {k™r‚f
«r¢Þkyku™k yk rð¼k„™e ‚t…qýo {krnŒe ßÞkhu òuRyu íÞkhu …qhu…qhe heŒu W…÷çÄ nkuÞ Au.
r‚ø{tz £kuRz™kt {tŒÔÞ «{kýu ‚{„ú {k™r‚f «r¢Þkyku™ku fuð¤ 1/10 ¼k„ yk rð¼k„{kt {qfe
þfkÞ.

1.3.2 [uŒ™ {k™r‚f «r¢Þkyku/yÄo[uŒ™ {k™r‚f «r¢Þkyku

{nËT ytþu, ‚t…qýo ¿kkŒ rð¼k„™e ‚kÚku s ‚tf¤kÞu÷ku {k™r‚f «r¢Þkyku™ku yk ƒeòu
rð¼k„ Au. yk rð¼k„{kt Œu «fkh™k y™w¼ðku y™u Œu{™e M{]rŒ™ku ‚{kðuþ fhðk{kt ykðu Au. su
Œkífkr÷f ÔÞrõŒ™k {k™r‚f ûkuºk …h W…rMÚkŒ ™ nkuÞ, …htŒw ÔÞrõŒ™k «ÞíLk™u ytŒu Œu W…÷çÄ
ÚkR þfu. Ëk.Œ. …kuŒk™e þk¤k™k fu fku÷us™k y™w¼ð, ƒkÕÞkðMÚkk{kt …kuŒu òuÞu÷kt MÚk¤ku, Œu{s
yLÞ ykðu„kí{f árüyu, W…h AÕ÷k y™w¼ð™u ynªÞk ‚{kðuþ fhðk{kt ykðu Au.

yk y™w¼ð™wt yuf{kºk ÷ûký yu Au fu, Œu™e M{]rŒ™u {kxu ÔÞrõŒyu fux÷kf «ÞíLk fhðk …zu
Au, …htŒw Œu™u {kxu fkuR…ý {™ku…[krhf …ØrŒ™e sYh …zŒe ™Úke. r‚ø{tz £kuRz™k {tŒÔÞ «{kýu
‚t…qýo [uŒ™ y™u yktrþfk [uŒ™ {™ ÔÞrõŒ™k ¿kk™kí{f rð¼k„™u {nËTytþu ykðhe ÷u Au. Œu{kt
rþûký, M{]rŒ, fÕ…™k, «íÞûkÚke ¿kk™, ð„uhu™u Vk¤ku {nËT ytþu „ýe þfkÞ. …htŒw ykðu„kí{f
árüyu yk ƒt™u rð¼k„ku ƒnw y„íÞ™wt MÚkk™ ÄhkðŒk ™Úke.

[uŒ™ {k™r‚f «r¢Þkyku yÚkðk yÄo[uŒ™ {k™r‚f «r¢Þkyku yux÷u yk…ýe yuðe M{]rŒ
su yk…ýk {k™‚{kt ÄhƒkÞu÷e Au, …ý Œu™u ÞkË fhðe yk…ý™u ðÄw {nu™Œ™e sYh …zŒe ™Úke
y™u …rhrMÚkrŒ, ‚{Þ, MÚk¤ fu ÔÞrõŒ™u òuŒkt Œu yk…ýk {k™‚…x …h Ë&Þ{k™ ÚkkÞ Au. Ëk.Œ.
¼qŒfk¤{kt …kuŒk™e r«ÞŒ{k ‚kÚku Vhðk „Þk nkuÞ Œuðk MÚk¤u fËk[ yuf÷k sðk™wt ÚkkÞ Œku Œu MÚk¤
òuŒkt s yk M{]rŒyku {™{kt ykðe Au. Œu™u ÞkË fhkððk {nu™Œ fhðe …zŒe ™Úke.

hkusƒhkus™e Sð™þi÷e{kt ƒÄe s ðMŒwyku/ƒkƒŒku W…Þku„e nkuŒe ™Úke. yk…ýk yÄo[uŒ™/
[uŒ™ {k™‚{kt yk M{]rŒyku s¤ðkR hnu Au y™u ßÞkhu sh]h …zâu Œu ™sh ‚{ûk ykðu Au. fnuðkÞ
Au fu, ‘‚{Þ s ©uc yki»krÄ Au.’ Œu™k y™w‚kh yk M{]rŒyku yk…ý™u …huþk™ fhŒe ƒtÄ ÚkkÞ Au
…ý {™{kt s¤ðkR hnu Au.
1.3.3 y[uŒ™ {k™r‚f «r¢Þkyku

y[uŒ™{k™r‚f «r¢Þkyku yux÷u, ÔÞrõŒ™e òý ƒnkh Œu™k s ÔÞrõŒíð{kt yrMŒíð
ÄhkðŒe Œu™kÚke y¿kkŒ Œuðe {k™r‚f «r¢Þkyku ‚{„ú ÔÞrõŒíð™e ƒÄe s {k™r‚f «r¢Þkyku{kt
÷„¼„ 9/10 sux÷k ¼k„™u hkufu Au y™u Œu™k {tŒÔÞ «{kýu yk «r¢Þkyku s ÔÞrõŒ™k ðŒo™ …h
‚ŒŒ y‚h fhŒe hnu Au. yk «r¢Þkyku™ku WË¼ð, ÔÞrõŒ™e ƒkÕÞkðMÚkk{kt ÚkÞu÷kt Œeðú ykðu„þe÷
y™w¼ðku, y…{k™ku, Ëw:¾Ë ½x™kyku Œu{s …kuŒu fhu÷e ¼q÷ku™e ‚{k™Œk{ktÚke sL{u Au.

Œu™k {tŒÔÞ «{kýu, ƒk¤f™k sL{ ð¾Œu, Œu fuð¤ …kuŒk™e þkherhf y™u {k™r‚f
sYrhÞkŒku™k ‚tŒku»k …h æÞk™ furLÿŒ fh™kh yuf MðfuLÿeÞ «kýe Au …htŒw, ô{h ðÄŒkt™e ‚kÚku Œu™u
‚{òðk {ktzu Au fu Œu™e ƒÄe s sYrhÞkŒku Œu Äkhu íÞkhu y™u Äkhu Œuðe heŒu …qhe fhðe, yþõÞ Au
su RåAkyku ‚tŒku»ke þfkÞ ™rn Œu™wt Œuýu Ë{™ fhðwt …zu Au.

yk ‚{Þ ËhBÞk™ Œu™k fwxwtƒ{ktÚke …ý Œu™e fux÷ef «ð]r¥kyku …h r™Þtºký {qfðk{kt ykðu
Au Ëk.Œ. Œu Äkhu Œux÷ku ‚{Þ Œu™e …k‚u hne þfŒku ™Úke, r…Œk™u {kŒk™e …k‚u sŒkt yxfkðe þfŒku
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™Úke, ònuh{kt ÷i®„f «ð]r¥kyku fhe þfŒe ™Úke. yk ƒÄe «r¢Þkyku fuð¤ ðŒo™{ktÚke s ™nª,
…htŒw rð[kh{ktÚke …ý Œu™u fkZe ™k¾ðe …zu Au.

r‚ø{tz £kuRz™k sýkÔÞk «{kýu yk «r¢Þkyku [uŒ™ {k™‚{ktÚke ™ü ÚkR Œu™ku yÚko yu
™Úke fu, ÔÞrõŒíð{ktÚke ™ü ÚkR. yk RåAkyku ™kþ …k{Œe ™Úke. …htŒw Œu{™wt Ë{™ ÚkkÞ Au. yux÷u
fu Œuyku ÔÞrõŒ™k ¿kkŒ {™Úke y÷ró hne™u …kuŒk™wt yrMŒíð xfkðe hk¾u Au. y¿kkŒ {™ W…h
ytfwþ hk¾™khkt ƒu …rhƒ¤ku r‚ø{tz £kuRz™kt {Œu {n¥ð™k Au.

yk{k™wt yuf …rhƒ¤, Œu ÔÞrõŒ™wt yrÄyn{ Au y™u ƒeswt …rhƒ¤ Wæðefhý Au. Wæðefhý
yux÷u Ër{Œ ÚkÞu÷e RåAkyku™u Œu{™k MðY…™wt Y…ktŒh ‚{ks{kLÞ «ð]r¥k ŒhV ðk¤ðe. yk ƒŒkðu
Au fu, RåAkyku ßÞkhu Ër{Œ ÚkkÞ Au íÞkhu Œu™wt MðY… ‚k{krsf árüyu, yMðefkÞo fu y™irŒf nkuÞ,
…htŒw Wæðefhý fÞko …Ae Œu RåAkyku™wt {q¤ MðY… yu™wt yu s hnuðk AŒkt Œu RåAkyku™e ‚kÚku
‚tf¤kÞu÷ «ð]r¥kyku y™u æÞuÞ ƒË÷kR òÞ Au. Ëk.Œ. r…Œk™e ‚kÚku ði{™MÞ™e ð]r¥k ÄhkðŒwt
ƒk¤f, …kuŒk™e ði{™MÞ «ð]r¥k™u ‚k{krsf yLÞkÞ ŒhV fu „heƒku™u …zŒe {w~fu÷e ŒhV ðk¤u Au.

yk ƒt™u «ð]r¥kyku fuð¤ ‚k{krsf árüyu MðefkÞo Au Œux÷wt s ™rn, …htŒw fux÷ef ð¾Œ
yíÞtŒ W…Þku„e …ý Au. r‚ø{tz £kuRz™k {tŒÔÞ «{kýu ÔÞrõŒ™e {nËT ytþu™e ÄkŠ{f ¼kð™kyku,
yk «fkh™k Wæðefhý{ktÚke s yrMŒíð{kt ykðu Au.

yk «fkh™wt Wæðefhý Ëhuf ÔÞrõŒ™u {kxu ‚h¾k «{ký{kt þõÞ ƒ™Œwt ™Úke. Œu™u {kxu
sðkƒËkh …rhƒ¤ku Œu™k {kxu fkhýY… Au. ynª yrÄynt Ëhuf ÔÞrõŒ{kt yuf‚h¾e heŒu rðfk‚
…k{Œk ™Úke. su ÔÞrõŒ™e ƒkÕÞkðMÚkk{kt Œu™e …h fkuR…ý «fkh™wt ‚k{krsf fu ™irŒf r™Þtºký{kt
{qfðk{kt ykðu ™nª Œu™e ƒÄe RåAkyku fkuR…ý «fkh™k yðhkuÄ rð™k ‚tŒku»kkŒe nkuÞ Œu ƒk¤f{kt
‚k{krsf y™u ™irŒf sðkƒËkhe™e ¼kð™k{kt WËÞ ÚkŒku ™Úke.

Œuðe s heŒu ƒk¤f™u yLÞ ‚k{krsf y™w¼ðkuÚke ŒÆ™ yr÷ó hk¾e™u fuð¤ Œu™e RåAkyku
‚tŒku»kðk …h s Œu™wt æÞk™ furLÿŒ fhðk{kt ykðu Au Œku Œu ƒk¤f{kt ðkMŒrðf árü®ƒËw™ku ÞkuøÞ
rðfk‚ ÚkŒku ™Úke, yux÷u s r‚ø{tz £kuRz™k {tŒÔÞ «{kýu, ÔÞrõŒ™e ™irŒf ¼kð™k, y™u Œu™ku
ðŒo™-…rh[Þ, Œu ƒt™u Œu™e ‚k{krsf yktŒhr¢Þk{ktÚke …rhý{u Au ßÞkhu yk yktŒhr¢Þk yÞkuøÞ
nkuÞ íÞkhu ðkMŒrðf y™u ™irŒf …rhƒ¤ku™ku rðfk‚ ÞkuøÞ heŒu ÚkŒku ™Úke. Œu «‚t„u ÔÞrõŒ™e Ër{Œ
RåAkyku™u Œu{™k {q¤¼qŒ yÚkðk rðf]Œ MðY…{kt ÔÞrõŒ Úkðk™e Œf {¤u Au. r‚ø{tz £kuRz™k
{tŒÔÞ «{kýu, {tË y™u Œeðú {™kurðf]rŒ™k ÷ûkýku Œu Ër{Œ RåAkyku™ku yktrþf fu ‚t…qýo …htŒw
ykrð»fkh Au. yk nfefŒ™u ‚{sðk {kxu r‚ø{tz £kuRz™k {k™r‚f ûkuºk™wt rð&÷u»ký fhu÷ Au. Œu™e
‚{sqŒe {n¥ð™e ƒ™u Au.
1.3.4 r‚ø{tz £kuRz™k {Œu ÔÞrõŒíð™k „íÞkí{fku :

r‚ø{tz £kuRz™k {tŒÔÞ «{kýu ÔÞrõŒ™e ‚{„ú {k™r‚f «r¢Þkyku™u Œu{™k MðY… y™u
fkÞo™e árüyu ™e[u «{kýu™k ºký rð¼k„{kt ðnU[e þfkÞ:
(1) {q¤¼qŒ RåAkyku: (Id)

r‚ø{tz £kuRz™k {tŒÔÞ «{kýu Ëhuf ÔÞrõŒ{kt þkherhf y™u {k™r‚f yu{ ƒu «fkh™e
RåAkyku hnu÷e Au. þkherhf RåAkyku{kt {wÏÞíðu ûkwÄk, Œw»kk, ykhk{ y™u fkuR…ý «fkh™k ¼Þs™f
…ËkÚko™e Ëqh hnuðk™e RåAk™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. yk RåAkyku ÔÞrõŒ™k Sð™™u xfkðe hk¾ðk
{kxu sYhe ƒ™u Au y™u ŒuÚke s Œu ‚kðorºkf Au. Œu{kt fkuR…ý «fkh™e ÔÞrõŒ„Œ r¼ÒkŒk òuðk{kt
ykðŒe ™Úke.

ƒeò «fkh™e RåAkyku™u r‚ø{tz £kuRz {™kuði¿kkr™f RåAkyku Œhefu „ýu Au. Œu RåAkyku
{wÏÞíðu ÔÞrõŒ™e ‚w¾«kró™e RåAkyku nkuÞ Au. r‚ø{tz £kuRz yk ‚{„ú RåAkyku™u òrŒÞ RåAkyku
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Œhefu „ýu Au. Ëhuf ÔÞrõŒ …kuŒk™k sL{Úke s yk «fkh™wt ‚w¾ „úný fhðk {kxu™ku þõÞ Œux÷ku
«ÞíLk fhu Au. òu yk ƒÄe RåAkyku ‚tŒku»kkÞ Œku Œu™u yk™tË {¤u Au. òu Œu{™k ‚tŒku»k{kt rðÎ™ ykðu
Œku ÔÞrõŒ nŒkþk y™w¼ðu Au.
(2) yn{ (Ego)

{q¤¼qŒ RåAkyku™e …rhŒ]ró, ÔÞrõŒ Äkhu íÞkhu y™u Äkhu Œuðe heŒu fhe þfŒe ™Úke. Œu{kt
rðÎ™ fhŒª …rhƒ¤ku{kt {wÏÞíðu ‚tŒku»ks™f æÞuÞ™e ¾k{e {ÞkoŒk «{ký{kt ‚tŒku»kfkhf ‚kÄ™™wt
yrMŒíð ‚k{krsf y™u ™irŒf r™Þ{™ Œu{s Œu™u yð„ýŒk, yrMŒíð{kt ykðŒe rþûkk™ku ¼Þ
ð„uhu ¼k„ ¼sðu Au. yk ‚{„ú …rhƒ¤ku™k ‚{qn™u r‚ø{tz £kuRz ÔÞrõŒ™k ynt yÚkðk ðkMŒrðf
…rh[Þ Œhefu yku¤¾kðu Au.

ÔÞrõŒ™ku Œu™k ðkŒkðhý ‚kÚku™ku …rh[Þ y™u Œu™wt ðkMŒrðf yÚko½x™ ÔÞrõŒ™e {q¤¼qŒ
RåAkyku™k ‚tŒku»k{kt y„íÞ™ku ¼k„ ¼sðu Au. ŒuÚke s r‚ø{tz £kuRz™k {tŒÔÞ «{kýu ÔÞrõŒíð™k
ƒÄkt ½xfku{kt ðkMŒð¿kk™™ku ½xf yíÞtŒ y„íÞ™ku Au. fkhý fu, Œu™kÚke ÔÞrõŒ™u Œu™k ðkŒkðhý™e
‚„ðz Œu{s {ÞkoËkyku ‚k[ku …rh[Þ ÚkkÞ Au.

yk W…hktŒ ÔÞrõŒ …kuŒk™e RåAkyku™u ‚tŒku»kðk™e …ØrŒ …ý þe¾u Au. yk ðkMŒð¿kk™™k
ykÄkhu rðfr‚Œ ÚkkÞ, Œu{ ÔÞrõŒíð ðÄkhu ËZ ‚w„úrÚkŒ y™u MÚkkÞe ƒ™u Au. r‚ø{tz £kuRz™e árüyu
Ëhuf «fkh™e {k™r‚f ƒe{khe™u {kxu ÔÞrõŒ™k ðkMŒð¿kk™™k …rhýk{u ÔÞrõŒ …kuŒk™e RåAkyku
õÞkhu, fuðe heŒu y™u þk™kÚke ‚tŒku»kðe Œu ‚{sŒkt þe¾u Au.
(3) yrÄ yn{ (Super Ego)

r‚ø{tz £kuRz™k {tŒÔÞ «{kýu ÔÞrõŒíð™k ™irŒf …rhƒ¤™k {wÏÞ ƒu …k‚kt Au. rðÄuÞkí{f
y™u r™»kuÄkí{f, rðÄuÞkí{f …k‚kt{kt ÔÞrõŒyu þwt fhðwt òuRyu, Œu™e Vhòu fR Au Œu Vhòu™wt Œuýu
fuðe heŒu …k÷™ fhðwt òuRyu Œu ™¬e fhu Au. yk …k‚kt™k rðfk‚ {kxu {kŒkr…Œk™e Œk÷e{ y™u
yLÞ ‚k{krsf WËknhý ykð&Þf Au.

ƒeswt …k‚wt su™u r‚ø{tz £kuRz r™»kuÄkí{f …k‚kt Œhefu yku¤¾kðu Au. Œu™wt {wÏÞ fkÞo ÔÞrõŒyu
su ™erŒr™Þ{ku™wt WÕ÷t½™ fÞowt Au Œu™u {kxu™ku Œu™ku X…fku yk…ðk™ku Au.
{™kuòŒeÞrðfk‚™k ‚ku…k™ku :

r‚ø{tz £kuRzu ÔÞrõŒíð rðfk‚{kt ÔÞrõŒ™k {™kuòrŒÞ rðfk‚™u s {n¥ð ykÃÞwt Au. Œu™k
{Œu …wgðÞu ‚kiBÞ {™kurðf]Œ W…sðk™t {wÏÞ fkhý ÔÞrõŒ™u ƒkÕÞðÞu ÚkÞu÷ yk½kŒs™f y™w¼ðku
Au ŒuÚke Œu™e rð„Œku™e ‚{s {u¤ððe òuRyu. ‚huhkþ ÔÞrõŒ {™kuòrŒÞ rðfk‚™k …kt[ Œƒ¬k{ktÚke
…‚kh ÚkkÞ Au. Sð™™k …kt[ ð»ko ËhBÞk™ þkherhf ‚w¾™wt fuLÿ y™w¢{u {w¾, „wnk y™u ®÷„{kt
nkuÞ Au. …Ae …kt[-A ð»ko™e ðÞu þktŒ ‚wó Œƒ¬ku nkuÞ Au. …ki„tzkðMÚkk …Ae s™e™ Œƒ¬ku ykðu
Au. òu yk{kt™k fkuR…ý Œƒ¬u ‚{MÞk W…su Œku {™kuòrŒÞ rðfk‚ Äe{ku …zu fu yxfu Au. Œu™e
ÔÞrõŒ …h ÷ktƒk„k¤k™e r™»kuÄf y‚h …zu Au.
(i) {w¾ (Oral) fk{qfŒk™ku Œƒ¬ku:

Sð™™k «Úk{ ð»kou rþþw sYrhÞkŒku™e Œ]ró {kxu ƒeòyku W…h s …qhku ykÄkh hk¾u Au. yk
‚{Þu rþþw™u þheh ‚w¾ …kuŒk™k {kut îkhk {¤u Au. «ðkne fu ½™ ¾kuhkf ÷uŒe ð¾Œu [q‚ðwt, „¤ðwt,
ƒ[fwt ¼hðwt, [kððwt suðe {kut™e r¢Þkyku y„íÞ™e ƒ™u Au. ÞkuøÞ ‚{Þu MŒ™…k™ Akuzkððk{kt ykðu
Au.
(ii) „wËk (Anal) fk{qfŒk™ku Œƒ¬ku:

Sð™™k ƒeò-ºkeò ð»ko ËhBÞk™ ykðŒk yk Œƒ¬k{kt ƒk¤f™wt þheh‚w¾ {kutÚke ƒË÷kR™u
„wËk{kt furLÿŒ ÚkkÞ Au. yk ‚{Þ þheh™k {¤™k ‚t„ún ‚kÚku yÚkðk {¤íÞk„™e r¢Þk ‚kÚku ¾k‚
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òuzkÞu÷ku nkuÞ Au. yk Œƒ¬u {kuxuhkyku ƒk¤f™u {¤íÞk„™e Œk÷e{ yk…u Au. Œu ð¾Œu …nu÷eðkh
ƒk¤f™u ƒnkhÚke ÷ËkÞu÷k r™Þtºký™ku y™w¼ð ÚkkÞ Au. {¤íÞk„ y™u MðåAŒkt yt„u ƒk¤f™u su
…ØrŒÚke Œk÷e{ y…kÞ Œu «{kýu {kuxe ô{hu Œu™k{kt ‚t½»kkuo WË¼ðu Au,y™u Œu «{ký Œu™k ÔÞrõŒíð
÷ûkýku rðf‚u Au. Ëk.Œ. òu ƒk¤f™u yk™u yt„u ƒnw s fzf rþûkkí{f fu Ë{™kí{f Œk÷e{ y…kÞ
Œku Œu …wg ƒ™u íÞkhu Sð™{kt MðåAŒkt™u ðÄw …zŒwt {n¥ð yk…ðk {ktzu Au.
(iii) ®÷„ (Phallic) Œƒ¬ku:

ºkýÚke A ð»ko™e ðÞu yk Œƒ¬ku ykðu Au. yk ðÞu ƒk¤f …whw»k y™u †e™e þheh h[™k™ku
ŒVkðŒ swyu Au. r‚ø{tz £kuRz™u {Œu yk ðÞu ƒk¤f rðhwØ òŒe™e …wg ÔÞrõŒ {kxu ykf»koý y™u
‚{k™ òrŒ™e …wg ÔÞrõŒ {kxu rÄ¬kh y™w¼ðu Au. Akufhk™u {kŒk™k y™u Akufhe™u r…Œk™k
‚t„kÚk™e RåAk ò„u Au. ‚{ks ykðe RåAk™u yÞkuøÞ „ýu Au. ŒuÚke òu ƒk¤f ykðe RåAk ÔÞõŒ
fhu Œku {kŒkr…Œk yuðe yr¼ÔÞrõŒ™u ¼Þ ƒŒkðe™u fu rþûkk îkhk xk¤ðk™ku «ÞíLk fhu Au. ŒuÚke
‚tŒk™{kt yr¼„{™ …rhfhý ‚t½»ko W…su Au. Akufhk{kt ÚkŒk ykðk ‚t½»ko™u RrzÞ‚ „útrÚk y™u
Akufhe{kt ÚkŒkt ‚t½»ko™u R÷uõxÙk „útrÚk fnu Au. („úef hkò RrzÞ‚u …kuŒk™k r…Œk™u {khe ™k¾e …kuŒk™e
{kŒk ‚kÚku ÷ø™ fÞko nŒkt. R÷uõxÙk ™k{™e „úef Akufheyu …kuŒk™e {kŒk™u {khe ™k¾ðk …kuŒk™k
¼kR™u «uÞkuo nŒku.)

òu …kuŒu ykðe RåAk ÔÞõŒ fhþu Œku {k ƒk… rþûkk fhþu yuðe ¼ÞÚke ‚tŒk™ku Äehu Äehu
RrzÞ‚ - R÷uõxÙk „útrÚkyku™u Ëqh fhu Au. ŒuÚke yk¾hu Akufhku …kuŒk™e {kŒk «íÞu™wt òrŒÞ ykf»koý
Akuze Ëu Au. Œu …kuŒk™k r…Œk™u {kŒk™ku «u{ {u¤ððk {kxu …kuŒk™ku nheV „ýðk™wt ƒtÄ fhu Au y™u
Œu™u …whw»k™e ¼qr{fk {kxu™ku ykËþo „ýðk {ktzu Au, yus heŒu Akufhe r…Œk {kxu™wt ykf»koý Akuze Ëu
Au Œu {kŒk™u †e™e ¼qr{fk {kxu™ku ykËþo {k™ðk {ktzu Au, y™u {kŒk ‚kÚku ŒkËkí{Þ ‚kÄu Au.
(iv) ‚wó (Latent) Œƒ¬ku:

yk A Úke ƒkh ð»ko™e ðÞ™ku „k¤ku Au. yk ðÞu ƒk¤f{kt ÷Ir„fŒk {kxu™ku «„x fu y«„x
h‚ ƒnw s ykuAku nkuÞ Au. …kuŒk™k þiþð™ ÷Ir„fŒk yt„u fu yðhkuÄkÞu÷e ÷Ir„f «ð]r¥k yt„u™e
…kuŒk™e M{]rŒyku™wt ƒk¤f Ë{™ fhu Au.
(v) s™™kt„ - ®÷„ (Genital) Œƒ¬ku:

yk Œƒ¬ku ƒkh ð»ko …Ae™e ðÞ™ku Au. yk ðÞu ÔÞrõŒ {™kuòrŒÞ rðfk‚{kt …rh…õð ƒ™u
Au. Œu yLÞ ÔÞrõŒ {kxu ‚k[ku «u{ y™w¼ðe þfu Au, y™u …wg òrŒÞ ‚tŒku»k {u¤ðu Au. Œu yLÞ …kºkku
‚kÚku rðòrŒÞ ‚tƒtÄku ƒktÄu …ý ¾hku. fux÷kf {ký‚ku ynª …qðou™k Œƒ¬k W…h MÚkr„Œ ÚkR òÞ
Au. ŒuÚke Œuyku ÷Ir„fŒk W…h ðÄw …zŒku ¼kh {qfe Œu™ku ðÄkhu …zŒku ‚tŒku»k ÷uðk™ku «ÞíLk fhu Au.
r‚ø{tz £kuRz™k ÷Ir„f rðfk‚™k Œƒ¬k™ku ‚kh ™e[u «{kýu Au:

Œƒ¬ku ykþhu ðÞ ÷Ir„fŒk rðfk‚™k fkÞkuo 

{w¾ 0 Úke 1 ð»ko {kut MŒ™…k™ Akuzðwt 

„wËk 1 Úke 3 ð»ko „wËk yk…{u¤u {¤íÞk„ fhðku  
®÷„ 3 Úke 6 ð»ko s™™ yt„ Rrz…‚ fu R÷uõxÙk „útrÚk W…h rðsÞ {u¤ððku 
‚wó 6 Úke 12 ð»ko - hwr[yku™ku rðfk‚ fhðku  

s™™kt„ ®÷„ 12 Úke …wgðÞ s™™ yt„ „kZ ‚tƒÄku  MÚkk…ðk 

MÚkr„Œk (Fixation) y™u …hk„rŒ: (Regression)

ÔÞrõŒ™ku {™kuòrŒÞ rðfk‚ ‚{sðk{kt yk ƒu ÏÞk÷ku W…Þku„e Au, ßÞkhu {ký‚™ku ÷Ir„f
ykðuþ rðfk‚™k ¼qŒfk¤™k fkuR Œƒ¬k{kt yxfe òÞ íÞkhu Œu™u MÚkr„ŒŒk fnu Au, ßÞkhu rðfk‚™k
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fkuR Œƒ¬u {™{kt Œeðú ‚t½»ko W…su íÞkhu MÚkr„ŒŒk ykðu yÚkðk ßÞkhu ÔÞrõŒ ÷Ir„fŒk™ku ðÄkhu
…zŒku W…¼ku„ fhu yÚkðk ÷ktƒk ‚{Þ ‚wÄe ÷Ir„f ‚w¾Úke ðtr[Œ hnu íÞkhu …ý MÚkr„ŒŒk ykðe
þfu. ßÞkhu fkuR Œƒ¬k{kt ŒË™ y‚t„Œ heŒu ½zef{kt ÔÞrõŒ ÷Ir„f ‚w¾Úke ðtr[Œ hnu y™u ƒeS
s ½zeyu ðÄkhu …zŒwt ÷Ir„f ‚w¾ {kýu íÞkhu y‚t„ŒŒk ÷eÄu rðfk‚{kt MÚkr„ŒŒk ykðu Au.

{™kuòrŒÞ rðfk‚™k fkuR Œƒ¬u W…sŒe ‚{MÞk ßÞkhu ÔÞrõŒ ‚tŒku»kfkhf heŒu Wfu÷e ™
þfu íÞkhu Œu™u {™ku¼kh W…su Au. ŒuÚke Œu™wt ðŒo™ …nu÷kt™k, ðÄkhu ƒkr÷þ Œƒ¬k™k ðŒo™ suðwt ÚkkÞ
Au. yk{, ÔÞrõŒ Œu™k ¼qŒfk¤{kt …kAe VhŒe nkuðkÚke yu™u …hk„rŒ fnu Au. Ëk.Œ. 15 ð»ko™k Œhwý
fu Œhwýe 5 ð»ko™k ƒk¤f™e su{ ðŒoðk {ktzu Au.

ßÞkhu Œí-Rz™k ykðuþku fË ƒnkh ƒ¤ðk™ ƒ™e òÞ Au íÞkhu {ký‚{kt „¼hkx, Œýkð
y™u ®[Œk™ku Ëw:¾Ë. ÷k„ýeyku W…su Au. yu™u …nkut[e ð¤ðk {kxu y™u …kuŒk™k ynt™u ¼kt„e
…zŒku hkufðk {kxu {ký‚ òŒòŒ™e ƒ[kð «ÞwrõŒ™ku ykþhku ÷u Au.

r‚ø{tz £kuRz …Ae™k {™kurð&÷u»kfkuyu ðkMŒrðfŒk, ¼kirŒf y™u ‚k{krsf …Þkoðhý y™u
ÔÞrõŒíð™k …k‚kt W…h æÞk™ ykÃÞwt Au. Œu{ýu Œí (Rz)™e òrŒÞ y™u yk¢{f «ð]r¥kyku™u „kiý
„ýe Au ™ðkt {™kurð&÷u»kfkuyu ynt™ku rðMŒkh ðÄkÞkuo y™u ynt™wt {™kurð¿kk™ rðf‚kðe™u {ký‚™e
‚{ÚkoŒk, ‚{MÞk Wfu÷ðk™e þrõŒ Œu{s ‚sofŒk W…h ¼kh {qõÞku Au. r‚ø{tz £kuRz yk fkÞo™u
ÔÞrõŒíð™k ‚{„ú {qÕÞkí{f …k‚kt Œhefu yku¤¾kðu Au.

r‚ø{tz £kuRz™kt {tŒÔÞ «{kýu {k™r‚f heŒu ŒtËwhMŒ ÔÞrõŒ{kt Œu™e {q¤¼qŒ RåAkyku ynt
yuf ƒksw ðkMŒrðf …rh[ÞÚke {q¤¼qŒ RåAkyku™u ÞkuøÞ heŒu ‚tŒku»ke þfu. ƒeS ƒksw yrÄ ynt-
ynt ™e ‚kÚku yuðe heŒu ‚tf¤kÞu÷e Au fu Œu™kÚke yrÄynt ÔÞrõŒ™u {kxu yðkMŒrðf ykËþkou
W…rMÚkŒ fhŒku ™Úke. yk heŒu òuRyu Œku, {™kurð&÷u»ký™k r‚ØktŒ «{kýu {k™r‚f ‚{Œw÷k™ku
ykÄkh ÔÞrõŒ™k ynt™e fkÞoþrõŒ …h hnu÷ku Au. yk «fkh™wt ‚{Œw÷k ÄhkðŒwt ÔÞrõŒíð {™kuði¿kkr™f
árüyu ‚{kÞkursŒ ÔÞrõŒíð „ýkðe þfkÞ.

r‚ø{tz £kuRz™ku ÔÞrõŒíð™ku yk r‚ØktŒ y™u Œu™k yuf r[rfí‚f Œhefu™k y™w¼ð{ktÚke
rðfk‚ …kBÞku Au. ŒuÚke r‚ø{tz £kuRz™ku yk r‚ØktŒ sux÷ku r™Ëk™kí{f Au Œux÷ku s r[rfí‚kí{f
…ý Au.

1.4 W…‚tnkh

yk…ýu yk„¤ ½xf{kt òuÞwt Œu «{kýu, rðfk‚ yu ‚ŒŒ [k÷Œe «r¢Þk Au. rðfk‚™k r‚ØktŒku
îkhk yk…ýu rðfk‚™u ‚h¤ŒkÚke ‚{S þfeyu Aeyu. rðfk‚™k r‚ØktŒku …ife Œu ¢r{f nkuÞAu. Œu™e
[ku¬‚ Œhun nkuÞ Au. Œu™e yk„kne ÚkR þfu Au. rðfk‚™e «r¢Þk yufƒeò W…h ykÄkrhŒ Au.
rðfk‚™e fûkk{kt ÔÞrõŒ„Œ r¼ÒkŒk òuðk {¤u Au. Œu {ŒMfÚke …„ ŒhV „rŒ fhu Au suðk r‚ØktŒku
òýðk {éÞk. yk…ýu yk…ýe hkusƒhkus™e ®sË„e{kt rðfk‚™u òuÞku Au …ý y™w¼ÔÞku ™Úke. …ý
nðu Œ{u yk r‚ØktŒku™u Œ{khk{kt …ý y™w¼ðe þfku Aku.

rðfk‚™k {Œ W…h, rðrðÄ {™kuði¿kkr™fku …kuŒk™k rð[kh fksq fÞko Au. r‚ø{tz £kuEz
{™kuòŒeÞ rðfk‚ W…h ðÄw ¼kh {qfu Au. y™u ÔÞrõŒ™k rðfk‚{kt Œu™k ƒkÕÞkðMÚkk™k y™w¼ðku
y™u y[uŒ™ {k™r‚f «r¢Þkyku ðÄw y„íÞ™e Au, Œuðwt Ëþkoðu Au.

1.5 Œ{khe «„rŒ [fk‚ku (MCQs)

«§:1 ÔÞrõŒíð™ku ‚kiÚke ÷kufr«Þ yr¼„{______Au.
(y) {™kurð&÷u»kýkí{f (ƒ) ƒkuÄkí{f (f)  ðkŒo™ef

«§:2 £kuEz™k {Œu ‚{„ú {k™r‚f «r¢Þkyku™k fux÷k ¼k„Úke ÔÞrõŒ …rhr[Œ nkuÞ Au ?
(y) 1/2 (ƒ) 1/10 (f)  1/3
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«§:3 ____yuxT÷u Ëkr{Œ ÚkÞu÷e RåAkyku™u Œu{™k MðY…™wt Y…ktŒh fhe™u M{s{kLÞ «ð]rŒ ŒhV
ðk¤ðe.
(y) Ë{™ (ƒ) þ{™ (f)  Wæðeofhý

«§:4 «ÞíLkku îkhk fkuE…ý M{]rŒ™u fu y™w¼ð™u {k™r‚f ûkuºk …h W…rMÚkŒ fhððk™e
«r¢Þk____fnuðkÞ.

(y) [uŒ™ (ƒ) yÄo[uŒ™ (f) y[uŒ™
«§:5 £kuRzu ÔÞrõŒ™e ‚{„ú {k™r‚f «r¢Þk™u fux÷k ¼k„{kt ðnU[e Au ?

(y) ºký (ƒ) [kh (f)  …kt[
«§:6 ™irŒfŒk™ku ‚{kðuþ ™e[u™k{kÚke fu{kt Úkþu ?

(y) Ez (Id) (ƒ) yn{ (Ego) (f)  yrÄyn{ (SuperEgo)

«§:7 ÔÞrõŒ™e ƒÄe EåAk ‚tŒku»kkðe òuEyu yuðwt ™e[u™k{kÚke fkuý {™u Au ?
(y) yrÄyn{ (SuperEgo) (ƒ) yn{ (Ego)
(f)  Ez (Id)

1.6 Œ{khe «„rŒ [fk‚ku™k sðkƒku

sðkƒ:1 (y) {™kurð&÷u»kýkí{f
sðkƒ:2 (ƒ) 1/10

sðkƒ:3 (f) Wæðeofhý
sðkƒ:4 (ƒ) yÄo[uŒ™
sðkƒ:5 (y) ºký
sðkƒ:6 (f) yrÄyn{ (SuperEgo)

sðkƒ:7 (f) Ez (Id)

1.7 [kðeY… þçËku (Glossary)

Eze…‚ fkuB…÷uûk - Akufhe™ku …kuŒk™k r…Œk «íÞu™ku «u{
ykurz…‚ fkuB…÷uûk - Akufh™ku …kuŒk™e {kŒk «íÞu™ku «u{
‚wó - Aw…wt
…hk„rŒ - …eAunX
Ë{™ - Ëƒkðe Ëuðwt

1.8 MðkæÞkÞ ÷u¾™ (Assignment)

«§:1 rðfk‚™k r‚ØktŒku sýkðku.
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................

«§:2 £kuRzu Ëþkoðu÷ {k™r‚f «r¢Þk™k rð¼k„ku ‚{òðku.
..........................................................................
..........................................................................
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..........................................................................

..........................................................................
«§:3 £kuRzu Ëþkoðu÷k ÔÞrõŒíð™k ºký „íÞkí{fku rð»ku ™kutÄ ÷¾ku.

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................
«§:4 {™kuòŒeÞ rðfkþ™e yðMÚkkyku™wt ðýo™ fhku.

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................
«§:5 MÚkr„ŒŒk y™u …hk„rŒ rð»ku ™kutÄ ÷¾ku.

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

1.9 «ð]rŒ (Activities)

{™kurðf]Œ fu ÔÞ‚™eÔÞrõŒ™e {w÷kfŒ îkhk Œu™k ¼qŒfk¤ fu RrŒnk‚ rð»ku ‚t…qýo {krnŒe
{u¤ððk{kt ykðu Œku £kuEz™k yk r‚ØktŒ yt„u™e ‚t…qýo ‚{sqŒe «kó Úkþu. y™u rðõxkurhÞ™ Þw„{kt
£kuRzu yk…u÷k yk r‚ØktŒ™e y„íÞŒk ‚{S þfkþu.

1.10 fu‚ Mxze (Case Study)

{™kurðf]Œ fu ÔÞ‚™eÔÞrõŒ™e {w÷kfŒ îkhk Œu™k ƒkÕÞkðMÚkk™k y™w¼ðku yt„u™e ‚t…qýo
òýfkhe {u¤ðe, {™ku…[kh îkhk Œu™u {™kurðf]rŒ{kÚke ƒknh fkZe þfkÞ y™u ÔÞ‚™e ÔÞrõŒ™u
ÔÞ‚™{wõŒ fhe þfkÞ Au.

1.11 ‚tË¼o „útÚk

(1) ƒk¤ {™kurð¿kk™ : frXÞkhk {kun{Ë nkrVs yu. , yûkh …rç÷fuþ™,
y{ËkðkË.

(2) Human Growth & Development : Uday Paratapsing, Royal Book Depo.
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: yuf{Lkw t {k¤¾wt :

2.0 yuf{™kt nuŒwyku

2.1 «MŒkð™k

2.2 yurhõ‚™™ku {™ku‚k{krsf r‚ØktŒ

2.3.1 rðïk‚ rðhwØ yrðïk‚

2.3.2 MðkÞŒŒk rðhwØ þh{ y™u þtfk

2.3.3 …nu÷ð]rŒ rðhwØ Ëku»k™e ÷k„ýe

2.3.4 WÄ{þe÷Œk rðhwØ ÷½wŒk

2.3.5 Mð yku¤¾ rðhwØ ¼qr{fk yt„u „q t[ðkzku

2.3.6 ykí{eÞŒk rðhwØ yuf÷ðkÞ…ýw t

2.3.7 Wí…kËfŒk rðhwØ r™r»¢ÞŒk

2.3.8 ‚w„úrÚkŒŒk rðhwØ nŒkþk

2.4 Jean Piaget ™ku ƒkuÄkí{f rðfk‚™ku r‚ØktŒ

2.5 Þw t„™ku r‚ØktŒ

2.6 hkus‚o™ku Mðr‚ØktŒ

2.7 {uM÷ku™ku r‚ØktŒ

2.8 nkuLke o™ku r‚ØktŒ

2.9 ‚„¼koðMÚkk …nu÷kt™ku - …Ae™ku ‚{Þ„k¤ku,

2.10 ƒk¤f y™u ƒk¤ ‚t¼k¤, hûký

2.11 W…‚tnkh

2.12 Œ{khe «„rŒ [fk‚ku (MCQs)

2.13 Œ{khe «„rŒ [fk‚ku™k sðkƒku

2.14 [kðeY… þçËku (Glossary)

2.15 MðkæÞkÞ ÷u¾™ (Assignment)

2.16 «ð]rŒ (Activities)

2.17 fu‚ Mxze (Case Study)

2.18 ‚tË¼o „útÚk

2.0 yuf{™kt nuŒwyku:

«MŒwŒ yuf{™k yÇÞk‚ ƒkË yk… ‚{sðk ‚ûk{ nþku fu,
 Sð™™e Ëhuf yðMÚkk{kt rðfk‚™ku {k…Ëtz r¼Òk nkuÞ Au.
 rðfk‚ ‚ŒŒ [k÷Œe «r¢Þk Au.

{k™ð rðfk‚™k r‚ØktŒku-2yuf{–2
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 {k™ðSð …h òrŒÞ, ‚k{krsf, ƒkuÄkí{f (™irŒf) {k™ððkËe, Mð™e y‚h nkuÞ Au, suÚke
rðrðÄ {™kuði¿kkr™fkuyu yk…u÷ r‚ØktŒku …ý ½ýeðkh yufƒeò™u …zfkhu Au.

 „¼koðMÚkk …nu÷k y™u …Ae™k ‚{Þ„k¤k{kt ÚkŒku rðfk‚ òýe þfkÞ Au. Œu™k …h ÚkŒe
rðrðÄ ðkŒkðhý™e y‚h òýðk {¤u Au

 ƒk¤f y™u ƒk¤ ‚t¼k¤™wt {n¥ð òýðk {¤þu.

2.1 «MŒkð™k :

Sð™™e þYykŒÚke ÷R™u ytŒ ‚wÄe VuhVkh yu ‚ŒŒ [k÷Œe «r¢Þk Au. þkherhf Œu{s
{k™r‚f Sð™{kt …ý yrðhŒ…ýu VuhVkhku ÚkÞk s fhu Au. {k™ðe{k ð]rØ y™u rðfk‚™u ‚{sðk
y{u ‚{òððk {kxu fux÷kf r‚ØktŒku yk…ðk{kt ykÔÞk Au, su™u ykÄkhu yk…ýu òýe y™u ‚{S
þfeyu fu ð]rØ y™u rðfk‚ fuðe heŒu ÚkkÞ Au y™u Œu{kt fuðk y™u fÞk-fÞk …rhƒ¤ku fux÷ku ¼k„
¼sðu Au Œu ‚{S þfeþwt.

2.1 yurhõ‚™™ku {™ku‚k{krsf r‚ØktŒ

nðu yk…ýu yk„¤ {™ku‚k{krsf rðfk‚™k ‚ku…k™ku yt„u yurhõ‚™™wt {tŒÔÞ òýeþwt.
ÔÞrõŒ™e rðfk‚ «r¢Þk ‚{„ú Sð™fk¤ ËhBÞk™ [k÷u Au. {™kuði¿kkr™f yurhf‚™u s

‚{ks{kt WAuh …k{Œku nkuÞ, þe¾Œku nkuÞ y™u Þku„Ëk™ yk…Œku nkuÞ Œu™k ‚tƒtÄu ÔÞrõŒ™e
sYrhÞkŒku™u ‚{sðk {kxu™wt {k¤¾wt ‚q[ÔÞwt Au. Œu{ýu sýkÔÞwt Au fu, rðfk‚™e «r¢Þk ykX Œƒ¬k{kt
ðnU[e þfkÞ. Ëhuf Œƒ¬k™u fux÷ef sYrhÞkŒku nkuÞ Au. yk sYrhÞkŒku fux÷kf rðrþü …zfkhku
…ý VUfu Au. ÔÞrõŒyu Œu™ku ‚k{™ku fhðk™ku nkuÞ Au y™u ÞkuøÞ heŒu Œu™ku Wfu÷ ÷kððk™ku nkuÞ Au.
sux÷k «{ký{kt ÔÞrõŒ …zfkhku™ku Wfu÷ ÷kðe þfu Au Œux÷k «{ký{kt Œu™ku ŒtËwhMŒ rðfk‚ ÚkkÞ Au.
yk Œƒ¬kyku ™e[u «{kýu Au:
2.3.1 rðïk‚ rðhwØ yrðïk‚:

ƒk¤f Œu™k Sð™™k «Úk{ ð»ko{kt rðïk‚ yÚkðk yrðïk‚™e ÷k„ýe™e fxkufxe y™w¼ðu
Au. ‚k{kLÞ heŒu, rðïk‚™e ¼kð™k™ku rðfk‚ þkherhf ‚w¾[u™™e ÷k„ýe W…h y™u ykuAk
¼Þ™e ÷k„ýe W…h ykÄkrhŒ Au. òu {kŒkr…Œk ƒk¤f™e sYrhÞkŒku «íÞu ‚ò„ nkuÞ Œku Œuðk
ƒk¤fku{kt rðfk‚™e ¼kð™k ‚khe heŒu rðf‚u Au. {kŒkr…Œk™ku «rŒ¼kð y™u r™fxŒk rðïk‚™e
¼kð™k{kt ðÄkhku fhu Au. yk™u fkhýu ƒk¤f{kt “Ëwr™Þk ¾qƒ ‚wtËh Au y™u þktrŒÚke Sððk suðe Au”
Œuðe y…uûkkyku ò„u Au.
2.3.2 MðkÞ¥kŒk rðhwØ þh{ y™u þtfk:

rþþw ƒeò ð»ko™e þYykŒÚke …kuŒk™e ‚tfÕ… þrõŒ™e MðŒtºkŒk™k ¼kð y™w¼ðu Au.
…kuŒk™e òŒu fk¤S hk¾ðk™wt þe¾u Au. yk{ MðkŒtíÞo™e ¼kð™k™ku rðfk‚ þY ÚkkÞ Au. òu ƒk¤f™u
¾qƒ hkufðk{kt ykðu fu Œu™u fzf rþûkk fhðk{kt ykðu, ‚ŒŒ Œu™u Œký{kt hk¾ðk{kt ykðu Œku Œuðwt
ƒk¤f þh{k¤, ‚tfku[þe÷ y™u þtfkþe÷ ƒ™ðk™e þõÞŒk hnu Au. yk ‚{Þ{kt {kŒkr…Œk Œu{™u
‚{sý…qðof™wt hûký yu heŒu yk…ðwt òuRyu fu, suÚke rþþw™ku rðfk‚ yðhkuÄkÞ ™nª.
2.3.3 …nu÷ð]r¥k rðhwØ Ëku»k™e ÷k„ýe:

ºkeò Œƒ¬k{kt rþþw ƒk÷{trËh{kt sŒwt ÚkkÞ íÞkhu fwxwtƒ™k ‚tfeýo ðkŒkðhý{ktÚke ƒnkh
™ef¤e™u ‚k{krsf s„Œ™k ƒnku¤k ðkŒkðhý ‚kÚku yktŒhr¢Þk fhu Au. Œu™k ÷eÄu Œu™u ðÄw …zfkhku™ku
‚k{™ku fhðku …zu Au. suðk fu, ƒk÷{trËh sŒkt …kuŒk™e ðkuxhƒu„ ‚k[ðe™u ÷kððk™e hnu Au. ƒeò
ƒk¤fku ‚kÚku Í½zku ÚkkÞŒku Œu™ku ‚k{™ku fhðk™ku hnu Au. ykÚke Œu™k ÔÞrõŒíð{kt […¤Œk y™u
nuŒw…qðof ðŒo™ MÚkkr…Œ ÚkkÞ Au. yk™k fkhýu, ƒk¤f{kt sðkƒËkhe™e ¼kð™k, …kuŒk™k þheh™e
y™u ðMŒwyku™e ‚t¼k¤ ÷uðk™e ð]r¥k, …nu÷ fhðk™e ð]r¥k y™u …kuŒk™k «§ku …kuŒk™e heŒu Wfu÷ðk™e
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ð]r¥k™ku rðfk‚ ÚkkÞ Au. yk ‚{Þ„k¤k{kt {kŒkr…Œkyu Œu{™e «ð]r¥kyku{kt rðûku… …kzâk ð„h
Œu™wt r™heûký fhðwt òuRyu. Œu{™wt ðÄw …zŒwt r™Þtºký fhðkÚke Ëku»k™e ÷k„ýe W…su Au.
2.3.4 Wã{þe÷Œk rðhwØ ÷½wŒk:

yk Œƒ¬ku «kÚkr{f þk¤k™k ‚{Þ{kt ykðu Au. fkhý fu yk ‚{Þ{kt ƒk¤fku™u ™ðwt ¿kk™
«kó fhðk™wt nkuÞ Au y™u ƒkirØf þrõŒyku «kó fhðk™e nkuÞ Au. yk{kt òu ƒk¤f y…uûkk «{kýu
ûk{Œk yÚkðk …rhýk{ «kó ™ fhu Œku Œu™k{kt ÷½wŒk„útrÚk ykðu Au. ykÚke yk ‚{Þ ËhBÞk™
rþûkf™e ¼qr{fk ¾qƒ W{Ëk y™u sðkƒËkhe ¼he nkuðe òuRyu. rþûkfu ƒk¤f{kt …kuŒu ‚ûk{ Au
Œuðe ¼kð™k Q¼e ÚkkÞ Œuðku rðïk‚ «„xkððku òuRyu. sÞkt ƒk¤f yðhkuÄkŒku nkuÞ Œku íÞkt
rþûkfu Œu™u xufku …qhku …kzðku òuRyu.
2.3.5 Mðyku¤¾ rðhwØ ¼qr{fk yt„u „qt[ðkzku:

yk Œƒ¬ku ŒhwýðÞ™e {wøÄkðMÚkk{kt «ðuþ™ku Au. yk ‚{Þ{kt Œu™k y÷„ ÔÞrõŒíð™e
yku¤¾ Q¼e fhðk Œuýu þwt-þwt fhðwt òuRyu. Œu{s yk„¤™wt Sð™ fuðe heŒu ftzkhðwt òuRyu - yk
ƒÄk «§ku W…rMÚkŒ ÚkkÞ Au. yk Œƒ¬u {kŒkr…Œk™wt {k„oËþo™ ¾qƒ {n¥ð™wt Au. {kŒkr…Œk MðMÚk
y™u y™w¼ðe ÔÞrõŒ nkuðkÚke {wøÄkðMÚkk{kt swËe-swËe ¼qr{fk™wt y™u Œu ¼qr{fkyku ‚khe heŒu
¼sððk {kxu «kó yuðk swËk swËk {køkkuo™wt ‚q[™ fhðwt òuRyu. suÚke {wøÄkðMÚkk{kt ‚tŒk™ ykuAe
{qtÍðý y™w¼ðu y™u ÞkuøÞ {k„o …‚tË fhu. òu yk{ ™ ÚkkÞ Œku, ƒk¤f™e r™»V¤Œk Œu™e ¼qr{fk
rðþu „qt[ðkzku W…òðe Œu™u ðÄw yr™ŠýŒ Mð¼kððk¤wt ƒ™kðu Au.
2.3.6 ykí{eÞŒk rðhwØ yuf÷ðkÞk…ýw:

Þwðk™e™e yðMÚkk{kt swËe swËe ÔÞrõŒyku ‚kÚku yktŒhr¢ÞkÚke ÔÞrõŒ ykí{eÞŒk™e ÷k„ýe
y yuf÷ðkÞk…ýk™e ÷k„ýe y™u yuf÷ðkÞk…ýk™e ÷k„ýe ðå[u ‚t½»ko y™w¼ðu Au. Þwðk™ fwxwtƒ
r‚ðkÞ ƒnkh …ý ykí{eÞ ‚tƒtÄku rðf‚kððk™e fkurþþ fhu Au y™u Œu ŒtËwhMŒe ¼Þko ‚tƒtÄku ò¤ðu
Au. …ý yk «ÞíLkku{kt Œu r™»V¤Œk «kó ÚkkÞ Œku Œu™k{kt yuf÷ðkÞk…ýk™e ¼kð™k rMÚkh ÚkkÞ Au.
2.3.7 Wí…kËfŒk rðhwØ r™r»¢ÞŒk:

{æÞðÞu ÔÞrõŒ ÔÞð‚kÞ{kt rMÚkh Úkðk fkurþþ fhu Au. Œu{s Þwðk™ku y™u ‚{ðÞMfku ‚kÚku
rMÚkh ‚tƒtÄku rðf‚kðe Sð™ nuŒw…qýo ƒ™u Œuðe fkurþþ fhu Au. …ý òu yk «Þk‚ku{kt Œu™u r™»V¤Œk
{¤u Œku Œu MÚkr„ŒŒk y™w¼ðe™u r™r»¢ÞŒk ŒhV ð¤e Au.
2.3.8 ‚wt„úrÚkŒŒk rðhwØ nŒkþk:

Sð™™e …kA÷e yðMÚkk{kt ÔÞrõŒ «ð]r¥kÚke r™ð]¥k ÚkR …kuŒu su Sð™…Úk ftzkhu÷ Au. Œu™k
÷u¾kòu¾k fhu Au. «kó fhu÷e ‚V¤Œk-r™»V¤Œk{kt ‚V¤Œk™wt …k‚w ðÄkhu nkuÞ Œku …kuŒu …‚kh fhu÷kt
Sð™ «íÞu ‚tŒku»k™e y™u æÞuÞ «kró™e ÷k„ýe «kó ÚkkÞ Au. òu r™»V¤Œk™wt …k‚w ðÄw Au yu{
y™w¼ðu Œku ™fkhkí{f ÷k„ýe rð»kkË y™u nŒkþk y™w¼ðu Au.

W…hkuõŒ ykX Œƒ¬k{kt ykðŒk …zfkhku™u fkÞ{ nfkhkí{f yr¼„{Úke Wfu÷ fhe þfkÞ
Œuðwt nkuŒwt ™Úke. fkhý fu fkuR…ý …rhrMÚkrŒ ƒu «fkh™k ¼kð Wí…Òk fhu Au - nfkhkí{f y™u
™fkhkí{f. …ý òu …zfkhku™ku ‚k{™ku ŒtËwhMŒ…ýu fhðk{kt ykÔÞku nkuÞ Œku nfkhkí{f ÷k„ýe™wt
ykrÄ…íÞ hnu Au.

2.4 Jean Piaget ™ku ƒkuÄkí{f rðfk‚™ku r‚ØktŒ

sL{ ƒkË ƒk¤f þYykŒ{kt Úkkuzku ‚{Þ yk‚…k‚™e Ëwr™ÞkÚke yr÷ó Au òu fu „¼o™k
ðkŒkðhý{ktÚke ƒnkh ykðŒk hnu Au Œu s ƒŒkðu Au fu, ƒnkh™wt ðkŒkðý Œu™u y‚h fhu Au. ½h™e
ÔÞrõŒyku ‚kÚku™e yktŒhr¢Þk îkhk ƒkuÄkí{f rðfk‚ Íz…e ƒ™u Au. ÔÞrõŒ™k sL{Úke þY fhe™u
Sð™…ÞotŒ ƒkuÄkí{f rðfk‚™e «r¢Þk [k÷w hnu Au.
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Mðe‚ {™kurð¿kk™e Jean Piaget ™k r‚ØktŒ™e ƒkuÄkí{f rðfk‚™e ‚{sqŒe ½ýe {™™eÞ
Au. Œu sýkðu Au fu, ƒk¤f™e rð[khýk™e «r¢Þk …wgðÞ™e ÔÞrõŒ™e rð[khýk™e r¢ÞkÚke y÷„
nkuÞ Au. ƒk¤f sL{Úke …wg ƒ™u Œu ‚{Þ ËhBÞk™ Œu™e rð[khýk™e «r¢Þk fuðe heŒu rðfk‚ …k{u
Au Œu òýðk {kxu ƒk¤f™k ô{h «{kýu rð¼k„ku …kze rð[khýk™k rðfk‚™e «r¢Þk ðýoðu Au.
Jean Piaget™k {Œu, rðfk‚ ‚kÄŒe ð¾Œu ƒk¤f ðkŒkðhý ‚kÚku ƒu heŒu ‚{kÞkus™ ‚kÄu Au.
ykí{‚kífhý y™u Y…ktŒhý. ykí{‚kífhý{kt ™ðe ðMŒwyku fu ½x™kyku™u yíÞkh™k {k¤¾k{kt
‚{kðe ÷uðk{kt ykðu Au. Y…ktŒhý{kt ðŒo{k™ {k¤¾k™u yu heŒu ƒË÷ðk{kt ykðu Au fu, ™ðe ðMŒw
fu ½x™k™u y…™kðe þfkÞ.

‚ki «Úk{ Jean Piaget …kuŒk™k ºký ƒk¤fku™u «Þku„…kºk ƒ™kðŒk. Œu{™e ‚{ûk ‚{MÞk
hsq fhe ytŒu Œu{™k «rŒ¼kð™e ™kutÄ fhe, íÞkhƒkË «Þku„™u yk„¤ ÷tƒkðe ‚{MÞk{kt Úkkuzku Úkkuzku
VuhVkh fhe™u ‚kÚku ‚kÚku Œu™k «rŒ¼kð™e ™kutÄ fhe. íÞkhƒkË Œu{ýu ½ýkt ƒk¤fku™k rðfk‚™w
Íeýðx…qðof™wt r™heûký fhe™u ƒkuÄkí{f rðfk‚™u ‚{òÔÞku Au. Jean Piaget yu rðfk‚™kt [kh
Œƒ¬k …kzâk Au.

(1) ‚tðuËr™ fkhý Œƒ¬ku
(2) …qðo r¢Þkí{f Œƒ¬ku
(3) {qŒo r¢Þkí{f Œƒ¬ku
(4) y{qŒo r¢Þkí{f Œƒ¬ku

(1) ‚tðuËr™ fkhý Œƒ¬ku (Sensorimotor Stage)

sL{Úke ƒu ð»ko™k „k¤k™u ‚tðuËr™f fkhf Œƒ¬ku fnu Au. yk ‚{Þ{kt ƒk¤fku …kuŒk™k
þheh …h ÚkŒk rðrðÄ ‚tðuË™ku y™u [uükí{f ðŒo™ ðå[u™k ‚tƒtÄku ƒktÄu Au. ƒk¤fku òuðk™k,
‚kt¼¤ðk™k, MðkË™k, M…þo™k, y™u ‚qt½ðk™k- yu{ rðrðÄ ‚tðuË™k y™w¼ðu Au. þYykŒ™k
rËð‚ku{kt ƒk¤f VfŒ [q‚ðk™e, „¤ðk™e ð„uhu «rŒrûkó r¢Þkyku fhu Au. …htŒw Äehu Äehu þkherhf,
{k™r‚f r¢Þk™k ‚tƒtÄku MÚkkr…Œ ÚkŒk fÞkhu fR r¢Þk fhðe Œu þe¾u Au. yk ‚{Þ ËhBÞk™ ðMŒw fu
ÔÞrõŒ™e nkshe{kt Œu™ku y™w¼ð ÚkkÞ Au. yu™ku ÏÞk÷ rðf‚u Au. su™u …ËkÚko™k MÚkkÞeíð™ku ÏÞk÷
fnu Au. A {k‚ …Ae Œu yþŒ: ZtfkÞu÷e …rhr[Œ ðMŒw™u {u¤ððk «ÞíLk fhu Au. ykX {k‚u Œuyku
…nu÷kt òuÞu÷e nk÷ ‚t…qýo ZtfkÞu÷e ðMŒw™u þkuÄu Au.

yk Œƒ¬k{kt ƒk¤f™e ƒeS {n¥ð™e «kró yu Au fu, Œu r¢Þk™u W÷xkðe þfu Au. Ëk.Œ.
Œkuzðwt - òuzðwt, W…h - ™e[u ÷R sðwt ð„uhu.
(2) …qðo r¢Þkí{f Œƒ¬ku (Pre Operational Stage)

ƒuÚke ‚kŒ ð»ko ðå[u™ku „k¤ku Jean Piaget …qðo r¢Þkí{f Œƒ¬ku fnu Au. yk r‚ØktŒ{kt
r¢Þkí{f yux÷u ¼kirŒf ™nª …ý {k™r‚f fûkkyu fhu÷e r¢Þk™e ðkŒ Au. yk ‚{Þ ËhBÞk™ ƒk¤f
…ËkÚko{kt ykfkh y™u „kuXðýe™u ðÄkhu fuLÿ{kt hk¾u Au. Œu …ËkÚko™e r¢Þkyku fu ðs™™u ÷„Œk
r™Þ{ku™u ‚{S þfŒwt ™Úke. [kh ð»ko™wt ƒk¤f …ËkÚko™ku ƒkÌk Ëu¾kð ‚h¾ku nkuÞ Œku ‚h¾wt Au yu{
‚{su Au. Ëk.Œ. {kxe™k ƒu ‚h¾kt ðs™™k „ku¤ku ‚kÚku {qfðk{kt ykðu Œku Œu™u ‚{k™ {k™e ÷u Au,
…htŒw Œu{ktÚke yuf™ku ykfkh ƒË÷e Ëuðk{kt ykðu Œku [kh ð»ko™k ƒk¤f {kxu ‚h¾k hnuŒk ™Úke.
yuf™ku „ku¤ ykfkh y™u ƒeò „ku¤k™u ÷tƒ„ku¤ ƒ™kðe Ëuðk{kt ykðu Œku Œu ÷tƒ„ku¤ ykfkh™k
„ku¤k™u ðÄkhu ðs™ðk¤k „ýþu.

yuf‚h¾k ðs™™wt ËqÄ ÄhkðŒk ƒu ÃÞk÷k ƒk¤f yk„¤ {qfðk{kt ykðu fu su{kt yuf™ku
ykfkh xqtfku AŒkt …nku¤ku nkuÞ. …htŒw, yk ô{h™wt ƒk¤f Q¼k ½kx™k ÃÞk÷k™wt ËqÄ ðÄkhu Au yu{
‚{su Au. ykfkh ÷ktƒku yux÷u ðÄkhu ðs™ðk¤ku „ýu Au. …htŒw ‚kŒ ð»ko™k ƒk¤f{kt fkÕ…r™f
rð[khýk, y™u Œfo r¢Þk™ku rðfk‚ ÚkŒk ykfkh swËku nkuðk AŒkt Œu ‚h¾k ðs™™k ‚{su Au.
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«Œefku y™u ‚t¿kk™k W…Þku„ ðzu rð[khðk™e þrõŒ™ku rðfk‚ yu yk Œƒ¬k™e ™kutÄ…kºk
r‚rØ Au. «Œef fkuR …ËkÚko fu ÔÞrõŒ™wt «rŒr™rÄíð fhu Au. Zª„÷e yu ƒk¤f™wt «rŒf Au. ‚t¿kk su™wt
«rŒr™rÄíð fhu Au Œu™u {¤Œe ykðŒe ™Úke. Ëk.Œ. xÙkrVf™e ‚t¿kkyku y™u yux÷k {kxu …qðo r¢Þkí{f
Œƒ¬ku fnu Au fu nsw ƒk¤fu {k™r‚f «ð]r¥kyku fhðk™e þrõŒ «kró fhe ™Úke.

…qðor¢Þkí{f Œƒ¬k™k ÷ûkýku ™e[u {wsƒ Au.
- yk Œƒ¬k ËhBÞk™ ƒk¤fku™wt ðŒo™ ykí{fuLÿe nkuÞ Au. Œu ƒeò™k árüfkuý™u æÞk™{kt ÷uŒk

™Úke.
- yk Œƒ¬k ËhBÞk™ ƒk¤f rð[khýk™ku ÔÞwí¢{ fhe þfŒwt ™Úke. Ëk.Œ. ƒk¤f™u …qAð{kt

ykðu fu, h{uþ {nuþ™ku {kuxku ¼kE Au ? ƒt™u ðå[u þwt ‚tƒtÄ Au ? Œu™ku sðkƒ ƒk¤f yk…e
þfŒwt ™Úke.

- yk Œƒ¬u ƒk¤f …rhrMÚkrŒ{kt yuf fhŒkt ðÄkhu …k‚kt fu …rh{kýku™u æÞk™{kt ÷uðk{kt {w~fu÷e
y™w¼ðu Au. Ëk.Œ. ƒk¤f yuf ‚kÚku xuƒ÷™e Ÿ[kR, …nku¤kR …h æÞk™ yk…e þfŒwt ™Úke.
Œu ƒu{ktÚke yuf …h s æÞk™ furLÿŒ fhe þfu Au.

- yk Œƒ¬k ËhBÞk™ ƒk¤f r™Soð ðMŒwyku™u ‚Sð suðe s {k™e ÷u Au. yux÷u fu …ËkÚkkuo{kt
…ý ykðu„, «uhýk, RhkËk Au Œuðwt {k™u Au.

- yk ðÞ™k ƒk¤fku rMÚkrŒ™u òuR þfu Au …ý VuhVkh Œu{™k æÞk™{kt ykðŒku ™Úke.
- Œu{s ðøkkuo y™u …uxkðøkkuo ðå[u VuhVkh ‚{S þfŒkt ™Úke.
(3) {qŒo (…ËkÚko÷ûke) r¢Þkí{f Œƒ¬k

÷„¼„ ‚kŒÚke ƒkh ð»ko™k „k¤k™u {qŒo r¢Þkí{f Œƒ¬ku fnu Au. yk Œƒ¬k{kt ¼kirŒf
heŒu nksh Ëu¾kŒe y™u nkÚk{kt …fze þfkÞ yuðe s ðMŒwyku™ku rð[kh fhe þfu Au. Œuyku Äkhýkí{f
fu y{qŒo ÏÞk÷ku yt„u Œfo fhe þfŒk ™Úke. ðøkeofhý fhe þfu Au.

Ëk.Œ.‚eŒk „eŒk fhŒkt òze Au.
™eŒk „eŒk fhŒkt …kŒ¤e Au, Œku fkuý ðÄkhu òzwt fnuðkÞ ? yk{ …qAŒkt ƒk¤f „qt[ðkR òÞ

Au. …ý ºkýu™u ‚kÚku Q¼k hk¾e™u …qAeyu Œku sðkƒ ‚k[ku yk…þu. yk{ ™shu òuR þfkÞ Œuðk
«§ku™k W¥khku yk…u Au. …htŒw, y®n‚k, «k{krýfŒk ð„uhu™k y{qŒo ÏÞk÷ku ‚{sðk{kt {w~fu÷e
y™w¼ðu Au. swËe-swËe ÷tƒkR™e ÷kfzeyku ¢{{kt „kuXðe þfu Au. xqtf{kt, ¼kirŒf heŒu òuR þfkÞ,
M…þeo þfkÞ yuðk …ËkÚkkuo™ku ÏÞk÷ ykðu Au.
(4) y{qŒo r¢Þkí{f Œƒ¬ku :

yk Œƒ¬k{kt y{qŒo Œfo fhðk™e r¢ÞkþrõŒ™ku rðfk‚ ÚkkÞ Au. yk Œƒ¬ku ƒkh ð»ko …Ae
þY ÚkkÞ Au. yk Œƒ¬k{kt ŒkŠff rð[khýk y™u y™w{k™ þõÞ ƒ™u Au. Œuyku y{qŒo rð[khýk fhe
þfu Au. Ëk.Œ. MðåAŒkt, MðkŒtíÞo, ÷kufþkne suðk ÏÞk÷ku™u ‚{su Au y™u ËüktŒku ‚kÚku ‚{òðeyu Œku
Œu ‚{S þfu Au. Äkhýkyku …ý fhe þfu Au. òu fu yk ô{h™k ƒÄkt s ƒk¤fku ykx÷e rðfr‚Œ
rð[hýk {kxu ‚ûk{ nkuÞ Œuðwt ƒ™Œwt ™Úke.

2.5 Þwt„™ku r‚ØktŒ

r‚ø{tz, £kuRz™k rþ»Þ Þwt„™k {Œu ÔÞrõŒíð™k ½zŒh{kt ÔÞrõŒ„Œ y[uŒ™, W…hktŒ ‚k{qrnf
y[uŒ™ {™™e y‚h ÚkkÞ Au. {ký‚™u ðkh‚k{kt ykã ‚tMfkhku y™u …whkŒ™ Þw„™e ‚ktMf]rŒf
«rŒ{kyku {¤u Au Œu™ku ‚t„ún ÔÞrõŒ™k, ‚k{qrnf y¿kkŒ {™{kt ÚkkÞ Au. Rïh, hkûk‚, s„Œ
s™™e {kŒk, òËw„h, ƒ¤ðk™ y™u …hËw:¾¼tsf ðeh…whw»k suðk ykã ‚tMfkhku swËe swËe
‚tMf]rŒyku™e …whkýfÚkkyku{kt, f¤k{kt y™u fÕ…™k™k Œht„ku{kt «„x ÚkkÞ Au.
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ÔÞrõŒíð{kt “ƒwh¾ku”, “Œ{‚” …kihw»k y™u †iýŒk, suðk …k‚kt nkuÞ Au. ÔÞrõŒíð™wt Qs¤wt
y™u ‚{ks Mðefkhu yuðwt …k‚w ƒwh¾ku Au, ßÞkhu õ›h, Ëwü, …k‚w Œ{‚ Au, …whw»kku™k ÔÞrõŒíð™wt
s™k™k …k‚w †iýŒk Au †eyku™k ÔÞrõŒíð™wt {Ëok™k …k‚w Au. yk ƒu …k‚kt™u ÷eÄu ÔÞrõŒ ‚k{e
òŒe™k {k™‚™e ‚qÍ {u¤ðu Au. rðhkuÄe …k‚kt™wt ÔÞrõŒíð{kt ‚tf÷™ fhe™u ÔÞrõŒ ðÄkhu y‚hfkhf
ƒ™u Au. ÔÞrõŒ™k rðfk‚ ËhBÞk™ Œ{‚ ƒnkh ykðu Au. òu {ký‚ …kuŒk™k ÔÞrõŒ„Œ y™u ‚k{qnf
y[uŒ™ {™{ktÚke ‚{s {u¤ðŒku hne Œu™e ‚kÚku Œk÷{u÷Úke hnu Œku Œu ÔÞrõŒíð™ku ™kutÄ…kºk rðfk‚
‚kÄe þfu. «ð]r¥k™e rËþk «{kýu ÔÞrõŒíð™k ƒu «fkhku Au:

(1) ytŒ{ow¾e ÔÞrõŒíð
(2) ƒrn{ow¾e ÔÞrõŒíð
ƒŠn{w¾ ÔÞrõŒyku «ð]r¥kþe÷, ÷kufku ‚kÚku n¤Œe-{¤Œe, ÷k„ýeðþ, hku{kt[ Ähkð™khe

nkuÞ Au. Œu n‚{w¾ku Mð¼kð ÄhkðŒe …ý nkuÞ Au. su ƒeò™k rðþu rð[khu Au. {ËË™e ¼kð™kðk¤e
nkuÞ Au. fkuR™e …ý ðkŒ™wt Œu ¾kuxwt ÷„kzŒe ™Úke. yuf fk™u ‚kt¼¤e ƒeò fk™u fkZe ™k¾™khe nkuÞ
Au. ßÞkhu, ytŒ{ow¾e ÔÞrõŒyku, þktŒ, ‚kð[uŒ, r™r»¢Þ y™u yŒze nkuÞ Au. Œuyku ‚{ks{kt ðÄw
¼¤Œk ™Úke. Œuyku ykí{fuLÿe nkuÞ Au.

yk{, Þwt„ îkhk y…kÞu÷k ÔÞrõŒíð™k r‚ØktŒ{kt Œu™k Mð¼kð™k ðøkeofhý™k ykÄkhu
ytŒ{ow¾e, ƒrn{ow¾e yu{ ƒu «fkhku …kzâk Au.

nk÷{kt yk ÔÞrõŒíð r‚ØktŒ ¾qƒ s «[r÷Œ Au. ÔÞrõŒíð™k «fkh òýðk {kxu …ý Œu
¾qƒ s {kLÞ r‚ØktŒ Au. …htŒw ðŒo{k™ rMÚkrŒ™u òuŒkt, W¼Þ{w¾e yu{ ºkeswt ÔÞrõŒíð ðøkeofhý
ƒnkh …kzðk{kt ykÔÞwt Au. su{kt ÔÞrõŒ …rhrMÚkrŒ «{kýu ðŒo™ fhu Au. …htŒw y{wf ‚{Þ …qhŒwt s.

2.6 fk÷o hkus‚o™ku Mðr‚ØktŒ

{k™ððkËe yr¼„{ {k™ðk Mð¼kð™ku rðÄkÞf y™u ykþkðkËe ÏÞk÷ hsq fhu Au.
ÔÞrõŒíð{kt ÔÞrõŒ„Œ sðkƒËkhe™wt y™u ðŒo{k™fk¤™wt {n¥ð Au. {ký‚™u su fktR ÚkkÞ Au Œu {kxu
Œu …kuŒu {nËytþu sðkƒËkh „ýkÞ. ykðk ÏÞk÷kuðk¤k yk yr¼„{{kt hkus‚o y™u {uM÷ku™k
r‚ØktŒku ™kutÄ…kºk Au.
fk÷o hkus‚o™ku Mðr‚ØktŒ:

hkus‚o {wsƒ Ëhuf ÔÞrõŒ™wt æÞuÞ ‚t…qýo heŒu fkÞohŒ ƒ™ðwt y™u hnuðwt yu Au ŒuÚke yu yk
rËþk{kt «ÞíLkku fhŒe hnu Au. ‚t…qýo fkÞohŒ {ký‚ ƒeòyku™k nfku y™u sYrhÞkŒku ŒhV ‚tðuË™þe÷
nkuÞ Au. ¾hku …ý Œu …kuŒk™e ÷k„ýeyku fu r¢Þkyku W…h ‚{ks™k Äkuhýku™e ðÄkhu …zŒe y‚h
Úkðk ËuŒku ™Úke. Œu™e r¢Þkyku ðÞ ðÄðk ‚kÚku ðÄkhu h[™kí{f ƒ™Œe òÞ Au. ykðku {ký‚
…kuŒk™k {qÕÞku y™u ÷k„ýeyku™k ‚ŒŒ ‚t…fo{kt hnu Au. ŒuÚke Œu …kuŒk™k Sð™™u ðÄkhu ŸzkýÚke
y™w¼ðu Au y™u {kýu Au.

òu fu ƒÄkt {ký‚ku yk{ ‚t…qýo fkÞohŒ ƒ™e þfŒk ™Úke. ßÞkhu ÔfrGŒ™k Sð™ y™w¼ðku Œu
…kuŒk™k rðþu™k rð[khku ‚kÚku ‚w‚t„Œ ™ ƒ™u íÞkhu Œu ®[Œk y™w¼ðu Au Œu{kt ÔÞrõŒ™k MðÏÞk÷
y™u ðkMŒrðfŒk ðå[u ¾kR W¼e ÚkkÞ Au yu Œu™k fw‚{kÞkus™™wt {wÏÞ fkhý ƒ™u Au.

hkus‚o™k {Œu sux÷u ytþu ÔÞrõŒ™k MðÏÞk÷ y™u Œu™k y™w¼ðku ‚w‚t„Œ nkuÞ Œux÷u ytþu Œu™wt
{k™r‚f MðkMÚÞ ‚khwt nkuÞ Œu ‚w‚t„Œ heŒu ðŒou y™u ‚khwt ‚{kÞkus™ ‚kÄu Au. òu MðÏÞk÷ y™u
Sð™™k y™w¼ðku ðå[u ‚{k™Œk Úkkuze s nkuÞ Œu rƒ÷fw÷ ™ nkuÞ Œku ‚{kÞkus™ ™ƒ¤w nkuÞ Au.
yk{ yk…ýu y™w¼ðÚke þe¾eyu Aeyu fu, òu yk…ýu y{wf rð[khku, ÷k„ýeyku ÔÞõŒ fheþwt y™u
y{wf heŒu ðŒoeþwt Œku s yk…ýk Sð™™e {n¥ð™e ÔÞrõŒyku yk…ýk ðŒo™™u y™w{kuË™ yk…þu.
yk{ nkuðkÚke, ƒeS ÔÞrõŒ™u rƒ™þhŒe rðãkÞf ykËh y™u ‚Ë¼kð {¤u yuðwt …Þkoðhý Q¼wt
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fhðwt …zu Au. yux÷u fu yu ÔÞrõŒ „{u Œu fnu fu ™ fnu Œku …ý Œu™ku ÔÞrõŒ Œhefu Mðefkh fhðku òuRyu.
ykðe …rhrMÚkrŒ y‚e÷ furLÿŒ W…[kh{kt Q¼e fhðk{kt ykðu Au.

2.7 {uM÷ku™ku Mð‚kÚkofŒk™ku r‚ØktŒ:

{k™ð yt„u™ku {uM÷ku™ku {Œ, rðÄkÞf y™u ykþkðkËe Au. {k™ð …k‚u «u{, yk™tË y™u
‚sof fkÞo™e ytŒ„oŒ þrõŒ Au. Œu …kuŒk™e {n¥k{ þrõŒ™ku W…Þku„ fhe™u …kuŒk™k Sð™™u ÞkuøÞ
½kx yk…e™u Œu™u ‚kÚkof ƒ™kðe þfu Au. s„Œ™u rðþu y™u …kuŒk™u rðþu su heŒu yr¼{w¾ ƒ™e™u
{ký‚ …kuŒk™wt y™u s„Œ™wt «íÞûkefhý fhu Au y™u …kuŒk™e sYrhÞkŒku™e su fûkkyu æÞk™ yk…e™u
íÞkt …kuŒk™e þrõŒ™u fk{u ÷„kzu Au Œu ðzu Œu™wt ÔÞrõŒíð M…ü ÚkkÞAu. su {ký‚ ™e[÷e fûkk™e
sYrhÞkŒku™u s ‚tŒku»kðk{kt håÞku-…åÞku hnu Œu™k ÔÞrõŒíð{kt Qý…™e yr¼{w¾Œk ‚òoÞ Au. ŒuÚke
Œu …kuŒk™e …k‚u su ¼kirŒf [esðMŒwyku ™Úke Œu™u {u¤ððk™e rVfh{kt s zqƒu÷ku hnu Au. Œu yÔÞðrMÚkŒ
heŒu ðŒou yuðe þõÞŒk Au. {uM÷ku Wå[ fûkk™e (Ëk.Œ. LÞkÞ ‚kh…, ‚kitËÞo, ÔÞðMÚkk fu yufŒk {kxu™e
sYrhÞkŒ yuðe) sYrhÞkŒku™u ‚kË sYrhÞkŒku fnu Au. Wå[ sYhŒku™u ‚tŒku»kðk{kt r™»V¤ sðkÚke
{ký‚™w {™ QŒhe òÞ Au. Œu WËk‚e™ y™u y™kþõŒ (ð¢Ëþeo fu r™:‚khðkËe) ƒ™e òÞ Au.

{uM÷kuyu ½ýk Mð‚kÚkof ƒ™u÷k {ký‚ku™ku yÇÞk‚ fÞkuo. Œuýu þkuæÞwt fu, Œuyku …kuŒk™k y™w¼ðku
«íÞu ðÄkhu ¾wÕ÷wt {™ hk¾Œk nŒk. …kuŒk™k yktŒrhf s„Œ ‚kÚku ‚ŒŒ Œk÷r{÷kðŒk nŒk. MðÞt
MVqŒo nŒk, MðkÞ¥k, MðŒtºk, æÞuÞr™c Œu{s ÷kufku™k y™u ½x™kyku™k fËhËk™ nŒk. ð¤e Œuyku
y™wY…Œk™ku ‚k{™ku fhŒkt nŒk. fkuR ƒnkh™k WÆuþ {kxu «rŒƒØ nŒk. Mð‚kÚkof ÔÞrõŒyku s„Œ™u
ðÄkhu [kuõ‚kRÚke òuR þfu Au. fu{ fu Œuyku ðMŒwyku™u fkuR yAŒ™u …qhe fhðk™k ‚kÄ™ Œhefu ™nª
…ý …kuŒk™k ‚tƒtÄ{kt swyu Au.

sYrhÞkŒku™e Œ]ró W…h ‚ktMf]rŒf ½xfku™e …ý y‚h ÚkkÞ Au. …rù{e ‚{ks{kt ÷kufku™wt
‚k{krsfefhý yu heŒu ÚkkÞ Au. suÚke Œuyku sYhŒku™e ¼kirŒf Œ]ró W…h æÞk™ furLÿŒ fhe þfu. ŒuÚke
íÞkt Wå[ fûkk™e sYhŒku fhŒkt r™B™ fûkk™e sYrh…kÞŒku™u ðÄkhu y„íÞ™e „ýðk{kt ykðu Au.

‚t…qýo heŒu Mð‚kÚkof ƒ™u÷e ÔÞrõŒyku rðh÷ nkuÞ Au. …ý ½ýkt ÷kufku y{wf {ÞkorËŒ ‚{Þ
{xu Mð‚kÚkofŒk™ku (xku[™ku) y™w¼ð fhu Au. Œu ð¾Œu yu{™u …kuŒk™wt yrMŒíð ‚{]Ø y™u …h{k™tËÚke
¼hu÷wt ÷k„u Au. yk{, {k™ððkËe yr¼„{ Sðð™k rðãkÞf …k‚kt™e y„íÞ Ëþkoðu Au.

2.8 nkuLkeo™ku ‚k{krsf {™kurð&÷u»ký™ku ‚k{krsf r‚ØktŒ:

yk r‚ØktŒ ¾k‚ fhe™u ƒk¤…ý ‚k{krsf, ‚ktMf]rŒf þhŒku …h ÔÞrõŒíð™e yuf þrõŒþk¤e
y‚h fhu Au. nkuLkeo™kt r™heûký ½ýkt MðefkÞo Au. þk†eÞ {™kurð¿kk™ …h Œu™k rð[khku ‚rnŒ
Œu{™k yÚko½x™ku …h ‚kiÚke {kuxku ðktÄku WXkÔÞku Au.

1889{kt s{o™e{kt fkhu™ nkuLkeo™ku sL{ ÚkÞku nŒku. Œu Ëuþ™k «Úk{ {rn÷k Œƒeƒe Œhefu
Œu{™u Ëk¾÷ fhðk{kt ykÔÞkt nŒkt. y™u Œuyku Auðxu yuf {™kurð&÷u»ký y™u {™kur[rfí‚f ƒLÞkt
nŒkt.

nkuLkeo™k ÷¾kýku y™u ¿kk™ ŒtŒw™k hku„™k MðY…™wt yÚkðk ¿kk™ŒtŒw™k hku„™e y‚hðk¤w
ÔÞrõŒíð ‚kÚku {kuxku ¼k„u fk{ nkuðk AŒkt Œu™k r‚ØktŒku …ý ÞkuøÞ ‚k{kLÞ rðfk‚ {kxu ÞkuøÞ Au.
Œuðwt ‚q[ðu Au. nkuLkeo r‚ø{tz £kuRz ‚kÚku ‚t{Œ ÚkŒk nŒk. nkuLkeo y™u r‚ø{tz £kuRz™e ‚h¾k{ýe yu
(1) ™ðk rð[khku (2) †e {™kurð¿kk™ (3) yk™tË™ku r‚ØktŒ. nkuLkeoyu ykuAk{kt ykuAe ºký ƒkƒŒku
…h r‚ø{tz £kuRz™k r‚ØktŒ™e xefk fhe nŒe. nkuLkeo™k {Œu ‚tMf]rŒ™e y‚h {k™ðSð™ …h ½uhe
nkuÞ Au. ykÄwr™f ‚tMf]rŒ ¾qƒ M…Äokí{f Au y™u Œu M…Äok, Ëw:&{™kðx y™u yuf÷Œk ÷k„ýe ŒhV
Ëkuhe òÞ Au. yk þhŒku M™un {kxu yrŒþÞkurõŒ sYrhÞkŒku ŒhV Ëkuhe y™u ÷kufku{kt …ý M™un™ku
¼kð ½xu Au.
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su{™wt ƒk¤…ý Ä{fe, ºkk‚, yð„ý™k{kt ðeíÞwt nkuÞ Œuðk ƒk¤fku {kuxkt ÚkR™u y‚whûkk™e
¼kð™k y™w¼ðu Au. ƒÄk ƒk¤fku {kxu ‚÷k{Œe y™u ‚whûkk™e ÷k„ýe™e sYrhÞkŒ Au, …htŒw su
{kŒkr…Œk îkhk s «u{ {u¤ðe þfŒk ™ nkuÞ Œu™k ÔfrGŒíð rðfk‚{kt yðhkuÄ ykðu Au. òu ƒk¤f
{k-ƒk…™e W…uûkk fhu, Œu™ku rŒhMfkh fhu yÚkðk ðÄw …zŒkt ð¾ký fu Zt„Äzk rð™k ðŒou Œku ƒk¤f™u
yuf÷k …ze „Þk™e, ÷k[khe™e ÷k„ýe ÚkkÞ Au. ŒuÚke ÔÞrõŒíð™k ‚{Œku÷ {kxu ‚tŒk™™ku WAuh …ý
‚{Œku÷ heŒu fhðku òuRyu.

nkuLkeo r‚ø{tz £kuRz ‚kÚku ‚t{Œ ÚkŒk ™ nŒkt. Œu{™wt yuðwt {k™ðwt nŒwt fu ®‚ø{z £kuRz †eyku
«íÞuŒ ™fkhkí{fŒk Ähkðu Au. Œu™k fkhýu nkuLkeo y™u ®‚ø{z £kuRz™e rð[kh‚hýe{kt ŒVkðŒ
hnu÷ku òuðk {¤u Au.

nkuLkeo™k {Œu {q¤¼qŒ ®[Œk …ý ÔÞrõŒ™u ™fkhkí{f ŒhV ¾U[u Au y™u ŒuÚke s Œu{™k {Œu,
‚k{krsf ðkŒkðhý ÔÞrõŒ™k y™w¼ðku {kxu ¾qƒ sYhe Au.

2.9 ‚„¼koðMÚkk …nu÷kt™ku - …Ae™ku ‚{Þ„k¤ku

sL{kLkwÃkqðeoÞ yðMÚkk – Prenatal Stage

øk¼koÄkLkÚke sL{ MkwÄeLkk Mk{ÞLku sL{kLkwÃkqðeoÞ yðMÚkk økýðk{kt ykðu Au. Mkt¼kuøk çkkË †eçkesLku
Ãkwhw»kLkk ðeÞofýku{ktÚke fkuE yuf fý ykðeLku {¤u Au, íÞkhu øk¼koÄkLk ÚkkÞ Au. yk yk¾k íkçk¬kLku
ºký ¼køk{kt ðnU[ðk{kt ykðu Au. øk¼koÄkLkÚke sL{ MkwÄeLkk 280 rËðMkLku sL{ÃkqðoLkku íkçk¬ku fnu
Au.
(1) çkes yðMÚkk (Germinal Period)

(2) ¼úqý yðMÚkk (Embroyonic Period)

(3) øk¼koðMÚkk (Fetal Period)

(1) çkes yðMÚkk :

øk¼koÄkLkÚke 15 rËðMkLkku Mk{Þ çkes yðMÚkk økýkÞ Au. SðLkLke þYykík øk¼koÄkLkÚke ÚkkÞ Au.
øk¼koÄkLkÚke çku yXðkrzÞk MkwÄeLkk Mk{Þ{kt fku»kkuLkwt rð¼ksLk ÍzÃke nkuÞ Au. íku{s Vr÷ík ytz
øk¼koþÞLke Ëeðk÷ MkkÚku ÃktËh rËðMk ÃkAe òuzkÞ Au.

(2) ¼úqý yðMÚkk :

øk¼koÄkLk ÃkAeLkk çku yXðkrzÞkÚke çku {kMk MkwÄeLkku Mk{Þ ¼úqý yðMÚkk fnuðkÞ Au. ÷øk¼øk 45

rËðMkLkk yk Mk{Þ ËhBÞkLk Vr÷ík ytz {Lkw»Þ ykfkh «kÃík fhu Au yLku yktíkrhf yðÞðkuLkku
rðfkMk þY ÚkkÞ Au.

(3) øk¼koðMÚkk :

¼úqý yðMÚkk ÃkAe øk¼koðMÚkk þY ÚkkÞ Au. çku {kMkÚke sL{ MkwÄeLkku Mk{Þ øk¼koðMÚkk fnuðkÞ Au.
yk Mk{Þøkk¤k ËhBÞkLk øk¼o Ãkqýo {kLkð ykfkh{kt rðfMku Au yLku øk¼o{kt yktíkrhf yðÞðku yLku
r¢Þkyku þY ÚkkÞ Au. øk¼oLkwt n÷Lk[÷Lk {kíkk yLkw¼ðe þfu Au. ÷øk¼øk Lkð {kMk (270 Úke 280)

rËðMk{kt çkk¤f sL{ Ãkk{ðk {kxu ÃkrhÃkõð çkLku Au. Mk{økú Sð rðMíkkhLke árüyu yk økk¤ku LkkLkku
Au Aíkktt LkSðku LkÚke. yu™wt ¾qçk {n¥ð Au. fu{fu, yk økk¤k{kt yuf Mkqû{ n÷fkt yýw{ktÚke ÔÞÂõík
6 fu 7 hík÷Lkk ðsLkðk¤e yLku 18 Úke 20 #[ ÷ktçke MÃkü {Lkw»Þkfkhðk¤e çkLku Au. yux÷u yk
økk¤k{kt rðfkMkLke økrík ¾qçk s íkus nkuÞ Au.

nh÷kuf sýkðu Au fu yk yðMÚkk yuftËhu xqtfe nkuðk Aíkktt, [kh fkhýkuÚke {n¥ðLke Au.
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(1) øk¼koÄkLk ÚkíkkLke MkkÚku s ÔÞÂõíkLke Mk{økú ðkhMkkøkík MktÃkr¥k Lk¬e ÚkE òÞ Au. SðLkLkk
ÃkkA÷k rðfkMkLkk ÃkkÞkLkwt ½zíkh Ãknu÷e yLku AuÕ÷eðkh yk Mk{Þu Lk¬e ÚkE òÞ Au.

(2) çkeswt, {kíkkLkk øk¼koþÞ y™u ÷kuneLkkt yLkwfq¤ Mktòuøkku çkk¤fLke ðkhMkkøkík þõÞíkkykuLke
¾e÷ðýeLku Ãkwrü ykÃku Au yLku «ríkfq¤ Mktòuøkku yuLku yðhkuÄu Au, õÞkhuf yxfkðu Au.
õÞkhuf ¼krð rðfkMkLku MkËtíkh Lkü Ãký fhu Au. ðkhMkk sux÷k s yk Ãkrhçk¤ku Ãký
{n¥ðLkk Au.

(3) ÔÞÂõíkLkk Mk{økú SðLk{kt yLÞ økk¤k fhíkkt yk økk¤k{kt ðÄw rðfkMk y™u ð]rØ ÚkkÞ Au.
(4) ÔÞÂõíkLkk SðLk{ktt {n¥ðLkku ¼køk ¼sðLkkh ÔÞÂõíkLkk ytøkuLkk ð÷ýku yLku yÃkuûkkykuLkwt

½zíkh yk økk¤kÚke s þY ÚkE òÞ Au. sL{ Ãknu÷ktt s {k-çkkÃk yLku Mkøkk-MktçktÄe ½ýkt
{LkkuhÚkku Mkuððk þY fhe Ëu Au.yk ð÷ýku yLku yÃkuûkkyku íkuLkk WAuh, ÷k÷Lk - Ãkk÷Lk{kt
íku{s Ãkku»kýLku rðrðÄ heíku yMkh fhu Au. yk çkkçkíkLke «íkerík ykÃkýu ykx÷e ðkíkÚke
Ëþkoðe þfeyu Aeyu fu, fux÷kf Mk{ks{kt «Úk{ MktíkkLk Akufhku nkuÞ íkku íkuLku nkÚk{kt hk¾u
Au yLku Ëefhe nkuÞ íkku íkuLku {kLk {¤íkwt LkÚke. Ãkhtíkw, nðu Mk{Þ çkË÷kÞku Au. Ëefhk-Ëefhe
ðå[u nðu Ãknu÷ktt sux÷ku ¼uË hk¾ðk{kt ykðíkku LkÚke. «ðíko{kLk Mk{Þ{kt íkku {k-çkkÃk
yuf s çkk¤f Ãkh ÃkMktËøke Wíkkhu Au.

sL{ ÃkAeLkku Mk{Þøkk¤ku :

sL{ ÃkAeLkk Mk{Þøkk¤k{kt çkk¤fLkku Mkk{krsf rðfkMk, {kLkrMkf, þkherhf rðfkMk ÚkkÞ Au. sL{
ÃkAe ËMk yðMÚkk{kt rðfkMkfkÞo ÚkkÞ Au.

(1) Lkðòík yðMÚkk - sL{Úke çku yXðkrzÞk MkwÄe
(2) þiþðkðMÚkk - ºkeò yXðkrzÞkÚke ºkeò ð»koLke þYykík
(3) çkk¤Ãký ÃkqðkoðMÚkk - ºkeò ð»koLke þYykíkÚke A ð»ko MkwÄe
(4) W¥kh çkkÕÞkðMÚkk - A ð»koÚke 10 fu 11 ð»ko MkwÄe
(5) íkÁýkðMÚkk - 10 fu 11 ð»koÚke 13 fu 14 ð»koLkku økk¤ku
(6) íkÁýkðMÚkkLke ÃkqðkoðMÚkk - 13 fu 14 Úke 17 ð»ko
(7) íkÁýkðMÚkkLke ÃkqðkoðMÚkk 17 Úke 21 ð»ko MkwÄe
(8) ÃkwgkðMÚkk - ÞwðkðMÚkk 21 Úke 40 ð»ko
(9) {æÞkðMÚkk - «kuZkðMÚkk - 40 Úke 60 ð»ko
(10) ð]ØkðMÚkk - 60 Úke {]íÞw MkwÄe

çkk¤f ßÞkhu {kíkkLkk øk¼o{kt nkuÞ Au íÞkhu, íkuLke Ãkh íkuLke {kíkkLkk ¾kuhkf, ykðuøk, íktËwhMíke íkÚkk
{kíkkLke ô{h yMkh fhu Au. Lkð{kMk çkkË ßÞkhu çkk¤f sL{u Au íÞkhu sL{íkkLke MkkÚku s su çkk¤f
ðkíkkðhý, ¾kuhkf, {¤{qºk íÞkøk, íkÚkk ïkMkkuåAðkMkLkk [íkwÚko Mktøk{{kt Mk{kÞkusLk MkkÄe þfíkkt
LkÚke íkuðkt çkk¤fku {]íÞw Ãkk{u Au. íkuÚke s çkk¤fLkk sL{Úke ºký rËðMk{kt {]íÞwLkwt «{ký ½ýwt Ÿ[wt
nkuÞ Au.
Lkðòík yðMÚkk{kt çkk¤f þe¾ðkLkwt þY fhu Au. íkuLkk þkherhf rðfkMkLke MkkÚku-MkkÚku íkuLkku {kLkrMkf,
¼k»kkfeÞ, ykðuøkef íkÚkk Mkk{krsf rðfkMk Ãký þY ÚkkÞ Au. fwxwtçk îkhk s çkk¤fLkwt Mkk{krsfhý
ÚkkÞ Au. nðu ÃkAeLkk Mk{Þøkk¤k{kt çkk¤f rþûký - Mkk{krsf Lkerík - rLkÞ{ku - Äkuhýku - rhðkòu
ðøkuhu þe¾u Au. ykSðLk íkuLke WÃkh íkuLkk fwxwtçk íkuLkk Mk{ksLke AkÃk hnu Au. yux÷u s fnu Au fu,
çkk¤fLku su ðkíkkðhý{kt WAuhðk{kt ykðu íkuðwt s çkk¤f ÚkkÞ Au. ykÃkýe ykMkÃkkMkLkwt ðkíkkðhý
ykÃkýk SðLkMíkh, ¼k»kk, hnuýe-fhýe íkÚkk rð[khku{kt Ãký Mktr{r÷ík ÚkkÞ Au.
þYykíkLkk íkçk¬k{kt çkk¤f þk¤k, fwxwtçk íkÚkk fwxwtçkesLkkuLke ðÄw LkSf nkuÞ Au. çkk¤f WÃkh íkuLkk
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{kíkkrÃkíkk, rþûkfku íkÚkk Mkøkk-MktçktÄeLke AkÃk ðÄw Ãkzu Au. þk¤k SðLk ËhBÞkLk çkk¤f sðkçkËkhe,
rþMík - MktÞ{ y™u yLkwþkMkLkLkk ÃkkX þe¾u Au ßÞkhu Mk{ks - {k - çkkÃk fwxwtçkesLkku ÃkkMkuÚke
Akufhk - AkufheLkku ¼uË Mk{su Au.
íkÁýkðMÚkk{kt çkk¤fLku Mk{ks, {kçkkÃk Lkfk{k ÷køku Au. íku{Lkk SðLk{ktt r{ºkkuLkwt {n¥ð ½ýwt ðÄe
òÞ Au. rðòríkÞ ykf»koý ÚkðkÚke, þkherhf VuhVkhku ÚkðkÚke, {k-çkkÃk îkhk Ãký xfkuh ÚkðkÚke
íkuyku ÷½wíkkøkútrÚk yLkw¼ðu Au. íkÁýkðMÚkkLku Mk{MÞkLkku økk¤ku Ãký fnu Au. çkk¤f{ktÚke ÞwðkLk
ÚkðkLkku Mkt¢kríkfk¤ íkÁýkðMÚkk økýkÞ Au. íkÁý yLkuf çkksqÚke íkký y™w¼ðu Au. íkuÚke yk fk¤Lku
ÍtÍkðkíkLkku Mk{Þøkk¤ku Ãký fnu Au. yk yðMÚkk {kLkrMkf heíku ½ýe Lkkswf økýkÞ Au. yk yðMÚkk{kt
ykí{níÞk fhðe, ½h Akuze ¼køke sðwt, {kuxe ô{hLke ÔÞÂõík MkkÚku «u{{kt Ãkzðwt suðe ¼q÷ku íkuyku
fhíkktt nkuÞ Au.
ÞwðkðMÚkk ËhBÞkLk ÃkkuíkkLkk SðLk íkÚkk ÔÞðMkkÞ{kt ÂMÚkh ÚkðkLkwt {n¥ðLkwt fk{ nkuÞ Au. ÷øLk,
çkk¤ WAuh ðøkuhu{kt íkuykuyu ÃkkuíkkLkwt {n¥ðLkwt ÞkuøkËkLk ykÃkðkLkwt nkuÞ Au. Mk{ks{kt ÃkkuíkkLkwt ykøkðwt
MÚkkLk «kÃík fhu Au y™u íkuLku xfkðe hk¾ðk «ÞíLk Ãký fhu Au.
{æÞkðMÚkk{kt Mkk{krsf sðkçkËkhe ðÄe òÞ Au. fwxwwtçk, Mk{ks, hk»xÙ «íÞu íkuLke sðkçkËkhe
ðÄíke òÞ Au. ÃkkuíkkLkk MktíkkLkkuLkk ÷øLk, ¼ýíkhLkk «&™ku Wfu÷ðkLke íkuLke {n¥ðLke sðkçkËkhe
yk yðMÚkk ËhBÞkLk nkuÞ Au.
ð]ØkðMÚkk þkherhf Lkçk¤kE ykÃku Au. rLkð]r¥kLku ÷eÄu ykŠÚkf «&™ku Ãký ™zu Au. ½ýkt ð]Øku {kxu
ð]ØkðMÚkk fu{ ðeíkkððe íku Ãký økt¼eh Mk{MÞk çkLke òÞ Au. ð]ØkðMÚkk{kt SðLkMkkÚkeLkwt {]íÞw
ðMk{ku yk½kík Mkkrçkík ÚkkÞ Au. ½ýeðkh sLkhuþLk økuÃkLkk fkhýu Ãký ð]ØkuLku Lkðe ÃkuZe MkkÚku Mkt½»ko
ÚkkÞ Au.
yk{, ÔÞÂõíkLkk SðLk rðfkMk WÃkh sL{ Ãkqðo íkÚkk sLBÞk çkkËLkk SðLkLke Ëhuf ½x{k¤Lke Mkkhe-
LkhMke yMkh ÚkkÞ Au.

2.10 ƒk¤f y™u ƒk¤ ‚t¼k¤, hûký

çkk¤fLke ÔÞkÏÞk :

çktÄkhý «{kýu òuEyu íkku, çkk¤f fu suLke ô{h 18 ð»ko Lk ÚkE nkuÞ íkuðe ÔÞÂõík.
çkk¤f ÃkkuíkkLkk rLkýoÞ ÞkuøÞ íkÚkk Mkûk{ heíku ÷uðk {kxu Mk{Úko ™Úke íkuðwt {Lkkurð¿kkLk LkÚke fnuíkwt Ãký
ykÃkýe Mkk{krsf ÔÞðMÚkk 18 ð»ko MkwÄeLke ô{hLke ÔÞÂõíkLku çkk¤f fnu Au. ynª {Lkkurð¿kkLk
çkk¤fLku íkÁý fnu Au. ynª {n¥ðLke ðkík yu LkkUÄðk suðe Au fu çkk¤fLku íkuLkk {n¥ðLkk yrÄfkh
{¤ðkt òuEyu. rþûký, h{ík-øk{ík, hûký, ykhkuøÞ íkuLkk {q¤¼qík nfku Au. {k-çkkÃk Ãký ÃkkuíkkLkk
çkk¤fkuLku ÃkkuíkkLke ykŠÚkf ÃkrhÂMÚkrík øk{u íkuðe nþu íkku Ãký çkk¤fLke Ëhuf sYrhÞkíkkuLku Ãkqhe
fhðkLkk Ëhuf «ÞíLk fhþu.
yksLkwt çkk¤f ykðíkefk÷Lkku Lkkøkrhf Au. yk WrfíkT «{kýu çkk¤fLkk Ãkk÷Lk Ãkku»ký íkÚkk íkuLkk
hûký {kxu Ãký ykÃkýu æÞkLk ykÃkðwt òuEyu. Ëhuf çkk¤fLku yksu Ãkqhíkk «u{, hûký, fk¤S íkÚkk
Ãkk÷Lk Ãkku»kýLke ¾qçk sYrhÞkík Au. òu çkk¤fLku Ãkqhíkku «u{ - Mknfkh Lk {¤u íkku çkk¤f Ãkh íkuLke
rðÃkheík yMkh ÚkkÞ Au, ßÞkhu çkk¤fLkwt ½zíkh yríkrþMík ðkíkðhý{kt ÚkkÞ Au íÞkhu Ãký çkk¤fLkku
rðfkMk YtÄkÞ Au. çkk¤fLku þkherhf íkf÷eVku Mkk{u hûký ykÃkðk {kxu íkuLkk ykhkuøÞLke Ãký fk¤S
hk¾ðe òuEyu. íkuLku hkuøkku Mkk{u hûký ykÃkðk {kxu hMkefhý fhkððwt òuEyu. ÞkuøÞ {kºkk{kt Ãkqhíkku
Ãkku»kkf yknkh ykÃkðku òuEyu. çkk¤fLku «u{, Mk÷k{íke, nqtV hûký {¤u íkuðk «ÞíLk fhðk òuEyu.
çkk¤f yu fwxwtçkLkku yheMkku Au íkuÚke, çkk¤fLke Ãkh fwxwtçkLke Mkkhe-LkhMke çkÄk s «fkhLke AkÃk Ãkzu
Au. çkk¤fLkk ÞkuøÞ yLku Mkkhk rðfkMk {kxu çkk¤fLku MkkÁt ðkíkkðhý Ãký ykÃkðwt òuEyu. {kuxk
÷kufku su ð÷ýku Ãkh ¼kh {qfu íkuLke yMkh ík¤u ykðe íku ykðkt ð÷ýku ¾e÷ðu Au. Mk{ks{kt þk¤k-
{nkþk¤kyu ÄkŠ{f y™u rð[kh MðkíktºÞLku Ãkku»ký {¤u íkuLke fk¤S hk¾ðe òuEyu.
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ykÃkýk çktÄkhýu Ãký çkk¤fkuLkk {q¤¼qík nfkuLkk hûký {kxu fkÞËkfeÞ òuøkðkELke ÔÞðMÚkk fhe
Au. VhrsÞkík - {Vík rþûký {æÞknTLk ¼kusLk ÔÞðMÚkk, Mktfr÷ík çkk¤rðfkMk ÞkusLkk suðe MkhfkhLke
ÞkusLkkyku îkhk çkk¤f{kt Ãkku»ký, ykhkuøÞ - yknkh, íkÚkk rþûkýLke MkwrðÄkLku æÞkLk{kt hk¾ðk{kt
ykðu Au. òu fkuE çkk¤f MkkÚku ËwÔÞoðnkh Úkíkku nkuÞ, çkk¤f ÃkkMku {sqhe fhkððk{kt ykðíke nkuÞ,
ÄtÄkËkhe fu yLkiríkf MktçktÄku çkktÄðk {kxu {sçkqh fhíkktt nkuÞ, y{kLkw»ke ðíkkoð fu ðíkoLk Úkíkwt nkuÞ íkku
íku {kxu [ku¬Mk «fkhLke rþûkkLke òuøkðkE fhe Au. yk MkkÚku, çkk¤fkuLkk rníkLku æÞkLk{kt hk¾eLku
Mkhfkh îkhk 1098 nuÕÃk÷kRLk Ãký [÷kððk{kt ykðu Au. yk{, çkk¤fkuLkk ÞkuøÞ yLku Mkkhk rðfkMk
{kxu çkk¤fLku «u{Úke Mkk[ððwt òuEyu. íkuLkku ÞkuøÞ rËþk{kt rðfkMk Lknª ÚkkÞ íkku çkk¤f yð¤k {køkuo
ËkuhkE þfu íkuðe þõÞíkkyku Ãký hnu÷e Au.

2.11 W…‚tnkh

yk yuf{{kt yk…ýu yurhõ‚™u yk…u÷e {™ku‚k{krsf rðfk‚™e ykX yðMÚkkyku òuE,
W…hktŒ sÞk r…Þksuyu rðfk‚ {kxu ƒk¤f™k ƒkuÄkí{f …k‚k™u ðÄw y„íÞŒk yk…e Œu yt„u òýfkhe
{u¤ðe. Þwt„u ÔÞrõŒíð™k ƒu «fkhku: (1) ytŒ{ow¾e y™u (2) ƒrn{ow¾e yuðk ƒu «fkhku ËþkoÔÞk. su
ÔÞrõŒ™wt ÔÞrõŒíð suðw nþu Œuðku Œu™ku rðfk‚ ÚkkÞ Au Œuðwt Þwt„™wt {k™ðwt Au. fk÷o hkus‚o Mð r‚ØktŒ™u
{n¥ð yk…u Au. {uM÷kuyu «uhýk y™u Mð ‚kÚkofŒk™e ðkŒ fhe Au y™ sYrhÞkŒku™e ©uýe Ëþkoðe
Au. ßÞkhu nkuLkeo ‚k{krsf {™kurð&÷u»ký™k r‚ØktŒ …h ¼kh {qfu Au y™u sýkðu Au fu ‚k{krsf
ðkŒkðhý ÔÞrõŒ™k y™w¼ðku {kxu ¾qƒ sYhe Au.

„¼koðMÚkk™e þYykŒ ƒesyðMÚkkÚke {]íÞw …ÞotŒ hnu Au. „¼koðMÚkk{kt {kŒk™k „¼o™wt
ðkŒkðhý ƒk¤f™e {kðsŒ fhu Au y™u sLBÞk ƒkË yk…ýwt ‚k{krsf ðkŒkðhý ƒk¤f™wt
‚k{krsfhý fhu Au y™u ƒk¤f™ku rðfk‚ ÚkkÞ Au.

™ðòŒ yðMÚkk yufË{ ™kswf nkuðkÚke ƒk¤f (rþþw)™e rðþu»k ‚kh ‚t¼k¤ {kt„e ÷u Au.
ƒk¤f™u þkherhf, {k™r‚f ƒt™u hku„kuÚke Ëqh hk3 ?4ðk ÞkuøÞ h‚efhý ŒÚkk ƒkƒŒku™wt æÞk™ hk¾ðwt
…zu Au. yk{, yk yuf{{kt yk…ýu ƒk¤f™k rðfk‚™e ƒkƒŒku™u æÞk™Úke ‚{sðk™ku «ÞíLk fÞkuo Au.

2.12 Œ{khe «„rŒ [fk‚ku (MCQs)

«§:1 {™ku‚k{krsf rðfk‚™k Œƒ¬kyku fkuýu ËþkoÔÞk nŒk ?
(y) £kuRzu (ƒ) yurhõ‚™u (f) r…Þksu

«§:2 ƒkuÄkí{f rðfk‚™ku r‚ØktŒ____yu ËþkoÔÞku nŒku.
(y) r…Þksu (ƒ) yurhõ‚™u (f) {uM÷kuyu

«§:3 ‚tðuË™ef fkhf Œƒ¬k™ku ‚{Þ„k¤ku____ð»ko™ku nkuÞ Au.
(y) sL{Úke ƒu (ƒ) ƒu Úke ‚kŒ (f)  ‚kŒ Úke ƒkh

«§:4 ‚k{qrnf y[uŒ™™ku ÏÞk÷ _____yu ykÃÞku nŒku.
(y) Þwt„ (ƒ) nkuLkeo (f) {uM÷kuyu

«§:5 {k™ð Mð¼kð™ku rðÄkÞf y™u ykþkðkËe ÏÞk÷ fkuýu hsq fÞkuo nŒku ?
(y) r…Þksu (ƒ) fk÷ohkus‚ou (f) Þwt„u

«§:6 Mð‚kÚkofŒk™kur‚ØktŒfkuýuhsq fÞkuo nŒku ?
(y) {uM÷kuyu (ƒ) yurhõ‚™u (f) nkuLkeoyu

«§:7 ‚k{krsf {™kurð&÷u»ký™ku ‚k{krsf r‚ØktŒ fkuýu ykÃÞku nŒku ?
(y) nkuLkeoyu (ƒ) £kuRzu (f) {uM÷kuyu
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2.13 Œ{khe «„rŒ [fk‚ku™k sðkƒku

sðkƒ:1 (ƒ) yurhõ‚™u
sðkƒ:2(y) r…Þksu
sðkƒ:3(y) sL{Úke ƒu
sðkƒ:4(y) Þwt„
sðkƒ:5(ƒ) fk÷ohkus‚ou
sðkƒ:6(y) {uM÷kuyu
sðkƒ:7(y) nkuLkeoyu

2.14 [kðeY… þçËku (Glossary)

MðkÞŒŒk - MðŒtºkŒk
ƒkuÄ - ¿kk™
{qŒo - «íÞûk/nksh
y{qŒo - ™sh ‚{ûk ™ nkuÞ Œuðwt/ y«íÞûk
Mð‚kÚk ofŒk - MðÞt rð»ku™e ‚{„ú òýfkhe/ ¿kk™ «kó Úkðwt/Mð-ykrð»fkh
ƒes yðMÚkk - „¼koÄk™Úke 15 rËð‚™ku ‚{Þ

2.15 MðkæÞkÞ ÷u¾™ (Assignment)

«§:1 yurhf‚™™ku {™ku‚k{krsf r‚ØktŒ sýkðku.
«§:2 sÞk r…Þks™ku ƒkuÄkí{f rðfk‚™ku r‚ØktŒ ‚{òðku.
«§:3 fk÷o hkus‚o™ku r‚ØktŒ M…ü fhku.
«§:4 nkuLkeo™ku ‚k{krsf {™kurð&÷u»ký™ku r‚ØktŒ ‚{òðku.
«§:5 „¼koðMÚkk …nu÷k™ku y™u …Ae™ku ‚{Þ„k¤ku rðfk‚™k ‚tË¼o{kt ‚{òðku.

2.16 «ð]rŒ (Activities)

fkuE…ý ÔÞrõŒ™e ðŒo™™e Œhkn …hÚke Œu™k{kt hnu÷e «uhýk™k MŒhku òýe þfkÞ Au,
W…hktŒ sÞk r…Þks™k r‚ØktŒ îkhk fkuE…ý ™k™k ƒk¤f ‚kÚku™e h{Œku™k r™heûký îkhk ƒkuÄkí{f
rðfk‚ yt„u {krnŒe {u¤ðe þfkÞ Au.

2.17 fu‚ Mxze (Case Study)

òu fkuE ÔÞrõŒ ‚k{krsf fu ÄkŠ{f ‚tMÚkkyku™u Ëk™ yk…u Au Œku, Œuðk ÷kufku™ku ÔÞrõŒ RrŒnk‚
Œ…k‚Œk ÏÞk÷ ykðþu fu {uM÷ku™ku Mð ‚kÚkofŒk™ku r‚ØktŒ fux÷ku y„íÞ™ku Au. W…hktŒ fkuE ™k™k
ƒk¤f™k yÇÞk‚ îkhk …ý Œu™k Mð rðfk‚ yt„u òýfkhe «kó ÚkE þfu Au.

2.18 ‚tË¼o „útÚk

(1) ƒk¤ {™kurð¿kk™ : frXÞkhk {kun{Ë nkrVs yu., yûkh …rç÷fuþ™,
y{ËkðkË.

(2) Human Growth & Development : Uday Paratapsing, Royal Book Depo.
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: yuf{Lkw t {k¤¾wt :

3.0 yuf{™kt nuŒwyku

3.1 «MŒkð™k

3.2 Mfe™h™ku fkhf rþûký™kur‚ØktŒ

3.2.1 WÆe…fsLÞ «rŒr¢Þk

3.2.2 fkhf «rŒr¢ÞkY… ðŒo™

3.3 Mfe™h™ku «Þk u„

3.4 fkhf «ƒ¤Œk™k {k…

3.5 yr¼‚trÄŒ «ƒ÷™

3.6 yktrþf «ƒ÷™

3.7 «ƒ÷™™k W…¢{k u

3.8 ðŒo™™u ykfkh«Ëk™

3.9 {k™ð ðŒo™{kt fkhf yr¼‚tÄk™

3.10 MðÞt ‚t[kr÷Œ «rŒr¢Þkyku™w t fkhf yr¼‚tÄk™

3.11 W…‚tnkh

3.12 Œ{khe «„rŒ [fk‚ku (MCQs)

3.13 Œ{khe «„rŒ [fk‚ku™k sðkƒku

3.14 [kðeY… þçËku (Glossary)

3.15 MðkæÞkÞ ÷u¾™ (Assignment)

3.16 «ð]rŒ (Activities)

3.17 fu‚ Mxze (Case Study)

3.18 ‚tË¼o „útÚk

3.0 yuf{™kt nuŒwyku :

«MŒwŒ yuf{™k yÇÞk‚ ƒkË yk… ‚{sðk ‚ûk{ nþku fu,
 „¼koðMÚkk …nu÷kt y™u …Ae™k ‚{Þ„k¤k{kt ÚkŒku rðfk‚ òýe þfkÞ Au. Œu™k …h ÚkŒe

rðrðÄ ðkŒkðhý™e y‚h òýðk {¤u Au.
 ƒk¤f y™u ƒk¤‚t¼k¤™wt {n¥ð òýðk {¤þu.
· rþûký{kt yr¼‚tÄk™™wt {n¥ð þwt Au.
· {k™ðe™e rðrþü «rŒr¢Þkyku™u fuðe heŒu {sƒqŒ fhe þfkÞ.

· «ƒ÷™™k W…Þku„ îkhk fE y™u fuðe «rŒr¢Þk™u fux÷e {sƒqŒ fhðe.
· {k™ðe fu …hýe™u ŒË™ ™ðe «rŒr¢Þkyku fuðe heŒu þe¾ðkze þfkÞ.

· {k™ð ðŒo™{kt fkhf yr¼‚tÄk™™wt {n¥ð þwt Au.

Mfe™h™ku fkhf rþûký™ku r‚ØktŒyuf{–3
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3.1 «MŒkð™k:

«ku. ƒwhnk‚ yuV. Mfe™h y{urhf™ {™kuði¿kkr™f nŒk. Œu{™k {Œu W¥k{ ÔÞrõŒíð yu
WËe…fku «íÞu rþ¾u÷e «rŒr¢Þkyku™k ‚t„úný y™u M…ü ðŒo™ku fu xuðŒtºkku™ku yuf ‚{wå[Þ Au
yux÷k {kxu s Mfe™h™e ÿrüyuÔÞrõŒíð yuxT÷u {kºk yuðk ðŒo™ku fu su™wt ðMŒw÷ûke heŒu r™heûký
fhe þfkÞ fu su{kt ‚h¤ŒkÚke nMŒku…Þkus™ fhe þfkÞ.Mfe™hu …kuŒk™k fkhf yr¼‚tÄk™™k r‚ØktŒ
îkhk ŒË™ ™ðwt rþûký fuðe heŒu ½ze þfkÞ Œu™e M…üŒk fhe Au.

3.2 Mfe™h™ku fkhf rþûký™ku r‚ØktŒ:

…kð÷kuð™k «Þku„{kt «fkþÚke ÷k¤ Íhðk™e r¢Þk (yr¼‚trÄŒ «rŒr¢Þk)¾kuhkf îkhk
÷k¤ Íhðk™e r¢Þk (y™r¼‚trÄŒ «rŒr¢Þk) ™u {¤Œe ykðŒe nŒe, ¾kuhkfÚke ‚knrsf heŒu s
fwŒhk™k {ku{kt ÷k¤ Íhu Au. ßÞkhu Mfe™h™k rþûký™k r‚ØktŒ{kt «ƒr÷Œ «rŒr¢Þk y™u
«ƒ÷f(¾kuhkf) îkhk WË¼ðŒe «rŒr¢Þk ŒÆ™ swËe nkuÞ Au. yk ƒkƒŒ™k ðýo™ {kxu Mfe™hu
r¢Þkí{f yr¼‚tÄk™™e rð¼kð™k hsq fhe Au. fkhf yr¼‚tÄk™ ‚{sŒk …nu÷k «rŒr¢ÞkY…u
ÚkŒkt ðŒo™ y™u fkhf ðŒo™ ðå[u™ku ŒVkðŒ ‚{sðku sYhe Au.
3.2.1 WÆe…fsLÞ «rŒr¢Þk:

«rŒr¢ÞkY…u ÚkŒwt ðŒo™ yu WÆe…f «íÞu™e ‚eÄe, «íÞûk «rŒr¢Þk Au, Œu WÆe…fsLÞ Au.
Ëk.Œ. fwŒhk™k {ku{kt ¾kuhkf {qfðkÚke ÷k¤ Íhðe, ykt¾ W…h «fkþ™ku Íƒfkhku hsq fhŒkt ykt¾™e
fefe ‚tfku[ðe{ nðk™k ÍkufkÚke ykt¾ ƒtÄ ÚkE sðe, ½qŒ™ ™e[u™k M™kÞw …h «nkh fhðkÚke
Ze[ý{kt Íkxfku ð„ðkuð„uh u.yk™e rðhwØ,fkhf ðŒo™ yu fk uE rðrþü WÆe…f îkhk
™e…su÷e,ykýu÷e«rŒr¢Þk ™Úke. fkhf ðŒo™ MðÞtMVwrhŒ nkuÞ Au.Œu yk…{u¤u ÚkŒe «rŒr¢Þk Wí‚ŠsŒ
«rŒr¢Þk Au. Ëk.Œ. yu÷fwt {qfðk{kt ykðu÷wt {ktfzwt …ktshk{kt Ëkuzk-Ëkuz fhþu,ËktŒeÞ fhþu,÷kfze
nkÚk{kt ÷uþu, ÷kfze Akuze Ëuþu, Ÿ[u [ze sþu, fËk[ ÷kfze Ÿ[fe™u ¾¼k …h {qfþu, ÷kfzeÚke h{þu
ð„uhu. Œu s heŒu …khý{kt ƒk¤f ÷kŒ {khþu, nkÚk Ÿ[k fhþu, f{h{kÚke Ÿ[wt Úkþu, fƒqŒh™e su{
yðks fkZþu ð„uhu. yk ƒÄe yk…{u¤u ÚkŒe «rŒr¢Þkyku Au. fkuE rðrþü WÆe…fku «íÞu™e
«rŒr¢Þkyku ™Úke.
3.2.2 fkhf «rŒr¢ÞkY… ðŒo™:

{kuxu¼k„u «rŒr¢ÞkY…u ÚkŒkt ðŒo™ku y™iråAf nkuÞ Au. Ëk.Œ. ÷k¤ Íhðe, fefe ‚tfku[kðe
ð„uhu. ƒeS ƒksw, {kuxk ¼k„™k yiråAf ðŒo™ku fkhf nkuÞ Au. Ëk.Œ. Vku™ …h sðkƒ yk…ðk™e
«rŒr¢Þk, xur÷Vku™™e ½txze hýfu ™nª íÞkt ‚wÄe yk…ýu xur÷Vku™ ŒhV sŒkt ™Úke. xur÷Vku™ W…kzŒkt
™Úke y™u nuÕ÷ku fnuŒk ™Úke. hýfŒku xur÷Vku™ WÆe…f Au. Œu sýkðu Au fu fkuE yk…™e ‚kÚku Vku™ …h
ðkŒ fhðk {kt„u Au. …htŒw Vku™ W…kzðk {kxu yu hýfkh yk…ý™u Vhs …zŒku ™Úke. hýfkh yu
¼uËƒkuÄf WÆe…f Au. Œu fkhf ðŒo™ {kxu «‚t„ …qhku …zu Au, …htŒw Œu «rŒr¢Þk ™e…sðŒku ™Úke.

3.3 Mfe™h™ku «Þku„:

fkhf yr¼‚tÄk™™k r™Ëþo™ {kxu Mfe™hu ôËh Œu{s fƒqŒh W…h y™uf «Þku„ku «Þku„þk¤k{kt
fÞko Au. yk {kxu Œu™u yuf …ux ƒ™ðe nŒe, su™u ‘Mfe™h …uxe’ fu ‘fkhf …uxe’Œhefu yku¤¾ðk{kt
ykðu Au. Mfe™h …uxe{kt ytËh™e Ëeðk÷ …h ôËh™k …„ …nkut[u yux÷e Ÿ[kEyu yuf nŒku nkuÞ Au,
Œu™e ™e[u yÒk…kºk nkuÞ Au, y™u nkÚkk™e W…h Ëeðk÷ …h «ûk {kxu™ku „ku¤ku (ƒÕƒ) nkuÞ Au, su
«Þku„fŒok EåAu íÞkhu ‘[k÷w’ fhe þfu. Mfe™h …uxe{kt yuðe Þktrºkf „kuXðý nkuÞ Au fu nkÚkku
ËƒkðŒkt …uxe ƒnkh ykðu÷k yÒk„wrxfk-¼tzkh{kÚke ÷ktƒe ‚ktfze ‚hfýe îkhk yuf yÒk„wrxfk
yÒk…kºk{kt ykðu.
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ôËh …h™ku Mfe™h™ku «Þku„:

¼qÏÞk ôËh™u Mfe™h …uxe{kt {qfðk{kt ykÔÞku. ôËh ƒu[u™eÚke …uxe{kt yk{-Œu{ Ëkuzðk
÷køÞku. Œuýu y™uf fkhf «rŒr¢Þkyku fhe, suðe fu : rËðk÷ku™u ‚izfku ƒku÷kðe ‚qt½e, Ëeðk÷ …h …tò
{kÞko, Vþo …h …tò {kÞko, …kA¤™k ƒu …„ …h Q¼ku hÌkku, nkÚkku ËƒkÔÞku ð„uhu. ôËh fux÷e ðkh
nkÚkku Ëƒkðu Au Œ™u ykÄkhu yr¼‚tÄk™ …qðou™e,nkÚkku Ëƒkððk™e fkhf «rŒr¢Þk™e fûkk ™¬e
fhðk{kt ykðe. íÞkhƒkË «Þku„fŒokyu yÒk„wrxfk ¼tzkh{kt „wxefkyku {qfe. …rhýk{u nkÚkku ËƒkðŒk
yÒk…kºk{kt yÒk„wrxfk {¤ðk ÷k„e. þYykŒ{kt ykfrM{f…ýu s ôËhu nkÚkku ËƒkÔÞku. nkÚkku
ËƒkðŒk s Œuýu yÒk„wrxfk {¤e. nkÚkku Ëƒkððk™e «Úk{ «rŒr¢Þk 15 r{r™xu ÚkE. ôËhu 35
r{r™xu ƒeS, 47 r{r™xu ºkeSy™u 71 r{r™xu [kuÚkeðkh nkÚkku ËƒkÔÞku. íÞkhƒkË Œu ¾qƒ s Íz…Úke
nkÚkku Ëƒkððk ÷køÞku. rðrðÄ fkhf «rŒr¢Þkyku{kt fuð¤ nkÚkku Ëƒkððk™e «rŒr¢Þk™u s yÒk„wrxfk
îkhk «ƒ÷™ yk…ðk{kt ykðŒwt nŒwt. …rhýk{u yLÞ fkhf ðŒo™ku ¢{þ: ykuAk ÚkE „Þk y™u nkÚkku
Ëƒkððk™wt fkhf ðŒo™ ÿZ ƒLÞwt. ¾kuhkf nkÚkku Ëƒkððk™e «rŒr¢Þk™u «ƒr÷Œ fhu Au y™u nkÚkku
Ëƒkððk™ku Ëh ™kxâkí{f heŒu ðÄu Au.

yk heŒu fkhf yr¼‚tÄk™{k yk…{u¤u ÚkŒe Wí‚ŠsŒ (yk…Òk) «rŒr¢Þk™u «ƒ÷™ yk…e
ÿZ fhðk{kt ykðu Au. ffo yr¼‚tÄk™™e ÔÞkÏÞk yk heŒu yk…e þfkÞ,“ ffo yr¼‚tÄk™ yuxT÷u
y{wf rðrþü yk…Òk «rŒr¢Þk …h «ƒ÷™™ku ykÄkh nkuÞ Œuðwt rþûký.” «kýe fu {k™ðe y{wf
rðrþü «rŒr¢Þk yk…{u¤u fhu Œku s Œu™u «ƒ÷™ yk…ðk{kt ykðu Au.

fkhf yr¼‚tÄk™ îkhk rþ¾u÷e «rŒr¢Þk™wt rð÷ku…™ …ý fhe þfkÞ Au. rð÷ku…™™ku yÇÞk‚
fhðk {kxu™k «Þku„{kt yÒk„wrxfk ¼tzkh ‚kÚku™wt òuzký Ëqh fhðk{kt ykðu Au. nðu ôËh nkÚkku Ëƒkðu
Œku …ý yÒk„wrxfk «kó ÚkŒe ™Úke. …rhýk{u nkÚkku Ëƒkððk™e «rŒr¢Þk™ku Ëh ½xu Au yuxT÷u fu
«ƒ÷™ (yÒk„wrxfk)™u y¼kðu yr¼‚trÄŒ fkhf «rŒr¢Þk (nkÚkku Ëƒkððk™e) ™wt rð÷ku…™ ÚkkÞ
Au.

fkhf yr¼‚tÄk™ îkhk ¼uËƒkuÄ™ …ý þe¾ðe þfkÞ Au.yuxT÷u fu fkuE…ý «kýe fu {k™ðe™u
ƒu WÆe…fku ðå[u ¼uË …zŒkt þe¾ðe þfkÞ Au.Œu™k {kxu Mfe™h …uxe{kt ƒ¥ke [k÷w nkuÞ íÞkhu òu ôËh
nkÚkku Ëƒkðu Œku s yÒk„wrxfk {¤u y™u ƒ¥ke ƒtÄ nkuÞ íÞkhu òu ôËh nkÚkku Ëƒkðu Œku yÒk„wrxfkf
™ {¤u Œuðe ÔÞðMÚkk fhðk{kt ykðu Au. yk …‚tË„eÞwõŒ «ƒ÷™ Au. su™k ÷eÄu ôËh {kºk «fkþ™e
nkshe{kt s nkÚkku Ëƒkðþu y™u «fkþ™e „uhnkshe{kt nkÚkku Ëƒkðþu ™nª.yk{,ôËh «fkþ™e
nkshe y™u „uhnkshe ðå[u ¼uË …kze þfþu. «MŒwŒ «Þku„{kt «fkþ ¼uËƒkuÄf WÆe…f (‚tfuŒ) Au,
Œu nkÚkku Ëƒkððk™e «rŒr¢Þk™u r™ÞtrºkŒ fhu Au.

3.4 fkhf «ƒ¤Œk™k {k…:

fkuE…ý fkhf «rŒr¢Þk™wt yr¼‚tÄk™ fux÷e «ƒ¤ŒkÚke ÚkÞwt Au Œu {k…e þfkÞ Au. fkhf
«rŒr¢Þk™k ƒu {k… Au. (1)«rŒr¢Þk™ku Ëh y™u (2)rð÷ku…™Ëhr{Þk™ «rŒr¢Þk™e fw÷ ‚tÏÞk
(1) «rŒr¢Þk™ku Ëh:

Mfe™h …uxe{kt nkÚkku n{Uþk W…rMÚkŒ nkuÞ Au, ŒuÚke ôËh™u sux÷e ðkh nkÚkku Ëƒkððku nkuÞ
Œux÷eðkh Œu Ëƒkðe þfu Au. yk…u÷k ‚{Þ„k¤k{kt «rŒr¢Þk sux÷e ðÄw ðkh WÆ¼ðu Œux÷e fkhf
«ƒ¤Œk ðÄw. òu fkhf «rŒr¢Þk™wt yr¼‚tÄk™ ™ƒ¤wt nkuÞ Œku yk…u÷k ‚{Þ„k¤k{kt «rŒr¢Þk
WË¼ððk™e ‚t¼kð™k ½xþu. yk{ fkhf «ƒ¤Œk {k…ðk {kxu «rŒr¢Þk™ku Ëh W…Þku„e …whðkh
ÚkkÞ Au. yk «fkh™e «ƒ¤Œk {k…ðk {kxu ‚t[Þe ™kutÄ Þtºk™ku W…Þku„ ÚkkÞ Au.
(2) rð÷ku…™ Ëhr{Þk™ «rŒr¢Þk™e fw÷ ‚tÏÞk:

ôËh nkÚkku Ëƒkððk™e «rŒr¢Þk þe¾e òÞ íÞkh ƒkË yÒk„wrxfk ¼tzkh ‚kÚku™wt òuzký Ëqh
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fhðk{kt ykðu Au. …rhýk{u ôËh nkÚkku Ëƒkðu AŒkt yÒk„wrxfk «kó ÚkŒe ™Úke. yÒk„wrxfk yk…ðk™wt
ƒtÄ fÞowt AŒkt ôËh fux÷e ðkh nkÚkku Ëƒkðu Au Œu™k …hÚke …ý «rŒr¢Þk™e «ƒ¤Œk-fkhf «ƒ¤Œk
{k…e þfkÞ Au. nkÚkku Ëƒkððk™e ‚tÏÞk su{ ðÄw Œu{ fkhf «ƒ¤Œk ðÄw. «Þku„ku ƒŒkðu Au fu
rð÷ku…™ Ëhr{Þk™ yufkË «ƒ÷™ …ý ™kutÄ…kºk heŒu «rŒr¢Þk™e ‚tÏÞk ðÄkhu Au.

3.5 yr¼‚trÄŒ «ƒ÷™:

Mfe™hu yr¼‚trÄŒ «ƒ÷™ fE heŒu fk{ fhu Au Œu Ëþkoððk {kxu …uxe{kt yuðe heŒu òuzký fÞowt
fu ôËh nkÚkku Ëƒkðu fu ŒhŒ yufkË ûký {kxu æðr™ …uËk ÚkkÞ Au y™u …Ae Úkkuzk s ‚{Þ{kt yÒk„wrxfk
yÒk…kºk{kt ykðu Au. ykðwt ðkhtðkh fhðk™u …rhýk{u ôËh nkÚkku ËƒkðŒk þe¾e òÞ Au. íÞkh ƒkË
yÒk„wrxfk ¼tzkh Œu{s æðr™ ‚kÚku™wt nkÚkk™wt òuzký Ëqh fhðk{kt ykðu Au yuxT÷u fu nðu ôËh nkÚkku
Ëƒkðu Œku æðr™ …ý ‚t¼¤kŒku ™Úke y™u yÒk„wrxfk …ý {¤Œe ™Úke. ¢{u-¢{u nkÚkku Ëƒkððk™e
«rŒr¢Þk™wt rð÷ku…™ ÚkkÞ Au yuxT÷u fu ôËh nkÚkku Ëƒkððk™wt s ƒtÄ fhu Au. nðu VheÚke {kºk æðr™™wt
òuzký nŒk ‚kÚku fhðk{kt ykðu Au. …rhýk{u ôËh nkÚkku Ëƒkðu íÞkhu {kºk æðr™ ‚t¼¤kÞ Au …htŒw
¾kuhkf {¤Œku ™Úke. AŒkt nkÚkku Ëƒkððk™e «rŒr¢Þk™ku Ëh ðÄu Au. yuxT÷u fu nðu æðr™ yr¼‚trÄŒ
«ƒ÷f Œhefu fk{ fhu Au. yr¼‚tÄk™™e «kró Ëhr{Þk™ æðr™ y™u ¾kuhkf™e òuz{kt hsqykŒ
sux÷k «{ký{k fhðk{kt ykðe nkuÞ Œux÷k «{ký{kt {kºk æðr™ îkhk yr¼‚trÄŒ «rŒr¢Þk WÆ¼ðu
Au.

yr¼‚trÄŒ«ƒ÷™™u ½ýk {™kuði¿kkr™fku rîŒerÞf fu „kiý «ƒ÷™ Œhefu …ý yku¤¾kðu Au.
su «ƒ÷f {q¤¼qŒ sYrhÞkŒku™u ‚tŒku»ke þfu Œu «kÚkr{f «ƒ÷f fnuðkÞ. Ëk.Œ. ¼qÏÞk «kýe {kxu
¾kuhkf, ŒhMÞk «kýe {kxu …kýe «kÚkr{f «ƒ÷f Au. su WÆe…f yr¼‚tÄk™ îkhk «kÚkr{f «ƒ÷f
‚kÚku òuzkÞ Œu™u yr¼‚trÄŒ fu îkŒerÞf «ƒ÷f fnu Au. Mfe™h™k ôËh …h™k «Þku„{kt æðr™ y™u
yÒk„wrxfk ðå[u ‚kn[Þo MÚk…kÞ Au. {kxu fuð¤ æðr™ ‚kt¼¤ðk …ý ôËh nkÚkku Ëƒkðu Au. yk{
æðr™ yr¼‚trÄŒ WÆe…f Au. ykÄwr™f s„Œ{kt …i‚k yr¼‚trÄŒ WÆe…f™wt ‚wtËh ÿüktŒ …qhwt …zu Au.

yufðkh yr¼‚trÄŒ «ƒ÷f MÚkkr…Œ ÚkE òÞ …Ae yLÞ fkuE ™ðe «rŒr¢Þk …ý Œu™k îkhk
ÿZ fhe þfkÞ Au;yux÷ws ™nª …htŒw {q¤ Ehý™k ƒË÷u yLÞ Ehý™e ƒkƒŒ{kt …ý yr¼‚trÄŒ
«ƒ÷f fk{ fhe þfu Au. ‚k{krsf y™w{rŒ yr¼‚trÄŒ «ƒ÷f Au y™u Œu ½ýkƒÄk ðŒo™ku™e
ƒkƒŒ{kt y‚hfkhf òuðk {¤u Au. yuf «Þku„{kt ôËhku™u …kýeÚke ðtr[Œ hk¾ðk{k ykÔÞk.
«Þku„fŒokyu …kýe™wt «ƒ÷™ yk…e æðr™ ‚kÚku nkÚkku Ëƒkððk™e «rŒr¢Þk™wt yr¼‚tÄk™ fÞowt.
íÞkhƒkË yk s ôËhku™u …kýe™u ƒË÷u ¾kuhkfÚke ðtr[Œ hk¾ðk{k ykÔÞk nŒk, AŒkt yu s æðr™ îkhk
ôËh{kt nkÚkku Ëƒkððk™e «rŒr¢Þk WÆ¼ðe.

yr¼‚trÄŒ «ƒ÷f™u ÷eÄu s yk…ýu y™uf «rŒr¢Þkyku™wt yr¼‚tÄk™ fhe þfeyu Aeyu. òu
yk…ýu rþ¾u÷e ƒÄe s ƒkƒŒku™u «kÚkr{f «ƒ÷f s yk…ðk{kt ykÔÞk nkux Œku þe¾ðk™k «‚t„ku
¾qƒ s {ÞkorËŒ ÚkE òŒ! ¾kuhkf yk…ðk yt„u™wt þkrçËf ð[™ …ý «ƒ÷f Œhefu fk{ fhu å[u. {kºk
«þtþk …ý «ƒ÷f Œhefu fk{ fhu Au.

3.6 yktrþf «ƒ÷™:

yktrþf «ƒ÷™ yt„u ÚkÞu÷k «Þku„ku Ëþkoðu Au fu fkhf yr¼‚tÄk™{kt ¾qƒ ÔÞðrMÚkŒŒk òuðk
{¤u Au. ßÞkhu ‚V¤ «rŒr¢Þk™u Ëhuf ð¾Œu ™nª, …htŒw y{wf ð¾Œu s «ƒ÷™ yk…ðk{kt ykðu
íÞkhu Œu™u yktrþf «ƒ÷™ fnu Au.

fkhf yr¼‚tÄk™™k «Þku„{kt Mfe™h …uxe™e Ëeðk÷ …h ÷„kzu÷e «fkrþŒ Úkk¤e …h ßÞkhu
fƒqŒh [kt[ {khu íÞkhu Œu™u y™ks™k Ëkýk («ƒ÷™) «kó ÚkkÞ Au. …rhýk{u fƒqŒh y™ks™k Ëkýk
{u¤ððk {kxu „ku¤ «fkrþŒ Úkk¤e …h [kt[ {khðk™wt þe¾u Au. [kt[ {khðk™e «rŒr¢Þk™wt yr¼‚tÄk™
ÚkE „Þk ƒkË «‚t„ku…kŒ «ƒ÷™ yk…ðk{kt ykðu Œku …ý [kt[ {khðk™e «rŒr¢Þk Ÿ[k Ëhu [k÷w
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s hnuþu. yktrþf «ƒ÷™ yuxT÷u «‚t„ku…kŒ yk…Œwt «ƒ÷™. yuf «Þku„{kt f÷kf{kt ‚huhkþ 12
ð¾Œ «ƒ÷™ yk…ðk{kt ykÔÞwt nŒwt, AŒkt fƒqŒhu 6,000 ð¾Œ [kt[ {khe nŒe.

yktrþf «ƒ÷™™wt ÔÞðnkrhf {n¥ð ½ýwt Au. ƒk¤f™k «íÞuf ‚khk ðŒo™™u «ƒ÷™ yk…ðk
{kxu {kŒk-r…Œk nksh nkuŒk ™Úke. Ëhuf ð¾Œu «ƒ÷™ yk…ðk{kt ykÔÞwt ™ nkuÞ …htŒw, y{wf y{wf
ð¾Œ «ƒ÷™ yk…ðkÚke RrAŒ ðŒo™ …uËk fhe þfkÞ Au.

yktrþf «ƒ÷™ yk…ðk™e fkÞoðkne ßÞkhu y„kWÚke ™¬e fhðk{kt ykðu íÞkhu Œu™u
«ƒ÷™™ku W…¢{ fnu Au.

3.7 «ƒ÷™kt W…¢{ku:

«ƒ÷™™k swËk-swËk ½ýk W…¢{ku™ku yÇÞk‚ fhðk{kt ykÔÞku Au, …htŒw {q¤¼qŒ heŒu ðøkeofh™
ƒu …rhýk{ku™u ykËhu Úkkô þfu Au: (1) yk™w¢r{f «ƒ÷™ku ðå[u™ku ‚{Þ„k¤ku fkt Œku rƒ™«ƒr÷Œ
«rŒr¢Þkyku™e ‚tÏÞk «{kýu yÚkðk Œku …‚kh ÚkÞu÷k ‚{Þ «{kýu ™¬e fhe þfkÞ, y™u (2)
yk™w¢r{f «ƒ÷™ku ðå[u™ku ‚{Þ„k¤ku fkt Œku r™Þr{Œ nkuÞ yÚkðk yr™Þr{Œ nkuÞ. yk ƒu
…rhýk{ku™u ykÄkhu fw÷ [kh {q¤¼qŒ W…¢{ku ™¬e fhe þfkÞ.

«fkh r™ÞŒ W…¢{ …rhðŒo™þe÷ W…¢{
„wýku¥kh …w¢{ (1)r™ÞŒ „wýku¥kh (3)…heðŒo™þe÷ W…¢{
{æÞktŒh W…¢{ (2)r™ÞŒ {æÞktŒh (4) …rhðŒo™þe÷ {æÞktŒh
(1) r™ÞŒ „wýku¥kh W…¢{:

yk W…¢{{kt y{wf [ku¬‚ ‚tÏÞk {wsƒ™e «rŒr¢Þkyku™u «ƒ÷™ ™nª ykÃÞk ƒkË ÚkŒe
«Úk{ «rŒr¢Þk™u «ƒ÷™ yk…ðk{kt ykðu Au. yne rƒ™«ƒr÷Œ«rŒr¢Þkyku y™u «ƒr÷Œ «rŒr¢Þk
ðå[u [ku¬‚ „wýku¥kh nkuÞ Au. òu Ëh ðe‚{e «rŒr¢Þk™u «ƒ÷™ yk…ðk{kt ykðŒwt nkuÞ xe
„wýku¥kh 20:1 fnuðkÞ. ôËh 19 ð¾Œ nkÚkku Ëƒkðu íÞkt ‚wÄe yuf…ý ð¾Œ yÒk„wrxfk ™ {¤u.
…htŒw 20{e ð¾Œ nkÚkku Ëƒkðu íÞkhu s yÒk„wrxfk {¤u. íÞkh ƒkË VheÚke ƒeS 19 «rŒr¢Þkyku™u
«ƒ÷™ ™ {¤u …htŒw 20{e «rŒr¢Þk™u s «ƒ÷™ {¤u.
(2) r™ÞŒ {æÞktŒh W…¢{:

yk W…¢{ {wsƒ y{wf [ku¬‚ ‚{Þ„k¤ku …‚kh ÚkkÞ ƒkË ÚkŒe «Úk{ «rŒr¢Þk™u «ƒ÷™
yk…ðk{kt ykðu Au. Ëk.Œ. 3 r{r™x™ku r™ÞŒ {æÞktŒh W…¢{ ™¬e fhðk{kt ykÔÞku nkuÞ Œku
«ƒr÷Œ «rŒr¢Þk ƒkË ßÞkt ‚wÄe ºký r{r™x …qhe ÚkkÞ ™nª íÞkt ‚wÄe „{u Œux÷e «rŒr¢Þk fhu AŒkt
«ƒ÷™ yk…ðk{kt ykðŒwt ™Úke, …htŒw ºký r{r™x™ku ‚{Þ …qhku ÚkkÞ …Ae ôËh nkÚkku Ëƒkðu fu ŒhŒ
yÒk„wrxfk («ƒ÷™) yk…ðk{kt ykðu Au.
(3) …rhðŒo™þe÷ „wýku¥kh W…¢{:

r™ÞŒ „wýku¥kh W…¢{™e su{ yne …ý y{wf ™¬e fhu÷e ‚huhkþ rƒ™«ƒr÷Œ «rŒr¢Þkyku
ƒkË ÚkŒe «rŒr¢Þk™u «ƒ÷™ yk…ðk{kt ykðu Au. …htŒw Ëh ð¾Œu rƒ™«ƒr÷Œ «rŒr¢Þkyku™e
‚tÏÞk swËe-swËe ™¬e fhðk{kt ykðu÷e nkuÞ Au. Ëk.Œ. 20:1 ™k …rhðŒo™þe÷ „wýku¥kh W…¢{{kt
«ƒ÷™ {kxu sYhe yuðe rƒ™«ƒr÷Œ «rŒr¢Þkyku™e ‚huhkþ ‚tÏÞk 20 hnu yu heŒu 0 Úke 40
‚wÄe™e ‚tÏÞkÚke ÞËTåA…ýu «rŒr¢Þkyku™e ‚tÏÞk …‚tË fhðk{kt ykðu Au. «Úk{ ð¾Œu 25{e
«rŒr¢Þk™u «ƒ÷™ yk…ðk{kt ykðu Au., ƒeS ð¾Œ 15{e «rŒr¢Þk™u , ºkeS ð¾Œ 19{e
«rŒr¢Þk™u Œku [kuÚke ð¾Œ 21{e «rŒr¢Þk™u yu{ «ƒ÷™ yk…ðk{kt ykðu ð„uhu.
(4) …rhðŒo™þe÷ {æÞktŒh W…¢{:

yne y{wf [ku¬‚ ‚huhkþ ‚{Þ„k¤ku …‚kh ÚkkÞ …Ae s «ƒ÷™ yk…ðk{kt ykðu Au,…htŒw
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Ëh ð¾Œu swËku-swËku ‚{Þ„k¤ku ™¬e fhðk{kt ykðu Au. Ëk.Œ. 1 r{r™x™k …rhðŒo™þe÷ {æÞktŒh
W…¢{{kt «ƒ÷™ yk…ðk {kxu™ku ‚huhkþ ‚{Þ„k¤ku 1 r{r™x™ku hnu yu heŒu 0 Úke 120 ‚ufLz
ðå[u™ku fkuE…ý ‚{Þ ÞËåA…ýu ™¬e fhðk{kt ykðu Au. «Úk{ ð¾Œ 50 ‚ufLz Œku ƒeS ð¾Œ 84
‚ufLz Œku ºkeS ð¾Œ 46 ‚ufLz …‚kh ÚkÞk ƒkË ÚkŒe «Úk{ «rŒr¢Þk™u «ƒ÷™ yk…ðk{kt ykðu
ð„uhu.

«Þku„ku ƒŒkðu Au fu W…¢{™k «fkh «{kýu «rŒr¢Þk Œhun ƒË÷kÞ Au.

3.8 ðŒo™™u ykfkh «Ëk™:

Mfe™h™k fkhf yr¼‚tÄk™ îkhk ŒÆ™ ™ðe «rŒr¢Þkyku þe¾ðkze þfkÞ Au. «Þku„fŒok
«Þku„…kºk™e rðrðÄ «rŒr¢Þkyku™u y{wf [ku¬‚ rËþk{kt ðk¤e™u ™ðwt ðŒo™ rðf‚kðe þfu Au.
Äkhkufu, yk…ýu fqŒhk™u ™kf îkhk ƒÍh ™e rMð[ Ëƒkððk™wt rþ¾zkððwt Au. yk {kxu ßÞkhu ßÞkhu
fqŒhku ƒÍh™k rðMŒkh{kt òÞ íÞkhu íÞkhu ¾kuhkf™wt «ƒ÷™ yk…ðk{ ykðu Au. ƒÍh™e …k‚u ÷E
sŒkt Ëhuf Œƒ¬u fqŒhk™u «ƒ÷™ yk…ðk{kt ykðu Au. yu heŒu fqŒhku ytŒu …kuŒk™wt ™kf ƒÍh™u ÷„kzu
Au. yk heŒu ™ðk ðŒo™™u ykfkh yk…e þfkÞ Au. «Þku„fŒokyu rð„Œðkh ðýoðu÷e «rŒr¢Þkyku™u
s «ƒ÷™ yk…ðk™e y™u yLÞ «rŒr¢Þkyku™u Ëqh fhðk™e yk …ØrŒ™u ykfkh «Ëk™ fnu Au.
“ykfkh«Ëk™ yuxT÷u RråAŒ «rŒr¢Þk (™fÚke ƒÍh ð„kzðk) ™e ™Sf sŒe «rŒr¢Þkyku™u «ƒ÷™
îkhk ¢{þ: ÿZ fhŒkt sðwt.” òu «Þku„fŒok fwþ¤ nkuÞ Œku ykuAk ‚{Þ{kt y{u ykuAk «ƒ÷™ku îkhk
ŒÆ™ ™ð ðŒo™™u ykfkh yk…e þfu Au.

ƒúu÷uLz y™u ƒúu÷uLz ™k{™k ƒu {™kurð¿kk™eykuyu ykfkh«Ëk™™e …ØrŒ îkhk «kýeyku™u
rðrðÄ «ÞwrõŒyku þe¾ðkzðk™ku {kuxk …kÞk …h™ku WÄku„ rðf‚kÔÞku Au. Œuykuyu yLÞ ‚kÚkeyku™e
{ËËÚke swËe-swËe «òrŒyku™k nòhku «kýeyku™u ÄtÄkËkhe fkÞo¢{ {kxu Œk÷e{ yk…e Au. ykðk
yuf fkÞo¢{{kt yuf zw¬h xe.ðe. ™e rMð[ ‘yku™’ fhŒwt, xuƒ÷ W…h ™kMŒku fhŒwt,„tËk f…zk™u
ðeýe™u fhtrzÞk{kt ™k¾Œwt, {þe™Úke Vkh‚ ‚kV fhŒwt, «uûkfku™k «§ku™kt W¥khku ‘nk’ fu ‘™k’ ‚q[ðŒk
«fkþ™k [{fkhk fhe™u yk…Œwt. Ëh ºkýÚke …kt[ {rn™u yk heŒu ™ðk zw¬hku™u Œk÷e{ yk…ðk{kt
ykðŒe. zw¬h îkhk fhŒkt yk ðŒo™ku òuE™u ÷kufku ykùÞo{wøÄ ÚkkÞ Au, …htŒw yne su fE [ŒwhkR,
fhk{Œ Au Œu zw¬h™e ™nª; …htŒw fkhf yr¼‚tÄk™™ku W…Þku„ fhe™u ðŒo™™u Ähe rËþk{kt ykfkh
yk…™kh {™kurð¿kk™eyku™e Au. yk «fkh™e ykfkh «Ëk™™e …ØrŒ îkhk ½ýe srx÷ «rŒr¢Þkyku
…ý þe¾ðkze þfkÞ Au.

3.9 {k™ð ðŒo™{kt fkhf yr¼‚tÄk™

yuf «Þku„{kt fku÷us™k rðæÞkÚkoeyku™u ÏÞk÷ …ý ™ ykðu yu heŒu fkhf yr¼‚tÄk™ fðo{kt
ykÔÞwt.(Verplanck,1955). «Þku„ Þkus™k {wsƒ «Þku„fŒokyu «Þku„…kºk ‚kÚku y™ki…[krhf
ðkŒ[eŒ fhe. Œu{kt ßÞkhu-ßÞkhu «Þku„…kºk …kuŒk™ku {Œ ‚q[ðŒk rðÄk™ku fhu íÞkhu Œu™u «ƒ÷™
yk…ðk{kt ykðŒwt. Ëk.Œ. «Þku„…kºk yu{ ƒku÷u fu,‘nwt {k™wt Awt ‘,‘Äkhw Awt’, ‘{™u ÷k„u Au’ íÞkhu íÞkhu
«Þku„fŒok ‘ƒhkƒh Au’, ‘Œ{u ‚k[k Aku’, ‘nwt Œ{khe ‚kÚku ‚n{Œ Úkkô Awt’-fne ™u þkrçËf «ƒ÷™
yk…Œk. «Þku„™k ƒeò rð¼k„{kt {ŒËþof rðÄk™ku ð¾Œu {ki™-«ƒ÷™™ku y¼kð Ëþkoðe
rð÷ku…™ fhðk{kt ykÔÞwt. …rhýk{{kt òuðk {éÞwt fu ßÞkhu «Þku„fŒokyu þkrçËf «ƒ÷™ ykÃÞwt
íÞkhu {ŒËþof rðÄk™ku™e ‚tÏÞk ðÄe y™u rð÷ku…™ Ëhr{Þk™ «Þku„…kºk™e ðkŒ[eŒ{k {ŒËþof
rðÄk™ku™e ‚tÏÞk ½xe. yk{, Mfe™h …uxe{kt r™ÞtrºkŒ fhkŒk ôËh™k ðŒo™™e su{ s yne {k™ðe™k
þkrçËf ðŒo™ …h r™Þtºký fhðk{kt ykÔÞwt.

{™ku…[h{kt {k™ððŒo™™u ‚wÄkhðk {kxu «ƒ÷™™ku y‚hfkhf W…Þku„ fhðk{kt ykðu Au.
…htŒw, fux÷efðkh «ƒ÷™™e rð…heŒ y‚h …ý …zu Au. Ëk.Œ. yuf «Þku„{kt …qðo «kÚkr{f þk¤k™k
ƒk¤fku™u ƒu sqÚk{kt ðnU[ðk{kt ykÔÞk (Lepper,GreeneandNisbett, 1973). yuf sqÚk yktŒrhf
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h‚Úke «uhkR™u r[ºkfk{ fhŒwt, ßÞkhu ƒeswt sqÚk «ƒ÷™ {u¤ððk™e ykþkÚke r[ºkfk{ fhŒwt. fux÷kf
yXðkzeÞk …Ae òuðk {éÞwt fu …whMfkhrðnkuýk «Úk{ sqÚk™k ƒk¤fkuyu r[ºkfk{{kt h‚ ƒŒkÔÞku,
sÞkhu …whMfkhÞwõŒ ƒeò sqÚk™k ƒk¤fkuyu r[ºkfk{{kt ¾k‚ h‚ ƒŒkÔÞku ™nª. ƒnkhÚke Œu{ýu
«÷ku¼™ yk…ðk{kt ykðu Œku s Œuyku r[ºkfk{ fhŒkt. …nu÷k sqÚk™k ƒk¤fku r[ºkfk{™u h{ŒY…
{k™Œk; ßÞkhu ƒeò sqÚk™k ƒk¤fku Œu™u fk{ (work) Œhefu {k™Œk. yk{, «÷ku¼™ku («ƒ÷™ku)
yk…ðk™u ÷eÄu h{ŒY… «ð]rŒ fkÞoY… «ð]rŒ{kt …rhý{e.

3.10 MðÞt‚t[kr÷Œ «rŒr¢Þkyku™u fkhf yr¼‚tÄk™:

½ýk {™kuði¿kkr™fku {k™Œk fu MðÞt‚t[kr÷Œ {ßòŒtºk îkhk ÚkŒe r¢Þkyku™wt rþûký {kºk
«rþü yr¼‚tÄk™ îkhk s «kó ÚkE þfu y™u furLÿÞ [uŒkŒtºk îkhk ÚkŒe r¢Þkyku™w rþûký fkhf
yr¼‚tÄk™ îkhk s þõÞ ƒ™u, …htŒw ykÄwr™f ‚{Þ{kt ÚkÞu÷ «Þku„kuyu ƒŒkÔÞw Au fu ƒt™u «fkh™k
yr¼‚tÄk™ku îkhk ƒt™u{kÚke fkuE…ý [uŒkŒtºk™e r¢Þkyku™w yr¼‚tÄk™ ÚkE þfu Au.

¾k‚ fhe™u {k™r‚f fkhýku‚h ÚkŒe þkherhf ƒe{kheyku ({™kuËirnf rðf]r¥k)™e ƒkƒŒ{kt
fkhf yr¼‚tÄk™™wt {n¥ð Au. fkuE…ý ƒk¤f™u þk¤kyu sŒkt zh ÷k„Œku nkuÞ Œku Œu {kÚkwt Ëq:¾ðk™e
fu …ux ƒ„zðk™e VrhÞkË fhþu. MðÞt‚t[kr÷Œ [uŒkŒtºk™e yk «rŒr¢Þkyku Au. nðu òu ƒk¤f™u
þk¤kyu sðk{ktÚke {wrõŒ yk…ðk{kt ykðþu Œku yk «rŒr¢Þkyku™u «ƒ÷™ {¤þuy™u yk
«rŒr¢Þkyku ðkhtðkh WÆ¼ðþu. yk{,fkhf yr¼‚tÄk™ îkhk ƒk¤f Ëw:¾Ë …rhrMÚkrŒyku™u xk¤ðk
{kxu ‘ƒe{kh’ Úkðk™wt rþ¾þu.

ÔÞðnkhw ÿrüyu MðÞt‚t[kr÷Œ «rŒr¢Þkyku™k fkhf yr¼‚tÄk™™wt ¾qƒ s {n¥ð Au. fkhf
yr¼‚tÄk™ îkhk MðÞt‚t[kr÷Œ [uŒkŒtºk™e r¢Þkyku suðe fu ÓËÞ™k Äƒfkhk, ÷kune™wt Ëƒký, yÕ‚h
{kxu sðkƒËkh sXh{kt Œuòƒ™ku †kð ð„uhu™u r™ÞtrºkŒ fhe þfkÞ. Ëk.Œ. ÷kune™k Ëƒký™u r™ÞtrºkŒ
fhðk {kxu ÔÞrõŒ™u Œu™k ÷kune™k Ëƒký rð»ku Þtºk îkhk ‚ŒŒ «íÞûk {krnŒe («rŒ…wrü) yk…ðk{kt
ykðu Au. y{wf nË fhŒkt ÷kune™wt Ëƒký ™e[wt òÞ fu «fkþ™ku [{fkhku ÚkkÞ Au. Œu ð¾Œu su rð[kh
[k÷Œku nkuÞ fu su ykðu„™e y™w¼qrŒ ÚkŒe nkuÞ Œu™wt …w™hkðŒo™ fhðk™wt fnuðk{k ykðu Au fu suÚke
÷kune™k Ëƒký ™e[wt hk¾e þfkÞ.yk «fkh™e …ØrŒ™u sið«rŒ…wrü (biofeedback) Œk÷e{ fnuðk{k
ykðu Au. ÔÞrõŒ™u Œu™e þkherhf rMÚkrŒ™k fkuE …k‚kt rð»ku {krnŒe(«rŒ…wrü) yk…ðk{kt ykðu Au
y™u Œu rMÚkrŒ ƒË÷ðk {kxu «ƒ÷™ yk…ðk{kt ykðu Au. sið«rŒ…wrü yuxT÷u ‚k{kLÞ heŒu ‚¼k™
nkuÞ Œuðe þkherhf «r¢Þkyku r™ÞtrºkŒ fhðk™wt þe¾ðŒe …ØrŒ.

sið«rŒ…wrü yt„u™k ‚tþkuÄ™ku Œƒeƒe ÿrüyu {n¥ð™k Au. yki»kÄku îkhk ÷kune™k Ëƒký™u
yktrþf heŒu s fkƒw{kt hk¾e þfkÞ Au. ð¤e, yki»kÄku™e yr™åA™eÞ ykz y‚hku …ý …zu Au. ŒuÚke
÷kufku òŒu s sið«rŒ…wrü Œk÷e{ îkhk …kuŒk™k ÷kune™k Ëƒký™u r™ÞtrºkŒ fhðk™wt þe¾u Œu ðÄw
RåA™eÞ Au. òu fu MðÞt‚t[kr÷Œ «rŒr¢Þkyku …h™k yiråAf r™Þtºký yt„u™k ‚tþkuÄ™ku nS «khtr¼f
Œƒ¬k{kt Au. ÷kune™wt Ëƒký Œu{s ykÄkþeþe suðk hku„ku™e ‚khðkh{kt sið«rŒ…wrü Œk÷e{ ¾qƒ
‚V¤ …qhðkh ÚkE Au.

3.11 ‚„¼koðMÚkk …nu÷kt™ku-…Ae™ku ‚{Þ„k¤ku

sL{k™w…qðeoÞ yðMÚkk -

„¼koÄk™Úke sL{ ‚wÄe™k ‚{Þ™u sL{k™w…qðeoÞ yðMÚkk „ýðk{kt ykðu Au. ‚t¼ku„ ƒkË
†eƒes™u …whw»k™k ðeÞofýku{ktÚke fkuR yuf fý ykðe™u {¤u Au, íÞkhu „¼koÄk™ ÚkkÞ Au. yk yk¾k
Œƒ¬k™u ºký ¼k„{kt ðnU[ðk{kt ykðu Au. „¼koÄk™Úke sL{ ‚wÄe™k 280 rËð‚™u sL{…qðo™ku
Œƒ¬ku fnu Au.
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(1) ƒes yðMÚkk

(2) ¼úqý yðMÚkk
(3) „¼koðMÚkk

(1) ƒes yðMÚkk

„¼koÄk™Úke 15 rËð‚™ku ‚{Þ ƒes yðMÚkk „ýkÞ Au. Sð™™e þYykŒ „¼koÄk™Úke
ÚkkÞ Au. „¼koÄk™Úke ƒu yXðkrzÞk ‚wÄe™k ‚{Þ{kt fku»kku™wt rð¼ks™ Íz…e nkuÞ Au. Œu{s Vr÷Œ
ytz „¼koþÞ™e Ëeðk÷ ‚kÚku …tËh rËð‚ …Ae òuzkÞ Au.
(2) ¼úqý yðMÚkk

„¼koÄk™ …Ae™k ƒu yXðkrzÞkÚke ƒu {k‚ ‚wÄe™ku ‚{Þ ¼úqý yðMÚkk fnuðkÞ Au. ÷„¼„
45 rËð‚™k yk ‚{Þ ËhBÞk™ Vr÷Œ ytz {™w»Þ ykfkh «kó fhu Au y™u yktŒrhf yðÞðku™k
rðfk‚ þY ÚkkÞ Au.
(3) „¼koðMÚkk

¼úqý yðMÚkk …Ae „¼koðMÚkk þY ÚkkÞ Au. ƒu {k‚Úke sL{ ‚wÄe™ku ‚{Þ „¼koðMÚkk
fnuðkÞ Au. yk ‚{Þ„k¤k ËhBÞk™ „¼o …qýo {k™ð ykfkh{kt rðf‚u Au y™u „¼o{kt yktŒrhf
yðÞðku y™u r¢Þkyku þY ÚkkÞ Au. „¼o™wt n÷™[÷™ {kŒk y™w¼ðe þfu Au. ÷„¼„ ™ð {k‚
(270 Úke 280) rËð‚{kt ƒk¤f sL{ …k{ðk {kxu …rh…õð ƒ™u Au. ‚{„ú Sð rðMŒkh™e árüyu
yk „k¤ku ™k™ku Au AŒkt ™Sðku ™Úke. yu™wt ¾qƒ {n¥ð Au. fu{fu, yk „k¤k{kt yuf ‚qû{ n÷fkt
yýw{ktÚke ÔÞrõŒ 6 Úke 7 hŒ÷™k ðs™ðk¤e y™u 18 Úke 20 $[ ÷ktƒe M…ü {™w»Þkfkhðk¤e ƒ™u
Au. yux÷u yk „k¤k{kt rðfk‚™e „rŒ ¾qƒ s Œus nkuÞ Au.

nh÷kuf sýkðu Au fu yk yðMÚkk yuftËhu xqtfe nkuðk AŒkt, [kh fkhýkuÚke {n¥ð™e Au.
(1) „¼koÄk™ ÚkŒk™e ‚kÚku s ÔÞrõŒ™e ‚{„ú ðkh‚k„Œ ‚t…r¥k ™¬e ÚkR òÞ Au. Sð™™k

…kA÷k rðfk‚™k …kÞk™wt ½zŒh …nu÷e y™u AuÕ÷eðkh yk ‚{Þu ™¬e ÚkR òÞAu.
(2) ƒeswt, {kŒk™k „¼koþÞ y™u ÷kune™kt y™wfq¤ ‚tòu„ku ƒk¤f™e ðkh‚k„Œ þõÞŒkyku™e

¾e÷ðýe™u …wrü yk…u Au y™u «rŒfq¤ ‚tòu„ku yu™u yðhkuÄu Au, õÞkhuf yxfkðu Au. õÞkhu
¼krð rðfk‚™u ‚ËtŒh ™ü …ý fhu Au. ðkh‚k sux÷k s yk …rhƒ¤ku …ý {n¥ð™k Au.

(3) ÔÞrõŒ™k ‚{„ú Sð™{kt yLÞ „k¤k fhŒkt yk „k¤k{kt ðÄw rðfk‚ y™u ðwrØ ÚkkÞ Au.
(4) ÔÞrõŒ™k Sð™{kt {n¥ð™ku ¼k„ ¼sð™kh ÔÞrõŒ™k yt„u™k ð÷ýku y™u y…uûkkyku™wt

½zŒh yk „k¤kÚke s þY ÚkR òÞ Au. sL{ …nu÷kt s {k-ƒk… y™u ‚„k-‚tƒtÄe ½ýkt
{™kuhÚkku ‚uððk þY fhe Ëu Au. yk ð÷ýku y™u y…uûkkyku Œu™k WAuh, ÷k÷™-…k÷™{kt Œu{s
…ku»ký™u rðrðÄ heŒu y‚h fhu Au. yk ƒkƒŒ™e «ŒerŒ yk…ýu ykx÷e ðkŒÚke Ëþkoðe
þfeyu Aeyu fu, fux÷kf ‚{ks{kt «Úk{ ‚tŒk™ Akufhku nkuÞ Œku Œu™u nkÚk{kt hk¾u Au y™u
Ëefhe nkuÞ Œku Œu™u {k™ {¤Œwt ™Úke. …htŒw, nðu ‚{Þ ƒË÷kÞku Au. Ëefhk-Ëefhe ðå[u nðu
…nu÷kt sux÷ku ¼uË hk¾ðk{kt ykðŒku ™Úke. «ðŒo{k™, ‚{Þ{kt Œku {k-ƒk… yuf s ƒk¤f
…h …‚tË„e WŒkhu Au.

sL{ …Ae™ku ‚{Þ„k¤ku :

sL{ …Ae™k ‚{Þ„k¤k{kt ƒk¤f™ku ‚k{krsf rðfk‚, {k™r‚f, þkherhf rðfk‚ ÚkkÞ Au.
sL{ …Ae Ë‚ yðMÚkk{kt rðfk‚fkÞo ÚkkÞ Au.
(1) ™ðòŒ yðMÚkk - sL{Úke ƒu yXðkrzÞk ‚wÄe
(2) þiþðkðMÚkk - ºkeò yXðkrzÞkÚke ºkeò ð»ko™e þYykŒ
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(3) ƒk¤…ý …qðokðMÚkk - ºkeò ð»ko™e þYykŒÚke A ð»ko ‚wÄe
(4) W¥kh ƒkÕÞkðMÚkk - A ð»koÚke 10 fu 11 ð»ko ‚wÄe
(5) ŒhwýkðMÚkk - 10 fu 11 ð»koÚke 13 fu 14 ð»ko™ku „k¤ku
(6) ŒhwýkðMÚkk™e …qðokðMÚkk - 13 fu 14 Úke 17 ð»ko
(7) ŒhwýkðMÚkk™e …qðokðMÚkk 17 Úke 21 ð»ko ‚wÄe
(8) …wgkðMÚkk - ÞwðkðMÚkk 21 Úke 40 ð»ko
(9) {æÞkðMÚkk - «kuZkðMÚkk - 40 Úke 60 ð»ko
(10) ð]ØkðMÚkk - 60 Úke {]íÞw ‚wÄe

ƒk¤f ßÞkhu {kŒk™k „¼o{kt nkuÞ Au íÞkhu, Œu™e …h Œu™e {kŒk™k ¾kuhkf, ykðu„, ŒtËwhMŒe
ŒÚkk {kŒk™e ô{h y‚h fhu Au. ™ð{k‚ ƒkË ßÞkhu ƒk¤f sL{u Au íÞkhu sL{Œk™e ‚kÚku s su
ƒk¤f ðkŒkðhý, ¾kuhkf, {¤{qºk íÞk„, ŒÚkk ïk‚kuåAðk‚™k [ŒwÚko ‚t„{{kt ‚{kÞkus™ ‚kÄe
þfŒkt ™Úke Œuðkt ƒk¤fku {]íÞw …k{u Au. ŒuÚke s ƒk¤f™k sL{Úke ºký rËð‚{kt {]íÞw™wt «{ký ½ýwt
Ÿ[wt nkuÞ Au.

™ðòŒ yðMÚkk{kt ƒk¤f þe¾ðk™wt þY fhu Au. Œu™k þkherhf rðfk‚™e ‚kÚku-‚kÚku Œu™ku
{k™r‚f, ¼k»kkfeÞ, ykðu„ef ŒÚkk ‚k{krsf rðfk‚ …ý þY ÚkkÞ Au. fwxwtƒ îkhk s ƒk¤f™wt
‚k{krsfhý ÚkkÞ Au. nðu …Ae™k ‚{Þ„k¤k{kt ƒk¤f rþûký-‚k{krsf ™erŒ- r™Þ{ku - Äkuhýku
- rhðkòu ð„uhu þe¾u Au. ykSð™ Œu™e W…h Œu™k fwxwtƒ Œu™k ‚{ks™e Ak… hnu Au. yux÷u s fnu
Au fu, ƒk¤f™u su ðkŒkðhý{kt WAuhðk{kt ykðu Œuðwt s ƒk¤f ÚkkÞ Au. yk…ýe yk‚…k‚™wt ðkŒkðhý
yk…ýk Sð™MŒh, ¼k»kk, hnuýe-fhýe ŒÚkk rð[khku{kt …ý ‚tr{r÷Œ ÚkkÞ Au.

þYykŒ™k Œƒ¬k{kt ƒk¤f þk¤k, fwxwtƒ ŒÚkk fwxwtƒes™ku™e ðÄw ™Sf nkuÞ Au. ƒk¤f W…h
Œu™k {kŒkr…Œk, rþûkfku ŒÚkk ‚„k-‚tƒtÄe™e Ak… ðÄw …zu Au. þk¤k Sð™ ËhBÞk™ ƒk¤f sðkƒËkhe,
rþMŒ-‚tÞ{ y™u y™wþk‚™™k …kX þe¾u Au ßÞkhu ‚{ks - {k - ƒk… fwxwtƒes™ku …k‚uÚke Akufhk
- Akufhe™ku ¼uË ‚{su Au.

ŒhwýkðMÚkk{kt ƒk¤f™u ‚{ks, {kƒk… ™fk{k ÷k„u Au. Œu{™k Sð™{kt r{ºkku™wt {n¥ð ½ýwt
ðÄe òÞ Au. rðòrŒÞ ykf»koý ÚkðkÚke, þkherhf VuhVkhku ÚkðkÚke, {k-ƒk… îkhk …ý xfkuh ÚkðkÚke
Œuyku ÷½wŒk„útrÚk y™w¼ðu Au. ŒhwýkðMÚkk™u ‚{MÞk™ku „k¤ku …ý fnu Au. ƒk¤f{ktÚke Þwðk™ Úkðk™ku
‚t¢krŒfk¤ ŒhwýkðMÚkk „ýkÞ Au. Œhwý y™uf ƒksqÚke Œký y™w¼ðu Au. ŒuÚke yk fk¤™u ÍtÍkðkŒ™ku
‚{Þ„k¤ku …ý fnu Au. yk yðMÚkk {k™r‚f heŒu ½ýe ™kswf „ýkÞ Au. yk yðMÚkk{kt ykí{níÞk
fhðe, ½h Akuze ¼k„e sðwt, {kuxe ô{h™e ÔÞrõŒ ‚kÚku «u{{kt …zðwt suðe ¼q÷ku Œuyku fhŒkt nkuÞ Au.

ÞwðkðMÚkk ËhBÞk™ …kuŒk™k Sð™ ŒÚkk ÔÞð‚kÞ{kt rMÚkh Úkðk™wt {n¥ð™wt fk{ nkuÞ Au.
÷ø™, ƒk¤ WAuh ð„uhu{kt Œuykuyu …kuŒk™wt {n¥ð™wt Þku„Ëk™ yk…ðk™wt nkuÞ Au. ‚{ks{kt …kuŒk™wt
yk„ðwt MÚkk™ «kó fhu Au y™u Œu™u xfkðe hk¾ðk «ÞíLk …ý fhu Au.

{æÞkðMÚkk{kt ‚k{krsf sðkƒËkhe ðÄe òÞ Au. fwxwtƒ, ‚{ks, hküÙ «íÞu Œu™e sðkƒËkhe
ðÄŒe òÞ Au. …kuŒk™k ‚tŒk™ku{kt ÷ø™, ¼ýŒh™k «§ku Wfu÷ðk™e Œu™e {n¥ð™e sðkƒËkhe yk
yðMÚkk ËhBÞk™ nkuÞ Au.

ð]ØkðMÚkk þkherhf ™ƒ¤kR yk…u Au. r™ð]r¥k™u ÷eÄu ykŠÚkf «§ku …ý ™zu Au. ½ýkt ð]Øku
{kxu ð]ØkðMÚkk fu{ ðeŒkððe Œu …ý „t¼eh ‚{MÞk ƒ™e òÞ Au. ð]ØkðMÚkk{kt Sð™‚kÚke™wt {]íÞw
ð‚{ku yk½kŒ ‚krƒŒ ÚkkÞ Au. ½ýeðkh s™huþ™ „u…™k fkhýu …ý ð]Øku™u ™ðe …uZe ‚kÚku ‚t½»ko
ÚkkÞ Au.
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yk{, ÔÞrõŒ™k Sð™ rðfk‚ W…h sL{ …qðo ŒÚkk sLBÞk ƒkË™k Sð™™e Ëhuf ½x{k¤™e
‚khe-™h‚e y‚h ÚkkÞ Au.

3.12 ƒk¤f y™u ƒk¤ ‚t¼k¤, hûký

ƒk¤f™e ÔÞkÏÞk :

ƒtÄkhý «{kýu òuRyu Œku, ƒk¤f fu su™e ô{h 18 ð»ko ™ ÚkR nkuÞ Œuðe ÔÞrõŒ.

ƒk¤f …kuŒk™k r™ýoÞ ÞkuøÞ ŒÚkk ‚ûk{ heŒu ÷uðk {kxu ‚{Úko ™Úke Œuðwt {™kurð¿kk™ ™Úke
fnuŒwt …ý yk…ýe ‚k{krsf ÔÞðMÚkk 18 ð»ko ‚wÄe™e ô{h™e ÔÞrõŒ™u ƒk¤f fnu Au. ynª
{™kurð¿kk™ ƒk¤f™u Œhwý fnu Au. ynª {n¥ð™e ðkŒ yu ™kutÄðk suðe Au fu ƒk¤f™u Œu™k {n¥ð™k
yrÄfkh {¤ðkt òuRyu. rþûký, h{Œ-„{Œ, hûký, ykhkuøÞ Œu™k {q¤¼qŒ nfku Au. {k-ƒk… …ý
…kuŒk™k ƒk¤fku™u …kuŒk™e ykŠÚkf …rhrMÚkrŒ „{u Œuðe nþu Œku …ý ƒk¤f™e Ëhuf sYrhÞkŒku™u
…qhe fhðk™k Ëhuf «ÞíLk fhþu.

yks™wt ƒk¤f ykðŒefk÷™ku ™k„rhf Au. yk WrõŒ «{kýu ƒk¤f™k …k÷™ …ku»ký ŒÚkk
Œu™k hûký {kxu …ý yk…ýu æÞk™ yk…ðwt òuRyu. Ëhuf ƒk¤f™u yksu …qhŒk «u{, hûký, fk¤S
ŒÚkk …k÷™ …ku»ký™e ¾qƒ sYrhÞkŒ Au. òu ƒk¤f™u …qhŒku «u{-‚nfkh ™ {¤u Œku ƒk¤f …h Œu™e
rð…heŒ y‚h ÚkkÞ Au, ßÞkhu ƒk¤f™wt ½zŒh yrŒrþMŒ ðkŒkðhý{kt ÚkkÞ Au íÞkhu …ý ƒk¤f™ku
rðfk‚ YtÄkÞ Au. ƒk¤f™u þkherhf Œf÷eVku ‚k{u hûk{ yk…ðk {kxu Œu™k ykhkuøÞ™e …ý fk¤S
hk¾ðe òuRyu. Œu™u hku„ku ‚k{u hûký yk…ðk {kxu h‚efhý fhkððwt òuRyu. ÞkuøÞ {kºkk{kt …qhŒku
…ku»kkf yknkh yk…ðku òuRyu. ƒk¤f™u «u{, ‚÷k{Œe, nqtV hûký {¤u Œuðk «ÞíLk fhðk òuRyu.
ƒk¤¾ yu fwxwtƒ™ku yhe‚ku Au ŒuÚke, ƒk¤f™e …h fwxwtƒ™e ‚khe-™h‚e ƒÄk s «fkh™e Ak… …zu Au.
ƒk¤f™k ÞkuøÞ y™u ‚khk rðfk‚ {kxu ƒk¤f™u ‚khwt ðkŒkðhý …ý yk…ðwt òuRyu. {kuxk ÷kufku su
ð÷ýku …h ¼kh {qfu Œu™e y‚h Œ¤u ykðe Œu ykðkt ð÷ýku ¾e÷ðu Au. ‚{ks{kt þk¤k-{nkþk¤kyu
ÄkŠ{f y™u rð[kh MðkŒtíÞo™u …ku»ký {¤u Œu™e fk¤S hk¾ðe òuRyu.

yk…ýk ƒtÄkhýu …ý ƒk¤fku™k {q¤¼qŒ nfku™k hûký {kxu fkÞËkfeÞ òu„ðkR™e ÔÞðMÚkk
fhe Au. VhrsÞkŒ-{VŒ rþûký {æÞkn™ ¼kus™ ÔÞðMÚkk,‚tfr÷Œ ƒk¤rðfk‚ Þkus™k suðe
‚hfkh™e Þkus™kyku îkhk ƒk¤f{kt …ku»ký, ykhkuøÞ-yknkh, ŒÚkk rþûký™e ‚wrðÄk™u æÞk™{kt
hk¾ðk{kt ykðu Au. òu fkuR ƒk¤f ‚kÚku ËwÔÞðnkh ÚkŒku nkuÞ, ƒk¤f …k‚u {sqhe fhkððk{kt
ykðŒe nkuÞ, ÄtÄkËkhe fu y™irŒf ‚tƒtÄku ƒktÄðk {kxu {sƒqh fhŒkt nkuÞ, y{k™w»ke ðŒokð fu ðŒo™
ÚkŒwt nkuÞ Œku Œu {kxu [ku¬‚ «fkh™e rþûkk™e òu„ðkR fhe Au. yk ‚kÚku, ƒk¤fku™k rnŒ™u æÞk™{kt
hk¾e™u ‚hfkh îkhk 1098 nuÕ…÷kR™ …ý [÷kððk{kt ykðu Au. yk{, ƒk¤fku™k ÞkuøÞ y™u ‚khk
rðfk‚ {kxu ƒk¤f™u «u{Úke ‚k[ððwt òuRyu. Œu™ku ÞkuøÞ rËþk{kt rðfk‚ ™nª ÚkkÞ Œku ƒk¤f
yð¤k {k„ou ËkuhkR þfu Œuðe þõÞŒkyku …ý hnu÷e Au.

3.13 W…‚tnkh

yk…ýu yk„¤ ½xf{kt òuÞwt Œu «{kýu, rðfk‚ yu ‚ŒŒ [k÷Œe «r¢Þk Au. rðfk‚™k r‚ØktŒku
îkhk yk…ýu rðfk‚™u ‚h¤ŒkÚke ‚{S þfeyu Aeyu. rðfk‚™k r‚ØktŒku …ife Œu ¢r{f nkuÞAu. Œu™e
[ku¬‚ Œhun nkuÞ Au. Œu™e yk„kne ÚkR þfu Au. rðfk‚™e «r¢Þk yufƒeò W…h ykÄkrhŒ Au.
rðfk‚™e fûkk{kt ÔÞrõŒ„Œ r¼ÒkŒk òuðk {¤u Au. Œu {ŒMfÚke …„ ŒhV „rŒ fhu Au suðk r‚ØktŒku
òýðk {éÞk. yk…ýu yk…ýe hkusƒhkus™e ®sË„e{kt rðfk‚™u òuÞku Au …ý y™w¼ÔÞku ™Úke. …ý
nðu Œ{u yk r‚ØktŒku™u Œ{khk{kt …ý y™w¼ðe þfku Aku.

W…hktŒ Mfe™h™k rþûký™kr‚ØktŒ™e ‚{sqrŒÚke Œ{™u yu …ý ÏÞk÷ ykÔÞku nþu fu ƒk¤f™wt
ðŒo™ fuðe heŒu ½zkÞ Au y™u Œu™u fuðe heŒu ƒË÷e …ý þfkÞ Au. y™u ™ðwt rþûký …ý yk…e þfkÞ
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Au, ŒÚkk {™kuhku„ku™k W…[kh{kt …ý yk …ØrŒ fuðe heŒu fk{ ÷k„u Au. W…hktŒ sið «rŒ…wrü™e
y„íÞŒk rð»ku …ý òýfkhe {¤e.

„¼koðMÚkk™e þYykŒ ƒesyðMÚkkÚke {]íÞw …ÞotŒ hnu Au. „¼koðMÚkk{kt {kŒk™k „¼o™wt
ðkŒkðhý ƒk¤f™e {kðsŒ fhu Au y™u sLBÞk ƒkË yk…ýwt ‚k{krsf ðkŒkðhý ƒk¤f™wt
‚k{krsfhý fhu Au y™u ƒk¤f™ku rðfk‚ ÚkkÞ Au.

™ðòŒ yðMÚkk yufË{ ™kswf nkuðkÚke ƒk¤f (rþþw)™e rðþu»k ‚kh ‚t¼k¤ {kt„e ÷u Au.
ƒk¤f™u þkherhf, {k™r‚f ƒt™u hku„kuÚke Ëqh hk¾ðk ÞkuøÞ h‚efhý ŒÚkk ƒkƒŒku™wt æÞk™ hk¾ðwt …zu
Au. yk{, yk yuf{{kt yk…ýu ƒk¤f™k rðfk‚™e ƒkƒŒku™u æÞk™Úke ‚{sðk™ku «ÞíLk fÞkuo Au.

3.14 Œ{khe «„rŒ [fk‚ku (MCQs)

(1) fkhf yr¼‚tÄk™ ‚kÚku fku™wt ™k{ òuzkÞu÷w Au ?
(y) …kð÷kuð (ƒ) Mfe™h (f)  Úkku™ozkEf

(2) Mfe™h™k «Þku„{kt ôËh îkhk nkÚkku Ëƒkððk™e «Úk{ ‚V¤ «rŒr¢Þk_____r{r™xu ÚkE
nŒe.
(y) 15 (ƒ) 35 (f)  37

(3) ßÞkhu ‚V¤ «rŒr¢Þk™u «íÞuf ð¾Œu ™nª, …htŒw y{wf ð¾Œu s «ƒ÷™ yk…ðk{kt ykðu
Œku Œu™u ____fnu Au.
(y) yr¼‚trÄŒ «ƒ÷™ (ƒ) «ƒ÷™™ku W…¢{ (f)  yktrþf «ƒ÷™

(4) ßÞkhu yktrþf «ƒ÷™ yk…ðk™e …ØrŒ …nu÷uÚke ™¬e nkuÞ Œku Œu™u_____fnu Au.
(y) «ƒ÷™™ku W…¢{ (ƒ) yr¼‚trÄŒ «ƒ÷™ (f) yktrþf «ƒ÷™

(5) ykfkh «Ëk™ îkhk «kýeyku™u rðrðÄ Œk÷e{ yk…ðk™ku Wãku„____yu rðf‚kÔÞku nŒku.
(y) ƒúu÷uLzy™u ƒúu÷uLz (ƒ) Mfe™h (f)  Úkku™ozkEf

(6) _____yuxT÷u ‚k{kLÞ heŒu ‚¼k™ nkuÞ Œuðe þkherhf «r¢Þkyku r™ÞtrºkŒ fhðk™wt þe¾ðŒe
…ØrŒ.

(y) yr¼‚tÄk™ (ƒ) sið«rŒ…wrü (f)  «rŒ…wrü
(7)„¼oÄk™Úke ƒk¤f™k sL{ ‚wÄe™ku ‚{Þ„k¤ku_____rËð‚™ku nkuÞ Au.

(y) 240 (ƒ) 290 (f)  280

(8) sL{ ‚{Þu ƒk¤f™e Ÿ[kE ‚k{kLÞ heŒu____$[ sux÷e nkuÞ Au.
(y) 18 Úke 20 (ƒ) 14 Úke 15 (f)  20 Úke 24

3.15 Œ{khe «„rŒ [fk‚ku™k sðkƒku

sðkƒ-1(ƒ) Mfe™h
sðkƒ-2(y) 15

sðkƒ-3(f) yktrþf «ƒ÷™
sðkƒ-4(y) «ƒ÷™™ku W…¢{
sðkƒ-5(y) ƒúu÷uLzy™u ƒúu÷uLz
sðkƒ-6(ƒ) sið«rŒ…wrü
sðkƒ-7(f) 280

sðkƒ-8(y) 18 Úke 20
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3.16 [kðeY… þçËku (Glossary)

yr¼‚tÄk™ - WÆe…f ‚kÚku ™ðe «rŒr¢Þk™wt òuzký
rð÷ku…™ - MÚkkr…Œ òuzký™u Ëqh fhðwt
¼uËƒkuÄ™ - ƒu WÆe…fku ðå[u ŒVkðŒ …kzŒk þe¾ðwt
{™ku…[kh - {™kuhku„ku™ku {™kuði¿kkr™f …ØrŒ îkhk W…[kh
«rŒ…wrü - «„rŒ™k ‚tË¼o{kt {krnŒe
™ðòŒ yðMÚkk - sL{Úke ƒu yXðkzeÞ ‚wÄe™ku ‚{Þ

3.17 MðkæÞkÞ ÷u¾™ (Assignment)

«§:1 «rŒr¢ÞkY…u ÚkŒkt ðŒo™ y™u fkhf ðŒo™ ðå[u™ku ŒVkðŒ ‚{òðku.
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................

«§:2 Mfe™h™ku «Þku„ ‚{òðku.
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................

«§:3 fkhf «ƒ¤Œk™k {k…ku Ëþkoðku.
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................

«§:4 «ƒ÷™™k W…¢{ku sýkðku.
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................

«§:5 {k™ðe y™u «kýe™k ðŒo™™u ykfkh fuðe heŒu «Ëk™ fhe þfkÞ Œu M…ü fhku.
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................

«§:6 ‘MðÞt‚t[kr÷Œ «rŒr¢Þkyku™wt fkhf yr¼‚tÄk™’- rð»ku ™kutÄ ÷¾ku.
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
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..........................................................................
«§:7 sL{ …qðou™e yðMÚkkyku [[kou.

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................
«§:8 sL{ …Ae™k ‚{Þ„k¤k Œhefu ŒhwýkðMÚkk y™u ÞwðkðMÚkk™e [[ko fhku.

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................
«§:9 ƒk¤f y™u ƒk¤f y™u ƒk÷ ‚t¼k¤ ŒÚkk ƒk÷ hûký rð»ku ™kutÄ ÷¾ku.

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

3.18 «ð]rŒ (Activities)

yzkuþ-…zkuþ™k fu ½h™k ƒk¤fku™e xuðku™ku rðfk‚ òýe, Mfe™h™e …ØrŒ îkhk Œu™u ƒË÷e
þfkÞ Au y™u Œu™e søÞkyu ™ðe ‚khe RråAŒ xuðku rðf‚kðe þfkÞ Au, ŒÚkk sið «rŒ…wrü™k
W…Þku„ îkhk þheh™e fux÷ef r¢Þkyku W…h y{wf ytþu r™Þtºký …ý {u¤ðe þfkÞ Au.

3.19 fu‚ Mxze (Case Study)

‚„k-‚ƒtÄe fu ½h™k ƒk¤f™ku RrŒnk‚ òýe™u Œu™e ¾hkƒ xuðku fu ykËŒku ŒÚkk ðŒo™™u
ƒË÷e «ƒ÷™™k W…Þku„Úke Œu™k{kt ™ðe xuðku ŒÚkk ðŒo™ku rðf‚kðe þfkÞ Au.

3.20 ‚tË¼o „útÚk

(1) «„Œ ‚k{kLÞ {™kurð¿kk™ : ‚e. s{k™Ëk‚ yuLz ft…™e, y{ËkðkË.

(2) ƒk¤ {™kurð¿kk™ : frXÞkhk {kun{tË nwVes yu. yûkh …rç÷fuþ™
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½xf Ãkrh[Þ :

‚{ksfkÞo ™k yÇÞk‚ îkhk yk… rðfk‚÷ûke {™kurð¿kk™™k yÇÞk‚Úke ƒk¤f™k

„¼koÄk™Úke {]íÞw ‚wÄe™k ‚{„ú Sð™[¢ ËhBÞk™ ÚkŒk rðfk‚™k yÇÞk‚ yt„u Œ{™u

{krnŒe {¤þu. ð]rØ-rðfk‚, rþûký™e ÔÞrõŒ™k ðŒo™ W…h þe y‚h ÚkkÞ Au Œu yk

þk¾k™k yÇÞk‚ îkhk òýe þfkÞ Au. Sð™™k rðrðÄ Œƒ¬kyku{kt ÚkŒku rðfk‚ y™u

Œu{kt ykðŒe ‚{MÞkyku™e …ý òýfkhe {¤u Au. rðfk‚÷ûke {™kurð¿kk™™wt MðY… ŒÚkk

Œu™k árüfkuý™u …ý ‚{S þfkþu. Œƒ¬kðkh ÚkŒku rðfk‚ Œuyku™kt ¼k»kk rðfk‚,

«íÞûkefhý, ƒkuÄkí{f ¿kk™ y™u ÔÞrõŒ™k rðfk‚™u ðkh‚k y™u ðkŒkðý™k ‚tË¼o{kt

Œ…k‚u Au.

{kŒk™k „¼o{ktÚke s ð]rØ-rðfk‚™e «r¢Þk ‚ŒŒ [k÷Œe hnu Au. yk…ýkt {kxu

ð]rØ-rðfk‚ ‚{k™kÚkoe þçËku Au. …ý {™kuði¿kkr™fku yu ‚krƒŒe yk…e Au fu, ƒt™u{kt ½ýku

ŒVkðŒ Au. ð]rØ yu fuð¤ ÔÞrõŒ™k fË{kt ðÄkhku fhu Au. su™kÚke Œu™e Ÿ[kR, Œu™wt ðs™

Œu™k þheh™k ykfkh{kt VuhVkh ÚkkÞ Au. …ý, rðfk‚ yu ¾k÷e fË{kt ÚkŒku ðÄkhku ™nª …ý,

þkherhf, ‚k{krsf, {k™r‚f ƒkƒŒku™u …ý æÞk™{kt hk¾u Au y™u ŒuÚke s rðfk‚ yu ‚ŒŒ

[k÷Œe «r¢Þk Au. rðfk‚ ‚ŒŒ [k÷Œe «r¢Þk Au su™k fkhýu Œu™e W…h ykswƒksw™k

ðkŒkðhý™e y‚h ÚkŒe s hnu Au. Œu yt„u …ý Œ{™u Œ{k{ {krnŒe {¤þu. W…hktŒ ¼khŒeÞ

‚tË¼o{kt {k™ðrðfk‚™k Œƒ¬k yt„u …ý òýfkhe {¤þu. rþþw yðMÚkk™k

rðfk‚fkÞo,ƒkÕÞkðMÚkk™k rðfk‚fkÞo, rðfk‚™k {k…Ëtzku-þkherhf, ‚k{krsf-

ƒkuÄkí{fð„uhu yt„u …ý yk ½xf{kt òýfkhe yk…ðk™ku «ÞíLk fhðk{kt ykÔÞku Au.



½xfLkk nuíkwyku :

yk ½xfLkk yÇÞk‚ƒkË Œ{u ‚{S þfþku fu, ð]rØ y™u rðfk‚ þwt Au ?Œƒ¬kðkh

ÚkŒku rðfk‚ ƒk¤f™k ¼k»kk rðfk‚, «íÞûkefhý, ƒkuÄkí{f ¿kk™ y™u ÔÞrõŒ™k rðfk‚™u

ðkh‚k y™u ðkŒkðý™k ‚tË¼o{kt Œ…k‚u Au. yk ½x<k yÇÞk‚ ƒkË rðfk‚™k r‚ØktŒku™e

Œ{™u òý Úkþu. suÚke Œ{u òýþku fu rðfk‚ yu ‚ŒŒ [k÷Œe «r¢Þk Au. ‚kÚku-‚kÚku rðrðÄ

{™kuði¿kkr™fku îkhk yk…u÷ rðfk‚™k r‚ØktŒku™e …ý ‚{s fu¤ðkÞ Au. {kŒk ßÞkhu „¼o

Äkhý fhu Au íÞkhÚke s ð]rØ-rðfk‚™e «r¢Þk ‚ŒŒ [k÷Œe hnu Au. ð]rØ-rðfk‚, ƒt™u{kt

½ýku ŒVkðŒ Au. ð]rØ yu fuð¤ ÔÞrõŒ™k fË{kt ðÄkhku fhu Au. su™kÚke Œu™e Ÿ[kR, Œu™wt

ðs™ Œu™k þheh™k ykfkh{kt VuhVkh ÚkkÞ Au. …ý, rðfk‚ yu ¾k÷e fË{kt ÚkŒku ðÄkhku

™nª …ý, þkherhf, ‚k{krsf, {k™r‚f ƒkƒŒku™u …ý æÞk™{kt hk¾u Au y™u ŒuÚke s rðfk‚

yu ‚ŒŒ [k÷Œe «r¢Þk Au. Œu yt„u …ý Œ{™u ½ýe òýfkhe W…÷çÄ ƒ™þu.
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: yuf{Lkw t {k¤¾wt :

1.0 yuf{™kt nuŒwyku

1.1 «MŒkð™k

1.2 rðfk‚÷ûke {™kurð¿kk™™ku …rh[Þ ÔÞkÏÞk y™u ÷kûkrýfŒkyku

1.2.1 rðfk‚÷ûke {™k urð¿kk™™e ÔÞkÏÞk

1.2.2 MðY…

1.3 yæÞÞ™™k MðY…ku

1.4 rðfk‚÷ûke {™kurð¿kk™™w t MðY…/árüfkuý

1.5 Œ{khe «„rŒ [fk‚ku (MCQs)

1.6 W…‚tnkh

1.7 Œ{khe «„rŒ [fk‚ku™k sðkƒku

1.8 [kðeY… þçËku (Glossary)

1.9 MðkæÞkÞ ÷u¾™ (Assignment)

1.10 «ð]rŒ (Activities)

1.11 fu‚ Mxze (Case Study)

1.12 ‚tË¼o„ú tÚk

1.0 yuf{™kt nuŒwyku

yk yuf{™k yÇÞk‚ ƒkË Œ{u ‚{S þfðk™u ‚{Úko nþku fu,
 rðfk‚÷ûke {™kurð¿kk™™e yk þk¾k ƒk¤f™k „¼koÄk™Úke {]íÞw ‚wÄe™k ‚{„ú Sð™[¢

ËhBÞk™ ÚkŒk rðfk‚™ku yÇÞk‚ fhu Au.
 ð]rØ-rðfk‚, rþûký™e ÔÞrõŒ™k ðŒo™ W…h þe y‚h ÚkkÞ Au Œu yk þk¾k™k yÇÞk‚

îkhk òýe þfkÞ Au.
 Sð™™k rðrðÄ Œƒ¬kyku{kt ÚkŒku rðfk‚ y™u Œu{kt ykðŒe ‚{MÞkyku™e …ý òýfkhe

{¤u Au.
 rðfk‚÷ûke {™kurð¿kk™™wt MðY… ŒÚkk Œu™k árüfkuý™u …ý ‚{S þfkþu.
 Œƒ¬kðkh ÚkŒku rðfk‚ Œuyku™kt ¼k»kk rðfk‚, «íÞûkefhý, ƒkuÄkí{f ¿kk™ y™u ÔÞrõŒ™k

rðfk‚™u ðkh‚k y™u ðkŒkðý™k ‚tË¼o{kt Œ…k‚u Au.

1.1 «MŒkð™k

fkuý fux÷kt ð»ko Sðþu Œu™e [ku¬‚ yk„kne ÚkR þfŒe ™Úke. AŒkt yuftËhu swËk swËk
‚{ks™k ÷kufku™u swËe swËe yðMÚkkyku{kt ðnU[ðk{kt ykÔÞk Au. rðfk‚÷ûke {™kurð¿kk™ yuf þwØ
…kÞk™wt þk† Au Œu{s Œu yuf ÔÞkðnkrhf rð¿kk™ …ý Au. …kÞk™k þk† Œhefu, Sð™™k rðrðÄ
…k‚ktyku™ku rðrðÄ MŒh™k rðfk‚™u þkuÄðk-‚{sðk™e S¿kk‚k Ähkðu Au. ƒk¤f™ku WAuh fuðe
heŒu ÚkkÞ Au yu™e þwØ r™h…uûk Œ…k‚ fhu Au.

rðfk‚÷ûke {™kurð¿kk™™ku …rh[Þyuf{–1
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«ðŒo{k™ ‚{Þ{kt nrhVkR™k Þw„™k fkhýu ðÄe hnu÷e ‚{MÞkyku™ku n÷ …ý rðfk‚÷ûke
{™kurð¿kk™ îkhk {u¤ðe þfkÞ Au. Ëk.Œ. ŒhwýkðMÚkk{kt Íz…e þkherhf ð]rØ - ðs™, Ÿ[kR ð„uhu
fuðe heŒu ÚkkÞ Au Œu fkhýku™e M…ü Œ…k‚ fhu Au y™u ƒk¤f{kt Œu ¾e÷ðu Au.

Þwðk y…hkÄ™k ÷ûkýku ðýoðe ƒu‚e ™ hnuŒkt Œu™k fkhýku Œ…k‚u Au y™u ¼rð»Þ{kt Œuðwt ™
ÚkkÞ Œu™e fk¤S hkfðk ÷kufku™u «uhu Au.

Sð™™e rðrðÄ yðMÚkkyku{kt ÚkŒku Œƒ¬kðkh rðfk‚ Œu™k rðfk‚fkÞo™e ‚{s yk…u Au.
ßÞkt ƒk¤f™ku rðfk‚ yxfkÞ Au Œu þk {kxu Œuðwt ÚkkÞ Au Œu™k fkhýku™e M…üŒk fhe ‚wÄkhðk™k
{k„o ŒhV hkn [ªÄu Au.

yuf ‚{ksfkÞofh Œhefu, yk…ýe ‚{ûk ™ðòŒ ƒk¤fÚke ÷R™u ð]ØðMÚkk ‚wÄe™k ÔÞrõŒyku
ykðu Au. òu yk…ýu yk þk¾k™ku yÇÞk‚ fÞkuo nþu Œku yk…ýu fÞkt y™u fR ‚{MÞk WË¼ðe Au Œu
‚h¤ŒkÚke òýe þfeyu Aeyu. ŒhwýkðMÚkk, ð]ØkðMÚkk suðe ™kswf yðMÚkk™e …rhrMÚkrŒ{kt yk…ýu
‚h¤ŒkÚke yk¾e …rhrMÚkrŒ ‚t¼k¤e þfeyu Aeyu.

1.2 rðfk‚÷ûke {™kurð¿kk™™ku …rh[Þ ÔÞkÏÞk y™u ÷kûkrýfŒkyku

1.2.1 rðfk‚÷ûke {™kurð¿kk™ yux÷u þwt ?

rðfk‚÷ûke {™kurð¿kk™ yu {™kurðfk‚™wt rðþË ði¿kkr™f yæÞÞ™ Au. sL{Úke {hý ‚wÄe
ÔÞrõŒ{kt ÚkŒk VuhVkh y™u Œu VuhVkhku îkhk ÚkŒe rðrðÄ÷ûke rðfk‚™wt yæÞÞ™ Œu rðfk‚ {™kurð¿kk™
Au.

ðwzðÚkou {™kurð¿kk™™e ÔÞkÏÞk fhŒkt fÌkwt fu, {™kurð¿kk™ yu ðkŒkðhý™k ‚t…fo{kt ÚkŒe
ÔÞrõŒ™e «ð]r¥kyku™wt ði¿kkr™f yæÞÞ™ Au. yu ÔÞkÏÞk™u ykÄkhu M…ü fhŒkt ƒkuhª„u sýkÔÞwt Au fu,
{k™ð Mð¼kð™wt ÞÚkkÚko Ëþo™ yu {™kurð¿kk™ Au. {™kurð¿kk™™e ‚[kux ÔÞkÏÞk yk…Œkt yuýu fÌkwt
fu, {™kurð¿kk™u yrðhŒ…ýu …÷xkŒk rðï{kt fkÞo fhŒkt {™w»Þku, ƒ™kðku y™u ðMŒwyku «rŒ «rŒr¢Þk
fhŒkt SðtŒ {k™ðe™wt yæÞÞ™ Au. rðfk‚÷ûke {™kurð¿kk™yu {™kurð¿kk™™e yuf þk¾k Au. yk…ýu
ƒkuhª„™e ÔÞkÏÞk™u yux÷ku s «§ fhðk™ku hnu Au fu SðtŒ {k™ðe fku™u fne þfkÞ ? SðtŒ…ýk™e
y[qf …khkþeþe yu rðfk‚ Au. yux÷u yk…ýu yu{ fne þfeyu fu, yrðhŒ…ýu …÷xkŒk rðï{kt
fkÞo fhŒkt ƒ™kðku, ðMŒwyku ÔÞrõŒyku «rŒ ‚ŒŒ «rŒr¢Þk fhŒe, rðf‚Œe ÔÞrõŒ™k rðrðÄ rðfk‚™wt
ði¿kkr™f yæÞÞ™ Œu s rðfk‚÷ûke {™kurð¿kk™.

1.2.2 MðY…:

rðfk‚÷ûke {™kurð¿kk™ ‚ki«Úk{ Œku yk ƒkƒŒ M…ü fhðk {kt„u Au fu, {k™ðSð™{kt yu™k
ƒÄk s …k‚ktyku{kt rðfk‚ ÚkkÞ Au. rðfk‚ yu yuf ™¬h ™u szƒu‚÷kf nfefŒ Au. y™u ŒuÚke su
ÃÞk÷ku rðfk‚Y…e ½x™k™e yð„ý™k fhe {k™ð-Mð¼kð y™u ðŒo™™u fkuR™u fkuR heŒu …nu÷uÚke
s ŒiÞkh ÚkR™u ykðu÷ Au fu {™w»Þ sL{Úke s y{wf ð÷ýku ÷R™u s sL{Þku Au yuðk «rŒ…kË™ku™u
s¤{q¤Úke s …zfkhu Au. yu{™e ‚k{u rðfk‚‚q[f nfefŒku™ku st„ ¾zfe yu r‚ØktŒku™e …kuf¤Œk
¾wÕ÷e fhe, nfefŒ™k ‚{Úko™ ð„h™e yu{™e …kt„¤e Ë÷e÷ku™ku AuË Wzkzu Au.

rðfk‚ yu nkshknsqh ™sh ‚{ûk ƒ™Œe szƒu‚÷kf, yVh, ™¬h nfefŒ Au. y™u ŒuÚke
{k™ð Mð¼kð™k ðŒo™ ð÷ý™e Œ…k‚ fhðk y™u Œu{™wt hnMÞ þkuÄðk ™ef¤™kh ƒÄkt s «fkh™k
{™kurð¿kk™u yk {q¤¼qŒ y™u ‚t„e™ nfefŒ™u ykÄkhu s r™Þ{ku ™u r‚ØktŒku™e h[™k fhðe òuRyu.

rðfk‚÷ûke {™kurð¿kk™ yu sð™™e rðrðÄ yðMÚkkyku{kt Ëu¾kð, ðŒo™, ð÷ý, h‚, ‚kÄ™ku,
æÞuÞ ð„uhu{kt ÚkŒk ðÞku[eŒ ÷kûkrýf VuhVkhku™ku yÇÞk‚ fhu Au. yu ƒÄk VuhVkhku fÞkhu fÞkhu ÚkkÞ
Au ? fÞkt fkhý‚h ÚkkÞ Au ? yk VuhVkhku™e yLÞkuLÞ …h þe y‚h …zu Au ? ykðk ƒÄk «§ku™wt
ði¿kkr™f yæÞÞ™ rðfk‚÷ûke {™kurð¿kk™ fnu Au.
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rðfk‚÷ûke {™kurð¿kk™u {™kuði¿kkr™f ‚tþkuÄ™ {kxu yuf y™w…{ rðþk¤ ûkuºk ¾wÕ÷w {qõÞwt
Au. rðfk‚ûkuºku þYykŒ™wt {™kuði¿kkr™f ‚tþkuÄ™ ‚{„ú Sð™ rðMŒkh™u fuLÿ{kt hk¾ðk™u ƒË÷u
y{wf „k¤k …qhŒwt s {ÞkorËŒ ƒ™u÷wt. yuf yuðku ‚{Þ nŒku fu, ßÞkhu rðfk‚÷ûke {™kurð¿kk™ y™u
ƒk¤{™kurð¿kk™™u yuf s „ýðk{kt ykðŒk. ƒt™u™u …ÞkoÞ Y…u s ½xkðkŒk. «Úk{ rðïÞwØ …Ae
ŒhwýkðMÚkk yt„u™k y™uf rðfk‚Ëþeo ‚tþkuÄ™ku ƒnkh ykððk {ktzâk. yux÷u, rðfk‚{kt ŒhwýkðMÚkk™u
‚{kððk{kt ykðe. ƒeò rðïÞwØ ‚wÄe Þwðk™e™k þYykŒ™k ð»kkuo yt„u Úkkuzwtf yæÞÞ™ ÚkÞu÷wt, …htŒw
Œu ƒwrØ y™u ÔÞrõŒíð suðk rðrþü rð»kÞk™u y™w÷ûke™u s ÚkÞu÷wt, ‚{„ú rðfk‚™e árüyu ™rn s.

ÞwðkðMÚkk, {æÞkðMÚkk y™u ð]ØkðMÚkk ËhBÞk™ ÚkŒkrðfk‚ yt„u™k …whkðk™k y¼kð yt„u
{kRÕ‚u 1933{kt niÞkðhk¤ fkZŒkt Ëþkoðu÷wt fu, “{™kuði¿kkr™fku yu Sð™™k …nu÷kt yuf fu ƒu Ëþfk
yt„u ¾qƒ h‚ Ëk¾ÔÞku Au yu ð»kkuo {n¥ð™k Au yu™e ™k ™rn …htŒw Œu …Ae™k Sð™™k {n¥ð™k
yLÞ …kt[ - A Ëþfk™u Œuyku rƒ÷fw÷ M…þoÞk s ™Úke yu ÔÞksƒe ™Úke. ÞwðkðMÚkk, «kiZkðMÚkk,
ð]ØkðMÚkk nSÞu ÷kirff {kLÞŒk, ËtŒfÚkk y™u yt„Œ ÔÞrõŒ÷ûke Ak…™u s ykÄe™ hne Au.”

nh÷kuf sýkðu Au fu, rðrðÄ yðMÚkkyku™u yÇÞk‚{kt su rð»kÞ {n¥ð {éÞwt Au Œu™k {wÏÞ
ƒu fkhýku Au. yÇÞk‚ …kA¤™e «uhýk yu {kxu sðkƒËkh Au. ƒk¤fku™e y™u Œhwýku™e ‚{MÞkyku™k
Wfu÷{kt yíÞtŒ h‚ Ähkð™kh yÇÞk‚eyku Œu yðMÚkkyku W…h ¼kh {qfu Œu Mðk¼krðf Au y™u
ƒeswt fkhý yu Au fu, y{wf yðMÚkk™wt yæÞÞ™ fhðk{kt ½ýe {w~fu÷eyku ykðe …zu Au.

ƒk¤…ý™k ‚tþkuÄ™ku{kt ðÄw h‚ …zðk™wt fkhý yu nŒwt fu, Œu îkhk ƒk¤fku™k þiûkrýf «§ku
W…h «fkþ …kze, yu{™e fu¤ðýe ðÄkhu ‚w½z y™u ‚w„{ ƒ™kðe þfkÞ. …kA¤Úke ‚tþkuÄ™
{kðsŒ y™u WAuh™e …ØrŒyku …qhŒwt rðfMÞwt. yuðe s heŒu yksu Þtºkefhý™u rðrþüefhý™u ÷eÄu
ÔÞð‚kÞ™u ÷„Œe ÔÞkð‚krÞf - ÔÞkðnkrhf ‚{MÞkyku ‚òoR nkuðkÚke Þwðk™ku y™u «kiZku™e
ÔÞð‚krÞf yr¼hwr[ y™u yr¼ÞkuøÞŒk™k rðfk‚ ŒhV {™kurð¿kk™eyku™e ™sh ð¤e Au. yksu
‚{ks{kt ð]Øku™e ‚tÏÞk y™uf fkhýku‚h ðÄe hne Au. ŒuÚke nðu yu ŒhV …ý ™sh ™k¾ðe …ze Au.

yÇÞk‚ fhðk{kt ™zŒe {w~fu÷eyku …ý rð»k{ {n¥ð yk…ðk {kxu sðkƒËkh Au. þk¤k-
{nkþk¤k™k rðãkÚkoeyku{ktÚke «rŒr™rÄY… ™{q™k™k «{ký yufXkt fhðk yu ‚h¤ Au. ð¤e rðãkÚkoe
yðMÚkk yu {wõŒ yðMÚkk nkuðkÚke r™¾k÷‚ y™u r™¼ou¤ W¥khku {u¤ððk …ý ‚h¤ ÚkR …zu Au.
…wg ÔÞrõŒ …k‚uÚke {krnŒe fZkððe yu ½ýe y½he ÚkR …zu Au. ½ýkt …wg {ký‚ku f‚kuxeyku,
…heûkkyku fu {w÷kfkŒ {kxu ‚eÄe ™k ‚wýkðe Ëu Au. yk «§ ð]Øku …k‚uÚke {krnŒe fZkððk {kxu …ý
yux÷ku s f…hku Au. …rhýk{u ð]Øs™ku™k su ftR yÇÞk‚ ÚkÞk Au Œu{kt {wÏÞíðu ð]Øk©{ku{kt Sð™
rðŒkðŒk †e-…whw»kku …k‚uŒe s {krnŒe yufXe fhðk{kt ykðe Au. ð]Øk©{{kt hnuŒk ÷kufku™u ‚k{kLÞ
ð‚rŒ™k «rŒr™rÄíðY… r™Ëþo Œhefu Œku ™ s ½xkðe þfkÞ. ½ýkt Þwðk™ku f‚kuxeyku yk…ðk™ku
RLfkh fhu Au yÚkðk Œku yk™kfk™e fhu Au. fu{ fu yu{™u …kuŒk™k yÇÞtŒh rðþu ™ Œku …kuŒk™u fktR
òýðwt Au fu ™ Œku ƒeò™u yu™e ¾ƒh …zðk Ëuðe Au. ð¤e yÇÞk‚™e …ØrŒ™e {w~fu÷e Œku hnu Au s.

yksu Œku nðu yuf ™ðe s árü Q¼e ÚkR Au. rðfk‚÷ûke {™kurð¿kk™ Sð™™e rðrðÄ
yðMÚkkyu {ký‚ ‚{ûk ykðe …zŒk …zfkhku™u y™w÷ûke™u yðMÚkk™k rðfk‚ fkÞkuo™e árüyu
yÇÞk‚ fhðk™e Œ{Òkk ‚uðu Au. «kiZkðMÚkk y™u ð]ØkðMÚkk{kt …ý ÔÞrõŒ ™ðk …zfkhku Íe÷e ™ðwt
þe¾e™u …kuŒk™ku rðfk‚ ‚ŒŒ fÞko s fhu Au.

1.3 yæÞÞ™™k MðY…ku:

rðfk‚÷ûke {™kurð¿kk™{kt ÔÞrõŒ™k rðfk‚™wt yæÞÞ™ ºký MðY…{kt ÚkkÞ Au.
yðMÚkkðkh, …k‚ktðkh, rðfk‚ðkh

yðMÚkkðkh yæÞÞ™{kt swËe swËe yðMÚkk{kt ÔÞrõŒ™k yuftËhu rðfk‚™u ™sh{kt hk¾ðk{kt
ykðu Au. Sð™™u [ku¬‚ yðMÚkkyku{kt ðnU[e su Œu yðMÚkk «{kýu Œu™wt y÷„ yæÞÞ™ fhðk{kt



88

ykðu Au. su Œu yðMÚkk{kt þkherhf, {k™r‚f, ykðu„kí{f ð„uhu rðfk‚ fuðk MðY…{kt ÚkkÞ Au,
þkÚke ÚkkÞ Au y™u fuðk …rhƒ¤ku™k «¼kð Œ¤u ÚkkÞ Au, Œu™e rð„Œðkh Œ…k‚ fhðk{kt ykðu Au.
yk òŒ™k yæÞÞ™ku {wÏÞ ÷k¼ yu Au fu Ëhuf yðMÚkkyu ÔÞrõŒ™u …qýo y¾tz y™u yrð¼kßÞ
yuf{ Œhefu s ½xkððk{kt ykðu Au. su Œu yðMÚkk{kt ÔÞrõŒ™k Sð™™k ‚ðo …k‚ktyku Œkýkðkýk™e
su{ ‚tf¤kÞu÷k s Au y™u ÔÞrõŒ ‚{„ú yu{fY…u s yk[kh, rð[kh y™u ÷k„ýe y™w¼ðu Au. Œu™ku
yufhkh yk òŒ™k yæÞÞ™{kt M…ü ÚkkÞ Au. …htŒw ykðk yÇÞk‚™e ‚kiÚke {kuxe ¾k{e nkuÞ Œku Œu
yu Au fu, yu{kt ô{h™u ðÄw …zŒwt {n¥ð {¤e òÞ Au. ð¤e yu{kt yuðe ¾kuxe rð[khýk Q¼e Úkðk™ku
‚t¼ð Au fu, ‚{k™ ðÞ™k ÷kufku™ku ƒÄku s rðfk‚ yuf‚h¾ku ÚkkÞ Au.

…k‚ktðkh yæÞÞ™{kt rðfk‚™k r¼Òk ûkuºkku y™u …k‚ktyku™u ™sh{kt hk¾e™u yÇÞk‚ fhðk{kt
ykðu Au. Sð™™u rðrðÄ …k‚ktyku{kt ðnU[ðk{kt ykðu Au. þkherhf rðfk‚, [uükí{f rðfk‚,
ðkýerðfk‚, r™srðfk‚, ƒkirØf rðfk‚, ‚k{krsf rðfk‚, ykðu„kí{f rðfk‚ ð„uhu. ykðk
yÇÞk‚™ku {wÏÞ VkÞËku yu Au fu, su Œu …k‚kt™ku ¾qƒ s „n™ Œu{s rðMŒ]Œ yÇÞk‚ ÚkR þfu Au. su
Œu …k‚kt™e ‚{„ú Sð™ ËhBÞk™ yuftËhu rðfk‚¼kŒ fuðe Au yu™wt M…ü r[ºk yk…ý™u ykðk
yÇÞk‚Úke {¤e hnu. òu fu ykðk yæÞÞ™ku ‚kiÚke {kuxku Ëku»k yu ƒ™e hnu Au fu, ÔÞrõŒ™k Sð™™u
ykzuÄz swËk-swËk xqfzkyku{kt y÷„ fhe Ëuðk{kt ykðu Au. su yuftËhu f]rºk{ MðY…™wt …]Úk¬hý Au.
fu{ fuSð™™k ‚ðo …k‚ktyku ðå[u ‚ŒŒ …khM…rhf ÔÞðnkh [k÷u Au yux÷wt s ™rn …ý ƒÄk
…k‚ktyku yLÞkuLÞr©Œ Au yu{™k yLÞkuLÞk©{{kt Sð™™e yufŒk™u yrð¼kßÞŒk ‚t„úrnŒ Au
…k‚ktðkh yÇÞk‚u Sð™™k yk yiõÞ™e W…uûkk fhðk™e ™Úke.

yÇÞk‚™wt ºkesw MðY… rðfk‚fkÞoðkh Au. nuðe„nMxu rðfk‚fkÞo™ku ÏÞk÷™u M…ü heŒu
Sð™{kt swËe swËe yðMÚkkyu ÔÞrõŒyu fÞk rðfk‚ fkÞkuo ‚kÄðk™k nkuÞ Au Œu™e Aýkðx fhe Au.
yk fkÞkuo™k rðrðÄ ykÄkhku Ëþkoðe yk fkÞkuo™e ‚kÄ™k, r‚rØ y™u yr‚rØ ÔÞrõŒ™k yuftËh
rðfk‚™u fuðe y‚h fhu Au Œu™ku ÏÞk÷ ykÃÞku Au. yk yÇÞk‚ Sð™™e ‚ðkO„e fu¤ðýe™u ™sh{kt
hk¾u Au. ykðk yÇÞk‚™e {wÏÞ rðþu»kŒk yu Au fu Œu yk…ýe ‚{ûk M…ü fhu Au fu, Sð™™e «íÞuf
yðMÚkkyu ÔÞrõŒyu ftRf™u ftRf þe¾Œk hnuðwt …zu Au. Sð™rþûký yk{hýktŒ [k÷Œwts hnu Au yk
yÇÞk‚™e ƒeS rðþu»kŒk yu Au fu, yu{kt …qðokðMÚkk y™u W¥khkðMÚkk ðå[u™k ‚tƒtÄku …ý M…ü
ÚkkÞ Au.

1.4 rðfk‚÷ûke {™kurð¿kk™™wt MðY…/árüfkuý

rðfk‚÷ûke {™kurð¿kk™ yu yuf rð¿kk™ Au. rðfk‚™u ÷„Œe rðrðÄ nfefŒku™k ™¬h ykÄkh
…h s Œu r‚ØktŒku MÚkk…ðk {Úku Au. Œu fÕ…™kyku fu Äkhýku fu „÷Œ ÏÞk÷ku™u Akuze, ™¬h ‚t„e™
nfefŒku™u s Mðefkhu Au. rðrðÄ yðMÚkk{kt rðÄ …k‚ktyku™k rðfk‚™u ÷„Œe nfefŒku yufXe fhe Œu
nfefŒku ðå[u fuðk «fkh™k ‚tƒtÄku Au yu™e þkuÄ ™u Œ…k‚ [÷kðu Au. nfefŒku ðå[u™k ‚tƒtÄku yt„u
yxf¤ku fhe nfefŒku ‚{òððk {kxu rðrðÄ r‚ØktŒku h[e, r‚ØktŒku™e [fk‚ýe y™u ‚krƒŒe îkhk
yuf …herûkŒ MðY…™wt ¿kk™ yk…ðk {Úku Au. ykðwt …herûkŒ ¿kk™ «kó fhðk {kxu Œu þk† {kLÞ
…ØrŒyku y¾íÞkh fhu Au.

«íÞuf rð¿kk™™e su{ rðfk‚ {™kurð¿kk™ …ý Mðefkhu Au fu Sð™™ku rðfk‚ ÔÞðrMÚkŒ
MðY…™ku ‚{Y… Au. yLÞ «f]rŒ{kt r™Þr{ŒŒk Au Œu{ rðfk‚ yu …ý «kf]rŒf ½x™k Au y™u yu …ý
r™Þr{Œ Au. y{wf ‚tòu„ku{kt yksu þkherhf rðfk‚ YtÄkÞ Œku yu ‚tòu„ku ßÞkhu ßÞkhu Q¼k ÚkkÞ
y™u su fkuR ƒk¤f™e ûk{Œk yuðk s MðY…™e nkuÞ Œku Œu™ku þkherhf rðfk‚ …ý YtÄkðk™ku s. su
‚tòu„ku yksu ŒYý™u rîÄk{kt {qfe Ëu Au yu ‚tòu„ku ™ðk Œhwýyku {kxu …ý rîÄk …uËk fhðk™k. su
‚tòu„ku yksu ÔÞkð‚krÞf y™wfq÷™™u ‚V¤ ƒ™kððk{kt ¼k„ ¼sðu Au. yu ‚tòu„ku yksu
ÔÞð‚krÞf y™wfq÷™™u ‚V¤ ƒ™kððk{kt ¼k„ ¼sðu Au. yk ‚tòu„ku{kt su fkuR ¼rð»Þ{kt …ý
ÔÞð‚kÞ{kt òuzkÞ Au Œu™u ‚V¤ ƒ™kððk{kt {n¥ð™ku ¼k„ ¼sðu Au. rðfk‚ ÔÞðrMÚkŒ ‚{Y… ™u
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r™Þr{Œ ™ nkuŒ Œku rðfk‚™k fkuR r‚ØktŒku™e ¾kus ™ ÚkR þfe nkuŒ y™u yk…ýe ¾kus yk
‚ðo‚k{kLÞ Mðef]Œ Äkuhýku …h s h[kÞu÷e Au fu rðfk‚Y…e fwËhŒ ‚{Y… Au.

ƒesw yLÞ ‚ðo rð¿kk™ku™e su{ rðfk‚ {™kurð¿kk™ …ý Mðefkhu Au fu, rðfk‚™u ÷„Œe ‚ðo
nfefŒku ‚fkhý Au. rðfk‚™e fkuR nfefŒ r™»fhý ™Úke. yMðMÚk rðfk‚™k fkhýku nkuÞ Au fkuR
‚tŒk™ku „w™u„kh ƒ™ðk …kA¤ fkýku Au Œu{ ‚tŒk™ku „w™u„kh ƒ™ðk …kA¤ …ý sðkƒËkh …rhƒ¤ku
Au. fux÷efðkh {k-ƒk…™u ÚkkÞ Au fu ƒk¤f fkhý ð„h SË fhu Au. Œhwý fkhý ð„h W&fuhkx «„x
fhu Au fux÷kf Þwðk™ku™u yu{ ÚkkÞ Au fu, ½hzkt ÷kufku fkhý ð„h ™fk{ku xf xfkhk fÞko Au. yk fkhýu
þkuÄðk y™u M…ü fhðk hku rðfk‚÷ûke {™kurð¿kk™™wt æÞuÞ Au.

rðfk‚÷ûke {™kurð¿kk™ ðýo™kí{f Œu{s M…üefhýkí{f Au. rðfk‚ MðY…{kt, fÞk
Œƒ¬k{kt, fuðe heŒ™ku ÚkkÞ Au. yu™wt ðýo™ fhe yu rðfk‚ su Œu yðMÚkk{kt, þkÚke fÞk fkhýku‚h
ÚkkÞ Au yu hnMÞ™u Wfu÷ðk™ku «Þk‚ …ý yk þk† fhu Au.

rðfk‚÷ûke {™kurð¿kk™ yuf þwØ …kÞk™wt þk† Au. Œu{s Œu yuf ÔÞkðnkhef rð¿kk™ …ý Au.
…kÞk™k þk† Œhefu Œu Sð™™k rðrðÄ …k‚ktyku™k rðrðÄ MŒh™k rðfk‚™u þkuÄðk-‚{sðk™e
rs¿kk‚k Ähkðu Au. ƒk¤fku™ku WAuh fuðe heŒu ÚkkÞ Au, ƒk¤f™ku ‚k{krsf-™irŒf rðfk‚ fuðe heŒu
ÚkkÞ Au yu™e þwØ r™h…uûk Œ…k‚ fhu Au.

yux÷u s Úkku…o y™u õ›s sýkðu Au fu, rðfk‚kí{f {™kurð¿kk™™u fuð¤ ‚tþkuÄ™ ‚kÚku s
r™‚ƒŒ Au yu{ ™Úke, …ý {k-ƒk…, rþûkf ‚t[k÷f ð„uhu ‚ki™u Sð™™e ‚{MÞkyku n÷ fhðk{kt
‚tþkuÄ™™k V¤™u fuðe heŒu ðk¤e þfkÞ Œu{kt …ý h‚ Au.
árüfkuý :

rðfk‚kí{f {™kurð¿kk™™wt árürƒËwt ðkMŒðËþeo Œu{s ykËþoËþeo Au. ðkMŒðËþeo rð¿kk™
Œhefu rðfk‚kí{f {™kurð¿kk™ y™w¼ð™u ykÄkhu nfefŒku {u¤ðe nfefŒku™wt ðkMŒrðf Ëþo™ fhkðu
Au. rðfk‚÷ûke {™kurð¿kk™ yuf «kf]rŒf rð¿kk™™e {kVf s ŒxMÚk y™u r™h…uûk ƒwrØÚke fhu Au.
…htŒw rðfk‚kí{f {™kurð¿kk™ fuð¤ ðkMŒðËþeo ™Úke Œu ykËþoËþeo …ý Au. rðrðÄ yðMÚkk{kt
fuðk ðŒo™ ð÷ý ƒtÄkÞ Au yu™e Œ…k‚ fÞko …Ae Œu ðŒo™ ð÷ý fuðkt MðY…™k ½zkðk òuRyu Œu™e
Œ…k‚ …ý fhu Au.

rðfk‚kí{f {™kurð¿kk™™ku rðfk‚÷ûke árüfkuý ‚{„ú Sð™ rðMŒkh™u ykðhe ÷u Au. Œu{kt
fuð¤ ƒk¤…ý, ŒkhwÛÞ fu Þkið™™k rðfk‚™u s ™rn …htŒw ð]Ø ÔÞrõŒ™k yÇÞk‚™u …ý ‚{kðe
÷uðk{kt ykðu Au. Sð™™e «íÞuf yðMÚkk™wt rðMŒ]Œ, rððu[™kí{f, y™u ‚so™kí{f yæÞÞ™ yu
rðfk‚ {™kurð¿kk™™wt {wÏÞ fkÞo Au.

yk …qýoŒkðkËe árü®ƒËw W…hktŒ rðfk‚kí{f {™kurð¿kk™™ku yr¼„{ yktŒhþk†eÞ Au.
y™uf þk†ku™wt Œu Éýe Au Œu rð™k‚tfku[ ½{kt þk†ku …k‚uÚke {krnŒe ¼u„e fhu Au. yt¾z Sð™
Ëþo™ {kxu yuðku yr¼„{ yr™ðkÞo Au. rðfk‚kí{f {™kurð¿kk™ {k™ðrðfk‚™k yæÞÞ™{kt
rðfk‚kí{f …ØrŒ ðk…he rðfk‚kí{f árü®ƒËw™u M…ü fhu Au. „¼koÄk™Úke {ktze™u Œu ÞwðkðMÚkk ™u
ð]ØkðMÚkk ‚wÄe™e ‚ðo nfefŒku™u rðfk‚™e ‚ktf¤Úke ƒktÄe™u ‚{sðk {Úku Au. yk árü®ƒËw y…™kðe
ð»kkuo ‚wÄe™k ¢r{f rðfk‚™e þkuÄ ‚kÚku rðfk‚™k rðrðÄ …k‚kt y™u ðkŒkðhý Œu{s ÔÞrõŒ™e
þrõŒ y™u ûk{Œk ðå[u fkhý fkÞo ‚tƒtÄku MÚkk…ðk {Úku Au.

1.5 W…‚tnkh

yk yuf{{kt yk…ýu þeÏÞk fu rðfk‚÷ûke {™kurð¿kk™ fuðe heŒu yk…ý™u yk…ýkt Sð™V÷f™e
rðrðÄ yðMÚkkyku™e {krnŒe yk…u Au. Sð™V÷f™k Œƒ¬k{kt ykðŒk rðfk‚fkÞo y™u Œu™e
‚{MÞkyku™e ‚{sqŒe yk…e Au.
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1.6 Œ{khe «„rŒ [fk‚ku (MCQs)

«§:1 _____yu ðkŒkðhý™k ‚t…fo{kt ÚkŒe ÔÞrõŒ™e «ð]rŒyku™wt ði¿kkr™f yæÞÞ™ Au.
(y) ‚k{krsf rð¿kk™ (ƒ) {™kurð¿kk™ (f)  rð¿kk™

«§:2 rðfk‚÷ûke {™kurð¿kk™{kt ÔÞrõŒ™k rðfk‚™wt yæÞÞ™ fux÷k MðY…{kt ÚkkÞ Au ?
(y) ƒu (ƒ) [kh (f)  ºký

«§:3 ______yæÞÞ™{kt rðfk‚™k r¼Òk ûkuºkku™u y™u …k‚kyku™u æÞk™{kt hk¾e™u yÇÞk‚ fhðk{kt
ykðu Au.
(y) yðMÚkkðkh (ƒ) …k‚kðkh (f)  rðfk‚ðkh

«§:4 _____yæÞÞ™{kt swËe-swËe yðMÚkk{kt ÔÞrõŒ™k yuftËhu rðfk‚™u ™sh{kt hk¾ðk{k ykðu
Au.
(y) rðfk‚ðkh (ƒ) …k‚kðkh (f)  yðMÚkkðkh

«§:5 swËe-swËe yðMÚkkyu ÔÞrõŒyu fÞk rðfk‚ fkÞkuo fhðk™k Au Œu™e Aýkðx ______yu fhe
Au.
(y) yurhõ‚™u (ƒ) ÷kuhk ƒfou (f)  nuðe„nMxou

1.7 Œ{khe «„rŒ [fk‚ku™k sðkƒku

sðkƒ-1-(ƒ) {™kurð¿kk™
sðkƒ-2-(f) ºký
sðkƒ-3-(ƒ) …k‚kðkh
sðkƒ-4-(y) rðfk‚ðkh
sðkƒ-5-(f) nuðe„nMxou

1.8 [kðeY… þçËku (Glossary)

yVh - ™¬h/ŒxMÚk
y™w…{ - ™ðe™
niÞkðhk¤ - …ezk
yr¼hwr[ - h‚
yr¼ÞkuøÞŒk - „Š¼Œ þrõŒ
r™»fhý - fkhý ð„h™wt

1.9 MðkæÞkÞ ÷u¾™ (Activities)

«§:1 rðfk‚÷ûke {™kurð¿kk™™ku ÏÞk÷ M…ü fhku.
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................

«§:2 ÔÞrõŒ™k rðfk‚™k ºký MðY…ku™e [[ko fhku.
..........................................................................
..........................................................................
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..........................................................................

..........................................................................
«§:3 rðfk‚÷ûke {™kurð¿kk™™wt MðY… [[kou

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................
«§:4 rðfk‚÷ûke {™kurð¿kk™™ku ÿrüfkuý ‚{òðku.

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

1.10 «ð]rŒ (Activities)

rðfk‚÷ûke {™kurð¿kk™™k ÏÞk÷ku fu r‚ØktŒku™k ðkt[™ y™u yÇÞk‚ Úke Œ{™u ÏÞk÷ ykðþu
fu ƒk¤f™ku rðfk‚ fuðe heŒu fhe þfkÞ y™u Œu{kt fuðe-fuðe {w~fu÷eyku …zu Au. W…hktŒ rðfk‚÷ûke
{™kurð¿kk™™k ðýo™kí{f y™u M…rüfhýkí{f MðY…Úke …ý …rhr[Œ Úkþku.

1.11 fu‚ Mxze (Case Study)

fkuE yuf ƒk¤f™k rðfk‚™u rðfk‚÷ûke {™kurð¿kk™™k ÔÞrõŒ™k swËe-swËe yðMÚkkykì
Ëhr{Þk™ yuftËhu þkherhf, {k™r‚f, ‚{krsf y™u ykðu„kí{f rðfk‚ fuðku nkuÞ Au y™u fuðe heŒu
ÚkkÞ Au y™u Œu{kt fku™ku, fuðku Vk¤ku nkuÞ Au Œu™e òýfkhe {¤e þfþu.

1.12 ‚tË¼o„útÚk

1. rðfk‚÷ûke {™kurð¿kk™ - Þku„uLÿ Ëu‚kR Þwr™ðŠ‚xe „útÚkr™{oký ƒkuzo
2. {™kurð¿kk™ rðïfku»k -zku. „ýuþ …ktzuÞ, hkÄk …rç÷fuþ™



92

: yuf{Lkw t {k¤¾wt :

2.0 yuf{Lkkt nuŒwyku

2.1 «MŒkð™k

2.2 {k™ðrðfk‚™k r‚Øk tŒku

2.3 ¼khŒeÞ ‚tË¼o{kt {k™ðrðfk‚™k Œƒ¬k

2.3.1 ƒúñ[Þko©{

2.3.2 „]nMÚkk©{

2.3.3 ðk™«MÚkk©{

2.3.4 ‚LÞk‚k©{

2.4 W…‚tnkh

2.5 Œ{khe «„rŒ [fk‚ku (MCQs)

2.6 Œ{khe «„rŒ [fk‚ku™k sðkƒku

2.7 [kðeY… þçËku (Glossary)

2.8 MðkæÞkÞ ÷u¾™ (Assignment)

2.9 «ð]rŒ (Activities)

2.10 fu‚ Mxze (Case Study)

2.11 ‚tË¼o „útÚk

2.0 yuf{Lkkt nuŒwyku

yk yuf{™k yÇÞk‚ ƒkË Œ{u ™e[u sýkðu÷ ƒkƒŒku ‚{S þfðk™u ‚{Œo nþku:
 {k™ðrðfk‚™k r‚ØktŒku
 ¼khŒeÞ rðfk‚™k ‚tË¼o{kt {k™ðrðfk‚™k Œƒ¬kyku

2.1 «MŒkð™k

{kŒk™k „¼o{ktÚke s ð]rØ-rðfk‚™e «r¢Þk ‚ŒŒ [k÷Œe hnu Au. yk…ýkt {kxu ð]rØ-rðfk‚
‚{k™kÚkoe þçËku Au. …ý {™kuði¿kkr™fku yu ‚krƒŒe yk…e Au fu, ƒt™u{kt ½ýku ŒVkðŒ Au. ð]rØ yu
fuð¤ ÔÞrõŒ™k fË{kt ðÄkhku fhu Au. su™kÚke Œu™e Ÿ[kR, Œu™wt ðs™ Œu™k þheh™k ykfkh{kt
VuhVkh ÚkkÞ Au. …ý, rðfk‚ yu ¾k÷e fË{kt ÚkŒku ðÄkhku ™nª …ý, þkherhf, ‚k{krsf, {k™r‚f
ƒkƒŒku™u …ý æÞk™{kt hk¾u Au y™u ŒuÚke s rðfk‚ yu ‚ŒŒ [k÷Œe «r¢Þk Au.

rðfk‚{kt ‚{krðü VuhVkhku™u ™e[u sýkðu÷k «fkhku{kt ðnU[ðk{kt ykÔÞk Au.
(1) fË™k VuhVkhku
(2) «{ký{kt VuhVkh
(3) sq™e rðrþüŒk fh{kR™u ¾he …zðe
(4) ™ðkt ÷ûkýku™e ¾e÷ðýe

ðŒo™ yÇÞk‚™e …ØrŒyku-1yuf{–2
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rðfk‚ ‚ŒŒ [k÷Œe «r¢Þk Au su™k fkhýu Œu™e W…h ykswƒksw™k ðkŒkðhý™e y‚h ÚkŒe s hnu
Au.

2.2 {k™ðrðfk‚™k r‚ØktŒku
(1) MkkíkíÞLkku rMkØktík :

rðfkMkLke «r¢Þk rLkhtíkh [kÕÞk s fhu Au. rðfkMkLke «r¢Þk õÞkhuf Äe{e íkku õÞkhuf
ÍzÃke Ãký ðýÚkt¼e [kÕÞk s fhu Au. øk¼koÄkLkÚke ÚkÞu÷e rðfkMkLke «r¢Þk Ãkwgíkk MkwÄe
[k÷íke hnu Au. yktíkrhf «r¢Þkyku îkhk Úkíkku VuhVkh Äe{ku Äe{ku Ãký [k÷w s hnu Au.

(2) rðfkMkLku [ku¬Mk íkhun (Pattern) nkuÞ Au.

Ëhuf òríkLkku «kýeykuLkk rðfkMkLke [ku¬Mk íkhun fu ¼kík nkuÞ Au. íku «{kýu íku «kýeykuLkku
¢r{f rðfkMk ÚkkÞ Au. rðfkMk ¢r{f nkuðkÚke íkuLke ykøkkne fhe þfkÞ Au. çkk¤fLkk
rðfkMkLke Ãký [ku¬Mk ¼kík nkuÞ Au. Ëk.ík. Ëhuf çkk¤f «Úk{ nkÚkÃkøk n÷kðu, ŸÄwt Ãkzu,
nkÚk xufðe Ÿ[wt ÚkkÞ, çkuMkíkkt þe¾u, íÞkhçkkË ÃkfzeLku Q¼wt ÚkkÞ ÃkAe [k÷u yLku íÞkhçkkË
Ëkuzíkkt þe¾u. ¼k»kk rðfkMk òuEyu íkku «Úk{ øk¤k{ktÚke yðks (ceurgling) fhu Au, {k
- çkk - Ãkk suðk yMÃkü yufkûkhe þçËku çkku÷u. þçË çkku÷u íku Ãknu÷kt þçËLku Mk{su -
íÞkhçkkË Aqxf Aqxf þçËku çkku÷u ÃkAe LkkLkk LkkLkk ðkõÞku Mkkt¼¤u, MkkËwt ðkõÞ çkku÷íkktt
þe¾u yLku ÃkAe MktÞwfík ðkõÞ çkku÷íkktt þe¾u. Ëhuf yðMÚkk íku Ãknu÷kLke yðMÚkk WÃkh
ykÄkrhík nkuÞ Au. çkk¤f Ãknu÷ktt Ëkuzíkkt þe¾u yLku ÃkAe Q¼k hnuíkkt þe¾u íkuðwt çkLkíkwt
LkÚke.

(3) rðfkMkLke «r¢Þk WÃkhÚke Lke[u íkhVLke - {MíkfÚke Äz «rík (Cephalocaudally) nkuÞ
Au.

÷øk¼øk çkuÚke ºký {kMk MkwÄe çkk¤fLkk øk¤kLkk MLkkÞwykuLkku rðfkMk ÚkkÞ Au. íkuÚke íku
{kÚkkLku xèkh hk¾e {qfu Au. íÞkhçkkË Äz, xèkh hk¾e þfu Au. ÃkAe f{hLkku rðfkMk Úkíkk
çkuMkíkkt þe¾u Au. yLku íÞkhçkkË [k÷íkktt þe¾u Au. yux÷u fu rðfkMk {kÚkkÚke Ãkøk yLku nkÚk
íkhVLkku nkuÞ Au.

(4) rðfkMkLke «r¢Þk fuLÿÚke Ãkrh½ íkhVLke nkuÞ Au.

«Úk{ þhehLkk {æÞ ¼køkÚke þY ÚkÞu÷e rðfkMkLke «r¢Þk þhehLkk ÃkrhÄ (AuzkLkk) ¼køk
íkhVLke nkuÞ Au. ÄzLkk rðfkMk ÃkAe nkÚk-Ãkøk, fkuýe ½qtxý yLku yktøk¤eyku íkhVLkku
rðfkMk nkuÞ Au. Ëk.ík. ÄzLkku rðfkMk ÚkkÞ íÞkhçkkË nkÚk Ãknku¤k fhe íkuuLku Ÿ[fe ÷u íkuðe
RåAk «økx fhu Au. íÞkhçkkË h{fzwt Ãkfzíkk þe¾u Au. yktøk¤eykuÚke Ãkfze ÷¾ðkLke
r¢Þk íkku ÷øk¼øk [kh ð»kuo fhe þfu Au.

(5) rðfkMkLke «r¢Þk Mkk{kLÞÚke rðrþü íkhVLke nkuÞ Au.

rðfkMk þkherhf nkuÞ fu {kLkrMkf nkuÞ, Ãkhtíkw íku Mkk{kLÞÚke rðrþü íkhVLkku nkuÞ Au.
þhehLkk [ku¬Mk ytøkLkku WÃkÞkuøk «Úk{ ÚkE þfíkku LkÚke. LkkLkwt çkk¤f Ãkkhýk{kt Mkqíkwt nkuÞ
yLku h{fzwt Ãkkhýkt Ãkh çkkæÞwt nkuÞ íkku íku Ãkfzðk {kxu yk¾wt þheh n÷kðu Au. {kÚkwt, nkÚk,
Ãkøk yu{ Mk{økú þheh îkhk, fkurþþ fhu Au. su{ su{ ð]rØ rðfkMk ÚkkÞ íku{ íku{ [ku¬Mk
fkÞo fhðk {kxu [ku¬Mk ytøkkuLkku WÃkÞkuøk fhu Au, yk¾k þhehLkku Lkrn. rðfkMkLke «r¢Þk
ykøk¤ ðÄíkkt íku Võík nÚku¤e yLku yktøk¤eykuLkku s WÃkÞkuøk fhu Au. þYykík{kt çkk¤f
çkÄe †eykuLku {B{e íkhefu yku¤¾kðu Au Ãkhtíkw Äehu Äehu íku {kíkkLku s {B{e fnu Au.
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(6) rðfkMkLke «r¢Þk yuf-çkes ytøkk uLkk rðfkMk Ãkh ykÄkrhík Au.

Äe{e økríkÚke [k÷íke rðfkMkLke «r¢Þk rLkÞr{ík nkuÞ Au. hkus hkus rðfkMk MÃkü heíku
òuE þfkíkku LkÚke. Ãkhtíkw Äehu Äehu Úkíkkt VuhVkh Lkðk ðíkoLk Lku MÃkü fhu Au. rðfkMkLke
«r¢Þk ÔÞÂõík{ktt hnu÷e yktíkrhf þÂõíkykuLkk «{ký{kt ykøk¤ ðÄu Au yLku íkuLke Ãkqýo
fûkkyu Ãknkut[u Au. rðfkMkLke «r¢Þk ð]rØ MktøkkÚku Mktf¤kÞu÷e Au. íku «{kýu swËk swËk ytøk
WÃkktøkLkku rðfkMk Ãký yufçkeò MkkÚku Mktf¤kÞu÷ku Au. Ëhuf yðMÚkk{kt ÚkÞu÷ku rðfkMk íkuLke
ÃkAeLke yðMÚkkLku yMkh fhu Au. Ëk.ík. çkk¤Ãký{kt fkuEÃký fkhýMkh ÞkuøÞ heíku Lk
ÚkÞu÷ku rðfkMk íkuLke rfþkuh yðMÚkkLku yMkh fhu Au. íku{ íkuLke ykøk¤Lke yðMÚkkyku™u
Ãký yMkh fhu Au.

(7) rðfkMkLke fûkk{kt ÔÞÂõíkøkík r¼L™íkk òuðk {¤u Au.

rðfkMkLke ¼kík Ëhuf çkk¤f{kt Mkh¾e nkuÞ Au. Ãkhtíkw íkuLke fûkk - {kºkk y÷øk nkuÞ Au.
íku{kt ÔÞÂõíkøkík r¼L™íkk òuðk {¤u Au. Ëhuf ÔÞÂõíkLke yktíkrhf þÂõík Mkh¾e nkuíke
LkÚke. íku ðkhMkk WÃkh ykÄkrhík Au. Ëk.ík. Mkh¾e ðÞLkk çkk¤fkuLkku yÇÞkMk fheyu íkku
yuf Lku Ëktík A {rnLku þY ÚkkÞ Au, çkeòLku Mkkík {kMku íkku fux÷kf Lku {kuzk Ëktík Ãký ykðu
Au. fux÷kf çkk¤fku yuf ð»koLkk ÚkkÞ íÞkhu çku-ºký þçËku çkku÷u Au, ßÞkhu fux÷kf yZkh
{kMkLkk ÚkkÞ íÞkhu çku-ºký þçËku çkku÷u Au. Ãkhtíkw çkk¤fLku ðkýeLkku rðfkMk nkuÞ fu [k÷ðkLke
r¢ÞkLkku ¢{ íku íkuLkk ¢{{kt s rðfMku Au.

(8) çkk¤fLke rðfkMk MðfurLÿíkíkkÚke ÃkhfurLÿíkíkk íkhVLkku nkuÞ Au.

þYykík{kt çkk¤f MðfurLÿík nkuÞ Au. Mð rMkðkÞ yu fktE rð[khe þfíkwt LkÚke. yuLke
sYrhÞkíkku MðfurLÿík nkuÞ Au, y™u íku «{kýu íkuLkwt ðíkoLk nkuÞ Au. ÃkkuíkkLke sYrhÞkíkku Ãkqhe
fhðk {kxu íkuLku MÚk¤, Mk{Þ, ÔÞÂõík, ÞkuøÞ - yÞkuøÞ ÃkrhÂMÚkrík ðøkuhuLkwt ¿kkLk nkuíkwt
LkÚke. Ëk.ík. çku ºký ð»koLkk çkk¤fLku hMíku síkkt íkhMk ÷køkþu íkku Ãkkýe {kxu yk¢tË fhþu.
Ãký ðÞ ðÄíkkt íku ÃkrhÂMÚkríkLku Mk{S þfu Au y™uu sYrhÞkík Ãkh fkçkq {u¤ðu Au.

(9) rðfkMkLke «r¢Þk Ãkhkð÷tçkLk{ktÚke Mðkð÷tçkLk íkhVLke nkuÞ Au.

rþþw yðMÚkk{kt çkk¤f Ãkhkð÷tçke nkuÞ Au. Ãkkuíku ÃkkuíkkLke sYrhÞkíkku Ãkqhe fhe þfíkwt
LkÚke. çkeò WÃkh íkuLkku ykÄkh nkuÞ Au. su{ su{ þkherhf, {kLkrMkf rðfkMk Úkíkku òÞ
íku{ íku{ íku ÃkkuíkkLke sYrhÞkíkku òíku Ãkqhe fhe þfu Au. «kýeykuLke Mkh¾k{ýe{kt {Lkw»Þ
çkk¤ ÷ktçkku Mk{Þ Ãkhðþ hnu Au. çkk¤fLke ¾kðk ÃkeðkLke sYrhÞkík ½ýkt ÷ktçkk Mk{Þ
MkwÄe fwxwtçkLke ÔÞÂõíkyku Ãkqhe fhu Au.

rðfkMkLke [[ko{ktÚke Vr÷ík ÚkÞu÷kt {wÏÞ {wÆk Lke[u «{kýu Au.

- rðfkMk yux÷u, ô{h ðÄíkkt ðíkoLk{kt Úkíkku VuhVkh
- rðfkMk Ëhuf ÃkkMkktLku MÃkþoíkku MkðkOøke nkuÞ Au.

- rðfkMk yu sL{Úke {]íÞw MkwÄe Mkíkík [k÷íke «r¢Þk Au.

- rðfkMk îkhk ÃkrhÃkõðíkk «kÃík ÚkkÞ Au.

- rðfkMkÚke þkherhf, {kLkrMkf, Mkk{krsf, ykðurøkf, ¼k»kkfeÞ Ãkwgíkk ykðu Au.

- rðfkMk Ãkh rþûký yLku íkk÷e{Lke yMkh Ãkzu Au.
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2.3 ¼khŒeÞ ‚tË¼o{kt {k™ðrðfk‚™k Œƒ¬k :

yk©{ ÔÞðMÚkk™e Wí…rŒ™e ƒkƒŒ{kt fkuE [ku¬‚ {krnŒe {¤Œe ™Úke, AŒkt ykuÕxufkhu Œu
M…ü fhðk™ku «ÞíLk fÞkuo Au fu yk©{ ÔÞðMÚkk ðirËf fk¤Úke ‚ktMõ›rŒf «rŒ¼k™k yt„ MðY…
nŒe. òƒk÷ku…r™»kË{kt ‚ki «Úk{ [khuÞ yk©{ku™ku WÕ÷u¾ òuðk {¤u Au. ykÚke,ÔÞrõŒ™wt ‚t…qýo
Sð™ [kh ¼k„{kt rð¼krsŒ nkuðk™ku ‚tË¼o W¥kh ðuËfk÷e™ Au. ðirËf þk†ku «{kýu, Sð™
rðfk‚™e {wÏÞ [kh yðMÚkk Au. ÔÞrõŒyu sL{Úke {]íÞw ‚wÄe{kt su-su fkÞkuo fhðk™k nkuÞ Au Œu™u
æÞk™{kt hk¾e™u Œu™e yk yðMÚkkyku™wt rð¼k„eÞfhý fhðk{kt ykÔÞwt Au su ™e[u {wsƒ Au.

2.3.1 ƒúñ[Þko©{ - sL{ Úke 25 ð»ko™ku „k¤ku
2.3.2„ú]nMÚkk©{ - 25 Úke 50 ð»ko „k¤ku
2.3.3ðk™«MÚkk©{ -50 Úke 75 ð»ko™ku „k¤ku
2.3.4‚tLÞkMÚkk©{ - 75 Úke 100 ð»ko™ku „k¤ku
ðirËf Þw„{kt {k™ðSð™ 100 ð»ko™e yk‚…k‚™wt nŒwt ŒuÚke 100 ð»ko™u æÞk™{kt hk¾e™u Ä{o,

yÚko, fk{ y™u {kuûk yu Sð™™k [kh {wÏÞ æÞuÞ ƒŒkðkÞk Au.
yk©{™k r™Þkus™™k yÚkðk rð¼ks™™e Œhkn{kt ƒu {q¤ yr¼«kÞku ytŒŠnŒAu.
(i) ykæÞkrí{f rðfk‚™e ¼kð™k
(ii) Sð™™u ‚wÔÞðrMÚkŒ hk¾ðk™e ¼kð™k
W…ÞowõŒ ƒt™u yr¼«kÞku™u «ku. s„Ëeþ {rÕ÷fu yk {wsƒ M…ü fÞko Au.

(i) ykæÞkrí{f rðfk‚™e ¼kð™k :

fnuðk{kt ykÔÞwt Au fu,‘ su Eïh™ku ytþ Au, Œu™wt Sð™ yrð™kþe Au’. ykÚke ƒÄk ykí{kyku™wt
…h{kí{k ‚kÚku r{÷™ s yuf{kºk Sð™™ku ykËþo Au, …htŒw yk {kÞk{Þ ‚t‚kh{kt SðŒ{kt y™u
…h{kí{k™wt yufefhý yufkyuf nkuðwt frX™ Au. yk {k„o{kt Äehu-Äehu «„rŒ ÚkkÞ Au y™u yk
«„rŒ™u ykæÞkrí{f rðfk‚ fnu Au., Œu™wt ®[Œ™ Ä{oþk†ku™wt yæÞÞ™ Œu{s Œu™wt {n¥ð ykð&Þf
Au, …htŒw yk fÞkoÚke yrŒrhõŒ yk Sð™™u …k{e™u {™w»Þku™u yLÞ …ý fŒoÔÞ fhðk™k Au. {™w»Þ
nkuðk™k ™kŒu ÔÞk…f ÿrüÚke fkuE…ý {™w»Þ™ku ‚tƒtÄ rðï™k Ëhuf «kýe ‚kÚku Au. ykÚke {™w»Þ™wt
yu fŒoÔÞ Au fu, ƒÄk s «kýeyku™e ŒhV …kuŒk™k fŒoÔÞ™wt …k÷™ fhðwt. Sð™™e ƒÄe s yðMÚkkyku{kt
yk ƒÄk s fŒoÔÞ™wt …k÷™ fhðk™e ‚khe ÔÞðMÚkk ™Úke y™u ƒÄk s «íÞu …kuŒk™wt fŒoÔÞ …ý ‚khe
heŒu ™Úke fhe þfŒwt. yk fkhýÚke ‚t…qýo Sð™™u [kh rð¼k„{kt rð¼õŒ fhðk{kt ykÔÞwt Au. yk
ƒÄe s yðMÚkkyku{kt ðuË™wt yæÞÞ™ ykð&Þf {k™ð{kt ykÔÞwt Au. ðuË™u [kh rð¼k„{kt rð¼õŒ
fhðk{kt ykÔÞk Au y™u fkuE ¾k‚ yðMÚkk{kt ðuË™k fkuE ¾k‚ yt„™wt s yæÞÞ™ W…Þku„e ƒŒkÔÞw
Au. su{ fu, ƒúñ[ÞkoðMÚkk{kt ‚trnŒk™wt yæÞÞ™, „]nMÚkk©{{kt ‘ƒúkñý’ ™wt yÚkokŒ Þ¿k, Œ… ð„uhu
fhðk™wt, ðk™«MÚkk©{ {kxu ‘ykhÛÞ’™wt yæÞÞ™ Œu{s ‘W…r™»kË’ (Ëþo™)™wt yæÞÞ™ ‚LÞk‚k©{™u
{kxu ©uc {k™ð{kt ykÔÞwt Au.

ðuË™k yk «fkh™k yæÞÞ™Úke {™w»Þ …kuŒk™ ÷ûÞÚke rð[r÷Œ nkuŒk ™Úke y™u ‚kÚku s
yLÞ fŒoÔÞ™wt …ý …k÷™ fhu Au, yk{ fhðkÚke «kýe™u ykæÞkrí{f rðfk‚ ÚkkÞ Au.
(ii) Sð™™u ‚wÔÞðrMÚkŒ hk¾ðk™e ¼kð™k:

…kuŒk™ Sð™™e yðrÄ{kt r¼Òk-r¼Òk fkÞkuo™u r¼Òk-r¼Òk ‚{Þ{kt fhðkÚke Sð™«™e
‚wÔÞðrMÚkŒ Y…Úke [k÷u Au. Sð™™u ‚tŒwr÷Œ hk¾ðk {kxu Sð™ ‚{Þ™wt rð¼ks™ Œu{s fŒoÔÞku™wt
r™Äokhý ðÄhu W…Þku„e ÚkkÞ Au.
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ykðe ¼kð™kyku™u fkhýu yk©{ku™wt rð¼ks™ fhðk{kt ykÔÞwt Au y™u Œu™e [kh ‚ezeyku
ƒúñ[Þo, „]nMÚk, ðk™«MÚk y™u ‚LÞk‚k©{ ƒŒkððk{kt ykðe Au.
2.3.1 ƒúñ[Þko©{:

ƒúñ[Þo yk©{ Sð™™ku …nu÷ku yk©{ Au, su™ku ykht¼ W…™Þ™ ‚tMfkh (s™kuE Äkhý)
…Ae ÚkkÞ Au. þk†ku{kt r¼Òk-r¼Òk ðýoku {kxu W…™Þ™ ‚tMfkh™e W{h y÷„-y÷„ r™ÄokrhŒ
fuykhðe{kt ykðe Au. yk fkhýu yk yk©{{kt «ðuþ™e W{h …ý y÷„-y÷„ Ëþkoððk{kt ykðe
Au, su{ fu, ƒúkñý ƒk¤f {kxu 8-ð»ko, ûkrºkÞ ƒk¤f {kxu 11-ð»ko, ði&Þ ƒk¤f {kxu 12-ð»ko™e W{hu
yk yk©{{kt «ðuþ yk…ðk{kt ykðu Au.

Sð™ rðfk‚™e yk yðMÚkk{kt sL{Úke 25 ð»ko™k ‚{Þ„k¤ku™e ‚{kðuþ fhðk{kt ykðu÷
Au. ƒk¤f™u „whwfw¤{kt hne™u rðæÞkÇÞk‚ fhðku …zŒku nŒku, …nu÷k „whw Œu™u rËûkk-‚tMfkh fhŒkt nŒk
y™u rþ»Þ Œhefu Œu™ku Mðefkh fhŒkt nŒ. íÞkhƒkË Œu „whwfw÷{kt hnuðk {kxu™ku yrÄfkh «kó fhŒkt
nŒk, „whwfw¤{kt rðæÞkÚkoe™u ƒúñ[khe fnuðk{k ykðŒku, su™ku yÚko Au, {nk™Œk™k {k„o …h [k÷ðkðk¤k
{nk™ ykí{kyku™wt y™w‚hý fhðkðk¤k. ƒúñ[Þko©{{kt ƒúñ¿kk™™k ‚t[Þ™ku W…¢{ fhðk{kt
ykðŒku, yux÷k {kxu Œu™u yk ‚t¿kk yk…ðk{kt ykðe Au. yk yk©{{kt ÔÞrõŒ™u ¿kk™kso™ {kxu fXkuh
…rh©{, Œ… y™u ‚kÄ™k fhðe …zŒe nŒe.
ƒúñ[khe þçË™ku yÚko:

ƒúñ[Þo ƒu þçË™k Þku„Úke ƒ™u Au,‘ƒúñ’ y™u ‘[Þo’.‘ƒúñ’™ku yÚko ðuË yÚkðk {nk™ y™u
‘[Þo’ yuxT÷u ‘rð[÷™ fhðwt’ yÚkðk ‘y™w‚hý fhðwt’, {kxu ƒúñk™k {k„o …h [k÷ðwt yuðku yÚko ÚkkÞ
Au.

yu{kt ÔÞrõŒ™u ¿kk™ «kó fhðk™wt, Sð™ Sððk {kxu y™u ykŠÚkf W…kso™ yt„u™wt fkiþÕÞ
«kó fhðk™wt nkuÞ Au. yk ‚{Þ ËhBÞk™ fkixwtrƒf sðkƒËkhe nkuŒe ™Úke. „whw™k yk©{{kt sR™u
rðãk yÇÞk‚ Œu{s ÄkŠ{f þk†ku™wt …X™ fhe™u Œu «{kýu™k ðŒo™™ku rðfk‚ fhðku Œu{s Sð™
{kxu W…Þku„e ƒ™u yuðe swËe-swËe þrõŒyku fu¤ððe yu yk yðMÚkk™k fkÞkuo Au. su{ fu, ¼„ðk™
©ef]»ý, ©ehk{u …ý yk yðMÚkk ËhBÞk™ …kuŒk™k „whw™k yk©{{kt hne™u ‚k{kLÞ ƒk¤f™e su{
s rðãkÇÞk‚ fÞkuo nŒku.
ƒúñ[Þko©{™wt {n¥ð:

ƒúñ[Þko©{ƒk¤f™k þkherhf, {k™r‚f y™u ykæÞkrí{f rðfk‚™e ÿrüyu {n¥ð™ku Œƒ¬ku
Au, su{kt ¼kirŒf ‚w¾ku™ku íÞk„, …rðºkŒk y™u ‚kËk Sð™ …h rðþu»k æÞk™ yk…ðk{kt ykðŒwt nŒwt,
su™k …rhýk{u «kht¼Úke s ƒk¤f{kt …rh©{™e xuð …ze sŒe nŒe y™u Œu™u r™»V¤Œkyku™ku
‚k{™ku fhðku …zŒku ™ nŒku.

yk yðMÚkk{kt ‚ktMf]rŒf…ht…hkyku™wt «rþûký {kir¾f heŒu yk…Œwt. „whw-rþ»Þ …ht…hk™ku
r™ðokn, ‚ktMf]rŒf {kLÞŒkyku, …ht…hkykì y™u ™irŒf {qÕÞku™wt …uZe Ëh …uZe ‚t¢ktŒ fhe ‚tMf]rŒ™wt
‚tðÄo™ Œu{s «‚khý fhkŒwt. yk fkhý Au fu yk…ýe ‚k{krsf {kLÞŒkyku yksu …ý rðþwØ
MðY…u SrðŒ Au.
2.3.2 „]nMÚkk©{ :

ƒúñ[Þko©{ …Ae „]nMÚkk©{ ykðu Au, ßÞkhu ƒúñ[khe rþûký …qhwt fhe ÷u Au íÞkhu Œu
M™kŒf fnuðkÞ Au y™u „]nMÚkk©{{kt «ðuþðk™ku yrÄfkh ƒ™u Au. yk «fkhu Œu ‚tÞ{e Sð™
ÔÞrŒŒ fhe™u „whw™k ykþeðokË {u¤ðe™u „wnMÚkk©{ {kxu …kuŒk™u yrÄfkhe ƒ™kðŒku nŒku.

„]nMÚkk©{ Sð™™e rîŒeÞ yðMÚkk Au,Œu™ku ‚{Þ„k¤ku 25 Úke 50 ð»ko™ku {k™ð{ ykÔÞku
Au. Sð™™e yk ‚ðo©uMX, yrîŒeÞ y™u ƒÄk fhŒkt {n¥ð™e yðMÚkk Au. ßÞkhu ƒúñ[khe M™kŒf
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ƒ™e™u …kuŒk™k ½hu …kAku ykðu Au, Œu™u ‚{kðŒo™ ‚tMfkh fnuð{kt ykðu Au. yk ‚{Þu Œu rððkn
fhe™u „]nMÚk yk©{{kt «ðuþ fhu Au. rððkn ÄkŠ{f ŒÚkk ‚k{krsf fŒoÔÞ …k÷™ {kxu fhðk{kt
ykðu Au. yk yk©{ Sð™™ku yuf {n¥ð…qýo ‚{Þ Au. ßÞkhu ÔÞrõŒ …kuŒk™k Sð™™k y™uf Éý
[qfððk™ku «ÞíLk fhu Au. ‚ktMf]rŒf …ht…hk y™w‚kh ËuðÉý, r…Œ]Éýxe {wõŒ Úkðk {kxu „wnMÚkeyu
Þ¿k fhðk òuEyu. ƒúñ[Þo, ËuðÞ¿k, r…Œ]Þ¿k, ¼qŒÞ¿k y™u ™]Þ¿k- yk …kt[ {nkÞ¿k fnuðkÞ Au.
su™u …qýo fhðk {kxu {™w»Þ™wt fŒoÔÞ {k™ð{kt ykðu Au, su{kt ƒúñ[Þo{kt «kó fhu÷ rþûký™u {qŒoY…
yk…ðk{kt ykðu Au.

Ä{oþk†{kt M…ü fnuðk{k ykÔÞwt Au fu, „]nMÚk y™u Œu™e …íLke yuðk ¼kus™™k yrÄfkhe
Au, su Ér»kyku, {kŒk-r…Œk ŒÚkk yrŒrÚkyku™u ykÃÞk …Ae ðÄŒwt nkuÞ. yk {wsƒ „]nMÚkk©{™e
‚{MŒ sðkƒËkhe Þ¿k, Ëk™ y™u Œk…{kt r™rnŒ Au. „]nMÚkk©{™u ðkMŒrðf f{o¼qr{ {k™ð{kt
ykðu Au, su{kt ðiÞrõŒf, …rhðkrhf y™u ‚k{krsf Sð™{kt …kuŒk™e ßðkƒËkhe™wt ðn™ fhu Au.
yk yðMÚkk Ä{o, yÚko, fk{™e rºkðuýe Au. {™wM{]rŒ{kt fnuðkÞwt Au fu, su heŒu ƒÄk «kýeyku «kýðkÞw™u
yk©Þu s Sðe þfu Au, Œu{ ‚ðo yk©{ku „]nMÚk™u yk©Þu s xfe þfu Au.
„]nMÚkk©{™wt {n¥ð:

„]nMÚkk©{{kt ÔÞrõŒ …kuŒk™k …krhðkrhf Ä{o™ku r™ðokn fhe™u ‚{ks «íÞu …ý …kuŒk™k
fŒoÔÞ™wt …k÷™ fhu Au, yk «fkhu y™uf ‚k{krsf, ™irŒf, ÄkŠ{f Œu{s …krhðkrhf fŒoÔÞkuðk¤ku
nkuðk™u fkhýu „]nMÚkk©{ {n¥ð…qýo Au, Œu yuðe ÄheY… Au, su™k …h ‚t…qýo yk©{ ÔÞðMÚkk™wt
yrMŒíð Au. W…r™»kË, {nk¼khŒ y™u M{]rŒyku- ƒÄk™wt {k™ðwt Au fu; su{ ðkÞw ð„h Sð™ þõÞ
™Úke Œu{ „]nMÚkk©{ rð™k {kuûk™e «kró þõÞ ™Úke. {™wM{]rŒ{kt fnuðkÞwt Au fu su ÔÞrõŒ …]Úðe …h
«‚ÒkŒk y™u Mð„o™k ykþeðokË «kó fhðk RåAŒk nkuÞ Œku Œu™u „]nMÚkk©{™e ßðkƒËkhe …rh©{
y™u {™ ÷„kðe™u …qhe fhðe yr™ðkÞo Au. fu{ fu, Ëwƒo¤ {™ðk¤k ÔÞrõŒ „]nMÚkk©{™e {nk™
Vhòu™u fXkuh…ýu s …qhe fhu Au. „]nMÚk Sð™™e ‚kÚku y™uf ‚k{krsf, ÄkŠ{f y™u ™irŒf fŒoÔÞ
òuzkÞu÷ Au.

xqtf{kt,yk ‚{Þ ËhBÞk™ ÷ø™ fhðk, ƒk¤fku «kó fhðk, ƒk¤fku™ku WAuh, rþûký y™u
rðfk‚ fhðku, ykŠÚkf W…kso™ fhðwt y™u íÞkhƒkË ƒk¤fku {kuxkt ÚkŒk Œu{™k ÷ø™ fhkðe, Äehu Äehu
Œu{™u ½h™e sðkƒËkhe ‚kut…ðe, ‚tŒk™ku™u Sð™ Sððk {kxu ŒiÞkh fhðk y™u ‚÷kn ‚q[™ku
yk…ðk yu yk yðMÚkk™k fkÞkuo Au. nk÷{kt Œu {æÞkðMÚkk™k „k¤k Œhefu yku¤¾kÞ Au.
2.3.3 ðk™«MÚkk©{:

ßÞkhu „]n‚Úke, ‚{ks «íÞu Œu{s …rhðkh «íÞu …kuŒk™e Vhs …qhe fhu Au, íÞkhu ðk™«MÚk
yk©{ „úný fhu Au. ðk™«MÚk™wt Œkí…Þo Au- ð™™e ŒhV «MÚkk™ fhðwt. ð™{kt «MÚkk™ fhðk {kxu
W…r™»kËku y™w‚kh {™w»Þ™u Ëkhi»ýk,÷kufi»ýk,rnŒu»ýk™ku íÞk„ fhðku …zu Au, yk ºký EåAkyku
{™w»Þ™u {kÞk-{kun™e ò¤{kt V‚kðu Au. ßÞkhu {™w»Þ™u yk ºký™ku …qhku y™w¼ð ÚkE òÞ íÞkhu
Œu™u Akuze Ëuðe s Wr[Œ Au,fkhýfu yu s ‚{MÞk f÷n™wt fkhý ƒ™u Au. ðk™«MÚkk©{™ku ‚{Þ„k¤ku
50 Úke 75 ð»ko™ku „ýkÞ Au. yu{kt ÔÞrõŒ ‚t‚kh™ku {k™r‚f heŒu íÞk„ fhŒkut òÞ Au. ‚t‚kh{kt
hne™u Rïh «íÞu™ku yr¼„{ fu¤ððku, ‚t‚kh™e sðkƒËkhe Akuze™u ‚tŒk™ku™u yk…ðe, yk„¤™e
…uZe™u {k„oËþo™ yk…ðwt ‚{ks W…Þku„e «ð]r¥k fhðe Œu yk yðMÚkk™k fkÞkuo Au.

ðk™«MÚkk©{{kxu ‘ðk™«MÚk’ yuðku þçË ½ýk …whkýku{kt òuðk {¤u Au, …htŒw õÞktf-õÞktf
‘ðk™«MÚk’ þçË™e søÞkyu ‘ði¾k™‚’ þçË™ku …ý «Þku„ òuðk {¤u Au.

ƒ]ní…hkþhM{]rŒ{kt ðk™«MÚke™k [kh «fkh ƒŒkÔÞk Au. (1) ði¾k™‚ (2) WËwBƒh (3)
ðk÷r¾ÕÞ ŒÚkk (4) ð™ðk‚e

ðk™«MÚk{kt ÔÞrõŒ íÞk„,y®n‚k, Œ… y™u ¿kk™™wt ‚so™ fhu Au su™ku {wÏÞ WËu&Þ ykæÞkrí{f
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Wíf»ko y™u ‚{„ú ¼kirŒf RåAkyku{kÚke {wrõŒ {u¤ððk™ku nkuÞ Au. þheh™e þwrØ y™u Œ…MÞk™e
ð]rØ {kxu ðk™«MÚk™wt yð÷tƒ™ fhðk{kt ykðŒwt. yk {kxu Œu ‚tÞ{eŒ y™u fXkuh Sð™™wt …k÷™
fhŒkt nŒk. „h{e y™u Xtze™u ‚n™ fhe™u Œ… fhŒkt nkuðkÚke Œu Œ…:þe÷ nŒk.

ðk™«MÚk yk©{™wt {wÏÞ ÷ûký Œ…ùÞko fhðk™wt nŒwt. Œu™wt M…rüfhý Ä{o‚wºkku y™u M{]rŒyku{kt
…ý òuðk {¤u Au. ƒÄ ‚kÚku {iºke hk¾u, {™™u ðþ{kt hk¾u, Ëk™þe÷ ƒ™u, Ëk™ ÷u y™u ƒÄk Sðku
…h ËÞk hk¾ðk™wt fÌkwt Au. rËð‚{kt ƒu ðkh M™k™ y™u nku{-y™wck™ fhðwt yu ðk™«MÚke™ku …h{
Ä{o „ýkÞ Au.

ðk™«MÚke …kuŒk™ ¿kk™ Œu{s y™w¼ð îkhk ƒúñ[kheyku™u rþûký yk…u Au,ŒÚkk Œu™k
ÔÞrõŒíð-rðfk‚{kt …kuŒk™ku …qhku Vk¤ku yk…u Au. rnLËw ‚k{krsf ÔÞðMÚkk{kt yk yk©{ îkhk
‚{ks fÕÞký™k WËu&Þ™u y„íÞ™wt {™kÞ Au. ðk™«MÚke …kuŒk™k y™w¼ðkuÚke ÷kufku™u ÷k¼rLðŒ
fhŒkt nŒk. Œu™k{kt ™irŒf Œu{s {k™r‚f rðfk‚ fhŒkt nŒk. …rhðkrhf ÿrüyu …ý yk yk©{™wt
{n¥ð yu Au fu ðk™«MÚke …kuŒk™k …wºkku™u …rhðkh™k ƒÄk yrÄfkhku yk…e ËuŒk, Œu™kÚke …rhðkrhf
‚t„X™ ƒ™e hnuŒwt, ‚t½»ko Œu{s Œýkð™e fkuE ‚t¼kð™k hnuŒe ™ nŒe.
2.3.4 ‚LÞkt‚k©{:

{k™ðSð™™e «„rŒ {kxu su [kh yk©{ku™e ÔÞðMÚkk fhðk{kt ykðe Au Œu{kt ‚tLÞk‚
[kuÚkku yk©{ Au, fkuE…ý ‚kÄkhý ÔÞrõŒ™u …qýo ÞwðkðMÚkk{kt ‚tLÞkr‚ ƒ™ðe Ëuðk Œu™u ðihk„e
ƒ™kððku, fk{-ðk‚™kykuÚke Ëqh hk¾ðku y‚t¼ð Au, {kxu {™wyu „]nMÚkk©{™u {n¥ð…qýo {kLÞku
Au, {™w™e ÿrüyu ¼÷u fkuE ðk™«MÚk™u Akuzu …htŒw, „]nMÚkk©{ sYhe Au. ‚tLÞk‚ fXkuh Œ…ùÞko
y™u íÞk„™ku yk©{ Au, yux÷k {kxu «Úk{ ðk™«MÚk{kt hne™u Äe{u-Äe{u yÇÞk‚ fhðku …zu Au,
…Ae ‚tLÞk‚ „úný ÚkkÞ Au.

‚tLÞk‚ yk©{ {kuûk «kró™ku yk©{ Au. {™w {wsƒ ƒúkñýu «Úk{ ºký Éýku{kÚke {wõŒ Úkðwt
òuEyu …Ae {™™u {kuûk ŒhV Ëkuhðwt òuEyu. Ér»kÉý, ËuðÉý, r…Œ]Éý- yk ºký Éýku{kÚke
{wõŒ ÚkE™u „]nMÚkk©{ „úný fhu …Ae ‚tLÞk‚ yk©{ „úný fhu, yk «fkhu suýu Sð™™k «ðkn{kt
Œhðk™wt ‚kn‚ fhe ÷eÄwt,su «ðkn™e ‚kÚku-‚kÚku yk„¤ ðÄu, ‚h¤ŒkÚke ‚nsŒk, y‚whûkk-
y¿kk™{kÚke ¿kk™ ŒhV yk„¤ ðÄu Œu s ‚tLÞk‚e Au.

‚tLÞk‚™ku yÚko ‘…qýo íÞk„’ Au. Sð™{kt yuðwt fE s {n¥ð…qýo ™ hnu su ®[Œk™u ßL{
yk…u, ‚w¾ nkuÞ fu Ëw:¾, …ezk nkuÞ fu ‚tŒk…, ‚tLÞk‚™ku yÚko s yux÷e ‚{ŒkÚke Sððk™ku Au fu ytËh
fkuE ½k ™ …nkut[u, ytŒh ykí{k{kt fkuE Ítfkh ™ «ðuþu. su{ fu;‘f{¤™k …k™ …kýe{kt hnuðk AŒkt
…ý …kýeÚke Ëqh hnu Au’ Œu{ ðk™«MÚkeyu rsŒurLÿÞ ƒ™e™u ‚tLÞk‚k©{ „úný fhðku òuEyu.

75 ð»koÚke {]íÞw ‚wÄe™ku ‚{Þ„k¤ku „ýkÞ Au. yk Œƒ¬k™k fkÞkuo{kt «¼w ¼rõŒ{kt ÷e™
Úkðwt, ƒÄk ‚kt‚rhf y™u yt„Œ ƒtÄ™ku{ktÚke {wõŒ Úkðwt, Þku„, æÞk™, Rïh MŒð™ fhe «¼w{Þ Sð™
Sððwt, þheh y™u ‚t‚kh «íÞu yk‚rõŒ Akuze ¼„ðk™{kt ÷e™ Úkðk™e yðMÚkk Au.

yk yk©{ ÔÞðMÚkk {™w»Þ™wt ykÞw»Þ 100 ð»ko™wt „ýe™u fhðk{kt ykðu÷e Au. ÔÞrõŒ™k
rðfk‚ ‚kÚku Œu Œu™e yðMÚkk™u y™wY… fkÞo fhu Au.

2.4 W…‚tnkh:

rðfk‚ ‚ŒŒ [k÷Œe «r¢Þk Au su™k fkhýu Œu™e W…h ykswƒksw™k ðkŒkðhý™e y‚h ÚkŒe
s hnu Au.{kŒk™k „¼oÚke s ð]rØ y™u rðfk‚™e «r¢Þk þY ÚkE òÞ Auy™u W{h¼h [kÕÞk s fhu
Au. ƒk¤f sL{u y™u {]íÞw …k{u íÞkt ‚wÄe Œu swËe-swËe yðMÚkk{kÚke …‚kh ÚkkÞ Au. ðirËf þk†ku
{wsƒ Ëhuf ÔÞrõŒ …kuŒk™k ‚{„ú Sð™{kt swËk-swËk [kh yk©{ku{kÚke …‚kh ÚkkÞ Au, yk yk©{ku
Ëhr{Þk™ Œuýu y÷„-y÷„ fkÞkuo fhðk™k nkuÞ Au y™u Œu ðzu ytŒu Œu {kuûk …k{u Au.
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2.5 Œ{khe «„rŒ [fk‚ku (MCQs):

«§:1 _____yk©{ Sð™™ku …nu÷ku yk©{ Au.
(y) ƒúñ[Þo (ƒ) ðk™«MÚk (f)  ‚tLÞk‚

«§:2 „whwfw¤{kt rðãkÚkoe™u_____™k ™k{Úke ƒku÷kððk{kt ykðu Au.
(y) ‚tLÞk‚e (ƒ) ðk™«MÚke (f)  ƒúñ[khe

«§:3 ‘ƒúñ’ ™ku yÚko þwt ÚkkÞ ?

(y) …h{kí{k (ƒ) ¼„ðk™ (f)  ðuË
«§:4 „]nMÚkk©{{kt fux÷k Þ¿k fhðk …h ¼kh {qfðk{kt ykÔÞku Au ?

(y) [kh  (ƒ) …kt[ (f)  ºký
«§:5 ðk™«MÚke™k [kh «fkhku______{kt ƒŒkððk{kt ykÔÞk Au.

(y) M{]rŒ  (ƒ) ðuË (f)  W…r™»kË
«§:6 ðk™«MÚk yk©{™wt {wÏÞ ÷ûký_____Au.

(y) Ëk™  (ƒ) Œ… (f)  {kuûk
«§:7 [kh yk©{ku™e ©uýe{kt AuÕ÷u fÞku yk©{ ykðu Au ?

(y) ‚tLÞk‚k©{  (ƒ) ðk™«MÚkk©{ (f)  ƒúñ[Þko©{
«§:8 {kuûk «kró™ku yk©{ fÞku „ýkÞ Au ?

(y) ðk™«MÚkk©{(ƒ) ‚tLÞk‚k©{ (f)  ƒúñ[Þko©{

2.6 Œ{khe «„rŒ [fk‚ku™k sðkƒku :

sðkƒ:1 (y) ƒúñ[Þo
sðkƒ:2 (f)  ƒúñ[khe
sðkƒ:3 (f)  ðuË
sðkƒ:4 (ƒ) …kt[
sðkƒ:5 (y) M{]rŒ
sðkƒ:6 (ƒ) Œ…
sðkƒ:7 (y) ‚tLÞk‚k©{
sðkƒ:8 (ƒ) ‚tLÞk‚k©{

2.7 [kðeY… þçËku (Glossary):

ƒúñ[khe - ƒúñk™k {k„o …h [k÷™kh
„]nMÚke - ðiÞrõŒf, ‚k{krsf, …rhðkrhf ßðkƒËkhe™wt ðn™ fh™kh
W…r™»kË - su™k ðzu ƒúñrðãk™u …k{e þfkÞ, òýe þfkÞ Œuðwt þk†
M{]rŒ - ðirËf þk¤k™k rþûkfku îkhk ŒiÞkh fhkÞu÷ {k„oËŠþfk
ðk™«MÚke -ð™ ŒhV «Þký fh™kh
‚LÞk‚ - …qýo íÞk„
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2.8 MðkæÞkÞ ÷u¾™ (Assignment):

«§:1 ¼khŒeÞ Sð™™k ‚tË¼o{kt ƒúñ[Þko©{ rð»ku ™kutÄ ÷¾ku.
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................

«§:2 ¼khŒeÞ Sð™™k ‚tË¼o{kt „]nMÚkk©{ rð»ku ™kutÄ ÷¾ku.
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................

«§:3 ¼khŒeÞ Sð™™k ‚tË¼o{kt ðk™«MÚkk©{ rð»ku ™kutÄ ÷¾ku.
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................

«§:4 ¼khŒeÞ Sð™™k ‚tË¼o{kt ‚tLÞk‚k©{ rð»ku ™kutÄ ÷¾ku.
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................

2.8 «ð]rŒ (Activities):

¼khŒeÞ ‚tMf]rŒ™ku yÇÞk‚ fhðkÚke Sð™™k [kh yk©{ku yt„u …qhe òýfkhe {u¤ðe
þfkþu. y™u òu ÔÞrõŒ yk yk©{ku {wsƒ Sð™ Sðu Œku {kuûk™e «kró fhe þfkÞ Au, Œu yt„u™e
òýfkhe …ý {¤þu.

2.9 fu‚ Mxze (Case Study):

fkuE…ý ‚tLÞk‚e™k Sð™™ku ‚t…qýo yÇÞk‚ fhðkÚke yk [khuÞ yk©{ku™wt Sð™{kt {n¥ð
‚{S þfkþu.

2.10 ‚tË¼o „útÚk  :

(1){™kurð¿kk™ rðïfku»k : zku. {nuLÿfw{kh r{©k
(2) rnLËw ™erŒþk† : zku. s„Ëeþ {Õ÷ef, …k™kt ™t.: 150,152

(3) {nk¼khŒ fk÷e™ ‚{ks : ‚w¾{Þ ¼èk[kÞo, …k™kt ™t.: 101

(4) AktËku¿k…r™»kË : 2/23/1

(5){™wM{]rŒ : &÷kuf ™tƒh 3/77 y™u 6/90

(6)ðkÞw…whký : 51/24

(7){u fnuŒk ykt¾ ™ Ëu¾ku : ykuþku, …]MX 467,468
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: yuf{Lkw t {k¤¾wt :

3.0 yuf{Lkkt nuŒwyku

3.1 «MŒkð™k

3.2 rþþw yðMÚkk™k rðfk‚™k {k…Ëtzku

3.2.1 þiþðkðMÚk k

3.2.2 ƒk¤…ý

3.3 W…‚tnkh

3.4 Œ{khe «„rŒ [fk‚ku (MCQs)

3.5 Œ{khe «„rŒ [fk‚ku™k sðkƒku

3.6 [kðeY… þçËku (Glossary)

3.7 MðkæÞkÞ ÷u¾™ (Assignment)

3.8 «ð]rŒ (Activities)

3.9 fu‚ Mxze (Case Study)

3.10 ‚tË¼o „útÚk

3.0 yuf{Lkkt nuŒwyku

yk yuf{™k yÇÞk‚ ƒkË Œ{u ™e[u sýkðu÷ ƒkƒŒku ‚{S þfðk™u ‚{Úko nþku.
· rþþw yðMÚkk™k rðfk‚fkÞo
· ƒkÕÞkðMÚkk™k rðfk‚fkÞo
· rðfk‚™k {k…Ëtzku-þkherhf, ‚k{krsf-ƒkuÄkí{f

3.1 «MŒkð™k

{kŒkßÞkhu „¼o Äkhý fhu Au íÞkhÚke s ð]rØ-rðfk‚™e «r¢Þk ‚ŒŒ [k÷Œe hnu Au. ð]rØ-
rðfk‚,ƒt™u{kt ½ýku ŒVkðŒ Au. ð]rØ yu fuð¤ ÔÞrõŒ™k fË{kt ðÄkhku fhu Au. su™kÚke Œu™e Ÿ[kR,
Œu™wt ðs™ Œu™k þheh™k ykfkh{kt VuhVkh ÚkkÞ Au. …ý, rðfk‚ yu ¾k÷e fË{kt ÚkŒku ðÄkhku ™nª
…ý, þkherhf, ‚k{krsf, {k™r‚f ƒkƒŒku™u …ý æÞk™{kt hk¾u Au y™u ŒuÚke s rðfk‚ yu ‚ŒŒ
[k÷Œe «r¢Þk Au.

3.2 yðMÚkkðkh rðfk‚:

rðfk‚ ‚ŒŒ [k÷Œe «r¢Þk Au su™k fkhýu Œu™e W…h ô{Œ, ykswƒksw™k ðkŒkðhý™e
y‚h ÚkŒe s hnu Au.

rðfk‚™k rðrðÄ MðY…ku y™u ðŒo™ ð÷ý™e ÷kûkrýf ¼kŒku™e ¾e÷ðýe™e árüyu Sð™™u
9 yðMÚkk{kt ðnU[ðk{kt ykðe Au su yk «{kýu Au:

3.2.1 þiþðkðMÚkk: ºkeò yXðkrzÞk™e ºkeò ð»ko™e þYykŒ ‚wÄe
3.2.2 ƒk¤…ý : …qðokðMÚkk - ºkeò ð»ko™e þYykŒÚke A ð»ko ‚wÄe

ðŒo™ yÇÞk‚™e …ØrŒyku-2
(rþþwyðMÚkkÚke {æÞ ƒkÕÞkðMÚkk™k þkherhf-‚k{krsf-

ƒkuÄkí{f {k…Ëtz)

yuf{–3
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3.2.1 þiþðkðMÚkk:

…tËh rËð‚Úke Œu ºkeò ð»ko™e þYykŒ ‚wÄe™k „k¤k™u þiþðfk¤ „ýðk{kt ykðu Au. …hkÄe™,
r™:‚nkÞ, r™hkÄkh yðMÚkk{ktÚke yk fk¤ ËhBÞk™ rþþw Äehu-Äehu MðkÄe™ Úkðk {ktzu Au. yk
„k¤k ËhBÞk™ rþþw Sð™™e «kÚkr{f ƒkƒŒku þe¾e ÷u Au. Œu ¾kŒkt-…eŒkt, QXŒkt-ƒu‚Œkt, nhŒkt-
VhŒkt þe¾e ÷u Au. yk „k¤k ËhBÞk™ s {k™r‚f rðfk‚™k {tzký þY ÚkR òÞ Au. Œu{s ðŒo™
ð÷ý™e ¼kŒ …ý „tXkŒe òÞ Au.
þiþð™k rðfk‚ fkÞo:

(1) [k÷Œkt þe¾ðw:

½ýkt ¾hkt ƒk¤fku 10 Úke 15 {rn™k™e ô{h ‚wÄe{kt sirðÞ heŒ [k÷ðk {kxu …wg ÚkR òÞ
Au. …„™k nkzfk, M™kÞwyku, y™u {ßòŒtŒwyku™ku rðfk‚ yuðk MŒhu …nkutåÞku nkuÞ Au fu, ƒk¤f
[k÷ðk™wt fkÞo W…kze ÷R þfu. yux÷u, yk „k¤k{kt ƒk¤f [k÷Œkt þe¾u Au. yu™u þe¾ðk™e {ò …zu
Au. …k …k …„÷e ykðzŒk™e ‚kÚku s yk¾ku rËð‚ [k÷ðk™e {Úkk{ý fuh Au. Úkkuzktf {rn™kyku{kt
Œu ËkuzŒkt, fqËŒk™u ÷…‚Œk þe¾u Au. yu ƒÄk{kt Œu™u yk™tË ykðu Au.
(2) ½™ ™¬h …ËkÚkkuo ykhku„Œkt þe¾ðw:

su{ su{ rþþw {kuxw ÚkŒwt òÞ Œu{ Œu{ yu™wt …k[™Œtºk ½™ …ËkÚkkuo …[kððk™e ûk{Œk «kó
fhŒwt òÞ Au. Œu su{ {kuxwt ÚkkÞ Œu{ yu™e ¾kuhkf™e sYrhÞkŒ{kt …ý ðÄkhku ÚkkÞ Au. ƒk¤f ‚ðk
ð»ko™wt ÚkkÞ íÞkt ‚wÄe{kt yu™u ½ýkt ËktŒ Vqxe „Þk nkuðkÚke Œu rðrðÄ «fkh™e ðk™„e [kðe þfu Au.
(3) ƒku÷Œkt y™u ðkŒ[eŒ fhŒkt þe¾ðw:

fkÞo™wt MðY…: yÚko{Þ æðr™ fhŒkt þe¾ðwt, æðr™™k, ðkýe™k W…Þku„ îkhk ƒeò ÷kufku ‚kÚku
rðr™Þ{ fhŒkt þe¾ðwt.
þkherhf:

sL{ ‚{Þu s ðkýe {kxu™e {sòyku y™u M™kÞwyku ‚khe …uXu rðf‚u÷k nkuÞ Au. ™ðòŒ
rþþw yu, R, yk, nwt ð„uhu Wå[khku fkZu Au. yux÷u yu{kt …rh…fðŒk ¼k„ ¼sðu Au. AŒkt ƒku÷Œkt
þe¾ðk{kt sirðÞ {ÞkoËk yðhkuÄf ƒ™Œe ™Úke. sirðÞ árüyu Œu ƒku÷Œkt þe¾u Au Œu …nu÷kt ½ýkt
‚{Þ y„kWÚke Œu ƒku÷ðk {kxu ‚ßs nkuÞ Au.
{k™r‚f:

ƒku÷ðk™wt þe¾ðk {kxu ƒku÷ðk™e sYrhÞkŒ y™u Œu™u ykAwt …kŒ¤wt ¼k„ y„íÞ™ku ¼k„
¼sðu Au. ƒk¤f {k™ð yÚko{kt ƒku÷Œkt fuðe heŒu þe¾u Au Œu ‚{sðk {kxu òuRyu Œku, {q¤u ƒk¤f
y™uf æðr™™k Wå[khýku fhu Au y™u Œu Wå[khý yfM{kŒ Y… s nkuÞ Au. Äehu Äehu yr¼‚tÄk™™e
{kÞkÚke yu æðr™ ‚kÚku yÚko òuzkÞ Au. yk‚…k‚™kt ÷kufku …‚tË fhu Au y™u yu™ku …z½ku …kzu Au.
ƒkuÄkí{f :

{kuxk¼k„™k ‚{ks{kt ƒk¤fku yuf‚h¾e ô{hu s ƒku÷Œk þe¾u Au. òu fu ykÄwr™f ‚{ks{kt
yu ‚{Þ Úkkuzkuf ðnu÷ku òuðk {¤u Au. ƒku÷ðk{kt …ý ÞkuøÞ ðkýe™ku «¼kð ÔÞrõŒ™e Ak…™u y‚h
fhu Au. ƒÄkt ƒk¤fku yuf‚h¾e ŒeðúŒkÚke fkuR…ý ƒkƒŒ þe¾e þfŒk ™Úke. Ëhuf ÔÞrõŒ™k {„s
W…h, ƒk¤f™e ƒkuÄkí{f þrõŒ W…h Œu fux÷wt „úný fhu Au Œu™ku ykÄkh hnu÷ku Au.
(4) {¤{qºk r™Þtºký þe¾ðw:

fkÞo™wt MðY…:

‚k{krsf árüyu ÞkuøÞ „ýkÞ Œuðk ‚{Þu y™u MÚk¤u {q¤{qºk íÞk„ fhfŒkt þe¾ðwt yux÷u fu
Íkzk …uþkƒ ÞÚkkMÚkk™u y™u ÞÚkk‚{Þu fhŒkt þe¾ðwt.
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þkherhf ykÄkh:

…uþkƒ™u r™ÞtrºkŒ fhŒkt M™kÞwyku …h ƒu Úke [kh ð»ko™k „k¤k{kt yiråAf fkƒq ykðe òÞ
Au. íÞkt ‚wÄe ƒk¤f {qºk W…h fkƒq hk¾e þfŒwt ™Úke. yux÷u ƒu - yZe ð»ko …Ae ƒk¤f õÞkhuf
õÞkhuf [œe y™u hkºku …Úkkhe …÷k¤u Au. {kutxk yktŒhzk™k M™kÞwyku™u r™ÞtrºkŒ fhŒe {ßòyku
õÞkhu ‚r¢Þ fk{ yk…Œe ÚkkÞ Au. …kt[-A ð»ko™k „k¤k{kt ƒk¤f™u Œu™e W…h fkƒq ykðe òÞ Au.
{k™r‚f:

fux÷efðkh yk „k¤k …nu÷kt ƒk¤f™u yr¼‚tÄk™ îkhk MðåAŒk™e Œk÷e{ yk…e þfkÞ Au
y™u Œu õÞkhuf ‚V¤ ÚkkÞ Au. {kºk Œk÷e{ yk…™kh™k ‚tŒku»k™e árüyu yk Œk÷e{ yuf ‚k{krsf
ykËŒ y™u rþük[kh Au. „{u íÞkt {¤{qºk íÞk„ fhðwt Œu ¾hkƒ ykËŒ „ýkÞ Œuðku ÏÞk÷ Œu™u
ykðŒku ™Úke. …htŒw [khuf ð»ko™e yk‚…k‚ Œu™k {™{kt W…h™e Œk÷e{™e y‚h ÚkkÞ Au. ƒeò™e
nkshe{kt ¼q÷u [qfu …uþkƒ fu {¤íÞk„ {kxu ƒk¤f þh{ y™w¼ðu Au.

Mðå[Œkt™e Œk÷e{ yu ‚ki«Úk{ ™irŒf …kX Au. yu ™irŒf Œk÷e{™e Ak…, [krhíÞo¼kh
Sð™¼h …zu÷e hnu Au Œuðwt ƒkuÄkí{f ¿kk™ ÚkkÞ Au.
(5) òrŒ¼uË þe¾ððk y™u òrŒ„Œ ™{úŒk fu¤ððe:

{k™ðòŒ™k òrŒ¼uË™ku ÏÞk÷ ƒk¤f™u ½ýku ðnu÷ku ykðu Au. ƒk¤f òrŒ «{kýyu ÚkŒkt
ðŒo™¼uË Œu{s WAuh ¼uË™wt r™heûký fhu Au. ƒnw …nu÷uÚke yu™u yu™e òŒ «{kýu ðŒoðk™wt
þe¾ðkzðk{kt ykðu Au. Akufhku Akufhku™u y™wY… {™kŒku ÔÞðnkh fhŒkt ÚkkÞ Œu heŒu …÷kuxðk{kt
ykðu Au. ƒk¤fku™u yu{™e h{Œku, …nuhðuþ, AwxAkx ð„uhu îkhk X‚kððk{kt ykðu Au fu y{wf h{Œku
y™u …nuhðuþ Akufhk™k „ýkÞ. Akufhku [œe …nuhu - Akufhe £kuf …nuhu. Akufhku fqËfk {khu, Akufhe
Ëkuhzkt h{ðk™wt-fwËðk™wt h{u ð„uhu.
þkherhf :

yZe-ºký ð»ko™k „k¤k{kt s ƒk¤f Akufhk-Akufhe ðå[u™k {wÏÞ þkherhf h[™k ¼uË™u
…fzu Au. yk ‚{ÞÚke s Œu òrŒÞ ðŒo™ ÔÞõŒ fhu Au. òrŒÞŒk yt„u ƒkÕÞkðMÚkkÚke s su WAhu y™u
½zŒh™u ÷eÄu rð[khku, ÷k„ýe y™u ð÷ýku fu¤ðkÞ Au yu™e yu™k …kA÷k ‚{„ú Sð™ …h y‚h
ðŒokÞ Au. yk{ yk heŒu ƒk¤f™ku ‚k{krsf ykÄkh ‚tƒtrÄŒ rðfk‚ ÚkkÞ Au.
(6) þkherhf rMÚkhŒk™e «kró:

þkherhf:

sL{ ‚{Þu {k™ð þheh ½ýwt {w÷kÞ{ y™u fku{¤ nkuÞ Au. …wgkðMÚkk fhŒkt yf heŒ™e
…rhðŒo™ ûk{Œk ÄhkðŒwt nkuÞ Au. ™Sðk WÆe…fku™e y‚h Œ¤u …ý þheh Œk…{k™{kt ½ýkt {kuxk
VuhVkh ÚkkÞ Au. þheh™e ‚{Œw÷k ò¤ð™kh Œtºkku nS y‚hfkhf heŒu fk{ fhŒkt ÚkR „Þk nkuŒk
™Úke. ƒkÌk ðkŒkðhý fu ¾kuhkf{kt yuftËhu ™k™k y™u ™Sðk VuhVkh ÚkkÞ Œku …ý ÷kune{kt™k
‚kfh-{eXk™k «{ký{kt, þheh™kt …kýe™k sÚÚkk{kt y™u …wg ô{h™e ÔÞrõŒ suðe rMÚkhŒk «kó
fhðk{kt Œu™u ykuAk{kt ykuAkt …kt[ ð»ko Œku ÷k„e s òÞ Au.
‚k{krsf:

‚k{krsf rþûký y™u yrðM{hýeÞ y™w¼ðku y{wf ytþu yk rMÚkhŒk «kró™u Úkkuzu½ýu
ytþu …hkuûk heŒu «¼krðŒ fhe þfu.
(7) ‚k{krsf y™u ¼kirŒf ‚¥kk™k ‚h¤ ÏÞk÷ku™wt ½zŒh:

ƒkuÄkí{f:

sL{ ‚{Þ™k {qtÍðŒk „qt[ðkzkY… ½kut½kx{ktÚke ƒk¤f Äehu Äehu r™íÞŒk y™u r™Þr{ŒŒk
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…fze …kzu Au. Äehu Äehu Œu ‚k{kLÞefhý fhðk™wt þY fhe Ëu Au. yu ½kut½kx{Þ ¾e[zkY… rðï{kt™e
fux÷ef Aƒeyku y™u fux÷kf yðkòu yu ÷kufku Au su yu™e ‚t¼k¤ hk¾u Au. yu™u ¾ðzkðu-…eðzkðu Au
y™u yu™e sYrhÞkŒku ‚tŒku»ku Au. Äehu Äehu yu™u ÏÞk÷ ykðŒku òÞ Au fu, fux÷kf y™w¼ðku y™u
«íÞûkefhýku ‚ktf¤e þfkÞ Œuðkt Au. fux÷ef ƒkƒŒku™u {ký‚, «ký, ‚khwt, ¾hkƒ, hkux÷e suðk
™k{Úke yku¤¾kðe ðŒoe y™u ƒku÷kðe-ƒku÷e þfkÞ Au. yk òŒ™k ÏÞk÷ku h[ðk {kxu yu™wt {ßòŒtºk
yux÷wt Œku rðf‚u÷wt nkuðwt òuRyu.
‚k{krsf :

ƒk¤f þYykŒ{kt yk heŒu ¾kuhkf, …kýe, h{Œ-„{Œ, h{fzkt ™u {k-ƒk…, ¼kR-¼kzwt ð„uhu
yt„u ‚h¤ ÏÞk÷ku ƒktÄŒwt ÚkkÞ Au.
(8) {k, ƒk…, ¼kR-¼kzwt y™u yLÞ ‚kÚku ¼kðkí{f ‚tƒtÄku ƒktÄŒk þe¾ðw:

þkherhf:

y™ufrðÄ [uük y™u nkð¼kð îkhk ƒk¤f …kuŒk™k y™w¼ðku{kt ƒeò™u ¼k„eËkh Úkðk
r™{tºku Au. n‚e™u Œu{s hze™u y™u y™uf [u™ðk¤k fhe™u Œu yLÞ™u …kuŒk™k ŒhV ¾U[u Au.
ƒkuÄkí{f:

¼k»kk™ku ‚nkhku {¤Œkt s Œu yLÞ™wt Y… Äkhý fhe, yu™u MÚkk™u „kuXðkR Œu yòý…ýu
÷kufku™wt y™wfhý fhu Au. “nwt …Ã…k Awt, nwt {B{e Awt” yk{ ƒeò ‚kÚku ŒkËkí{Þ ‚kÄŒk þe¾u Au.

¾k‚ fhe™u {kƒk…™u yLÞ ‚nðk‚eyku ‚kÚku Œu ðÄw yuf{Þ ƒ™u Au. yk s yh‚k{kt Œu ½h
½h™e h{Œ …ý ¾qƒ h{u Au. fkuR ƒk¤f {k ƒ™u Au. fkuR r…Œk, fkuR ™k™k Akufhkt y™u ½h™kt Ëir™f
fkÞo™e fkÕ…r™f «rŒf]rŒY… h{Œ Q¼e fhu Au. …kA÷e ®sË„e{kt, yu™k ‚k{krsf Sð™{kt Œu
{iºke¼kð Ëþkoðþu fu Xtzku ykðfkh yk…þu, Œu ¼z¼rzÞku, yk¾kƒku÷ku fu {ªZku Úkþu y™u Œu{kt Œu
fuðku, fux÷ku y™u fR heŒu, fuðe ‚V¤Œk «kó fhu Au Œu îkhk r™ÄokrhŒ ÚkkÞ Au.
(9) ‚k[k-¾kuxk™ku ¼uË fhŒkt þe¾ðwt y™u yktŒh rððuf™e ¾e÷ðýe:

{k™r‚f:

þiþð™e rMÚkrŒ íÞS ËR ƒk¤fu ‚khk-™h‚kt, ÞkuøÞkÞkuøÞ, y™u þw¼kþw¼™k ÏÞk÷ku þe¾ðk
…zu Au. ÏÞk÷ku™wt ¼kÚkwt ƒktÄðwt yu þY fhu Au. yu™u su{ su{ ‚{s …kzðk{kt ykðu Au Œu{ Œu{ Œu™u
‚{s …zŒe òÞ Au.

ƒkuÄkí{f :

‚w¾Ë y™u Ëw:¾Ë ƒkƒŒku™u Œu ykð&Þf y™u RåA™eÞ „ýu Au. yk Œw÷™k{ktÚke yu™k{kt
rððuf y™u ‚k[k ¾kuxk™e ¾e÷ýe þY ÚkkÞ Au. {k-ƒk…™k ‚kð[uŒe™k ‚qh y™u ‚ò, R™k{™e
Ä{feyku …kuŒk™k …h ÷R ÷u Au y™u …kuŒk™e òŒ™u s yu ƒÄk™wt ÷ûÞ ƒ™kðu Au. yu heŒ …ý
{kƒk…™k «u{ y™u rÄ¬kh™k MðY…™e nkuÞ Au. yk heŒu yu™k{kt yktŒhrððuf™k {q¤ ™t¾kÞ Au.
yu™k{kt yk rMÚkh {qÕÞku™e „Xhe ƒtÄkÞ Au y™u [krhíÞo™wt r™{oký ÚkkÞ Au.

þiþð™k yk rðfk‚fkÞkuo™e yuf rðrþüŒk Au fu, yu{k™k ½ýkt ¾hk sið ‚k{krsf MðY…™k
Au. sirðÞ MðY… nkuðk™wt fkhý yu Au fu, yu ƒÄkt þheh™k rðrðÄ yt„ W…kt„ku y™u ûkuºkku™k
W¥khku¥kh ÚkŒk …rh…fð™ …h yð÷trƒŒ Au yu{™u ‚k{krsf ykÄkh …ý Au. fu{ fu Œu fkÞkuo™e
‚V¤Œk, r™»V¤Œk, fu ƒt™u™wt fkuR…ý r{©ý {nËytþu fwxwtƒ™k ‚k{krsf ðkŒkðhý …h r™¼oh fhu
Au …Ae™e yðMÚkk™k rðfk‚ fkÞkuo {kxu r™s™ku s ykÄkh òuðk {¤u Au. Œu ykÄkh fkÞkuo{kt Ëu¾kŒku
™Úke. yu™ku ynª y¼kð «ðŒoŒku nkuÞ yu{ Ëu¾kÞ Au. yu™wt fkhý yu Au fu, yk yðMÚkk™k rðrðÄ
y™w¼ðku™e yktxe½qtxe{ktÚke s ÔÞrõŒ™wt r™síÞ „tXkðwt þY ÚkkÞ Au. yk yðMÚkk{kt s yu™wt yt„Œ…ýwt
Q¼wt Úkðk {ktzu Au. su{ su{ yk‚…k‚™e ðMŒwyku y™u ÷kufkuÚke …kuŒk™e y÷„Œk y™u y™LÞŒk™ku
yu™u y™w¼ð ÚkkÞ Œu{ Œu™wt ykí{¼k™ ¾e÷ðwt þY ÚkkÞ Au.
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3.2.2 ƒk¤…ý™e þYykŒ™k rðfk‚fkÞku o:

(1) rðïk‚™k {q¤¼qŒ ð÷ý™e ¾e÷ðýe:

þkherhf:

þYykŒ™k {rn™kyku{kt rþþw™wt {w¾ yu yu™wt r™ýokÞf rðfk‚ ûkuºk Au. ‚kiÚke ðÄw {n¥ð™e
ƒkƒŒ Œu™ku ¾kuhkf Au. Œu îkhk yu™ku Ëwr™Þk ‚kÚku ‚t…fo ƒtÄkÞ Au. Äkðý fuð¤ ¼q¾ s ‚tŒku»ku Au Œuðwt
™Úke …ý ‚kÚku nkuX, S¼ y™ {w¾ h‚Õnký …ý {kýu Au. yu …Ae ykt¾, fk™ y™u nkÚk yk‚…k‚™e
Ëwr™Þk™ku ‚t…fo fhkðu Au. yux÷u s ƒk¤f™wt Sð™ «íÞu™wt «Úk{ ð÷ý {w¾ y™u yLÞ RrLÿÞku îkhk
ÚkŒkt rðï™k ‚t…fo{ktÚke ƒtÄkÞ Au.

‚k{krsf:

ƒk¤f™u [u™ …zu Œu™e sYrhÞkŒku ‚tŒku»kkÞ Œku Ëwr™Þk yu™u hnuðk …kºk ÷k„u. Sð™ yk™tË
{t„¤ ÷k„u. {kƒk… y™u Mðs™ku™e {eXe ™sh y™u nqtVk¤e nksheÚke Œu «‚Òk hnu y™u …rhýk{
yu™u ‚t‚kh-Ëwr™Þk …h rðïk‚ ƒtÄkÞ Au. Œu™u yuf «fkh™e ¾kºke ÚkkÞ A fu ‚t‚kh ‚w¾ þw¼r™ckÚke
¼h…qh Au. íÞkhƒkË, Úkkuzk ‚{Þ{kt Œu y™w¼ðu Au fu, {k „{u - íÞkt nþu ßÞkhu sYh nþu íÞkhu Œu Œu™u
÷uþu, ¾ðzkðþu, …eðzkðþu, h{kzþu. ‚„k ‚tƒtÄeyku™k …rh[Þ, ðŒoe þfkÞ y™u M™unk¤ fne
þfkÞ Œuðk ðŒo™kuÚke yu™k{kt ƒwr™ÞkËe rðïk‚ ¾e÷u Au.

ƒkuÄkí{f:

{kir¾f y™w¼ðku yk árü fu¤ððk{kt ƒnw s y„íÞ™ku ¼k„ ¼sðu Au. AŒktÞu yk
y™w¼ðku™e yLÞ ƒkswyku …ý yk rðïk‚™e ¾e÷ðýe{kt ‚nkÞf fu rðÎ™fkhe ƒ™e þfu.

òu ‚k{krsf ðkŒkðhý {kŒk fu Äkðý™e {eXe™sh y™u Ëu¾¼k¤ ¾qt[ðe ÷u Œku, ƒk¤f
Ëwr™Þk™ku rðïk‚ fhŒwt Úkðk™u ƒË÷u Ëwr™Þk «íÞu yrðïk‚ y™u ykþtfk ƒktÄŒk þe¾u Au. Œu Ëw:¾,
ø÷kr™ y™u ¼kðkí{f yrMÚkhŒk™e y…uûkk hk¾Œwt ÚkR òÞ Au.
(2) MðkÞŒ¥kk y™u MðŒtºkŒk™e ¾e÷ðýe:

{k™r‚f:

ƒeò ð»ko{kt ƒk¤f MðŒtºk fu …hŒtºk hnuŒkt þe¾u Au. y{wf ƒkƒŒku{kt Œu MðkÄe™ Úkðk {Úku
Au y™u y{wf{kt Œu …hŒtºkŒk [k÷w hk¾u Au. …kuŒk™k [krhíÞo y™u ÔÞrõŒíð ½zŒh{kt r™ýokÞf
‚ku…k™ ƒ™e hnu Œu heŒu …kuŒk™e ‚{MÞkyku Wfu÷u Au. yu™u …kuŒk™e rðrþü yt„Œ nÞkŒe™wt ¼k™
ÚkkÞ Au y™u yu™u ÷k„u Au fu, …kuŒk™k{kt r™ýoÞ fhðk™e ŒkfkŒ ¾e÷e Au. ðMŒwyku fÞktÚke ÷uðe-
{wfðe, ¾‚ðwt, Q¼k hnuðwt ð„uhu fkÞkuo ™¬e fhŒkt-fhŒkt s ƒk¤f ykí{r™ýoÞ, ykí{ ‚tÞ{™u
MðkÞ¥kk™k «Úk{ …ËkÚko …kX þe¾u Au.

þkherhf:

ƒeò Úke ºkeò ð»ko™k „k¤k{kt ƒk¤f™u MÚkk™-þki[krË™wt ¼k™ ÚkR òÞ Au. yu™e W…h
yu™ku fkƒq ykðu Au. y™u Œu™e yt„Œ þkuÄkþkuÄ …h …h r™Þtºký ykðu÷wt nkuÞ Au. þki[krË™e
Œk÷e{{kt þkherhf y™u {k™r‚f …fðŒk, ‚kÚku MðŒtºkŒk™k ytfwhku Vqxðk y™u ykí{r™ýoÞ™e
„Xze ƒtÄðe þY ÚkkÞ Au. yk yðMÚkk{kt Œu™u sYh Au yu™e Zt„Äzk ð„™e Ít¾™kyku™k yk¢{ý
‚k{u ƒ[kðu Œuðk ËZ ‚w‚t„Œ y™u ‚{sw WAuh™e. ‚kÚku-‚kÚku Œu ßÞkhu sirðÞ heŒu ‚ns ÚkkÞ íÞkhu
Œu MðÞt …kuŒu s r™ýoÞ ÷uŒwt ÚkkÞ Œuðe Œfku Q¼e fhu Au.

‚k{krsf:

yk yðMÚkk{kt ƒk¤f™e ‚h¾e {kðsŒ ™ rÚk nkuÞ Œku Œu ƒk¤f ðÄw …zŒwt …hÄe™ fu ðÄw
…zŒwt MðåAtËe ƒ™ðk™e ‚t¼kð™k Au …hkÄe™ ƒk¤f …kuŒk™u ÷„Œkt r™ýoÞku …kuŒu ÷R þfŒwt ™Úke.
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ßÞkhu ƒeS ŒhV MðåAtËe ƒk¤f™u r™ýoÞ™e „t¼ehŒk fu …rhýk{ku™e ¼ÞtfhŒkt fu ÞkuøÞŒk™ku
ÏÞk÷ ykðŒku ™Úke. yux÷wt s ™rn …ý Œu yu™e …hðk fhŒwt ™Úke. yux÷u Œu r™ýoÞku ™nª …ý
Œw¬kyku™u Œkƒu ÚkkÞ Au. …rhýk{u ò„úŒ, MðkÞ¥k™u sðkƒËkh ™k„rhf Œhefu™k …kX þe¾Œwt ™Úke
y™u yk¾hu Œu ÔÞrõŒ ™ƒ¤ku ™k„rhf ƒ™u Au {kxu òuh sw÷{ fhðk ™ne.

(3) …nu÷ fhŒkt þe¾ðwt y™u rððuf™e fu¤ðýe:

þkherhf-{k™r‚f:

…nu÷kt ºký ð»ko{kt þki[krË™k r™Þtºký{kt rMÚkhŒk™u ËZŒk {u¤ðe ÷eÄk …Ae [kuÚkk ð»ko{kt
«ðuþŒk™e ‚kÚku ÔÞrõŒ{kt …nu÷™k Ëþo™ ÚkkÞ Au. yu™ku yktŒrhf rððuf …kt„hðku þY ÚkkÞ Au y™u
Œu yu™k ðŒo™ {kxu {k„oËþo™ ƒ™u Au. …kt[-A ð»ko™k „k¤k{kt Œu ykð™-òð™{kt „íÞkí{f fkÞkuo
…h «¼wíð {u¤ðe ÷u Au. yux÷u, {™{kt ykðu íÞkhu ½h™e ƒnkh òÞ, {™{kt ykðu íÞkhu ½h{kt
ykðu. {k ƒk…™e ™shÚke Ëqh Úkðk™ku ƒÄku s „¼hkx sŒku hnu y™u fuð¤ h¾ðzðkt {kºkÚke yu™u
yk™tË …zu. yks yh‚k{kt Œu ™ðe ™ðe ƒkƒŒku, yð™ðk h{fzkt ™u y…rhr[Œ ðMŒwyku y™u
¼Þtfh ƒkƒŒku™e Äkhýk fhŒwt ÚkR òÞ Au. yux÷u …nu÷ fhðk {kxu Œu þkherhf-{k™r‚f ƒt™u heŒu
‚ßs nkuÞ Au. ™ðe-™ðe h{Œku, ™ðk-™ðk Ä{…Akzk y™u yð™ðk «§ku-…rh«§ku fhðk, òŒòŒ™k
[u™[k¤k ŒÚkk {k-ƒk…™u …ý {qtÍðu Œuðk òŒòŒ™k ‚ðk÷ku fhŒkt òÞAu. yu™k{kt rs¿kk‚k
¼khku¼kh òuðk {¤u Au. ‚kÚku ™ðwt ™ðwt fhðk™e y™u ƒ™kððk™e Ä„þ …ý ‚khe …uXu ¾e÷e nkuÞ
Au.

‚k{krsf :

ƒk¤f {kƒk…{kÚke su™wt MÚkk™ ÷uðk™e Ít¾™k fhu Au Œu™e ‚kÚku ŒkËkí{Þ ‚kÄu Au. Akufhku
ƒk… ‚kÚku y™u Akufhe {k ‚kÚku.

ƒk¤…ý™e W¥khkðMÚkk (6 Úke 10 ð»ko)™k rðfk‚fkÞo :

(1) ‚k{kLÞ h{Œku {kxu™e ykð&Þf þkherhf ykðzŒku™e ¾e÷ðýe:

þkherhf rðfk‚{kt òuRyu Œku, yk yðMÚkk{kt ƒk¤fku Ëzku VUfðku, Íe÷ðku, „eÕ÷e Ëtzk h{ðk,
{khËze ð„uhu h{Œku h{Œkt þe¾u Au. yk yðMÚkk{kt M™kÞwyku™e ŒkfkŒ{kt Œu{s nkzfkt™e ‚tÏÞk{kt
ð]rØ ÚkkÞ Au. rðrðÄ yðÞð™k fkÞkuo ðå[u™wt …hM…h ‚tÞkus™fkÞo …ý ¾qƒ Íz…Úke rðf‚Œwt nkuÞ
Au. h{Œku{kt Akufhkyku ðÄw fwþ¤ y™u Œuðe y…uûkk h¾kŒe nkuÞ Au.

‚k{krsf rðfk‚ :

yk yðMÚkk ËhBÞk™ ƒk¤fku ™k™e-™k™e xku¤e fhe y™uf «fkh™e h{Œku hBÞk s fhu [u
yu™u fkhýu yk yðMÚkk™u h{Œ™e yðMÚkk „ýðk{kt ykðu Au.

(2) rðf‚Œk SðY…u r™s yt„u MðMÚk ð÷ý™wt ½zŒh:

þkherhf rðfk‚ Œku [k÷w s nkuÞ Au. fkÞ{e ËktŒ ykðu Au. WXðk-ƒu‚ðk™e ykËŒku ËZ ÚkŒe
òÞ Au. ¾kuhkf, …kýe™u Ÿ½™e xuð MðMÚkY… …fzu Au. òrŒÞ ÔÞðnkh ÷„¼„ ™rnðŒ nkuÞ Au.
…ý òrŒÞŒk yt„u™k rs¿kk‚k y™u y¾Œhk yk yðMÚkk™k ytŒ{kt Ëu¾kÞ Au.

ƒkuÄkí{f rðfk‚{kt þheh™e Ëu¾¼k¤ fhðe, MðåAŒkt hk¾ðe, yLÞ ‚kÚku n¤e-{¤e þheh™kt
W…Þku„Úke yk™trËŒ Úkðwt y™u òrŒÞŒk «íÞu MðMÚk ð÷ý ¾e÷ððwt ð„uhu ƒkƒŒku ‚{s{kt ykðu
Au. ‚k{krsf rðfk‚{kt yk fkÞo™e ‚V¤Œk ‚{Œ÷ ÔÞrõŒíð™k ½zŒh {kxu™e ƒktÞuÄhe ƒ™u Au.
ftRf ytþu MðåA y™u ÔÞðrMÚkŒ hnuðk™k ÏÞk÷ku yu™k r™síð™u …ku»ku Au. yk yh‚k{kt òrŒÞ



107

rþûký™e þYykŒ ÚkR sðe òuRyu yuðwt fux÷kf yÇÞk‚eyku™wt {k™ðwt Au, fu{ fu r™s ÏÞk÷™k
½zŒh{kt r™s òŒ™wt ¼k™ y„íÞ™ku Vk¤ku yk…u Au.

(3) ‚{ðÞMfku ‚kÚku n¤Œkt-{¤Œkt þe¾ðw :

‚k{krsf rðfk‚{kt òzeËkh sqÚk™e rðþu»kŒkY… Au òuzeËkhku ‚kÚku ‚k{krsf yk… ÷u ÚkkÞ
y™u yu{ktÚke {iºke ƒtÄkÞ yu yk fkÞo™wt ÷ûÞ Au. ƒk¤f fwxwtƒ™k ðŒow¤{ktÚke ƒnkh ykðe …kuŒk™e
™ðe Ëwr™Þk{kt «ðuþu Au. yk „k¤k{kt òuzeËkhku yufƒeò™e nqtV{kt ‚k{krsf Sð™™k …kX þe¾u
Au. y…rhr[Œku ‚kÚku fu{ ðŒoðwt, r{ºkku fu{ fhðk, fku™e þh{ hk¾ðe, fku™k™e [uŒŒk hnuðwt, fku™e
‚kÚku ¾u÷Ëe÷eÚke hnuðwt ð„uhu Œu þe¾u Au.

(4) ÞkuøÞ …kihw»k y™u †iý ‚k{krsf ¼qr{fk ¼sðŒkt þe¾ðw:

‚k{krsf rðfk‚{kt Akufhk-Akufhe Œhefu ‚{ks-y…urûkŒ Sð™ SðŒk þe¾ðwt. þkherhf
¼uË yuðwt {kt„Œk ™Úke …ý ‚{ks{kt Akufhk-Akufhe …k‚u r¼Òk y…uûkkyku h¾kŒe òuðk {¤u Au.
yux÷u yu{ýu …kuŒk™k †e …whw»k™k …kºkY…u y{wf «fkh™k …nuhðuþ, y{wf òŒ™e {™kuhts™ y™u
RŒh «ð]r¥kyku fhðk™wt þe¾ðwt …zu Au. yk ƒkƒŒku{kt ‚k{krsf-‚ktMf]rŒf r¼ÒkŒk ¾qƒ òuðk {¤u
Au. Ëk.Œ. yk…ýk Ëuþ{kt Akufhkyku fþe ®[Œk ð„h Vkðu íÞkt hBÞk fhu fu ‚{Þ …‚kh fhu yu yt„u
fkuR …qAŒwt „kAŒwt ™Úke. …ý Akufhe Úkkuzef ‚{sýe ÚkkÞ yux÷u ½hfk{ þe¾ððk™e þYykŒ ÚkR
òÞ Au.

(5) ÷¾Œkt, ðkt[ðk y™u „ýðk™e …kÞk™e fwþ÷Œk «kó fhðe:

{k™r‚f rðfk‚ «{kýu, ‚tMf]Œ y™u ‚wÄhu÷k „ýkŒk ‚{ks{kt ƒk¤f …kt[ ð»ko™wt ÚkkÞ yux÷u
Œu™u yk ºký fkÞkuo rþ¾ðkzðk™k þY ÚkR òÞ Au. yu{kt Œu «rðýŒk «kó fhu Œuðe y…uûkk h¾kÞ Au.
Œu «rðýŒk «kó fhu yu {kxu «kuí‚kn™, {k„oËþo™ y™u Œf …qhe …kzðk{kt ykðu Au. fkuR…ý
«fkh™e fu¤ðýe™k ‚tË¼o{kt yk ºký fwþ¤Œkyku ykð&Þf ÷u¾kÞ Au. {ßòŒtºk …rh…õð y™u
srx÷ ƒLÞwt nkuÞ Au. …kt[ fu A ð»ko …nu÷kt ƒk¤f{kt yk ºký fkÞkuo {kxu™ku ykð&Þf siðeÞ rðfk‚
ÚkÞu÷ku nkuŒku ™Úke. …ý yk „k¤k{kt (6 Úke 10™k) yu …qhŒku rðf‚u Au. òu fu su «fkh™k ÷¾ký y™u
ðkt[™™e y…uûkk h¾kÞ Au Œu{kt ‚ktMf]rŒf r¼ÒkŒkyku «ðŒou Au.

(6) Ëir™f Sð™ {kxu™k ykð&Þf ÏÞk÷ku™e r¾÷ðýe:

ƒkuÄkí{f rðfk‚{kt ‚k{krsf, ™k„rhf y™u ÔÞkð‚krÞf ƒkƒŒku™ku ‚wÞkuøÞ rð[kh fhðk
{kxu rð…w÷ «{ký{kt ÏÞk÷ku™e h[™k yk „k¤k™wt yuf {n¥ð™wt fkÞo Au. su ƒk¤fku r™þk¤{kt
yÇÞk‚ fhðk òÞ Au Œu ƒk¤fku™u ™ðk ™ðk ÏÞk÷ku h[ðk {kxu …w»f¤ {krnŒe {¤u Au y™u Œu
nòhku™e ‚tÏÞk{kt ™ðk ÏÞk÷ku h[u Au. ™k™k…ý{kt ‚h¤ ÏÞk÷ku h[kÞk s nkuÞ Au …ý yk yðMÚkk{kt
Ëir™f Sð™™k «§ku ŒhV yu™wt æÞk™ òÞ Au. rð[kh fhŒkt fhŒkt yu™k ÏÞk÷ku ½zkŒk òÞAu. ð¤e
Sð™™e rðrðÄ ƒkƒŒku™k rðrðÄ MðY…™k y™w¼ðku™e þYykŒ …ý ÚkR „R nkuðkÚke, ÏÞk÷ku™k
½zŒh {kxu y™w¼ð™e …qhŒe …erXfk {¤e hnu Au. swËk swËk ‚{ks™k swËk swËk herŒrhðkòu y™u
rðrðÄ ÔÞðnkhku «{kýu ƒk¤fku{kt r¼ÒkŒk ykððk™e.

(7) rððuf ™erŒ y™u {qÕÞku™ku rðfk‚:

ƒkuÄkí{f rðfk‚{kt ™k™…ý{kt …kt„hu÷ ytŒhrððuf yk „k¤k{kt ðÄkhu M…ü rðfk‚ ‚kÄu
Au. òuzeËkhku ‚kÚku™k rðrðÄ ðŒo™-ÔÞðnkh{ktÚke yu™k ™erŒ-y™erŒ™k ÏÞk÷ku „tXkŒk òÞ Au. fR
ƒkƒŒku™wt {qÕÞ Au yu ‚{s rðf‚Œe òÞ Au. yk „k¤k{kt rððufÞwõŒ ™erŒ™k …kÞk ™t¾kÞ Au. yu
«[r÷Œ ™erŒ y™erŒ™k ÏÞk÷ku™u ‚{s…qðof Œ…k‚ðk þY fhu Au. swËk swËk ‚{ks{kt ™erŒ,
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y™erŒ, ‚Ëk[kh™u Ëwhk[kh rðþu swËk swËk {Œku «ðŒou Au. yux÷u yk fkÞo™e ‚kÄ™k{kt ‚ktMf]rŒf
r¼ÒkŒk «ðŒou Au.

(8) yt„Œ MðkŒtíÞo™e «kró:

{k™r‚f rðfk‚{kt, ƒk¤f MðkÞŒ ƒ™e …kuŒk™k hkusƒhkus™k fkÞkuo „kuXðu Au y™u {kuxk™e
Ëu¾huf fu ËhBÞk™„ehe ð„h òŒu fk{ þY fhe Œu™u …whwt fhðk™e Ä„þ fu¤ðu Au. òu fu Œu nsw
{kuxk™e ‚qÍ-‚{s™u …zfkhðk ‚wÄe …nkutåÞwt nkuŒwt ™Úke. …ý Œu yòý fu ¾kuxku nkuR þfu Œu ¼k™
yu™u ÚkkÞ Au. Œu …kuŒk™k ¿kk™ ¼tzkh™u ðÄkhu Au y™u Œu™k ykÄkh …h fux÷ef MðkÞŒ …‚tË„e fhŒwt
ÚkkÞ Au. {k-ƒk…Úke ¼kðkí{f heŒu {wõŒ Úkðk™e «r¢Þk þY ÚkR òÞ Au.

‚k{krsf rðfk‚{kt fux÷kf ‚{ks{kt Akufhe fhŒkt Akufhk™u ðÄw Aqx y…kÞ Au. su™u …rhýk{u
Akufhkyku ðÄw ‚{Þ ½h™e ƒnkh „k¤u Au. ßÞkhu Akufheyku {kuxu¼k„u ½h{kt s ‚{Þ rðŒkðu Au.
„]n h{Œku y™u ½hfk{{kt „wtÚkkÞ Au. Œuðe s heŒu yuftËhu ‚h¤ y™u yÕ… ‚tMf]Œ „ýkŒk ‚{ks{kt
Akufhkyku™u …ý ykuAwt MðkŒtíÞo nkuÞ Au.
(9) ‚k{krsf ‚{qnku y™u ‚tMÚkkyku «íÞu™k ð÷ýku™ku rðfk‚:

ƒkuÄkí{f rðfk‚{kt, {q¤u yk „k¤k{kt s ÷kufþkne ð÷ýku™e ¾e÷ðýe þY ÚkR òÞ Au.
ƒk¤f rðrðÄ «fkh™k {tz¤ku™k «íÞûk …rh[Þ{kt ykðu Au. ‚krníÞ, RrŒnk‚ y™u rð¿kk™ îkhk
yLÞ «fkh™k ‚{qnku™k …hkuûk …rh[Þ{kt ykðu Au. fwxwtƒ{ktÚke Œu rðþk¤ Ëwr™Þk{kt «ðuþu Au. yu™u
‚rn»ýwŒk y™u y™wËkhŒk™k …rhýk{ku™e Œw÷™k fhðk™e Œf {¤u Au. yu Œw÷™k{ktÚke s Œu™k{kt
WËkh ð÷ýku ¾e÷ðk™e Œf …uËk ÚkkÞ Au. r™þk¤{kt Ëk¾÷ ÚkkÞ íÞkhu yu™u ¾hu¾h fkuR ‚{ks,
fkuR Ä{o, ðkË fu fkuR yÚkoŒtºk fu hkßÞŒtºk™e fkÞoðkne fu y‚hku™e ¾ƒh nkuŒe ™Úke. yux÷u Œu
ŒxMÚk ¼kðu yk ƒÄe ƒkƒŒku™k ‚t…fo{kt ykðu Au. {kuxk ÷kufku su ð÷ýku …h ¼kh {qfu Œu™e y‚h
Œ¤u ykðe Œu yuðk ð÷ýku ¾e÷ðu Au.

‚k{krsf rðfk‚{kt, ‚{ks{kt þk¤k {nkþk¤kyu ÄkŠ{f y™u rð[kh MðkŒtíÞo™u …ku»ký
{¤u Œu™e fk¤S hk¾ðe.

3.3 W…‚tnkh

yk yuf{{kt yk…ýu {k™ðSð™™k r‚ØktŒku ŒÚkk ¼khŒeÞ ‚tË¼o{kt Sð™™e rðrðÄ
yðMÚkkyku™ku yÇÞk‚ fÞkuo. yk ‚kÚku þiþðÚke {æÞ ƒkÕÞkðMÚkk™k rðfk‚fkÞkuo y™u ‚{MÞkyku™e
‚kÚku Œu{kt ykðu÷ ƒkuÄkí{f, ‚k{krsf, þkherhf rðfk‚™k {k…Ëtz …ý òýðk {éÞk Au.

3.4 Œ{khe «„rŒ [fk‚ku (MCQs)

(y) rðfkMk (çk) ð]rØ (f) ðíkoLk
«§:1 þiþðkðMÚkk™ku ‚{Þ„k¤ku _____yXðkzeÞk Úke _____ð»ko™e þYykŒ ‚wÄe™ku nkuÞ Au.

(y) ºký, ºkeò (ƒ) ƒu, ƒeò (f)  [kh, [kuÚkk

«§:2 ƒk¤…ý-…qðokðMÚkk™ku ‚{Þ„k¤ku _____ð»ko™e þYykŒÚke _____ð»ko ‚wÄe™ku nkuÞ Au.

(y) ƒeò, …kt[ (ƒ) ºkeò, A (f)  [kuÚkk, A

«§:3 ƒk¤fku_____{rn™k™e W{h ‚wÄe{kt sirðÞ heŒu [k÷ðk {kxu …wg ÚkE òÞ Au.

(y) 10 Úke 15 (ƒ) 13 Úke 15 (f)  15 Úke 17
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«§:4 ƒk¤…ý™e W¥khkðMÚkk______„ýkÞ Au.

(y) 4 Úke 6 ð»ko (ƒ) 8 Úke 10 ð»ko (f)  6 Úke 10 ð»ko

«§:5 fE yðMÚkk Ëhr{Þk™ ƒk¤fku{kt xku¤e ƒ™kððk™wt ðŒo™ òuðk {¤u Au ?

(y) ƒk¤…ý™e W¥khkðMÚkk (ƒ) ƒkÕÞkðMÚkk™e þYykŒ
(f)  ŒhwýkðMÚkk

3.5 Œ{khe «„rŒ [fk‚ku™k sðkƒku

sðkƒ:1-(y) ºký, ºkeò

sðkƒ:2-(ƒ) ºkeò, A
sðkƒ:3-(y) 10 Úke 15

sðkƒ:4-(f)  6 Úke 10 ð»ko

sðkƒ:5-(y) ƒk¤…ý™e W¥khkðMÚkk

3.6 [kðeY… þçËku (Glossary)

þiþð yðMÚkk - ºkeò yXðkzeÞk Úke ºkeò ð»ko™e þYykŒ™ku ‚{Þ„k¤ku

ƒk¤…ý-…qðokðMÚkk - ºkeò ð»ko™e þYykŒ Úke A ð»ko ‚wÄe

ËqrÄÞk ËktŒ - yMÚkkÞe ËktŒ

…÷kuxðwt - WAuhðwt
rþük[kh - ‚khku yk[kh/÷ûkýku

3.7 MðkæÞkÞ ÷u¾™ (Assignment)

«§:1 ¼khŒeÞ Sð™™k ‚tË¼o{kt Sð™™e rðrðÄ yðMÚkkyku™e [[ko fhku.
..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

«§:2 þiþðkðMÚkk{kt ykðu÷ þkherhf-ƒkuÄkí{f rðfk‚ sýkðku.

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

«§:3 {æÞƒkÕÞkðMÚkk™k þkherhf-‚k{krsf-ƒkuÄkí{f rðfk‚™k {k…Ëtz sýkðku.

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................
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3.8 «ð]rŒ (Activities):

ƒk¤fku™e «ð]rŒyku™wt r™heûký fhðkÚke Œuyku™k þkherhf y™u ‚k{krsf rðfk‚™e «r¢Þk™u
‚khe heŒu ‚{S þfkÞ.

3.9 fu‚ Mxze (Case Study)

fkuE yuf ƒk¤f™ku ÷ktƒk „k¤k™ku yÇÞk‚ (‚{ÞktŒheŒ yÇÞk‚) fhðkÚke ƒk¤f™ku
þkherhf, ‚k{krsf y™u ƒkuÄkí{f rðfk‚ fuðe heŒu ÚkkÞ Au y™u Œu {kxu fÞk …rhƒ¤ku y„íÞ™k Au
Œu yt„u òýfkhe {u¤ðe þfkÞ

3.10 ‚tË¼o „útÚk

1. }¢Ý¢ïç±¿¢¢Ý ç±EÜU¢ïà¢ Ï¢¢Hç±ÜU¢S¢ |¢¢x¢-1 Ç¢õ. }¢ãï‹ÎíÜéU}¢¢Ú ç}¢Ÿ¢¢, ¥Á¢éüÝ ÐçÏHà¢èæx¢ ã¢©S¢ J
2. çkk¤ {Lkkurð¿kkLk, frXÞkhk {kun{tË nwVes yu. yûkh …rç÷fuþ™



zkì. çkkçkkMkknuçk yktçkuzfh
ykuÃkLk ÞwrLkðŠMkxe

rð¼køk

4
{kLkð rðfkMk : çkk¤ rðfkMkLkku Ãkqðo¥kh yLku «khtr¼f Mk{Þøkk¤ku

yuf{-1 {kLkð rðfkMk yLku ykhkuøÞ

yuf{-2 çkk¤ rðfkMkLkku Ãkqðkuo¥kh yLku «kÚkr{f Mk{Þøkk¤ku

yuf{-3 {k™ð rðfk‚ y™u ykhkuøÞ

yuf{-4 ¼khŒeÞ ‚{ks{kt Þwðk™ku

BSWR-102
{kLkðð]rØ yLku rðfkMk



÷u¾f

zkì. íkus÷ yæðÞwo MktþkuÄLk {ËËLkeþ,
ykrËðkMke MktþkuÄLk yLku íkk÷e{ fuLÿ,
økqshkík rðãkÃkeX, y{ËkðkË.

zkì. {Lkkus Ãkh{kh ykrMkMxLx «kuVuMkh,
ykrËðkMke MktþkuÄLk yLku íkk÷e{ fuLÿ,
økqshkík rðãkÃkeX, y{ËkðkË.

zkì. yrïLk yuMk. yk{úrýÞk ykrMkMxLx «kuVuMkh,
Mke. Þw. þkn ykxoTMk fkì÷us, y{ËkðkË.

Ãkhk{þof (rð»kÞ)

zkì. Mke. S. MkkLkLk rLkð]ík «kuVuMkh yLku rð¼køkeÞ yæÞûk
økqshkík rðãkÃkeX, y{ËkðkË.

Ãkhk{þof (¼k»kk)

zkì. ½Lk~Þk{¼kE økZðe rhxkÞzo r«ÂLMkÃkk÷
©e{íke yu. yuMk. [kiÄhe {rn÷k ykxTMko
fkì÷us, {nuMkkýk

Edition : 2021
Copyright©2021 Knowledge Management And Research Organisation.
All rights reserved. No part of this book should be reproduced, transmitted or utilized
in any form or by any means, electronic or mechanical, including photocopying,
recording or by any information storage or retrieval system without written permission
from us.

Acknowledgement
Every attempt has been made to trace the copyright holders of material reproduced.
It may be possible that few words are missing or correction required, we will be
pleased to make necessary correction/amendment in future edition of this book.

ISBN : 978-81-946447-1-2



½xf Ãkrh[Þ :

{™w»Þ™k Sð™™k rðrðÄ Œƒ¬kyku{kt ykhkuøÞ yu yrŒ {níð™wt ykÞk{ Au.
{™w»Þ™wt Sð™ „¼o{kt MÚkk…™ ÚkðkÚke þY ÚkkÞ y™u „¼okðMÚkk{ktÚke ƒnkh ykðe Sð™™k
ytŒ {]íÞw ‚wÄe™e yðMÚkk{kt Œu™e ytËh hnu÷e Sð™™e þrõŒyku™u xfkððk {kxu Œu™e
sYrhÞkŒku y™u ‚÷k{Œe …qhe …kzðk{kt ykhkuøÞyu {níð™wt …k‚wt Au. ŒuÚke ‚{ksfkÞo™k
MktË¼o{kt ÔÞrõŒ™k yrMík¥ð, ð]rØ y™u rðfk‚ W…h ykhkuøÞ™e y‚h …zu Au. „¼okðMÚkk
Ëhr{Þk™ {kŒk™u …ku»ký {¤u Œku „¼o™u …ku»ký {¤u. „¼okðMÚkk …Ae sL{ y™u
rþþwyðMÚkk{kt «‚wrŒ Ëhr{Þk™ fux÷ef ykhkuøÞ rð»kÞf ‚t¼k¤ ÷uðe sYhe Au, y™u
íÞkhƒkË rþþwyðMÚkk Ëhr{Þk™ rþþw™e ‚t¼k¤ ÷uðe suÚke rþþw{]íÞw Ëh™u ™e[u ÷kðe
þfkÞ. ‚{„ú rðï{kt rþþw{wíÞw™e rMÚkrŒ skuŒk ¼khŒ suðk rðfkþþe÷ Ëuþ{kt 2014{kt
rþþw{]íÞw Ëh 49 Au. su rðfr‚Œ hküÙku™u ‚h¾k{ýe{kt ½ýku ô[ku Au Œu™wt fkhý rþþwyðMÚkk
Ëhr{Þk™ ykhkuøÞ rð»kÞf fk¤S ÷uðk™e sYrhÞkŒ W…h ¼kh yk…ðk{kt ykðŒku ™Úke.
Œuðwt s …kt[ ð»ko ‚wÄe{kt ƒk¤f™u fux÷ef hku„«rŒfkhf {kxu™e h‚eyku yk…ðk{kt {kxu™wt
Œtºk ‚½™ heŒu fkÞo fhu Œku fux÷ktf ònuh ykhkuøÞ™k hku„ku ‚k{u ƒk¤fku™wt {]íÞwËh ½xkze
þfkÞ yu{ Au. ƒk¤yðMÚkk{ktÚke yu rfþkuh yðMÚkk{kt Ëk¾÷ ÚkkÞ Au. íÞkhu Œu™k þkherhf
ƒtÄkhý{kt VuhVkhku ÚkkÞ Au y™u ð]rØ Íz…e ƒ™u Au. ¾k‚ fhe™u Œhwý yðMÚkk{kt yk
VuhVkhku ‚rðþu»k skuðk {¤u Au. Œhwý yðMÚkk{kt Akufheyku™u ykhkuøÞ rð»kÞf òýfkhe
«s™™ rð»kÞf {krnŒeyku, {kr‚f Ä{o y™u {ku™ku…kuÍ …eheÞz ‚{Þ™e òýfkhe y™u
fk¤S, òríkÞ hku„ku rðþu™e {krnŒe yk…ðe sYhe Au. ykðe òýfkheÚke Œu™k ykhkuøÞ™u
‚k[ððk{kt {ËË {¤u Au. ‚{ksfkÞofhu yk yðMÚkk™k ‚tË¼ou ‘rfþkuhkðMÚkk rþûký’ ™k
fkÞo¢{ku fhðk skuEyu; suÚke, rfþkuhyðMÚkk{ktÚke ÞwðkðMÚkk-…wÏíkyðMÚkk{kt Ëk¾÷ ÚkkÞ
íÞkhu Œu Œu{™k Ëkt…íÞSð™{kt fuðk «fkh™e ykhkuøÞ fk¤Syku y™u ‚t¼k¤ ‚uðk™e
sYrhÞkŒ Au Œu ‚{S þfu Au. rfþkuhkðMÚkk{ktÚke ÞwðkðMÚkk{kt òÞ íÞkhu Œu yðMÚkk ½ýe
WL{kË y™u rðÿkuneðk¤e Au. W…hktŒ yk yðMÚkk ‚kn‚ fh™khe y™u ykhkuøÞrð»kÞf
ƒkƒŒku™u Ëw÷oûk ‚uðu Au. ŒuÚke yk yðMÚkk{kt ƒu …uZe ðå[u ytŒh W¼wt ÚkkÞ Au. Œu™e þrõŒ™ku
ÞkuøÞ {k„ou W…Þku„ fhðku fu ðk¤ðe fk{u ÷„kzðe yu ¾qƒ {níð™e ƒkƒŒ Au.

sÞkhu fkuEf ÔÞrõŒ fwtxwtƒSð™ þY fhu Au íÞkhu Œuýu Œu™k ‚{„ú fwtxwtƒ™k MðkMÚÞ™k
‚tË¼ou Œu™u fE yðMÚkk{kt fuðk «fkh™e ykhkuøÞ rð»kÞf fk¤S ÷uðk™e sYh Au. Œu™e
òýfkheÚke Œu Œu™k ƒk¤fku™u ykhkuøÞ rð»kÞf fk¤S ‚khe heŒu ÷R þfu Au. Œu …kuŒu …ý
…kuŒk™k MðkMÚÞ rðþu fk¤S hk¾e þfu Au. …wÏíkyðMÚkk{ktÚke ð]ØkðMÚkk{kt òÞ íÞkhu
ð]ØkðMÚkk Ëhr{Þk™ fux÷ef ykhkuøÞ rð»kÞf rðrþü sYrhÞkŒku W¼e ÚkkÞ Au. íÞkhu Œu™u
fuðe fuðe ¼qr{fkyku ¼sððe Œu yk ½xf™u ykÄkhu òýðk™ku «Þk‚ fheþwt.



½xfLkk nuíkwyku :
1. „¼o yðMÚkkÚke rfþkuh yðMÚkk™ku ð]rØ y™u rðfk‚ òýe þfkþu.
2. ÔÞrõŒ™k MðkMÚÞ{kt fwtxwtƒ™e ‚kÚku™k ‚tƒtÄku™e ¼qr{fk òýe þfkþu.
3. ¼khŒeÞ ‚{ks{kt Þwðk™ku™e rð¼kð™k rMÚkrŒ y™u ‚{MÞk òýe þfkþu.
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: yuf{Lkw t {k¤¾wt :

1.0 yuf{™k nuŒwyku

1.1 «MŒkð™k

1.2 {k™ðrðfk‚ y™u ykhkuøÞ™e ‚{s

1.2.1 sirðÞ «kýe{kÚke {k™ðeÞ «kýe

1.2.2 MðkMÚÞ™u y‚h fhŒkt …rhƒ¤ku

1.2.3 ykhk uøÞ

1.2.4 ykhkuøÞ™k {q¤ Œíðku

1.3 «s™™ yðMÚkk™k swËk swËk Œƒ¬kyku

1.4 W…‚tnkh

1.5 Œ{khe «„rŒ [fk‚ku (MCQs)

1.6 Œ{khe «„rŒ [fk‚ku™k sðkƒku

1.7 [kðeY… þçËku (Glossary)

1.8 MðkæÞkÞ ÷u¾™ (Assignment)

1.9 «ð]rŒ (Activities)

1.10 fu‚ Mxze (Case Study)

1.11 ‚tË¼o„ú tÚk

1.0 yuf{™k nuŒwyku:

yk yuf{™k yÇÞk‚Úke yk… ‚{sðk ‚ûk{ nþku fu,
· {k™ð rðfk‚ fku™u fnuðkÞ.

· {k™ð ykhkuøÞ y™u Œu™k {q¤¼qŒ Œíðku™e {krnŒe {¤þu.
· «s™™ yðMÚkk y™u Œu™k Œƒ¬kyku yt„u òýfkhe {¤þu.
· ƒk¤{]íÞw Ëh y™u Œu™k fkhýku ŒÚkk Œu™u yxfkððk™k W…kÞku.

1.1 «MŒkð™k:

{k™ðrðfk‚ yux÷u, “÷kufku Sð™{kt rðþk¤ Œf {u¤ðe þfu Œu {kxu Œu{™e ûk{Œk™e ð]rØ.”
¼khŒ™k ‚tË¼o{kt {k™ðrðfk‚ yux÷u, “su{™k{kt ûk{Œk ™ nkuÞ Œuyku™ku rðfk‚ fhðku.” fkhý fu
Ëhuf ÔÞrõŒ ‚{ks™wt yrð¼kßÞ yt„u Œu™e ‚w¾kfkhe {kxu™e ‚t…qýo sðkƒËkhe hküÙ™e Au.
{k™ðrðfk‚ ‚kÚku swËkt swËkt …k‚ktyku ‚tf¤kÞu÷k Au. {k™ðrðfk‚™ku ÷kuffÕÞký sYrhÞkŒku™e
«kÚkr{fŒkyku ŒÚkk yktfkûkkyku ‚kÚku ‚tƒtÄ Au. {k™ðrðfk‚ WÆuþ Au. ‚ki {kxu Sð™™e ‚{k™
…rhrMÚkrŒyku™wt ‚so™ fhðwt Œu {k™ðe™e Œu™e hwr[, ykðzŒ, ƒwrØ y™w‚kh ‚V¤ y™u ‚so™kí{f
Sð™ Sððk{kt ‚nkÞf ƒ™u Au. yuf ÷ktƒw ŒtËwhMŒ ykhkuøÞ{Þ Sð™ MðMÚkSð™ Sðu, rþûký
¿kk™ «kró fhu Œuðe Œfku™k ‚so™ y™u rðMŒhý ‚kÚku {kðrðfk‚™u ‚eÄku ‚tƒtÄ Au.

{k™ð rðfk‚ y™u ykhkuøÞyuf{–1
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ykhkuøÞ yu «íÞuf {k™ð™ku …kÞk™ku yrÄfkh Au. yk r‚ØktŒku™ku Mðefkh ¼khŒ™k ƒtÄkhý™k
[kuÚkk ¼k„{kt ‚hfkhu M…ü heŒu fÞkuo Au. su{kt sýkÔÞwt Au fu hkßÞ …kuŒk™e ™erŒ yuðe heŒu ½zþu fu
suÚke …whw»kku, †eyku y™u ƒk¤fku™wt ykhkuøÞ y™u þrõŒ s¤ðkÞ y™u Œu™ku Ëwhw…Þku„ yÚkðk þku»ký
fkuR îkhk fhðk{kt ™ ykðu, ƒk¤fku y™u Þwðk™ku™u þku»ký ‚k{u ‚whûkk yk…ðk{kt ykðu y™u hkßÞ
…kuŒk™e ykŠÚkf {ÞkoËkyku ŒÚkk rðfk‚™u ‚w‚t„Œ hne™u rþûký hkus„khe y™u ònuh {ËË îkhk
ƒuhkus„khe Ëqh fhu ŒÚkk ð]ØkðMÚkk rƒ{khe y…t„…ýk{kt y™u yLÞ …rhrMÚkrŒ{kt sYrhÞkŒku™e
…rh…qŠŒ fhu.

«s™™ yðMÚkk, {kŒ]íð Œu{s Äkºke{kŒk, ™ðòŒ rþþwyðMÚkk™k ÞkuøÞ rðfk‚ ‚{Þu
hkßÞ …ku»ký™u ÞkuøÞ y™u {k™ðeÞ …rhrMÚkrŒ™wt ykÞkus™ fhu. hkßÞ …ku»ký™wt Äkuhý ‚wÄkhðk
y™u Sð™Äkuhý Ÿ[wt ÷kððk «ÞíLkþe÷ hnuþu y™u ònuh ykhkuøÞ™u hkßÞ «kÚkr{f Vhs ‚{sþu
yuðe y…uûkk ƒtÄkhý{kt Ëþkoððk{kt ykðe Au. suÚke ònuh ykhkuøÞ {kxu ‚hfkh©e ðŒe rðrðÄ
Þkus™kyku y™u fkÞo¢{ku ½zðk{kt ykÔÞk Au. su™u fkhýu sL{Ëh, {]íÞwËh{kt ½xkzku, fw…ku»ký™wt
«{ký, ‚huhkþ ykÞw»Þ Ëh{kt ™kutÄ…kºk ðÄkhku ¼khŒ y™u „wshkŒ™k ‚tË¼ou ™kutÄkðe þõÞk Au.
ð¤e „¼koðMÚkk Ëhr{Þk™ h‚eyku, ™ðòŒ rþþw™u «kÚkr{f y™u …qhf h‚e™k zkuÍ ÷uðzkððk{kt
…ý y‚hfkhf r‚rØyku nkt‚÷ fhe þõÞk Au. ½ýk Sð÷uý hku„ ‚k{u …ý h‚eyku™u fkhýu hûký
{u¤ðe þõÞk Au. Ëk.Œ. Ã÷u„, þeŒ¤k, …kur÷Þku ð„uhu. su {kxu {æÞkn™ ¼kus™, ‚tfr÷Œ ƒk¤rðfk‚
Þkus™k, «s™™ y™u ƒk¤ MðkMÚÞ suðk fkÞo¢{ku y‚hfkhf fk{„ehe ¼khŒ y™u „wshkŒ™k
‚tË¼ou fhe Au.

1.2 {k™ðrðfk‚ y™u ykhkuøÞ™e ‚{s

rðfk‚ yuxu÷ ‚{„úûkuºku rðfk‚ {k™ðk{kt {kðòŒ{kt hnu÷ Œ{k{ ‚w»kwó þrõŒyku™ku Œu™e
[h{‚e{k ‚wÄe Œu™e, [h{ yr¼rÔõŒ ‚wÄe Œu™e fk{Œk™e …qýo þrõŒ ‚wÄe™ku rðfk‚ yk Œ{k{
…rh{kýku yr¼«uŒ Au. þkherhf, {k™r‚f, ƒkirØf þiûkrýf, ‚k{krsf, ykŠÚkf, ‚ktMf]rŒf hksfeÞ,
ÄkhkfeÞ, ÄkŠ{f ykæÞkrí{f Œ{k{ ûkuºk{kt {k™ðe™ku rðfk‚.

rðfk‚ yu {k™ðe™ku {wÏÞ yrÄfkh Au. rðfk‚ yu «r¢Þk Au y™u …rh{ký ŒÚkk …rhýk{
…ý Au. rðfk‚™k …rhýk{u ¼q¾{hku, rƒ{khe, „heƒe, ƒuhkus„khe, r™hûkhŒk y¿kk™Œk Ëqh ÚkkÞ,
Œ{k{™u hkus„khe™e ÔÞksƒe Œf {¤u, ÞkuøÞ «{ký{kt y™u ÞkuøÞ «fkh™wt {¤u, ykhkuøÞ {kxu™e
‚khe Œfku {¤u Œku s {k™ðrðfk‚ ÚkR þfu Au.

ÔÞrõŒ™wt þkherhf, {k™r‚f, ‚k{krsf MðkMÚÞ ‚khwt nkuÞ Œku s {k™ð rðfk‚ ÚkÞku yu{
fnuðkÞ. {k™ðrðfk‚™ku …zfkh Sð™™e „wýðŒk ‚wÄkhðk™ku «Þk‚ Au. òu Œu{ ÚkR þfu Œku
Œ{k{™u ‚khwt rþûký ‚khw ykhkuøÞ y™u …ku»ký, {]íÞw™ku ™e[ku Ëh, {kŒk {]íÞwËh ™e[ku, ‚ki™u {kxu
MðåA y™u ‚khk Sð™™e Œfku, ŒtËwhMŒ …Þkoðhý, rðf‚kððk™e Œ{k{ Œfku, ‚ki™u …eðk™wt þwØ
…kýe, h‚efhý, ykhkuøÞ™e Œ{k{ ‚wrðÄk™e Œfku «kró, …ku»kýÞwõŒ ƒu xtf™wt ¼h…wh ¼kus™™e
«kró, yƒk÷, ð]Ø, yþõŒ ÔÞrõŒyku™u ykhkuøÞ™e ‚wrðÄk y™u ‚whûkk™e «kró ÚkkÞ Œku s su Œu
hkßÞ™ku {k™ðrðfk‚ ÚkÞku fnuðkÞ. yk {k™ðrðfk‚™u y™u ykhkuøÞ™u ‚eÄku ‚tƒtÄ Au fkuR …ý
hküÙ{kt ð‚ðkx fhŒkt s™‚{qn™u ƒu xtf …ku»kýÞwõŒ ‚{Œku÷ ¾kuhkf, h‚e, [u…ÞwõŒ hku„kuÚke hûký,
Œu {kxu ÞkuøÞ h‚eyku, ‚„¼ko{kŒk, ÄúkºkeŒk fu Äkºke {kŒk™e fk¤S, ™ðòŒ rþþw™e fk¤S y™u
‚khðkh ð„uhu Œ{k{ fk¤S ÷uðk{kt ykðŒe nkuÞ íÞkt ykhkuøÞ™wt MŒh Ÿ[wt sR þfu Au, su™e y‚h
{k™ðrðfk‚ W…h …zu Au. Þw.yu™.ze.…e. ™k ynuðk÷ «{kýu ¼khŒ™ku {k™ðrðfk‚™e árüyu
rðï™k 187 Ëuþku{kt 135{kt ¢{u Au. 2019 ™k ð»ko{kt ¼khŒ™ku yk s ¢{ 189 Ëuþku{kt 129 {ku hÌkku
Au.(9,rz‚uBƒh, 2019).

Þw.yu™.ze.…e. yu {k™ðrðfk‚™e árüyu fux÷ktf ‚q[ktfku ËþkoÔÞk Au. su{ fu sL{™ku Ëh,
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{]íÞw Ëh, ‚huhkþ ykÞw»Þ, rþûký, Ëh ÔÞrõŒ ykðf, ¾[o, †e-…whw»k òrŒ™wt «{ký ð„uhu™u ‚{kðuþ
ÚkkÞ Au.

{k™ðrðfk‚{kt ÔÞrõŒ™kt Sð™™wt hûký, „wýð¥kk ‚¼h Sð™™wt hûký, Ëhuf ÔÞrõŒ™kt
Œu{s ‚k{wËkrÞf „wýð¥kk™e «„rŒ™e ‚qr[™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. su{kt ¾k‚ fhe™u ‚k{krsf,
ykŠÚkf, ¼kirŒf ykhkuøÞ, þiûkrýf «„rŒ™ku ÏÞk÷ ykðu Au. {k™ðrðfk‚ {kxu™k ™¬e fhu÷
‚q[ktfku W…hÚke rðfk‚™ku ÏÞk÷ ykðe þfu Au.

yk {k™ðrðfk‚™k {wÏÞ …rhƒ¤ku W…h yð÷tƒu Au.
1. sirðf-

2. ‚k{krsf -

{k™ðe ƒk¤Œ Œhefu sL{ ÷u Au íÞkhÚke Œu™k W…h ‚{ks™k ÔÞrõŒ™k ðŒo™, ÔÞðnkh,
ðŒoýqf™e y‚h Œu™k W…h …zu Au. Œu™k ykÄkhu Œu™k yk[kh-rð[kh, Œu™e þkherhf, {k™r‚f
‚k{krsf sYrhÞkŒku™u Œu yLÞ ÔÞrõŒyku™k ‚kr™æÞ îkhk ‚tŒku»kðk™ku «Þk‚ fhu Au. þYykŒ{kt
þe¾ðk™e yk «r¢Þk {kŒk-r…Œk, fwxwtƒ™k ‚ÇÞku-¼kE ¼ktzw, ykzkuþe-…kzkuþe, ‚{ks™k yLÞ
ÔÞrõŒyku su{ fu ‚{ÔÞMf sqÚk, þk¤k{kt, fk{™k MÚk¤u fu ‚kÚkeËkhku ‚wÄe rðMŒhu Au. {k™ðrðfk‚™u
‚{sðk™e ‚kÚkku‚kÚk {k™ðe™u {™kuði¿kkr™f ¼k»kk{kt …ý ‚{ksfkÞo™k rðãkÚkeo Œhefu ‚{sðk™e
sYh Au.

{™w»Þ yu yuf ‚k{krsf «kýe Au. Œu™k ðŒo™-ðkýe-ÔÞðnkh™wt ½zŒh ‚{ks{kt s ÚkkÞ Au.
ð¤e, {k™ðeÞ ðŒo™™wt r™Þtºký …ý ‚k{krsf {qÕÞku, ÄkhkÄkuhýku, herŒrhðkòu y™u …ht…hk suðk
…rhƒ¤kuÚke s ÚkkÞ Au. sL{ ‚{Þu {k™ð ƒk¤ yu sirðÞ ÔÞrõŒ s nkuÞ Au. yu SðtŒ«kýe™k
yk™wðktrþf sirðf „wýÄ{oku y™u þrõŒ ÷R™u ykðu Au.

{™w»Þ yu ƒeò «kýeyku™e {kVf s yuf SðŒtºk fu yuf SðŒt yuf{ Au. {™w»Þ™e þheh
h[™k yLÞ «kýeyku fhŒkt ðÄw srx÷ y™u rðfr‚Œ Au. {k™ð þheh h[™k{kt ¿kk™urLÿÞku, f{ourLÿÞku,
{ßòŒtºk {„s Au su™u fkhýu yu Ëwr™Þk¼h™k ‚ðou «kýeyku rðfr‚Œ y™u ©ucŒ{ Au. {™w»Þ
«kýe™wt ©ucíð yu™k rðfr‚Œ {„s y™u yk™w»ktr„f rðfr‚Œ {k™r‚f þrõŒyku™u ÷eÄu Au.

Sð™™u xfkððk {kxu þheh{kt fux÷ef r¢Þk-«r¢Þkyku ÚkkÞ Au. su{ fu, hwrÄhkr¼‚ý,
ïk‚kuïk‚, [Þk…[Þ, {q¤{qºk rð‚so™. Sð™Œtºk ‚kÚku òuzkÞu÷e «rŒrûkó r¢Þkyku su{fu, ¾kðwt-
…eðwt, n÷™[÷™, ykhk{, Ÿ½, òrŒÞ ‚tŒku»k Œu{s Mðƒ[kð {kxu™e «ð]r¥k {™w»Þ fhu Au. yk
Œ{k{ «r¢Þkyku ‚{„ú {k™ðs„Œ {kxu yrŒ{n¥ð y™u ‚k{kLÞ ƒkƒŒ Au.

{q¤¼wŒ sYrhÞkŒku™u ‚tË¼ou ‚{„ú rðï™k Œ{k{ †e-…whw»kku ‚tŒku»ku Au. {™w»Þ{kt fux÷ef
sL{òŒ {k™r‚f þrõŒyku, ûk{Œk, rð[khþrõŒ, ÷k„ýe, ‚tfÕ…þrõŒ «„x fu y«„x heŒu
hnu÷e nkuÞ Au. su™e ‚kÚkku‚kÚk rðrðÄ fkiþÕÞku™ku …ý ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. yk ‚{„ú ƒƒŒku Œu™u Œu™k
Sð™™u xfkðe hk¾ðk {kxu Œu{s ‚{]Ø ƒ™kððk {kxu W…Þku„e r™ðzu Au. …htŒw yk Œ{k{ ÷ûkýku
Ëwr™Þk™k Ëhuf ÔÞrõŒ{kt yuf‚h¾kt òuðk {¤Œkt ™Úke, yu{kt ÔÞrõŒ„Œ r¼ÒkŒk òuðk {¤u Au.
{™w»Þ{kt ƒeS yuf rðþu»kŒk yu Au fu Œu™e þrõŒyku{kt ðÄw ÷r[÷k…ýwt Au, suÚke Œu yktŒrhf y™u
ƒkÌk …rhrMÚkrŒ y™w‚kh VuhVkh fhe þfu Au. yk rðrþü þrõŒyku™u fkhýu Œu þe¾e þfu Au.

{k™ðe™e rþûký {u¤ððk™e «r¢Þk, ykŠÚkf W…kso™ {kxu™e «r¢Þk{kt ðu„ fu Äe{k…ýk
W…h Œu™e þkherhf-{k™r‚f ûk{Œk, MðkMÚÞ™wt …rhƒ¤ ‚kiÚke ðÄkhu y‚h fhu Au. {k™ðeÞ MðkMÚkÞ
òu ‚khwt nkuÞ Œku {k™ð™ku rðfk‚ ÚkR þfu Au. yk ‚kÚku MðkMÚkÞ ™ƒ¤wt nkuÞ Œku Œu™ku ÔÞrõŒ rðfk‚
hwtÄkÞ Au. yk ÔÞrõŒ„Œ rðfk‚™e y‚h ‚{„ú hküÙ™k rðfk‚ W…h …zu Au.

yk{ {k™ðrðfk‚ y™u ykhkuøÞ yu «íÞûk y™u …hkuûk heŒu yufƒeò ðå[u y™wƒtÄ Ähkðu
Au.
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1.2.1 sirðÞ «kýe{kÚke {k™ðeÞ «kýe

{™w»Þƒk¤f sL{ ‚{Þu ŒÆ™ r™hkÄkh nkuÞ Au, …htŒw sL{ ƒkË Œu yLÞku™k ‚t…fo{kt ykðu
Au. ‚ki «Úk{ Œku {k ‚kÚku Œu™e yktŒhr¢Þkyku™e fu þe¾ðk™e «r¢Þkyku sYrhÞkŒ™k ‚tË¼oÚke ÚkkÞ
Au. íÞkhƒkË Œu ƒeò {ký‚ku ‚kÚku ‚{Þ sŒkt r¢Þk-«rŒr¢Þk fhu Au. yk su r¢Þk-«rŒr¢Þk ƒk¤f
y™u yLÞ {ký‚ku ðå[u ÚkkÞ Au Œu™u yktŒhr¢Þk fnu Au. Ëk.Œ. ƒk¤f {kŒk™u yufexþu swyu Au. yk
ƒk¤f™e r¢Þk Au. {kŒk nþu Au yk {kŒk™e «rŒr¢Þk ÚkR yux÷u ƒk¤f n‚u Au. yk ƒk¤f™e
«rŒr¢Þk ÚkR yk yk¾e «r¢Þk yktŒhr¢Þk Au. ƒk¤f™e þkherhf ð]rØ ÚkkÞ Au Œu{ Œu™k ‚t…fo™k
ûkuºkku ðÄu Au y™u Œu™e y‚h Œu™k ðŒo™ W…h …zu Au. yk{ Äehu Äehu Œu ‚{Þ y™u …rhrMÚkrŒ
y™w‚kh swËe swËe ¼qr{fkyku yËk fhŒku ÚkkÞ Au, …htŒw yu {kxu þkherhf-{k™r‚f MðkMÚkŒk nkuðe
¾qƒ sYhe ƒkƒŒ Au.

yk{, {™w»Þ™k rðfk‚{kt Œu™u {¤Œkt sirðf, þkherhf, ‚k{krsf-‚ktMf]rŒf, þiûkrýf, ykŠÚkf,
¼ki„kur÷f ðkh‚k-ðkŒkðhý™e y‚h òuðk {¤u Au. {k™ðeÞ rðfk‚™e …rh¼k»kk™u rðMŒ]Œ heŒu
‚{sðe nkuÞ Œku Œu™e yk‚…k‚™k W…hkuõŒ Œ{k{ …k‚kt™u ‚{sðk {kxu Œu™wt ¿kk™ nkuðwt sYhe Au.
1.2.2 MðkMÚkÞ™u y‚h fhŒkt …rhƒ¤ku™e ‚{s:

rðï ykhkuøÞ ‚tMÚkk (WHO) yu ÔÞrõŒ, fwxwtƒ, ‚{wËkÞ fu ‚{ks™k rðfk‚ {kxu fux÷ktf
{wÆkyku ËþkoÔÞk Au. su™k fkuR …ý yuf …k‚kt{kt ¾k{e ‚òoÞ fu Qý… ðŒokÞ Œku Œu™e ‚eÄe y‚h
Œu™k rðfk‚ W…h …zu Au, …htŒw ßÞkhu yk…ýu {k™ð rðfk‚™e ðkŒ fhŒkt nkuÞ íÞkhu MðkMÚkÞ yu
yuðwt …rhƒ¤ Au fu su rð™k {k™ðrðfk‚™k ÷ûÞktf ‚wÄe …nkut[e þfkÞ yu{ ™Úke.

†kuík : WHO : International Digest of Health legislation
WHOT 1998 Vol. 49, No. 1
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1.2.3 ykhk uøÞ™e ÔÞkÏÞk:

rðï ykhkuøÞ ‚tMÚkkyu yk…u÷k ÔÞkÏÞk {wsƒ òuRyu Œku, “ykhkuøÞ yu ‚t…qýo þkherhf,
{k™r‚f y™u ‚k{krsf ‚w¾kfkhe™e rMÚkrŒ hku„ y™u yþfŒk™ku y¼kð ™rn.”

W…hkuõŒ ÔÞkÏÞk™ku ykþÞ hku„™k y¼kð™e ™fkhkí{f ÔÞkÏÞk fhŒkt ‚k{kLÞ ‚w¾kfkhe™e
nfkhkí{f rð¼kð™k™ fuLÿ MÚkk™u ÷kððk™e nŒe.

“‚tÞwõŒ hküÙ rðfk‚ fkÞo¢{™e {k™ð rðfk‚ {kxu™e rð¼kð™kyu Sð™ MŒh yt„u™k
Ëkðk™erŒ™k þk† W…h ykÄkrhŒ Au. ‚khwt ykhkuøÞ Sð™ MŒh™k Ëkðk™wt ‚kðorºkfhý fhu Au.”

(‚tÞwõŒ hküÙ rðfk‚ fkÞo¢{-1995)

ykhkuøÞ™e ÔÞkÏÞk ‚{ßÞk ƒkË ykhkuøÞ™k {n¥ð™u ‚{sðk™ku «Þk‚ ºký heŒu ÚkR þfu
Au.
1. Œu™e ðkMŒrðf y„íÞŒk Au.
2. Œu™wt ÔÞrõŒ„Œ y™u ‚k{krsf fûkkyu ‚kÄ™„Œ {n¥ð Au.
3. Œu ÷kuf-‚{wËkÞ™k ‚þrõŒfhý{kt ðÄkhku fhu Au.
4. Œu xfkW rðfk‚™wt ykð&Þf …k‚wt Au.

yk{ ykhkuøÞ yu Sð™™e …qýoŒk Au. r™hku„e hnuðwt Œu …kuŒu s y{qÕÞ r‚rØ Au. 1978{kt
31{e rðï ykhkuøÞ …rh»kË{kt ykhkuøÞ™u {q¤¼wŒ {k™ð yrËfkh Œhefu ònuh fhu÷ Au. suÚke
rðf‚Œk sŒkt Ëuþku{kt Œu yrŒ {n¥ð™e hküÙeÞ ƒkƒŒ ƒ™e. ¼khŒeÞ ‚{ðkÞ …ØrŒ{kt …ý
ykhkuøÞ™u hkßÞ ‚hfkh™e ƒkƒŒ „ýðk{kt ykðu Au.

¼khŒ™e ykhkuøÞ ™erŒ{kt ‚hfkhu ðMŒeð]rØ Ëh ‚{wËkÞ{k ÚkŒkt ‚k{kLÞ hku„ku, ÔÞrõŒ„Œ
…ku»ký-fw…ku»ký, yþõŒŒk, „t¼eh Œu{s ‚t¢r{Œ hku„ku Ëk.Œ. yuRzTÍ-yu[.ykR.ðe., ÔÞkð‚krÞf
hku„, {k™r‚f hku„ ð„uhu W…h æÞk™ furLÿŒ fÞowt Au. íÞkhu «s™™ Ëh, «s™™ MðkMÚkÞ ‚tƒtÄe
‚{MÞk, ™ðòŒrþþwt™wt MðkMÚkÞ, {kŒk {]íÞw Ëh ½xkzðk ƒkƒŒu «kýesLÞ hku„ku, «Ëw»kýsLÞ
hku„ku™k r™ðkhý fu Wfu÷ {kxu ÞkuøÞ …„÷kt ÷R {k™ðeÞ ‚w¾kfkhe {kxu fkÞo fhðk™e sðkƒËkhe
hküÙyu Œu™k ƒtÄkhý™u ykÄkhu Mðefkhu÷e Au. yk{ {M÷ku™ku {q¤¼wŒ sYrhÞkŒ yr¼„{ …ý
ykhkuøÞ™u yÒk, ð†, hnuXký y™u rþûký™e ‚kÚku {q¤¼qŒ sYrhÞkŒ Œhefu „ýu Au.

ykhkuøÞ ‚khwt nkuÞ Œku s fkuR…ý ÔÞrõŒ™wt Sð™ ‚khwt ƒ™e þfu Au. ykhkuøÞ {n¥ð Au,
fkhý fu Œu ðÄw ‚khwt Sð™ Au. ™rn fu ðÄw ‚khwt Sð™ Sððk {kxu™wt ‚kÄ™ Au yÚkðk Œu™e
W…Þkur„Œk Au. fwxwtƒ{kt fkuR …ý ÔÞrõŒ™k {ktË„e™u Œu fwxwtƒ™e rðfk‚™k rðfÕ…ku™u „qt„¤kðe þfu
Au. ‚kÄ™™k yÚko{kt yk ðkŒ™u ‚{sðk™ku «Þk‚ fheyu Œku ‚khwt ykhkuøÞ ykŠÚkf heŒu {n¥ð™wt Au.
ð¤e, Œu ‚hfkh y™u fwxwtƒ™ku ¾[o ½xkzu Au.

Ëir™f hkuS …h r™ðokn fhŒkt fwxwtƒku{kt {ktË„e ykððkÚke Œuyku Ëuðwt y™u y…ku»ký™k [wt„÷{kt
V‚kÞ Au su fwxwtƒ™e ðMŒwyku ðu[ðk ‚wÄe òÞ Au. yk …rhrMÚkrŒ yuf fwxwtƒ™u „heƒe{kt Ä‚zu Au.
ŒËW…hktŒ fw…ku»ký y™u ™ƒ¤wt ykhkuøÞ ÄhkðŒkt ™k„rhfku{kt ðÄkhku fhu Au. yk ‚{„ú …rhrMÚkrŒ
fkuR…ý fÕÞkýhkßÞ™u …kuŒk™k ™k„rhfku™k ykhkuøÞ W…h ðÄkhu ¾[o fhðk «uhu Au. y™u
Wí…kËfŒk{kt ™k„rhf™e ykhkuøÞ rMÚkrŒ ½xkzku ÷kðu Au. yk{ hkßÞyu ƒ{ýku ƒkuòu ‚n™ fhðku
…zu Au. òu ykhkuøÞ™e rMÚkrŒ ‚wÄhu Œku {]íÞw™wt «{ký ½xu y™u y…urûkŒ ykÞw»Þ ðÄu yk™k ÷eÄu rþþw
y™u ƒk¤ {hý …ý ½xu. yk{, ƒk¤f™u SðŒkt hnuðk™e Œf ðÄŒk «s™™Ëh …ý ™e[ku ykðu Au.

({k™ð rðfk‚ ynuðk÷-„wshkŒ 2004 …]c: 110)

rðfr‚Œ Ëuþku™k yÇÞk‚ku yuðwt sýkðu Au fu, “ykŠÚkf ð]rØ™k ÷eÄu ykhkuøÞ™e rMÚkrŒ ‚wÄhe



116

Au. yk{, ÔÞrõŒ™e ykŠÚkf ‚wØhŒk y™u MðkMÚkÞ™u ‚eÄku ‚tƒtÄ Ëu¾kÞ Au, Œuðe s heŒu yûkh¿kk™
y™u rþþw{]íÞwËh, {kŒk{]íÞwËh y™u Ÿ[k sL{Ëh™u ‚eÄku ‚tƒtÄ Au.” Œuðwt {qŠŒ, „qRyku y™u zÙuÍu™ku
yÇÞk‚ sýkðu Au.

({k™ð rðfk‚ ynuðk÷{kt sýkÔÞk {wsƒ)

W…hkuõŒ ƒkƒŒku sýkðu Au fu ÷kufku™u Sð™{kt ykðf r‚ðkÞ ½ýe ðMŒwyku™e sYh Au. ðÄw
‚khwt ykhkuøÞ, ðÄw ‚khwt rþûký, ðÄkhu ‚khwt …Þkoðhý y™u ðÄkhu MðkŒtºk. rðfk‚™ku {q¤¼wŒ nuŒw
{™w»Þ ‚k{u rðfÕ…ku Q¼kt fhðk™k y™u yk rðfÕ…™e Œu {wõŒ …‚tË„e fhe þfu Œu{s rðfÕ…
‚wÄe™e Œu™e …nkut[ y™u Œf ðÄu Œu Au. r™ýoÞ «r¢Þk{kt ¼k„ ÷uðk™wt ‚t¼rðŒ ƒ™e þfu Œuðe
ûk{Œk™wt r™{oký Œu rðfk‚ Au. ykhkuøÞ™e ƒkƒŒ{kt rMÚkhŒk, ‚whûkk y™u Qæð„rŒ™e «kró ÚkkÞ Œku
s fÕÞkýhkßÞ™e rð¼kð™k V¤e¼qŒ ÚkÞu÷e „ýkÞ.

1.2.4 ykhkuøÞ™k {q¤Œíðku:

rðï ykhkuøÞ ‚tMÚkk™e ÔÞkÏÞk «{kýu ykhkuøÞ yux÷u “þkherhf, {k™r‚f, ‚k{krsf y™u
ykæÞkrí{f ‚w¾kfkhku™e rMÚkrŒ, {kºk hku„ ð„h™wt þheh s ™ne.”

þkherhf ykhkuøÞ: þkherhf MðkMÚkÞ yux÷u, “Ëun™e r™hku„e y™u ‚{Œku÷ rMÚkrŒ.”

{k™r‚f ykhkuøÞ: {k™r‚f MðkMÚkÞ yux÷u, “{™™e r™hku„e y™u ‚{Œku÷ rMÚkrŒ.”

‚k{krsf ykhkuøÞ: ‚k{krsf MðkMÚkÞ yux÷u, “‚{ks™e r™hku„e y™u ‚{Œku÷ rMÚkrŒ.”

ykæÞkrí{f ykhkuøÞ:

1. þkherhf ykhkuøÞ:

þkherhf heŒu MðMÚk y™u r™hku„e hnuðk {kxu MðåAŒk, ðiÞrõŒf MðkMÚkÞ, þwØ …kýe,
¾kýe…eýe, hku„ ‚k{u hûký yk…Œe h‚eyku ‚{ÞktŒhu {qfkððe, Œƒeƒe þkherhf-Œ…k‚ {kxu
ò„]rŒðÄof fkÞo¢{ku, Œƒeƒe ‚wrðÄkyku™e W…÷rçÄ, [u…ehku„ku hku„kuÚke hûký {u¤ððk {kxu
s™ò„]rŒ fkÞo¢{ku sYhe Au.

yk heŒu Œ{k{ ÔÞrõŒ™u fkÞo™k «{ký{kt {¤ðe òuRyu y™u Œu {u¤ððk {kxu …qhŒe ykSrðfk
nkuðe òuRyu. „¼oðŒe{kŒk y™u {kŒ]íð ÄhkðŒe †e™u …ý ÞkuøÞ y™u …qýo ¾kuhkf {¤ðku òuRyu.
¾kuhkf™k ½xfku™e ‚{Œw÷k …ý s¤ðkðe òuRyu. …qhŒk «{ký{kt «kuxe™, fkƒokurËŒ …ËkÚkkuo, [hƒe,
«Sðfku ŒÚkk ûkkhku, ÷kunŒíð furÕþÞ{ ð„uhu {¤ðkt òuRyu> Œku y™u Œku s þkherhf MðkMÚÞ™e
„wÛŒk s¤ðkR hnu Au. þkherhf MðkMÚÞ ÞkuøÞ ™ nkuÞ Œku …ý {kŒk y™u ƒk¤ {]íÞw Ëh ðÄe þfu Au.
fw…kur»kŒ {kŒk™u fw…kur»kŒ ƒk¤f sL{u y™u yu ÔÞrõŒ™u ÷eÄu fwxwtƒ ‚{ks fu hküÙ™ku rðfk‚ hwtÄkR
þfu Au.
2. {k™r‚f ykhkuøÞ:

{™w»Þ™k ð]rØ y™u rðfk‚{kt MðMÚk þkherhf ykhkuøÞ™e ‚kÚku {k™r‚f ykhkuøÞ™e ò¤ðýe
…ý Úkðe òuRyu. {kŒk™e þkherhf yMðMÚkŒk ƒk¤f™u s{e™ Œíðku {khVŒu ðkh‚k{kt {¤u Au.
ƒk¤f™u {kŒk-r…Œk{ktÚke {¤Úke ðkh‚k„Œ ¾k{eyku™u fkhýu Œu™u {k™r‚f ‚{Œw÷™ ¾kuhðkR
òÞ Au. ‚kÚkku‚kÚk Œu™u {¤Œwt ðkŒkðhý, fwxwtƒ™e ykŠÚkf rMÚkrŒ, {kŒk-r…Œk™k ðŒo™ÔÞðnkh™e
y‚h ƒk¤f™k rË÷kurË{k„ W…h …zu Au y™u Œu™wt {k™r‚f MðkMÚÞ ¾hkuðkR Au. ƒk¤f yuf ÔÞrõŒ
Œhefu yk ‚{ks{kt sL{u ÷u Au. su{ su{ Œu™ku ð]rØ y™u rðfk‚ ÚkkÞ Au. Œu{ ƒk¤f{kt Œu™e ô{h
«{kýu …kuŒk™k Sð™ rðþu …kuŒk™e «ð]rŒyku rðþu, …kuŒk™k îkhk Úk™kh ‚k{krsf «Ëk™ rðþu
fÕ…™kyku y™u Mð¡kyku nkuÞ Au. Œu™u ƒÄw …kuŒk™e heŒu fhðwt Au, …ý yk{kt …ý ßÞkhu Œu yðhkuÄ
y™w¼ðu Œku Œu™e y‚h Œu™k {k™r‚f s„Œ W…h …zŒe nkuÞ Au. þkherhf {k™r‚f ykðu„ku™wt ðÄw
‚¾Œ fu ðÄw ‚{Þ {kxu Ë{™ ÚkkÞ íÞkhu ÔÞrõŒ nŒkþk, r™hkþk, Œký, ¢kuÄ y™w¼ðu Au. yk
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ykðu„ku{ktÚke ßÞkhu …kuŒu ƒnkh ™ ™ef¤e þfu íÞkhu {k™r‚f yMðMÚkŒk y™w¼ðu Au. yk
„rŒrðrÄyku ‚k{u Œu™u fwxwtƒ, ‚{ks ŒhVÚke W…uûkk {¤u íÞkhu swËk swËk {™kuhku„ku ‚…zkR òÞ Au.
su ÔÞrõŒ {kxu Œku nkr™fkhf Au s …htŒw ‚kÚkku‚kÚk ‚{ks fu hküÙ™k rðfk‚™u …ý ™wfþk™ ÷ktƒu
„k¤u fhu Au.
3. ‚k{krsf ykhkuøÞ:

‚{ks ÔÞrõŒ™u r™ÞtrºkŒ fhu Au. Œu™e ‚k{u rðfk‚ {kxu™k †kuŒku ¾ku÷e yk…u Au. Ëhuf
‚{ks™k swËk swËk {qÕÞku, {kLÞŒkyku, YrZyku y™u ð÷ýku nkuÞ Au. yu ‚{ks{kt hnu™kh ÔÞrõŒ Œu
«kýeyku™u ò„úŒ fu yò„úŒ {™Úke y…™kðu Au. òu ™ y…™kðu Œku …kuŒk™e ‚{ks{ktÚke VUfkR
sðk™e ¼erŒ Ähkðu Au. …kuŒk™wt Œu{s …kuŒk™k fwxwtƒes™ku™wt Sð™™wt MŒh ƒË÷kR sþu yuðe ¼erŒ
Ähkðu Au. …kuŒk™e þkherhf, {k™r‚f sYrhÞkŒku™e …qŠŒ fhðk {kxu …ý Œu™u Œu™k ‚{ks™ku ¼Þ
‚uðu Au yŒÚkk ‚{ksrðhkuÄe fkuR f]íÞfÞow nkuÞ Œku neýŒk y™w¼ðu Au. yk neýŒk{ktÚke ƒnh
™ef¤ðk {kxu Œu ¼úük[kh, ykŒtfðkË, ¼u¤-‚u¤, ¼e¾, ðu&Þkð]r¥k, ƒ¤kífkh, Ëký[kuhe, ‚t„ún¾kuhe
suðkt y‚k{krsf «ð]r¥kyku ŒhV ð¤u Au. su™kÚke Œu™wt ‚k{krsf ykhkuøÞ òu¾{kÞ Au.

ð¤e, ‚k{krsf …ht…hkðkËe rð[khku, ÔÞðnkhku™u fkhýu …ý ykhkuøÞ òu¾{kÞ Au. ‚„¼ko
{kŒk, Äkºke{kŒk, rþþwyðMÚkk, Œu{s hsMð÷k †eyku …h ÷kËðk{kt ykðŒkt ‚k{krsf «rŒƒtÄku
…ý ykhkuøÞ™u òu¾{{kt {qfu Au.

¼khŒeÞ ‚{ksÔÞðMÚkk{kt ¿kkrŒ, ðýoÔÞðMÚkk W…h ‚rðþu»k ¼kh {qfðk{kt ykÔÞku Au.
su™e y‚h ‚{wËkÞ™k ËƒkÞu÷k y™u f[zkÞu÷k ð„o W…h …zu Au. yk ÔÞðMÚkk™e y‚h Œu{™k
ykhkuøÞ W…h …zu Au. su{ fu „tËk rðMŒkh{kt Œuyku™ku ð‚ðkx nkuÞ Au. „tËk y™u y‚wrðÄk sL{
hnuXký™e ÔÞðMÚkk, …eðk {kxu™k þwØ …kýe™k †kuŒku™ku y¼kð Œu{™u ðuXðku …zu Au. ‚{ks™k
Wå[ð„o{kt su ¿kkrŒ™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. Œuyku™u W…hkuõŒ Œ{k{ ‚wrðÄk ‚nu÷kRÚke y™u ‚khe heŒu
{¤u Au. W…hktŒ yk ‚{wËkÞ îkhk fhðk{kt ykðŒe „tËfe Ëk.Œ. …þwyku™k {¤{qºk {kxu fhðk{kt
ykðŒkt Wfhzkyku …ý „k{™e ƒnkh yÚkðk yk ‚{wËkÞ™ku sÞkt ð‚ðkx nkuÞ Œu hMŒk …h Xk÷ððk{kt
ykðu Au. yk ƒÄkt fkhýku™u ÷R™u ‚{ks™k ykðk W…urûkŒ ð„o™wt MðkMÚÞ ƒ„zu Au. ¿kkrŒ ‚kÚku
òuzkÞu÷k ÔÞð‚kÞku …ý ÔÞrõŒ™k MðkMÚÞ™u nk™e …nkut[kzu Au.
4. ykæÞkrí{f MðkMÚÞ:

ykæÞkrí{f {™w»Þ™k Sð™{kt …rhðŒo™ ÷kð™khe y™u ‚{k™ heŒu ‚ŒŒ [k÷Œe «r¢Þk
Au. Ä{o™e {kVf Œu r¢Þkfktz, ytÄ©Øk fu ÄkŠ{f {kLÞŒkyku fu YrZyku™u ËkuhðkŒe ™Úke. Œu{s
Sð™{kt ƒ™Œe ½x™kyku ‚k{u f{o™k r‚ØktŒku™e y‚nkÞŒk Q¼e fhŒe ™Úke, AŒktÞ Œu ÔÞrõŒ™u
ðÄw ‚r¢Þ ƒ™kðe yuf yË¼wŒ, y÷kirff þrõŒ™ku y™w¼ð fhkðu Au. ‚k{kLÞ ÔÞðnkh{kt Ä{o
y™u ykæÞkrí{fŒk ðå[u™ku ¼uË M…ü ™ nkuðkÚke ykæÞkrí{fŒk yt„u ½ýe „uh‚{òu «ðŒou Au.

Ä{o™wt ykæÞkrí{f …k‚wt ‚þrõŒfhý™k †kuŒY…k ƒ™u Au. ßÞuh ½{o™wt r¢Þkfktze …k‚wt Ë{™fŒok
…ý ƒ™e þfu Au. ykæÞkrí{fŒk™u fkhýu {™w»Þ þk®Œ y™w¼ðu Au. su™e y‚h Œu™k þkherhf-
{k™r‚f rðfk‚ W…h …zu Au. {k™r‚f heŒu Œký, ®[Œk, {k™r‚f rƒ{khe y™w¼ðŒk ™Úke yu™e
y‚h Œu™kt MðkMÚÞ W…h …zu Au. W…hktŒ òu y™w¼ðŒk nkuÞ Œku sÕËeÚke Œu ƒnkh ykðe þfu Au.
ykæÞkrí{fŒk™u fkhýu nrhVkR, M…Äok, Ëu¾kËu¾e suðe ™fkhkí{f ƒkƒŒkuÚke ƒnkh hne þfkÞ Au.
su {™w»Þ™k ykhkuøÞ {kxu ‚w¾ËkÞe ƒkƒŒ Au.

ykæÞkrí{fŒk™u fkhýu ÔÞrõŒ ‚{wËkÞ fu ‚{ks™k «ðŒo{k™ yr™ü fu su ÔÞrõŒ™k MðkMÚÞ™u
nkr™ …nkut[kz™kh Au. Œu{ktÚke ƒnkh ykðe þfu Au. …htŒw ßÞkhu ÔÞrõŒ ßÞkhu ykæÞkrí{fŒk™e
ðkŒku™u Ä{o™u ™k{u sz YrZ„Œ ÏÞk÷ku {k™u Au íÞkhu ykhkuøÞ òu¾{kÞ Au. Ëk.Œ. „úk{eý ûkuºkku{kt
yksu …kur÷Þku™k xe…kt …eðzkððk {kxu Ä{o™wt ƒnk™wt yk„¤ Ähu Au. xe…kt …eðzkðŒkt ™Úke. yk s
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heŒu ßÞkhu ‚„¼ko †e™e «‚wŒk nkurM…x÷{kt ™ fhkðŒkt ½h{kt ËkÞý …k‚u fhkððk{kt ykðu Au.
ynª …ý {kŒkS™e ƒkÄk Au. yuðwt fkhý Ëþkoððk{kt ykðu Au. …htŒw ßÞkhu ‚wðkðz{kt †e {he
òÞ y™u ƒk¤f ƒ[e òÞ Œu ‚{Þu ƒk¤f™u ‚khðkh {kxu nkurM…x÷{kt ÷R sðk{kt ykðu Au. yk
Ä{o™u ™k{u ¾kuxe {kLÞŒk Au. su™k ÷eÄu {kŒk{]íÞwËh ðÄu Au y™u ƒk¤fku{kt fw…ku»ký™wt «{ký …ý
ðÄu Au.

1.3 «s™™ yðMÚkk™k swËk-swËk Œƒ¬kyku:

†e-…whw»k™k ytzfku»k y™u þw¢fku»k™k r{÷™Úke {kŒk™k „¼koþÞ{kt hnuŒk „¼o™e swËe swËe
yðMÚkk, «‚qrŒ ‚Þ{ y™u íÞkhƒkË ™ðòŒ rþþw y™u rfþkuh yðMÚkk™k rðfk‚™k Œƒ¬kyku:
„¼koðMÚkk :

sL{…qðou „¼koðMÚkk ÚkŒkt rðfk‚™e ºký yðMÚkk nkuÞ Au.
1. hs®…z (ƒes) yðMÚkk: „¼koÄk™Úke ƒu yXðkrzÞk ‚wÄe™ku ‚{Þ
2. ¼ú]ý yðMÚkk: ºkeò yXðkrzÞkÚke ƒeò {k‚™k ytŒ ‚wÄe™ku A yXðkrzÞk™ku ‚{Þ
3. „¼oðMÚkk: ƒeò {k‚™k ytŒÚke sL{ ‚wÄe™ku ‚{Þ

xktfýe {kÚkk fhŒkt …ý ðÄkhu ‚qû{ ƒes{ktÚke „¼koðMÚkk™k ™ð {k‚™u ytŒu ðe‚ $[
÷ktƒk, ‚kzkºkýÚke [kh rf÷ku ðs™™k ƒkÌk ðkŒkðý™u y™wfq¤ ÚkR þfu yuðwt þhehƒtÄkhý y™u
‚t…¥k ÄhkðŒkt ƒk¤f™ku sL{ ÚkkÞ Au. («s™™ y™u ƒk¤ MðkMÚÞ {k„oËŠþfk ykhkuøÞ y™u
…rhðkh fÕÞký-„wshkŒ)

sL{ …Ae ð]rØ y™u rðfk‚™u ytŒu …wgðÞu 165 ‚u.{e. (ÞwðŒe{kt 150 ‚u.{e.) Ÿ[kR y 60
rf÷ku (ÞwðŒe 55 rf÷ku) ðs™ ËhkðŒku ‚wËZ ƒkÄk™ku Þwðf-ÞwðŒe ƒ™u Au. («s™™ y™u ƒk¤
MðkMÚÞ {k„oËŠþfk ykhkuøÞ y™u …rhðkh fÕÞký-„wshkŒ)

- «‚qrŒ ‚{Þ
- «‚qrŒ ‚{ÞÚke ÷R «Úk{ A {k‚
- 7 {k‚Úke 12 {k‚
- ƒeswt ð»ko
- 30 {k‚™e ô{h
- 3 ð»ko
- 4 ð»ko y™u 5 ð»ko™e ðÞ
- W¥kh ƒkÕÞkðMÚkk
- fw{kh yðMÚkk
{ký‚ òŒ{kt yk…ýu òuRyu Œku „kuhkt †e-…whw»k™wt ƒk¤f „kuhwt, fk¤kt †e-…whw»k™wt ƒk¤f

fk¤wt &Þk{ ðýo™wt nkuÞ Au. {ký‚ òŒ{kt y™uf ÷ûkýku™k …híðu rðrðÄŒk árü„ku[h ÚkkÞ Au.
{ký‚ {ký‚ ðå[u yk ŒVkðŒ fu{ òuðk {¤u Au yu yt„u yk…ý™u «§ ÚkkÞ Au. yk «§™k sðkƒ
nðu yk…ýu yk «fhý{kt ºký ¼k„{kt òuRþwt. {wÏÞíðu ™h{kËk sirðÞ ÷ûkýku Œu™k «s™™
ƒk¤f{kt „¼o{kt ƒesY… ytfwhý ÚkðkÚke s Œu™k{kt WŒhu Au, yk™u yk…ýu fneþwt sirðÞ ðkh‚ku
íÞkhƒkË ƒk¤f su ðkŒkðhý{kt WAuh …k{u Au, Œu Ëhr{Þk™ Œu™u {¤Œkt ‚k{krsf-‚ktMf]rŒf-
ykŠÚkf …rhƒ¤ku™e y‚h …ý Œu™k ÔÞrõŒíð W…h yk„ðe Ak… Akuzu Au. sirðf ðkh‚k™e ‚kÚkku‚kÚk
Œu™k Sð™fk¤ Ëhr{Þk™ ÚkŒkt ‚khk-™h‚k y™w¼ðku, Œk÷e{ku ð„uhu …ý y„íÞ™ku ¼k„ ¼sðu
Au.
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ÔÞrõŒ su fktR Au su fktR «kó fhu Au Œu™u ‚{òððk ‚{ks ði¿kkr™fkuyu ƒu ÏÞk÷ku «MŒwŒ
fÞko Au. yuf Au y™u ƒeswt Au yux÷u fu «f]rŒ, WAuh, ðkh‚ku y™u ðkŒkðhý.

{™w»Þ™k Sð™{kt „¼koÄk™Úke {ktze Sð™™k ytŒfk¤ ‚wÄe Ëhuf …¤u ðkh‚ku y™u ðkŒkðý™k
…rhƒ¤™e yktŒhr¢Þk ‚ŒŒ [k÷w nkuÞ Au. ƒk¤f sL{ƒkË {™w»Þ ð]rØ™k swËkt swËkt Œƒ¬k{ktÚke
…‚kh ÚkkÞ Au. su …ife ™e[u {wsƒ Au.

ƒk¤f™k ð]rØ-rðfk‚™e «r¢Þk sL{ƒkË …wgðÞ ‚wÄe [k÷w hnu Au. ÔÞrõŒ™k Sð™fk¤™u
þkherhf ‚{Þfk¤ {wsƒ swËe swËe yðMÚkkyku{kt rð¼krsŒ fhðk{kt ykÔÞk Au. yk Œƒ¬kyku
…hM…h yufƒeò™u M…þou Au. ‚k{kLÞŒ yk yðMÚkkyku™u …kt[ Œƒ¬k{kt Ëþkoððk{kt ykðu Au.
1. rþþwt yðMÚkk: sL{Úke 18 {k‚™e ô{h. yk ‚{Þ„k¤k{kt ƒk¤f™k ‚ßòŒtºk™ku …qhu…qhku

rðfk‚ ÚkkÞ Au.
2. ƒkÕÞfk¤: 18 {k‚™e ô{hÚke 12 ð»ko™e ô{h. yk ‚{Þ{kt ƒk¤f …wg ƒ™ðk™k Œƒ¬k{kt

«ðuþu Au y™u {n¥ð™kt fkiþÕÞku þe¾u Au.
3. ŒkhwÛÞ: 13 Úke 20 ðh‚™ku ‚{Þ„k¤ku. yk „k¤k{kt ÔÞrõŒ þkherhf {k™r‚f, òrŒÞ, heŒu

…wg ƒ™ðk™e rËþk ŒhV yk„¤ ðÄu Au y™u íÞkhƒkË Œu yuf MðŒtºk ÔÞrõŒ Œhefu™e
yku¤¾ «kó fhu Au.

4. …wgðÞ Œu{s «kiZ yðMÚkk: 21 Úke 40 ð»ko™e W{h. ÞwðkðMÚkk Ëhr{Þk™ …kuŒk™ Sð™
ŒÚkk ÔÞð‚kÞ{kt rMÚkh Úkðk™wt {n¥ð™w fk{ nkuÞ Au. ÷ø™ ŒÚkk ƒk¤ WAuh ð„uhu{kt …kuŒk™wt
Þku„Ëk™ yk…ðk™wt nkuÞ Au. ‚{ks{kt …kuŒk™wt yk„ðwt MÚkk™ «kó fhu Au y™u Œu™u xfkðe
hk¾ðk «ÞíLk fhu Au. «kuZ yðMÚkk™ku ‚{Þ„k¤ku 41 Úke 60 ð»ko ‚wÄe™ku „ýkðe þfkÞ,
su{kt ‚k{krsf ßðkƒËkhe ðÄu Au. fwxwtƒ,‚{ks, hküÙ «íÞu Œu™e sðkƒËkhe ðÄŒe òÞ Au.
…kuŒk™k ‚tŒk™ku™k ÷ø™, ¼ýŒh™k «§ku Wfu÷ðk™e Œu™e {n¥ð™e ßðkƒËkhe yk yðMÚkk
Ëhr{Þk™ nkuÞ Au.

5. ð]ØkðMÚkk:60 ð»koÚke {]íÞw ‚wÄe™e W{h. ð]ØkðMÚkk þkherhf ™ƒ¤kE yk…u Au. r™ð]rŒ™u
÷eÄu ykŠÚkf «§ku …ý ™zu Au. ½ýk ð]Øku {kxu ð]ØkðMÚkk fu{ rðŒkððe Œu …ý „t¼eh ƒ™e
òÞ Au. ð]ØkðMÚkk{kt Sð™‚Úke™wt {]íÞw ð‚{ku yk½kŒ ‚krƒŒ ÚkkÞ Au. ½ýeðkh …uZe
ðå[u™k ytŒh™u fkhýu …ý ð]Äku™u ™ðe …uZe ‚kÚku ‚t½»ko ÚkkÞ Au.
rðfk‚™e …kt[ yðMÚkkyku y™u Œu {kŒk™k „¼o{kt ßÞkhu ƒk¤f™wt ƒesY…u ytfwhý ÚkkÞ Au

Œu ‚{ÞÚke ‚„¼ko {kŒk™wt y™u íÞkhƒkË ™ðòŒ rþþw™e fk¤S ÷uðkðe òuRyu. su™u ¼khŒ
‚hfkh™k «s™™ y™u ƒk¤ MðkMÚÞ fkÞo¢{ y™u {kŒ]ƒk¤ MðkMÚÞ fkÞo¢{ku ‚q[ÔÞkt {wsƒ
Ëþkoððk{kt ykÔÞk Au.

yk{, {™w»Þ™k ð]rØ y™u rðfk‚™k Œƒ¬k™u y÷„-y÷„ …kt[ ¼k„ku{kt ðnU[ðk{kt
ykðe Au. yk s heŒu „¼koðMÚkk™u ºký Œƒ¬k{kt ðøkeof]Œ fhðk{kt ykðe Au. su{kt „¼koÄk™Úke ƒu
yXðkrzÞk ‚wÄe™ku ‚{Þ hs®…z, ºkeò yXðkrzÞkÚke ƒeò {k‚™k ytŒ ‚wÄe™ku A yXðkrzÞk™ku
‚{Þ „¼koðMÚkk{kt ytŒu
(y) „¼koðMÚkk :

ƒk¤f™k Sð™™e þYykŒ „¼koÄk™Úke ÚkkÞ Au. „¼koÄk™™k ‚{ÞÚke s ƒk¤f™e fwËhŒe
ð]rØ …k{ðk™e þYykŒ ÚkR òÞ Au, su sL{ …Ae…ý [k÷w hnu Au. su …wgðÞu [h{‚e{kyu …nkut[u
Au. ƒk¤f „¼koÄk™ ‚{ÞÚke s {kŒk-r…Œk …k‚uÚke sirðf ƒes Y…u ðkh‚ku «kó fhu Au. „¼koÄk™Úke
sL{ ‚wÄe™k …whk ™ð {k‚ fu 280 rËð‚™ku fk¤ sL{…qðou™ku „k¤ku fnuðkÞ Au.

yk{, ƒk¤f™u „¼koÄk™Úke {ktze sL{ ‚wÄe y™u íÞkhƒkË {]íÞw ‚wÄe Œu swËe swËe yðMÚkk{ktÚke
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…‚kh ÚkkÞ Au, …htŒw „¼koÄk™Úke {ktze ŒhwýkðMÚkk ‚wÄe Œu™k{kt VuhVkh ÚkŒkt hnu Au. rðfk‚™e yk
yðMÚkkyku™u swËkt swËkt {™kuði¿kkr™fkuyu r‚ØktŒku îkhk ‚{òððk™ku «Þk‚ fÞkuo Au. su{kt ‚ki «Úk{
ðkh‚k™e «r¢Þk™u ‚{sðk™ku «ÞíLk fheþwt.
(i) ðkh‚k (y™wðtþ) ™e «r¢Þk :

†e y™u …whw»k þkherhf heŒu …rh…fð ƒ™u íÞkhu …whw»k™k s™™ yðÞðku{kt þw¢ƒeòu y™u
†e™k ytzkþÞ{kt †eƒes ŒiÞkh ÚkkÞ Au. yk …whw»kƒes y™u †eƒes™wt r{÷™ ÚkkÞ Œku Œu{ktÚke yuf
™ðku fku»k ŒiÞkh ÚkkÞ Au, su™u Vr÷Œ ytzfku»k Œhefu yku¤¾ðk{kt ykðu Au. ƒk¤f™wt Sð™ yk Vr÷Œ
ytzfku»kÚke þY ÚkkÞ Au. yk ytzfku»k{kt yuf fuLÿ nkuÞ Au. y™u ƒnkh™e ƒkswyu fku»kh‚™wt ykðhý
nkuÞ Au. yk Vr÷Œ ytzfku»k su™kÚke {™w»Þ Sð™ku ykht¼ ÚkkÞ Au. ƒt™u™k fku»kýkt 23 ht„‚qºkku™e
òuz ykðu÷e nkuÞ Au. yk ht„‚qºkku™ku ykfkh Ëkuhk suðku nkuÞ Au. su{kt zeykuf‚eheƒkuÍ, LÞqfr÷f
yur‚z™k ½xfku ykðu÷k nkuÞ Au. yk ht„‚qºkku{kt 3000Úke ðÄw s™e™Œíðku nkuÞ Au.

{kŒk-r…Œk y™u …qðoòu™k „wýku ƒes{kt WŒhu Au. yk s™e™Œíðku yu ðkh‚k™k ðknf Au.
yk heŒu òuRyu Œku Vr÷Œ ytzfku»k{kt s™e™Œíðku y™u ht„‚qºkku îkhk su sirðf ÷ûkýku™wt ðn™ ÚkkÞ
Au Œu ðkh‚ku Au. †e y™u …whw»k™k þkherhf r{÷™Úke ytzfku»k y™u þw¢fku»k{kt hnu÷k yk 23 ‚qºkku™k
‚tÞkus™Úke ƒk¤f™wt ƒes ™t¾kÞ Au. r…Œk y™u {kŒk îkhk Vr÷Œ ÚkÞu÷ku ytzfku»k fÞkt 46 ht„‚qºkku™wt
yuf{ Ähkðþu Œu™e þõÞŒk 600 fhkuz{ktÚke yuf nþu.

„¼koÄk™ ‚{Þu ƒes MðY…u ƒk¤f™u su ðkh‚ku {éÞku nkuÞ Œu™u ƒË÷e þfkŒku Úke. {kŒk-
r…Œk™ku ðkh‚ku ƒk¤f™u {¤u Au, …htŒw ykð™kh ƒk¤f ht„, Y…, fË ykt¾™e fefe™ku ht„, ƒwrØ
ð„uhu{kt {kºk {kŒk-r…Œk™k ðkh‚k™ku s ðknf ƒ™u yuðwt òuðk {¤Œwt ™Úke. ƒk¤f™k ½zŒh{kt
{kŒk-r…Œk W…hktŒ Q¼Þ…ûk™k r…Œk{n, r…Œk{ne {kŒk{h, {kŒk{ne yu{ y™uf …uZe™k …qðoòu™ku
Vk¤ku òuðk {¤u Au.

yk{, „¼oƒesY…u ð]rØ …k{Œk ƒk¤f™u Œu™k {kŒk-r…Œk Œu{s ƒÒku …ûk™k …qðos ŒhVÚke
{¤Œkt yk™wðktrþf ðkh‚kyu ¾qƒ {n¥ð™wt …rhƒ¤ Au.
(ii) s™e™Œíðku:

s™e™Œíðku yu ðkh‚k™k ðknf Au. s™e™Œíðku™k ÷eÄu s Ëhuf {k™ðe ƒeò ƒÄk suðku
Ëu¾ðk{kt {¤Œku ykðu Au fu swËku …ý Ëu¾kÞ Au. yk s™e™Œíðku ‚t„X™™k ykÄkhu yuf s {kŒk-
r…Œk™k ƒu þkherhf ÷ûkýku{kt ‚{k™Œk fu r¼ÒkŒk òuðk {¤u Au. ynª rðþu»k{kt yu ðkŒ ¾k‚ ÞkË
hk¾ðwt fu Vr÷Œ ytzfku»k{kt ht„‚qºkku y™u s™e™ku™k ‚t„X™™e y™uf ‚t¼kð™kyku AŒkt yuf s
{kŒk-r…ŒkÚke Vr÷Œ ytzfku»kku™kt ‚tŒk™ku{kt y{wf ht„‚qºkku, s™e™ku ‚{k™ Œku nkuÞ s Au. yk
s™e™Œíðku ƒu «fkhu nkuÞ Au. 1 «¼kðe, 2. «åAÒk

«¼kðe s™e™™k Œ{k{ ÷ûkýku ƒk¤f{kt ykðu Au. yk{ ht„‚qºkku{kt hnu÷k s™e™ku™k
«¼kðe y™u «åAÒk ÷ûkýku™u ykÄkhu ƒk¤f™k þkherhf ÷ûkýku Œu{s {k™r‚f þrõŒ r™{oký ÚkkÞ
Au. ðkh‚k{kt WŒhu÷kt ÷ûkýku sirðÞ «r¢Þk Œu™e y™uf rðrþüŒkyku …rhýk{u …uZe Ëh …uZe ‚t¢r{Œ
ÚkŒkt nkuÞ Au. fux÷ef ð¾Œ y…ðkËY… rðþu»k …rhrMÚkrŒyku™u fkhýu s™e™{kt …rhðŒo™ ykðu
yuðwt …ý ƒ™u Au.
(iii) s™e™Œíðku™e rðf]rŒyku:

fkuRfðkh †eƒes y™u ðeÞofýku òuze{kt™k ƒt™u ht„‚qºkku™u Äkhý fhu y™u ƒeò òuze{kt
ht„‚qºk ™ hnu, fkuRfðkh rð¼k„efhý ð¾Œu ht„‚qºk Œqxe òÞ y™u yu™ku yuf ytþ ƒeò òuzký{kt
ðÄkhk™k fku»k Œhefu Ëk¾÷ ÚkkÞ y™u …nu÷kt òuzký{kt Œu™e ¾kux hnu Œuðk ‚tòu„ku{kt òu V÷e™efhý™e
«r¢Þk{kt òu ykðwt ¾k{eðk¤wt ht„‚qºk ¼¤e òÞ Œku Œuðk ‚tòu„ku™u fkhýu sL{u÷ ƒk¤f{kt rðf]rŒ
fu ¾kuz¾kt…ý W…S þfu Au. yk ¾kuz¾kt…ý, rðf]rŒyku Œu™k ‚{„ú ðŒo™ÔÞðnkh™u y‚h fhu Au.
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(iv) ƒk¤f™e òrŒr™{oký:

nfefŒku îkhk yu M…ü Au fu ‚„¼ko {kŒk™k fq¾uÚke yðŒh™kh ƒk¤f Akufhku Úkþu fu Akufheyu
s™e™Œíðku™u ykÄkhu ™¬e ÚkkÞ Au. †eƒes{kt su ht„‚qºkku òuðk {¤u Au. yu Œ{k{ ht„‚qºkku
fnuðkÞ Au. ßÞkhu …whw»k{kt AuÕ÷wt ®÷„rð»kÞf ht„‚qºk yu ƒu «fkhu nkuÞ Au. y™u y™u ht„‚qºkku™wt
r{÷™ ÚkkÞŒku ykð™kh ƒk¤f òrŒyu Akufhe nkuÞ, ßÞkhu y™u ht„‚qºkku™wt r{÷™ ÚkkÞ Œku Akufhku
sL{u Au. yk{ ykð™kh ƒk¤f™e òrŒyu …whw»k™k ht„‚qºkku™u ykÄkhu s ™¬e ÚkkÞ Au.

yk{, „¼o{kt Akufhk rðf‚e hÌkku Au Akufhe Œu™ku r™ýoÞ fÞk «fkh™k þw¢fku»k™wt ytzfku»k
‚kÚku r{÷™ ŒkÞ Œu™k …h s ykÄkh hk¾u Au. yk r{÷™ yuf ‚t¼kð™k Au. ŒuÚke ƒk¤f™e òrŒ
™¬e fhðk™wt †e™ nkÚk{kt ™Úke fu …whw»k™k nkÚk{kt …ý ™Úke AŒkt yk ½x™k™ku ykÄkh …whw»k™k
þw¢fku»k s Au, †eytz ™ne.

fux÷ef ð¾Œ †e™k ytzkþÞ{kt ƒu ƒes™wt V÷e™efhý ÚkkÞ y™u Œu ðeÞo ‚kÚku ‚t‚„o{kt ykðu
Œku ƒu ƒk¤f ykððk™e ‚t¼kð™k ðÄu Au. su swËe swËe fkuÚk¤eyku{kt …kt„hu Au. fux÷ef ð¾Œ yuf
ytzfku»k ƒu{kt rð¼ks™ ÚkkÞ íÞkhu ƒu fku»kku yuf yuf{™u ƒË÷u ƒu{kt rð¼ks™ ÚkkÞ íÞkhu yuf s
ƒes{ktÚke ƒu „¼o ƒtÄkÞ y™u ƒt™u yuf s fkuÚk¤e{kt …kt„hu yk heŒu yuf ‚kÚku ƒu ºký [kh ƒk¤fku
yuf ‚kÚku sL{e þfu Au.

yk s heŒu s™e™Œíðku îkhk ðkh‚k{kt {kŒk-r…Œk r…Œk{n, «r…Œk-«{kŒk™k yk™wðktr‚f
„wýku, hku„ ð„uhu ƒk¤f™u hku»k™k sýkÔÞk {wsƒ ÔÞrõŒyu Sð™ Ëhr{Þk™ fu¤ðu÷e y™u …uZeyku
‚wÄe s¤ðkÞu÷e xuðku-fwxuðku™k …rhýk{u þheh{kt Wí…Òk ÚkŒe hk‚kÞrýf «r¢Þkyku™e ‚qû{ y‚hku
ht„‚qºkku W…h ÚkkÞ Au y™u Œu™e y‚h s™e™ku W…h ÚkkÞ Au. ð¤e, „¼oMÚk {kŒk™k ‚khkt-{kXk
y™w¼ðku, «ð]r¥kyku fu ykðu„ku™e ‚eÄe fu ykzfŒhe y‚h „¼o™k þheh-{k™‚ W…h ÚkkÞ yuðku
fkuR {sòŒtŒwfeÞ ‚tƒtÄ ™Úke.
(ƒ) „¼oMÚk rþþw{kt ðkŒkðhý™ku Vk¤ku:

„¼oMÚk rþþw ðkh‚k{kt {¤Œkt s™e™Œíðku Œu™k þkherhf y™u {k™r‚f ƒtÄkhý™u ½zu Au.
yus heŒu ™ðòŒ rþþw fu ƒk¤f™ku su ðkŒkðhý{kt WAuh fhðk{kt ykðu Au yu fkixwtrƒf, ‚k{krsf
¼ki„kur÷f ðkŒkðhý …ý Œu™k rðfk‚ W…h y„íÞ™ku ¼k„ ¼sðu Au. {kŒk™k „¼o{kt hnu÷
ƒk¤f W…h {kŒk™e þkherhf {k™r‚f rMÚkrŒ ¾kuhkf, Œu™k îkhk ÷uðk{kt ykðŒe Ëðk{kt, fwxwtƒ™k
yLÞku ÔÞrõŒyku™kt ‚tƒtÄku™e ‚khe ¾hkƒ y‚h ƒk¤f W…h …zu Au. ƒk¤f™k ¼kð™kí{f
…k‚ktyku™k rðfk‚ {kxu™e Œ{k{ ‚ð÷Œku Œu™u ðkŒkðhý{kt {¤u Au. ‚ki«Úk{ ‚ðo ƒkƒŒku ðze÷ku,
ykzkuþe-…kzkuþe, r{ºkku …k‚uÚke þe¾u Au.

ykÚke ƒk¤f™k þkherhf {k™r‚f, ¼kð™kí{f rðfk‚ {kxu ðkŒkðhý™ku Vk¤ku Œu™u {¤Œkt
s™e™„Œ ðkh‚k sux÷ku {n¥ð™ku y™u y‚hfkhf Au. su™u ‚{òð {™kuði¿kkr™f îkhk fhðk{kt
ykðu÷ y{÷k y™u f{÷k™k «Þku„™wt WËknhý ½ýwt ƒÄwt fnu Au.

xx xy

x x x y

xx

xy

†e ÃkwY»k

ytz þw¢fku»k

Akufhku

Akufhe



122

„¼oMÚk rþþw y™u ðkŒkðhý :

ƒk¤f™k ƒesÄkhýÚke ÷R sL{ ‚wÄe fu sL{ ƒkË Œu™u {¤Œkt ¼kirŒf fu {™kuði¿kkr™f™e
ðkŒkðhý™e y‚h Œu™k rðfk‚ W…h y„íÞ™ku ¼k„ ¼sðu Au. Vr÷Œ ÚkÞu÷ ytzfku»k Äe{u Äe{u
¼ú]ý y™u …Ae „¼o Œhefu {kŒk™k „¼koþÞ{kt ð]rØ-rðfk‚ …k{u Au. „¼koþÞ™wt ðkŒkðhý Ëhuf
„¼o {kxu yòuz y™u rðrþü nkuÞ Au. sL{…qðou™e yðMÚkk{kt „¼koþÞ™wt ðkŒkðhý ƒk¤f™k
rðfk‚™u y‚h fhu Au. {kŒk™k þheh™e ytËh ÚkŒkt hk‚kÞrýf VuhVkhku „¼koðMÚkk Ëhr{Þk™ ÚkŒwt
„¼o…heûký, {kŒk ÚkŒkt rðrðÄ hku„ku y™u Œu™k Wfu÷ {kxu ÷uðkŒe Ëðkyku, {kŒk™ku ¾kuhkf ð„uhu
„¼oMÚk rþþw W…h y‚h …nkut[kzu Au. {kŒk™u fkuR yfM{kŒ ÚkkÞ y™u Œu™k „¼koþÞ{kt fkuR Rò
ÚkkÞ Œku Œu™e ‚eÄe y‚h ƒk¤f™k þkherhf ƒtÄkhý W…h …zu Au. „¼o™e ð]rØ «r¢Þk Ëhr{Þk™
„¼o™k fku»kku™k ‚tÏÞk ðÄu Au. yk fku»kku™k …hM…h ‚tƒtÄ™e hk‚kÞrýf y‚h rðf‚Œk „¼o W…h
…zu Au. yk yktŒh ‚tƒtÄku{kt rðf]rŒyku …uËk ÚkkÞ y™uf ƒeS {kXe y‚hku „¼oMÚk rþþw W…h …zu
Au.

sL{ …Ae™wt ðkŒkðhý yux÷u ¼kirŒf y™u ‚k{krsf s„Œ™e ðŒo™ …h y‚h fh™khwt
‚kiÚke y„íÞ™wt «¼kðf …rhƒ¤ Au. yk ƒkƒŒku™e ‚eÄe y‚h ƒk¤f™k þkherhf Œu{s {k™r‚f
ƒtÄkhý W…h …zu Au. Œu™e Ak… ƒk¤{k™‚™k ÔÞrõŒíð W…h AðkÞ òÞ Au. ykƒkunðk™e y‚h
…ý ytŒ:†kðe „útrÚk W…h …zŒe nkuÞ Au. Ëk.Œ. ¼khŒ suðkt „h{ ykƒkunðkðk¤k Ëuþ{kt òrŒÞ
rðfk‚ Íz…Úke Œhwýku{kt ¾qƒ ðnu÷e ô{hu òuðk {¤u Au. su Xtzk «Ëuþku{kt {kuxe ô{hu òuðk {¤u Au.
{k™r‚f ƒtÄkhý …ý ykƒkunðk ¼k„ ¼sðu Au. ƒwrØ þrõŒ ðkh‚k{kt {¤e nkuÞ, …htŒw Œu {wsƒ
Œu™ku ÞkuøÞ rðfk‚ ðkŒkðhý y™w‚kh ÚkkÞ Au. ßÞkt ƒk¤f™u Œu™k ðŒo™ ÔÞðnkh {kxu …qhŒwt
MðkŒtíÞo y™u «u{¼Þkuo WAuh {éÞku íÞkt Œu™e ƒwrØ fkÞoþe÷ hnu y™u rðfk‚ ‚khku ÚkkÞ Au. yÞkuøÞ
y™u ƒtrÄÞkh ðkŒkðhý{kt ƒk¤f™e ƒkirØf þrõŒ fwtrXŒ ƒ™u Au. ƒk¤f™e ¿kk™urLÿÞku™k rðfk‚{kt,
ðkŒkðhý™ku Vk¤ku y„íÞ™ku Au. ƒu ƒwrØþk¤e †e-…whw»k ðå[u «s™™ ÚkkÞ Œku Œu{™e ‚tŒrŒ
ƒwrØþk¤e nkuðk™e þõÞŒk ½ýe ðÄe òÞ Au.

‚khktþ{kt fne þfkÞ Au fu „¼oMÚk rþþw™k rðfk‚{kt {kºk ðkh‚ku fu {kºk ðkŒkðhý sðkƒËkh
™Úke, ðkh‚k y™u ðkŒkðhý ƒt™u™e sYrhÞkŒ Au. ðkh‚ku „{u yux÷ku ¼ÔÞ nkuÞ, …htŒw òu ðkŒkðhý
™fkhkí{f {¤u Œku ƒk¤f™k rðfk‚{kt Œu™e y‚h …zâk rð™k hnuŒe ™Úke.

yk ðkh‚k™wt fkÞo ‚so™kí{f Au y™u ðkŒkðhý™wt fkÞo rðfk‚kí{f Au. òu ƒk¤rðfk‚{kt
y„íÞ™k yk …k‚kt™wt æÞk™ hk¾ðk{kt ykðu Œku ‚{ks{kt {kŒk{]íÞwËh, ƒk¤{]íÞwËh™u …ý ½xkze
þfkÞ Au. yu yt„u ‚{ks{kt ‚t…qýo ‚¼k™Œk y™u ‚tðuË™k fu¤ððk™e sYh Au. yk {kxu {]íÞwËh
{kŒk {]íÞwËh y™u ƒk¤{]íÞwËh yuX÷u þwt Œu Úkðk {kxu™k fkhýku fÞk nkuR þfu Œu{s ¼khŒ y™u
„wshkŒ{kt Œu yt„u™e rMÚkrŒ fuðe Au yu ƒŒkððk™ku «Þk‚ nðu™k {wÆk{kt fhðk{kt ykÔÞku Au.

Ëh nòh™e ðMŒeyu yuf{ rðMŒkh{kt Ëh ð»kou {hŒe ÔÞrõŒ™e ‚tÏÞk yux÷u Œu rðMŒkh™ku
{]íÞwËh. {]íÞwËh yu swËe swËe ðÞ{kt ÚkŒk ÔÞrõŒ™k {]íÞw™wt yuftËhu {k… ƒŒkðu Au. ynª ƒk¤{]íÞw
{kxu {kŒk™wt MðkMÚÞ y™u sL{ ð¾Œu ƒk¤f™e rMÚkrŒ ð„uhu …rhƒ¤ku sðkƒËkh Au. {kŒk {]íÞw
{kxu sirðf …rhƒ¤, ¼kirŒf …rhƒ¤, hk‚kÞrýf (…Þkoðhý) …rhƒ¤ ykhkuøÞ rð»kÞf …rhƒ¤,
ykŠÚkf …rhƒ¤, ‚k{krsf y™u ‚ktMf]rŒf …rhƒ¤ku ¾qƒ y‚h fhŒkt nkuÞ Au. †e™e «‚wŒkðÞ
yux÷u fu 15 Úke 40 ð»ko{kt {]íÞw ðÄw ÚkkÞ Au. †e ƒk¤f™u sL{ yk…u Au yu ‚tË¼ou 0 Úke 15 ð»ko{kt
†e™k ykhkuøÞ™e fk¤S ÞkuøÞ heŒu ÷uðkŒe ™Úke. 15 Úke 35 ð»ko Ëhr{Þk™ W…hkuõŒ …rhƒ¤ku
W…hktŒ {kŒ]íð™k fkhýu †e {]íÞwËh ðÄu Au. þnuh fhŒkt „úk{eý rðMŒkh{kt {kŒk y™u ƒk¤{]íÞwËh
ðÄw òuðk {¤u Au.

rðï{kt y™u ¼khŒ{kt †e y™u ƒk¤{]íÞw{kt ykhkuøÞrð»kÞf …rhƒ¤{kt fw…ku»ký {n¥ð™wt
…rhƒ¤ Au.
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Vkyku ™k yu ynuðk÷ «{kýu rðï{kt 460 r{r÷Þ™ ÷kufku fw…ku»kýÚke …ezkÞ Au. ßÞkhu zku.
‚w¾ktŒ{u™k ynuðk÷ «{kýu ¼khŒ{kt 250 r{r÷Þ™ ÷kufku fw…ku»kýÚke …ezkÞ Au. rðï{kt Ëhhkus
35000 {ký‚ku ¼q¾{hkŒe {]íÞw …k{u Au. su Ëh r{r™xu 24 ÔÞrõŒ {hu Au. su{kt 18 Œku ƒk¤fku Au.
yk™kÚke ÚkŒkt {]íÞw™u yxfkððk rðfr‚Œ Ëuþkuyu fkƒw {u¤ÔÞku Au.

fw…ku»ký™u fkhýu fðkrþÞkhfkuh, {uhk‚{‚ ûkkhku y™u «Sðfku™e ¾k{e su™u fkhýu ƒuheƒuhe,
ytÄíð, nkzfkt ™ƒ¤kt …zðkt (rMxÞku-{u÷urþÞk) ‚wfŒk™ (hufuxT‚), „kuRxh, Ëun™ku ‚kuòu, nkushe{kt
[ktËk, V÷kuhkur‚‚, ÷uÚkerÍ{, {qºk®…z{kt …Úkhe, ykt¾ y™u [k{ze™k hku„ku ÚkkÞ Au. …ku»ký™e ¾k{eÚke
rðrðÄ hku„ku ÚkkÞ Au. ƒk¤{]íÞw Ëh ðÄu Au. ðÄw hku„ku ÚkðkÚke þheh{kt h[™k{kt ¾k{e ‚òoÞ Au
y™u ÔÞrõŒ {]íÞw …k{u Au. yk W…hktŒ «Ëqr»kŒ nðk, «Ëqr»kŒ …kýe „tËkð‚ðkxku ‚k{krsf YrZ,
{kLÞŒkyku y™u ð÷ýku …ý ykhkuøÞ™u nk™e …nkut[kzu Au. su™e y‚h ‚„¼ko, Äkºke{kŒk fu ƒk¤f
W…h …zu Au. su™u fkhýu …ý {kŒk {]íÞwËh fu ƒk¤ {]íÞw ðÄðk …k{u Au.
(f)  ƒk¤{]íÞwËh yux÷u þwt

Ëh nòh SrðŒ sL{ …ife «Úk{ ð»ko{kt {hŒkt ƒk¤fku™e ‚tÏÞk yux÷u ƒk¤{]íÞwËh.

ƒk¤{]íÞw™k fkhýku:

1. …rh…fð ƒk¤sL{, 2. ïk‚{kt [u…, 3. fw…ku»ký, 4. Íkzk, ïk‚ Q÷xe y™u ¾U[
{kŒk{]íÞw Ëh:

{kŒk {]íÞwËh yux÷u „¼koðMÚkk™k «íÞûk fu …hkuûk fkhýu Ëh ‚ku nòh «‚qrŒ ËeX {kŒk™k
{]íÞw™wt «{ký. rðï fhŒkt ¼khŒ{kt {kŒk {]íÞw Ëh ½ýku Ÿ[ku Au. fkhý fu †eyku «‚qrŒ …qðou™e y™u
«‚qrŒ Ëhr{Þk™™e ‚khðkh r™»ýktŒ …k‚u ÷uŒe ™Úke, ‚{Þ‚h y™u ÞkuøÞ …ku»ký {¤Œwt ™Úke,
«‚qrŒ ‚{Þu MðåA ðkŒkðhý™ku y¼kð, „¼o…kŒ, „¼o™e rðfx …rhrMÚkrŒ, ‚kuò, ÷kune™wt ðÄw
Ëƒký, ÷kun™e rVfk‚, «‚qrŒ ‚{Þu yrŒ hfŒ†kð, „¼koðMÚkk{kt ykzwt fu ºkkt‚w ƒk¤f nkuðwt (‚wðkhku„)
‚wðkðz™ku [u… ð„uhu suðkt Œƒeƒku fkhýku {kŒk {]íÞwËh ðÄu Au.

{kŒ]{]íÞw™k ‚k{krsf fkhýku òuyu Œku (1) ƒk¤f™k sL{ ‚{Þu {kŒk™e ðÞ (2) ‚wðkðz™e
‚tÏÞk (3) fw…ku»ký (4) „heƒe (5) r™hûkhŒk (6) y¿kk™ y™u ðnu{ (7) rƒ™Œk÷e{e ËkÞýku …k‚u
‚wðkðz (8) MðåAŒk™e ¾k{e (9) YrZ-rhðks ð„uhu ‚k{krsf fkhýku …ý {kŒk {]íÞw {kxu sðkƒËkh
…rhƒ¤ Au.

¼khŒ{kt sL{Ëh 1951{kt 40.8 «rŒ nòh nŒku, su su ½xe™u 2001{kt 9 «rŒ nòh ÔÞrõŒ
ÚkÞku. „wshkŒ{kt {]íÞwËh 2001-02{kt 7.7 nŒku. ßÞkhu ¼khŒ™ku 0.5 ƒk¤{]íÞwËh 2011{kt 59,
2012{kt 56 y™u 2013{kt 56 sux÷ku hnuðk …kBÞku Au. (†kuŒ: ) 2013 «{kýu ¼khŒ™k ƒk¤f™e
sL{‚{Þu 6.4 sux÷ku hÌkku Au.

¼khŒ™ku sL{Ëh 2009{kt 22.5 nŒku. „úk{eý y™u þnuh™k ‚tË¼o{kt òuRyu Œku y™w¢{u
24.1 y™u 18.3 nŒku. ßÞkhu {]íÞwËh 9.3 y™u „úk{eý y™u þnuhe ‚tË¼o y™w¢{u 7.8 y™u 5.8
nŒku. „wshkŒ™ku sL{ Ëh 2008{kt 22.6 nŒku. „úk{eý „wshkŒ{kt 24.1 y™u þnuhe rðMŒkh{kt
20.3 nŒku, ßÞkhu {]íÞwËh 6.9 nŒku. „úk{eý rðMŒkh™ku 8.0 y™u þnuhe rðMŒkh{kt 5.4 {]íÞwËh
òuðk {éÞku nŒku. rþþw {]íÞwËh òuRyu Œku 2009{kt 50 nŒku. „úk{eý ¼khŒ{kt 55 y™u þnuhe
rðMŒkh{kt 34 nŒku. „wshkŒ{kt yk Ëh 48 y™u „úk{eý rðMŒkh{kt 55 y™u þnuhe rðMŒkh{kt 33
òuðk {éÞku nŒku.

hküÙeÞ fwxwtƒ ‚ðou-3 {kt sýkÔÞk {wsƒ ™ðòŒ rþþw {]íÞwËh y™u ƒk¤{]íÞwËh òrŒ {wsƒ
™e[u «{kýu òuðk {¤u Au. ™ðòŒrþþwyku{kt …w®Õ÷„ rþþwyku™ku {]íÞwËh 56.3 y™u †e®÷„
™ðòŒrþþw™ku {]íÞwËh 57.7 nŒku. ßÞkhu ƒk¤fku™k {]íÞwËh{kt Akufheyku™wt «{ký 22.9 y™u
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Akufhkyku™wt «{ký 14.2 nŒwt. yk ytfku Ëþkoðu Au fu …whw»k ƒk¤f™wt {n¥ð yksu ¼khŒ™k Ëhuf
‚{ks{kt òuðk {¤u Au. {k™ðrðfk‚ yktf™e árüyu òuRyu Œku rðï{kt ¼khŒ™ku ¢{ 135{ku òuðk
{¤u Au.
(z) {kŒk y™u ƒk¤{]íÞwËh yxfkððk™k …„÷kt

1. {kŒk y™u ƒk¤f™k yknkh-…ku»ký yt„u ‚{s
2. MŒ™…k™ yt„u™e YrZ„Œ {kLÞŒk{kt ‚wÄkhýk
3. h‚efhý {kxu ò„]rŒ
4. yt„Œ y™u ‚k{krsf MðåAŒk™e ‚{sý
5. MðåA …kýe™wt {n¥ð
6. ðMŒe rþûký
7. fwxwtƒ rþûký
8. «s™™ MðkMÚÞ™e ‚{sý
9. ƒk¤fku™k Íkzk yxfkÞŒ y™u ‚khðkh
10. ƒk¤fku™k ï‚™Œtºk™k hku„ku yxfkÞŒ y™u ‚khðkh
11. {u÷urhÞk, ûkÞhku„, hfŒr…Œ y™u hküÙeÞ fkÞo¢{ku yt„u ‚{sý
12. {kuzk ÷ø™™wt {n¥ð
yk{, {kŒ]ƒ¤ fÕÞký™e ‚uðkyku{kt ‚„¼koðMÚkk Ëhr{Þk™™e, «‚qrŒ Ëhr{Þk™™e ŒÚkk

«‚qrŒ …Ae™e yðMÚkkyku{kt †e ŒÚkk ƒk¤fku™u …ku»ký {¤u Œu nuŒwÚke rð™k {qÕÞu Œ…k‚, ‚t¼k¤
‚khðkh y™u …qhf-…ku»kf ¼kus™ ŒÚkk Ëðkyku™wt ykÞkus™ ÚkÞwt. Au. ƒk¤h‚e™ku fkÞo¢{ …ý
‚hfkh©eyu ‚½™ ƒ™kÔÞku Au. Ëk.Œ. ¼khŒ{ktÚke …kur÷Þku™u ™kƒqË fhðk {kxu ‚hfkhu yr¼Þk™
W…kzâwt Au. yksu ¼khŒ™u …kur÷Þk ™kƒqË hküÙ Œhefu ònuh fÞowt Au. yk y„kW þeŒ¤k y™u ûkÞ {kxu
…ý yk s heŒu yr¼Þk™-Íwtƒuþ nkÚk Ähðk{kt ykðe nŒe. yk ‚hfkh y™uf «fkh™k Ë&Þ-©kÔÞ
‚t[kh{kæÞ{kt fu r«Lx {erzÞk™ku …ý W…Þku„ fhu Au. ¾k‚ fhe™u s™‚{wËkÞ{kt yk yt„u ò„]rŒ
ykðu yk yt„u ‚ðo ™k„rhf™e ‚{s rðf‚u y™u Œu yt„u ðÄwt ‚¼k™ y™u ‚tðuË™þe÷ ƒ™u.

1.4 W…‚tnkh

yk{, «s™™fk¤ yðMÚkk™k „k¤ku ½ýku ÷ktƒku Au. yu ‚{Þ„k¤k Ëhr{Þk™ þkherhf
rðfk‚™e ‚{s y™u Œu™e ‚kÚku ‚tf÷kÞu÷ {™kuði¿kkr™f Œƒeƒe ¿kk™™e …ý ÞkuøÞ ‚{s fu rþûký
nkuðwt yrŒ ykð&Þf Au. Œku òu¾{ku ™ xk¤e þfkÞ Au. yk {kxu {kr‚f Ä{o y™u Œu {kxu™e ÞkuøÞ
fk¤S, ‚t¢r{Œ hku„ku yt„u™e ‚t…qýo òýfkhe hk¾ðk{kt ykðu Œku «s™™ yðMÚkk™k òu¾{kuÚke
ƒ[e þfkÞ Au.

yuf{-1 {kt yk…ýu rðfk‚ y™u {k™ðrðf‚™e ‚{s {u¤ððk™ku «Þk‚ fÞkuo. {k™ðrðfk‚{kt
Ëhuf ™k„rhf™u Œu™k rðfk‚ {kxu ÞkuøÞ Œf {¤u Œu {kxu Œu ‚t…qýo ‚ûk{Œk™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au.
{k™ðrðfk‚{kt Ëhuf ™k„rhf ‚khwt ykhkuøÞ, rþûký, ‚khku ¾kuhkf, hnuXký ð„uhu™e «kró Úkðe
òuRyu. su™kt {kxu ¼khŒ{kt hküÙ yu sðkƒËkh …rhƒ¤ ƒtÄkhý™e árüyu Au. su{kt ¿kkrŒ¼uË y™u
òrŒ¼uË™e fkuR þfÞŒk ™Úke. {k™ðrðfk‚ {kxu ykhkuøÞ yu ¾qƒ s y„íÞ™wt …rhƒ¤ Au. fw…kur»kŒ
{kŒk y™u ƒk¤f hküÙ™k rðfk‚{kt ƒkÄkY… Au. su™k r™ðkhý {kxu hküÙ™k ykhkuøÞ y™u …rhðkh
fÕÞký™k rð¼k„ku îkhk «Þk‚ku fhðk{kt ykðe hÌkk Au. AŒkt {k™ðrðfk‚™e árüyu 2019{kt
¼khŒ™ku ¢{ 129{ku Au su ½ýwt ƒÄwt fne òÞ Au. ‚khk ykhkuøÞ {kxu ‚k{krsf, þkherhf, {k™r‚f
ykhkuøÞ «íÞu æÞk™ y…kððwt òuRyu. ‚„¼ko{kŒk, Äkºke{kŒk, ™ðòŒ rþþw™e ÞkuøÞ fk¤S
÷uðkððe òuRyu.
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1.5 Œ{khe «„rŒ [fk‚ku (MCQs)

«§:1 Þw.yu™.ze.…e. ™k 2019™k ynuðk÷ «{kýu ¼khŒ™ku {k™ð-rðfk‚™e ÿrüyu
rðï{kt_____{ku ¢{ Au.
(y) 135 (ƒ) 137 (f)  129

«§:2 ____™k ð»ko{kt rðï ykhkuøÞ ‚tMÚkkyu ykhkuøÞ™u {q¤¼qŒ {k™ð yrÄfkh Œhefu ònuh
fhu÷ Au.
(y) 1975 (ƒ) 1977 (f)  1978

«§:3 …wg ðÞu Þwðfku™e Ÿ[kE ‚k{kLÞ heŒu ykþhu______‚u{e. sux÷e nkuÞ Au.
(y) 165 (ƒ) 170 (f)  175

«§:4 „¼koÄk™Úke {ktze™u ƒk¤f™k sL{™ku ‚{Þ ‚k{kLÞ heŒu_____rËð‚™ku nkuÞ Au.
(y) 265 (ƒ) 240 (f)  280

«§:5 ht„‚qºkku{kt______Úke ðÄw s™e™Œíðku nkuÞ Au.
(y) 2000 (ƒ) 4000 (f)  3000

«§:6 {kŒk-r…Œk ŒhVÚke ƒk¤fku™u fux÷k ht„‚qºkku {¤u Au ?
(y) 40 (ƒ) 42 (f)  46

«§:7 s™e™ Œíðku™k fux÷k «fkh Au ?
(y) ƒu (ƒ) ºký (f)  [kh

«§:8 ¼khŒ{kt 1951 {kt ßL{Ëh «rŒ nòhu_____sux÷ku nŒku.
(y) 39.8 (ƒ) 40.8 (f)  50.8

1.6 Œ{khe «„rŒ [fk‚ku™k sðkƒku

sðkƒ:1 (f) 129

sðkƒ:2 (f) 1978

sðkƒ:3 (y) 165

sðkƒ:4 (f) 280

sðkƒ:5 (f) 3000

sðkƒ:6 (f) 46

sðkƒ:7 (y) ƒu
sðkƒ:8 (ƒ) 40.8

1.7 [kðeY… þçËku (Glossary)

«rŒrûkó r¢Þkyku - {„s™e M…ü Ëhr{Þkt„ehe ð„h ÚkŒe þkherhf r¢Þkyku
«Sðfku - rðxk{eL‚
hs®…z - „¼koÄk™Úke ƒu yXðkzeÞk ‚wÄe™ku ‚{Þ
Q¼Þ…ûk - ƒt™u ŒVÚke ({kŒk-r…Œk)
N.F.H.S. - ™uþ™÷ Vur{÷e nuÕÚk ‚ðou
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1.8 MðkæÞkÞ ÷u¾™ (Assignment)

rðMŒkh…qðof «§ku™k W¥kh sýkðk u.

1. ð]rØ-rðfk‚™k …kt[ Œƒ¬kyku sýkðku.
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................

2. ykhkuøÞ™e ÔÞkÏÞk yk…e, Œu™k {q¤Œíðku [[kou.
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................

3. „¼o{kt hnu÷ ƒk¤f y™u ðkŒkðhý™e [[ko fhku.
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................

4. ƒk¤ {]íÞw Ëh yux÷u þwt ? Œu™k fkhýku y™u yxfkððk™k W…kÞku ‚q[ðku..
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................

xq tfk «§ku

1. {k™ð rðfk‚ yux÷u þwt ?
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................

2. ykhkuøÞ™e rð¼kð™k sýkðku ?
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................

3. Þw.yu™.ze.…e.™e ÿrüyu 2019 {kt rðï{kt ¼khŒ™ku ¢{ fux÷k{ku Au ?
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................

4. {k™ð rðfk‚™k fÞk ƒu …rhƒ¤ku Au ?
..........................................................................
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..........................................................................

..........................................................................
5. ykhkuøÞ™k {q¤ Œíðku fux÷k y™u fÞktfÞkt Au ?

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................
6. ‚q[ðu÷k ykøÞ™u y‚hfŒok fÞk fÞk …rhƒ¤ku Au ?

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................
7. „¼koðMÚkkÚke fw{kh yðMÚkk ‚wÄe™k ð]rØ y™u rðfk‚™k Œƒ¬kyku sýkðku ?

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................
8. {™w»Þ™k Sð™™k Œƒ¬kyku fÞk fÞk Au ?

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................
9. Nature y™u Nurture yux÷u þwt ?

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................
10. ht„‚qºkku{kt ÷„¼„ fw÷ fux÷kt s™e™Œíðku nkuÞ Au ?

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................
11. †e-…whw»k{kt fux÷k ht„‚qºkku™e òuz nkuÞ Au ?

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................
12. s™e™Œíðku fux÷k «fkh™k nkuÞ Au ?

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................
13. ƒk¤f™e ™erŒ r™{ok {kxu fkuý ‚kiÚke ðÄkhu sðkƒËkh Au ?

..........................................................................

..........................................................................
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..........................................................................
14. ƒk¤{]íÞwËh yux÷u ? „wshkŒ{kt Œu™wt «{ký fux÷wt Au ?

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................
15. {kŒk{]íÞwËh yux÷u ? „wshkŒ{kt y™u ¼khŒ{kt Œu™wt «{ký fux÷wt Au ?

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................
16. rfþkuh yðMÚkk fku™u fnuðkÞ ?

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................
17. rfþkuh yðMÚkk fÞkhÚke þhw ÚkkÞ Au ?

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................
18. ‚„¼koðMÚkk™ku „k¤ku fw÷ fux÷k rËð‚™ku nkuÞ Au ?

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................
19. „¼koÄk™Úke ƒu yXðkrzÞk ‚wÄe™k ‚{Þ™u þwt fnuðkÞ Au ?

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

1.9 «ð]rŒ (Activities)

ƒk¤fku™k ykhkuøÞ ŒÚkk ßL{ y™u {]íÞw Ëh™k ‚tË¼o{kt rðï™k y™u ¼khŒ ŒÚkk „wshkŒ™kt
Œ…k‚Œk Œu{™k ykhkuøÞ y™u ƒk¤ {]íÞw Ëh ŒÚkk Œu{™ku ßL{ Ëh òýe þfkþu, y™u {kŒk ŒÚkk
ƒk¤ {]íÞw Ëh fuðe heŒu yxfkðe þfkÞ Œu yt„u™e òýfkhe {¤þu.

1.10 fu‚ Mxze (Case Study)

fkuE…ý fq…kur»kŒ ƒk¤f™ku ‚t…qýo yÇÞk‚ fhðkÚke Œu™k fkhýku y™u Œu™u Ëqh fhðk™k fu
yxfkððk™k W…kÞku ‚q[ðe þfþku.

1.11 ‚tË¼o„ú tÚk

1. „wshkŒ {k™ð rðfk‚ ynuðk÷: 2004-{nkí{k „ktÄe ©{ ‚tMÚkk™, y{ËkðkË
2. ‚k{krsf {™kurð¿kk™: rð.‚.ðýefh, Þwr™ðŠ‚xe „útÚkr™{oký ƒkuzo
3. y‚kÄkhý {™kurð¿kk™: …xu÷ {VŒ¼kE su. Þwr™ðŠ‚xe „útÚkr™{oký ƒkuzo
4. ðMŒe rþûký: …xu÷ n»koË¼kE, …kï «fkþ™
5. ÔÞð‚krÞf ‚{ksfkÞo: [kðzk „eŒkƒu™, ÷kufr™fuŒ™ «fkþ™, …k÷™…wh
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: yuf{Lkw t {k¤¾wt :

2.0 yuf{Lkk nuŒwyku

2.1 «MŒkð™k

2.2 ‚„¼ko {kŒk y™u ƒk¤ ‚t¼k¤

2.2.1 ‚„¼ko™e MðåAŒk / þheh™e ‚t¼k¤

2.2.2 ™ðòŒ rþþw™e ‚t¼k¤

2.3 «s™™ yðMÚkk™k òu¾{k u

2.4 sL{Úke ŒhwýkðMÚkk ‚wÄe …nk u t[Œk …nu÷kt ƒk¤f™ku rðfk‚

2.5 W…‚tnkh

2.6 Œ{khe «„rŒ [fk‚ku (MCQs)

2.7 Œ{khe «„rŒ [fk‚ku™k sðkƒku

2.8 [kðeY… þçËku (Glossary)

2.9 MðkæÞkÞ ÷u¾™ (Assignment)

2.10 «ð]rŒ (Activities)

2.11 fu‚ Mxze (Case Study)

2.12 ‚tË¼o„ú tÚk

2.0 yuf{™k nuŒwyku:

yk yuf{™k yÇÞk‚ ƒkË yk… ‚{sðk {kxu ‚ûk{ nþku fu,
· ‚„¼ko {kŒk y™u ƒk¤fku™e ‚t¼k¤ fuðe heŒu fhe þfkÞ y™u þk {kxu sYhe Au.
· ƒk¤fku™e þkherhf Œ…k‚ y™u h‚efhý™e y„íÞŒk.
· «s™™ yðMÚkk™k òu¾{ku
· sL{Úke ŒhwýkðMÚkk ‚wÄe …nkut[Œk Vu÷k ƒk¤f™ku rðfk‚

2.1 «MŒkð™k:

‚{ks y™u {kŒk-r…Œk fu fwxwtƒ {kxu M„¼koðMÚkk Ëhr{Þk™ fk¤S hk¾ðe yu ¾qƒ s
y„íÞ™e ƒkƒŒ Au, Œu {kxu …rŒ y™u fwxwtƒ™k yLÞ ‚ÇÞku™ku ‚nfkh ¾qƒ s sYhe nkuÞ Au.

2.2 ‚„¼ko {kŒk y™u ƒk¤ ‚t¼k¤:

†e-…whw»k™k þkherhf r{÷™ ƒkË †e™k ytzfku»k y™u …whw»k™k þw¢fku»k{kt Vr÷Œ ÚkðkÚke
†e™k „¼o{kt „¼o™k rðfk‚™e «r¢Þk þY ÚkkÞ Au. su 280 rËð‚u yux÷u fu 9 {k‚ ƒkË ™ðòŒ
rþþwY…u sL{ ÷u Au. †e™e ‚„¼koðMÚkk Ëhr{Þk™ Œu™e ÞkuøÞ ‚t¼k¤ ÷uðkðe ¾qƒ s sYhe Au.
†e™k „¼koþÞ{kt Vr÷Œ¾tz „¼koþÞ™e rËðk÷ ‚kÚku òuzkÞ Au y™u íÞkt hfŒðkrn™e™ku rðfk‚
ÚkkÞ Au. ŒuÚke ™ksqf „¼o™u …ku»ký {¤u Au. yk ¼ú]ý MðY…™k ƒk¤f™e yk‚…k‚ «ðkne Wí…Òk
ÚkkÞ Au. su™u „¼os¤ fnu Au. yk «ðkne™e yk‚…k‚ Úku÷e suðwt …z nkuÞ Au. su™u shkÞwt fnu Au.

ƒk¤rðfk‚™ku …qðkuo¥kh y™u «khtr¼f ‚{Þ„k¤kuyuf{–2
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„¼os¤ ƒk¤f™e yk‚…k‚™wt W»ýŒk{k™ ò¤ðe hk¾u Au. ƒk¤f™u hûký yk…u Au y™u ƒnkh™k
yk½kŒÚke ƒ[kðu Au.

«Úk{ ºký {k‚{kt ¼ú]ý™k {kÚkk™ku y™u fhkuzssw™ku rðfk‚ ÚkkÞ Au. {k™ð ykfkh™wt ¼ú]ý,
{kŒk™k „¼koþÞ ‚kÚk [kuxu÷k ykuh ‚kÚku ™k¤ ðzu òuzkÞu÷wt Au. sÞkt {kŒk™k y™u ¼ú]ý™k …kuŒk™k
hfŒðn™ ðå[u …kuf …ËkÚkkuo ð„uhu™wt ykËk™«Ëk™ ÚkkÞ Au.
{wÏÞíðu ‚„¼ko {kŒkyu ™e[u {wsƒ fk¤S hk¾ðe òuRyu.
1. …ku»ký
2. þheh™e MðåAŒk y™u ‚t¼k¤
3. Œƒeƒe ‚t¼k¤™wt - Œ…k‚™wt {n¥ð
4. «‚qrŒ™e ŒiÞkhe

‚„¼ko †e™wt …ku»ký ÞkuøÞ ÚkkÞ Œu {kxu rðþu»k fk¤S hk¾ðe òuRyu. ƒk¤f™k ÞkuøÞ
rðfk‚ {kxu y™u …kuŒk™k ykhkuøÞ {kxu ‚„¼ko †eyu …qhŒk «{ký{kt Ëhuf òŒ™ku ¾kuhkf ¾kðku
òuRyu. hku®sËk ¾kuhkf{kt {kt‚-{kA÷e, $zk, fXku¤, V¤, ÷e÷k …ktËzkðk¤k þkf¼kS, ËqÄ y™u
y™ks …qhŒk «{ký{kt ÷uðkt òuRyu y™u ‚kÚku «ðkne™ku W…Þku„ …ý ðÄw fhðku òuRyu. ‚qfk{uðk,
VkuŒheðk¤k y™ks, ¾sqh ¾khuf™ku W…Þku„ fhðku òuRyu. ÷kune ƒ™kð {kxu ÷kunŒíð™e „ku¤eyku
ykuAk{kt ykuAk A {k‚ ‚wÄe ÷uðe sYhe Au.

yk ‚kÚku s „¼o™u fu ykhkuøÞ™u nk™e …nkut[kzu Œuðk …eýk Œu{s nkr™fkhf …ËkÚkkuo™wt ‚uð™
™ fhðwt.
2.2.1 ‚„¼ko™e MðåAŒk™e-þheh™e ‚t¼k¤:

‚„¼ko yðMÚkk Ëhr{Þk™ †eyu Ëhhkus Lnkðw òuRyu. LnkŒe ð¾Œu Œ{k{ „wó yt„ku™u
…kýeÚke ‚kƒwÚke ‚kV fhðk òuRyu. rËð‚{kt yufÚke ƒu ð¾Œ Lnkðwt òuRyu. suÚke þheh MðåA hnu.

‚„¼ko †eykuyu ‚wŒe ð¾Œu ¾k‚ fk¤S hk¾ðe òuRyu. zkƒe ƒksw fu s{ýe ƒksw …z¾wt
Vhe™u s ‚wðwt òuRyu. ŸÄk ÚkR™u õÞkhuÞ ™ ‚wðwt òuRyu. «Úk{ ºký {k‚ fËk[ Ÿ½k ÚkR™u ‚wR
sðkÞwt nkuÞ Œku ðktÄku ™ne, …htŒw [kuÚkk {k‚ …Ae ƒk¤f™ku sL{ ÚkkÞ íÞkt ‚wÄe Ÿ½k yux÷u fu …ux™k
ƒ¤u ‚wðwt òuRyu ™nª. ‚kŒ{kt {k‚ ƒkË òu þhehu ‚kuò [ZŒkt nkuÞ Œku {eXwt Úkkuzwt ykuAwt fhe …„ ™e[u
yuf fu ƒu ŒrfÞk {qfe™u ‚wðwt òuRyu. suÚke Ÿ[k ç÷z«uþh™u r™Þtºký{kt ÷kðe þfkÞ. ‚„¼ko
{kŒk™k „¼koþÞ hnu÷ „¼o su{su{ ð]rØ …k{u Au Œu{ Œu{ Œu †e™e …uZw™e [k{ze ¾U[kÞAu su™u
÷eÄu ¾tsðk¤ ykðu Au. ykÚke íð[k yu{ktÞ ¾k‚ fhe™u …uZw™e [k{ze, òt½™e [k{ze y™u MŒ™
W…h™e íð[k W…h Œu÷ yÚkðk fkuÕz¢e{ îkhk n¤ðk nkÚku {‚ks fhðku òuRyu. …uZwt W…h {‚ks
fhŒe ð¾Œu shk…ý ðs™ ™ ykðu Œu™e fk¤S hk¾ðe. MŒ™™e zªxze ytËh ËƒkÞu÷e nkuÞ Œku Œu™u
ƒnkh ÷kððe, ykt„¤e yt„wXk ðå[u hku÷ fhðe. yk{ fhðkÚke zªxze ƒnkh ykðþu suÚke ƒk¤™u
MŒ™…k™ ‚{Þu ‚h¤Œk hnu.

yk{, ¾kuhkf y™u þheh™e yt„Œ fk¤S hk¾ðe yíÞtŒ sYhe Au. ‚kÚkku‚kÚk ‚„¼ko †e™e
Œƒeƒe Œ…k‚ ‚{ÞktŒhu ÚkŒe hnu yu …ý sYhe Au. ‚„¼ko †e™e Œƒeƒe Œ…k‚ îkhk ™e[u {wsƒ™k
{wÆkyku™ku ÏÞk÷ yk‚k™eÚke ykðe þfu Au.
- ƒk¤f™k þkherhf-{k™r‚f ƒwrØ rðfk‚™ku ÏÞk÷
- ‚„¼ko †e™k MðkMÚÞ™ku ÏÞk÷
- «‚qrŒ ‚{Þu ykð™khe {w~fu÷e™ku ytËks ykðe þfu Au.
- ÷kune™e Wý…



131

- ‚„¼ko †e™e ™kutÄýe ÚkR þfu.
- ‚„¼ko †e™e Ä™wh yxfkððk™e h‚e yk…e þfkÞ Au.
‚„¼ko †eykuyu ykx÷wt ™ fhðwt òuRyu :

1. «Úk{ ºký {k‚ Ëhr{Þk™ yr™ðkÞo ™ nkuÞ Œku fkuR …ý Ëðk ™ ÷u. fkuR yLÞ hku„ {kxu Ëðk
÷uðk™e ÚkŒe nkuÞ Œku Œu yt„u Œƒeƒ™u ‚„¼koðMÚkk™e òý fhðe òuRyu.

2. þheh™e yktŒrhf Œ…k‚ {kxu ÷uðk™ku nkuÞ Œu ‚{Þu Œƒeƒ™u ‚„¼koðMÚkk™e òý fhðe.
3. òrŒÞ ‚{k„{ Œƒeƒ™e ‚÷kn ð„h ™ fhðwt.
4. yrŒþÞ ©{ fu ÷ktƒku «ðk‚ þõÞ yux÷ku xk¤ðku.
5. ðÄw …zŒwt ðs™ ™ ô[fðwt fu Ÿ[e yuze™k [Ã…÷-‚Uz÷ ™ …nuhðk {kxe ™ ¾kðe.
Œƒeƒe Œ…k‚ fÞkhu y™u þk {kxu ?

- «Úk{ {kr‚f ykðŒwt ƒtÄ ÚkÞwt nkuÞ íÞkhu Œƒeƒe (†ehku„ r™»ýktŒ) ™u ƒŒkðe Œ…k‚ fhkððe.
Œ…k‚ fhkÔÞk ƒkË „¼o hÌkku Au. yuðwt r™rùŒ ÚkkÞ ƒkË «Úk{ ºký {k‚ Úkkuze fk¤S
hk¾ðe.

- 16 yXðkrzÞu (3.4 {rn™ku) ÷kune™e rVfkþ-r‚rVr÷‚ Œ…k‚, òu¾{™ku r™ýoÞ yLÞ rƒ{khe
Œ…k‚ ÚkR þfu.

- 24 Úke 28 yXðkrzÞu ‚kuò, ÷kune™e rVfkþ, ƒk¤f™ku rðfk‚ òýðk {kxu.
- 32 yXðkrzÞu ‚„¼ko †e™wt ðs™, ‚kuò, ÷kune™e rVfkþ, ƒk¤f™ku rðfk‚ ƒk¤f™e rMÚkrŒ,

ÓËÞ™k Äƒfkhk, ƒk¤f™ku ƒnkhÚke Œ…k‚e þfkÞ Œuðku ¼k„ òuzfkt Au fu ™nª Œu òýðwt.
yk W…hktŒ ¾k‚ ƒkƒŒ Œku yu Au fu „¼oðŒe †e™e Œ…k‚ «Úk{ ‚kŒ {k‚ ‚wÄe Ëh {rn™u

‚kŒ y™u ykX{k {rn™u Ëh …tËh rËð‚u ™ð{kt {rn™k{kt Ëh yXðkrzÞu Úkðe òuRyu.
Ä™wh™e h‚e yk…ðk rðþu :

- ‚„¼koðMÚkk™e òý ÚkkÞ Œu ŒhŒ s Ä™wh™e h‚e yk…ðe. (14 yXðkrzÞk …Ae)
- òu †e™u 10 ð»ko™e ðÞu y™u 15 ð»ko™e ðÞu Ä™wh™e h‚e y…kR nkuÞ Œku yÚkðk rîŒeÞ

„¼koðMÚkk™e «‚qrŒ ºký ð»ko™k ‚{Þ„k¤k{kt s Úkðk™e nkuÞ Œku …ý Ä™wh™e h‚e™k ƒu
zkuÍ {rn™k™k ytŒhu yk…ðk.
yk ‚kÚku ‚„¼ko †e™e «‚qrŒ …ý ÞkuøÞ ðkŒkðhý{kt ÚkkÞ Œu òuðwt òuRyu. Œk÷e{ƒØ

ËkÞý …k‚u yÚkðk nkurM…x÷{kt «‚qrŒ ÚkkÞ yuðkt …„÷kt fu «ÞíLkku ðÄðkt òuRyu. nkurM…x÷{kt
«‚qrŒ fhðkÚke {kŒk {]íÞwËh fu ƒk¤ {]íÞwËh{kt ½xkzku fhe þfkÞ Au. ½hu «‚qrŒ ÚkŒe nkuÞ Œuðkt
rfM‚kyku{kt MðåAŒk™ku y¼kð òuðk {¤u Au. ™kÞzku yMðåA ËktŒhzk, [Ã…w ðzu fk…ðk{kt ykðu
Œku Œu™k [u… ƒk¤f y™u {kŒk ƒt™u™u ÷k„e þfu Au.
2.2.2 ™ðòŒ rþþw™e ‚t¼k¤:

ƒk¤f {kŒk™k „¼o{ktÚke ƒnkh ykðu fu ŒhŒ Œu™e «Úk{ r¢Þk yu YË™ Au. yk YË™ yu
yu™e ïk‚kuåAðk‚™e r¢Þk Au. ykÚke ƒk¤f sL{ …Ae ŒhŒ s hzðwt òuRyu. ™ðòŒ rþþw™k
þheh fu nkÚk…„™k Œr¤Þkt ðkË¤e nkuÞ Œku Œu™ku ïk‚kuåAðk‚ ƒhkƒh ™Úke. Œu™u hzkððwt òuRyu
ykÚke s ƒk¤f™k sL{ ƒkË zkufxh fu ËkÞý ƒk¤f™u n¤ðe x…÷e fu [qtxýe ¾ýu Au. yu™e …kA¤
yk s fkhý Au. ykðk ƒk¤f™k {kÚkk™ku ¼k„ ™e[u ŒhV Z¤Œku hnu Œu{ hk¾ðwt. Œu™u Úkkƒzðwt …ý
ŸÄwt ÷xfkððwt fu Úkk…x {khðe ™nª. ƒk¤f™k sL{ ƒkË Œu™u [kuÏ¾k ‚VuË f…zkt ÷…uxe ÷uðwt -
ykuZkzðwt, suÚke Œ™k þheh™wt Œk…{k™ s¤ðkÞ. ™ðòŒ rþþw™u „¤ÚkqÚke yk…ðe ™nª, Œu™u ƒË÷u
MŒ™…k™ fhkððwt. ƒk¤f™u MŒ™…k™ ‚{Þu «Úk{ ËqÄ ™ef¤u yu sYhÚke yk…ðwt yu™kÚke ƒk¤f™u
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…ku»ký Œku {¤u s Au, …htŒw Œu™e hku„«rŒfkhf þrõŒ …ý ðÄu Au. ƒk¤f™u MŒ™…k™™e RåAk ßÞkhu
ÚkkÞ íÞkhu Œu™u MŒ™…k™ fhkððwt òuRyu. «‚wŒk {kŒk y™u ƒk¤f su Y{{kt ‚wðu íÞk MðåAŒk
ò¤ððe òuRyu. fkhýfu ƒk¤f ™ð {k‚ „¼o{kt ‚whrûkŒ nkuÞ Au Œu ‚{Þu Œu™u [u… ÷k„Œku ™Úke.
ykÚke ƒnkh ƒk¤f™u sÕËe [u… ™ ÷k„u Œu™e fk¤S hk¾ðe òuRyu.

ƒk¤f {¤íÞk„ fhu-{qºkíÞk„ fhu fu y™wfq¤ ™ ÷k„u íÞkhu hzu Au {kxu ƒk¤f™e ÞkuøÞ
‚t¼k¤ ÷uðkðe òuRyu. ™ðòŒ rþþw™k „wókt„ku yíÞtŒ ™kswf nkuÞ Au Œu™u MðåA fhŒe ð¾Œu
fw{kþÚke ðŒoðwt. fku{¤ MðåA ð† yÚkðk ¼e™k Y ðzu MðåA fhðwt. yk ¼k„ fkuhk fhðk íÞkt
…kðzh™ku Atxfkð …ý fhðku MŒ™…k™ fhkÔÞk ƒkË ƒk¤f™k nkuX ¼e™k f…zktÚke ‚kV fhðkt.
ƒk¤f™ku ™kÞzku ¢{þ: ‚qfkR sR™u ¾he …zu Au. Ëhr{Þk™ Œu fkuhku hnu Œu{ fhðwt.

ƒk¤f™k ð†ku ‚wŒhkW, {w÷kÞ{, ¾wÕ÷k, nqtV ƒx™ ð„h™k f‚ ðzu ƒktÄe þfkÞ Œuðkt y™u
‚nu÷kRÚke ƒË÷e þfkÞ Œuðkt nkuðk sYhe Au. ÉŒw «{kýu f…zkt y™u ÞkuøÞ fk¤S ƒk¤f™e fk¤S
hk¾ðe òuRyu. ƒk¤f™u M™k™ sL{ …Ae ŒhŒ s ™ fhkððwt. ykuAk ðs™ðk¤k ƒk¤f™u yXðkrzÞk
‚wÄe ™ðzkððwt ™ne ™ðzkðŒe ð¾Œu ykt¾-fk™-™kf, {kut{kt ‚kƒwÞ …kýe ™ òÞ Œu™e fk¤S
hk¾ðe. M™k™ Ëhr{Þk™ y™u …Ae ƒk¤f™u ‚eÄku …ð™ ™ ÷k„u Œu™e fk¤S hk¾ðe. ƒk¤f W…h
‚qÞo «fkþ fu ÷kRx™ku Œeðú ‚eÄku «fkþ ™ …zu yÚkðk …ð™™kt Ík…xkt ‚eÄkt ™ ÷k„u Œu™wt æÞk™
hk¾ðwt òuRyu.

™ðòŒ rþþw {kxu {kŒk™wt ËqÄ yu W¥k{ ¾kuhkf Au. Äkðý yu ‚ËkÞ Œkswt, «rŒÿÔÞÞwõŒ y™u
‚w…kåÞ Au. yk W…hktŒ Äkðý stŒwhrnŒ ‚nu÷kRÚke {¤e þfu Œuðwt nqtVk¤wt nkuÞ Au. ƒk¤f [kh {k‚
‚wÄe {kºk {kŒk™wt Äkðý s yk…ðwt, íÞkhƒkË Äkðý ‚kÚku ƒeòu …qhf …ku»ký-yknkh yk…ku. yk
yknkh Ëk¤™wt …kýe, {„™wt …kýe, xk{uxk™ku h‚ {kºk yk…ðwt. …AeÚke h„zk suðwt yux÷u fu Ze÷e
¾e[ze, ËqÄ{kt …÷k¤u÷ hkux÷e, hkux÷k™ku ¼qfku yk…ðku. ƒk¤f yuf ð»ko™wt ÚkkÞ íÞkhƒkË ½h™k
hku®sËk ð…hkþe ¾kuhkf yk…ðk, …htŒw Œu ðÄw Œe¾wt {‚k÷uËkh ™ nkuÞ yu ¾k‚ òuðwt. ƒk¤f™k
sL{™k ™ðÚke 12 {k‚ ‚wÄe{kt Äkðý Akuzkððk™e «r¢Þk ¢{þ: fhðe. ƒk¤f™u ÄðhkÔÞk ƒkË
ƒk¤f™u ¾¼u ÷uðwt y™u …eX W…h Äe{uÚke Úkkƒzðwt suÚke Œu™u ykuzfkh ykðu y™u …ux{kt nðk ¼hkÞu÷e
nkuÞ Œu ƒnkh ykðu.

Äkºke{kŒkyu …kuŒk™k ¾kuhkf{kt «ðkne ¾kuhkf ðÄw ÷uðku. ðkÞw fhu Œuðk ¾kuhkf ykuAk ÷uðkt.
ƒk¤f™u ƒtÒku MŒ™ …h ðkhkVhŒe Äðhkððwt. ƒk¤f™u …qhŒk «{ký{kt MŒ™…k™ fhkððwt. fkuRf
‚tòu„ku{kt {kŒk™wt ËqÄ ƒk¤f™u ™ {¤e þfu yu{ nkuÞ Œuðk ‚tòu„ku{kt ðkzfe y™u [{[eÚke ËqÄ
yk…ðwt. ËqÄ …eðhkððk {kxu ƒkux÷ fu xkuze™k W…Þku„ ƒk¤f™u [u… ÷k„ðk™ku ¼Þ hnu Au. Œu™u Íkzkt
WÕxe ÚkR þfu Au y™u ƒk¤f™wt {]íÞw …ý ÚkR þfu Au.
ƒk¤f™e h‚efhý:

ƒk¤f™ku ð]rØ y™u rðfk‚ ŒtËwhMŒ ÚkkÞ yu {kxu ‚{ÞktŒhu h‚e yk…ðe òuRyu. suÚke ƒk¤f
Sð÷uý hku„ku ‚k{u «rŒfkh {u¤ðe þfu. ƒk¤f™u ™e[u {wsƒ™e h‚eyku yk…ðe òuRyu. su Bnkut
ðkxu, [k{ze{kt fu M™kÞw{kt fu M™kÞw{kt $suõþ™ îkhk yk…e þfkÞ Au.
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«kÚkr{f h‚efhý:
Mk{Þ hMkeLkwt Lkk{ hMke îkhk yxfíkkt hkuøkku Lkk UÄ

sL{ Mk{Þu yÚkðk ËkuZ {kMk çke.Mke.S. xe.çke. [k{zeLkkt $suõþLk
ËkuZ {kMk rºkøkwýe yLku ÄLkwh rzÃÚkurhÞk {kuxe WÄhMk ÚkkÃkkLkk MLkkÞw{kt

çkk¤÷fðkLke hMke çkk¤÷fðk $suõþLk ÃkeðkLkk xeÃkkt
yZe {kMk rºkøkwýe yLku ÄLkwh rzÃÚkurhÞk {kuxe WÄhMk ÚkkÃkkLkk MLkkÞw{kt

çkk¤÷fðkLke hMke çkk¤÷fðk $suõþLk ÃkeðkLkk xeÃkkt
Mkkzk ºký {kMk rºkøkwýe yLku ÄLkwh rzÃÚkurhÞk {kuxe WÄhMk ÚkkÃkkLkk MLkkÞw{kt

çkk¤÷fðkLke hMke çkk¤÷fðk $suõþLk ÃkeðkLkk xeÃkkt
9 {kMk ykuheLke hMke ykuhe, yAçkzk [k{zeLke Lke[u $suõþLk
Ãkqhf hMkefhý :

12Úke 14 MMR (ykuhe, Yçku÷k [k{zeLke Lke[u $suõþLk
r{ÍÕMk, ÷kÃkkurxÞkLke hMke

18 {kMkÚke 24 {kMk rºkøkwýe + Ãkkur÷Þku hMke (Ãkqhf zkuÍ) MLkkÞw{kt $suõþLk
5 ð»ko rîøkwýe hMke D.T. rzÃÚkurhÞk yLku ÄLkwh MLkkÞw{kt $suõþLk
10 ð»ko ÄLkwhLke hMke ÄLkwh MLkkÞw{kt $suõþLk
15 ð»ko ÄLkwhLke hMke ÄLkwh MLkkÞw{kt $suõþLk

yk{, W…hkuõŒ Œ{k{ h‚eyku™k zkuÍ r™ÞŒ ‚{Þu, r™ÞŒ ytŒhu r™ÞŒ y™u {kºkk{kt ƒk¤f™u
yk…ðk{kt ykðu Œu sYhe Au. yk h‚e y…kÞ Œu™e ™kutÄ …ý fkzo …h fhkÞ y™u hrsMxkh{kt ÚkkÞ Œu
¾qƒ {n¥ð™wt Au. òu y…kÞ Œku yku W…hktŒ ™qhƒeƒe y™u ÷k…kurxÞwt („k÷ …[kur¤Þw) yxfkðe
þfkÞ. „k÷ …[kur¤Þwt ÚkkÞ Œuðk Akufhk™k ð]»ký þw¢®…z{kt …ý ‚kuòu ykðe þfu Au. Œuðwt ÚkkÞ Œku
þw¢fku»ký™wt Wí…kË™ yxfe òÞ Au.

yk{, ‚„¼koðMÚkk y™u «‚qrŒ‚{Þu Äkºke{kŒk™e Œu{s ™ðòŒrþþw™e ÞkuøÞ fk¤S ‚t¼k¤
÷uðkððe òuRyu. suÚke {kŒk {]íÞw fu ƒk¤{]íÞwËh y™u sL{™k Ëh{kt ¢{þ: ½xkzku ÚkR þfu Au.
„wshkŒ y™u ¼khŒ¼h Œu™u yxfkððk {kxu fwxwtƒ y™u ƒk¤ {tºkk÷Þ îkhk ‚tfr÷Œ ƒk¤ rðfk‚
fkÞo¢{ nuX¤ ‚hfkh îkhk …ý ½ýkt «Þk‚ku ÚkR hÌkk Au. yk fkÞo¢{ku nuX¤ …qhf yknkh Ëðkyku,
«s™™ MðkMÚÞ™e ‚{s yk…ðk{kt ykðu Au. yk W…hktŒ rfþkuhe-rfþkuhe™e …ý òrŒÞSð™
‚{s y™u rþûký yk…ðk{kt ykðu Au.

‚„¼ko {kŒk, y™u Äkºke {kŒk fk¤S hk¾ðk AŒkt ½ýe ð¾Œ ™ðòrŒ rþþwt yu Sð™™k
òu¾{ðk¤wt nkuÞ Au. yu yt„u ŒhŒ s «‚qŒk †e yÚkðk Œu™k ½h™k ‚ÇÞkuyu ƒk¤hku„r™»ýktŒ y™u
†ehku„ r™»ýktŒ™ku ‚t…fo ŒhŒ s ‚kÄ™ku òuRyu.
Sð™™k òu¾{ðk¤k ƒk¤fku :

1. 2.5 rf÷kuÚke ykuAwt ðs™
2. y…rh…fð ƒk¤fku.
3. ðÞ fhŒkt ykuAwt ðs™.

4. òuzfkt ƒk¤fku.
5. MŒ™…k™™e ‚{MÞkðk¤k ƒk¤fku.
6. yÕ……ku»ký fw…ku»kýðk¤k ƒk¤fku.
7. {kŒk-r…Œk™wt yð‚k™
8. [kuÚkwt fu …kt[{wt ƒk¤f.
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9. W…hkW…he «‚qrŒ.

10. {kuxe ðÞu «Úk{ ƒk¤f.

11. fux÷ef rƒ{khe: Íkzk, W÷xe, Œkð, LÞq{kur™Þk, ykuhe.
12. …qðo ‚„¼koðMÚkk™k ƒk¤f™wt {]íÞwt.
13. y„kW™k ƒk¤fku™wt {]íÞw.
14. ‚ŒŒ ºký {k‚ ‚wÄe ðs™{kt ð]rØ ™ Úkðe.

W…hkuõŒ ÷ûkýku ÄhkðŒwt ƒk¤f yu òu¾{e ƒk¤f fnuðkÞ Au. yk ‚tË¼ou òu ƒk¤f™e ÞkuøÞ
fk¤S fu ‚t¼k¤ hk¾ðk{kt ™ ykðu Œku ƒk¤f™wt {]íÞw ™e…S þfu Au. yk {kxu Œƒeƒe ‚khðkh y™u
s™ò„]rŒ rþûký «ð]rŒyku …ý ‚hfkh©e îkhk fhðk{kt ykðu Au.

nðu yk…ýu sL{Úke ŒhwýkðMÚkk (rfþkuhkðMÚkk)™k rðfk‚™e Y…hu¾k™u rð„Œu ‚{sðk™ku
«Þk‚ fheþwt.

2.3 «s™™ yðMÚkk™k òu¾{ku

‚]rü™k ¢{™u yrðhŒ [k÷w hk¾ðk {kxu Ëhuf Sð {kºk yu «s™™ fk¤{ktÚke …‚kh Úkðwt
…zŒwt nkuÞ Au. su îkhk Œuyku …kuŒk™k suðkt s ƒeò yLÞ Sðku™u sL{ yk…u Au. ™h-{kËk™k «s™™
yt„ku™k þkherhf r{÷™™k …rhý{u ™ðku Sð sL{u Au.
«s™™ yux÷u þwt

†e-…whw»k ‚{k„{ ‚{Þu …whw»k™k «s™™ fku»k þw¢kýwt y™u †e™k «s™™fku»k †eƒes fu
ytzfku»k™wt r{÷™ ÚkkÞ íÞkhu „¼oÄk™ «r¢Þk™u …rhýk{u ™ðku Sð™ ykfkh ÷u Au y™u sL{ ÷u Au.
yk ‚{„ú «r¢Þk™u «s™™ fne þfkÞ.

«s™™fk¤ yux÷u ßÞkhu Œhwýeyku{kt 11 Úke 15 ð»ko™e ô{hu {kr‚f ykððk™e (r{™kfoe)
þYykŒ ÚkkÞ íÞkhÚke ÷R™u †eyku{kt ßÞkhu 45 Úke 50 ð»ko™e ô{h{kt {kr‚f …qðo ({u™ku…kuÍ) ÚkkÞ
Œu ðå[u™k „k¤k{kt òu †eƒes y™u …whw»kƒes™wt r{÷™ ÚkkÞ Œux÷eðkh „¼oÄkhý ÚkR þfu Au. ßÞkt
‚wÄe †eyku{kt yuf…ý †eƒes nkuÞ íÞkt ‚wÄe Œu™e „¼oÄkhý fhðk™e þfÞŒk hnu÷e nkuÞ Au.
ykÚke s {kr‚f þY Úkðk™e «r¢ÞkÚke ÷R™u {kr‚f …qýo Úkðk™e «r¢Þk™k ðå[u™k ‚{Þ„k¤k™u
«s™™fk¤ fnuðk{kt ykðu Au.
«s™™ yðMÚkk™k òu¾{ku :

†e y™u …whw»k™e ßÞkhu rfþkuh-rfþkuhe yðMÚkk nkuÞ íÞkhÚke s Œuyku™k «s™™ yt„ku
þkherhf ‚ûk{ y™u …rh…fð Úkðk ÷k„u Au. Akufheyku{kt sÞkhÚke hsMð÷k ({kr‚fÄ{o) ÚkkÞ Au
Œu ‚{ÞÚke s Œu {kŒk ƒ™ðk {kxu yux÷u fu ƒk¤f™u sL{ yk…ðk {kxu ‚ûk{ Au yuðwt {k™ðk{kt
ykðu Au. …whw»k™k s™™kt„ku{kt rfþkuh yðMÚkkÚke s ytŒ:†kðku Wí…Òk Úkðk™wt y™u ðeÞo MðY…u
™ef¤ðkÚke þYykŒ ÚkkÞ Au.

rðï™k yLÞ Ëuþku fhŒkt ¼khŒ Ëuþ{kt †eyku™e «s™™ yðMÚkk 14 ð»koÚke ÷R ÷„¼„
45 ð»ko ‚wÄe™e nkuÞ Au. {kuzk{kt {kuzwt 15 ð»ko ‚wÄe rfþkuhe™u {kr‚f ™ ykðu Œku ykhkuøÞ Œ…k‚
fhkððe sYhe ƒ™u Au.

ŒhwýkðMÚkk{kt þkherhf VuhVkhku{kt «s™™ yt„ku™ku rðfk‚ ÚkkÞ Au. yk ‚{Þu Akufhk-
Akufhe™u rðòrŒÞ {iºke ƒktÄðk™e RåAk ÚkkÞ fu ‚{Þ …‚kh fhðk™e RåAk ÚkkÞ Au, …htŒw þkherhf
y™u ¼kð™kí{f ‚tƒtÄku fu¤ððk{kt y™u òrŒÞ ‚{k„{ rðþu Þwðk™kuyu sðkƒËkhe…qýo r™ýoÞ ÷u
yuðk «Þk‚ku fhðkt òuRyu. ÷ø™ …nu÷kt™k fu ÷ø™ ƒnkh™k òrŒÞ ‚tƒtÄku™u ‚k{krsf árüyu
Mðefkh ™Úke. ykðk ƒ™kðku ƒ™ðkÚke Akufhe-Akufheyku™k ykhkuøÞ W…h y‚h ÚkR þfu Au.

«s™™fk¤ ËhBÞk ÚkŒkt òu¾{ku Q¼k ÚkR þfu Au Œu ‚{sðk sYhe Au.
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òu¾{ku fku™u fnuðkÞ ?

ÞkuøÞ W{hu, ÞkuøÞ …ØrŒ‚h heŒu ‚t…qýo ‚¼k™ yðMÚkk{kt y‚whrûkŒ heŒu fhðk{kt ykðŒkt
ÔÞðnkhku þkherhf òu¾{ku™u MÚkk™ yk…u Au. þkherhf òu¾{ku ðÄðkÚke fkuR…ý †e-…whw»k™k
‚{„ú …k‚ktyku ðuh-rð¾uh ÚkkÞ Au. †eyku{kt {kr‚f ‚{Þ™k „k¤k{kt, ‚wðkðz ‚{Þu... ƒk¤fku ™
RråAŒ „¼oÄkhý ð„uhu ‚{Þu òu¾{ ðÄu Au. †e-…whw»k îkhk y‚whrûkŒ heŒu þkherhf ‚tƒtÄ ƒktÄðkÚke
Sð÷uý ‚t¢r{Œ hku„ku™wt òu¾{ ðÄe þfu Au. yk heŒu †e-…whw»k™u ÚkŒkt «s™™fk¤ Ëhr{Þk™™k
òu¾{ku™e [[ko fheþwt.
‚t¢r{Œ hku„ku™wt òu¾{ :

yý‚{s y™u y‚whrûkŒ òrŒÞ ‚tƒtÄkuÚke y™uf ‚{MÞkyku Wí…Òk ÚkR þfu Au. òrŒÞ
‚t‚„oÚke Vu÷kŒk ‚t¢r{Œ hku„ku. Ëk.Œ. suðkt òrŒÞ hku„ku™k ƒ™ðwt. su ÔÞðnkh ‚{ks{kLÞ ™Úke
yuðk ÔÞnkh fhðkÚke ¾wÕ÷k …ze sðk™e ƒefÚke, ¼ÞÚke {™ku{™ y…hkÄ™k ¼ku„ ƒ™ðwt …zu Au.
suÚke ÔÞrõŒ yk¢{f ƒ™u Au. ykÚke su ‚tƒtÄ ‚k{kSf heŒu Mðef]Œ ™Úke yu ¾qƒ s òu¾{ ¼hu÷ku
Au. þkherhf sYrhÞkŒ {k™r‚f ¼kð™kí{f ‚{Œw÷™™u ¾kuhðu Au. ykðk òu¾{ku™u xk¤ðk {kxu
Þwðk™ku™u òrŒÞ rþûký yk…ðwt ¾qƒ s sYhe Au. suðkt ‚t¢r{Œ hku„ ÚkðkÚke fkuR…ý ÔÞrõŒ yk
hku„Úke …ezk{ktÚke {wõŒ ÚkR þfŒku ™Úke. yk r‚ðkÞ r‚rVr÷‚, „ku™kurhÞk suðkt hku„ku òrŒÞ
‚t‚„osLÞ hku„ku™ku ¼ku„ ƒ™ðk™e ‚t¼kð™k ðÄe þfu Au. ÷ø™ …nu÷kt Akufhk-Akufhe™k ÷kune™e
Œ…k‚ fhðk{kt ykðu Œku Úku÷u‚ur{Þk fu ‚ufu÷‚e‚ yur™r{Þk hku„ku™u Vu÷kŒku yxfkðe þfkÞ Au.

„ku™kurhÞk, r‚rV÷e‚, Úke ƒ[ðk {kxu ÷kune™wt …heûký fhe™u s ÷uðwt òuRyu. RLsufþ™ ÷uŒkt
…nu÷kt ‚kuÞ, ‚ehªs Mxhe÷kRÍ yÚkðk zeM…kuÍuƒ÷ nkuÞ yu s ðk…hðe òuRyu. ™k hku„e ‚kÚku yuf
Úkk¤e{kt s{kðÚke Œu™k f…zkt …nuhðkÚke, nMŒÄq™™ fhðkÚke yk hku„ Vu÷kŒku ™Úke. fkhýufu yk
hku„™k rð»kkýw {kºk ÷kune{k s hnu Au.
{kr‚f†kð ‚{Þ™k òu¾{ku :

Œhwýe™k 12 Úke 13 ð»ko ƒkË {kr‚f Ä{o™e þYykŒ ÚkkÞ Au. yk ‚{Þ„k¤k Ëhr{Þk™
þkherhf MðåAŒk ò¤ððk™e ¾qƒ sYhe Au. òu ‚VkR ÞkuøÞ heŒu ™ fhðk{kt ykðu Œku òu¾{ ðÄu
Au. Œhwýe™u 15 Úke 16 ð»ko ‚wÄe{kt {kr‚f ™ ykðu Œku, {kr‚f ykuAwt ykðu, ðÄw …zŒwt ykðu yÚkðk
r™Þr{Œ Ëh {k‚u ™ ykðu Œku þkherhf heŒu «s™™Œtºk{kt òu¾{ WË¼ðe þfu Au. AŒkt {kr‚f
yufkË yXðkrzÞk{kt {kuzwt fu ðnu÷wt ykðu Œku Œu òu¾{fkhf ™Úk. {kr‚f[¢™u yt„úuS{kt {uLMxw÷uþ™
fnu Au.
{kr‚f[¢{kt ykðŒkt òu¾{ku y™u ‚khðkh :

- {kr‚f ykÔÞk …Ae fu …nu÷kt ‚VuË …kýe ÍhŒwt nkuÞ Œku Œu™wt yuf fkhý Þkur™{k„o. [u… òu
ƒ¤Œhk fu ¾tsðk¤ ™ ykðŒe nkuÞ Œku ®[Œk™wt fkhý ™Úke. Œu Þkur™{k„o{ktÚke ™ef¤Œku
rM™øÄ †kð òrŒÞ ykðu„™k ‚tË¼ou nkuR þfu Au. …htŒw òu Þkur™{k„o{kt ƒ¤Œhk ÚkŒe nkuÞ
¾tsðk¤ ykðŒe nkuÞ yktŒrhf ð†ku …h zk½ …zŒku nkuÞ Œku [u… yt„u r™»ýktŒ Œƒeƒ …k‚u
‚khðkh fhkððe òuRyu.

- {kr‚f ‚{Þu su hfŒ†kð ÚkkÞ Au Œu „¼koþÞ™wt yktŒrhf …z ¾hŒkt ™ef¤Œk ÷kune y™u
yuLzÙku{urxÙÞ{ hu‚k™wt r{©ý Au. su þheh™k yLÞ ¼k„{ktÚke Rò ÚkðkÚke ™ef¤Œkt ÷kune
suðwt s nkuÞ Au. …htŒw yk ‚{Þu ðk…hðk{kt ykðŒk yktŒhð†ku™e MðåAŒk ò¤ððk{kt ™
ykðu Œku Þkur™{k„o{kt [u… ÷k„ðkÚke ‚t¼kð™k ¾qƒ ðÄe òÞ Au. ykÚke ‚{Þu MðåA, ‚w½z
yktŒ: ð†ku ðk…hðk òuRyu. ðkthðkh ƒË÷ðk òuRyu y™u fk…z™k xwfzk™u Œfzk{kt ‚qfðe
stŒwhrnŒ hk¾ðk òuRyu yÚkðk ŒiÞkh ‚u™uxhe ™u…rfL‚ ðk…hðk òuRyu suÚke [u…™k òu¾{Úke
ƒ[e þfkÞ Au.
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- †e ßÞkhu 45 fu ŒuÚke ðÄw ô{h™e ÚkkÞ íÞkhu Œu™k «s™™ yðÞðku{ktÚke ytzkþÞ …kuŒk™e
fkÞoËûkŒk Äe{u Äe{u „w{kðu Au. yux÷u fu ytzƒes …rh…fð ™ ÚkkÞ y™u ytzkþÞ{ktÚke Äe{u
Äe{u {kr‚f †kð ykðŒku ƒtÄ ÚkkÞ Au. yk fk¤™k …rhðŒo™™u {u™ku…kuÍ fnuðkÞ Au. yk
VuhVkhÚke †e™k ƒeò yðÞðku{kt Ëw:¾kðku ÚkR þfu Au. Ëk.Œ. …ux™ku ¼k„ ðÄðku, {k™r‚f
Wîuð ðÄu Au. ÷kune™k Ëƒký{kt …ý VuhVkh ÚkR þfu Au. yk™k Wfu÷ {kxu †e hku„ r™»ýktŒ™ku
‚t…fo fhe Ëðk ÷uðe òuRyu.

- †eyku™u Þkur™{k„o™k {w¾ W…h yktrþf heŒu yuf …zËk suðwt …z nkuÞ Au. su™u nkÞ{u™fu
Þkur™…x÷ fnuðkÞ Au su ¾qƒ …kŒ¤wt nkuÞ Au. fux÷ef Akufheyku{kt Œu …z sL{Úke s ™Úke
nkuŒwt Œku fux÷ef Akufheyku{kt ‚kÞ®f÷„Úke, f‚hŒÚke, ½kuzu‚ðkhe fhðkÚke yLÞ h{Œ„{Œ
‚{Þu Œqxe þfu Au. ykÚke Þkur™…x÷ Œqxu÷ku nkuÞ Œku Œuðe Akufheyku™u ÷ø™ …nu÷kt òrŒÞ
‚{k„{ fÞkuo Au yuðwt ‚{ks{kt {k™ðk{kt ykðu Au. su {kLÞŒk rƒ÷fw÷ ¾kuxe y™u yði¿kkr™f
{k™ðk{kt ykðu Au. su rƒ÷fw÷ ¾kuxwt Au. yk{, Þkur™…x÷ yu fwtðkhe…ýk™e r™þk™e ™Úke.
ykðe ¾kuxe {kLÞŒk™u fkhýu …rhrýŒ Þw„÷ku™k ½h Œqxðk™e ‚t¼kð™k òu¾{ ðÄe þfu Au.
su rƒ÷fw÷ ¼q÷ fhu÷ Au su™k {kxu þkherhf h[™k™e {krnŒe Ëhuf Þw„÷™u yk…ðe òuRyu.

„¼oðŒe †e™e ‚k{u òu¾{ku:
„¼oðŒe †e yrŒþÞ ©{ðk¤wt fk{ fhu Œku „¼o…kŒ™wt òu¾{ ðÄe þfu Au. ÷kune™e Wý…,

fw…kur»kŒ „¼oðŒe †e™k Sð™wt òu¾{ ðÄe þfu Au. …rhýeŒ †e-…whw»k™k ç÷z™wt ø›… r¼Òk nkuÞ
yux÷u …kurÍxeð y™u ™u„uxeð nkuÞ Œku „¼oðŒe †e™wt Sð™ òu¾{e ƒ™u Au. „¼oðŒe †e ‚{k„{
fhu Œku „¼o{kt hnu÷k ƒk¤f {kxu òu¾{ Ÿ¼w Úkðk™e þfÞŒk ðÄu Au. ðkhtðkh „¼o…kŒ Úkðku,
‚„¼koðMÚkk Ëhr{Þk™ Þkur™{ktÚke ÷kune ™ef¤ðwt, ‚„¼koðMÚkk fu «‚qrŒ ‚{Þu ÷kune™w Ëƒký ðÄe
òÞ Œku òu¾{ ðÄe òÞ Au. „¼oðŒe †e Ä™wh™e h‚e ™ {wfkðu Œku Œu™k ò™™wt òu¾{ ðÄe þfu Au.
‚„¼ko {kŒk ðÄw …zŒe ÷ktƒe {w‚kVhe fhu Œku …ý òu¾{ ðÄe þfu Au. †e 35 ð»ko ƒkË ƒk¤f™e
{kŒk ƒ™u Œku Œu™k Sð™wt òu¾{ ðÄu Au. „¼o…kŒ™u fkhýu [u… …ý ÷k„e þfu Au.

„¼oðŒe †eyku {kxu Q¼k ÚkŒkt òu¾{ku™u r™ðkhý {kxu ‚„¼ko{kŒk™u ÞkuøÞ Ëðk, ‚khðkh
y™u r™Þr{Œ Œ…k‚ Úkðe òuRyu. ƒu fu ŒuÚke ðÄw ‚wðkðz™u xk¤ðe, òrŒÞ ‚{k„{™u yk yðMÚkk
Ëhr{Þk™ xk¤ðku ð„uhu «Þk‚ku fhðkÚke W…hkuõŒ òu¾{kuÚke ƒ[e þfkÞ Au. fux÷ktf ‚tòu„ku{kt
„¼o…kŒ fhkððku …zu Œku †e hku„ r™»ýktŒ …k‚u s „¼o…kŒ fhkððku òuRyu. „¼o{kt hnu÷ ƒk¤f™e
òrŒ òýðk {kxu fu yLÞ fkuR fkhý‚h „¼o™wt …rhûký …ý òu¾{fkhf ƒ™e þfu Au. „¼o™wt
™wfþk™ ÚkR þfu Au. Œ…k‚ ƒkË yr™råAŒ òrŒ™wt ƒk¤f òu „¼o{kt hnu Œku {k™r‚f yý„{ku hnu
Au. su™e ƒk¤f y™u {kŒk ƒÒku W…h …zu Au.
òrŒÞ ¢ezk y™u òu¾{ku :

òrŒÞ ykðu„™ku ‚tŒku»k yk™tËËkÞf nkuÞ Au, …htŒw Œu ‚kÚkku ‚kÚk «s™™ þfÞŒk …ý
ðÄkhku fhu Au. «òuró yu ‚t¼ku„™wt Mðk¼krðf …rhýk{ Au. ŒuÚke òu «òuró ™ s fhðe nkuÞ Œku
‚t¼ku„™u xk¤ðku òuRyu yÚkðk „¼or™hkuÄf ‚kÄ™ku™ku W…Þku„ fhðku fu „¼or™hkuÄf ‚kÄ™ku™ku
ð…hkþ …rŒ-…íLke™k Sð™{kt Œký …uËk fhu Au. ÷ø™Sð™ rð¾ðkË Úkðk™k òu¾{ku ðÄe þfu Au.
ykÚke ‚tŒrŒ r™Þ{™{kt ƒt™u …ûk™ku ‚nfkh y™u ‚t{rŒ nkuðe ykð&Þf Au. fwxwtƒr™Þkus™™wt yku…huþ™
…rŒ-…íLke™e ƒÒku ‚t{rŒÚke fkuR ÔÞrõŒ fu …rhrMÚkrŒ™k Ëƒký™u fkhýu ™ fhkððwt òuRyu. òrŒÞ
fezk™k ‚{Þu ƒÒku …ûk™e ‚t{rŒ ‚kÚku yuf yk™tË ‚kÚku y™w¼ð fhðk™e «r¢Þk Au. òu yu ð„h
fhðk{kt ykðu Œku yk ¢ezk …ezkËkÞf Œu{s ™wfþk™fkhf …ý ƒ™e þfe Au.

fwxwtƒr™Þkus™™e rðrðÄ …ØrŒyku …ife †e ßÞkhu fku…h-xe …nuhu Au íÞkhu Œu™e ‚k{u þkherhf
òu¾{ku Q¼k ÚkkÞ Au. {kut ðkxu ÷uðkŒe ËðkÚke …ý þheh ðÄðwt, [u… ÷k„ðku, ÷kune™wt Ëƒký,
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{k™r‚f Úkkf ð„uhu suðk òu¾{ku ðÄŒk òÞ Au. ð¤e, òrŒÞ ¢ezk ‚{Þu Ëw:¾kðku …ý ÚkR þfu Au.
„¼or™hkuÄf „ku¤e ÷uðkÚke RMxhkus™ ŒÚkk «kusuMxh™wt «{ký …ý ðÄe þfu Au. yk™e ykzy‚hku{kt
…ux{kt Ëw:¾kðku, AkŒe{kt Ëw:¾kðku, ™ƒ¤kR, [¬h, ykt¾™e ‚{MÞk-ÄqtÄ¤wt Ëu¾kððwt yÚkðk Ëu¾kŒwt
ƒtÄ Úkðwt ƒku÷ðk{kt Œf÷eV, …„ fu òt½ku{kt ‚ŒŒ Ëw:¾kðku ð„uhu Œf÷eVku ðÄe þfu Au.

…qýo ‚t¼ku„ Þkur™{kt fhðk™u ƒË÷u W¥kus™k™u ytŒu ðeÞo†kð Þkur™™e ƒnkh fkZðkÚke þw¢kýw
Þkur™{kt Ëk¾÷k ÚkŒk ™Úke. yk ‚{Þu ÞkuøÞ ‚{sý fu ‚tÞ{…qðof ðŒoðk{kt ™ ykðu Œku {k™r‚f
yŒ]ró™e ÷k„ýe sL{ ÷u Au. su ÷ktƒku ‚{Þ hnuŒkt ƒÒku yufƒeòÚke rð{w¾ ÚkŒkt òÞ yuðwt …ý
ƒ™e þfu Au.

W…hkuõŒ òu¾{kuyu «s™™fk¤ Ëhr{Þk™ †e y™u …whw»k™k Sð™™wt òu¾{ ðÄkhe þfu Au.
yk W…hktŒ ¼ki„kur÷f ðkŒkðhý, ‚k{krsf ÄkŠ{f …ht…hkyku™u fkhýu †e™k Sð™™wt òu¾{ ðÄe
þfu Au. su{ fu ™k™e ô{hu ÷ø™, ƒu fhŒkt ðÄkhu ƒk¤f, nkurM…x÷ fhŒkt ËkÞýku …k‚u ‚wðkðz,
Ëefhk-Ëefhe™k WAuh{kt h¾kŒkt ¼uË¼kð, †eyku™wt «{ký …whw»kku™e ‚h¾k{ýe{kt ½xðk™u fkhýu
†e™k ò™™wt òu¾{ ðÄe þfu Au. yk W…hktŒ òrŒÞ rþûký™ku y¼kð …ý «s™™fk¤{kt òu¾{ku
…uËk fhe þfu Au.

2.4 sL{Úke ŒhwýkðMÚkk ‚wÄe …nkut[Œk …nu÷kt ƒk¤f™ku rðfk‚

(i) þkherhf ð]rØ:

sL{Úke {ktze …wg ô{h ‚wÄe þheh™k yt„-W…kt„ku™e ð]rØ ÚkkÞ Au. þheh™ku rðfk‚ ÚkkÞ
Au. yu{kt ƒÄkt s yt„ku™e ð]rØ ÚkkÞ Au. yu{kt ƒÄkt s yt„ku™e ð]rØ yuf ‚kÚku fu yuf‚h¾e ÚkŒe ™Úke
M™kÞwyku, nkzfkt VuV‚kt y™u s™™kt„ku™kt fË{kt sL{ ‚{Þu nkuÞ yu™k fhŒkt ðe‚ „ýe ð]rØ ÚkkÞ
Au. ßÞkhu ™kf, {„s, {kÚkwt ð„uhu™k fË{kt «{ký{kt ykuAe ð]rØ ÚkkÞ Au. sL{ ‚{Þu nkuŒ Œu™k
fhŒkt …wg ô{hu {kÚkk™kt fË™ku ƒ{ýku, AkŒe™ku yZe„ýku, Äz™ku ºký „ýku, nkÚk y™u ƒkswyku™ku
[kh „ýku y™u …„™ku …kt[ „ýe ð]rØ ÚkkÞ Au. A ð»ko™e ô{h ‚wÄe{kt {„s™ku rðfk‚ 90 xfk
sux÷ku ÚkR òÞ Au. {„s™k rðfk‚ ‚kÚku {k™r‚f ƒkirØf rðfk‚ …ý ÚkkÞ Au.
(ii) þkherhf n÷™[÷™ku:

ðÞð]rØ ‚kÚku ƒk¤f™k M™kÞwyku, {sòŒtŒwyku …rh…fð ƒ™u Au y™u Äe{u Äe{u Œu M™kÞwyku{kt
n÷™[÷™ y™u r™Þ{™ W…h r™Þtºký «kó fhu Au ô{h ðÄu Œu{ Œu{ þkherhf y™u [uük þrõŒyku{kt
rðfk‚ ð]rØ ÚkkÞ Au. yt„ku…kt„™wt ‚nr™Þ{™ fhðk™e þrõŒ rðf‚u Au. ƒk¤f{kt ðuË™k ‚tðuË™þrõŒ
sux÷e …wg ô{hu ¾e÷u Au Œu™e yzÄkuyzÄ sux÷e Œku ‚kŒ ð»ko™e ô{hu rðf‚u Au. yiråAf W…Þku„
y™u Œu™wt n÷™[÷™ ð„uhu 80 xfk sux÷wt 10 ð»ko™e ô{h{kt rðfk‚ …k{u Au. ô{h ÚkŒkt yu{kt f…zkt
…nuhðk, …urL‚÷ …fzðe ð„uhu fkiþÕÞku þe¾u Au. …htŒw ynª Œk÷e{ y™u {nkðhk™e …ý y„íÞŒk
Au.
(iii) òrŒÞŒk ŒVkðŒ:

sL{ ‚{Þu Akufhk fhŒkt Akufhe™e Ÿ[kR y™u ðs™ ðÄkhu nkuÞ Au. ðÞ rðfk‚™e ‚kÚkku‚kÚk
yk{kt ðÄŒkt ykuAk ŒVkðŒ òuðk {¤u Au, …htŒw ytŒu …wgðÞu Œku Akufhkyku Akufhe fhŒkt Ÿ[k
{sƒwŒ y™u ðs™Ëkh nkuÞ Au. Akufhkyku fhŒkt Akufheyku þkherhf, M™kÞrðf y™u ‚k{krsf
rðfk‚{kt yuf-ƒu ðh‚ sux÷e yk„¤ nkuÞ Au. Akufheyku{kt M™kÞrðf r™Þtºký rðþu»k nkuÞ Au.
þkherhf, ƒkirØf y™u ykðu„þe÷Œk™e árüyu Akufhe ðÄkhu …wg nkuÞ Au.
(iv) {k™r‚f rðfk‚:

sL{Úke …kt[-A ð»ko ‚wÄe ƒk¤f™e ‚k{kLÞ {k™r‚f þrõŒ yrŒ Íz…Úke rðf‚u Au. ‚k{kLÞ
ƒwrØþrõŒ™e yk Íz…e ð]rØ þhehŒtºk, {„s y™u fhkuzhßsw™e ð]rØ™e ‚{ktŒh nkuÞ Au. AÚke
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[kiË ð»ko ‚wÄe {k™r‚f þrõŒ «{ký{kt A ð»ko™k ƒk¤f™e ‚h¾k{ýe{kt Äe{e „rŒyu ðÄu Au.
ŒusMðe ƒk¤fku{kt rðfk‚™e Íz… ‚kÄkhý ƒk¤f fhŒkt ftRf ðÄkhu nkuÞ Au. ƒwrØ™e ‚kÚkku‚kÚk
ykf÷™ y™u „únýþrõŒ™ku rðfk‚ ÚkkÞ Au. yuf ð»ko™e ô{hu ƒu-ºký þçË ƒk¤f ƒku÷e þfu Au.
ßÞkhu 12 ð»ko™e ô{h ‚wÄe{kt Œu™e …k‚u 10,000 þçËku™wt ¼tzku¤ Œu™e …k‚u nkuÞ Au. (y‚kÄkhý
{™kurð¿kk™-zku.{VŒ¼kE …xu÷) …nu÷kt ‚nu÷k þçËku …Ae òuzÞkt þçËku …Ae ÷ktƒk ðkõÞku ytŒu Œu
ÔÞkfhý þe¾u Au. ykX ð»kou Œu …kuŒk™e heŒu ‚{k™ yÚkoðk¤k þçËku þkuÄu Au. ƒk¤f su{ {kuxwt ÚkkÞ
Œu{ Œu™k{kt y™w¼ð{ktÚke VkÞËku WXkððk™e, ‚k{kLÞefhý fhðk™wt y™u ‚k{kLÞ r™Þ{ku™u rðrþü
nfefŒ™u ÷k„w …kzðk™e þrõŒyku rðf‚u Au. Ëk.Œ. AÚke ykX ð»ko™wt ƒk¤f ƒeswt ƒk¤f h{Œ h{Œwt
nkuÞ Œu s h{Œ Œu s h{Œ Œu s ‚kÄ™ Œu™u òuRyu yuðe rsË fhŒku nkuÞ Au. s{ðk™e ƒkƒŒ{kt …ý
ykðwt s òuðk {¤u Au. ƒk¤f{kt fkÞofhý™ku ÏÞk÷ «Úk{ MðfuLÿku [uŒ™k÷ûke nkuÞ Au. Œu sz …ËkÚkkuo
…ý [uŒ™ ÔÞðnkhku ykhku…u Au. y™u …kuŒk™e òŒ™u y™w÷ûke™u ½x™kyku ‚{òðu Au. Ëk.Œ. ykX
™ð ð»ko™wt ƒk¤f Œu™k yLÞ r{ºkku ‚kÚku ½h-½h h{ðk™e h{Œu h{u Au. yk h{Œ h{Œe ð¾Œu ½h{kt
su fktR ðŒo™ ÔÞðnkh, ¼k»kk ðze÷ku îkhk ƒku÷kÞ Au Œu «{kýu hŒ{{kt ðŒou Au. ™k™e Zª„÷e™u
…kuŒk™e Ëefhe ‚{su Au y™u ½h{kt Œu™u su heŒu Ônk÷, „wM‚ku fhðk{kt ykðŒku nkuÞ Œku Zª„÷e W…h
ykhku…u Au. Ë‚ ð»ko™wt ƒk¤f rð[khku{kt rðhkuÄk¼k‚™u ‚{S þfu Au. ‚k{kLÞefhý™e þrõŒ
Œu™k{kt ¾e÷e „R nkuÞ Au. Œu{s Œu …ËkÚko™k ht„Y…™wt ðýo™ fhe þfu Au. ƒkh ð»kou Œu ðŒo™™wt
{qÕÞktf™ fhe yr¼«kÞku yk…e þfu Au.
(v) ‚k{krsf rðfk‚:

ƒk¤f{kt þkherhf fË y™u {k™r‚f þrõŒ ðÄu Au. Œu™e ‚kÚkku‚kÚk ‚k{krsf ¼k„eËkhe™e
…ý ð]rØ ÚkkÞ Au. fwxwtƒ, ½h, ykzkuþe-…kzkuþe, ½h Œu{s þk¤k™wt ‚{ÔÞMf sqÚk Œu™u ‚kÚku h{ðk™e,
Œu™u ‚nfkh yk…ðk™e, ¼k„ …zkððk™e y™u ƒeò™k n¬™ku Mðefkh fhðk™e xuðku …zu Au.
ƒk¤f™k sL{Úke ºkeò {k‚Úke ƒeò™e nkshe yku¤¾Œwt ÚkkÞ Au. A {k‚u …kuŒk™e {k™u yku¤¾u Au.
ykX-Ë‚ {k‚™wt ƒk¤f y™wfhýkí{f yðks fkZu Au. ßÞkhu yZeÚke ºký ð»ko™k ƒk¤f{kt ‚k{krsf
«rŒ¼kðku M…ü y™u W„ú MðY…{kt ÔÞõŒ ÚkkÞ Au. ƒu ð»ko™k rþþw{kt ™irŒf {qÕÞ÷ûke ¼uË …kh¾ðk™e
þrõŒ nkuŒe ™Úke. ƒu ð»ko ƒk¤f™e h{Œku …khM…rhf ™nª …htŒw ‚{ktŒh nkuÞ Au. [khuf ð»ko™wt
ƒk¤f ‚{qn{kt h{Œku h{u Au. Œu™u Œu™e W…h™k yLÞ ƒk¤fku ‚kÚku h{ðwt ðÄkhu „{u Au. r[ºkku su fktR
fhu Œku ðÄkhu „{Œwt nkuÞ Au. yLÞ ðŒo™™e, ƒku÷e™e y‚h Œu™k W…h …zu Au. 4 Úke 5 ð»ko ƒeò ‚kÚku
h{ðk Œ÷‚u Au. ƒeò ƒk¤fku™e ‚kiÚke ðÄkhu „{u Au. ðze÷ku fnu Œu fhu Au. 2 ð»ko™wt ƒk¤f ykuhzk{kt
yuf÷wt h{u Au. …ý [khÚke …kt[ ð»ko™wt ƒk¤f yuf÷wt h{Œwt ™Úke. Œuyku yk ô{hu fSÞk …ý fhu Au …ý
Œu ûkrýf nkuÞ Au. ËkuMŒe ðÄw nkuÞ Au. 6 Úke 14 ð»ko™wt ƒk¤f ðÄw ƒk¤fku ‚kÚku ‚tƒtÄku ƒktÄu Au.
ðze÷kuyu fhu÷ ðŒoýqf ðŒo™-ÔÞðnkh Œu Œu™k ‚kÚke r{ºkku ‚kÚku fhu Au. ynª Akufhk-Akufheyku™k
y÷„ sqÚkku …ý …zu Au. 11-12 ð»ko™e ô{hu Œu{™k òrŒÞ ‚¼k™Œk ykðu Au. yk ô{h ƒkÕÞkðMÚkk
‚{kuðrzÞk xku¤fe ™e ô{h Au. ƒk¤f xku¤e™ku ‚ÇÞ nkuÞ Au. xku¤e™k ‚{kuðrzÞk ™e y‚h xku¤e™k
ƒk¤fku W…h ½uhe …zu Au. hku‚ ™k{™ku rþûký {™kuði¿kkr™f yk ô{h rðþu fnu Au fu, “yk ô{h™k
ƒk¤f™e {kŒk {qtÍkÞk fhu Au fu {khku ƒkƒku (Ëefhku) yíÞkh ‚wÄe {™u Akuze™u õÞktÞ sŒku ™nª.
{kŒk ð„h „{Œwt ™Úke …ý nðu Œku {khe …k‚u …ý ykðŒku ™Úke yu™k „kurXÞkyku{kt s nt{uþk
nhŒkuVhŒku nkuÞ Au. yk {kxu ®[Œk ™nª …ý ‚{s yu fu¤ððk™e Au fu yk ƒk¤f™u ‚{ks y™wfq¤
Úkðk fu fhðk {kxu™e yk r™‚„o™e Þkus™k Au.” (‚k{krsf {™kurð¿kk™ - rð.‚. ðýefh)

þYykŒ™e yk xku¤e yÔÞðrMÚkŒ y™u yrðrÄ‚h™e nkuÞ Au. BÞw‚u™ ™k{™ku ƒk÷
{™kuði¿kkr™f fnu Au fu, yux÷u ‚{kuðrzÞk™w sqÚk yu ƒk¤f™ku ‚k[ku „whw Au.

AÚke Ë‚ ð»ko™k „k¤k{kt ‚k{krsf ƒtÄ™ku y™u h{Œ™k r™Þ{ku™k Mðefkhðk™k ð÷ý
rðf‚u Au. Äe{u Äe{u Œu yLÞ™k árü®ƒËwyku™ku Mðefkh fhu Au. r™Þ{ku™u {k™ yk…ðk™wt y™u Ëƒký™u



139

ðþ Úkðk™wt ‚k{krsf ð÷ý ¾e÷u Au. A ð»ko™k ƒk¤f™u ƒtÒku ™erŒ™kt r{ºkku nkuÞ Au. …kt[Úke A ð»ko
ƒk¤f ‚k{krsf ƒtÄ™ku y™u Äkuhýku Mðefkhu Au. [khÚke A ð»ko™wt ƒk¤f rs¿kk‚w nkuÞ Au.

yk{, sL{Úke {ktze 11 ð»ko™e ô{h ‚wÄe{kt ƒk¤f{k þkherhf, {k™r‚f y™u ‚k{krsf
rðfk‚™e þYykŒ ÚkR òÞ Au. …htŒw Œu™e …wgŒk™e þYykŒ 12 ð»ko …Ae ÚkkÞ Au. su ‚ki «Úk{
rfþkuh-rfþkuhe{ktÚke …wg ÔÞrõŒ Œhefu ‚{ks{kt ðŒo™ fhu Au.

2.5 W…‚tnkh

yk yuf{{kt yk…ýu rðfk‚ y™u {k™ðrðf‚™e ‚{s {u¤ððk™ku «Þk‚ fÞkuo. ‚khk ykhkuøÞ
{kxu ‚k{krsf, þkherhf, {k™r‚f ykhkuøÞ «íÞu æÞk™ y…kððwt òuRyu. ‚„¼ko{kŒk, Äkºke{kŒk,
™ðòŒ rþþw™e ÞkuøÞ fk¤S ÷uðkððe òuRyu.

ƒk¤f™k sL{ {kxu †e …whw»k™k sðkƒËkh …rhƒ¤ku, s™e™Œíðku™e ¼qr{fk, ƒk¤f™e
òrŒ {kxu sðkƒËkh …rhƒ¤, „¼oMÚk rþþw™k rðfk‚{kt ðkh‚ku sux÷ku sðkƒËkh Au yux÷wt s Œu™u
{¤Œwt ðkŒkðhý sðkƒËkh Au yu …ý ‚{sðwt òuRyu. ™ƒ¤k ykhkuøÞ™u fkhýu ÚkkŒ {]íÞw y™u
{]íÞwËh™u ‚{Syu Œku s {kŒk-rþþw™u ™ƒ¤k ykhkuøÞÚke ÚkŒkt {]íÞwËh™u yxfkðe þfeyu Aeyu.
ƒk¤rðfk‚™e yðMÚkkyku ‚{sŒkt yk…ý™u ƒk¤f™k þkherhf-{k™r‚f rðfk‚ y™u Œu™e
sYrhÞkŒku™u ‚{S þfeyu Aeyu. ‚„¼ko {kŒk™e ÞkuøÞ fk¤S y™u ‚t¼k¤ ÷uðkÚke {kŒk {íÞwËh
y™u ƒk¤ {]íÞwËh™u hkufe þfÞk Au yu yt„u rðMŒ]Œ ‚{s {u¤ððk™ku «Þk‚ yk…ýu yk yuf{{kt
fÞkuo.

2.6 Œ{khe «„rŒ [fk‚ku (MCQs)

«§:1 «Úk{______{k‚{kt ¼úqý™k {kÚkk™ku y™u fhkuzhßsq™ku rðfkþ ÚkkÞ Au.
(y) [kh (ƒ) …kt[ (f)  ºký

«§:2 †eyku{kt {u™ku…kuÍ_____ð»ko™e W{hu {kr‚f ykððk™wt ƒtÄ ÚkkÞ Au.
(y) 45 Úke 50 (ƒ) 50 Úke 55 (f)  55 Úke 60

«§:3 †e_____ð»ko ƒkË {kŒk ƒ™u Œku Œu™k Sð™wt òu¾{ ðÄu Au.
(y) 25 (ƒ) 35 (f)  20

«§:4 _____ð»ko™e W{h ‚wÄe{kt ƒk¤f™k {„s™ku 90% sux÷ku rðfk‚ ÚkE òÞ Au.
(y) 4 (ƒ) 5 (f)  6

«§:5 ƒk¤f …k‚u_____ð»ko™e W{h ‚wÄe{kt 10000 sux÷k þçËku™wt ¼tzku¤ nkuÞ Au.
(y) 10 (ƒ) 11 (f)  12

«§:6 ƒk¤f____ð»ko™e W{hu ðŒo™™wt {qÕÞktf™ fhe™u yr¼«kÞku yk…e þfu Au.
(y) 12 (ƒ) 10 (f)  8

«§:7 ƒk¤fku{kt fE W{h xku¤fe™e „ýkÞ Au ?
(y) 10 (ƒ) 12 (f)  8

2.7 Œ{khe «„rŒ [fk‚ku™k sðkƒku:

sðkƒ:1 (f) ºký
sðkƒ:2 (y) 45 Úke 50

sðkƒ:3 (ƒ) 35

sðkƒ:4 (f) 6
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sðkƒ:5 (f) 12

sðkƒ:6 (y) 12

sðkƒ:7 (ƒ) 12

2.8 [kðeY… þçËku (Glossary)

Placenta - „¼o{kt hnu÷k ƒå[kt™e hûkk {kxu™wt ykåAkË™
„¤ÚkqÚke - s™BÞk ƒkË ŒhŒ s ƒk¤f™u Y ðzu yk…ðk{kt ykðŒwt «ðkne
MMR - Measles,Mumps („k÷ …[kur¤Þwt)andRubella

{u™ku…kuÍ - {kr‚f †kð ykðŒku ƒtÄ Úkðku.
HIV - HumanImmunoDeficiencyVirus

STD - SexuallyTransmittedDisease (òrŒÞ ‚t¢r{Œ hku„)

AIDS - AquiredImmunoDeficiencySyndrom (yuf «fkh™e …rhrMÚkŒe Au su{kt
ŒfðkËe hku„ku™k [u… ‚nu÷kRÚke ÷k„e òÞ Au.)

‚{kuðrzÞku - ‚{k™ ðÞ™ku

2.9 MðkæÞkÞ ÷u¾™ (Assignment)

1. ‚„¼ko™e MðåAŒk™e fk¤S fuðe heŒu hk¾þku ?-‚{òðku.
2. ™ðòŒ rþþw™e ‚t¼k¤ xqtf{kt h‚efhý ‚kÚku ‚{òðku.
3. «s™™ yðMÚkk™k òu¾{ku ‚{òðku
4. òrŒÞ ¢ezk y™u òu¾{ku rð»ku ™kutÄk ÷¾ku.
5. sL{Úke ŒhwýkðMÚkk ‚wÄe …nkut[Œk …nu÷k ƒk¤f™ku rðfk‚ fuðku nkuÞ Au.- [[ko fhku.

2.10 «ð]rŒ (Activities):

fwxwtƒ{kt fu ‚„k-Ônk÷k™u íÞkt òu fkuE †e „¼oðŒe nkuÞ Œku Œu™u Œ{u fE-fE ƒkƒŒku™e
fk¤S hk¾ðe y™u fuðe heŒu hk¾ðe Œu yt„u™e òýfkhe yk…e þfkÞ, suÚke ¼rð»Þ{kt Úk™khk
™wfþk™Úke Œu™u ƒ[kðe þfkÞ.

2.11 fu‚ Mxze (Case Study):

fkuE MðMÚk ƒk¤f™e {kŒk™ku ÔÞrõŒ RrŒnk‚ („¼oÄkhý Úke ƒk¤f™k ßL{ ‚wÄe™ku) Œ…k‚Œk
yk…™u {k÷q{ …zþu fu Œuýeyu õÞkt-fÞk «fkh™e fk¤S hk¾e nŒe, su{kt Œ{™u yk yuf{{kt
‚{krðü {wÆkyku W…Þku„e ƒ™þu.

2.12 ‚tË¼o„útÚk  :

1. „wshkŒ {k™ð rðfk‚ ynuðk÷ : 2004-{nkí{k „ktÄe ©{ ‚tMÚkk™, y{ËkðkË
2. ‚k{krsf {™kurð¿kk™ : rð.‚.ðýefh, Þwr™ðŠ‚xe „útÚkr™{oký ƒkuzo
3. y‚kÄkhý {™kurð¿kk™ : …xu÷ {VŒ¼kE su. Þwr™ðŠ‚xe „útÚkr™{oký ƒkuzo
4. ðMŒe rþûký : …xu÷ n»koË¼kE, …kï «fkþ™
5. ÔÞð‚krÞf ‚{ksfkÞo : [kðzk „eŒkƒu™, ÷kufr™fuŒ™ «fkþ™, …k÷™…wh
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: yuf{Lkw t {k¤¾wt :

3.0 yuf{™k nuŒwyku

3.1 «MŒkð™k

3.2 «khtr¼f y™u …qðo ƒkÕÞkðMÚkk{kt fwxw tƒ y™u ‚ÇÞku™e ¼qr{fk

3.2.1 fwxwtƒ ƒk¤f™u nqtV, «u{, ‚÷k{Œe yk…ðk™wt fkÞo fhu Au.

3.2.2 fwtxw tƒ{kt ƒk¤f™wt Sð™½zŒh fhu Au.

3.2.3 fkiþÕÞku™k rðfk‚ {kxu™e Œk÷e{ …qhe …kzu Au.

3.2.4 ƒk¤f™k {™kuð÷ý™wt „X™ fhðk™w t fkÞo.

3.2.5 ƒk¤f y™wfhýÚke þe¾u Au.

3.3 rfþk uhkðMÚkk-ŒkhwÛÞkðMÚkk

3.4 W…‚tnkh

3.5 Œ{khe «„rŒ [fk‚ku (MCQs)

3.6 Œ{khe «„rŒ [fk‚ku™k sðkƒku

3.7 [kðeY… þçËku (Glossary)

3.8 MðkæÞkÞ ÷u¾™ (Assignment)

3.9 «ð]rŒ (Activities)

3.10 fu‚ Mxze (Case Study)

3.11 ‚tË¼o„ú tÚk

3.0 yuf{™k nuŒwyku :

yk yuf{™k yÇÞk‚ ƒkË Œ{u ‚{sðk {kxu ‚ûk{ nþku fu.
· fwxwtƒ™k ‚ÇÞku™e ƒk¤f™k «khtr¼f y™u …qðo ƒkÕÞkðMÚkk{kt ¼qr{fk þwt Au.
· rfþkuhkðMÚkk fku™u fnuðkÞ y™u Œu Ëhr{Þk™™ku rðfk‚ fuðku nkuÞ Au.
· Œhwý-Œhwýeyku™u {qtÍðŒk «§ku fuðk nkuÞ Au y™u Œu™k W…kÞku fÞk-fÞk Au.

3.1 «MŒkð™k :

sL{Úke ð]ØkðMÚkk ‚wÄe ÔÞrõŒ™u rðfk‚ y™u ð]rØ™k y™uf Œƒ¬kyku{ktÚke …‚kh Úkðwt …zu
Au. yk Œ{k{ Œƒ¬kyku{kt {™kuþkhehef sYrhÞkŒku ƒË÷kŒe hnu Au. ƒk¤f™k ð]rØ y™u rðfk‚
Œu™u {¤Œku þkherhf-{k™r‚f ðkh‚ku W…hktŒ Œu™u {¤Œwt ‚k{krsf ðkŒkðhý. yk ðkŒkðhý{kt
fwxwtƒ y™u fwxwtƒ{kt hnuŒkt ‚ki fkuR su{ fu {kŒk-r…Œk, ðze÷ku ð„uhu™k ðŒo™ ÔÞðnkhku ðŒoýqf™e
y‚h ƒk¤f™k rðfk‚ W…h …zu Au.

ƒk¤f™e ™ðòŒ rþþwyðMÚkk, þiþðkðMÚkk, rfþkuhkðMÚkk «{kýu Œu™e y÷„ y÷„
sYrhÞkŒku nkuÞ Au. ƒk¤f …kuŒk™e ðkMŒrðf …rhrMÚkrŒ™u ÞÚkkÞkuøÞ ‚{su yu {kxu yuf {wÏÞ
sYrhÞkŒ yu Au fu Œu™k {kŒk-r…Œk «u{, nqtV, ÷k„ýe™ku Mðefkh Úkðku òuRyu. yk W…hktŒ {kŒk-
r…Œk™e …hM…h ðkŒ[eŒ{kt ykËh, «u{ y™u ‚L{k™ nkuðk sYhe A. fwxwtƒ™wt ðkŒkðhý ‚w‚tðkËe
y™u yk™tËs™f nkuÞ Œu …ý ¾qƒ sYhe Au.

{k™ð rðfk‚ y™u ykhkuøÞyuf{–3
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fwxwtƒ Ëhuf {™w»Þ {kxu ‚ðo‚k{kLÞ yuðwt ‚k{krsf sqÚk Au. ƒk¤f™u WAuh{kt MðMÚk y™u
‚khkt ‚tƒtÄkuðk¤wt ðkŒkðhý {¤u Œku ƒk¤f™wt ÔÞrõŒíð …ý MðMÚk y™u ‚khwt ƒ™e þfu Au. ÔÞrõŒ{kt
{k™r‚f ‚{MÞkyku Wí…Òk Úkðk{kt Œu{s Œu™k r™hkfhý fu Wfu÷ ÷kððk{kt fwxwtƒ‚tMÚkk yu yuf
y‚hfkhf ¼qr{fk™wt ðn™ fhu Au. ƒk¤f™k ð]rØ y™u rðfk‚{kt fwxwtƒ™e y‚hfkhfŒk ƒk¤fku™e
swËe yðMÚkk «{kýu ‚{sðk™kt «Þk‚ku fheþwt.

3.2 «khtr¼f y™u …qðo ƒkÕÞkðMÚkk{kt fwxwtƒ y™u ‚ÇÞku™e ¼qr{fk

ƒk¤f™kt WAuh{kt fwxwtƒ‚tMÚkk™e y‚hfkhf ¼qr{fk{kt ™e[u {wsƒ™k {wÆkyku òuðk {¤u Au.
1. fwxwtƒ ƒk¤f™u nqtV, «u{, ‚÷k{Œe yk…ðk™wt fkÞo fhu Au.
2. fwtxwtƒ{kt ƒk¤f™wt Sð™½zŒh fhu Au.
3. fkiþÕÞku™k rðfk‚ {kxu™e Œk÷e{ …qhe …kzu Au.
4. ƒk¤f™k {™kuð÷ý™wt „X™ fhðk™wt fkÞo.
5. ƒk¤f y™wfhýÚke þe¾u Au.

ykÚke ƒk¤f™u fwxwtƒ{kt su nfkhkí{f y™u rðfk‚kí{f ðkŒkðhý {¤ðwt òuRyu. ÔÞrõŒíð
½zŒh™e ƒwr™ÞkË yu ƒk¤…ý Au. ƒk¤f …kuŒk™e ðkMŒrðf …rhrMÚkrŒ™u ÞÚkkÞkuøÞ ‚{su yu {kxu
{wõÞ …kÞk™e ƒkƒŒ yu Au fu {kŒk-r…Œk îkhk Œu™ku ÞkuøÞ heŒu Mðefkh Úkðku òuRyu. ½h™wt ðkŒkðhý
¾wþ™w{k™, yk™tËe y™u ftRf þe¾ðk™e «uhýk ƒk¤f™u {¤Œe hnu Œuðwt nkuðwt òuRyu. ½h{kt òu
ƒk¤f™u ÞkuøÞ ðkŒkðhý òu {¤u Œku ƒk¤f™k ÔÞrõŒíð™ku rðfk‚ ‚khku ÚkkÞ. ykÚke s yuf yt„úuS
{kLÞŒk fnuðk{kt ykÔÞwt Au fu, yux÷u fu fwxwtƒ yu ‚Ë„wýku™wt ÄhwtðkzeÞwt Au. rðþu»k heŒu ‚{Syu Œku
suðwt ðkðeyu Œuðwt ÷ýeyu. ƒk¤f{kt ‚Ë„wýku, ‚khe, xuðku, ‚Ëk[kh, ð„uhu „wýku™wt ®‚[™ òu ƒk¤…ýÚke
fhðk{kt ykðu Œku „wýku …rh…fð W…h V¤Y…u …k{e þfeyu Aeyu. nðu yk…ýu W…hkuõŒ Œ{k{
…k‚kyku™e rð„Œu [[ko fheþwt.
3.2.1 fwxwtƒ ƒk¤f™u nqtV, «u{, ‚÷k{Œe yk…ðk™wt fkÞo fhu Au.

ƒk¤f sL{u íÞkhÚke fwxwtƒ Œu™u ðkŒkðhý …whwt …kzu Au. ƒk¤f™wt ‚ðo «Úk{ ‚{kÞkus™™e
«r¢Þk þe¾u Au. su Œu {kŒk …k‚uÚke þe¾u Au, fkhýu yknkh suðe {q¤¼qŒ sYrhÞkŒku™k ‚tŒku»k {kxu
Œu {kŒk W…h ykÄkrhŒ nkuÞ Au. yk yknkhÚke Œu MŒ™…k™ fhu Au. yk M™Œ…k™ ð¾Œu Œu {kŒk™ku
÷ktƒu „k¤u yk ƒkƒŒ Œu™k ykðu„ku™u ðÄw ‚tÞr{Œ y™u …wg heŒu yr¼ÔÞõŒ fhe þfu Au.

ƒk¤f™k WAuh{kt {kŒk ŒhVÚke {¤Œkt Ônk÷, nqtV, fk¤Syku™u ðÄw ‚khe heŒu ‚{òðŒkt
{™kuði¿kkr™f heƒu÷ sýkðu Au fu, “{kŒk™e Äðzkððk™e ÷k÷™…k÷™ fhðk™e r¢Þkyku ƒk¤f{kt
yË¼qŒ Œ]ró™ku ynu‚k‚ fhkðu Au.” MŒ™…k™ fhkððkÚke ƒk¤f{kt ‚÷k{Œe™e ¼kð™k «ƒ¤
ƒ™u Au. òu {kŒk îkhk ƒk¤f™u ÷ktƒk ‚{Þ ‚wÄe MŒ™…k™ fhkððk{kt ykðu Œku ƒk¤f™u yrŒhûký
{¤e hÌkwt Au. yuðkt ÷ûkýku sL{u Au. ßÞkhu ykuAwt MŒ™…k™ fhkððk{kt ykðu Œku yð„ý™k™k
÷ûkýku sL{u Au. fux÷ktf r™»ýktŒku™e yuðe ËZ {kLÞŒk Au fu …wg ÔÞrõŒyku{kt ykþkðkËe fu
r™hkþkðkËe ð÷ý™wt yuf fkhý ™k™…ý{kt Œu™u {¤u÷ ykuAwt Äkðý …ý sðkƒËkh ƒ™u Au.
ðkí‚ÕÞ™ku y¼kð fu RLfkh ƒk¤f{kt ¼kðkí{f y‚÷k{Œe sL{kðu Au. …kuŒu ‚ŒŒ M™un ‚kn[Þo
y™u ‚nfkh Ít¾u Au, …ý {u¤ðe þfŒk ™Úke …rhýk{ MðY…u Œuyku ‚k{u™k™ku M™un {u¤ððk ðÄw™u
ðÄw rŒhMf]Œ ƒ™u Au.
3.2.2 fwtxwtƒ{kt ƒk¤f™wt Sð™½zŒh fhu Au (3 Úke 6 ð»ko)

yk ‚{Þ{kt ƒk¤f™e MðŒtºk heŒu fkÞo fhðk™e þYykŒ ÚkkÞ Au. ‚k{kLÞŒ: ƒk¤fku™e
sYrhÞkŒku Œkífkr÷f …qhe …kzðk{kt ykðu Au òu fkuR ‚tòu„ku{kt Œu{™e yk sYrhÞkŒku ‚tŒku»kðk{kt
™ ykðu Œku ƒk¤f{kt ø÷kr™, ®[Œk fu nŒkþk sL{u Au. yk™u ÷ktƒk„k¤k™e y‚h MðY…u òuRyu Œku
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òu ƒk¤f™e sYrhÞkŒku ™ ‚tŒku»ke þfkÞ Œku Œu {kuxk ÚkkÞ íÞkhu yk¢{f ƒ™u yuðk rfM‚kyku òuðk
{¤e þfu Au.

þiþðfk¤{kt rþþw™e «kÚkr{f sYrhÞkŒku W…hktŒ Œu{™u {kŒk-r…Œk ŒhVÚke M™un y™u
‚thûký …qhkt …zu Œu sYhe Au. þiþðkðMÚkk{kt yk M™unÚke ðtr[Œ hnu Œku Œu y‚÷k{Œe y™w¼ðu Au.
{kuxku ÚkŒkt Œu Qý…™u fkhýu Œu ðnu{e, rðf]Œ {™kuËþkðk¤ku ƒ™u yu þõÞ Au. ƒk¤fku™e yð„ý™k
fwxwtƒ™k ‚ÇÞku îkhk fhðk{kt ykðu Œku ƒk¤f™k þkherhf, {k™r‚f, ‚k{krsf rðfk‚{kt yðhkuÄ
Q¼k ÚkkÞ Au. su yk„¤ sŒkt ƒk¤f{kt ‚{ks rðhkuÄe ðŒo™ fhðk {kxu sðkƒËkh ƒ™u Au. yk
Qý…ðk¤k ƒk¤fku ‚k{krsf ‚{kÞkus™ «kó fhe þfŒkt ™Úke. ykÚke W÷xwt òuRyu Œku ðÄwt …zŒkt
÷kz ÷zkððkÚke ƒk¤f™ku MðŒtºk rðfk‚ hwtÄkÞ Au. ykÚke ðÄw …zŒwt hûký yu rðfk‚™u YtÄu Au. ™k™e
ƒkƒŒku{kt ƒk¤f™u hkufxkuf fhðkÚke ƒk¤f{kt swËk swËkt fkiþÕÞku™ku rðfk‚ ÚkŒku ™Úke. ƒk¤f
Mðkð÷tƒe ƒ™e þfŒku ™Úke. …htð÷tƒe ƒ™u Au. su™u fkhýu ƒk¤f{kt nŒkþk™k ƒes hku…kÞ Au.
3 3.2.3 fkiþÕÞku™k rðfk‚ {kxu™e Œk÷e{ …qhe …kzu Au.

{kŒk-r…Œk îkhk fwxwtƒ{kt ÚkŒkt ðŒo™ÔÞðnkhku fu ƒk¤f ‚kÚku ÚkŒkt ðŒo™ ÔÞðnkh™ku ƒk¤f™kt
ÔÞrõŒíð ½zŒh{kt Vk¤ku Au. ƒk¤f™k fux÷ktf ðŒo™ÔÞðnkh™u «kuí‚krnŒ fhðkt fux÷ktf Œu™k ðŒo™
ÔÞðnkh™u yxfkðe™u {kŒk-r…Œk ƒk¤f™k ÔÞrõŒíð{kt „wýku, ð÷ýku y™u {qÕÞ™wt r™{oký fhðk™e
¼qr{fk yËk fhu Au. ƒk¤f™u …kuŒk™k ¼krð Sð™{kt fuðk «fkh™e ¼qr{fk ¼sððk™e Au yu
nfefŒku™ku ÏÞk÷ …ý ƒk¤fku™u {kŒk-r…Œk îkhk s {¤u Au. òrŒÞ ¼qr{fkyku yËk fhðk{kt yk
nfefŒ ‚rðþu»k ÷k„w …zu Au. Ëk.Œ. Akufhkyku ¾hƒ[ze y™u yk¢{f h{Œku h{u y™u Þktrºkf
ƒkƒŒku{kt h‚ ÷uŒk ÚkkÞ yu {kxu Œu{™u «kuí‚krnŒ fhðk{kt ykðu Au. ßÞkhu Akufheyku™u ™h{,
÷ßòþe÷ ð÷ýðk¤e ƒ™kððk™ku «Þk‚ fwxwtƒ™k ‚ÇÞku ŒhVÚke fhðk{kt ykðu Au.
3.2.4 ƒk¤f™k {™kuð÷ý™wt „X™ fhðk™wt fkÞo:

ƒk¤f™k Sð™½zŒh{kt Œu™k {kŒk-r…Œk™k ðŒo™ ÔÞðnkh™e ‚kÚkku-‚kÚk Œu{™k {™kuð÷ýku™wt
…ý yk„ðwt MÚkk™ Au. su {kŒk-r…Œk …kuŒk™k ƒk¤f™u M™un y™u M™{k™ yk…u Au Œu {kŒk-r…Œkyku
ƒk¤f{kt ykí{rðïk‚ y™u Mð ÞkuøÞŒk™e ÷k„ýe™u ËZe¼qŒ fhu Au. ƒk¤f™u …kuŒk™k ‚k{u ykðe
…zŒe ‚‚BÞkyku™ku ‚k{™u fhðk {kxu ykðe ÷k„ýe ½ýe W…Þku„e Au.

fux÷ef ð¾Œ {kŒk-r…Œk™k yktŒrhf «u{™k y¼kðu „]nftfk‚ fu Œt„Ëe÷e sL{u Au. su™e
y‚h ƒk¤f W…h …zu Au. {kŒk-r…Œk™k ‚ŒŒ Í½zk y™u nqt‚kŒqt‚e ƒk¤f™e «„rŒ™u YtÄu Au. …rŒ-
…íLke ðå[u ÚkŒk Í½zk ƒkË …÷kÞ™ð]r¥k sL{u Au. ynª ƒk¤f™k rðfk‚ W…h {kXe y‚h ÚkkÞ Au.
÷ø™rðåAuËðk¤k {kŒk-r…Œk™wt ƒk¤f ƒu{ktÚke yuf™e ‚kÚku hnuðk™e yuf™e ¾kux{kt ‚ŒŒ Sðu Au.
su™kÚke Œu™k{kt yhr©Œ…ýk™e ÷k„ýe sL{u Au. ykðu„kí{f y‚{Œw÷k sL{u Au Œu{s Œu™ku
‚k{krsf rðfk‚ …ý hwtÄkÞ Au. fux÷ef ð¾Œ yk„¤ sŒkt Œu y‚k{krsf f]íÞku ŒhV fu rðæðt‚f
«ð]r¥k-xku¤e™ku ‚ÇÞ …ý ƒ™u Au. {™kuði¿kkr™f „úu yuðwt M…ü {k™u Au fu, “ƒk¤f™k sL{ ƒkË Œu™k
{kŒk-r…Œk îkhk ÷uðkŒkt AqxkAuzkyu ‚k{krsf hku„ rðf]rŒyku™wt r[ö Au.”

½h™wt ðkŒkðhý òu ÷kufþkne Zƒ™wt nkuÞ Œku ƒk¤f ƒrn{ow¾e ƒ™u Au. yux÷u fu Œuyku yk¢{f,
r™¼oÞ fÕ…™kþe÷, Wå[ ™uŒ]íððk¤k, þrõŒþk¤e, rs¿kk‚w y™u «„rŒþe÷ rð[kh‚ýeðk¤k ƒ™u
Au. ßÞkhu yk…¾wË fwxwtƒ™k Ähkuðk¤kt ƒk¤fku ‚k{krsf heŒu rƒ™ yk¢{f, ðÄw ¼Þ¼eŒ, ykuAkt
fÕ…™kþe÷ y™u ykuAe ‚n™þrõŒðk¤k ƒ™u Au. ðÄw …zŒkt yrŒþÞ Ÿ[k ™irŒf Äkuhýku™u fkhýu
fwtrXŒ ÔÞrõŒíð™ku rðfk‚ ÚkkÞ Au. ƒk¤f™e MðŒtºkŒk W…h ðkhtðkh Ë¾÷„ehe, ËhBÞk™„ehe
fhðkÚke ƒk¤f™u {kŒk-r…Œk «íÞu hku»k hk¾u Au y™u ¼rð»Þ{kt ƒ¤ðk¾kuh fu yrŒ™{ú ƒ™u Au.
÷½wŒk„útrÚkÚke …ezkŒwt …ý ÚkR òÞ Au. fwxwtƒ{kt ðŒo™ yt„u fkuR [ku¬‚ r™Þ{ fu Äkuhý ™ nkuÞ
yÚkðk yk Äkuhýku ƒË÷kŒkt hnuŒkt nkuÞ Œku Œu™u fkhýu ƒk¤f™e ®[Œk fu Œký™e ÷k„ýe{kt ðÄkhku
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ÚkkÞ Au. ðÄkhu …zŒe fzfkRÚke ƒk¤f …nu÷ fhðk™e þrõŒ „w{kðu Au. yk fkýu MðŒtºk…ýu rð[kh
hsq fhðk™e fu «„x fhðk™e ð]r¥k™ku rðfk‚ ÚkŒku ™Úke. ykðk ðkŒkðhý{kt WAuh …k{Œwt ƒk¤f
¼rð»Þ{kt ðÄw yk¿kktrfŒ ƒ™u yÚkðk ‚¥kkÄkhe ÔÞrõŒ «íÞu ƒtz …kufkhu fu ƒk„e ƒ™e þfu Au.
ƒk¤f™e yk¢{f ð]r¥k™u {kŒk-r…Œk™u ðk¤ðe ÞkuøÞ rËþk{kt ðk¤ðe òuRyu. òu {kŒk-r…Œk îkhk
ƒk¤f™e yk¢{fð]r¥k™e W…uûkk fhðk{kt ykðu fu yrŒ fzf ð÷ý y…™kððk{kt ƒk¤f{kt sL{
…k{u÷e rðhkuÄe ð]r¥k fkt Œku ƒ¤ðk¾kuh fu ¼ehwŒk{kt …rhý{u Au. yk¢{f ð]r¥k™u fkhýu ƒk¤f{kt
ÔÞrõŒíð ‚{kÞkus™™k ½ýkt «§ku W…rMÚkŒ ÚkkÞ Au.

fwxwtƒ{kt «Úk{ ƒk¤f nkuÞ y™u ƒeò ƒk¤f™ku sL{ ÚkkÞ íÞkhu òÛÞu yòÛÞu {kŒk-r…Œk
îkhk ƒeò ƒk¤f W…h ðÄkhu æÞk™ yk…ðk™e sYrhÞkŒ Q¼e ÚkkÞ Au. yk ‚{Þu {kuxwt ƒk¤f yuðwt
{k™ðk {ktzu Au fu nðu {kŒk-r…Œk îkhk {khe W…uûkk ÚkR hnu Au y™u {khe nðu sYheÞkŒ ™Úke yuðwt
{k™Œku ÚkkÞ Au. R»Þk™u fkhýu ƒk¤f yk¢{f y™u ¢kuÄe ƒ™u Au. ‚nkuËh yufƒeò «íÞu ðuh¼kð
hk¾u y™u …kuŒu rƒ™‚÷k{Œe™e ÷k„ýe y™w¼ðu Au. ƒk¤fku™e yk «r¢Þk W…h fwxwtƒ{kt ƒk¤fku™e
‚tÏÞk, Œu{™ku sL{™ku ¢{, òrŒ ŒÚkk ðÞ™ku ŒVkðŒ {n¥ð™ku ¼k„ ¼sðu Au. þki[r¢Þk yt„u™k
r™Þtºkýku …kzðk™e þrõŒ Œu™k{kt nkuÞ íÞkhu Œu r™Þtºký ƒk¤f{kt ¼Þ y™u ®[Œk™k ¼kð sL{kðu
Au.
3.2.5 ƒk¤f y™wfhýÚke þe¾u Au :

ƒk¤f ½ýe ƒÄe heŒ¼kŒku y™wfhýÚke þe¾u Au. {kŒk-r…Œk fu ½h™k ‚ÇÞku îkhk ÚkŒkt
ðŒo™™wt Œu r™heûký fhu Au. íÞkh …Ae Œu ðŒo™ fhu Au. fwxwtƒ{kt ƒk¤f su ‚ÇÞ ‚kÚku ðÄw ŒkËkíBÞ
Ähkðu Au Œu™wt y™wfhý fhu Au yu ƒkƒŒ ¾k‚ ‚{sðk suðe Au.

ƒk¤fku {kŒk-r…Œk™k {kºk ƒkÌk heŒ¼kŒku™wt y™wfhý fhŒkt ™Úke, …htŒw ½h{kt ƒ™Œk
{w~fu÷eyku™k ‚{Þu Œu™ku ‚k{™ku fR heŒu fhu Au. Œu™ku n÷ fR heŒu ÷kðu Au. yk Œ{k{ …rhrMÚkrŒ
y™u ÔÞðnkh™e Zƒ™wt …ý Œuyku y™wfhý fhu Au. {k-ƒk…™k ™irŒf y ‚ktMf]rŒf Äkhk-Äkuhý™wt
…ý òýu-yòÛÞu Œu y™wfhý fhu Au.

yk{, ™k™…ý{kt ƒk¤f™e y™wfhý fhðk™e «r¢Þk yu rþûký™e s «r¢Þk Au. ykÚke
yu{ sYhÚke fne þfkÞ fu ƒk¤f™k ‚khk-™h‚k ÔÞðnkhku™wt {q¤ Œu™k fwxwtƒ™k ‚ÇÞku™k ðŒo™
ÔÞðnkh™u ykÄkhu nkuR þfu Au.

3.3 rfþkuhkðMÚkk-ŒkhwÛÞkðMÚkk

ŒkhwÛÞ™ku yt„úuS þçË Au. su ÷urx™ þçË‘Adolescence’…hÚke WŒheykÔÞku Au. yk þçË™ku
yÚko ‚{Syu Œku “ð]rØ …k{ðwt” yÚkðk “…wgŒk «kó fhðe” ŒhwýkðMÚkk yux÷u Sð™™e yuðe
yðMÚkk fu, “su ‚{Þ{kt y…wg ÔÞrõŒ Œu™k þkherhf y™u {k™r‚f rðfk‚™e xku[u …nkut[u Au.
þkherhf ƒtÄkhý «òuró {kxu …wgŒk «kó fhe ÷u Au.” (yk…ýe {qtÍðý yk…ýe ‚{MÞk y{ËkðkË
y™u ‚k{krsf {™kurð¿kk™ rð.‚.ðýefh)

ŒhwýkðMÚkk™e þYykŒ Akufheyku{kt 12 Úke 15 ð»kou ÚkkÞ Au. ßÞkhu Akufhkyku{kt ƒu yuf ð»ko
{kuze yux÷u 14 Úke 16 ð»ko ‚wÄe{kt ÚkkÞ Au.

{k™r‚f árüyu …wgŒk™e ‚kÚku ÔÞrõŒ ykðu„ku™e y™u ‚k{krsf …rh…fðŒkt Äkhý fhu Au.
…htŒw þkherhf …rh…fðŒk «{ký{kt Äe{e nkuÞ Au. ‚k{krsf Sð™™e sðkƒËkhe Œhwý-Œhwýeyku
…h ðnu÷e ÷kËðk{kt ykðu yux÷e sÕËe …wgŒk ykðu Au.

ŒkhwÛÞ yðMÚkk{kt ÚkŒe ð]rØ™u ºký Œƒ¬kyku{kt rn÷„kzo y™u yuxefe™‚u™-1967 Œu™k
…wMŒf{kt Ëþkoðe Au.
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ŒkhwÛÞ…qðo 10 Úke 12 ð»ko
ŒkhwÛÞ«kht¼ 13 Úke 16 ð»ko
W¥kh ŒkhwÛÞ 17 Úke 18 ð»ko
rfþkuh yðMÚkk yu ƒk¤…ýÚke …wg ƒ™ðk™e «r¢Þk{kt ‚t¢ktrŒ fk¤ fu ðÞ‚trÄfk¤. yk

yðMÚkk þkherhf sirðf {k™r‚f …rhðŒo™ku™u …rhýk{u Œhwý-Œhwýeyku{kt fux÷ef ‚{kÞkus™
‚{MÞkyku «„xkðu Au. suÚke yk fk¤ yu ®[Œk y™u rð»kkË™ku fk¤ …ý fnuðkÞku Au.

Œhwý rðãkÚkeoyku MÚkkr…Œ ‚k{krsf ™irŒf {qÕÞku, r™Þ{ku rðhkuÄ™e yð„ý™k fhu Au.
ðŒo™ [krhíÞo {wtÍðý-{w~fu÷e „w™krnŒ «ð]r¥kyku{kt ‚tzkuððk™wt «{ký ðÄu Au. yk yðMÚkk{kt
Œhwýku{kt ykðŒku Œhðhxk, swM‚ku yk¢{f ð÷ý ð„uhu þk {kxu WË¼ðu Au Œu™u nðu ‚{sðk™ku
«ÞíLk fheþwt.
(i) sirðÞ …k‚wt y™u òrŒÞ …kt‚w :

ƒk¤f y™u Œhwý ðå[u ¼uË òrŒÞ ÷ûkýku y™u òrŒÞ …wgŒkÚke …zu Au. òrŒÞ ÷ûkýku{kt ƒu
«fkh òuðk {¤u Au.
1. „kiý
2. {wÏÞ

rfþkuhe „kiý òrŒÞ ÷ûkýku: r™Œtƒ W…h [hƒe™ku ¼hkðku
{wÏÞ òrŒÞ ÷ûkýku : AkŒe™ku rðfk‚, …uZwt …nku¤wt Úkðwt, òrŒÞ sŒ™ yðÞðku W…h y™u

ƒ„÷{kt ðk¤ W„ðk, {kuZk W…h Œu{s þheh W…h ykAe Yðktxe Úkðe, …h‚uðku Úkðku, yktŒhef
„¼koþÞ™w fË ðÄðwt.

W…hkuõŒ ÷ûkýku þheh™k ƒkÌk y™u yktŒrhf …rhrMÚkrŒ{kt VuhVkh ‚q[ðu Au. íÞkhƒkË
rfþkuhe hsMð÷k ÚkkÞ Au. fux÷ktf ‚tþkuÄfku {k™u Au fu «Úk{ hòuËþo™ …Ae rfþkuhe „¼oÄkhý y™u
ƒk¤f™u sL{ yk…ðk fu {k ƒ™ðk {kxu Œu ‚ûký nkuŒe ™Úke. yk ‚ûk{Œk Œu 18 ð»kou {u¤ðu Au.
rfþkuhku™k òrŒÞ ÷ûkýku :

- s™™kt„ku™k fË{kt ðÄkhku y™u Œu™k W…h ðk¤ W„ðk.
- ð]»ký™e fkuÚk¤e {kuxe Úkðe.
- AkŒe, ƒ„÷ y™u {qtA W…h ðk¤ Œu{s þheh™k yLÞ ¼k„ku{kt ðk¤ ðÄðk™e þYykŒ.

- yðks{kt ƒË÷kð.

- M™kÞwyku {sƒqŒ ƒ™ðk.
- …h‚uðku ðÄðku.

rfþkuhku{kt òrŒÞ ykðu„, W¥kus™k y™w¼ðŒkt rþü xèkh ÚkkÞ Au yu{ktÚke hkºku ðeÞo™ku
†kð …ý ÚkkÞ Au, su Ëhuf Œhwýku{kt 14 Úke 18 ð»ko™k „k¤k{kt ŒkÞ Au.

ŒkhwÛÞ ÷ûkýku …wgŒk «kró{kt ÔÞrõŒ„Œ ‚k{krsf ¼ki„kur÷f …rhƒ¤ku™u ÷eÄu ŒVkðŒ
ykðe þfu Au. ÔÞrõŒ„Œ heŒu rfþkuh-rfþkuhe{kt …wgŒk™k «kht¼™u yk™wðtrþf …rhƒ¤ku Œu{s
¾kuhkf, ŒtËwhMŒe, ykƒkunðk ‚k{krsf-ykŠÚkf MŒh™e ƒkƒŒku y‚h fhu Au. …wgŒk™k «kht¼
…nu÷kt {rMŒ»f „útrÚk™k y„ú¼k„{ktÚke òrŒÞ„útrÚk Wí«uhf nku{oku™ †kð™e þY ÚkkÞAu. su òrŒÞ
„útrÚkyku™e ð]rØ™u ðu„ yk…u Au. Œhwýeyku™k ytzkþÞ y™u Œhý{kt ð]»ký{ktÚke y™w¢{u yMxÙkuS™
y™u yuLzÙkuS™ h‚kÞrýfku™k †kð ™ef¤ðk™e þYykŒ ÚkkÞ Au. yk ‚kÚku ytzkþÞ{kt †eƒes y™u
ð]»ký{kt …whw»kƒes ƒ™ðk™e þYykŒ ÚkkÞ Au.
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(ii) þkherhf …k‚w t :

rfþkuh yðMÚkk™e þYykŒÚke s Akufhkyku y™u Akufheyku{kt þkherhf VuhVkhku ÚkkÞ Au. 12
Úke 14 ð»ko™k „k¤k{kt Akufhe™e Ÿ[kR ðÄw ðÄu Au, …htŒw 14 Úke 20-22 ð»ko ‚wÄe Akufhkyku™e
Ÿ[kR ðÄðk™wt [k÷w hnu Au.

ŒhwýkðMÚkk{kt ðs™{kt ÚkŒku ðÄkhku {wÏÞíðu M™kÞwyku y™u yrMÚkh{kt ÚkŒe ð]rØ™u fk{u nkuÞ
Au. rfþkuh-rfþkuh{kt ÚkŒe þkherhf sirðf ð]rØ …híðu ÔÞrõŒ„Œ ŒVkðŒku nkuÞ Au. ðnu÷e …wgŒk
ƒ™Œe Akufhe Œu™k ‚{ðÞMfku{kt …kuŒu {kuxe Au yuðwt swËkt…ýwt y™w¼ðu Au. ßÞkhu {kuzuÚke …wg ƒ™Œe
Akufeh™u þheh{kt ¾k{e y…qhŒk rðfk‚™e ®[Œk-ÔÞ„úŒk y™w¼ðu Au (BayleyandTuddenhama-
1944). ðnu÷ku …wg ƒ™Œku Akufhku ðnu÷wt rðòrŒÞ ykf»koý y™w¼ððk™u fkhýu ÔÞ„úŒk y™w¼ðu
Au. yk™kÚke W÷xwt {kuzuÚke …wg ƒ™Œku Œhwý ðÄkhu ‚k{krsf ¼kð™kðk¤ku y™u Mð¼kð{kt yrŒþÞ
™h{ ƒ™u Au. …wg ƒ™ðk™e r¢Þk{kt [nuhk W…h ÚkŒkt ¾e÷ rðþu, AkŒe™ku rðfk‚, MŒ™™k fË{kt
ðÄkhku, s™™kt„ku™k fË rðþu òrŒÞ ykðu„ku y™u QŠ{yku™k y™w¼ð™e ™ðe™Œk rðþu, hòuËþo™
Œu{s ðeÞo†kð rðþu {krnŒe™ku y¼kð òuðk {¤u Au. yk fkhýku‚h Œhwý-Œhwýeyku{kt „w™krnŒŒk,
ysq„Œk™k ¼kð sL{u Au y™u {wtÍðý y™w¼ðu Au.

yk Œhwý-Œhwýeyku þkherhf Sð™™k ‚t¢ktrŒfk¤ Ëhr{Þk™ rðþu»k {wtÍðý, Œýkð, ®[Œk
ð„uhu™ku y™w¼ð ™ fhu Œu {kxu yk ‚{Þ Ëhr{Þk™ þk¤k fku÷uòu{kt òrŒÞ rþûký yk…ðwt òuRyu.
þheh{kt ÚkŒkt Mðk¼krðf VuhVkhku yu fwËhŒe «r¢Þk Au. su Œ{k{ yk fk¤ Ëhr{Þk™ y™w¼ðu Au
yuðwt sýkððwt òuRyu. yk ‚{Þu Akufhk-Akufhe òrŒÞ ykðu„™u ‚tŒku»kðk {kxu „uh{k„ou ™ ËkuhkÞ yu
…ý òuðwt òuRyu. yk…ýk ‚{ks{kt ÷ø™ …nu÷kt™k òrŒÞ ‚{k„{™u ŒwåA „ýðk{kt ykÔÞku Au.
yk W…hktŒ ð„h rð[kheyu [kuheAq…eÚke òrŒÞ ‚tŒku»k {kýðkÚke fux÷ef rðrðÄ „u™kurhÞk,
r‚rV÷e‚™k hku„e ™ ƒ™e sðkÞ yu yt„u Œhwý-Œhwýeyku™u ‚{òððwt òuRyu. fwxwtƒ{kt ðze÷ku
îkhk, {kŒk-r…Œk îkhk …ý …kuŒk™w ƒk¤f ßÞkhu rfþkuhkðMÚkk{kt …nkut[u íÞkhu òrŒÞ rþûký™e
‚t…qýo ‚{s yk…ðe òuRyu. {kŒk-r…Œkyu Œu™k r{ºk ƒ™e™u Ëhuf ðkŒ™u Œu™k yk„¤ {qfðe
òuRyu. Œku ƒk¤f ƒnkh r{ºkku …k‚uÚke fu yLÞ y¿kk™e ÷kufku …k‚uÚke {krnŒe {u¤ðþu ™ne y™u
™fkhkí{f ƒkƒŒku ŒhV Ëkuhðkþu ™ne.
(iii) {k™r‚f-ykðu„kí{f …k‚wt:

1. MðŒtºkŒk {kxu™e Ít¾™k:

ŒhwýkðMÚkk Ëhr{Þk™ rfþkuh yuf MðŒtŒºk ÔÞrõŒ Œhefu ‚k{krsf {ku¼ku {u¤ððk™e Ít¾™k
hk¾u Au. ŒkƒuËkhe{ktÚke AqxðkÚke fu fkuR™e hkufxkuf „{Œe ™Úke. …kuŒu nðu ™k™ku ™ne …htŒw {kuxku Au
fu {kuxe Au yuðe {™kuð]rŒ Œu y™w¼ðu Au. sÕËe {kuxk y™u MðŒtºk rð[khku ykðu Au.
2. ‚{ðÞMfku™e r{ºkk[khe:

fwxwtƒ™k ‚ÇÞku fhŒkt ƒnkh þk¤k, fku÷us fu hnuXký™e yk‚…k‚™k ‚{ðÞMfku™k sqÚk{kt
hnuðwt Œu{s yt„Œ r{ºkku ƒ™kððk yuðwt ð÷ý yk yðMÚkk{kt òuðk {¤u Au. …kuŒk™k ‚kÚkeyku{kt
MÚkk™, {ku¼ku y™u Mðef]rŒ™u Ít¾u Au. fux÷efðkh Œhwýku …kuŒk™kt …rhðkh™k Äkuhýku y™u ÔÞðnkhkuÚke
swËkt …ze …kuŒk™kt sqÚk™kt Äkuhýku y™u ÔÞðnkhku™u Mðefkhðk {kxu Wí‚wf ƒ™u Au. sqÚk{kt …kuŒu ftRf
Au yuðwt ƒŒkððk™e ð]r¥k Ähkðu Au. rðòrŒÞ r{ºkku{kt h‚ Wí…Òk ÚkkÞ Au. su™u fkhýu …kuŒk™k
‚{ðÞMf r{ºkku ‚kÚku M…Äok fu ykðu„kí{f ‚t½»ko{kt WŒhu Au.
3. ƒkirØf rðfk‚:

ŒkhwÛÞ™ku ‚{Þ„k¤ku yu ƒkirØf rðfk‚ y™u rðMŒkh™ku þiûkrýf rðfk‚™ku ‚{Þ„k¤ku Au.
ÔÞrõŒ{kt ¿kk™ƒwrØ ‚kÚku ¼rð»Þ™e fkhrfËeo rðþu™e ŒiÞkhe y™u {nu™Œ fhðk™wt ð÷ý rðf‚ðk
…k{u Au.
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4. {qÕÞku™ku rðfk‚:

Œhwý{kt Mð™ku rðfk‚ ÚkkÞ Au yu™e ‚kÚkku‚kÚk ™ðk rð[khku ¾e÷ðk™wt ð÷ý, MÚkkr…Œ
…rhrMÚkrŒ ‚k{u yk¢kuþ, ™ð‚so™ fu …rhðŒo™ fhðk {kxu™kt {qÕÞku ykËþkou y™u {nuåAkyku «„xu
Au.
5. òrŒÞ ykf»koý y™u òrŒÞ Ëþo™:

òrŒÞð]r¥k™ku ykÄkh þkherhf sirðÞ Au. …thŒw r{ºkku fwxwtƒ, rþûký, Ä{o, ‚{ks y™u
‚tMf]rŒ ð„uhu y™uf …rhƒ¤ku™e ‚tÞwõŒ y‚h™u …rhýk{u ÔÞrõŒ{kt òrŒÞ ƒkƒŒku rðþu {™kuð÷ýku,
…qðo„ún™wt „X™ ÚkkÞ Au. yu™k «rŒƒtÄ Y…u òrŒÞ ‚tŒku»k rðþu™e fÕ…™kyku, Mð¡, rËðkMð¡{kt
hk[u Au. yk™e y‚h Œu™k ðŒo™, ÔÞðnkh W…h …zu Au. fux÷ef ð¾Œu Œu rðf]rŒY…u …ý ƒnkh ykðu
Au su™ku «¼kð Œu™k Sð™™k ‚{kÞkus™ W…h …ý òuðk {¤e þfu Au.

yk{, ŒhwýkðMÚkk™k rðfk‚{kt {wÏÞ ºký ƒkƒŒku yrŒ{n¥ð™e Au. su™u ykÄkhu Œu þkherhf,
{k™r‚f VuhVkh y™w¼ðu Au. yk fk¤ Ëhr{Þk™ òrŒÞ „útrÚkyku™ku rðfk‚ ÚkkÞ Au, yu{ktÚke †kð
Íhu Au y Œhwý-Œhwýe òrŒÞ ykðu„ y™w¼ðu Au. fwxwtƒ ‚{ks{kt yuf y÷„ yku¤f Q¼e fhðk™ku
«Þk‚ fhu Au. MðŒtºk rð[kh‚hýe ÄhkðŒku ÚkkÞ Au. òu{ y™u swM‚k{kt ðÄkhku ÚkkÞ Au. rðòrŒÞ
ykf»koý ðÄðk™e þYykŒ …ý yk fk¤Úke ÚkkÞ Au. …kuŒk™e h‚ hwr[ y™w‚kh ™uŒk™e …‚tË„e fhu
Au. yk ™uŒk ‚k{krsf, ykŠÚkf, þiûkrýf {™kuhts™ ûkuºku yk„ðwt «Ëk™ nkuÞ yuðk™u …kuŒk™k Œhefu
…‚tË fhu Au. fux÷ef ð¾Œ …kuŒk™k þkherhf Ëu¾kð ‚kÚku yLÞ ÏÞkŒ™k{ ™uŒk, yr¼™uŒk fu
yr¼™uºke™k Ëu¾kð ‚kÚku ‚h¾kððk™ku «Þk‚ fhu Au. …kuŒu þkherhf-{k™r‚f heŒu ‚ûk{ nkuÞ AŒkt
yk ‚{Þ„k¤k Ëhr{Þk™ fux÷ef {wtÍðýku y™w¼ðu Au yu™u òuðk™ku «Þk‚ fheþwt.
(iv) Œhwý-Œhwýeyku{kt òuðk {¤Œe {wtÍðýku:

Œhwý-Œhwýeyku™e yk yðMÚkk{kt ÚkŒkt þkherhf …rhðŒo™ Œu{s {k™r‚f ði[krhf …rhðŒo™™u
…rhý{u yuf [ku¬‚ «fkh™e {wtÍðý y™w¼ðu Au. ŒkhwÛÞ™k «kht¼{kt ÚkŒkt þkherhf òrŒÞ
…rhðŒo™ku{kt Akufhkyku fhŒkt Akufheyku ‚rðþu»k {wtÍðý y™w¼ðu Au. òrŒÞ VuhVkhÚke Akufheyku{kt
þh{, ‚tfku[™e ÷k„ýeyku™ku rðfk‚ ÚkkÞ Au. yu{kt y…ðkË …ý nkuR þfu Au. yk …rhðŒo™Úke
ðŒo™™e Ak… ƒË÷kÞ Au. Akufhku fu Akufhe …kuŒk™e ¾k™„e ðkŒku {k fu r…Œk™u ffnuðk{kt ‚tfku[
y™w¼ðu Au. {kŒk-r…Œk, ¼kE-¼kzwt ‚kÚku ÔÞðnkh, f…zkt …nuhðk{kt su{kt ‚khwt ÷k„þu fu ¾hkƒ,
Ëu¾kð, yÇÞk‚ ‚tË¼ou {wtÍðý y™w¼ðu Au. Akufheyku{kt òrŒÞ …rhðŒo™, {kr‚f Ä{o yt„u fux÷ªf
®[Œk r{r©Œ fwŒqn÷ sL{kðu Au. òrŒÞ ƒkƒŒku{kt h‚, Akufhe «íÞu ykf»koý, s™™kt„ku{kt W¥kus™k,
hkrºk †kð, nMŒ{iÚkw™ ð„uhu ƒkƒŒku Œhwýku{kt y™uf «fkh™e {wtÍðýku W…òðu Au. fux÷ef ð¾Œu
Œhwý …kuŒu {kuxku ÚkR „Þku Au yu fkhýu ½h™k ‚ÇÞku …k‚u ykŠÚkf heŒu …hkð÷tƒe hnuðwt …zu, yÇÞk‚kÚkou
yÚkðk ½h™k ‚ÇÞku™k Œ™kð„úMŒ ‚tƒtÄku{kt …ý Œu hku»k «„x fhu Au. rðòrŒÞ r{ºkku™e ËkuMŒe …h
r™Þtºký ð„uhu …ý ®[Œk, ÔÞ„úŒk fu {wtÍðý{kt ðÄkhku fhu Au. Œhwý-Œhwýeyku …kuŒ…kuŒk™e fkhrfËeo
yt„u …ý y™uf «fkh™e {wtÍðýku y™w¼ðu Au.

Sð™{kt nðu {khu þwt fhðwt fÞwt ÷ûÞ «kó fhwt Œku {khe ‚w¾kfkhe{kt ðÄkhku fhe þwt ðze÷ku,
rþûkfku, ‚{ðÞMfku …k‚uÚke Œu Œhwýku ykÄkrhŒ nkuÆku yÇÞk‚ …‚tË fhu Au, y™u «kó fhðk™k
«Þk‚ku …ý fhu Au. …thŒw Œu yt„u …kuŒk™e ûk{Œk, ykðzŒ, h‚, hwr[ Au fu ™ne Œu™ku íÞk„ {u¤ðe
þfŒku ™Úke y™u ‚V¤Œk ™ {¤u Œku ™k‚e …k‚ ÚkkÞ Au. ŒkhwÛÞ™wt ŒkuVk™ yu sirðf yu ‚k{krsf
ykiãkur„f ½x™k Au. ‚{ks y™u ‚tMf]rŒ™k yÇÞk‚ Ëþkoðu Au fu ¼ÿ ‚{ks{kt Œu ®[Œk y™u
ÔÞ„úŒk™ku fk¤ Au. Œu™k fux÷ktf Wfu÷ku yk «{kýu Au.

Œhwý-Œhwýeyku™k {wtÍðŒk «§ku yt„u ½h{kt {kŒk-r…Œk, ðze÷kuyu ™e[u {wsƒ™e fk¤S
hk¾ðe òuRyu.
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1. rfþkuhðMÚkk™k þYykŒ{kt s þheh™k ƒË÷kðku™e òýfkhe yk…ðe.
2. òrŒÞ W¥kus™k™e ‚{s.

3. {kr‚f Ä{o™e ‚{s.

4. òrŒÞ ‚tŒku»k y™u ‚k{krsf {k¤¾k™e ‚{s.

5. ‚t¢r{Œ hku„ku™e ‚{s.

6. Ëhuf ƒk¤f™e ƒkirØf ûkýŒk ‚kÚku h‚, hwr[ y™u yr¼ÞkuøÞŒk™e {krnŒe, fkhrfËeo ½zŒh™e
‚{s.

W…hkuõŒ Œ{k{ ƒkƒŒku™e ‚{s ŒhwýkðMÚkk «kht¼u fu ŒhwýkðMÚkk Ëhr{Þk™ Œhwý-
Œhwýeyku™u yk…ðk{kt ykðu Œku Ëhuf™ku ÞkuøÞ heŒu y™u nfkhkí{f heŒu rðfk‚ ÚkR þfu y™u
¼rð»Þ{kt Œu W{Ëk ™k„rhf Œhefu Ëuþ, ‚{ks fu hküÙ™k „X™{kt …kuŒk™ku Vk¤ku ™kutÄkðe þfu.
„¼koÄk™Úke rfþkuhkðMÚkkyu Sð™…ØrŒ™e yuf rðfk‚ «r¢Þk Œhefu :

„¼koÄk™Úke {ktze rfþkuhkðMÚkk ‚wÄe™ku yÇÞk‚ yu rðfk‚kí{f yÇÞk‚ Au. rðfk‚ «r¢Þk™k
yÇÞk‚{kt ƒk¤f™k þkherhf, {k™r‚f, ‚k{krsf rðfk‚™k Œƒ¬kykuÚke ÷R …wg ÔÞrõŒ™k
rðfk‚™e «r¢Þk{kt ‚tf¤kÞu÷k Œ{k{ …k‚kt y™u …rhƒ¤ku™ku yÇÞk‚ fhðk{kt ykðu Au.

{™w»Þ™k ‚{„ú Sð™fk¤™ku {n¥k{ ðwrØ y™u rðfk‚ „¼koÄk™Úke ÷R rfþkuh yðMÚkk
20 ð»ko ‚wÄe{kt ÚkR òÞ Au. yk …wgŒk™e ðÞ ‚wÄe{k ð]rØ y™u rðfk‚ ¾qƒ s Íz…e y™u yufË{
M…ü heŒu Œhe ykðu Œuðkt ÷ûkýkuðk¤ku, [ZŒk ykhkunðk¤ku Œu{s ƒnw{w¾e «fkh™ku nkuÞ Au. íÞkhƒkË
rðfk‚ yxfe òÞ Au yuðwt ™Úke fkhý yu yrðhŒ [k÷™khe «r¢Þk Au. yk{, Sððwt yux÷u rðf‚ðwt,
ð]rØ-rðfk‚ Úkðku Œu™u Sð™…ØrŒ™e «r¢Þk Œhefu Œu™u rðfk‚kí{f {™kurð¿kk™™e rðrðÄ þk¾kyku
Œu™ku yÇÞk‚ fhu Au.

yurhf yurhõþ™ (1963) Sð™ «r¢Þk™u ykX {™ku‚k{krsf ðnU[e sýkðu Au fu, “ÔÞrõŒ{kt
ÚkŒkt þkherhf rðfk‚™ku «¼kð Œu™kt {™kuð÷ýku, ¿kk™kí{f ÔÞk…khku y™ Sð™ W…h …zu Au.
rðfk‚ «r¢Þk™e yðMÚkk{ktÚke yk…ýu yÊª …kt[ yðMÚkk™u ‚{sðk™ku «Þk‚ fheþwt.”
¢{ yðMÚkk {Lkkuði¿kkrLkf fxkufxe Mkk{krsf MktçktÄku Ãkrhýk{ku

1 «Úk{ ð»ko rðïkMk rðhwØ yrðïkMk {kíkk rðïkMk yLku ykþk
2 çkeswt ð»ko MðkÞ¥kíkk rðhwØ þtfk {kíkk-rÃkíkk ykí{rLkÞtºkýLke ¼kðLkk
3 ºkýÚke Ãkkt[ ð»ko WíMkkn Ãknu÷økehe fwtxwtçk nuíkw÷rûkíkk, rËþk

ykþtfk ykí{rðïkMk
4 Aêk ðhMkÚke {nuLkík rðhwØ ÷½wíkk r{ºkku, þk¤k çkkirØf, Mkk{krsf,

þkherhf fkiþÕÞ{kt
Mkßsíkk

5 íkkhwÛÞ ÃkkuíkkLke yku¤¾ r{ºkku yLÞ ÃkkuíkkLkk rðþuLke Açke
rðhwØ økqt[ðkzku sqÚkku, {kuxk, Lkuíkk yku¤¾

yr¼Lkuíkk
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3.4 W…‚tnkh:

yk yuf{{kt Œ{u {k™ð Sð™™ku rðfk‚ fuðe heŒu ÚkkÞ Au y™u fÞk-fÞk Œƒ¬k{kt ÚkkÞ Au
Œ yt„u òýfkhe {u¤ðe,W…hktŒ «khtr¼f y™u …qðoƒkÕÞkðMÚkk{kt fwxwtƒ™e ¼qr{fk þwt nkuÞ Au Œu
yt„u …ý òýfkhe {u¤ðe y™u rfþkuhkðMÚkk{kt ƒk¤fku ‚kÚku fuðe heŒu ðŒoðwt Œu™e òýfkhe {u¤ðe
y™u ykðe òýfkhe îkhk rfþkuhku™u Œu yðMÚkk Ëhr{Þk™ fuðe fk¤S hk¾ðe òuEyu Œýe …ý
[[ko fhe. yk ƒÄe ƒkƒŒku™u æÞk™{kt hk¾e™u Œuyku™u …zŒe {w~fu÷eyku™ku ‚k{™ku fuðe heŒu fhðku Œu
…ý þe¾ðkze þfkÞ, su{kt {kŒk-r…Œk™e ¼qr{fk {wÏÞ Au.

3.5 Œ{khe «„rŒ [fk‚ku (MCQs)

«§:1 ƒk¤f™u nwtV y™u ‚÷k{Œe yk…ðk™wt fk{ fR ‚k{krsf ‚tMÚkk ‚ki «Úk{ fhu Au ?
(y) ‚{ks (ƒ) WHO (f)  fwxwtƒ

«§:2 ______ð»ko™e W{hu ƒk¤f{kt MðŒtºk heŒu fkÞo fhðk™e þYykŒ ÚkkÞ Au.
(y) 2 Úke 3 (ƒ) 3 Úke 6 (f)  4 Úke 6

«§:3 ÷kufþkne Zƒ™k fkixwtrƒf ðkŒkðhý{kt ƒk¤f_____ƒ™u Au.
(y) ytŒ{ow¾e (ƒ) ƒrn{ow¾e (f)  yk…¾wË

«§:4 ŒhwýkðMÚkk™e þYykŒ Akufheyku{kt_____ð»kou ÚkkÞ Au.
(y) 11 Úke 13 (ƒ) 14 Úke 16 (f)  12 Úke 15

«§:5 ŒkhwÛÞ yðMÚkk{kt ÚkŒe ð]rØ™u rn÷„kzo y™u yxfeLþ™u fux÷k Œƒ¬k{kt ðnU[e Au ?
(y) [kh (ƒ) ƒu (f)  ºký

«§:6 {™ku‚{krsf yðMÚkk™k ykX Œƒ¬kyku______yu ËþkoÔÞk nŒk.
(y) yurhõ‚™u (ƒ) £kuRzu (f)  Þwt„u

3.6 Œ{khe «„rŒ [fk‚ku™k sðkƒku:

sðkƒ:1 (f) fwxwtƒ
sðkƒ:2 (ƒ) 3 Úke 6
sðkƒ:3 (ƒ) ƒrn{ow¾e
sðkƒ:4 (f) 12 Úke 15

sðkƒ:5 (f) ºký
sðkƒ:6 (y) yurhõ‚™u

3.7 [kðeY… þçËku (Glossary):

‚{kÞkus™ - ÔÞrõŒ y™u Œu™k ðkŒkðhý ðå[u™e ‚V¤ yktŒhr¢Þk
{™kuð÷ý - y{wf «fkh™k rð[khku/{kLÞŒk™e …qðoð]rŒ
Wí«uhf - WŒus™k …uËk fhu Œuðwt
y™wfhý - þe¾ðk™e yuf heŒ(òuE-òuE™u ðŒo™ fhðwt/þe¾ðwt)

3.8 MðkæÞkÞ ÷u¾™ (Assignment)

«§:1 ƒk¤f™e ð]rØ{kt fwxwtƒ™k {kŒk-r…Œk™k ð÷ýku™e þwt Ak… …zu Au ? Œu™e [[ko fhku.
..........................................................................
..........................................................................
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..........................................................................

..........................................................................
«§:2 þiþðkðMÚkk{kt fwxwtƒ™e ¼qr{fk ‚{òðku.

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................
«§:3 rfþkuh yðMÚkk Ëhr{Þk™™k rfþkuh™k y™u rfþkuhe™k „kiý òrŒÞ ÷ûkýku [[kou.

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................
«§:4 ŒhwýkðMÚkk Ëhr{Þk™™k {k™r‚f-ykðu„kí{f …k‚kyku ‚{òðku.

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................
«§:5 ŒhwýkðMÚkk Ëhr{Þk™ òuðk {¤Œe {w~fu÷eyku [[kou.

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

3.9 «ð]rŒ (Activities) :

rfþkuh-rfþkuheyku™ku ‚ðou fhe™u Œuyku™k rðfk‚™e, ykËŒku™e, òu¾{ku™e y™u yk yðMÚkk
Ëhr{Þk™™e {w~fu÷eyku yt„u òýfkhe {u¤ðe þfkÞ Au, Œu yt„u Œu{ýu {k„oËþo™ yk…e þfkÞ Au.

3.10 fu‚ Mxze (Case Study):

fkuE yuf fwxwtƒ™ku ‚t…qýo yÇÞk‚ fhe™u Œu{kt fÞk «fkh™e fkixwtrƒf ÔÞðMÚkk Au y™u ƒk¤fku™ku
WAuh (…ØrŒ) fuðku Au Œu™ku r[Œkh {u¤ðe þfkÞ, y™u Œu™k ykÄkhu ‚q[™ku fhe þfkÞ.

3.11 ‚tË¼o„útÚk  :

1. ‚k{krsf {™kurð¿kk™ : rð.‚. ðýefh, Þwr™ðŠMkxe „útÚkr™{oký ƒkuzo
2. ðMŒe rþûký : …xu÷ n»koË¼kE, …kïo «fkþ™
3. ƒk¤ sL{ ‚r[ºk …wMŒf : [uŒ™k Œk÷e{ …wrMŒfk, y{ËkðkË
4. yk…ýe {wtÍðý yk…ýe ‚{sý : suLzh rh‚ku‚o ‚uLxh
5. Úkkuzwt òýeyu yk…ýe ytËh ykðíkkt ƒË÷kð rðþu.
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: yuf{Lkw t {k¤¾wt :

4.0 yuf{Lkkt nuŒwyku

4.1 «MŒkð™k

4.2 {k™ð ÔÞrõŒíð y™u rðfk‚™k r‚ØktŒk u y™u ÞwðkðMÚkk

4.2.1 {™kurð&÷u»kýkí{f r‚ØktŒ

4.2.2 yurhõ‚™™ku r‚ØktŒ

4.2.3 r…Þksu™ku ƒkuÄkí{f r‚ØktŒ

4.2.4 ‚Õ÷eðk™™ku ‚tMf]rŒ÷ûke r‚ØktŒ

4.3 Þkið™™ku yÚko, ÔÞkÏÞk, ÷kûkrýfŒkyku

4.4 Þwðk™ y™u …wg ÔÞrõŒ™e ÷kûkrýfŒkyku ‚kÚku ‚tf¤kÞu÷e fux÷e …rh¼k»kk y™u
þçËk u

4.5 Þwðk™ku™e rMÚkrŒ™w t rð&÷u»ký (ðMŒer[ºk, rMÚkrŒ r[ºk)

4.6 Þwðk™ku™e y…uûkkyku y™u ‚{MÞkyku

4.7 ¼khŒ{kt Þwðk™erŒ y™u Þwðk rðfk‚ {kxu™k fkÞo¢{ku

4.8 Œ{khe «„rŒ [fk‚ku (MCQs)

4.9 [kðeY… þçËku (Glossary)

4.10 Œ{khe «„rŒ [fk‚ku™k sðkƒku

4.11 MðkæÞkÞ ÷u¾™ (Assignment)

4.12 «ð]rŒ (Activities)

4.13 fu‚ Mxze (Case Study)

4.14 ‚tË¼o„ú tÚk

4.0 yuf{Lkkt nuŒwyku:

yk yuf{™k yÇÞk‚ ƒkË Œ{u ‚{sðk ‚ûk{ nþku fu,
1. ÞwðkðMÚkk™e ‚iØktrŒf …rh«uûÞ™e ‚{sý{¤þu.
2. ¼khŒeÞ ‚{ks{kt Þwðk™ku™e rMÚkrŒ y™u ‚{MÞkyku™e òýfkhe{¤þu.
3. ¼khŒ{kt Þwðk™ku™k rðfk‚ {kxu™e ™erŒ y™u Þkus™kyku™e òýfkhe {¤þu.

4.1 «MŒkð™k :

¼khŒeÞ ‚{ks{kt Þwðk™ku yu yks™ku s rð»kÞ ™Úke …htŒw Œu {k™ðSð™™e Wí…rŒÚke
{ktze™u yks ‚wÄe, {k™ð ð]rØ y™u rðfk‚™k Œƒ¬k{kt ykðŒku ÞwðkðMÚkk™k ‚{Þ„k¤k™e [[ko™ku
rð»kÞ Au. yk ‚{Þ„k¤k{kt s {k™ð ðtþðu÷ku yk„¤ ðÄkhðk™ku ‚{Þ„k¤ku þY ÚkkÞ Au. ŒuÚke
¼khŒ s ™®n …htŒw ‚{„ú {k™ðòŒ™k ƒÄkts ‚{wËkÞku {kxu ÞwðkðMÚkk™ku ‚{Þ„k¤ku {n¥ð™ku
ƒ™e hÌkku Au. Þwðk …uZeyu fkuR…ý hküÙ þheh™e fhkuzhßsw Au. Þwðk …uZe™e y÷„ y÷„ rðrþüŒk,

¼khíkeÞ Mk{ks{kt ÞwðkLkkuyuf{–4



152

„wýku nkuÞ Au. su{kt Þwðk™ku™e ðkŒ fheyu Œku Þwðk™ku yux÷u fkuý Þwðk™ku™k þwt ÷ûký nkuR þfu fuðe
÷kûkrýfŒk nkuÞ Œku Œu ÔÞrõŒ™u yk…ýu Þwðk™ Œhefu „ýkðe þfeyu. yk…ýu yk yuf{{kt {k™ð
rðfk‚™k r‚ØktŒku{kt ÞwðkðMÚkk. ÞwðkðMÚkk fku™u fnuðkÞ, ÞwðkðMÚkk™e ÷kûkrýfŒkyku, Þwðk™ku™e
rMÚkrŒ™wt rð&÷u»ký (ðMŒer[ºk, rMÚkrŒ r[ºk) ‚{MÞkyku™e òýfkhe {u¤ðeþwt.

4.2 {k™ð ÔÞrõŒíð y™u rðfk‚™k r‚ØktŒku y™u ÞwðkðMÚkk

{k™ð ÔÞrõŒíð y™u rðfk‚™k ‚tË¼ou y™uf r‚ØktŒku «MÚkkr…Œ ÚkÞk Au. ÞwðkðMÚkk™u
‚{sðk™ku «Þk‚ fheyu Œku fux÷ktf {n¥ð™k r‚ØktŒku y™u Œu™k …rh«uûÞ™u ‚{sðk sYhe Au.
suÚke ‚{ksfkÞo ÔÞðnkh fhŒe ð¾Œu {k™ðe™k ÔÞrõŒ™wt ði¿kkr™f yæÞÞ™ fhu÷wt nkuðwt ykð&Þf
Au.
4.2.1 {™kurð&÷u»kýkí{f r‚ØktŒ:

{™kurð&÷u»ký - {™ku„íÞkí{f r‚ØktŒ™ku …rh«uûÞ ‚{òðŒk £kuRz yuðwt {k™u Au fu, y[uŒ™
…rhƒ¤ku ðŒo™™u Ëkuhu Au. su{fu, ðkhtðkh …„ n÷kððk. ykt„¤e™e ðexª ðkhtðkh Vuhððe, ™¾
fhzðk ð„uhu ðŒo™ …kA¤ y[uŒ™ «uhýkyku sðkƒËkh nkuÞ Au. £kuRz {k™r‚f rðf]rŒ ÄhkðŒk
ËËeoyku™e ‚khðkh fhŒkt nŒk, Œu{™k fkÞo™k y™w¼ð{ktÚke y[uŒ™ {™™ku V¤ËkÞe r‚ØktŒ Œu{ýu
þkuÄe fkZâku y[uŒ™ {™ ¾wƒs ƒ¤ðk™ nkuÞ Au. [uŒ™ {™ yu, rn{þe÷k su{ ‚{wÿ™e W…h™k
¼k„{kt 1-10 ¼k„ Ëu¾kÞ Au. y[uŒ™ {™ 9-10 ¼k„ Ëu¾kÞwt ™Úke …htŒw ðŒo™{kt sðkƒËkh nkuÞ
Au. £kuRz {™kuòŒeÞ rðfk‚™k …kt[ Œƒ¬kyku îkhk ðŒo™™u ‚{òððk™ku «Þk‚ fhu Au. Œuyku
rðfk‚™k rðrðÄ Œƒ¬kyku{kt ÞwðkðMÚkk™k Œƒ¬k™u s™™urÿÞ yðMÚkk îkhk ‚{òðu Au. s™™urÿÞ
yðMÚkk{kt ƒk¤f yðMÚkk{ktÚke ÞwðkðMÚkk{kt «ðuþu Au. 12 ð»ko™e ô{hu Œu™k{kt òrŒÞŒk yt„u h‚
ò„u Au. Œu™k{kt s™™urÿÞ y™u Œu™u ÷„Œe «ð]r¥k{kt h‚ ÷uŒku òuðk{k ykðu Au. ‚w‚{kÞkursŒ
ÔÞrõŒ {w¾yðMÚkk, „wËkyðMÚkk, ®÷„yðMÚkk ð„uhu ‚kÚku Œk÷ r{÷kðu Au. yk™kÚke …whw»k fu †e
«u{ y™u òrŒÞ ‚tŒku»k {u¤ððk þrõŒ{k™ ÚkkÞ Au. {kuxk¼k„™k …wg ô{h™k òrŒÞ «§ku
{w¾yðMÚkk, „wËkyðMÚkk y™u ®÷„yðMÚkk™e rMÚkhefhý™u ÷eÄu WË¼ÔÞk nkuÞ Au.
4.2.2 yurhõ‚™™ku r‚ØktŒ:

ÔÞrõŒíð™ku r‚ØktŒ - yurhf yurhf‚™ “yku¤¾™e fxkufxe”™k {q¤¼qŒ ÏÞk÷™u yurhf
yurhf‚™ Œu{™k …wMŒf{kt ÔÞrõŒíðrðfk‚ …hk ÚkŒe ‚k{krsf ‚ktMf]rŒf …rhƒ¤ku™e y‚h™ku
M…ü …rh[Þ yk…u Au. Œuyku 1951 Úke 1960 ‚wÄe …ex‚ƒ„o Þwr™. ™e Œƒeƒe Mfq÷™k Œƒeƒe
{™kur[rfí‚f rð¼k„{kt y™u íÞkhƒkË nkðzo Þwr™. {kt «kuVu‚h Œhefu fk{ fhŒkt nŒk. Œuykuyu
“ÔÞrõŒíð rðfk‚™k Œƒ¬k”™k r™»ýkŒ nŒk. Œuykuyu rð»kðk™k {nk™ ÷kufku™k Sð™™k
ÔÞrõŒíð™k {™kurð&÷u»ký fhe™u ÔÞrõŒíð™k r‚ØktŒ™e ÞÚkkÚkoŒk [fk‚ðk™ku «Þk‚ fÞkuo Au. Œuykuyu
ÔÞrõŒŒðk™k rðfk‚™e yðMÚkkyku™u ykX Œƒ¬k{kt ‚{òððk™ku «Þk‚ fÞkuo Au. su{kt …kt[{ku
Œƒ¬ku yu yku¤¾ rðhwØ ¼qr{fk™e rîÄk fu „qt[ðkzku y Aêku Œƒ¬ku r™fxŒk rðhwØ yuf÷Œk
yurhf‚™ …kt[{ku Œƒ¬k{kt ŒhwýkðMÚkk™k 12-18 ð»ko™k ‚{Þ„k¤k™u ‚{òððk™ku «Þk‚ fÞkuo
Au. yk Œƒfk{kt ÔÞrõŒ yuðwt rð[khu Au fu Œu fkuý Au Œu{™wt þwt fk{ Au Œuyku Sð™{kt fÞk sR hÌkk
Au ykðk ‚{Þ{kt ÔÞrõŒ …kuŒk™e yku¤¾™u þkuÄðk™ku «Þk‚ fhu Au. Œu{kt Œu™e ‚k{u ykðŒe ™ðe
¼qr{fkyku™k «§ku™ku ‚k{™ku fhu Au. «u{ y™u ÔÞkð‚krÞf ûkuºk, {kŒkr…Œk su «fkh™wt «kuí‚kn™
yk…u Au. þk¤k{kt rþûkfku su ‚{òðu Au. ‚kÚke r{ºkku su «fkh™wt ð÷ý Ëk¾ðu Au. Œu{kt Œhwý …kuŒu þwt
Au þwt ƒ™e þfu Œu™e ‚{sý ™ rðf‚u Œku rîÄk y™w¼ðkÞ Au. Aêku Œƒ¬ku 18-35 ð»ko™ku Au.
…wgkðMÚkk™k ykht¼fk¤™ku Œƒ¬ku ÔÞrõŒ Œu™k r{ºkku ‚kÚku r™fxŒk fu¤ðu Au. fwxwtƒ ‚kÚku rMÚkh
Úkðk™ku «Þk‚ fhu Au. fwxwtƒ y™u r{ºkku ‚kÚku ‚tƒtÄku ƒktÄðk™e sYrhÞkŒ WË¼ðu Au. fÞkhuf, fwxwtƒ
y™u r{ºkku ‚tƒtÄku ƒktÄðk{kt Œu r™»V¤ òÞ Au. r™fxŒk™e ÔÞkÏÞk yk…Œk yurhf‚™ sýkðu Au fu,
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“r™fxŒk yux÷u …kuŒk™e òŒ þkuÄðe y™u ‚kÚku ‚kÚku …kŒ™e òŒ ƒeò{kt ¾kuR ™kt¾ðe” yk
s„Œ{kt fkuRf {khwt …kuŒk™wt nkuðwt òuRyu Œuðku ÏÞk÷ rðf‚u Au. Þwðk ÔÞrõŒ ƒeS ÔÞrõŒyku ‚kÚku
ŒtËwhMŒ y™u r™fx™ku ‚tƒtÄ ƒktÄu Œku r™fxŒk r‚Ø ÚkkÞ Au.
4.2.3 r…Þksu™ku ƒkuÄkí{f r‚ØktŒ:

ƒkiÄkí{f r‚ØktŒ S™ r…Þksu ƒkuØí{f …rh«uûÞ yu ÔÞrõŒ fuðe heŒu ¿kk™ «kó fhu Au. Œu™u
yk…ýu ‚so™kí{f Œ…k‚ îkhk òýe þfeyu Aeyu. su{kt RrLÿÞku™ku W…Þku„ fhe™u ÔÞrõŒ fuðe heŒu
ƒkuØ fu ¿kk™ «kó fhu Au. Œu™e ‚{s S™ r…Þksu ƒk¤fku ™irŒf Œƒ¬k™k rðfk‚ yt„u™ku fhu÷k
yÇÞk‚ îkhk {kuxwt «Ëk™ fÞowt Au. Œuyku «kýeðkË™k …whMfŒok nŒk. r…Þksu ßÞkhu ™k™k nŒk íÞkhu
Œu{ýu swËk swËk rð»kÞku …h r™heûký fhðk™e y™ku¾e heŒu rðf‚kðe nŒe. ™k™k ƒk¤fku™k r™heûký
¢Þk. yk W…hÚke Œuykuyu ƒkuØí{f rðfk‚™k Œƒ¬kyku ykÃÞk. yk r‚ØktŒ{kt ƒk¤fku™k rð[khku™e
«r¢Þk{kt VuhVkh ykðu Au. su™ktÚke …kuŒk™k rðï rðþu ‚k{ÚÞ {u¤ððk™e þrõŒ ðÄu Au y™u Œu
…kuŒk™k ¿kk™™ku W…Þku„ rðï {kxu fhu Au. r…Þksu {k™u Au fu ƒkirØf ðŒo™™ku …kÞku yu sL{òŒ
ð÷ý fu ð]r¥k Au. Œu Sð™™k ƒÄks Œƒ¬k{kt òuðk {¤u Au. ÔÞrõŒ …kuŒk™k Sð™{kt ‚t„X™,
y™wfq÷™ y™u ‚{Œw÷™ ÔÞrõŒ fuðe heŒu h[u Au, Œu™e ‚{s yk…u Au. ÔÞrõŒyu ðkŒkðhý ‚kÚku
y™wfq÷™{kt Ëþkoððk™wt nkuÞ Au. ƒk¤fku …kuŒk™e ykswƒksw™k s„Œ™wt ¿kk™ {u¤ðu Au. Œu{™e
‚ktðuË™ef, fkhf y™u «rŒûku… ûk{Œk s„Œ™k ¿kk™ {u¤ððk {kxu W…Þku„{kt ykðu Au. r…Þksu Œu™k
r‚ØktŒ™u ‚{sðk {kxu [kh Œƒ¬k ‚{òðu Au. ÞwðkðMÚkk™k ‚{Þ„k¤k™k ‚tË¼ou [kuÚkku Œƒ¬ku
“yki…[krhf fkŠÞf Œƒ¬ku” fnu Au. yk Œƒ¬ku 11 ð»koÚke 15 ð»ko ‚wÄe™ku „ýðk{kt ykðu Au y™u
Œu …wgkðMÚkk ‚wÄe [k÷wt hnu Au. ynª ÔÞrõŒ yt„Œ y™w¼ðÚke yk„¤ ðÄu Au y™u y{qŒo ŒÚkk
ðÄkhu ŒkŠff heŒu ðŒou Au. Œuyku ykËþo {kƒk… rðþu rð[khu [u Œu ¼rð»Þ rðþu rð[khu Au. yxf¤ku
fu r‚ØktŒ fÕ…™kyku h[u Au.
4.2.4 ‚Õ÷eðk™™ku ‚tMf]rŒ÷ûke r‚ØktŒ:

{™kurð&÷u»ký™ku ‚tMf]rŒ÷ûke r‚ØktŒ-‚rÕ÷ðk™-™ð £kuRzðkËe {™kuði¿kkr™fku{kt nuhe Mxuf
‚Õ÷eðk™u {™kurð¿kk™™k ûkuºk{kt {kuxwt «Ëk™ ykÃÞwt Au. Œuyku ÔÞrõŒíð™k yktŒrhf ½xfku W…h ¼kh
{qfðk™u ƒË÷u ÔÞrõŒíð™k ‚k{krsf ðkŒkðhý™u ½ýwt {n¥ð yk…u Au. ‚Õ÷eðk™ …kuŒk™k r‚ØktŒ™u
‚{òðŒk ÷¾u Au fu, y{urhf™ ‚tMf]rŒ™k ÷kufku™k yÇÞk‚ fhe™u yk r‚ØktŒ rðfk‚kÔÞku nkuðkÚke
fËk[ ƒeò ‚{kòu fu ‚tMf]Œ™u yk r‚ØkŒ fux÷k ytþu fkh„Œ ™eðzþu Œu ‚ðk÷ Au, …htŒw Œu{ktÚke yu
ƒkƒŒ M…ü ÚkkÞ Au fu, Œuyku ‚k{krsf r¼ÒkŒk Œu{s ÔÞrõŒ„Œ r¼ÒkŒk ðå[u™k ‚tƒtÄ™u M…ü heŒu
‚{S þfÞk Au. Œuyku yuðwt «MÚkkr…Œ fhu Au fu swËe swËe ‚tMf]rŒ™k ÷kufku …k‚uÚke yuf‚h¾k ðŒo™™e
y…uûkkyku hk¾e þfkÞ ™rn. yk rðrþüŒk™u fkhýus {™kurð&÷u»ký™k ‚tMf]Œ÷ûke r‚ØktŒ Œhefu
yku¤¾ðk{kt ykðu Au. ‚krÕ÷ð™™k r‚ØktŒ{kt yktŒh-ðiÞrõŒf ‚tƒtÄ™ku ÏÞk÷, {k™r‚f Œt„rË÷e™ku
ÏÞk÷ rðf]Œ ®[Œk™ku ÏÞk÷, ÔÞrõŒíð rðfk‚™k Œƒ¬kyku, „íÞkí{fŒk™ku ÏÞk÷, ÔÞrõŒíðhku…ý™ku
ÏÞk÷ y™u ¿kk™kí{f y™w¼ð™ku ÏÞk÷ ‚{òðu Au. ‚krÕ÷ð™™k ÔÞrõŒíð rðfk‚™k 7 Œƒ¬k{kt
…qðo…qgkðMÚkk (ÞwðkðMÚkk) ™u ‚{òððk™ku «Þk‚ fÞkuo Au. su{kt 17 Úke 25 ð»ko ‚wÄe™ku ‚{Þ„k¤k
Ëh{kÞ™ þkherhf fuLÿe rðfk‚ ‚t…qýo ÚkÞku òuðk {¤u Au. ‚w„útrÚkŒ, rMÚkh ŒÚkk ‚t…qýo MÚkkr…Œ yuðe
Mð rðfk‚™e …ØrŒ nkuÞ Au. ƒkirØf y™u ‚{sý ÞwõŒ ¿kk™kí{f y™w¼ðku{kt ðÄkhku ÚkkÞ Au.
{n¥ð™k yktŒh-ðiÞrõŒf y™w¼ðku{kt ‚k{kLÞ heŒu rðf]Œ ®[Œk™e ‚k{u ‚÷k{Œe™e RåAkyku,
‚k{krsf {iºke ŒÚkk ‚k{krsf ‚ÇÞ…Ë™e Œeðú RåAk, ‚t…qýo MðŒtºk ÔÞrõŒíð, Ëwr™Þk y ‚{ks™u
‚{sðk™e y™u {kýðk™e RåAk «ƒ¤ ƒ™u Au.

4.3 Þkið™™ku yÚko, ÔÞkÏÞk, ÷kûkrýfŒkyku

Þkið™ yuðwt ƒku÷eyu Œku ŒhŒ fuðe y™w¼qrŒ ÚkkÞ Au Úk™„™kx, òu{ swM‚ku, ‚kn‚ Wòo‚¼h,
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hküÙeÞ frð Íðuh[tË {u½kýe (“Œhwýku™wt {™kuhksÞ” (1929) …k™k. 67) Þwðk™ yux÷u
“½x{kt ½kuzk Úk™„™u, ykí{ ðªÍu …kt¾, yý ËeXu÷e ¼ku{ …h Þkið™ {ktzu ykt¾”

suðk þçËku îkhk ÞwðkðMÚkk™u ðýoðu Au.
„ktÄe fnuŒk fu - “su Ëuþ™e «ò™ku Þwðkð„o {ÞkoËk, rððuf, ™{úŒk, ‚rn»ýwŒk „w{kðu Œu «ò rð™kþ
…k{u Au.”

hs™eþ ykuþku™k {Œu - Þwðk™ yux÷u þkuÄf Þwðk™ Þwðk™ nkuðwt yux÷u y{]Œ ‚kÚku ‚tƒtÄ™ku
hMŒku, Þwðk nkuðwt yux÷u ykí{k™e þkuÄ Au. Þwðk nkuðwt …h{kí{k™k {trËh{kt «kÚko™k Au. (Mðk{e
yk™tËðihkøÞ, …k™k ™t. 153) Œuyku
Þwðk {™™e fux÷ef ÷kûkrýfŒkyku ™e[u {wsƒ Ëþkoðu Au.
1. ÞwðkðMÚkk™ku {k™ð {™™e …kA¤ ¼k„Œku ™Úke …htŒw yk„¤ ŒhV swðu Au.
2. ÞwðkðMÚkk™ku {k™ð M{]rŒyku{kt ‚{Þ …‚kh ÚkŒku ™Úke, …htŒw …kuŒk™e þrõŒ™u Þkus™k

ƒ™kððk{kt fk{u ÷„kzu Au.
3. ÞwðkðMÚkk™ku {k™ð Mð„o™e, {kuûk™e, …h÷kuf™e rðþu rð[khŒku ™Úke. …htŒw M{]rŒyku™u

ƒË÷k™ku rð[kh fhu Au.
4. Þwðk™ nkuðwt yux÷u [kuðe‚ f÷kf ¾Œhk{kt Sððwt, ½hzk nkuðwt yux÷u ‚whûkk{kt Sððwt, Þwðkr[Œ

¾Œhk{kt Sððk™wt ™k{ Au. ð]Ø r[¥k sw™e«Úkkyku …h [k÷ðk™wt r[¥k Au.
5. Þwðk™ yux÷u - ŒusrMðŒk, Œ…rMðŒk, Œí…hŒk.

Œir¥kheÞ W…r™»kË (2.8) “su ÔÞrõŒ ‚kÄw[rhŒ, yæÞÞ™þe÷ ykþkðk™, ÿZr™ýoÞðk¤ku,
ƒ¤ðk™ nkuÞ Œu ÔÞrõŒ Þwðk™ Au.”

©e {kŒkS (fu¤ðýe …]-148-178) “rðfk‚ y™u «„rŒ {kxu™e þrõŒ su{kt nkuÞ, ¼krð{kt
SðŒk nkuÞ. su ƒ™ðwt nkuÞ Œuðk Úkðk {kxu, suðk nkuRyu Œu™ku íÞk„ fhðk ŒiÞkh ÚkkÞu Œu. fkuR…ý
ðMŒw ‚wÄkhe þfkÞ yu{ ™Úke yuðe {kLÞŒk™ku yrMðfkh fhu Œu Þwðk™ Au.”

{q¤þtfh ¼è (Sð™Þku„ òLÞw.83) “su™wt ÓËÞ „h{ nkuÞ y™u {„s Xtzw nkuÞ, {MŒf
ykfkþ ŒhV y™u …„ ÄŒe …h nkuÞ Œu yux÷u Þwðk™”

su.f]»ý{qŠŒ (rþûký y™u Sð™ hnMÞ) “su ÔÞrõŒ ykþk y™u y‚tŒku»kÚke ¼hu÷k Au Œu
Þwðk™ Au”

Mðk{e ‚rå[Ëk™tË (‚t‚kh-hk{kÞý, …] 119-120) “su ÔÞrõŒ{kt ‚kn‚ y™u ‚tÞ{ ƒt™u Au,
Œu ÔÞrõŒ Þwðk™ Au.”

{wr™©e rsŒ[tÿrðsÞS ([÷ku ykí{r™heûký fheyu, …-36-39) “su …rðºk, WÒkŒ, Sð™
Sð™khku, þrõŒþk¤e, rð™Þe, rððufe, …whw»kkÚkoþe÷ nkuÞ Œu Þwðk™ Au.”

ƒƒ÷¼kE {nuŒk (ƒƒ÷¼kE™e zkÞhe (y«„x) rð‚k…wh su÷. Œk. 12-1-1934) “su
ÔÞrõŒ r™hkÄkh, r™:‚nkÞ ™ nkuÞ y™u su™k{kt Mðk{k™ nkuÞ Œu ÔÞrõŒ Þwðk™ Au.”

hküÙeÞ Þwðk ™erŒ, (2003) “13 Úke 35 ðÞ™e ytËh ykðŒk ÔÞrõŒyku™u Þwðk™ fnuðkÞ.
su{kt 10Úke 19 ð»ko™k sqÚk™k ÔÞrõŒ rfþkuhðÞ™k „ýðk{kt ykðu Au.”

hküÙeÞ Þwðk ™erŒ, (2014) “15Úke 29 ð»ko™e ðÞsqÚk ÄhkðŒk ÔGfrŒyku™u Þwðk™ fnuðkÞ.”

‚tÞwõŒ hküÙ ‚t„X™ “15Úke 24 ð»ko™k sqÚk{kt ‚{krðü ÚkŒe ÔÞrõŒyku Þwðk™ku Au.” su{kt
15-19 ð»kok Þwðk©uýe{kt «ðuþ fhŒkt 20-24 ð»ko™k …wg™e ¼qr{fk {kxu rðËkÞ ÷uðk™e ŒiÞkhe fhe
hnu÷k sqÚk Œhef™k Au.” fku{™ðuÕÚk Ëuþku{kt 15-29 ð»ko™k ÔÞrõŒ™u Þwðk™ fnuðk{kt ykðu Au. {wsƒ
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13-35 ð»ko y™u 16-30 ð»ko™k ÔÞrõŒ™u Þwðk™ fnuðk{kt ykðu Au.
15 Úke 35 ð»ko™k ðÞsqÚk{kt ‚{krðü ÚkŒk ÔÞrõŒyku Þwðk™ Au, Œu{kt 15Úke 19 ðÞsqÚk ‚ƒ

swr™Þh ÞwÚk, 20Úke 24 ð»ko™k swr™Þh sqÚk „ÛÞwt Au. y™u 25Úke 34 ð»ko™k ðÞsqÚk™u r‚r™Þh sqÚk
„ÛÞwt Au”

«kR{ ÷kRV yuðwt ƒku÷eyu Œku Œu™ku yÚko {wÏÞ, ‚kiÚke {n¥ð™wt. «kÚkr{f, {q¤¼qŒ, ©uc. ™k.
fþkf™ku …nu÷ku ¼k„, þu»k ¼k„, ‚t…qýo f¤k, …hkfkck, yrð¼kßÞ ‚tÏÞk.

Þwðk™ rðþu™e fkuR [kuÏ¾e y™u M…ü ÔÞkÏÞk ™Úke, Þwðk™ yu{ yk…ýu ƒku÷eyu Aeyu, Œu™ku
yÚko ƒk¤…ý y™u …wgðÞ ðå[u™ku Sð™„k¤ku.

su …rh…fð ƒ™ðk™e «r¢Þk fu yðMÚkk{kt Au. …rh…fð ƒ™e hÌkk Au, Œu ƒk¤f ™Úke …htŒw
rfþkuhyðMÚkk y™u ÞwðkyðMÚkk™ku Sð™„k¤ku Au.

Þwðk™ nkuðk™e ‚{s, Œth„eyðMÚkkÚke …wgyðMÚkk ŒhV™e „rŒ yux÷u Þwðk™. y…rh…fðŒk
y™u ƒe™ y™w¼ðŒe nkuðk™e rMÚkŒe yux÷u Þwðk™. Þwðk yðMÚkk™u ½{kt ÷kufku ™fkhkí{f yðMÚkk
…ý fnu Au. su{kt Þwðk™ku{kt yufktŒ™e RåAk ðÄu Au. ‚kÚku ‚kÚku xku¤k{kt hnuðk™wt Œu{™u „{u Au.
fk{fhðk ŒhV yhwr[, ‚{LðÞ™ku y¼kð, ftxk¤ku ƒu[u™…ýk™e y™w¼qrŒ, ‚k{krsf rðhkuÄk¼kð,
þk‚™ «íÞu rðhkuÄ, rðòŒeÞ «íÞu rðhkuÄ, Œeðú fûkk™e ykðu„þe÷k, ykí{rðïk‚™ku y¼kð,
÷ª„ ‚tƒtÄe ðkŒku{kt ÷e™ hnuðwt, yrŒþÞ þh{k¤…ýwt y™u rËðkMð¡{kt hk[ðwt, ð„uhu ð÷ýku y™u
ðŒo™ku Þwðk™ku{kt òuðk {¤u Au.

™khkÞýËu‚kR fnu Au fu, Þwðk™ yux÷u ©uÞ y™u «uÞ™ku hMŒku ™¬e fhðk™e ô{h.

ô{h™k ‚tË¼ou Þwðk™ rðþu™kt {Œ-{ŒktŒh òuðk {¤u Au.
ƒk¤f™u yk…ýu 18 ð»ko ‚wÄe™k ÔÞrõŒ™u „ÛÞkt Au. y™u ƒk¤‚wÄkhýk ‚uðk yrÄr™Þ{

{wsƒ Þwðk™ y…hkÄeyku {kxu™e ô{h 14 Úke 25 ð»ko™e {k™ðk{kt ykðu Au.
ƒk¤÷ø™ yxfkÞŒ yrÄr™Þ{, 2006 {wsƒ ƒk¤f yux÷u yuðe ÔÞrõŒ su{k …whw»k nkuÞ Œku

Œuýu 21 ð»ko™e ô{h …whe fhe ™Úke, y™u òu †e nkuÞ Œku 18 ð»ko™e ô{h …whe ™ nkuÞ Œu™u ƒk¤f
„ýðk{kt ykðu Au. Œu™ku yÚko fu ƒk¤f nkuðk™ku ô{h™k ‚tË¼ou …whw»k y™u †e ƒk¤f {kxu swËe swËe
ÔÞkÏÞk Au. yk£ef™ Þwðk ¾Œ…ºkf{kt Þwðk™ yux÷u 15 Úke 35 ð»ko™e ô{h™e ƒÄes ÔÞrõŒ.
fku{™ðuÕÚk ÞwðkfkÞo¢{{kt Þwðk™ {kxu 16 Úke 30 ð»ko™e, ÍªBƒkBƒðu{kt 16 Úke 24 ð»ko, {÷urþÞk{kt
16 Úke 40 ð»ko™e ô{h™e ÔÞrõŒ™u Þwðk™ {k™ðk{kt ykðu Au.

4.4 Þwðk™ y™u …wg ÔÞrõŒ™e ÷kûkrýfŒkyku ‚kÚku ‚tf¤kÞu÷e fux÷e …rh¼k»kk y™u þçËku

“Þwðk™” ‚kÚku skuzkÞu÷k þçËku fu …rh¼k»kk “…wÏík” ‚kÚku skuzkÞu÷k þçËku fu …rh¼k»kk
{k„oËþo™™e sYh …zu, þký…ý™ku y¼kð fk¤S…qðof™k fu  hk¾™khk, Äk uhý {wsƒ

ðŒo™khk
Mð¡ sku™khk, Mð¡ ÿük, ¼krð ykþkðk¤k yk÷ku[™kí{f, Mð…™™k níÞkhk, y{wf

ykËþoku{kt Sð™khk
MðŒtºk, «Þku„kí{f, h{ŒeÞk¤ ƒkusku y™u sðkƒËkhe ðn™ fh™kh, ÔÞMŒ,
¾wÕ÷k {™ðk¤k, rMÚkrŒ MÚkk…f, ™kðeLÞ fh™khk. fXkuh rð[khþhýe, ð¤„e hnu™khk, YrZ[wMŒ
ƒ¤ðk¾kuh, rðÿkune, {wõŒ swM‚kËkh ÔÞkð‚krÞf y™u  …ht…hkðkËe
r™Ëoku»kŒk, r™»f…x, ‚t¼rðŒ þrõŒðk¤k ÷ku¼e, ¼úü, MðkÚkoe
‚wrðÄkðtr[Œ, r™ƒo¤- sku¾{fkhf, yðksrðne™ r™ýokÞf, ‚¥kkÄkhf fu ‚Œkðkne
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      W…hkuõŒ rð„Œku òuŒkt yuðwt òýðk {¤u Au fu Þwðk™ku y™u …wg ÔÞrõŒ™e ÷kûkrýfŒkyku ‚kÚku
‚tf¤kÞu÷k þçËku™u òuŒkt Þwðk™ yu …wg ÔÞrõŒ fhŒkt fhŒkt swËk s «fkh™e ÷kûkrýfŒkyku Ähkðu
Au.

4.5 Þwðk™ku™e rMÚkrŒ™wt rð&÷u»ký (ðMŒer[ºk, rMÚkrŒ r[ºk)

yksu ‚{„ú rðï{kt Þwðk™ku {kxu ºký «fkh™e ®[Œk fu ð÷ýku òuðk {¤u Au. (1) yki…[krhf
ûkuºk ™kufhe™e Œfku{kt {kuxk ¼k„™k Ëuþku{kt ™kxâkí{f ½xkzku ÚkR hÌkku Au. (2) þnuhefhý ðÄe hÌkwt
Au. ŒuÚke „úk{eý Þwðk™ku™k ¼ku„u ‚t‚kÄ™ku™ku ð…hkþ ðÄe hÌkku Au. (3) s{e™ y™u yLÞ ‚t‚kÄ™ku
W…h ðMŒe™wt Ëƒký ðÄe hÌkwt Au. ¼khŒ Ëuþ yksu ‚{„ú rðï{kt ‚kiÚke ðÄw Þwðk™ ÷kufku™ku Ëuþ Au.
2011 ™e ðMŒe „ýŒhe {wsƒ ¼khŒ{kt rfþkuhku y™u Þwðk™ku™e ðMŒe fux÷e Au Œu™u rðrðÄ «fkhÚke
òýðk™ku «Þk‚ fheþwt.

¼khŒ{kt rfþkuh y™u Þwðk™ku™e ðMŒe.(2011™e ðMŒe „ýŒhe {wsƒ)

                  ô{h™ku ð„o fw÷ ðMŒe (¼khŒ{kt) fhkuz

ÔÞrõŒyku …whw»k †eyku
‚{„ú ¼khŒ™e ƒÄes ô{h™e ðMŒe 121.1 (100%) 62.32 (100%) 58.75 (100%)

rfþkuhku(10-19) ™e ðMŒe 25.32 (20.9%) 13.34 (21.4%) 11.98 (20.4%)

Þwðk™ku(15-24) ™e ðMŒe 23.19 (19.2%) 12.15 (19.5%) 11.03 (18.8%)

‚{„ú „úk{eý ¼khŒ{kt ƒÄes ô{h™e ðMŒe 83.37 (68.8%) 42.77 (68.6%) 40.59 (69.1%)

rfþkuhku(10-19) ™e ðMŒe 18.07(21.7%) 9.50 (22.2%) 8.56 (21.1%)

Þwðk™ku(15-24) ™e ðMŒe 15.77 (18.9%) 8.27 (19.3%) 7.50 (18.5%)

‚{„ú þnuhe ¼khŒ{kt ƒÄes ô{h™e ðMŒe 37.71 (31.2%) 19.54 (31.4%) 18.16 (31.1%)

rfþkuhku(10-19)™e ðMŒe 7.25 (19.2%) 3.83 (19.6%) 3.41 (18.8%)

Þwðk™ku(15-24) ™e ðMŒe 7.42 (19.7%) 3.88 (19.9%) 3.53 (%)

¼khŒ{kt y™w‚wr[Œ òrŒ™k rfþkuh y™u Þwðk™ku™e ðMŒe.(2011™e ðMŒe „ýŒhe {wsƒ)

                      ô{h™ku ð„o fw÷ y™w‚wr[Œ òrŒ™e ðMŒe

ÔÞrõŒyku …whw»k †eyku

‚{„ú ¼khŒ™e ƒÄes ô{h™e ðMŒe 20.13 (100%) 10.35 (100%) 9.78 (100%)

rfþkuhku(10-19) ™e ðMŒe 4.43 2.34 2.09

Þwðk™ku(15-24) ™e ðMŒe 3.97 2.08 1.88

‚{„ú „úk{eý ¼khŒ{kt ƒÄes ô{h™e ðMŒe 15.38 7.91 7.47

rfþkuhku(10-19) ™e ðMŒe 3.42 1.81 1.61

Þwðk™ku(15-24) ™e ðMŒe 2.96 1.56 1.39

‚{„ú þnuhe ¼khŒ{kt ƒÄes ô{h™e ðMŒe 4.75 2.44 2.31

rfþkuhku(10-19)™e ðMŒe 1.01 0.53 0.48

Þwðk™ku(15-24) ™e ðMŒe 1.01 0.52 0.49
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¼khŒ{k t y™w‚wr[Œ s™òrŒ™k rfþkuh y™u Þwðk™ku™e ðMŒe.(2011™e ðMŒe „ýŒhe
{wsƒ)

ô{h™ku ð„o ÔÞrõŒyku …wh w»k †eyk u

‚{„ú ¼khŒ™e ƒÄes ô{h™e ðMŒe 10.45 (100%) 5.25 (100%) 5.19 (100%)

rfþkuhku(10-19) ™e ðMŒe 2.32 1.18 1.13

Þwðk™ku(15-24) ™e ðMŒe 1.99 1.00 0.99

‚{„ú „úk{eý ¼khŒ{kt ƒÄes ô{h™e ðMŒe 9.40 4.72 4.68

rfþkuhku(10-19) ™e ðMŒe 2.09 1.06 1.02

Þwðk™ku(15-24) ™e ðMŒe 1.76 0.88 0.87

‚{„ú þnuhe ¼khŒ{kt ƒÄes ô{h™e ðMŒe 1.04 0.52 0.52

rfþkuhku(10-19)™e ðMŒe 0.24 0.12 0.11

Þwðk™ku(15-24)™e ðMŒe 0.22 0.11 0.11

"http://censusindia.gov.in/access date -19-12-2014 <2014%22http://
censusindia.gov.in/%20access%20date%20-19-12-2014>

4.6 Þwðk™ku™e y…uûkkyku y™u ‚{MÞkyku:

(i) yks™k Þwðk™ku™e y…uûkk

fkuR…ý Ëuþ™k Þwðk™ku, Œu{™e yðMÚkk {wsƒ Œu{™eyku y…uûkkyku ÷„¼„ yuf‚h¾e
òuðk {¤u Au. ™e[u sýkÔÞk {wsƒ Þwðk™ku™e y…uûkkyku:
1. ŒtËwhMŒ Sð™þi÷e, ‚khwt MðkMÚÞ fu ŒtËwhMŒe, „wýðŒkÞwõŒ MðkMÚkÞ ‚uðkyku (þkherhf,

{k™r‚f, ‚k{kSf, ykæÞkrí{f)

Ëhuf Þwðk™ …kuŒk™u {kxu yuðe þkhehef ŒtËwhMŒe RåAu Au su{kt Œu™wt þheh ‚wzku¤, ½kxe÷wt y™u
ykhkuøÞ«Ë nkuÞ ŒÚkk Œu™u fkuR hku„ ™ nkuÞ suÚke Œu ðÄw fkÞoûk{ŒkÚke fkÞo fhe þfu. Œu {k™r‚f heŒu
…ý ŒtËwhMŒe RåAu Au su{kt fkuR…ý ®[Œk ð„h™wt, nŒkþk ð„h™wt y™u yuðwt ‚k{kSf MðkMÚkÞ
RåAu Au su{kt Œu™ku ƒeò ‚kÚku™ku ÔÞðnkh ‚khku nkuÞ y™u Œu™wt ‚khwt ‚k{kSf ‚{kÞkus™ nkuÞ su{kt
Œu™u ‚k{kSf Ëhßò «{kýu ðŒo™ ÔÞðnkh fhŒku nkuÞ ŒÚkk ykæÞkrí{f MðkMÚÞ yux÷u fu nfkhkí{f
heŒu Sð™™u Sððk {kt„u Au.
2. ðiÞrõŒf y™u ‚k{kSf ‚Ë„wýku fu¤ððk™e ûk{Œkyku.

Ëhuf Þwðk™™e y…uûkk nkuÞ Au fu Œu …kuŒu ‚khku {ký‚ nkuÞ y™u ‚{ks{kt …ý Œu™e ‚khe Ak…
nkuÞ Œu{s ™Sf™k ÷kufku Œu™u …kuŒk™ku ykËþo {k™u Œuðe Ít¾™k nkuÞ Au. ðiÞrõŒf ‚Ë„wý Œu
…kuŒk™ku ÔÞðnkh ƒeò ‚kÚku ‚khku nkuÞ Œu {kxu Œu{s ƒeò ‚kÚku ‚khku ‚tƒtÄ Q¼ku fhðk {kxu ŒÚkk
Mð rðfk‚ fhðk {kxu RåAu Au y™u ‚k{kSf ‚Ë„wýku Œu Œu™k ‚k{kSf Ëhßò™u ‚khe heŒu
¼sððk {kxu RåAu Au. su™kÚke ‚{ks{kt Œu™wt MÚkk™ Q¼w ÚkkÞ y™u ‚k{kSf r™ýoÞku{kt Œu™ku …ý
{Œ ÷uðkÞ Œu {kxu RåAu Au.
3. ¿kk™kí{f y™u ‚so™kí{f ûk{Œkyku

Ëhuf Þwðk™™e y…uûkk nkuÞ Au fu Œu ¿kk™Úke …he…qýo nkuÞ y™u Œu™k{kt ™rð™ fhðk™e
fwþ¤Œk nkuÞ yk {kxu Œu™u sYh ‚khk rþûký™e y™u ‚khe fu¤ðýe {u¤ðk™e nkuÞ Œu{kxu sYhe Au
‚khe fku÷us y™u {nkrðãk÷Þ™e ytËh «ðuþ {¤u y™u ‚khk «kæÞk…fku y™u yæÞk…fku™wt
{k„oËþo™™e suÚke Œu …kuŒu ™ðwt ¿kk™ {u¤ðe þfu ¿kk™kí{f ûk{Œk fu¤ðe þfu y™u su™kÚke Œu …kuŒk™k{kt
…zu÷e yktŒrhf þrõŒ ƒnkh fkZe™u ™ðwt ‚so™ fhŒku ÚkkÞ suÚke Œu™e ‚so™kí{f ûk{Œkyku …ý
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rðf‚u. su™kÚke Œu ‚{ks{kt ™rð™ yk…e™u …kuŒk™k ‚{ks™ku rðfk‚ fhe þfu.
4. MðkŒtºÞ y™u Sð™ …h™w t r™Þtºký

MðkŒtíÞ yux÷u fu Œu fkuR…ý ƒtÄ™{kt hnuðk {kt„Œku ™Úke Œu Sð™™u fkuR…ý «fkh™k r‚{k
rð™k Sððk RåAu Au …ý Œu™u Œu ¾ƒh ™Úke fu MðŒtºkŒk þwt Au. Œu …kuŒk™k Sð™ …h ƒeò îkhk
÷k„u÷wt y™wþk‚™ RåAŒku ™Úke Œu …kuŒu s …kuŒk™k Sð™ …h r™Þtºký fhe þfu Œuðe y…uûkkyku
RåAu Au. Œu …kuŒk™e òŒ™u MðkÄe™ŒkÚke y™u MðkÞ¥kkÚke Sððk {kt„u Au.
5. ‚kÚkof y™u yÚko…qýo ÔÞð‚krÞf ûk{Œk {kxu™e …he…qýoŒk, r™…wýŒk fu Œkr÷{.

ÔÞð‚krÞf ûk{Œkyku™e …he…qýoŒk yux÷u fu Þwðk™ su …ý ÔÞð‚Þk{k òuzkÞu÷ku Au fu òuzkðk
{kt„u Au Œu ÔÞð‚kÞ yt„u™wt ¿kk™, ‚t„X™, yk[kh‚trnŒk, ‚{wËkÞ îkhk Œu ÔÞð‚kÞ™ku rMðfkh y™u
Œu ÔÞð‚kÞ {kxu Œkr÷{™e ÔÞðMÚkk nkuÞ. Ëhuf Þwðk™ ÔÞð‚krÞf ûk{Œk {u¤ððk swËk swËk
‚ur{™kh{kt, [[koyku{kt sðk™wt ŒÚkk Œu{ktÚke ÔÞð‚kÞ™e r™…wýŒk fu¤ðe þfu y™u …kuŒk™wt ‚t„X™
fhe™u Œu™u ÚkŒk rðhkuÄ{kt …kuŒk™k nfku {u¤ðe þfu Œuðe ÔÞð‚krÞf fwþ¤Œk {u¤ððk {kt„u Au.
6. ykSrðfk ŒhV™e „rŒ

Þwðk™ ÔÞðk‚rÞf ûk{Œkyku fu¤ðe™u …kuŒu …kuŒk™e ykSrðfk «kó fhðk {kt„Œku nkuÞ Au.
su™k ðzu Œu …kuŒk™wt Sð™ ‚kheheŒu Sðe þfu y™u …kuŒk™k …heðkh{kt …kuŒk™wt ykŠÚkf …ku„Ëk™
yk…ðk {kt„u Au. Œu yuðe ykSrðfk {u¤ððk {kt„u Au su™kÚke Œu™u yk™tË «kó ÚkkÞ y™u Œu s
ykSrðfkÚkeŒu …kuŒk™ku Mð rðfk‚ …ý fhe þfu Œu …kuŒk™ku Ëir™f ¾[o™u …nkut[e ð¤ðk {kxu …ý
ykSrðfk ŒhV „rŒ fhðk {kt„u Au.
7. ‚÷k{rŒ y™u ‚whûkk

Ëhuf Þwðk™ ‚÷k{rŒ y™u ‚whûkk RåAŒk nkuÞ Au. Œu ‚whûkk RåAu Au fu Œu fkuR „w™kRŒ
«ð]rŒ™ku ¼ku„ ™ ƒ™e òÞ, Œu ‚÷k{rŒ RåAu Au fu ‚{ks{kt Œu f÷tf™ku ¼ku„ ™ ƒ™e òÞ. Œu
ykŠÚkf heŒu …ý ‚÷k{rŒ RåAu Au. Œu þku»ký ‚k{u ‚÷k{rŒ RåAu Au. Œu AuzŒe™ku ¼ku„ ™ ƒ™e òÞ
Œu RåAu Au, Œu ƒ¤kífkh™ku ¼ku„ ™ ƒ™e sðkÞ Œu yt„u ‚÷k{Œe RåAu Au. Œu ™fkhkí{f ½x™kyku™e
y‚hÚke ‚÷k{rŒ y™u ‚whûkk RåAu Au. Œu fkuR yuðk ®n‚kí{f ‚t„X™{kt òuzkR™u Œu™k nkÚkk ™
ƒ™e sðkÞ Œu {kxu ‚÷k{rŒ y™u ‚whûkk RåAu Au.
8. Sð™{k yk™tË {u¤ððk {kxu™e ûk{Œk y™u ™ðhkþ™k ‚{Þu sYhe {t[ fu MÚkk™ku.

Ëhuf Þwðk™ …kuŒk™k Sð™{kt ™ðhkþ™k ‚{Þu sYhe {t[ fu MÚkk™ «kó fhe™u Sð™ yk™tË™e
ûk{Œk {u¤ððk {kt„u Au. Œu™u fkuR Œu™e Ëir™f r¢Þk „kuXðe nkuÞ yk…u Œu Œu™u …‚tË ™Úke …ý Œu
…kuŒk™e òŒu s …kuŒk™e Ëir™f r¢Þk „kuXðe™u …kuŒk™e heŒu …kuŒk™ku rðfk‚ fhðk {kt„u Au. Œu™u
™ðhkþ™k ‚{Þ{kt …kuŒk™ku rðfk‚ fhe þfu Œu {kxu MÚkk™ þkuÄu Au. su{fu ™ðhkþ™k ‚{Þ{kt ‚t„eŒ
þe¾ðwt, ™kxf fhðk, h{Œ h{ðe, r{ºkku ‚kÚku ðkŒku fhðe, Vhðk sðwt ð„uhu.
9. Ëu¾¼k¤ ðk¤k, ‚nkÞf ‚tƒtÄku rðf‚kððk.

Ëhuf Þwðk™ yuðk ‚tƒtÄku RåAu su{kt fkuR Œu™e Ëu¾¼k¤ ÷u. Œu fkuR…ý «fkh™k ¼uË¼kð
ð„h™k r™MðkÚko ‚tƒtÄku rðf‚kððk {kt„u Au. Œu yuðk «u{ ‚tƒtÄku rðf‚kððk {k„u Au. su{kt ™kŒ-
òŒ-ht„-Y…-Ä{o™k ƒtÄ™ku ™ nkuÞ. su {kxu Œu fux÷ef ðkh …kuŒk™k …heðkh™e rðhwØ{kt …ý sŒk
hnu Au. Œu yuðk ‚tƒtÄku rðf‚kððk {kt„u Au su{kt Œu yufƒeò™e ‚kheheŒu fk¤S ÷R þfu y™u
…kuŒk™e ¾k™„e ðkŒ …ý þuh fhe þfu.
10. ‚{ks{kt ‚r¢Þ ™k„rhfíð y™u ‚ÇÞ…Ë, Mð{qÕÞ y™u Vk¤ku yk…ðku.

Ëhuf Þwðk™ …kuŒk™k Ëuþ™wt ‚r¢Þ ™k„rhfíð y™u ‚ÇÞ…Ë RåAu Au. su™kÚke Œu …kuŒk™k
Ëuþ{kt …kuŒk™e ¼k„eËkhe ™kutÄkðe þfu. Œu{s hksfeÞ ‚{efhýku{kt …ý r™ýoÞku suðk fu {Œ
yk…ðku, hksfeÞ …ûk™u ‚…kuxo fhðku ŒÚkk hksfeÞ heŒu [wtxýe{kt Q¼k hnuðk {kxu …ý Œu ™k„rhfíð
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Ít¾u Au.
(ii) yks™k Þwðk™ku™e ‚{MÞkyku

1. rþûký ‚tƒtrÄŒ ‚{MÞkyku

ÞwðkðMÚkk ËhBÞk™ ßÞkhu Þwðk™ rþûký ÷uŒku nkuÞ Au Œu ËhBÞk™ Œu™u ½ýk «fkh™e
‚{MÞkyku™ku ‚k{™ku fhðku …zŒku nkuÞ Au. su{kt Þwðk™ku ™u ‚khe {nkrðãk÷Þ{k «ðuþ {u¤ððk{kt,
«ðuþ {¤e „Þk …Ae Ve ¼hðk™e. ŒÚkk òu fku÷us ™Sf{kt ™ nkuÞ Œku nkuMxu÷{kt hnuðwt …zu ŒuÚke
Œu™e ‚{MÞk. Œu r‚ðkÞ òu ½ýeðkh fku÷us ‚kŒu ™kufhe fhŒk nkuRyu Œku fku÷us y™u ™kufhe™ku ‚{Þ
‚k[ððk™e ‚{MÞk y™u ½ýeðkh fku÷us ™Sf nkuÞ Œku ykððk sðk {kxu™k xÙkL‚…kuxouþ™™e
‚{MÞk, yk r‚ðkÞ „wýð¥kkÞwõŒ rþûký ™ {¤u Œku …ý ‚{MÞk, y™u fux÷ef fku÷uòu{kt …qhŒku
yæÞk…f MxkV ™ nkuÞ Œu™e …ý y‚h Þwðk™ku™k rþûký …h …zu Au. ykðe ‚{MÞk™ku ¼ku„ Þwðk™
yu rþûký {u¤ðŒk ¼ku„ððe …zu Au.
2. ÔÞð‚krÞf fkhrfËeo y™u hkus„kh ‚ƒtrÄŒ ‚{MÞkyku

Þwðk™ ½ýe ykþk ‚kÚku rþûký {u¤ðe™u ÔÞð‚krÞf fkhrfËeo ƒ™kððk «ÞíLk fhu Au. …ý
ßÞkhu rþûký {u¤ðe ÷eÄk ƒkË ßÞkhu hkus„khe™e ðkŒ ykðu íÞkhu Œu™u Œu™e ze„úe «{kýu ™kufhe
™Úke {¤Œe y™u òu ™kufhe {¤u Au Œku Œu{™u ze„úe «{kýu ðuŒ™ ™Úke {¤Œwt. ŒÚkk òu hkus„khe ƒeò
þnuh{kt {¤u Au Œku …Ae íÞk MÚk¤ktŒheŒ Úkðwt …zu Au suÚke þku»ký™ku ¼ku„ ƒ™ðwt …zu Au Œu{s {k™ð
ŒMfhe™ku ¼ku„ …ý ƒ™ðwt …zu Au. Œu r‚ðkÞ ™þe÷k…ËkÚko y™u ËunÔÞk…kh™ku …ý ¼ku„ ƒ™ðw …zu
Au y™u òu hkus„khe ‚tƒtrÄŒ ‚{MÞk™ku Wfu÷ ™ ykðu Œku Œuyku ™fkhkí{f fkÞkuo{kt òuzkR òÞ Au.
3. MðkMÚÞ ‚tƒtÄe ‚{MÞkyku (þkherhf y™u {k™r‚f)

Ëhuf Þwðk™™e y…uûkk ‚khk MðkMÚkÞ™e nkuÞ Au …ý òu Œu™e yk y…uûkk …qýo ™ ÚkkÞ Œku
þkherhf ‚{MÞkyku suðe fu Úku÷u‚ur{Þk, yuRzT‚, Íkzk-WÕxe ð„uhu suðe ‚{MÞkyku ‚òoÞ y™u
{k™r‚f ‚{MÞkyku suðe fu Œýkð, ¼Þ, zh, ®[Œk, Ëƒký, WL{kË ð„uhu suðe ‚{MÞk WË¼ðu Au
Œu{s ÔÞr¼[kh, ËunÔÞk…kh suðk òu¾{¼Þko ðŒo™™e ‚kÚku òŒeÞMðkMÚÞ ‚tƒtrÄŒ ‚{MÞkyku
…ý WË¼ðu Au.
4. ÔÞ‚™ ‚tƒtÄe ‚{MÞkyku

Þwðk™ku {kuxk ¼k„u ƒu «fkh™k ÔÞ‚™ku™ku ¼ku„ ƒ™Œk nkuÞ Au su{kt fux÷kf ÔÞ‚™ku™u Œu
RLsufþ™ ðzu ÷u Au Œu r‚ðkÞ Œu «ðkne MðY…u y™u ‚qtÄe™u ÔÞ‚™ fhŒk nkuÞ Au. su ÔÞ‚™ku{kt
{kuxk¼k„u r™fkuxe™ y™u ykÕfkunku÷™wt «{ký ðÄw nkuÞ Au. ÔÞ‚™™u fkhýu {kuxk ¼k„™k Þwðk™ku
fuL‚h suðe ‚{MÞkyku™ku ¼ku„ ƒ™Œk nkuÞ Au y™u ½ýeðkh ÷êfktz™ku …ý ¼ku„ ƒ™Œk nkuÞ Au.
5. ®n‚f «ð]rŒ™k ¼ku„ ƒ™ðk™e ‚{MÞkyku

Þwðk™ku nk÷{kt yòýŒk yuðe «ð]rŒ ‚kÚku ‚tf¤kÞ òÞ Au su ®n‚f «fkh™e «ð]r¥kyku Au
Œuyku {kuxk¼k„u „w™krnŒ «ð]rŒ suðe fu [kuhe, ÷qtxVkx, ƒ¤kífkh, sw„kh, yktŒfðkË™e,
™f‚÷ðkË™e, zÙø‚™e nuhkVuhe, {k™ð ŒMfhe™e «ð]rŒ™ku ¼ku„ ƒ™e òÞ Au. yk «ð]rŒyku™ku
¼ku„ Œu ƒuhkus„khe™u fkhýu fu …Ae {k™r‚f ™ƒ¤k MðkMÚÞ™u fkhýu ƒ™Œk nkuÞ Au. Œu{s nk÷{kt
‚kRƒh ¢kR{{kt …ý {kuxk¼k„™k Þwðk™ku ¼ku„ ƒ™Œk nkuÞ Au.
6. òrŒÞðŒo™ku ‚tƒtrÄŒ ‚{MÞkyku

Þwðk™ku™u òu …kuŒk™k «kÚkr{f rþûký ËhBÞk™ òrŒÞ rþûký yk…ðk{kt ™k ykÔÞwt nkuÞ
íÞkhu Œu™ku ¼ku„ Þwðk™ku ÞwðkðMÚkk{kt ƒ™Œk nkuÞ Au. Þwðk™ku™u òrŒÞ rþûký™e y…qhŒe {krnŒe
Œu{™u ËunÔÞ…kh, òŒeÞ þku»ký, ƒ¤kífkh suðk ðŒo™ku{kt òuze Ëu Au. su™kÚke Œu{™u òrŒÞ hku„™ku
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¼ku„ ƒ™kðe Ëu Au su™k …heýk{ku™ku ¼ku„ ‚{„ú fwxwtƒ ƒ™u Au.
7. r™‚nkÞ sqÚk™k Þwðk™ku™e ‚{MÞkyku

r™‚nkÞ sqÚk™k Þwðk™ku yux÷u fu ™k Þwðk™ku su{kt ÷urMƒÞ™, „u. ƒkÞ ‚uõÞwy÷, xÙkL‚suLzh
y™u fðuh. yk Þwðk™ku yuðk A fu su{™u ‚hfkh ŒhVÚke …ý fkuR hûký yk…ðk{kt ykðŒwt ™Úke.
Œuyku™u òŒeÞ rþûký™wt ¿kk™ ™ nkuðkÚke Œuyku òŒeÞ hku„ku™ku …ý ¼ku„ ƒ™Œk nkuÞ Au Œu{s
Œuyku™u …kuŒk™k …heðkh ŒhVÚke …ý rMðfkh ™Úke {¤Œku suÚke Œu{™e StË„e ½ýe {w~fu÷eyku
¼hu÷e nkuÞ Au. Œu{s Œuyku …ku÷e‚ Ë{™™ku …ý ¼ku„ ƒ™Œk nkuÞ Au.
8. rðf÷kt„ Þwðk™ku™e ‚{MÞkyku

rðf÷kt„ Þwðk™ku yux÷u fu yuðk Þwðk™ku suyku þkherhf heŒu rðf÷kt„ Þwðk™ku y™u ƒeò
{k™r‚f heŒu rðf÷kt„ Þwðk™ku, su{kt þkherhf heŒu rðf÷kt„ yux÷u fu su{™u nkÚk, …„, ykt¾ ™Úke,
{wfƒrÄh Au Œuðk Þwðk™ku y™u {k™r‚f rðf÷kt„ Þwðk™ku yux÷u fu su™ku {k™r‚f heŒu ykRõÞw ÷uð÷
ykuAwt nkuÞ Œuðk Þwðk™ku. su þkherhf heŒu rðf÷kt„ Au Œu{™u Ëir™f r¢Þk{kt ¾wƒ s ‚{MÞk™ku ¼ku„
ƒ™ðwt …zu Au Œu{s ½ýeðkh Œuyku™u ‚khe ze„úe {u¤ððk {kt„Œk nkuðkAŒkt Œu ze„úe ™Úke {u¤ðe
þfŒk. Œu{s su {k™r‚f heŒu rðf÷kt„ Au Œu{kt Œu{™e fk¤S ðÄw ÷uðe …zu Au. ½ýeðkh Œuyku™u
…qhŒe fk¤S ™ {¤Œk Œuyku …kuŒk™u …ý ™wfþk™ fhe ƒu‚Œk nkuÞ Au.
9. „w™k™k ykhku…‚h su÷{kt …whkÞu÷k fu Äfu÷kÞu÷k Þwðk™ku™e ‚{MÞk

yk Þwðk™ku yuðk Au fu suyku fkuR…ý fkhý‚h „w™k™ku ¼ku„ ƒ™e „Þu÷k Au Œuyku W…h {kºk
ykhku… Au Œu „w™u„kh ™Úke. Œu Þwðk™ su÷{kt „Þk nkuðkÚke Œu{™e ‚k{kSf Aƒe ¾hzkR òÞ Au
suÚke Œu{™e ÷ø™™e ‚{MÞk, hkus„khe™e ‚{MÞk ‚òoÞ Au. Œu{s Œu{™e rðfk‚ fhðk™e yk ô{h
s su÷{kt …qhe ÚkR sŒk Œuyku …kuŒk™ku rðfk‚ …ý fhe þfŒk ™Úke. y™u òu …kuŒk™k ƒk¤fku nkuÞ Œku
Œu{™wt Sð™ …ý ytÄfkh{kt rðŒu Au.
10. Þwðk{t[Úke ðtr[ŒŒk™e ‚{MÞk

Ëhuf Þwðk™ …kuŒk™k ™ðhkþ™k ‚{Þ{kt …kuŒk™ku rðfk‚ fhðk {kxu fkuR™u fkuR {t[, søÞk,
Ã÷uxVku{o™e yr¼÷k»kk hk¾Œku nkuÞ Au. Œu™u Þwðk{t[ ™ «kó ÚkŒk Œu™ku rðfk‚ hwtÄkR òÞ Au. ½ýk
‚khk f÷kfkh, h{Œðehku, ‚k{kSf fkÞofŒokyku y™u hks™uŒkyku ƒ™ðk™e ûk{Œk Ähkðu Au, …htŒw
Œu{™u ÞkuøÞ {t[ ™ {¤Œk Œuyku …kuŒk™ku rðfk‚ ™Úke fhe þõÞk ŒÚkk suyku Wå[ rþûký «kó fÞow
nkuÞ Œu{™u Œku Þwðk{t[ «kó ÚkÞku nkuÞ …ý su{™u Wå[ rþûký ™Úke {u¤ÔÞw Œu{™u fuðeheŒu Þwðk{t[
«kó ÚkkÞ. ðŒo{k™ heÞ÷ yuMxux™e Q¼k fh™khu Þwðk™ku {kxu™k {uËk™ku ÷R ÷eÄk Au, Œu{kt
h{Œðehku™k Þwðk{t[ ™kþ …kBÞk Au.

4.7 ¼khŒ{kt Þwðk™erŒ y™u Þwðk rðfk‚ {kxu™k fkÞo¢{ku:

¼khŒ{kt hküÙeÞ Þwðk™erŒ 2003{kt ŒiÞkh fhðk{kt ykðe nŒe Œu{kt {wÏÞ Íkuf Þwðk
‚þrõŒfhý y™u ®÷„ LÞkÞ W…h yk…ðk{kt ykÔÞku nŒku. yk Þwðk ™erŒ{kt Þwðk™ku ‚kÚku r™MƒŒ
ÄhkðŒk [kðeY… ûkuºkku{kt rþûký, Œk÷e{ y™u hkus„khe, ykhkuøÞ y™u fwxwtƒ fÕÞký, …Þkoðhý
y™u ðLÞSðku™wt …rh‚thûký, {™kuhts™ y™u h{Œ-„{Œ, f¤k y™u ‚tMf]rŒ, rð¿kk™ y™u xuf™ku÷kurs,
ŒÚkk ‚ÇÞ y™u ‚khwt ™k„rhfíð ð„uhu. suðk {wÏÞ ûkuºkku™u æÞk™{kt hk¾e™u ™erŒ ƒ™kððk{kt ykðe
nŒe.

2010™e Þwðk™erŒ™wt {wÏÞ÷ûÞ “Þwðk™ku™wt ‚þrõŒfhý îkhk hküÙ™ku ‚{„ú÷ûke rðfk‚ fhðku”
Œu{kt ÷ûÞsqÚk {wsƒ ™erŒ™k y{÷ fhðk W…h ¼kh Ëuðk{kt ykÔÞku nŒku. su{kt 9 ÷ûÞsqÚk ™¬e
fhðk{kt ykÔÞk nŒk.
1. ‚{„ú Ëuþ™k Þwðk™ku.
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2. Íwt…z…èe{kt hnuŒk y™u MÚk¤ŒktheŒ Þwðk™ku.
3. „úk{eý Þwðk™ku.
4. ykrËðk‚e Þwðk™ku.
5. Íku¾{e Þwðk sqÚkku suðkfu …ËkÚkkuo™k Ëwhw…Þku„{kt ‚…zkÞu÷k, {k™ð nuhkVuhe{kt ‚…zkÞu÷k,

Íku¾{e ÔÞð‚kÞku{kt hkufkÞu÷k, ƒktÄðk {sqh Œhefu ƒtÄkÞu÷k Þwðk™ku.
6. ®n‚kí{f ‚t½»ko{kt ‚…zkÞu÷k Þwðk™ku.
7. yÄðå[uÚke yÇÞk‚ Akuze ËeÄu÷ Þwðk™ku.
8. ‚k{krsf ™irŒf f÷tf™ku ¼ku„ ƒ™u÷ Þwðk™ku.
9. r™rhûký „]n{kt hnuŒk, y™kÚkk÷Þ{kt hnuŒk y™u fuËe Œhefu SðŒk Þwðk™ku.

ykðk Þwðk™ku™k ÷ûÞsqÚkæÞk™{kt hk¾e™u {wsƒ 2010™e Þwðk™erŒ™k {wsƒ fkÞo¢{ku y™u
Þkus™kyku ƒ™kððk{kt ykðe nŒe. su{kt Þwðk ™erŒ 2010™k Íkuf ûkuºkku ™e[u {wsƒ™k nŒk.
1. hküÙeÞ {qÕÞku, ‚k{krsf ‚tðkrËŒk y™u hküÙeÞ yufŒk™u «kuí‚kn™
2. hkus„kh y™u ‚knr‚fŒk™e Œfku™k {kæÞ{Úke Þwðk™ku™wt ‚þrõŒfhý
3. rþûký-yki…[krhf, rƒ™-yki…[krhf y™u r™htŒh rþûký
4. ykhkuøÞ y™u ŒtËwhMŒ Sð™þi÷e
5. h{Œku y™u {™kuhts™ ‚wrðÄkyku
6. ®÷„ LÞkÞ y™u ‚{k™Œk™ku «kuí‚kn™.

7. ‚{wËkÞ ‚uðk{kt ‚n¼k„eËkhe
8. Sð™™kt …zfkhku™ku ‚k{™ku fhðk {kxu™e rfþkuhku™u ŒiÞkh fhðk.
9. rƒ™ykhkuøÞ«Ë y™u ‚k{krsf «Úkk rðhwØ ‚k{krsf LÞkÞ y™u …„÷kt.
10. …Þkoðhý ‚tƒtrÄŒ {wÆkyku, …Þkoðhý ‚thûký y™u ò¤ðýe.
11. Þwðk™ku y™u MÚkkr™f þk‚™, hkßÞ «kÞkursŒ fkÞo¢{ku y™u Þkus™kyku.

W…hkuõŒ Íkuf ûkuºkku™e Ëu¾hu¾ y™u {qÕÞktf™ {kxu™wt ÔÞðMÚkkŒtºk h[ðk{kt ykÔÞwt nŒwt.
2014{kt ™ðe hküÙeÞ Þwðk™erŒ™ku {w‚Æku ŒiÞkh fhðk{kt ykÔÞku nŒku. Œu™wt Ëþo™ y™u ÷ûÞ

ŒÚkk Œu™k y„úŒk¢{ku y™u furLÿÞ ƒkƒŒku ™e[u {wsƒ Au.
2014™e ™ðe hküÙeÞ Þwðk™erŒ™ku {w‚Æku

¢{ nuŒwyku y„úŒk¢{™k ûkuºkku ¼krð yr™ðkÞoŒk fu furLÿÞ ƒkƒŒku

1. ¼khŒ™k ykŠÚkf rþûký  Œtºk™e ûk{Œk y™u „wýð¥kk rðf‚kððe.
rðfk‚ {kxu xfkW  fkiþÕÞ rðfk‚ y™u r™htŒh rþûký™u
Vk¤ku yk…e þfu Œuðk «kuí‚kn™ yk…ðwt.
Wí…kËf {k™ðƒ¤ hkus„khe y™u  ÷rûkŒ Þwðk™ku ‚wÄe …nª[ðwt y™u Œu{ýu ò„]¥k
ŒiÞkh fhðwt. fkiþÕÞ ðÄo™ fhðk

 ‚{„ú Œtºk y™u …ûkfkhku fu rnM‚uËkhku ðå[u
‚ktf¤ -skuzký fhðwt

 ‚hfkh y™u yLÞ rnM‚uËkhku fu …ûkfkhku™e
¼qr{fk™u ÔÞkÏÞkrLðŒ fhðe.

WÄku„ ‚knr‚fŒk  ÷rûkŒ Þwðk™ku ‚wÄe …nkut[ðk™k fkÞo¢{ku.
 ûk{ŒkðÄo™ {kxu y‚hfkhf fkÞo¢{ku™wt ½zŒh
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fu {k…™ fhðwt.
 Þwðk‚knr‚fku {kx u ð irðæÞ…qý o fkÞ o¢{ku

ƒ™kððk.
 ÔÞk…f Ëu¾hu¾ y™u {qÕÞktf™ {kxu™k Œtºk™ku

y{÷ fhðku.
2. ¼krð …zfkhku™ku ykhkuøÞ y™u  ‚uðk rðŒhý{kt ‚wÄkhku fhðku.

‚k{™ku fhe þfu Œuðe MðMÚk Sð™þi÷e  ykhkuøÞ, …ku»ký y™u yxfkÞŒe fk¤Syku
{sƒqŒ y™u ŒtËwhMŒ rðþu ò„]r¥k.
…uZe™ku rðfk‚ fhðku  Þwðk™ku {kxu ÷ûÞktrfŒ hku„ku™k r™ÞtºktfkÞo¢{ku

h{Œ „{Œ  h{Œku y™u Œk÷e{ku {u¤ððk {kxu {kxu™e
‚wrðÄk y™u ÔÞðMÚkk ðÄkhðe.

 h{Œ„{Œ y™u ‚kMf]rŒf ƒkƒŒku™wt Þwðk™ku{kt
«kuí‚kn™ ðÄkhðwt.

 «rŒ¼kþk¤e h{Œðehku™u ykÄkh-xufku …qhku
…kzðku y™u rðf‚kððk.

3. ‚k{krsf {qÕÞku ‚k{krsf {qÕÞku™u  r™rïŒ MðY…™wt {qÕÞrþûký Œtºk rðf‚kððwt.
fu¤ððk y™u «kuí‚kn™  Þwðk™ku {kxu {sƒqŒ SËk™ fkÞo¢{ku ƒ™kððk.
‚k{wËkrÞf ‚uðk™u  {qÕÞku™kt Vu÷kðku y™u ‚tðkrËŒk ŒhV™k fkÞoku
«kuí‚kn™ yk…e™u {kxu MðiråAf ‚tMÚkkyku y™u rƒ™ ™Vkfkhf
hküÙeÞ ¼kð™k™wt ‚tMÚkkyku™u xufku fhðku.
½zŒh fhðwt. ‚{wËkÞ ‚kÚku  ‚{wËkÞ™k rðfk‚ {kxu™e «ðŒo{k™

skuzký ‚tMÚkkykuÚke ÷k¼krLðŒ fhðk.
 ‚k{krsf ‚knr‚fŒk™u «kuí‚kn™ yk…ðwt.

4. þk‚™™k Œ{k{ MŒhu hksfkhý y™u  hksfeÞŒtºkkuÚke ƒnkh™k Þwðk™ku™wt skuzký fhðwt
¼k„eËkhe y™u þk‚™Œtºk{kt  Þwðk™ku ÷k¼rLðŒ ÚkEþfu Œuðe þk‚™…ØrŒ
™k„rhfku™e ‚k{u÷„ehe™e ‚n¼k„eËkhe rðf‚kððe.
‚wrðÄk fhðe.  þnuhe þk‚™Œtºk{k t Þwðk™k u™k sk uzký™u

«kuí‚kn™ yk…ðwt.
Þwðk skuzký  Þwðk rðfk‚™e Þk us™kyku™k y‚hfkhf

…„÷kyku y™u Ëu¾hu¾
 Þwðk™ku™k skuzký ðÄkhðk {kxu™k {t[ Q¼k

fhðk.
5. ðtr[Œ y™u ‚e{ktŒ ‚k{u÷„ehe  ðtr[Œ Þwðk™ku {kxu ‚k{ÚÞo fu ‚þrõŒfhý y™u

Þwðk™ku™k sku¾{ku{kt ûk{ŒkðÄo™
xufku yk…ðku y™u Œu{™k  ‚t½»ko «¼krðŒ rðMŒkh™k Þwðk™ku {kxu ykŠÚkf
{kxu LÞkÞ…qýo Œfku™wt rðfk‚™e Œfku™e ¾kŒhe.
‚so™ fhðwt.  y…t„ Þwðk™ku {kxu ƒnw ykÞk{e fu ƒnw

…ktr¾Þkðk¤ku yr¼„{ rðf‚kððku.
 Þwðk™ku™u sku¾{e rMÚkrŒ{kt sŒkt yxfkððk {kxu

Œfku y™u ò„]rŒ rðf‚kððe.
‚k{krsf LÞkÞ  ÷k¼rLðŒ Þwðk™ku™u yLÞkÞe ÔÞðnkhkuÚke

yxfkððk fu Ëqh hk¾ðk.
 ƒÄkts MŒhu LÞkÞ™ku «ðuþ {sƒqŒ ƒ™kððku fu
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ÿZ fhðku.
Þwðk rðfk‚ {kxu™e Þkus™kyku

Þwðk rfþkuh rðfk‚ {kxu hküÙeÞ fkÞo¢{(NPYAD)(National Programme for Youth Ado-
lescent yk fkÞo¢{  ytŒ„oŒ y™uf Þkus™kyku [÷kððk{kt ykðu Au.
su ™e[u™k rð¼k„ku {wsƒ skuðk {¤u Au.
1. Þwðk ™uŒk„ehe y™u ÔÞrõŒíð rðfk‚

 Þwðk ™uŒk„ehe y™u ÔÞrõŒíð rðfk‚™e Œk÷e{
2. hküÙeÞ yufŒk «kuí‚kn™.

 hküÙeÞ yufŒk rþrƒh
 yktŒh hksÞ Þwðk rðr™{Þ fkÞo¢{
 ƒnw ‚ktMõ›rŒf fkÞoku
 hküÙeÞ Þwðk {nkuí‚ð
 hksÞ Þwðk {nkuí‚ð
 hküÙeÞ Þwðk yuðkuzo

3.  ‚kn‚ «kuí‚kn™
 ¼khŒ{kt {q¤¼qŒ y™u {æÞðŒoe fûkk™k ‚kn‚ku™u «kuí‚kn™ku
 ¼khŒ{kt Wå[ y™u yr¼Þk™ fûkk™k ‚kn‚ku™u «kuí‚kn™
 {kLÞ ‚tMÚkkyku™u y™wËk™
 ŒU‚ª„ ™kuh„u hküÙeÞ ‚kn‚

4.   rfþkuhku™ku rðfk‚ y™u ‚þrõŒfhý
 Sð™ fkiþÕÞ rþûký
 …hk{þo™
 fkhrfËoe {k„oËþo™
 hnuðkþe rþrƒh

5.  Œktrºkf y™u ‚tþkÄ™ rðfk‚
 …Þokðhý ‚tðÄo™
 Þwðk {wÆk W…h™k ‚tþkuÄ™ y™u yÇÞk‚ku
  ËMŒkðuSfhý y™u «fkþ™
 Þwðk™ku, rfþkuhku™k {wÆkyku, hküÙeÞ ‚w„úÚk™ y™u ‚kn‚ku W…h ‚ur{™kh, …rh»kË, r™Ëþo™

y™u fkÞoþk¤k
yk{, Þwðk™ku y™u rfþkuhku™k rðfk‚ {kxu Þwðk y™u ‚ktMõ›rŒf {tºkk÷Þ {khVŒu rðr¼Òk Þkus™kyku
y™u fkÞo¢{ku [÷kððk{kt Au.

4.8 W…‚tnkh :

fkuR…ý ‚{ks{kt ÞwðkðMÚkk™u yu ™ðe ½x™k ™Úke …htŒw ¼khŒ{kt su «{ký{kt ÞwðkðMŒe{kt
ðÄkhku ÚkÞku Au, Œu{s …ht…hk„Œ ‚k{krsf ‚ktMf]rŒf …rhƒ¤ku™e y‚h™e SðŒku ¼khŒeÞ ‚{ks{kt
Þwðk™ku yu yuf …zfkh Au. Œu{™e sYrhÞkŒku y™u ‚{MÞkyku ŒhV Ëw÷oûkŒk yu rðfk‚™u {kxu ¾qƒ
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{kuxku yðhkuÄ ‚krƒŒ Úkþu. ‚hfkh y™u ‚{ks Þwðk™ku™e rMÚkrŒ™u æÞk™{t hk¾e™u su ÔÞðMÚkkŒtºk
håÞwt Au, Þkus™kyku ƒ™kðe Au, Œu™ku LÞkÞe y{÷ yu ykðŒk Wßsð¤ ¼rð»Þ ƒ™kððk{kt W…Þku„e
ƒ™þu.

4.9 Œ{khe «„rŒ [fk‚ku (MCQs)

«§:1 {™ku„íÞkí{f r‚ØktŒ ‚kÚku fku™wt ™k{ òuzkÞu÷w Au ?
(y) Þwt„™wt (ƒ) £kuEz™wt (f)  yurhõ‚™

«§:2 ChildhoodandSociety- …wMŒf fkuýu ÷¾u÷wt ?
(y) yurhõ‚™ (ƒ) £kuEz™wt (f)  Þwt„™wt

«§:3 hküÙeÞ Þwðk ™erŒ-2014 {wsƒ fE W{h™e ÔÞrõŒ Þwðk™ „ýkÞ ?

(y) 15 Úke 20 (ƒ) 15 Úke 22 (f)  15 Úke 29

«§:4 ÔÞrõŒ [uŒ™ heŒu su y™w¼ðku ÞkË ™k fhe þfu Œu fÞk {k™r‚f MŒh{kt …zu÷ nkuÞ Au ?
(y) y[uŒ™ (ƒ) [uŒ™ (f)  yÄo[uŒ™

«§:5 fÞk yrÄr™Þ{ {wsƒ …whw»k 21 ð»ko™e ™e[u™ku nkuÞ Œku Œu™u ƒk¤f fnuðkÞ ?

(y) ƒk¤÷ø™ yxfkÞŒ yrÄr™Þ{.2004

(ƒ) ƒk¤÷ø™ yxfkÞŒ yrÄr™Þ{.2006

(f)  ƒk¤÷ø™ yxfkÞŒ yrÄr™Þ{.2008

«§:6 fÞku Ëuþ-2011 ™e ðMŒe „ýŒhe {wsƒ ‚kiÚke ðÄw ÞwðkÄ™ Ähkðu Au ?
(y) ¼khŒ (ƒ) [e™ (f)  ò…k™

4.10 Œ{khe «„rŒ [fk‚ku™k sðkƒku:

sðkƒ-1 (ƒ) £kuEz™wt
sðkƒ-2 (y) yurhõ‚™
sðkƒ-3 (f) 15 Úke 29

sðkƒ-4 (y) y[uŒ™
sðkƒ-5 (ƒ) ƒk¤÷ø™ yxfkÞŒ yrÄr™Þ{.2006

sðkƒ-6 (y) ¼khŒ

4.11 [kðeY… þçËku (Glossary):

[uŒ™ {™ - ÔÞrõŒ su ƒkƒŒkuÚke ¿kkŒ nkuÞ Œuðe Ëhuf ƒkƒŒ
y[uŒ™ {™ - ÔÞrõŒ su ƒkƒŒkuÚke y¿kkŒ nkuÞ Œuðe Ëhuf ƒkƒŒ
‚so™kí{f - ™ðk rðÞk[hku, ™ðe þkuÄku ð„uhu...
ûk{ŒkðÄo™ - þrõŒ{kt ðÄkhku fhu Œuðwt

4.12 MðkæÞkÞ ÷u¾™ (Assignment) :

«§:1 {k™ð ÔÞrõŒíð™ku yurhf‚™™ku r‚ØktŒ ðýoðku.
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
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..........................................................................
«§:2 r…Þksu™ku ƒkuÄkí{f rðfk‚™ku r‚ØktŒ xqtf{kt ðýoðku.

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................
«§:3 Þkið™™ku yÚko yk…e Œu™e ÷kûkrýfŒkyku sýkðku.

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................
«§:4 yks™k Þwðk™ku™e y…uûkkyku xqtf{kt sýkðku.

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................
«§:5 yks™k Þwðk™ku™e ‚{MÞkyku xqtf{kt sýkðku.

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

4.13 «ð]rŒ (Activities):

„úk{eý y™u þnuhe Þwðk™ku™e y…uûkkyku þwt Au ? y™u Œu{™u fE-fE {w~fu÷eyku ™zu Au Œu™ku
{k„oËþof yÇÞk‚ fhe þfkÞ.

4.14 fu‚ Mxze (Case Study):

yuf ™k™kt ‚ðouûký îkhk ðŒo{k™ ‚{Þ{kt Þwðk™ku™e y…uûkkyku y™u ‚{MÞkyku òýe™u Œu™u
r™ðkhðk™k W…kÞku ‚q[ðe þfkÞ. y™u Œu™ku hküÙeÞ Þwðk ™erŒ{kt ‚{kðuþ fhe þfkÞ.
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