
દંતાી ગામમા ંયોજે યોગ શિબિર વર્કિોપનો અહવેા  

ડૉ. ફાફાસાહફે આંફેડકય ઓન યનુનલનસિટી ળૈક્ષણિક પ્રવનૃિઓની સાથ ે સાથે સાભાજજક 

પ્રવનૃિઓ િ મજતી યહી છે. 21 જુન, 2022ના યજ ડૉ. ફાફાસાહફે આંફેડકય ઓન 

યનુનલનસિટીભાાં આઠભા આંતયયાષ્ટ્રીમ મવ નદલસની ઉજલિી નનનભિે એક્ષટેન્ળન એક્ટીલીટી સેર 

દ્વાયા ભાનનીમ કુરનતશ્રી પ્ર.ડૉ. અભીફહને ઉાધ્મામના નેતતૃ્લ હઠે દિક રીધેર દાંતારી 

વાભભાાંની ડાહીફા ઉચ્ચિય ભાધ્મનભક નલદ્યારમભાાં અને રીસ જલાનની સાત નદલસની મવ 

નળણફયનુાં આમજન કયલાભાાં આલેર. જેભાાં  દિક રીધેર વાભની ળાાભાાં અને રીસ ત્માાંના 

નળલાશ્રભના હડે અને સેન્ટયના ક- ઓનડિનેટય જીતબુાઈ ાંચાર દ્વાયા તેભજ યનુનલનસિટીના સભ્મ જઈને 

મવ, પ્રાિામાભ તથા નેચયેથી અંવે ગ્રાભજનભાાં જાગનૃત રાલલા ભાટે પ્રમત્ન કયલાભાાં આવ્મા.  

આ મવા નદલસભાાં ળાાના તભાભ નલદ્યાથીઓ  અને વાભના સયાંચશ્રી હાજય યહરે. સોએ સાથે 

યહીને મવા અને પ્રાિામાભ કયેર. ત્માયફાદ રીસ જલાનએ િ દયયજ િ સાથે યહીને 

અરવ –અરવ આસન અને પ્રાિામાભ કયેર.  ત્માાંના નળલાશ્રભના હડે અને સેન્ટયના ક- ઓનડિનેટય 

જીતબુાઈ ાંચાર દ્વાયા મવ, પ્રાિામાભનુાં જીલનભાાં શુાં ભહત્લ છે અને મવ કયલાથી શુાં પામદા થામ તે 

સભજાવ્યુાં. આ સાત નદલસની મવ નળણફયભાાં સોએ ખફૂ જ ઉત્સાહપલૂવક મવ કામવક્રભભાાં બાવ રીધેર.  

 

 

 

 

 

 
 



 

  


