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Ëqhðíkeo yæÞÞLk{kt Mð-yæÞÞLk yÇÞkMk-Mkk{økúeLke ¼qr{fk

Ëqhðíkeo rþûký «ýk÷e{kt yMkhfkhf Mð-yæÞÞLk yÇÞkMk-Mkk{økúe yrLkðkÞo Au.
yk yÇÞkMk-Mkk{økúeLkk ÷u¾fku, yæÞkÃkfku yLku rðãkÚkeoyku yufçkeòÚke ½ýkt Ëqh yLku õÞkhuf
íkku õÞkhuÞ Lk {¤e þfu íkuðe ÂMÚkrík{kt nkuðkÚke ykðe yæÞÞLk Mkk{økúe Mkwøk{ yLku yMkhfkhf
nkuðe sYhe Au. Ëqhðíkeo rþûký {kxuLke yÇÞkMk-Mkk{økúe{kt rðãkÚkeoLkk çkkirØf ®[íkLkLku
WÆeÃík fhðkLke ûk{íkk íkÚkk ykð~Þf ík{k{ yæÞÞLk «ð]r¥kyku nkuðe òuEyu. yk Mkk{økúe
ÃkkXTÞ¢{Lkk Mkk{kLÞ yLku rðrþü nuíkwykuLkk yLkwMktÄkLku rðãkÚkeoLku ÃkÞkoÃík {køkoËþoLk ykÃkðk
Mkûk{ nkuðe òuEyu. Mð-yæÞÞLk Mkk{økúe{kt yÇÞkMk¢{{kt Mkqr[ík ík{k{ çkkçkíkkuLkku Mk{kðuþ
ÚkkÞ íku sYhe Au.

yMkhfkhf yæÞÞLk rMkØ fhðk {kxu yLkuf «fkhLkk ykÞkusLkLkku WÃkÞkuøk fhðk{kt
ykðu Au; suLkkÚke rðãkÚkeo ¿kkLkkuÃkksoLk fhe þfu. çkkirØf yLku {Lkkuþkherhf fkiþÕÞku fu¤ðe
þfu yLku ðíkoLk íkÚkk yr¼øk{{kt ykð~Þf ÃkrhðíkoLkku MkkÄe þfu. ykÚke s rðãkÚkeoLkwt {qÕÞktfLk
Ãký ÃkkXTÞMkk{økúe{kt ykðhe ÷uðk{kt ykÔÞwt Au.

Ëqhðíkeo rþûkýLke Mð-yæÞÞLk yÇÞkMk Mkk{økúe{kt WÃkÞkuøk{kt ÷uðk{kt ykðu÷e
þiûkrýf «ð]r¥kykuLkwt MðYÃk íku rþûkýLkk ¿kkLkkí{f, ¼kðkí{f fu {Lkkuþkherhf nuíkw{ktÚke
fÞk nuíkwLku Mkt÷øLk Au ? íkuLkk Ãkh ykÄkrhík Au. yk nuíkwyku ¼rð»Þ{kt yLkw¢{u ¿kkLk, çkkirØf
fkiþÕÞku yLku {Lkkuþkherhf fkiþÕÞkuLke WÃk÷ÂçÄ{kt Ãkrhý{u Au. rðãkÚkeoyu {u¤ðu÷ ¿kkLkLke
«krÃík, WÃkÞkuøk yLku yr¼ÔÞÂõík fhðk {kxu «kuíMkkrník fhe þfkÞ. rðãkÚkeoykuLkk Ãkqðo¿kkLkLkku
yLku yLkw¼ðkuLkku ykÄkh ÷ELku h[ðk{kt ykðu÷ rþûký Mkk{økúe îkhk çkkirØf fkiþÕÞLkk
nuíkwLku rMkØ fhe þfkÞ Au yLku íkuLkk îkhk LkðeLk ¿kkLk «krÃíkLkku {køko «þMík ÚkkÞ Au.

yÇÞkMk-Mkk{økúe{kt MðkæÞkÞ «kusuõx yLku «ríkÃk]rü(Feedback)Lkk MðYÃku
yÇÞkMkLkwt ykÞkusLk sYhe Au. þkherhf fkiþÕÞ MktçktrÄík þiûkrýf «ð]r¥kyku{kt r[ºkkí{f
hsqykík nkuðe òuEyu yLku íÞkhçkkË Wr[ík yÇÞkMkLkwt ykÞkusLk nkuðwt òuEyu. ðíkoLk yLku
yr¼øk{{kt ÃkrhðíkoLk {kxu ykÞkursík rþûký «ð]r¥kyku hMk sL{kðu íkuðe íkÚkk yk ÃkrhðíkoLk
îkhk Úkíkkt ÷k¼ yLku íkuLke sYrhÞkíkLku «rík®çkrçkík fhu íkuðe nkuðe òuEyu. íÞkh ÃkAe Lkðkt
yr¼øk{kuLku yÃkLkkððkLke yLku íku MktçktrÄík «r¢ÞkLkk ÞkuøÞ yÇÞkMkLkwt Wr[ík yk÷u¾Lk Úkðwt
òuEyu.



Ëqhðíkeo rþûkýLke ¼qr{fk.

«íÞûk yæÞkÃkLk{kt òuðk {¤íke «íÞkÞLkLke rðþu»kíkkyku; suðe fu ytíkhk÷kÃk,
Ãkqðoyr¼MktÄkLk, ÞkuøÞ MÚkkLku rðhk{, ykhkun-yðhkun, ¼kð-¼tøke{kt, Mðh¼kh ðøkuhu
Ëqhðíkeo yæÞÞLk{kt WÃk÷çÄ LkÚke. yk WýÃk rðþu»kík: {wrÿík MkkrníÞ{kt (÷ur¾ík MkkrníÞ{kt)
òuðk {¤u Au. rðãkÚkeo yLku rþûkf ðå[uLkk ÔÞðnkhLke yk ¾qxíke fzeLku òuzðk {kxu s
Ëqhðíkeo Mð-yæÞÞLk Mkk{økúe{kt þiûkrýf «ð]r¥kykuLkwt ykÞkusLk fhðk{kt ykðu Au. {kxu s
ykðe «ð]r¥kykuLkwt ykÞkusLk ðifÂÕÃkf Lknª; Ãkhtíkw yrLkðkÞo Au.

Mð-yæÞÞLk yÇÞkMk-Mkk{økúeLku LkkLkk yuf{ku{kt rð¼krsík fheLku rþûkýLkk W¥k{
MkkÄLk íkhefu rðfMkkððkLke MktfÕÃkLkk Au. þiûkrýf «ð]r¥kyku{kt ðirðæÞ îkhk rþûkýLkk rðrðÄ
ûkuºkLkk nuíkwyku rMkØ ÚkkÞ íkuðku «ÞíLk fhðkLkku Au.

Ëqhðíkeo rþûkýLke Mð-yæÞÞLk Mkk{økúeLkwt ykÞkusLk ÃkqðorLkrùík þiûkrýf LkeÃksLku
æÞkLk{kt ÷ELku fhðkLkwt nkuðkÚke íkuLkk nuíkwyku yLku æÞuÞku rLkrùík nkuÞ Au. ð¤e yæÞuíkkyku
ËqhMÚk nkuðkÚke yk Mkk{økúe îkhk íkuyku rLkrùík yæÞÞLk «ð]r¥kyku{kt Mkt÷øLk hnu íkuðwt ykÞkusLk
fhðk{kt ykðu Au. suÚke yæÞuíkkyku MktçktrÄík MktfÕÃkLkkykuLku çkhkçkh Mk{S þfu. Mð-yæÞÞLk
Mkk{økúe{kt MkkÚku Mktf¤kÞu÷ MðkæÞkÞku, «kÞkurøkf fkÞkuo, «ð]r¥kyku yLku «fÕÃkkuLkku Ãký yk s
nuíkw Au. yk Mkk{økúe {kxu Wr[ík þiûkrýf «ð]r¥kykuLke WËknhýYÃk Mkqr[ ½ýe {kuxe nkuE
þfu. yk MktË¼uo þiûkrýf «ð]r¥kyku rðãkÚkeoLku yr¼«urhík fhu Au, {køkoËþoLk ykÃku Au yLku
rðãkÚkeoLke «økrík yLku «ËþoLkLkwt Mkíkík {kÃkLk-{qÕÞktfLk Ãký fhu Au.
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1.0 WÆuþku : Objectives

 yk yuf{™ku yÇÞk‚ fÞko 5Ae Œ{u ...
1 {™kurð¿kk™™ku yÚko ‚{S þfþku.
2 {™kurð¿kk™™e ÔÞkÏÞk ‚{S þfþku.
3 {™kurð¿kk™™e ‚tfÕ5™k ‚{S þfþku.
4 þiûkrýf {™kurð¿kk™™wt MðY5™e [[ko f2e þfþku.
5 þiûkrýf {™kurð¿kk™™kt fkÞkuo™e [[ko f2e þfþku.
6 þiûkrýf {™kurð¿kk™™wt fkÞoûkuºk ‚{S þfþku.
7 {™kurð¿kk™™e ÷kûkrýfŒkyku ‚{S þfþku.
8 {™kurð¿kk™™e rðrðÄ þk¾kyku ‚{S þfþku.
9 þiûkrýf {™kurð¿kk™™e W5Þkur„Œk ‚{S þfþku.
10 Wå[¥k2 {kæÞr{f þk¤k{kt {™kurð¿kk™™ku yÇÞk‚¢{ Ëk¾÷ fhðkt™e sYr2ÞkŒ ‚{S

þfþku.

yuf{
1

{™kurð¿kk™™ku yÚko y™u fkÞoûkuºk
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11 {™kurð¿kk™™kt yr¼„{ku™e [[ko f2e þfþku.
12 ykÄwr™f {™kurð¿kk™™ku WÆ¼ð y™u rðfk‚ ‚{S þfþku.

1.1 5úMŒkð™k :

 rð&ð Œ2V ™s2 f2eyu Œku yk5ýe yk‚5k‚™k s„Œ{kt ‚ŒŒ ½x™kyku ƒ™Œe 2nu Au.
yk ½x™kyku™kt fk2ýku þkuÄðk™ku 5úÞk‚ fhðkt{kt ykðu, Œku yk5ýLku yuf ™ðe s rûkrŒs™ku
5r2[Þ ÚkkÞ. yk rûkrŒòu rðMŒ2u y™u Œu{ktÚke ƒ™u yuf ™ðwt rð¿kk™. {k™ð Mð¼kð
{wÏÞ ÷ûký Au Œu™e rs¿kk‚kð]r¥k, Œu™k 5r2ýk{Y5u s y™uf rð¿kk™ku™ku sL{ ÚkÞku Au.

 {k™ðeyu Œu™e yk‚5k‚™e ½x™kyku™kt 2nMÞku Wfu÷ðk™ku 5úÞk‚ fÞkuo y™u Œu{ktÚke
rð¿kk™ku™ku WÆÞ ÚkÞku, suðktt fu ¾„ku¤ rð¿kk™, 2‚kÞký rð¿kk™, Sð rð¿kk™, ¼kirŒf
rð¿kk™, ð™M5rŒ rð¿kk™ ð„u2u.

 {ký‚u ßÞk2u 5kuŒk™e òŒ™u Œu{s 5kuŒk™k y™u yLÞ™k ðŒo™™u ‚{sðk™ku 5úÞí™ fÞkuo
Œu{ktÚke WËÞ ÚkÞku {™kurð¿kk™™ku.

 Ëk.Œ. – yLÞ ƒk¤fku™e ‚2¾k{ýe{kt 5qs™ ykx÷ku ŒkuVk™e fu{ Au ?
– ¾qƒ 5úÞí™ku fhðkt AŒkt Ä2Œe þk {kxu „rýŒ{kt EåA™eÞ 5ú„rŒ ™Úke f2e þfŒe ?
– ðiþk÷e ƒk2{k Äku2ý{kt Au, Œu nðu ðMºkku y™u xk5xe5{kt ðÄk2u æÞk™ yk5u Au y™u

ðÄk2u yuf÷e 2nuŒe òÞ Au yu{ fu{ ?
– þwt ÞwÂõŒ™e M{]rŒ þÂõŒ{kt ‚wÄk2ku þõÞ Au ?
– ÔÞÂõŒíð™u ‚t5qýo5ýu ƒË÷ðwt þõÞ Au ¾2wt ?
– 5úu{÷ø™ f2u÷ ykfkþ–÷e™k ÷ø™™k A {rn™k 5Ae þk {kxu AqxkAuzk ÷uðk 5úu2kÞk Au ?

yk y™u ykðk y™uf 5ú&Lkku™k sðkƒ {™kurð¿kk™ yk5e þfu Au.
 {™kurð¿kk™ {™w»Þ™k ðŒo™™ku yÇÞk‚ f2Œwt þkMºk Au. {™w»Þ™ku rðfk‚ su 2eŒu ÚkÞku nkuÞ

yu™k ‚tË¼o{kt ÔÞÂõŒ™k ðŒo™™u ‚{sðk™wt ‚2¤ ÚkE 5zu Au. ðŒo™{kt ÚkŒk Vu2Vk2ku™u
‚{sðk {kxu ÔÞÂõŒ™ku þk2er2f rðfk‚, {k™r‚f rðfk‚, ‚k{krsf rðfk‚, ‚ktður„f
rðfk‚, ¼kirŒf rðfk‚ y™u ¼k»kkfeÞ rðfk‚ fÞk ¢{{kt ÚkkÞ Au yu òuðwt y™u òýðwt ¾qƒ
sY2e Auu. fux÷kttf Vu2Vk2ku Œku ™s2u òuE þfkÞ yuðk nkuÞ Au. fux÷kttf Vu2Vk2ku ‚qû{ nkuÞ
Au, yu ‡~Þ ™Úke. 5úíÞûk þk2er2f 5r2ðŒo™ku ‚kÚku ‚qû{ 5r2ðŒo™ku 5ý ykfk2 ÷u Au.
yk 5r2ðŒo™ku 5úíÞûk nkuÞ fu 52kuûk 52tŒw Œu rþûkf {kxu {n¥ð™kt Au.

 ƒk¤f™k þk2er2f y™u yLÞ rðfk‚™k Œƒ¬kyku 52M52 ‚tf¤kÞu÷k nkuÞ Au y™u Œu{kt
¢{þ: ÚkŒku rðfk‚ ðŒo™™u ½zu Au. yk ðŒo™™e ƒk2k¾ze™u ‚{sðk{kt {™kurð¿kk™™ku
yÇÞk‚ W5Þku„e Au.

 20 {e ‚Ëe™e þYykŒ{kt ÚkÞu÷k ykiãkur„fef2ýu þnu2ef2ý™u ðu„ ykÃÞku. Þtºkku™e
ƒku÷ƒk÷k ðÄe y™u AuÕ÷kt ð»kkuo{kt WËk2ef2ý, ¾k™„ef2ý, ðirïf2ý™kt 5r2ýk{u
ÔÞÂõŒ„Œ fûkkyu 5ý {™ku¼k2, r[tŒk, ‚t½»ko, nŒkþk, rð¾ðkËku y™u Í½zkyku™wt 5ú{ký
ðæÞwt Au. ykÄwr™f Þw„{kt {k™ðe ‚{qn{kt nkuðk AŒkt yuf÷Œk y™w¼ðu Au. ƒÄe s ‚{]rj
nkuðk AŒkt yk™tË {u¤ðe þfŒku ™Úke. ykðe 5r2ÂMÚkrŒ{kt {k™ðe™kt ðŒo™™u ‚{S Œu™e
yktŒr2f ƒkƒŒku™u yku¤¾e Œu™u ÞkuøÞ rËþk yk5e þktrŒ, ‚{]rj Œ2V ÷E òÞ Œuðk
ði¿kkr™f ¿kk™™e sYr2ÞkŒ WËT¼ðe Au. yksu ykÄwr™f ‚{Þ{kt {™kurð¿kk™ îk2k 5qýo
Úkðk™e þõÞŒkyku Ëu¾kE 2ne Au.

 {k™ðòŒ™u ÔÞÂõŒ„Œ y™u ðiÂ&ðf þktrŒ Œu{s ‚{]rj™e rËþk{kt ÷E sðk{kt {™kurð¿kk™
{n¥ð™e ¼qr{fk ¼sððk ŒiÞk2 Au, íÞk2u {™kurð¿kk™ þwt Au Œu ‚{sðk™ku 5úÞk‚ f2eþwt.
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1.2 {™kurð¿kk™™ku yÚko : Meaning of Psychology

 {™kurð¿kk™ Psychology –‚kÞfku÷kuS þçË „úef ¼k»kk™k Psyche (‚kÞfe) y™u Logos
(÷ku„ku‚) þçË™ku ƒ™u÷ku Au, su{kt™k Psyche (‚kÞfe) þçË™ku yÚko ÚkkÞ Au ykí{k y™u
Logos (÷ku„ku‚) ™ku yÚko ÚkkÞ Au rð¿kk™. yk{ þYykŒ{kt þçËkÚko™k ykÄk2u {™kurð¿kk™™u
‘ykí{k™k rð¿kk™’ Œ2efu yku¤¾ðk{kt ykÔÞwt, 52tŒw rð¿kk™ Œ2efu 5úMÚkkr5Œ Úkðk™e
‚V2{kt ykí{k 5Ae {™ y™u AuÕ÷u [uŒ™k™u 5ý Akuzðe 5ze y™u {™kurð¿kk™™ ðŒo™™wt
rð¿kk™ ƒ™e „Þwt.

 yk5ýu òuEyu Aeyu fu, {k™ðe ò„úŒ nkuÞ fu ‚qŒku nkuÞ, fk{ f2Œku nkuÞ fu þktrŒÚke ƒuXku
nkuÞ, ‚{wÿ™k Œr¤Þu nkuÞ fu yðfkþ{kt nkuÞ, Ë2uf 5r2ÂMÚkrŒ{kt 5úíÞûk òuE þfeyu fu ™
òuE þfeyu Œuðwt fþwtf Œu f2Œku 2nu Au. yk Œu™wt ƒkÌk fu yktŒr2f ðŒo™ Au.

 {™kurð¿kk™ {k™ðe™k ykðk ƒkÌk, yktŒr2f, þk2er2f, {k™r‚f ðŒo™™ku yÇÞk‚
f2™k2wt rð¿kk™ Au.

 fux÷kttf ÷kufku {™kurð¿kk™™u ‘„ktzkyku™wt’ rð¿kk™ ‚{su Au, Œku ð¤e fux÷kttf™u {Œu, {™kurð¿kk™
yux÷u ‘òËw–{tŒ2’ su™kÚke ƒeò™kt {™™e ðkŒku ‚nu÷kEÚke òýe ÷uðkÞ. fux÷kttf Œku yu{
{k™u Au fu, {™kurð¿kk™ Œu™e òËwE ÷kfze ðzu fkuE 5ý {k™ðeÞ ‚{MÞk™ku Wfu÷ ÷kðe þfu
Au.

 ‚k{kLÞ {k™ðe fkuE 5ý ½x™k™u swyu Œu™kt f2Œkt {™kuði¿kkr™fku swËe s 2eŒu ½x™k™u
Œ5k‚u Au. ‚k{kLÞ {k™ðe ßÞk2u fkuE 5ý ½x™k™u ÔÞõŒ f2u, íÞk2u Œu{kt Œu™wt Œu rðþu™wt
yÄf[2wt ¿kk™, 5kÞk ð„2™k ¾kuxk ÏÞk÷ku, 5qðo„únÞwõŒ ð÷ý ð„u2u sðkƒËk2 nkuÞ
Au, ßÞk2u {™kuði¿kkr™f fkuE 5ý ½x™k™u ‚tþkuÄ™kí{f yr¼„{Úke Œ5k‚e™u s, Œu™kt
Ÿzký{kt sE Œu™k rðþu 5q2e ði¿kkr™f {krnŒe yufrºkŒ f2e, [ku¬‚ Œk2ýku Œk2ðu Au.
{™kurð¿kk™ fkuE™k ðŒo™ rðþu™e fkuE 5ý ½x™k™u [kuf‚kEÚke, ðMŒw÷ûke 2eŒu, ÔÞðÂMÚkŒ
y™u Œkrfof 2eŒu Œ5k‚u Au.

 þiûkrýf {™kurð¿kk™u rþûký{kt fk{ f2Œe ÔÞÂõŒyku™u rþûký™k 5ú&Lkku Wfu÷ðk {™kuði¿kkr™f
áÂ»xrƒtËw ykÃÞwt Au. Œu {k™ð –yæÞÞ™ y™u rðfk‚ 52 fuÂLÿŒ Au, Œu™ku 5úÞí™ rðãkÚkeoyku™u
þe¾ððk{kt þe 2eŒu {ËËY5 Úkðwt Œu Au.

1.3 {™kurð¿kk™™e ÔÞkÏÞk : Definition of Psychology

 {™kurð¿kk™™e ÔÞkÏÞkyku ™e[u {wsƒ :
1 ðq÷Vkuf (1998) :

 ‘þiûkrýf {™kurð¿kk™ yæÞÞ™ y™u yæÞk5™™e 5úr¢Þkyku ‚kÚku ‚tƒtrÄŒ rðãkþk¾k Au
Œu {™kurð¿kk™ Œu{s 5kuŒk™e 5jrŒyku y™u r‚jktŒku™ku W5Þku„ f2u Au.’

2 fku y™u fku :

 ‘þiûkrýf {™kurð¿kk™ ÔÞÂõŒ™k sL{Úke {ktze™u ð]jkðMÚkk ‚wÄe™k þiûkrýf y™w¼ðku™wt
ðýo™ f2u Au y™u ‚{òðu Au.’

3 fwÃÞwMðk{e:

 ‘{™kurð¿kk™ rþûkf™u y™uf ‚tfÕ5™kyku y™u r‚jktŒku 5úËk™ f2e™u Œu™e WL™rŒ{kt ‚nfk2
yk5u Au.’

4 ykÚko2 fku÷kz‚eo :

 ‘þiûkrýf {™kurð¿kk™ yu rþûký™ku 5úÞkur„f ykÄk2 MŒt¼ Au.’
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5 fku÷uÂM™f :

 ‘þiûkrýf {™kurð¿kk™ rþûkf™u yu r™ýoÞ fhðkt{kt ‚nkÞ f2u Au fu Œu rðrþ»x 5r2ÂMÚkrŒ{kt
5kuŒk™e rðrþ»x ‚{MÞkyku™ku Wfu÷ fuðe 2eŒu f2u.’

6 yur÷‚fku :

 ‘þiûkrýf {™kurð¿kk™ ði¿kkr™f rðrÄÚke 5úkÃŒ f2u÷k {k™ð 5úrŒr¢Þkyku™k yuðk r‚jktŒku™k
W5Þku„™u 5úMŒwŒ f2u Au fu su yæÞk5™ y™u yæÞÞ™™u 5ú¼krðŒ f2u Au.’

7 ‚ku2u y™u xu÷Vkuzo :

 ‘þiûkrýf {™kurð¿kk™™ku {wÏÞ ‚tƒtÄ yæÞk5™ ‚kÚku Au Œu {™kurð¿kk™™wt yuðwt yt„ Au, su
rþûký™kt {™kuði¿kkr™f 5k‚kt y™u ði¿kkr™f ‚tþkuÄ™ ‚kÚku rðþu»k Y5Úke ‚tƒtrÄŒ Au.’

8 Mfe™2 :

 ‘þiûkrýf {™kurð¿kk™ rþûký{ktÚke ‚k{krsf 5úr¢Þk y™u {™kurð¿kk™{ktÚke Œu ðŒo™ ‚tƒtÄe
rð¿kk™ Au Œuðku yÚko „úný f2u Au.’

9 ™e÷ y™u yLÞ :

 ‘þiûrýf {™kurð¿kk™ {wÏÞíðu ‚k{krsf 5úr¢ÞkÚke 5r25krsoŒ y™u 5úur2Œ {k™ð ÔÞðnk2™ku
yÇÞk‚ f2Œwt þkMºk Au.’

10 yur÷‚fku :

 ‘þiûkrýf {™kurð¿kk™ ði¿kkr™f rðrÄÚke 5úkÃŒ f2u÷k 5úrŒr¢Þkyku™k yuðk r‚jktŒku™k
W5Þku„™u 5úMŒwŒ f2u Au, fu su yæÞk5™ y™u yæÞ™™u 5ú¼krðŒ f2u Au.’

11 zwƒkuE‚ yçð‚™ y™u Mxk÷e : :

 ‘þiûkrýf {™kurð¿kk™ {™kurð¿kk™™e yuf þk¾k Œ2efu rþûký™k ‚tË¼o{kt ðŒo™™tw y™w{k™
fhðkt, r™ÞtrºkŒ fhðkt y™u ‚{sðk{kt {ËËY5 ƒ™u Œuðk [÷ku™k ¾k‚ yÇÞk‚ f2u Au.’

12 ø÷kuð2 y™u ƒwr™t„ :

 ‘þiûkrýf {™kurð¿kk™ {k™ð yæÞÞ™ y™u rðfk‚™e ‚kÚku rðãkÚkeo™u þe¾ðk{kt fE 2eŒu
{ËËY5 ÚkE þfkÞ Œu™e þkuÄ W52 5úfkþ 5kzu Au.

13 ¢ku y™u ¢ku :

 ‘þiûkrýf {™kurð¿kk™ yæÞÞ™ þk {kxu y™u õÞk2u ‚kÚku ‚tƒtÄ Au.’
‘Educational Psychology is concerned with why and when of learning’

14 ‚e. yu[. swz :

 ‘þiûkrýf {™kurð¿kk™ yu ÔÞÂõŒ™k sL{Úke {ktze™u Œu ðÞMf ÚkkÞ íÞkt ‚wÄe™k Œu™k rðfk‚™k
rðrðÄ Œƒ¬kyku{kt ði¿kkr™f yÇÞk‚ Au.
‘Educational Psychology is a scientific study of the life stage in the develop-
ment of an individual from the time he is born until he became adult.’

15 yk2. S. fn÷u™ :

 ‘þiûrýf {™kurð¿kk™ yux÷u þiûkrýf 5úr¢Þk ‚{sðk{kt {™kurð¿kk™™ku W5Þku„.’
‘Educational Psychology involves the application of psychology to an under-
standing of the educative process.’
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16 ‘rðãkÚkeo™k rðfk‚, Œu™e þÂõŒyku™k ÔÞk5 y™u {ÞkoËk, Œu™k ‚k{krsf ‚ttƒtÄku y™u su
5úr¢Þk îk2k Œu yæÞÞ™ f2u Au, Œuðe Ë2uf ƒkƒŒku™e ÷„Œe ‚{s {u¤ððk{kt rþûkf™u
{ËËY5 ÚkŒwt {™kurð¿kk™ yux÷u þiûkrýf {™kurð¿kk™.’

17 yu[. E. „u2ux :

 ‘{™kurð¿kk™ {k™ðe™e {k™r‚f y™u þk2er2f 5úð]r¥kyku™ku ði¿kkr™f yÇÞk‚ Au.’
18 ‚e.xe. {ku„uo™ :

 ‘{™kurð¿kk™ {k™ðe y™u 5úkýe ðŒo™™wt rð¿kk™ Au.’
19 rV÷„kzo, yuxrfL‚™ :

 ‘{™kurð¿kk™ ðŒo™ y™u {k™r‚f 5úr¢Þkyku™ku yÇGkk‚ f2Œwt rð¿kk™.’
20 ðwz ðÚko :

 ‘{™kurð¿kk™ yu ðkŒkðhý™k ‚tË¼o{kt ÚkŒe ÔÞÂõŒ„Œ™e 5úð]r¥kyku™wt ði¿kkr™f yÚko½x™
f2Œwt þkMºk Au.’
‘Psychology is the scientific study of the activities fo an individual in relation
to environment.’

21 yuðkxu‚™ :

 ‘{™kurð¿kk™ yu ðŒo™™wt „wýkí{f rð¿kk™ Au.’
‘Psychology is the positive science of behavior.’

22 yu™.yu÷. {q™ :

 ‘{™kurð¿kk™ yu ðŒo™™wt ði¿kkr™f ‚tþkuÄ™ Au.’
‘Psychology is the scientific investigation of behavior.’

 W52kuõŒ ÔÞkÏÞkyku™u ykÄk2u ‚ðo ‚k{kLÞ ÔÞkÏGkk ™e[u {wsƒ yk5e þfkÞ :
23 ‘{™kurð¿kk™ yu swËk swËk ‚tË¼o{kt {k™r‚f 5úr¢Þkyku, y™w¼ðku y™u ðŒo™™ku yÇÞk‚

f2™k2wt rð¿kk™ Au.’
‘Psychology is a science which studies mental processes, experiences and
behavior in different contest.

 {™kurð¿kk™™e ÔÞkÏÞkyku Œ5k‚Œkt fux÷ef ƒkƒŒku 52 ¼k2 {qfkŒku òuE þfkÞ Au.
1 {™kurð¿kk™ {™kuÔÞk5k2™ku yÇÞk‚ f2u Au.
2 {™kuði¿kkr™fku ÔÞÂõŒ™k y™w¼ðku™k yÇÞk‚{kt 5ý 2‚ Ä2kðu Au.
3 {™kurð¿kk™ ðŒo™™ku yÇÞk‚ f2u Au.
4 {™kuði¿kkr™fku Œu{™k yÇÞk‚{kt ði¿kkr™f 5jrŒ™ku W5Þku„ f2u Au.
5 {™kurð¿kk™ {k™ðe y™u 5úkýe ðŒo™™ku yÇÞk‚ f2u Au.
6 ðŒo™™k ºký 5k‚kt Au :

1 ¿kk™kí{f – òýðwt, rð[k2ðwt, ÞkË 2k¾ðwt ð„u2u
2 ¼kðkí{f – 5úu{, ¼Gk, Ëw:¾, r[tŒk, þkuf ð„u2u
3 r¢Þkí{f – ÷zðwt, Q¼k 2nuðwt, 2{ðwt, [k÷ðwt ð„u2u

7 {™kurð¿kk™ ÔÞÂõŒ™kt rðrðÄ ð„o™ku, ðýo™™k 5úu2fku y™u ðýo™ 5úr¢Þkyku™e y‚2ku™ku
ði¿kkr™f yÇÞk‚ f2u Au. 5úÞku„, r™Þtºký, yð÷kuf™, r™»f»ko W5[k2, 5w™: [fk‚ýe,
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y™w{k™ yu{ ƒÄe s 2eŒu ði¿kkr™f ‚tþkuÄ™ f2e ÔÞÂõŒ™k ðŒo™™u ‚{òðu Au. ðŒo™
5kA¤ fÞk 5úu2fku 2nu÷kt Au yu Œk2ðu Au.

8 ÔÞÂõŒ™wt ðŒo™ fuðwt Au y™u þk {kxu ðŒo™ yuðwt Au – yk ƒt™u ƒkƒŒku [fk‚u Au yu™wt {wÏÞ
fkÞo yr¼5úkÞ y™u Œu 5ý yrÄf]Œ Äku2ýku y™u yÇÞk‚™ku ykÄk2u ™¬e fhðkt™wt Au.
ðŒo™ ‚{MÞk™k {q¤ ‚wÄe 5nkut[e™u ÔÞÂõŒ™k ðŒo™™wt 5]Úk¬2ý nkÚk Ä2u Au.

9 ðŒo™™e ‚{sqŒe, r™Þtºký y™u yk„kne yu {™kurð¿kk™™k yÇÞk‚™k {wÏÞ nuŒwyku Au.
 þiûkrýf {™kurð¿kk™™e W52 ykðu÷ ÔÞkÏÞkyku™u ykÄk2u þiûkrýf {™kurð¿kk™™ku yÚko

y™u ‚tfÕ5™k ™e[u 5ú{kýu M5»x f2u Au.
 þiûkrýf {™kurð¿kk™ yu þiûkrýf 5r2ÂMÚkrŒ{kt ÚkŒk ðŒo™ 5r2ðŒo™™ku yÇÞk‚ f2u Au.

Ëk.Œ. – ¿kk™ {u¤ððwt, ‚{s 5úkÃŒ f2ðe, {u¤ðu÷ ‚{s™ku W5Þku„ fhðktu, fkiþÕÞku
þe¾ðkt, 2‚ fu¤ððku, ð÷ý þe¾ðkt, xuðku 5kzðe ð„uu2u þiûkrýf 5r2ÂMÚkrŒ™kt WËkn2ýku
Au.

* þiûkrýf {™kurð¿kk™ ÔÞÂõŒ™k sL{Úke ð]jkðMÚkk ‚wÄe™k yæÞÞ™ y™w¼ðku sýkðu Au
y™u Œu™e ‚{s yk5u Au, ÔÞÂõŒ fuðk y™w¼ðku{ktÚke þe¾u Au y™u Œu fuðe 2eŒu ŒÚkk þk
{kxu yk¾wt Sð™ þeÏÞk f2u Au Œu™e ‚{sqŒe yk5u Au.

* þiûkrýf {™kurð¿kk™ ÔÞÂõŒ þk {kxu y™u õÞk2u þe¾u Au Œu 5ú&Lkku™k W¥k2 ‚kÚku ‚tƒtÄ
Ä2kðu Au. ÔÞÂõŒ 5r25õðŒk™e fE fûkkyu y™u fÞk nuŒwÚke y{wf ƒkƒŒ þe¾u Au Œu™ku
¾w÷k‚ku þiûkrýf {™kurð¿kk™ yk5u Au.

* þiûkrýf {™kurð¿kk™™k yÇÞk‚™ku nuŒw ‚{„ú rþûký 5úr¢Þk™u ‚{òððk™ku y™u Œu™u ðÄw
‚k2e ƒ™kððk™ku Au.

* þiûkrýf {™kurð¿kk™ þiûkrýf 5r2ÂMÚkrŒ{kt rþûký ‚tƒtÄe ykÄk2¼qŒ ‚tþkuÄ™ku f2e r™Þ{ku
y™u r‚jktŒku Œk2ðu Au su rþûký™e 5úr¢Þk {kxu ykÄk2þe÷k ƒ™u Au.

* {™kurð¿kk™™e yuf þk¾k Au.
* Œu rþûký™k ûkuºk{kt rþûký™e 5úr¢Þk ‚kÚku ‚ttƒtrÄŒ rðfk‚™e yðMÚkkyku, ðŒo™ 52

y‚2 f2Œkt 5r2ƒ¤ku y™u rþûký 5úr¢Þkyku yÇÞk‚ f2u Au.
* Œu rðãkÚkeoyku™u þe¾ððk{kt fuðe 2eŒu {ËËY5 Úkðwt Œu yt„u rþûkf™u {k„oËþo™ yk5u Au.
 þiûkrýf {™kurð¿kk™ ™e[u™e ƒkƒŒku 52 ¼k2 yk5u Au :

1 rþûký™e 2kusƒ2kus™e ‚{MÞkyku™ku {™kuði¿kkr™f yÇÞk‚ fu su™k îk2k yæÞk5™ y™u
{qÕÞktf™™k r‚jktŒku, {kuzÕ‚, yæÞk5™ 5úr¢Þkyku™u y™u ÔÞðnk2w 5jrŒyku Œk2ððk{kt
ykðu Au.

2 rðãkÚkeoyku™e rð[k2 y™u ¼kð™kí{f 5úr¢Þkyku ŒÚkk þk¤kyku™e ‚ktMf]rŒf 2eŒu ‚tfw÷
5úr¢Þkyku™k yÇÞk‚ {kxu y™wfq¤ yuðe ‚tþkuÄ™ 5jrŒyku, yktfþkMºkeÞ 5]Úk¬2ý
y™u {k5™–{qÕÞktf™ 5úr¢Þkyku – rðxkuf (1992)

 ÂMf™2u þiûkrýf {™kurð¿kk™™ku yÚko M5»x f2Œkt fÌkwt Au fu :

1 þiûkrýf {™kurð¿kk™™wt fuLÿ {k™ð ÔÞðnk2 y™u Œu™e þe¾ðk™e 5úr¢Þk Au. 2 Œu
‚tþkuÄ™ y™u r™2eûký ðzu 5úkÃŒ f2u÷kt ŒÚÞku™ku ‚t„ún Au. 3 Œu{kt ‚t„úrnŒ ¿kk™™u
r‚jktŒku™wt MðY5 yk5ðk{kt ykðu Au.

4 þiûkrýf {™kurð¿kk™u rþûký™e ‚{MÞkyku™wt ‚{kÄk™ fhðkt {kxu 5kuŒk™e ¾k‚ 5jrŒyku
5úrŒ5krËŒ f2e Au. 5 Œu™kt r‚jktŒku y™u 5jrŒyku þiûkrýf r‚jktŒku y™u 5úÞku„ku™u
ykÄk2 5q2ku 5kzu Au.
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 ‚ðo ‚k{kLÞ ÔÞkÏÞk{kt ‚{krð»x [k2 {wÆkyku (1) {k™r‚f 5úr¢Þkyku (2) y™w¼ðku (3)
ðŒo™ y™u (4) rð¿kk™™u ‚{sðk™ku 5úÞk‚ f2eyu :

1 {k™r‚f 5úr¢Þk yux÷u þwt ? : What is Mental Process ?

 {k™r‚f 5úr¢Þk yu y™w¼ð f2™k2 ÔÞÂõŒ™k y™w¼ð™e yktŒr2f ƒkƒŒ Au, su™u
yk5ýu ‚¼k™ yðMÚkk, ò„úŒ yðMÚkk yÚkðk {k™r‚f 5úr¢Þk Œ2efu yku¤¾e þfeyu.
yk5ýu ßÞk2u fkuE 5ý ƒkƒŒu rð[k2e 2Ìkkt nkuEyu fu ‚{MÞk Wfu÷™ku 5úÞí™ f2e 2Ìkktt
nkuEyu, íÞk2u yk5ýk {„s{kt y™uf 5úr¢Þkyku [k÷Œe nkuÞ Au su™u swËe swËe y™uf
2eŒku îk2k ™kutÄe þfkÞ.

 òu fu yk {„s™e 5úr¢Þk fu n÷™[÷™™ku y™u {k™r‚f 5úr¢Þk yuf s Au yu{ ™ fne
þfkÞ 52tŒw Œu ƒt™u yufƒeò 52 ykÄkr2Œ Au 52kM52kð÷tƒe Au. {k™r‚f 5úr¢Þk y™u
[uŒkfku»keÞ 5úr¢Þk ‚k{kLÞ 2eŒu yufƒeò™u y‚2 f2u Au 52tŒw ƒt™u yuf s ‚2¾e ™Úke.

 {™™wt þheh{kt fkuE [ku¬‚ MÚkk™, MðY5 fu ykfk2 ™Úke. {™ yk5ýk ðkŒkðhý ‚kÚku™k
y™w¼ðku y™u yktŒ2r¢Þkyku{ktÚke WÆ¼ðŒe {k™r‚f 5úr¢Þkyku™wt 5r2ýk{ Au. {„s™e
5úr¢Þkyku {™™e r¢Þkyku ‚{sðk {kxu {n¥ð™e fzeyku 5q2e 5kzu Au, 52tŒw yk5ýk
y™w¼ðku y™u {k™r‚f 5úr¢Þkyku Œ2V™e ò„YfŒk [uŒkfku»keÞ fu {„s™e 5úr¢Þkyku
f2Œkt ðÄk2u Au, íÞkt ‚wÄe fu yk5ýu ‚qE sEyu Aeyu íGkk2u 5ý ½ýe 5úð]r¥kyku [k÷w 2nu
Au. yk5ýu MðÃ™ òuEyu Aeyu y™u ƒeS y™uf {krnŒe yk5ýk {™™k îk2u ykðŒe 2nu
Au.

2 y™w¼ð yux÷u þwt ? : What is Experience ?

 ÔÞkÏÞk{kt ƒeòu þçË Au, ‘y™w¼ðku’. {™kuði¿kkr™fku ÷kufku™k y™w¼ðku™ku 5ý yÇÞk‚
f2u Au. y™w¼ð yu ÔÞÂõŒ„Œ ƒkƒŒ Au. yk5ýu ßÞkt ‚wÄe y™w¼ð f2™k2 ÔÞÂõŒ, fnu
Au ðýoðu ™rn íÞkt ‚wÄe Œu™k y™w¼ð rðþu ‚eÄwt òýe þfŒk ™Úke. Ëk.Œ. – yíÞk2u
rþûkf Œ{™u ¼ýkðe 2Ìkktt Au, íÞk2u Œ{k2k{kt™k Ë2uf rðãkÚkeo™u swËku swËku y™w¼ð ÚkE
2Ìkktu Au, 52tŒw ßÞkt ‚wÄe fkuE fnu ™rn, íÞkt ‚wÄe ƒeòu rðãkÚkeo Œu™u òýe fu ‚{S þfu
™rn. yk{, y™w¼ð yk5ýe ò„YfŒk f u ‚¼k™Œk ‚kÚku „kZ 2eŒu ‚tf¤kÞu÷ku Au.

3 ðŒo™ yux÷u þwt ? : What is Behavior ?

 yk5ýu 5úð]r¥kyku{kt ÔÞMŒ 2neyu Aeyu fu 5úrŒ¼kð fu 5úrŒr¢Þk yk5eyu Aeyu, Œu yk5ýwt
ðŒo™ Au. yk ðŒo™ ‚2¤Úke þY f2e srx÷ fûkk ‚wÄe™wt nkuÞ Au. {™kurð¿kk™{kt ðŒo™™u
WÆe5f y™u 5úrŒr¢Þk™k òuzký Œ2efu yku¤¾ðk{kt ykðu Au.

 Ëk.Œ. – rþûkf ð„o¾tz{kt 5úðuþu íÞk2u rðãkÚkeoyku ðkŒku f2Œk nkuÞ Au, 52tŒw rþûkf™k
ykððk ‚kÚku ƒÄk s rðãkÚkeoyku Q¼k ÚkkÞ Au. ynª rþûkf yu WÆe5f Au y™u rðãkÚkeoyku™wt
Q¼k Úkðwt yu 5úrŒr¢Þk Au.

 WÆe5f–5úrŒr¢Þk™k MðY5u ÔÞõŒ ÚkŒwt yk ðŒo™ xqtfk „k¤k™wt, ÷ktƒk „k¤k™wt, yktŒr2f
y™u ƒkÌk, òuE þfkÞ Œuðwt y™u ™ òuE þfkÞ Œuðwt 5ý nkuE þfu. yk5ýe þk2er2f
rn÷[k÷–ðŒo™ òuE þfkÞ Au. ßÞk2u rð[k2, Œfo ð„u2u {k™r‚f ðŒo™ku òuE þfkŒkt
™Úke. ðŒo™™k yLÞ 5úfk2ku{kt yk5ýu þkÂçËf fu [u»xkí{f yux÷u fu, su{kt þçËku™ku W5Þku„
ÚkŒku nkuÞ Œuðk yÚkðk þk2er2f n÷™[÷™™ku s W5Þku„ ÚkŒku nkuÞ Œuðk 5ý 5úfk2ku 5kze
þfeyu.

 swËkt swËkt ðŒo™ku {kxu™kt fk2ýku ðŒo™™e su{ s yktŒr2f y™u ƒkÌk 5ý nkuE þfu, Œu s
5ú{kýu WÆe5f™k fk2ýu sL{u÷e 5úrŒr¢Þk 5ý yktŒr2f yÚkðk ƒkÌk – ™2e ykt¾u òuE
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þfkÞ – ™ òuE þfkÞ Œuðe 5ý nkuE þfu. {k™ðe y™u {k™ðuŒ2 5úkýeyku™wt ykðwt Ë2uf
5úfk2™wt ðŒo™ yu {™kurð¿kk™™wt rð»kÞðMŒw Au.

4 rð¿kk™ yux÷u þwt ? : What is Science ?

 {™kurð¿kk™ rð¿kk™ Au. rð¿kk™ yux÷u rðrþ»x 5úfk2™wt ¿kk™ yÚkðk ¿kk™ {u¤ððk {kxu
W5Þku„{kt ÷uðk{kt ykðŒe rðrþ»x 5jrŒ. fkuE 5ý rð»kÞ ßÞk2u yÇÞk‚{kt [ku¬‚
y™u 5jrŒ‚2™e 2eŒ™ku W5Þku„ f2u íÞk2u rð¿kk™ ƒ™u Au.

 rð¿kk™{kt ÷ûkýku 5w™2kðŒo™, 5r2ðŒo™, r™Þtºký y™u ðMŒw÷rûkŒk Au. {k™ðe y™u
5úkýeyku™k ðŒo™™ku 5úÞku„þk¤k{kt y™u fwË2Œe ðkŒkðhý{kt yÇÞk‚ Ë2r{Þk™
{™kurð¿kk™ ði¿kkr™f 5jrŒ™ku W5Þku„ f2e ¿kk™ {u¤ðu Au. ykÚke {™kurð¿kk™ rð¿kk™
Au.

 y„kW yk5ýu òuÞwt fu ÔÞÂõŒ™k y™w¼ðku, ðŒo™ y™u {k™r‚f 5úr¢Þk rðþu Œu™k 5kuŒk™k
r‚ðkÞ ƒeSÔÞÂõŒ ‚k2e 2eŒu òýe ™ þfu. {™kurð¿kk™ {k™ðe™e yk ºkýuÞ ƒkƒŒku
rðþu ðÄk2u ykÄk2¼qŒ {krnŒe {u¤ððk ði¿kkr™f 5jrŒyku™ku ‚nk2ku ÷u Au. yk ºkýuÞ
ƒkƒŒku™wt ðMŒw÷ûke y™u 5ú{ký¼qŒ rð&÷u»ký fhðkt™ku 5úÞk‚ f2u Au, Œu™u ÔÞðÂMÚkŒ y™u
[fk‚e þfkÞ Œuðe 2eŒu ‚{sðk™ku y™u ðýoððk™ku 5úÞk‚ 5ý f2u Au.

 yk{, {™kurð¿kk™™e ÔÞkÏÞk™k [k2 þçËku {k™r‚f 5úr¢Þk, y™w¼ðku, ðŒo™ y™u
rð¿kk™™u ‚{sðkÚke {™kurð¿kk™ rðþu™e 5úkÚkr{f ‚{s {u¤ðe þfkÞ.

1.4 þiûkrýf {™kurð¿kk™™e ‚tfÕ5™k :

 þiûkrýf {™kurð¿kk™ yu rþûký ‚kÚku ‚tƒtÄ Ä2kðŒwt rð¿kk™ Au, su þiûkrýf 5r2ÂMÚkrŒyku{kt
ÔÞÂõŒyu f2u÷k ðŒo™™ku yÇÞk‚ f2u Au.

1 Mfe™2 :

 ‘þiûkrýf {™kurð¿kk™ þiûkrýf 5r2ÂMÚkrŒ{kt ÚkŒk {k™ð ðŒo™ ‚kÚku ‚tƒtÄ Ä2kðu Au.
2 ¢ku y™u ¢ku :

 þiûkrýf {™kurð¿kk™ ÔÞÂõŒ™k sL{Úke ð]jkðMÚkk ‚wÄe™k y™w¼ðku™wt ðŒo™ f2e Œu™e
‚{qsŒe yk5u Au.
Educational Psychology describes and explains the learning experience of
an individual from birth to old age.

3 fku÷u‚™ef :

 þiûkrýf {™kurð¿kk™, {™kurð¿kk™{kt yu ŒÚÞku™ku y™u r‚jktŒku™ku yÇÞk‚ nkÚk Ä2u Au fu
su rþûký™e 5úr¢Þk™u ‚{sðk{kt y™u ‚wÄk2ðk{kt {ËËY5 ÚkkÞ Au.

4 ykxqo2 fku÷kuzw‚eo :

 ‘þiûkrýf {™kurð¿kk™yu rþûký™ku 5úÞku„r‚j ykÄk2¼qŒ 5kÞku Au.
Educational Psychology is the empirical foundation of the education.

 þiûkrýf {™kurð¿kk™™e rðrðÄ 5r2¼k»kkyku™k yÚko™u M5»x f2u Au.
1 þiûkrýf {™kurð¿kk™ swËe swËe þiûkrýf 5r2ÂMÚkrŒ{kt ÔÞÂõŒ™k ðŒo™™ku yÇÞk‚ f2u

Au.¿kk™, ‚{s, fkiþÕÞ fu¤ððwt, 2‚, ð÷ý fu¤ððwt ð„u2u þiûkrýf 5r2ÂMÚkrŒ{kt ÔÞÂõŒ
fE 2eŒu ðŒuo Au yu òuðwt 2‚5úË ƒ™e 2nu Au.

2 sL{Úke ð]jkðMÚkk ‚wÄe ÔÞÂõŒ fE 2eŒu þe¾u Au, fuðk yæÞÞ™–y™w¼ðku {u¤ðu Au, fuðk
y™w¼ðku þe¾ðk{kt W5Þku„e ƒ™u Au, Œu™e ‚{sqŒe yk5u÷ Au.
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3 þiûkrýf {™kurð¿kk™ yæÞÞ™ – ‘þk {kxu’ y™u ‘õÞk2u’ ‚kÚku ‚tƒtÄ Ä2kðu Au.
4 ÔÞÂõŒ 5r25fðŒk {u¤ÔÞk 5Ae fÞk nuŒwÚke þe¾u Au yu™ku yÇGkk‚ f2u Au.
5 rþûký–‚tƒtÄe yrÄf]Œ ‚tþkuÄ™ku nkÚk Ä2e r™Þ{ku y™u r‚jktŒku Œk2ðu Au, su rþûký™e

5úr¢Þkyku™k {wÏÞ ykÄk2 ƒ™e 2nu Au.
6 þiûkrýf {™kurð¿kk™ ‚{„ú yæÞÞ™–5úr¢Þk þe¾ðk™e 5r2ÂMÚkrŒ y™u þe¾™k2 ºkýu™ku

yÇÞk‚ f2u Au. yk ‚{„ú ƒkƒŒku™u ðÄk2u ‚k2e 2eŒu ‚{sðk™ku y™u ‚V¤ ƒ™kððk™ku
yr¼„{ ‚q[ðu Au.

7 yæÞÞ™–5úr¢Þk {kxu sY2e {™kuði¿kkr™f r‚jktŒku™ku rðr™Þku„ f2u Au.

1.5 þiûkrýf {™kurð¿kk™™wt MðY5 : Nature of Educational Psychology

1 þiûkrýf {™kurð¿kk™ yu rþûký™e ‚{„ú 5r2ÂMÚkrŒ™ku yÇÞk‚ f2Œwt rð¿kk™ Au.
2 þiûkrýf 5r2ÂMÚkrŒ{kt ÔÞÂõŒ™k ðŒo™™ku yÇÞk‚ f2u Au.
3 ðŒo™™k yÇÞk‚ {kxu swËeswËe 5r2ÂMÚkrŒyku™ku W5Þku„ f2u Au.
4 ðŒo™ yÇÞk‚™u ykÄk2u WífÕ5™kyku 2[e [fk‚ýe f2u Au.
5 {™kurð¿kk™™kt ŒÚÞku y™u r‚jktŒku™e [fk‚ýe f2e™u rþûký™e 5úr¢Þk™k y‚hfkhf

ƒ™kððk {kxu W5Þku„{kt ÷u Au.
6 rðãkÚkeo™k ðŒo™ ‚{MÞkyku™wt 5]Úk¬2ý f2e yu™k {™kuði¿kkr™f W5kÞku ‚q[ðu Au.
7 ÔÞÂõŒ™k y™wfq÷™ y™u y5k™wfq÷™ yt„u Q¼k ÚkŒkt 5ú&Lkku™k Wfu÷ ÔÞÂõŒ yÇÞk‚™u

ykÄk2u ‚q[ðu Au.
8 þiûkrýf {™kurð¿kk™ rðfk‚÷ûke {™kurð¿kk™ Au.
9 þiûkrýf {™kurð¿kk™ 5úÞku„ y™u ‚tþkuÄ™ 52 ykÄkr2Œ ûkuºk Œ2efu rðf‚e 2Ìkwt Au, su

ÔÞÂõŒ–ÔÞÂõŒ ðå[u™e yktŒ2r¢Þk, ÔÞÂõŒ y™u sqÚk™k ‚ttƒtÄku, ðkŒkðhý™e rðfk‚ 52
ÚkŒe y‚2ku, ƒwrj, r‚rj, 5úu2ýk ‚{MÞkyku™wt r™Ëk™, W5[k2 y™u y5ðkËY5 ƒk¤fku™k
rþûký ‚kÚku rð»kÞku y™w‚k2 {qÕÞktf™–5jrŒyku™ku yÇÞk‚ MðŒtºk 2eŒu f2u Au.

10 þiûkrýf {™kurð¿kk™ ð„orþûký™e ‚{„ú 5r2ÂMÚkrŒ™u ykð2e ÷u Au, su{kt þe¾ðk™e
5úr¢Þk, þe¾ðk™e 5r2ÂMÚkrŒ, ðkŒkðhý, yæÞÞ™ y™w¼ðku™e 5‚tË„e, þe¾™k2™e
ŒiÞk2e, 5r25fðŒk, ÔÞðMÚkk, ‚k™wfq¤ ‚tòu„ku, ™ðk ¿kk™™u 2sq fhðkt™e ™ðe Zƒ
ð„u2u ƒkƒŒku ‚kÚku þe¾ð™k2 y™u þe¾™k2 ƒt™u™u ‚{su Au y™u rþûký 5úr¢Þk™u ðÄk2u
SðtŒ, r[2MÚkkÞe y™u ÷k¼5úË ƒ™kððk{kt {ËËY5 ÚkkÞ Au.

1.6 þiûkrýf {™kurð¿kk™™kt fkÞkuo :

 þiûkrýf {™kurð¿kk™ ™e[u™k suðkt fkÞkuo f2u Au :
1 ð„orþûký {kxu {k„oËþo™ :

 þiûkrýf {™kurð¿kk™ rþûkfku™u swËe swËe þiûkrýf 5r2ÂMÚkrŒ{kt y‚hfkhf ð„orþûký
{kxu™k r‚jktŒku™ku W5Þku„ fE 2eŒu fhðktu yu™e ‚{s yk5u Au. rþûkf {™kurð¿kk™™k
r‚jktŒku™ku W5Þku„ f2e™u ð„orþûký {kxu sY2e {k„oËþo™ {u¤ðe þfu Au.

2 ƒk¤f™u ‚{sðk{kt {ËËY5 :

 {™kurð¿kk™™k rðrðÄ Œƒ¬k Au, Œu 5ú{kýu ƒk¤f™e ƒwrj y™u rðfk‚ ÚkkÞ Au. sYr2ÞkŒku
ƒË÷kÞ Au, yu™e ‚{s yk5e ƒk¤f™u ‚{sðk{kt rþûkf™u {ËËY5 ÚkkÞ Au.
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3 ð„orþûký™e ‚{MÞkyku™ku Wfu÷ :

 ð„orþûký Ë2r{Þk™ Q¼e Úk™k2 y™ufrðÄ ‚{MÞkyku™k ÔÞðnk2wt Wfu÷kuÚke rþûkf™u
ðkfuV f2u Au. ‚t¼rðŒ ð„orþûký yt„u fE fE ‚{MÞkyku Q¼e Úkþu Œu™ku ÔÞðnk2wt Wfu÷
rþûkf™u yk5u Au.

4 ÞkuøÞ 5jrŒ™ku W5Þku„ :

 ð„o™e 5r2ÂMÚkrŒ 5ú{kýu, rþûkýfkÞo {kxu fE 5jrŒ™ku W5Þku„ fhðktu, Œu™wt {k„oËþo™
rþûkf™u {¤e 2nu Au. rþûkf ð„o™u æÞk™{kt ÷E ð„orþûý™e 5jrŒ™ku W5Þku„ f2e þfu
Au.

5 ÞkuøÞ 5úÞwÂõŒyku™ku W5Þku„ :

 ð„o™e 5r2ÂMÚkrŒ 5ú{kýu rþûký fkÞo {kxu fE 5úÞwÂõŒ ÞkuøÞ 2nuþu, Œu™wt {k„oËþo™ rþûkf™u
yk5u Au.

6 rðrðÄ fkÞo¢{ku{kt W5Þku„ :

 ð„o rþûký {kxu rðrðÄ fkÞo¢{ku fhðkt™k nkuÞ Au. Ëk.Œ. – ‚nyÇÞk‚ 5úð]r¥kyku,
‚k{krsf fkÞo¢{ku{kt {™kurð¿kk™™k r‚jktŒku™ku W5Þku„ fE 2eŒu fhðktu Œu™e ‚{s yk5u
Au. ‚n yÇÞk‚ 5úð]r¥kyku{kt ‚k{krsf fkÞo¢{ku fhðkt{kt {™kurð¿kk™™wt ¿kk™ rþûkf™u
{ËËY5 ÚkkÞ Au.

7 {k™ð ‚tƒtÄ™ku rðfk‚ :

 þiûkrýf {™kurð¿kk™ rþûkf™u rþûkf–rðãkÚkeo ðå[u™k {k™ðeÞ ‚tƒtÄku™e „r2{k ò¤ððk
{kxu sY2e {™kuði¿kkr™f ½xfku™e ‚{s yk5u Au. ƒt™u ðå[u MÚk5kÞu÷k ‚w‚tðkËe yktŒ2
ÔÞðnk2ku y™u {k™ðeÞ ‚ttƒtÄku rð™k ‚ðo„úkne ½zŒ2™e 5úr¢Þk ‚t¼rðŒ ™Úke.

8 rþûkf™u ÔÞðnk2wt Wfu÷ {¤u :

 rþûkf™k {™{kt [k÷Œk rð[k2ku, ‚t½»kkuo, {k™r‚f ¾ut[Œký y™u yÇÞk‚–yæÞk5™
‚tƒtÄe ð„orþûký™e ‚{MÞkyku {qtÍðŒe 2nu Au. þiûkrýf {™kurð¿kk™ yk ƒÄe ‚{MÞkyku™k
‚t¼rðŒ ÔÞðnk2w Wfu÷ku 2sq f2u Au, suÚke rþûkf™u yæÞk5™ Ë2r{Þk™ 2knŒ {¤u Au.
rþûkf™k {k™r‚f MðkMÚÞ y™u ÔÞÂõŒíð™k rðfk‚ {kxu 5ý þiûkrýf {™kurð¿kk™ {n¥ð™e
¼qr{fk ¼sðu Au.

9 r[tŒk{ktÚke {wÂõŒ :

 rþûkf™u rþûkýfkÞo {kxu ½ýe ƒÄe r[tŒk™ku ‚k{™ku fhðktu 5zu Au. ‚{MÞk™ku ‚k{™ku fhðkt™e
‚qÍ {™kurð¿kk™™wt ¿kk™ yk5u Au. ð„orþûký{kt Q¼e ÚkŒe ÔÞðnk2wt ‚{MÞk™ku Wfu÷
‚2¤ŒkÚke þkuÄe þfu Au.

1.7 þiûkrýf {™kurð¿kk™™wt fkÞoûkuºk :

 þiûkrýf {™kurð¿kk™™k fkÞoûkuºk{kt ™e[u™e ƒkƒŒku™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au :
þiûkrýf {™kurð¿kk™

(1) yæÞuŒk (2) yæÞÞ™ 5úr¢Þk      (3) yæÞÞ™ 5r2ÂMÚkrŒ
1 yæÞuŒk :

 yæÞuŒk™k ð]rj, rðfk‚, rðfk‚kí{f Œƒ¬kyku 52 ðk2‚ku y™u ðkŒkðhý™e y‚2ku,
þk2er2f y™u òŒeÞ rðfk‚, ‚ktður„f rðfk‚, {k™r‚f rðfk‚, ƒwrj, 2‚, ð÷ý,
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yr¼ÞkuøÞŒk, fkiþÕÞku y™u ÔÞÂõŒíð rðfk‚ ‚kÚku ÔÞÂõŒ„Œ ŒVkðŒku, y™wfq÷™ y™u
{k„oËþo™ ‚kÚku {k™r‚f MðkMÚÞ suðe ƒkƒŒku™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au.

2 yæÞÞ™ 5úr¢Þk :

 þe¾ðk™e 5úr¢Þk™ku yÚko, yæÞÞ™™kt ÷ûkýku, r‚jktŒku, MðY5, yæÞÞ™™k 5úfk2ku,
Úkku™o zkEf™ku òuzkýðkË, 5úÞŒ™ y™u ¼q÷ îk2k rþûký, „uMxkÕxðkË, yktŒ2‚qÍ îk2k
rþûký, yr¼5úu2ýk, r‚rj 5úu2ýk, {uM÷ku™ku 5uú2fku™ku r‚jktŒ, yæÞÞ™ ‚t¢{ý y™u
þiûkrýf Vr÷ŒkÚko.

3 yæÞÞ™ 5r2ÂMÚkrŒ :

 yæÞÞ™™u y‚2 f2Œkt 5r2ƒ¤ku, yæÞuŒk y™u yæÞk5f ðå[u™k yktŒ2r¢Þk, 5jrŒ
y™u 5úÞwÂõŒyku™k W5Þku„™e {krnŒe, y‚hfkhf yæÞÞ™–yæÞk5™ {kxu sY2e ƒkƒŒku,
y5ðkËY5 ƒk¤fku {kxu™wt rþûký, ‚{kÞkus™™e ‚{MÞkyku y™u ÞkuøÞ {k„oËþo™ îk2k
‚{MÞkyku™ku Wfu÷.

 yk 2eŒu þiûkrýf {™kurð¿kk™ rðrðÄ þiûkrýf 5r2ÂMÚkrŒyku{kt ¿kk™™k ykËk™ 5úËk™™e
5úr¢Þk™u ‚2¤, SðtŒ y™u y‚hfkhf ƒ™kððk {kxu™e yk[k2 ‚trnŒk™e ¼qr{fk 5q2e
5kzu Au. rþûkf ßÞkt ‚wÄe Mð™u yku¤¾u ™nª íÞkt ‚wÄe ƒwrj y™u 5úrŒ¼k™ku y‚hfkhf 2eŒu
W5Þku„ f2e ð„o rþûký™u yÚko5qýo ƒ™kððk {kxu rþûkf ‚{„ú yæÞÞ™–yæÞk5™ 5úr¢Þk™u
‚{su yu sY2e Au. rþûkf 5kuŒk™k fkÞo™e ™e5s (meaningful produce) ™u ðÄk2u
y‚hfkhf ƒ™kðu yu {kxu {™kurð¿kk™™wt ¿kk™ ¾qƒ W5Þku„e ™eðzu Au..

4 rðãkÚkeo™tw {qÕÞktf™ :

 rþûký fkÞo fÞko 5Ae Œu™ku ytrŒ{ nuŒw rðãkÚkeoyku™u su ƒkƒŒ þe¾ððk{kt ykðu Au, su
2eŒu þe¾ððk{kt ykðu Au, Œu{ktÚke rðãkÚkeoykuyu fux÷e {krnŒe „úný f2e Œu òýðk {kxu
{qÕÞktf™ f2ðwt sY2e Auuu. fE 5r2ÂMÚkrŒ{kt fÞk ƒk¤fku {kxu fÞk 5úfk2™e {qÕÞktf™ 5jrŒ
ðÄw y‚hfkhf 2nuþu Œu òýðk™wt fk{ þiûkrýf {™kurð¿kk™ f2u Au.

5 rþûkf :

 ð„o{kt ÔÞÂõŒ„Œ ŒVkðŒku òuðk {¤u Au Œu{s rðãkÚkeoyku swËkt swËkt rðMŒk2{ktÚke ykðu
Au yux÷u Ë2uf ƒk¤f™e þÂõŒ y™u 5r2ÂMÚkrŒ, ðkŒð2ý ð„u2u swËwt swËwt òuðk {¤u Au.
ykðk ‚{Þu rþûkf™u fÞk 5úfk2™e 5r2ÂMÚkrŒ{kt, fÞk 5úfk2™k ƒk¤fku™u, fÞk 5úfk2™wt
rþûký yk5ðk {kxu fE fE ƒkƒŒku™u æÞk™{kt 2k¾e, 5kuŒk™wt rþûkýfkÞo „kuXððk yt„u™wt
ykÞkus™ fhðkt {kxu þiûkrýf {™kurð¿kk™ ¿kk™ yk5u Au.

6 y™wfq÷™ y™u {k„oËþo™ :

 yk{kt ™e[u™k 5uxk yuf{ku Au :
 y™wfq÷™ y™u y5k™wfq÷™, y™wfq÷™™u W5fk2f 5r2ƒ¤ku, ‚t½»ko, ðiVÕÞ y™u ƒ[kð

5úr¢Þkyku, {k™r‚f MðkMÚÞ y™u {k„oËþo™, sqÚk, ðŒo™, y™u sqÚk „rŒþkMºk,
rðãkÚkeoyku™e ðŒo™ ‚{MÞkyku, rþMŒ rð»kÞf 5ú&Lkku.

* rðãkÚkeo 5ûku þk¤k{kt y™wfq÷™ ‚kÄðk {kxu™k 5ú&Lkku ðÄk2u nkuÞ Au. þk¤k{kt y5ðkËY5
ƒk¤fku ykðu Au. rðãkÚkeo™k y™wfq÷™™k 5ú&Lkku ‚{sðk{kt þiûkrýf {™kurð¿kk™ sY2e
{k„oËþo™ 5q2wt 5kzu Au.

1.8 {™kurð¿kk™™e ÷kûkrýfŒkyku : ({™kurð¿kk™™wt MðY5)

 fkuE 5ý ÔÞÂõŒ™u ‚{sðk {kxu Œu™k Mð¼kð™u ‚{sðku sY2e Au, Œu{ rð»kÞ™u ‚{sðk
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{kxu Œu™k MðY5™u ‚{sðwt ykð~Þf Au. MðY5 yux÷u fkuE 5ý rð»kÞ Œu™k rð»kÞðMŒw™ku
yÇGkk‚ fuðe 2eŒu f2u Au ? yk {kxu fuðe 5jrŒ™ku W5Þku„ f2u Au ? Œu ƒkƒŒ ‚{sðe.

 {™kurð¿kk™™k MðY5™u ‚{sðk {kxu Œu™e ÷kûkrýfŒkyku™u ‚{sðe sY2e Au : (1)
{™kurð¿kk™ rð¿kk™ Au. (2) {™kurð¿kk™ 5úkf]rŒf rð¿kk™ Au. (3) {™kurð¿kk™ ‚k{krsf
rð¿kk™ Au. (4) {™kurð¿kk™ ðkŒor™f rð¿kk™ Au.

1 {™kurð¿kk™ rð¿kk™ Au : Psychology is Science

 {™kurð¿kk™™ku rð»kÞ Œ2efu yÇÞk‚ {k™ð ðŒo™™u ‚{sðk™k 5úÞí™ku sux÷ku s sq™ku
„ýkðe þfkÞ, 52tŒw rð¿kk™ Œ2efu Œu nsw Œ2wýkðMÚkk{kt Auu. {™kurð¿kk™™u rð¿kk™
Œ2efu 5úMÚkkr5Œ fhðkt™k 5úÞk‚ku ½ýk ði¿kkr™fku îk2k ÚkÞk 52tŒw 1879{kt s{o™™e
r÷5Íe„ þnu2{kt rðÕnu{ ðwLx îk2k MÚkk5ðk{kt ykðu÷e 5úÞku„þk¤kÚke Œu™u rð¿kk™
Œ2efu™ku Ë2ßòu 5úkÃŒ ÚkÞku.

 y„kW yk5ýu òuÞwt Œu{ fkuE 5ý rð»kÞ™ku yÇÞk‚ Œu™e rðrþ»x–ði¿kkr™f 5jrŒ™k
W5Þku„™u fk2ýu rð¿kk™ ƒ™u Au. {™kurð¿kk™ yk{ [kuf‚kE5qðof™e, ðMŒw÷ûke 5jrŒ™ku
W5Þku„ f2Œwt rð¿kk™ Au. òu fu {™kurð¿kk™™wt rð»kÞðMŒw SðtŒ {k™ðe™wt ðŒo™ Au. ykÚke
yLÞ þwj rð¿kk™ku suðkt fu ¼kirŒfrð¿kk™, 2‚kÞýrð¿kk™, Sðrð¿kk™ suðwt ™Úke.

 ðŒo{k™ ‚{Þ{kt ßÞk2u ¼kirŒfrð¿kk™, 2‚kÞýrð¿kk™, Sðrð¿kk™, þheh2[™kþkMºk
y™u {™kurð¿kk™ suðkt rð»kÞku ðå[u ¿kk™™ku ‚uŒw 2[kÞku Au íÞk2u {™kurð¿kk™ yk ƒÄkt
rð¿kk™™k ¿kk™™ku W5Þku„ {k™ððŒo™™u ðÄk2u ði¿kkr™f 2eŒu ‚{sðk {kxu f2e 2Ìkwt Au.
ði¿kkr™f rðfk‚™k Þw„{kt rðf‚Œk sŒk ™ðk rð¿kk™ku suðkt fu LÞw2ku‚kÞL‚, fBÃÞqx2rð¿kk™,
{krnŒe y™u 5ú‚k2 rð¿kk™ ‚kÚku ‚{LðÞ ‚kÄe 2Ìkwt Au. yk{, rð¿kk™ Œ2efu {™kurð¿kk™
yuf Œ2V ¼kirŒfrð¿kk™ y™u Sðrð¿kk™™e 5jrŒyku™ku W5Þku„ f2e 2Ìkwt Au íÞk2u
ƒeS Œ2V ‚k{krsf y™u ‚ktMf]rŒf ƒkƒŒku™k yÇÞk‚ {kxu Œu™e 5jrŒyku™ku 5ý W5Þku„
f2u Au.

2 {™kurð¿kk™ 5úkf]rŒf rð¿kk™ Au : Psychology is Natural Science

 {™kurð¿kk™ 5úkf]rŒf rð¿kk™ Au fk2ý fu Œu™wt yÇÞk‚ðMŒw 5úf]rŒ™ku s ytþ Au. {™kurð¿kk™
{k™ðe y™u 5úkýe™k ðŒo™™ku yÇÞk‚ f2u Au, su ‚SðŒtºkku™k fwË2Œe ðŒo™™ku s ytþ
Au. yLÞ 5úkf]rŒf rð¿kk™ su{ fwË2Œe ½x™kyku fu ƒkƒŒku™ku yÇÞk‚ f2u Au, Œu s 2eŒu
{™kurð¿kk™ ðŒo™™ku yÇÞk‚ f2u Au. yLÞ 5úkf]rŒf ½x™kyku™e su{ s ðŒo™™u 5ý
þYykŒ y™u ytŒ Au.

 yk W52ktŒ {™kurð¿kk™ ðŒo™™ku yÇÞk‚ fhðkt {kxu 5úkf]rŒf rð¿kk™ku™e s yÇÞk‚
5jrŒyku™ku W5Þku„ f2u Au. ykÚke 5ý Œu™u 5úkf]rŒf rð¿kk™ „ýe þfkÞ. {™kurð¿kk™
{k™ðe y™u 5úkýe™kt 5úkf]rŒf fu fwË2Œe ðŒo™™ku yÇÞk‚ f2u Au. ykÚke 5ý Œu™u 5úkf]rŒf
rð¿kk™ Œ2efu yku¤¾kðe þfkÞ.

3 {™kurð¿kk™ ‚k{krsf rð¿kk™ Au : Psychology is Social Science

 {™kurð¿kk™ {k™ððŒo™™ku yÇÞk‚ ‚k{krsf–‚ktMf]rŒf ‚tË¼o{kt f2u Au, ŒuÚke Œu ‚k{krsf
rð¿kk™ Au. {k™ðe {kºk ‚k{krsf–‚ktMf]rŒf ƒkƒŒkuÚke 5ú¼krðŒ ™Úke ÚkŒku 5ý Œu™u
y‚2 5ý f2u Au. {k™ðe{kt 2nu÷k ‚k{krsf 5k‚k™u M5þoŒwt nkuðkÚke {™kurð¿kk™ ‚k{krsf
rð¿kk™ Au.

 {k™ðe™k ‚{ks{kt yr¼ÔÞõŒ ÚkŒk ðŒo™™u, Œu™k 5k‚ktyku™u ‚{sðk™ku y™u Œu™k ykÄk2u
r™Þ{ku fu r‚jktŒku Œk2ððk™ku 5úÞí™ {™kurð¿kk™ îk2k fhðkt{kt ykðu Au. yk {kxu Œu
{k™ðe™k ÔÞÂõŒ„Œ y™u ‚k{qrnf ƒt™u 5úfk2™kt ðŒo™™u ‚{sðk 5úÞk‚ f2u Au. {k™ðe™wt
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ðŒo™ Œu™k ‚k{krsf y™u ‚ktMf]rŒf ‚tË¼kuoÚke ½zÞk Au. Ëk.Œ. – „ws2kŒ™k y{ËkðkË fu
ðzkuË2k suðktt þnu2ku{kt WA2u÷e ÞwðŒe™k ðŒo™ y™u rƒnk2 fu {æÞ5úËuþ™k ykrËðk‚e
rðMŒk2{kt WA2u÷e ÞwðŒe™k ðŒo™{kt yk5ý™u 5nu2ðuþ, ¾k™5k™ fu swËe swËe ƒkƒŒku™ku
fwþ¤Œk ð„u2u{kt ŒVkðŒ Ëu¾kþu, su™e 5kA¤ ‚k{krsf–‚ktMf]rŒf ðkŒkðhý sðkƒËk2
Au. {™kurð¿kk™ ykðk ‚k{krsf–‚ktMf]rŒf ðkŒkðhý™u ykÄk2u {k™ððŒo™™u ‚{sðk–
‚{òððk™ku 5úÞí™ f2u Au.

4 {™kurð¿kk™ ðkŒor™f rð¿kk™ Au : Psychology is Behavioral Science

 su rð¿kk™ku {k™ðe fu 5úkýe™k ðŒo™™ku yÇÞk‚ f2u Au Œu ðkŒor™f rð¿kk™ku Œ2efu yku¤¾kÞ
Au. {™kurð¿kk™ W52ktŒ ‚{ksþkMºk, yÚkoþkMºk, 2kßÞþkMºk, ™]ðtþþkMºk ð„u2u rð¿kk™ku
{k™ðe™kt ðŒo™ku™ku yÇGkk‚ f2u Au. {™kurð¿kk™ 5ý {k™ðe y™u 5úkýe™k ðŒo™™ku yÇÞk‚
f2u Au, ŒuÚke Œu 5ý ðkŒor™f rð¿kk™ Au.

 òu fu nðu þwj rð¿kk™ku, 5úkf]rŒf rð¿kk™ku, ‚k{krsf rð¿kk™ku ðå[u ŒkÂíðf ŒVkðŒku 2Ìkkt
™Úke. ƒÄkt rð¿kk™ku™kt ¿kk™™ku W5Þku„ yufƒeò{kt fhðkt{kt ykðu Au. Ëk.Œ.
¼kirŒfrð¿kk™™k ¿kk™™ku W5Þku„ {™kurð¿kk™ {k™ðe™e þheh2[™k™kt yt„ku ykt¾–
fk™ ð„u2u™e òuðk™e y™u ‚kt¼¤ðk™e ûk{Œk™k ‚tË¼uo f2u Au. yk s 5ú{kýu þheh2[™k–
þkMºk™k ¿kk™™ku W5Þku„ ¼kirŒfrð¿kk™ 5kuŒk™k r‚jktŒku {kxu f2u Au. yk{, ‚e.xe.
{ku„o™™k þçËku{kt fneyu Œku ‘{™kurð¿kk™ yuðwt ðkŒor™f rð¿kk™ Au su{kt ¼kirŒfþkMºk
suðktt 5úkf]rŒf rð¿kk™ku y™u ‚{ksþkMºk, ™]ðtþþkMºk suðktt ‚k{krsf rð¿kk™ku™kt ¿kk™™ku
‚{LðÞ fhðkt{kt ykðu Au.’

1.9 {™kurð¿kk™™e rðrðÄ þk¾kyku :

 {™kurð¿kk™™ku yÇÞk‚ f2Œe rðrðÄ þk¾kyku™k ykÄk2u y{ur2f™ {™kuði¿kkr™f ‚tMÚkk™
™e[u™e þk¾kyku Ëþkoðu Au:

1 ‚k{kLÞ {™kurð¿kk™ – General Psychology

2 þiûkrýf {™kurð¿kk™ – Educational Psychology

3 ƒk¤ {™kurð¿kk™ – Child Psychology

4 r[rfí‚k {™kurð¿kk™ – Clinical Psychology

5 ‚÷kn {™kurð¿kk™ – Counseling Psychology

6 ykiãkur„f {™kurð¿kk™ – Industrial Psychology

7 ‚{ks÷ûke {™kurð¿kk™ – Social Psychology

8 þk2er2f {™kurð¿kk™ – Physical Psychology

9 5úkýe {™kurð¿kk™ – Animal Psychology

10 5úÞku„÷ûke {™kurð¿kk™ – Experimental Psychology

1.10 þiûkrýf {™kurð¿kk™™e W5Þkur„Œk :

 þiûkrýf {™kurð¿kk™™e W5Þkur„Œk ™e[u {wsƒ Ëþkoðe þfkÞ :
1 ƒk¤f™k ‚ðkO„e rðfk‚ {kxu :

 ƒk¤f™k ‚ðkO„e rðfk‚ {kxu y™ufrðÄ þiûkrýf y™w¼ðku 5q2k 5kze™u rðrðÄ
5r2ÂMÚkrŒyku{kt ƒk¤f™wt ½zŒ2 fhðkt {kxu rþûkfu 5kuŒk™e ykðzŒ, 5Ëðe, y™w¼ð
W52 {wMŒkf ƒ™e 2nuðk™u ƒË÷u rðãkÚkeo™k yÂMŒíð, y2{k™ku, ykfktûkkyku™u ‚{sðk™e
ŒiÞk2e 2k¾ðe òuEyu, yu {kxu {™kurð¿kk™™wt ¿kk™ W5Þku„e ƒ™u Au.
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2 yktŒhr¢Þk™u ‚{sðk :

 þiûkrýf {™kurð¿kk™ þe¾ð™k2 ƒt™u™e ÷k„ýeyku™u M5þuo Au. SðtŒ ÔÞÂõŒyku ðå[u
ÚkŒe yktŒ2r¢Þk™u ‚{sðk 5úÞk‚ f2u Au. rðãkÚkeoyku™e 5‚tË„e, ™k5‚tË„e, þku¾,
ykðzŒ, ¾u÷rË÷e, E»kko, yŒzk5ýw t, r{÷™‚k2 Mð¼kð – yk ƒÄe ƒkƒŒku
{™kurð¿kk™™kt ‚e{kr[öku Au.

3 ðkŒkðhý™e y‚2 òýðk :

 þiûkrýf {™kurð¿kk™ þiþðÚke 5wÏŒkðMÚkk Ë2r{Þk™ ƒk¤f™k rðfk‚™k 5úíÞuf Œƒ¬k™ku
™fþku Ëku2e yk5u Au. ‚{Þu ‚{Þu ƒk¤f™e ƒË÷kŒe y5uûkkyku, sYr2ÞkŒku, {™kuþk2er2f
÷ûkýku, ‚tðu„ku, ‚k{krsf ‚tƒtÄku™k ƒË÷kŒkt ‚{ef2ýku y™u ƒk¤fku™ku rðfk‚ W52
ÚkŒe ðkŒkðhý™e y‚2ku yt„u ‚t5qýo ‚{s yk5u Au. yk {krnŒe™k ‚t5qýo y™u ÔÞðÂMÚkŒ
yÇÞk‚ îk2k rþûkf 5kuŒk™k MŒ2™u Ÿ[wt fu ™e[wt ÷kððk 5úÞk‚ f2u Au.

4 ð„o rþûký™u SðtŒ ƒ™kððk :

 rþûkf ƒk¤f™k ðŒo™™ku yÇÞk‚ f2e, ðkŒkðhý™e y‚2ku yt„u ‚t5qýo ‚{s {u¤ðe™u,
yrþ»x™k 5ú&Lkku ‚{S™u ð„o rþûký™u SðtŒ 2k¾ðk {kxu {™kurð¿kk™™wt ¿kk™ {ËËY5
ÚkkÞ Au.

5 ð„o rþûký y‚hfkhf ƒ™kððk :

 ƒk¤f™u ‚{sðk{kt {™kurð¿kk™™wt ¿kk™ ð„o rþûký y‚hfkhf ƒ™kððk {kxu {ËËY5
ÚkkÞ Au. rðãkÚkeo™k þku¾ 5ú{kýu, y5uûkk 5ú{kýu fkÞo fhðkt{kt rþûkf™u {™kurð¿kk™™wt
¿kk™ {ËËY5 ÚkkÞ Au.

6 ÞkuøÞ {k„oËþo™ yk5ðk :

 rðfk‚™kt rðrðÄ ‚ku5k™ku™e ‚{s {éÞuÚke rþûkf ƒk¤f™u ÞkuøÞ {k„oËþo™ 5q2wt 5kze þfu
Au. fE yðMÚkkyu ƒk¤f™wt ðŒo™ fuðwt nkuÞ Œu òýe Œu{™e ‚kÚku Œu 5úfk2™ku ÔÞðnk2
rþûkf f2u Au. ‚t½»ko f2Œku ƒk¤f™u ‚{S™u {k„oËþo™ yk5u Au.

7 rðãkÚkeo™k ðŒo™™u òýðk :

 ƒk¤f™k rðrðÄ yðMÚkkyu {™kurð¿kk™™wt ¿kk™ rþûkf™u {ËËY5 ÚkkÞ Au. rðrðÄ yðMÚkkyu
ƒk¤f™wt ðŒo™ y÷„ y÷„ òuðk {¤u Au. rþûkf ƒk¤f™k y÷„ y÷„ ðŒo™™u ‚{sðk{kt
{™kurð¿kk™ {ËËY5 ÚkkÞ Au. ðŒo™ 5ú{kýu Œu{™e ‚kÚku rþûkf ÔÞðnk2 f2u Au.

8 ÔÞÂõŒ„Œ ŒVkðŒku 5ú{kýu fkÞo fhðkt :

 ð„o¾tz{kt yÇÞk‚ f2Œkt ƒk¤fku™e ðÞ y™u ƒkirjf fûkk{kt 5ý r¼L™Œk òuðk {¤u Au.
ðÞ, fûkk, 2‚ y™u rð[k2þe÷Œk™e ‚tðkrËŒk™k y¼kðu ykfkþ yÇÞk‚{kt 2‚ Ëk¾ðu
y™u Ä2Œe ‚t„eŒ™e [knf nkuÞ, 2ks yÇÞk‚{kt ƒuË2fk2 nkuÞ, ðiþk÷e ‚ktMf]rŒf
5úð]r¥k{kt 5úÚk{ ™tƒ2u 2nuŒe nkuÞ, ¼qr{ y÷„k2e r{òs Ä2kðŒe nkuÞ, 5qðeo ¾qƒ
Íz5Úke þe¾u y™u 2k¾e™u ‚kð ‚2¤ ðkŒ ‚{sðk{kt 5ý frX™kE ÷k„Œe nkuÞ ð„u2u
yk ƒÄk ÔÞÂõŒ„Œ ŒVkðŒku™k {q¤{kt 5nkut[e™u rþûkfu ƒÄk™u yuf s ÷kfzeÚke nktfðk™u
ƒË÷u ƒk¤f™u {ËËY5 Úkðk {kxu fE 5úÞwÂõŒyku Þkusðe sY2e Au yu™ku ÏÞk÷ þiûkrýf
{™kurð¿kk™™k yÇÞk‚Úke ykðu Au.

9 ðŒo™ ‚{MÞk™ku Wfu÷ ÷kððk :

 rðãkÚkeoyku™e ÔÞÂõŒ„Œ y™u ‚{qn„Œ ðŒo™–‚{MÞkyku 5kA¤™kt ‚k[k fk2ýku þkuÄe
yu™k W5kÞku rð[k2e fkZðk™wt {q¤ sY2e Au. rðãkÚkeoyku™k ðŒo™ Ëku»kku™k {q¤{kt 5nkut[e™u
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ðŒo™ Ëku»kku 5kA¤™kt fk2ýku þkuÄe, [fk‚ýe f2e™u Œu™k r™ðk2ý {kxu þwt f2ðwt òuEyu
yu™e ‚{s þiûkrýf {™kurð¿kk™ yk5u Au.

10 rþûkf™u 5kuŒk™e þÂõŒ òýðk :

 {kºk rðãkÚkeoyku s þk {kxu, rþûkf™u 5kuŒk™u 5ý 5kuŒk™e þÂõŒyku y™u {ÞkoËkyku™u
ÏÞk÷ nkuÞ yu sY2e Au. rþûkf™wt ðŒo™ ½ýeðk2 yk5¾wËþkne òuðk {¤u Au. Mðk¼krðf
2eŒu s ð„o ‚t[k÷™ {kxu yk yð2kuÄY5 Au. rþûkf–rðãkÚkeo ðå[u™k ‚tƒtÄku™k
yr¼MÚkk5™ {kxu rþûkfu þwt f2ðwt òuEyu y™u þwt Akuze Ëuðwt òuEyu y™u yu fE 2eŒu f2ðwt
òuEyu yu™ku yÇÞk‚ þiûkrýf {™kurð¿kk™u ‚nsŒkÚke fÌkktu Au. rþûkfku™e 5úrŒ¼k y™u
Ëu¾kð ðå[u™e ¼uË2u¾k yt„u ÚkÞu÷kt ‚tþkuÄ™ku yk {kxu™e y„íÞ™e ¼qr{fk 5q2e 5kzu Au.

11 y™wfq÷™ ‚kÄðk :

 ðŒo{k™ ‚{Þ{kt yks™k ykËþkuo y™u ÔÞðnk2™k ‚t½»kkuo, {qÕÞr™»Xk y™u ÔÞðnk2™k
¾ku¾÷k5™ rðþu™k rð‚tðkËe 5úðknkuÚke rðãkÚkeoyku {k™r‚f ‚t½»ko y™w¼ðu Au.yk
‚t½»ko{ktÚke Ëq2k™wfq÷™™e ‚{MÞkyku WÆ¼ðu Au. {™kurð¿kk™™ku yÇÞk‚ yk ‚{MÞk™u
‚{sðk y™u yu™k ‚{ks {kLÞ {k„kuo þkuÄðk {ËËY5 ÚkkÞ Au.

12 {qÕÞktf™ fkÞo fhðkt :

 yæÞuŒk™wt õÞk2u, fE 2eŒu, þk™wt y™u þk {kxu {qÕÞktf™ f2ðwt Œu™e M5»x ‚{s þiûkrýf
{™kurð¿kk™ yk5u Au. Œu W52ktŒ rþûkf™e rþûký 5jrŒ™e ÞkuøÞŒk–yÞkuøÞŒk ‚{sðk™wt
fk{ 5ý þiûkrýf {™kurð¿kk™ f2u Au.

13 y5ðkËY5 ƒk¤fku™k rþûký yt„u {k„oËþo™ :

 y5ðkËY5 ƒk¤fku™e ‚{MÞkyku þwt Au, Œu{™u fÞk 5úfk2™k rþûký™e sYr2ÞkŒ Au,
Œu{™k {kxu fÞk 5úfk2™e ‚„ðzŒkyku™ku rðfk‚ fhðktu òuEyu, Œu{™u {wÏÞ 5úðkn{kt
÷kððk {kxu™k {k„o{kt fÞk yð2kuÄku ykðu Au, yk yð2kuÄku fE 2eŒu Ëq2 fhðkt ð„u2u
ƒkƒŒku yt„u™wt ¿kk™ yk5ðk™wt fk{ þiûkrýf {™kurð¿kk™™wt Au.

14 yÇÞk‚¢{™e 2[™k:

 rþûký™e swËe swËe fûkkyu fÞk 5úfk2™ku yÇÞk‚¢{ 2k¾ðku Œu yt„u™wt {k„oËþo™ þiûkrýf
{™kurð¿kk™ yk5u Au. yk fkÞo fhðkt {kxu ƒk¤fku™e þÂõŒyku y™u ™ƒ¤kEyku,
rð»kÞðMŒw™e frX™Œk, 5qðo¿kk™, þiûkrýf ðkŒkðhý y™u yæÞÞ™ yæÞk5™ 5úr¢Þk™u
æÞk™{kt 2k¾ðk{kt ykðu Au.

15 nfk2kí{f ð÷ýku rðf‚kððk :

 ƒk¤fku™k ‚ðkO„eý rðfk‚{kt {ËËY5 ÚkkÞ Œuðk nfk2kí{f ð÷ýku þkuÄe fkZðk{kt ŒÚkk
yk ð÷ýku™ku rðfk‚ ƒk¤fku{kt fE 2eŒu f2e þfkÞ Œu ‚{sðk{kt þiûkrýf {™kurð¿kk™
{ËËY5 ÚkE þfu Au.

16 sqÚk{kt ðŒo™ ‚{sðk{kt :

 ƒk¤fku 5kuŒk™k sqÚk{kt [ku¬‚ ¼qr{fk ¼sðŒkt nkuÞ Au. þk¤kyku{kt yæÞk5™–yæÞÞ™
5úr¢Þk ‚k{qrnf 2eŒu ÚkkÞ Au. yk ‚{qn{kt ƒk¤f™wt ðŒo™ [ku¬‚ 5úfk2™wt nkuÞ Au. sqÚk™wt
{™kurð¿kk™ y™u ÔÞÂõŒ„Œ {™kurð¿kk™ yufƒeò™u 5q2f ƒkƒŒ Au, ŒuÚke òu ƒk¤f™ku
ÔÞÂõŒ„Œ rðfk‚ fhðktu nkuÞ Œku rþûkfu ƒk¤f™e sqÚk{kt™e ¼qr{fk ‚{S ÷uðe 5zu. þk
{kxu ƒk¤f yuf÷ðkÞku 2nu Au fu ƒeò™u {ËËY5 ÚkkÞ Au Œu ƒkƒŒ ‚{S™u Ë2uf ƒk¤f
ðÄw{kt ðÄw ‚k{krsf ƒ™u Œu 5úfk2™k 5úÞí™ku fhðkt òuEyu. yk fkÞo{kt þiûkrýf {™kurð¿kk™
Œu™u {ËËY5 ÚkkÞ Au.
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17 {k™r‚f ŒtËw2MŒe™e ‚{s {u¤ððk :

 y‚hfkhf yæÞk5™ yæÞÞ™ 5úr¢Þk {kxu rþûkf y™u rðãkÚkeo™wt {k™r‚f ŒtËw2MŒe ÞkuøÞ
nkuðe ykð~Þf Au. þiûkrýf {™kurð¿kk™ {k™r‚f ŒtËw2MŒe™u y‚2 f2™k2 5r2ƒ¤ku
yt„u ‚5»x ‚{s yk5u Au.

1.11 Wå[¥k2 {kæÞr{f þk¤k{kt {™kurð¿kk™™ku yÇÞk‚¢{ Ëk¾÷ fhðkt™e sYr2ÞkŒ :

 nkÞ2 ‚ufLz2e™k rðãkÚkeoyku™u {™kurð¿kk™™wt ¿kk™ 5úkÃŒ ÚkkÞ Œu{s Œu ¿kk™™ku Sð™{kt
Œu{s ðÄw yÇÞk‚ fhðkt{kt {ËËY5 ÚkkÞ yux÷k {kxu yÇÞk‚¢{ Ëk¾÷ fhðkt™e sYr2ÞkŒ
Q¼e ÚkE.

 rðãkÚkeo™k ‚ðkO„e rðfk‚{kt 5ý {ËËY5 ÚkkÞ Œu{s 5kuŒk™wt Sð™ ÞkuøÞ 2eŒu y™wfq¤
ÚkE Sðe þfu Œu yt„u™e ¿kk™ 5úkÃŒ ÚkkÞ Œu sY2e Au :

1 ‚{MÞk™ku Wfu÷ ÷kððk :

 ÔÞÂõŒ„Œ ‚{MÞkyku, 2k»xÙeÞ ‚{MÞkyku y™u yktŒ22k»xÙeÞ ‚{MÞk ð„u2u rðrðÄ MŒ2u
‚{MÞk™ku ‚k{™ku fhðktu 5zu Au. ‚{MÞk™ku Wfu÷ ÷kððk {kxu {™kurð¿kk™™wt sY2e ƒ™u Au,
Œu ¿kk™™kt ykÄk2u ‚{MÞk™ku Wfu÷ ÷kðe þfu Œu{s Œu{kt {ËËY5 ÚkE þfu.

2 ÔÞÂõŒíð™ku rðfk‚ fhðkt :

 ÔÞÂõŒíð™ku rðfk‚ {kxu {™kurð¿kk™™wt ¿kk™ {ËËY5 ÚkkÞ Œu {kxu sY2e Au. rðãkÚkeo ð]rj
y™u rðfk‚™e ƒkƒŒku òýu, ‚k2k yk2kuøÞ {kxu þwt f2ðwt, fuðku ¾ku2kf ÷uðku ð„u2u.

3 ™k„r2fŒk™ku rðfk‚ fhðkt :

 rðãkÚkeo yuf ‚k2ku ™k„r2f ƒ™u, ‚{ks, fwxwtƒ y™u 2k»xÙ™u {ËËY5 ÚkkÞ Œu{kxu
{™kurð¿kk™™wt ¿kk™ sY2e Au. ƒeò™u {ËËY5 Úkðwt, ƒeò™e ‚kÚku y™wfq¤ ÚkE™u ÔÞðnk2
fhðktu, 5kuŒk™ku sY2e yÇÞk‚ 5q2ku fÞko 5Ae ÞkuøÞ r™ýoÞ ÷E þfu Œu {kxu {™kurð¿kk™™wt
¿kk™ sY2e Au.

4 ¿kk™™ku rðfk‚ fhðkt :

 ƒk¤f ™k™ku nkuÞ íÞktÚke {kuxku ÚkkÞ íÞkt ‚wÄe ¿kk™ {u¤ððwt 5zu Au. ð]rj y™u rðfk‚ Ë2uf
Œƒ¬u ¿kk™ {u¤ððwt 5zu Au. ¿kk™™k rðfk‚ îk2k rðfk‚™ku Ë2uf Œƒ¬u sY2e ƒ™u Au.
‚k2wt ¿kk™ nkuÞ Œku s 5kuŒk™ku rðfk‚, fwxwtƒ™ku rðfk‚, ‚{ks™ku rðfk‚ ð„u2u™ku rðfk‚
fuðe 2eŒu ÚkkÞ Au Œu™wt ¿kk™ {u¤ðu.

5 Wå[ yÇÞk‚ fhðkt :

 rðãkÚkeo yk„¤ yÇÞk‚ fhðkt {k„Œku nkuÞ Œku Œu™u nkÞ2 ‚ufLz2e{kt yÇÞk‚ f2u÷
{™kurð¿kk™™wt ¿kk™ {ËËY5 ÚkkÞ Œu {kxu sY2e Au. fkì÷us fûkkyu Äku2ý–11 y™u 12 ™wt
{™kurð¿kk™™wt ¿kk™ 5kÞk™e ¼qr{fk ¼sðe þfu.

6 rðrðÄ fkiþÕÞ rðf‚kððk :

 5úÞku„ fhðktu, ykf]rŒ Ëku2ðe, yð÷kuf™ f2ðwt, ™kutÄ f2ðe, 5úËþo™ „kuXððwt, [kxo ŒiÞk2
fhðkt ð„u2u rðrðÄ fkiþÕÞ™k rðfk‚ {kxu sY2e Au.

7 rðrðÄ „wýku rðf‚kððk :

 rðãkÚkeoyku{kt rðrðÄ „wýku™ku rðfk‚ fhðkt {™kurð¿kk™™wt ¿kk™ {ËËY5 ÚkkÞ Au.
Ëk.Œ. – ™k„r2f™k „wý, ‚nfk2™e ¼kð™k, y™wfq÷™, ‚k2ku ÔÞðnk2, ƒeò™u {ËËY5
Úkðwt, 5kuŒk™e sðkƒËk2e ÷uðe ð„u2u.
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8 Ëir™f Sð™{kt W5Þku„e ÚkkÞ Œu {kxu :

 {™kurð¿kk™™wt rðãkÚkeoyku™u Ëir™f Sð™{kt W5Þku„e ÚkkÞ Œu {kxu sY2e Au. fwxwtƒ™k 5ú&Lkku,
‚{ks™k 5ú&Lkku, y™wfq÷™™k 5ú&Lkku ð„u2u ƒkƒŒku ‚{sðk{kt {ËËYY5 ÚkkÞ Œu {kxu
sY2e Au.

9 ÄtÄk™e 5‚tË„e fhðkt :

 rðãkÚkeo 5kuŒk™e þÂõŒ 5ú{kýu ÔÞð‚kÞ 5‚tË f2u Œu sY2e Au. {™kuði¿kkr™f f‚kuxe™ku
W5Þku„ f2e™u rðãkÚkeo™k 2‚, 2wr[, þÂõŒ òýe Œu 5ú{kýu {k„oËþo™ yk5e þfkÞ.
{™kurð¿kk™™k ¿kk™™u ykÄk2u ÄtÄk™e 5‚tË„e fhðkt{kt {ËËY5 ÚkkÞ Au.

10 ÞkuøÞ r™ýoÞ ÷uðk{kt {ËËY5 ÚkkÞ Œu {kxu :

 rðãkÚkeo {™kurð¿kk™™u ¿kk™™u ykÄk2u ÞkuøÞ r™ýoÞ ÷uðk{kt {ËËY5 ÚkkÞ Œu {kxu sY2e Au.
Ëk.Œ. – ÄtÄk yt„u™ku r™ýoÞ, sðkƒËk2e ÷uðk™ku r™ýoÞ, ‚k2wt Sð™ Sððk {kxu þwt f2e
þfkÞ ð„u2u.

11 nfk2kí{f ð÷ý rðf‚kððk :

 rðãkÚkeo™k ‚ðkO„e rðfk‚ {kxu {ËËY5 ÚkkÞ Œu {ËË ÚkkÞ Œuðk nfk2kí{f ð÷ýku þkuÄe
fkZðk{kt Œu{s Œu™ku rðfk‚ fhðkt {™kurð¿kk™™wt ¿kk™ sY2e Au.

12 {k™r‚f ŒtËw2MŒe ‚{s {u¤ððk :

 y‚hfkhf rþûkýfkÞo fhðkt, ‚k2wt ¼rð»Þ ƒ™kððk, rðãkÚkeo{kt {k™r‚f ŒtËw2MŒe sY2e
Au. {™kurð¿kk™™wt ¿kk™ {k™r‚f ŒtËw2MŒe™u y‚2 f2™k2 5r2ƒ¤ku™e ‚{s yk5u Au, su
¿kk™ rðãkÚkeoyku {kxu W5Þku„e ƒ™u Au.

1.12 {™kurð¿kk™™kt yr¼„{ku : Approaches of Psychology

 swËkt swËkt {™kuði¿kkr™fkuyu {k™ð ðŒo™™u ‚{sðk y™u ‚{òððk™k 5úÞk‚ fÞko, Œu™k
5r2ýk{u y™uf yr¼„{ku 5úkÃŒ ÚkÞk. Ë2uf yr¼„{ ðŒo™™u 5kuŒu su 2eŒu òuÞwt fu ‚{ßÞwt
Œu 2eŒu Œu™e M5»xŒk fhðkt™ku 5úÞk‚ f2u Au. fkuE 5ý yr¼„{ {™kurð¿kk™™u ‚t5qýo
‚{s yk5ðk {kxu 5q2Œku ™Úke. {™kurð¿kk™™e ‚k[e ‚{sqŒe 5úkÃŒ fhðkt {kxu yk ƒÄk
s yr¼„{ku rðþu òýðwt, ‚{sðwt y™u ƒÄk™wt ‚tf÷™ f2ðwt sY2e Au.

 ‚{Þ™k 5úðkn y™u swËe swËe ƒkƒŒku™e y‚2 ™e[u yk yr¼„{ku rðfMÞk y™u {k™ð
ðŒo™™u ‚{òððk™ku 5úÞk‚ fÞkuo su{kt {wÏGk Au :
(1) sirðÞ yr¼„{ (Biological Approach)

(2) ðkŒor™f yr¼„{ (Behavioural Approach)

(3) ƒkuÄkí{f yr¼„{ (Cognitive Approach)

(4) {™ku„íÞkí{f yr¼„{ (Psychodynamic Approach)

(5) {k™ððkËe yr¼„{ (Humanistic Approach)

(6) ‚k{krsf– ‚ktMf]rŒf yr¼„{ (Social-Cultural Approach)

1 sirðÞ yr¼„{ :

 {™kurð¿kk™™k rðfk‚{kt þheh 2[™kþkMºkeyku™ku Vk¤ku rðþu»k Au. ðuƒ2, Vuf™2,
nuÕ{nkuxTÍ ð„u2u yu {k™ð ðŒo™™u ‚{sðk {kxu Œu{™e yÇÞk‚ 5jrŒyku y™u
{kLÞŒkyku™ku ykÄk2 ÷eÄku. sið yr¼„{ {k™ð ðŒo™™u ‚{sðk {kxu Œu{™e yÇÞk‚
5jrŒyku y™u {kLÞŒkyku™ku ykÄk2 ÷eÄku. sið yr¼„{ {k™ð ðŒo™™u ‚{sðk {kxu
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ÔÞÂõŒ™k {q¤{kt 2nu÷kt 2t„‚qºkku, s™e™Œ¥ðku, „útrÚkyku™k 2‚Mºkkðku, [uŒk5úðknku,
þheh2[™k, ¿kk™uÂLÿÞku, M™kÞwŒtºk, f{uoÂLÿÞku ð„u2u™ku ykÄk2 ÷u Au.

 yk ƒÄk™k yÇÞk‚ {kxu Sðrð¿kk™ku{kt W5Þku„{kt ÷uðkŒe 5jrŒyku suðe fu þMºkr¢Þk,
rðãwŒ WÆe5™, suðe 2k‚kÞrýf 5jrŒ ŒÚkk Œu™k ‚kÄ™ku™ku W5Þku„ fhðkt{kt ykðu Au.
þYykŒ{kt yk yr¼„{ ¾qƒ MðefkÞo ƒLÞku. fk2ý fu Œu™k îk2k þheh™kt yt„ku–yðÞðku
y™u ðŒo™™k þk2er2f, ykÄk2ku™e M5»x ‚{s 5úkÃŒ ÚkE nŒe. ðŒo™ ‚kÚku ðk2‚ku,
s™e™Œ¥ðku y™u {„s fuðe 2eŒu ‚tf¤kÞu÷k Au Œu yk™kÚke M5»x ÚkŒwt nŒwt. 5ú„x n÷™[÷™,
ðkýeð„u2u™u ‚{òðe þfkŒkt nŒkt, 52tŒw fux÷kttf yktŒr2f y™w¼ðku y™u y{wf 5úfk2™kt
ðŒo™™e ‚{sqŒe yk5ðk{kt yk yr¼„{ r™»V¤ ™eðzu Au. yk yr¼„{ îk2k {k™ð
þheh™e srx÷Œk™kt fk2ýu þheh y™u {„s™e ‚t5qýo ‚{s 5úkÃŒ ÚkŒe nkuðkÚke {k™ðe™kt
Ë2uf ðŒo™ y™u {™kuÔÞk5k2™u ‚{òðe þõÞku ™rn. yu s 5ú{kýu {k™ðe™wt ðŒo™
sqÚkr¢Þkyku, ‚k{krsf–‚ktMf]rŒf ðkŒkðhý W52 5ý ykÄk2 2k¾u Au, ßÞkt sirðÞ
r¢Þkyku™u MÚkk™ ™Úke. yk{, sirðÞ yr¼„{™e 5kuŒk™e {ÞkoËkyku Au.

2 ðkŒor™f yr¼„{ :

20 {e ‚Ëe{kt ÚkÞu÷e yirŒnkr‚f ¢ktrŒ y™u Þtºkrðãk™e
ƒku÷ƒk÷kÚke 5ú¼krðŒ ÚkÞu÷k ðkuxT‚™u {™kurð¿kk™™u {kºk ðŒo™™kt
rð¿kk™ Œ2efu yku¤¾kÔÞwt y™u ðkŒor™f yr¼„{ ykÃÞku. ðkuxT‚™u
ÔÞÂõŒ™u Œu™k ðŒo™ îk2k s ‚{sðku òuEyu y™u Œu{kt 5ý {kºk
yuðwt s ðŒo™ fu su ðMŒw÷ûke 2eŒu r™2eûký f2e þfkÞ Œu{ nkuÞ.
yux÷u fu {™kurð¿kk™{ktÚke [uŒ™k, ÔÞÂõŒ„Œ y™w¼ð,
yktŒ2r™2eûký 5jrŒ ð„u2u™u ƒkƒŒ 2k¾ðe òuEyu Œu{ fÌkwt.

                                                                                                su. ƒe.ðkuxT‚™

ðkuxT‚™ku ðŒo™ðkËe yr¼„{ ðŒo™™u WÆe5f 5úíÞu fhðkt{kt ykðŒe 5úrŒr¢Þk Œ2efu
yku¤¾kðu Au. ykÚke Œu™u WÆe5f–5úrŒr¢Þk yr¼„{’ Œ2efu 5ý yku¤¾ðk{kt ykðu Au.
ðkuxT‚™™ku yk yr¼„{ ÔÞÂõŒ™kt ƒkÌk–5ú„x ðŒo™™u s fuLÿ{kt 2k¾e yÇÞk‚ f2u Au
y™u {kºk òuE þfkÞ
Œuðk 5ú„x ðŒo™ku suðkt fu ðkýe, {w¾¼kð, [u»xkyku, þk2er2f n÷™[÷™™u s ðŒo™
„ýu Au. yk yr¼„{™u ðkŒor™f yr¼„{ Œ2efu yku¤¾ðk{kt ykðu Au. ðkŒor™f
yr¼„{™k rðfk‚{kt Vk¤ku yk5™k2 {™kuði¿kkr™fku{kt ðkuxT‚™ W52ktŒ ÂMf™2, „Úkúe,
xku÷{u™ ð„u2u™ku Vk¤ku {wÏÞ Au.

3 ƒkuÄkí{f yr¼„{ :

 ðkŒor™f yr¼„{™e {k™ðe™kt ðŒo™™e ðÄk2u 5zŒe Þktrºkf ‚{sqŒe ‚k{u ¿kk™kí{f fu
ƒkuÄkí{f yr¼„{ rðfMÞku. ƒkuÄkí{f yr¼„{u ðkŒor™f yr¼„{ îk2k y5kŒe {k™ð
ðŒo™™e ðÄk2u 5zŒe ‚2¤ ‚{sqŒe™ku rð2kuÄ fÞkuo y™u fÌkwt fu {k™ðÞtºk yuðwt ™Úke fu su
WÆe5fku 5úíÞu ‚eÄe 5úrŒr¢Þk yk5u yÚkðk ykËuþku {wsƒ s r¢Þk f2u. ðŒo™ðkËeyku™k
{Œu {k™ðe xur÷Vku™ suðwt Þtºk Au su{kt WÆe5f y™u 5úrŒr¢Þk yu ƒu Auzk s Ëu¾kÞ Au.
Œu ƒu ðå[u™e 5úr¢Þk Ëu¾kŒe ™Úke, ßÞk2u ƒkuÄkí{f yr¼„{ y™w‚k2 {k™ðe fBÃÞqx2
suðwt Þtºk Au, su{kt WÆe5f™e {krnŒe ytË2 òÞ Au (input) Œu™k 5h yÚko½x™, 5]Úk¬2ý
suðe ƒkuÄkí{f 5úr¢Þkyku ÚkkÞ Au (information processing) y™u 5Ae 5úrŒr¢Þk ƒnk2
ykðu Au (output). yk{ {k™ðe MðÞtMVwr2Œ 2eŒu ‚r¢Þ nkuÞ Au, Œu™k WÆe5f ‚k{u
yk5ðk{kt ykðŒe 5úrŒr¢Þk Þktrºkf nkuŒe ™Úke. ¿kk™uÂLÿÞku îk2k ßÞk2u fkuE 5ý 5úfk2™wt
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‚tðuË™ y™w¼ðu íÞk2u Œ2Œ s 5nu÷k™kt y™w¼ðku™k ‚tË¼uo Œu™wt 5]Úk¬2ý f2u Au. 5úkÃŒ
ÚkÞu÷ {krnŒe™u yLÞ {krnŒe ‚kÚku ‚2¾kðu Au y™u 5Ae ÞkuøÞ r™ýoÞku™u ykÄk2u ðŒo™
f2u Au. yk{, WÆe5f™e ‚k{u 5úrŒr¢Þk™e ðå[u {k™ðe™e MðŒtºk rð[k2þÂõŒ ykðu Au.
{k™ð ðŒo™™u ‚{sðk {kxu yk yr¼„{ rð[k2ýk, M{]rŒ, ‚{MÞkWfu÷, r™ýoÞ5úr¢Þk
suðkt srx÷ 5r2ƒ¤ku™u ‚{sðk™k 5úÞk‚ku f2u Au. yk{, ƒkuÄkí{f yr¼„{ {k™ð
ðŒo™ ‚kÚku ‚tf¤kÞu÷k þiûkrýf, ƒkuÄkí{f y™u rðfk‚kí{f 5r2ƒ¤ku™k ‚tË¼o{kt ÔÞÂõŒ™k
{™kuÔÞk5k2ku™u ‚{òððk™ku 5úÞk‚ f2u Au

4 {™ku„íÞkí{f yr¼„{ :

 {™ku„íÞkí{f yr¼„{ {k™ðe™kt {™™k y¿kkŒ 5k‚k W52
¼k2 {qfu Au y™u {k™ð ðŒo™™u {™™kt „rŒþe÷ 5r2¤ƒku
(5úu2ýk, ykðu„)™k ‚tË¼o{kt ‚{òððk™ku 5úÞk‚ f2u Au.
{™kurð&÷u»kýðkËe r‚ø{tz £kuEzu yk5u÷k y[uŒ™ {™™k
r‚jktŒku™k ykÄk2u ðŒo™ {kxu Œu{kt 5zu÷e ðkŒor™f þÂõŒ™u
sðkƒËk2 „ýkðu Au. yk yr¼„{ ÔÞÂõŒ™k ‚{„ú
ÔÞÂõŒíð {kxu ðk2‚ku y™u ƒkÕÞkðMÚkk™k y™w¼ðku™u ¾qƒ
s {n¥ð™kt „ýu Au. ÔÞÂõŒ™kt y[uŒ™ {™™u Œu™k ðŒo™
{kxu sðkƒËk2 „ýe Œu™k yÇÞk‚ 52 ¼k2 {qfu Au.
{™ku„íÞkí{f yr¼„{ {k™ðe™k ‚w¾ {u¤ððk™e EåAk, ÔÞÂõŒ™kt E„ku y™u ‚w52
E„ku, {™™kt ò„úŒ, yÄoò„úŒ, yò„úŒ 5k‚kyku y™u {™kuòŒeÞ rðfk‚™k r‚jktŒs™
ykÄk2u ðŒo™™u ‚{òððk™k 5úÞk‚ku f2u Au. ÔÞÂõŒ™k y‚kÄk2ý ðŒo™™k W5[k2™k
y™w¼ðku{ktÚke yk yr¼„{ rðfMÞku Au y™u Œu™u {Œu {k™ðe {q¤¼qŒ 2eŒu yr™åA™eÞ
y™u y¿kkŒ 5úu2ýkykuÚke ðŒuo Au. {q¤¼qŒ EåAkyku fkuE 5ý ¼ku„u 5q2e fhðkt™ku 5úÞk‚
f2u Au.

5 {k™ððkËe yr¼„{ :

 {™ku„íÞkí{f yr¼„{u Ëku2u÷k {k™ðe™k r™2kþkðkËe–
™fk2kí{f r[ºkÚke rð2wj {k™ðeÞ yr¼„{ {k™ðe™wt r[ºk
ykþkðkËe y™u nfk2kí{f W5‚kðu Au. yk yr¼„{
{k™ðe™u þÂõŒþk¤e, r¢Þkþe÷ y™u ‚{ks™u y™wfq¤ ƒ™e™u
2nu™k2ku „ýkðu Au. yk yr¼„{™k 5úýuŒkyku{kt yƒúkn{
{uM÷ku, fk÷o 2kus‚o, yu2ef £ku{ ð„u2u™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au,
Œuyku™k {Œu {k™ðe yu ¼qŒfk¤™k y™u ðŒo{k™™k y™w¼ðku™wt
5kux÷wt ™Úke.

 yk yr¼„{ {k™ðe™u MðŒtºk EåAkþÂõŒ Ä2kð™k2, Mðrðfk‚™e EåAk 2k¾™k2,
rðÄkÞf árürƒtËwðk¤ku Ëþkoðu Au y™u sýkðu Au fu {k™ðe 5kuŒk™k ðŒo™™u ™¬e fhðkt {kxu
‚t5qýo MðŒtºk Au. rð&ð™u òuðk™wt ÔÞÂõŒ™tw árürƒtËw Œu™k ðŒo™™u ½zu Au. yk{ yk yr¼„{
{k™ðe{kt 2nu÷k Ws¤k 5k‚kyku 52 yƒúkn{ {kM÷ku y™u ‚k2e ƒkswyku 52 ¼k2
{qfŒku nkuðkÚke {k™ððkËe yr¼„{ Œ2efu yku¤¾kÞ Au.

6 ‚k{krsf–‚ktMf]rŒf yr¼„{ :

 yíÞk2 ‚wÄe™k yr¼„{ku{kt fkt Œku ðkŒkðhý yÚkðk y[uŒ™ EåAkyku fu {k™ðe™u ðŒo™
{kxu sðkƒËk2 Xu2ððk{kt ykÔÞk, 5ý {k™ðe™k rðfk‚{kt {n¥ð™kt 5r2ƒ¤ku ‚{ks
y™u ‚tMf]rŒ™e yð„ý™k fhðkt{kt ykðe, Œu™k Œ2V æÞk™ yk5ðk{kt ™ ykÔÞwt. ‚k{krsf–

r‚ø{tz £kuEz

yçkúkn{ {kM÷ku
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‚ktMf]rŒf yr¼„{ {k™ðe™kt ðŒo™ {kxu ykswƒksw™kt ‚k{krsf–‚ktMf]rŒf 5r2ƒ¤ku™u
{n¥ð™kt „ýkðu Au. yk yr¼„{ {wsƒ {k™ðe™kt ‚k2k fu ¾2kƒ ðŒo™ {kxu Œu™wt ðkŒkðhý
sðkƒËk2 nkuÞ Au. ÔÞÂõŒ™kt ðŒo™ {kxu Œu™kt ‚k{krsf–‚ktMf]rŒf {qÕÞku, Äku2ýku, Ë2ßòu,
¼qr{fkyku sðkƒËk2 nkuÞ Au.

1.13 ykÄwr™f {™kurð¿kk™™ku WÆ¼ð y™u rðfk‚ :

1 WÆ¼ð y™u rðfk‚ : Origin and Development

 {k™ðe™k {™ y™u ðŒo™™u ‚{sðk™k 5úÞk‚ku {k™ðWí5r¥k sux÷kt s sw™k Au. ¼k2Œ{kt
y™uf }r»k{wr™yku, rðjk™ku suðkt fu ¼2Œ{wr™, 5Œtsr÷, [kýõÞ ð„u2uyu ŒÚkk „úe‚–
2ku{ suðkt Ëuþku{kt yur2Mxkux÷, Ã÷uxku ð„u2u Œ¥ð¿kk™eykuyu {k™ððŒo™™u ‚{sðk–
‚{òððk™k 5úÞk‚ku fÞko nŒk. òu fu Œu{kt yÇÞk‚ {kxu Œ¥ð¿kk™™e 5jrŒyku™ku s
W5Þku„ f2kŒku. yur2Mxkux÷ 5Ae {æÞÞw„{kt ¿kk™™e þk¾kyku™ku rðfk‚ YtÄkÞku, 52tŒw
E.‚. 1600Úke ŒkÂ¥ðf 5ú&Lkku™e [[ko V2e þY ÚkE. yk ‚{Þ„k¤k{kt y™uf
Œ¥ð¿kk™eykuyu rð&ð™k ytrŒ{ MðY5™e [[ko ‚kÚku ‘{Lk’, ‘ƒwrj’ rðþu 5ý [[ko f2e.

 ykÄwr™f {™kurð¿kk™™u ÔÞðÂMÚkŒ y™u 5úÞku„kí{f MðY5 yk5ðk™ku Þþ ðwLx™u Vk¤u
òÞ Au, Œu{™u ði¿kkr™f {™kurð¿kk™™k r5Œk Œ2efu 5ý yku¤¾ðk{kt ykðu Au. ðwLx y™u
Œu™k ‚kÚkeËk2ku ò„]Œ y™w¼ðku y™u {™™kt rð&÷u»ký{kt 2‚ Ä2kðŒk nŒk. ykÚke {™™e
2[™k ‚{sðk {kxu Œu{ýu yktŒ2r™2eûký 5jrŒ™ku W5Þku„ fÞkuo. yktŒ2r™2eûký yu
yuðe 5jrŒ Au su{kt ÔÞÂõŒ™u Œu™k y™w¼ðku fu {k™r‚f 5úr¢Þkyku rðþu Ÿzký5qðof ðýo™
fhðkt™wt fnuðk{kt ykðu Au. ðwLx y™u Œu™k ‚kÚkeËk2ku™u 2[™kðkËeyku Œ2efu yku¤¾ðk{kt
ykðu Au.

 òu fu yktŒ2r™2eûký 5jrŒ™u ƒeò {™kuði¿kkr™fkuyu ™ Mðefk2e fk2ý fu Œu™ku ynuðk÷
yLÞ ƒeS ÔÞÂõŒ îk2k [fk‚e þfkŒku ™Úke. ykÚke, {™kurð¿kk™{kt ƒeS 5jrŒ™e sY2e
Q¼e ÚkE. ðwLxu r÷5Íe„{kt 5úÞku„þk¤k MÚkk5e Œu™k Úkkuzk s ‚{Þ ƒkË fuÂBƒús {u‚uåÞwxT‚{kt
y{ur2f™ rðr÷Þ{ suB‚u 5úÞku„þk¤k MÚkk5e y™u {k™ð{™™u ‚{sðk {kxu ™ðku yr¼„{
y5™kÔÞku, Œu™k {Œu {k™ðe™k {™™e 2[™k ‚{sðk™k MÚkk™u {k™ðe Œu™k ðkŒkðhý
‚kÚku fkÞo 5k2 5kzðk {kxu fuðe 2eŒu ðŒuo Au Œu™ku yÇÞk‚ fhðktu òuEyu. suB‚™k yk
yr¼„{™u fkÞoðkËe yr¼„{ yuðwt ™k{ yk5ðk{kt ykÔÞwt.

 20 {e ‚Ëe™e þYykŒ{kt s{o™e{kt 2[™kðkË™e ‚k{u ‚{Â»xðkËe yr¼Þ{ („uMxkÕx
‚kÞfku÷kuS) ™ku WÆ¼ð ÚkÞku, su{kt ðÄeo{2, fkun÷2 y™u fkuVfk™ku Vk¤ku {wÏÞ nŒku, su
{™™e 2[™k™kt MÚkk™u 5úíÞûkef]Œ y™w¼ð™kt ‚t„X™ W52 ¼k2 {qfŒk nŒk, Œuyku™e
Ë÷e÷ nŒe fu yk5ýu ßÞk2u rð&ð™u òuEyu Aeyu íÞk2u yk5ýku 5úíÞûkef]Œ y™w¼ð
5úíÞûkef]Œ ðMŒw™k ¼k„ku™k ‚2ðk¤k f2Œkt ftEf rðþu»k nkuÞ Au.

 ƒeò þçËku{kt fneyu Œku yk5ýu s uy™w¼ðeyu Aeyu Œu ðkŒkðhý{ktÚke 5úkÃŒ ÚkÞu÷e
{krnŒe f2Œkt ðÄk2u nkuÞ Au. Ëk.Œ. – yk5ýu ßÞk2u rVÕ{ òuEyu Aeyu íÞk2u ¾2u¾2
Œku yk5ýe ™s2 ‚k{u ÂMÚk2 r[ºkku™e Íz5Úke ƒË÷kŒe sŒe nk2{k¤k 5‚k2 ÚkkÞ Au.
yk{ yk5ýku 5úíÞûkef]Œ y™w¼ð ðMŒwÂMÚkrŒ f2Œkt ðÄk2u nkuÞ Au.
yk5ýk y™w¼ðku ‚{„ú ŒÚkk–‚{„ú÷ûke nkuÞ Au. nðu yr¼„{ku y™u 5úíÞûkef2ý™k
{wÆkyku{kt yk rðþu yk5ýu ðÄk2u þe¾eþwt.

 ßnku™ ƒe. ðkuxT‚™u {™kurð¿kk™™kt rð»kÞðMŒw Œ2efu {™ y™u [uŒ™k™ku rð2kuÄ fÞkuo.
yk{, 2[™kðkË ‚k{u ƒeòu yuf ðŒo™ðkË ™k{™ku yr¼„{ þY ÚkÞku. ðkuxT‚™,
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þhehþkMºkeyku suðkt fu 5kð÷kuð ð„u2u™kt fkÞkuoÚke 5ú¼krðŒ nŒku, Œu™k þkMºkeÞ
yr¼‚tÄk™™k r‚jktŒ™e ðkuxT‚™ 52 Ÿze y‚2 nŒe.

 ðkuxT‚™™k {Œu, {™ òuE þfkŒwt ™Úke y™u yktŒ2r™2eûký ÔÞÂõŒ„Œ nkuðkÚke yLÞ ÔÞÂõŒ
îk2k [fk‚e þfkŒwt ™Úke, Œu{™k {Œu ði¿kkr™f {™kurð¿kk™u yuðe s ƒkƒŒku 52 æÞk™
yk5ðwt òuEyu su òuE y™u [fk‚e þfkŒwt nkuÞ Œu{ýu {™kurð¿kk™™u ‘ðŒo™™kt rð¿kk™
yÚkðk WÆe5f ‚k{u y5kŒe 5úrŒr¢Þk su™ku yÇÞk‚ ðMŒw÷ûke 2eŒu f2e þfkÞ Au y™u
{k5e þfkÞ Au.’ yu 2eŒu yku¤¾kÔÞwt. ðkux‚™™k ðŒo™ðkË™u 5Ae ™ÔÞ ðŒo™ðkËeyku
Œ2efu yku¤¾kŒk {™kuði¿kkr™fkuyu yk„¤ ðÄkÞkuo, su{kt ÂMf™2, xku÷{u™, økÚkúe ð„u2u™ku
‚{kðuþ ÚkkÞ Au. ðkuxT‚™™k ðŒo™ðkËu ½ýk ËkÞfkyku ‚wÄe {™kurð¿kk™{kt ykrÄ5íÞ
ò¤ðe 2kÏÞwt y™u yLÞ yr¼„{ku y™u {™kurð¿kk™™kt {tŒÔÞku yk™e yk‚5k‚ s rðfMÞk.

 íÞk2ƒkË r‚ø{tz £kuEzu 5kuŒk™k {k™ðMðY5 rðþu™k WËk{ðkËe rð[k2kuÚke rð&ð™u ykt[fku
ykÃÞku. r‚ø{tz £kuEzu {k™ððŒo™™uu yò„úŒ EåAkyku y™u ‚t½»ko™k 5ú„rŒþe÷ 5ú„xef2ý
Œ2efu yku¤¾kÔÞwt, Œu{ýu {™kurð&÷u»ký™u {k™r‚f 2ku„ku™u ‚{sðk™e y™u W5[k2 fhðkt™e
5jrŒ Œ2efu 2sq fÞwO, ßÞk2u {™kurð&÷u»kýðkË yu{ sýkðŒku nŒku fu {k™ðe yò„úŒ
EåAkyku™u fu ‚w¾ 5úkÃŒ fhðkt™e EåAkyku (¾k‚ f2e™u òŒeÞ EåAkyku)Úke 5úur2Œ ÚkkÞ
Au íÞk2u {k™ððkËe yr¼„{ ykÔÞku y™u Œuýu {k™ðMðY5™u ðÄk2u rðÄkÞf ‚tË¼o{kt
2sq fÞwO.

 fk÷ 2kus‚o, yƒúkn{ {kM÷ku suðkt {k™ððkËeykuyu {k™ðe™e EåAkþÂõŒ™e MðŒtºkŒk,
yktŒr2f ‚t¼kð™k™u rðfk‚ y™u yk„¤ ðÄðk™e fwË2Œe EåAk W52 ¼k2 {qõÞku,
Œu{ýu Ë÷e÷ f2e fu ðŒo™ðkË ðkŒkðhýÚke 5ú¼krðŒ ÚkŒk {k™ðe™k ðŒo™ 52 ¼k2 {qfu
Au íÞk2u {k™ðe™e MðŒtºkŒk y™u 5úrŒ»Xk™e yð„ý™k f2e {k™ð ðŒo™™u ðÄk2u Þktrºkf
ƒ™kðe Ëu Au. yk{, yk swËkt swËkt yr¼„{kuyu ykÄwr™f {™kurð¿kk™™k ErŒnk‚ y™u
rðfk‚{kt y™uf ‚t¼kð™kyku™u sL{ ykÃÞku. yk yr¼„{u 5kuŒk™e rðrþ»x ƒkƒŒku 52
5úfkþ 5kzÞku y™u yk5ýwt æÞk™ {™kuði¿kkr™f 5úr¢Þk™e srx÷Œk Œ2V ËkuÞwO y™u fux÷ef
þk¾kyku™k rðfk‚{kt Vk¤ku ykÃÞku.

 yk¾2u 20{e ‚Ëe™k W¥k2kÄo{kt ƒkuÄkí{f yr¼„{ rðfMÞku. su yk5ýu rð&ð™u fuðe
2eŒu òuEyu Aeyu Œu ƒkƒŒ 52 5úfkþ 5kzu Au. ƒkuÄ™ yu òýðk™e 5úr¢Þk Au, su{kt
rð[k2ýk, ‚{sý, òuðwt, ÞkË 2k¾ðwt y™u ‚{MÞk Wfu÷™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au, su yk5ýe
yLÞ {k™r‚f 5úr¢Þkyku, rð&ð rðþu™k yk5ýk ¿kk™ ‚kÚku {¤e™u ðkŒkðhý ‚kÚku [ku¬‚
{k„uo fk{ 5k2 5kzðk {kxu yk5ý™u ‚ûk{ ƒ™kðu Au. fux÷kttf ƒkuÄkí{f {™kuði¿kkr™fkuyu
{k™ð {™™u fBÃÞqx2™e su{ {krnŒe™e 5úr¢Þk f2™k2 r‚Mx{ Œ2efu yku¤¾kðe, Œu{™k
{Œu {™ yu fBÃÞqx2 suðwt Au su {krnŒe™u Mðefk2u Au, 5úr¢Þk f2u Au, ƒË÷u Au, ‚t„ún f2u
Au y™u sY2 5zu ƒnk2 ÷kðu Au.

5q2f {krnŒe :

¼k2Œ{kt {™kurð¿kk™™kt WÆ¼ð y™u rðfk‚™e árüyu òuEyu Œku 1905{kt ƒkusuLÿ™kÚk
‚e÷ îk2k fku÷fŒk Þwr™ðr‚oxe ¾kŒu {™kurð¿kk™™e 5úÚk{ 5úÞku„þk¤k MÚkk5ðk{kt ykðe
y™u {™kurð¿kk™™ku rð»kÞ Œ2efu yÇÞk‚ þY fhðkt{kt ykÔÞku. 1916{kt fku÷fŒk
Þwr™ðr‚oxe{kt s {™kurð¿kk™ rð¼k„ ‚ki5úÚk{ þY fhðkt{kt ykÔÞku. su™wt yæÞûk MÚkk™
zku. yu™. yu™. ‚u™„wÃŒkyu ‚t¼kéÞwt. 1922{kt ¼k2ŒeÞ rð¿kk™ 5r2»kË{kt {™kurð¿kk™™u
‚k{u÷ fhðkt{kt ykÔÞwwt. 1924{kt EÂLzÞ™ ‚kÞfku÷kursMx yu‚kur‚yuþ™ MÚkk5ðk{kt ykÔÞwt.
1928{kt yu™.yu™. ‚u™„wÃŒk y™u 2kÄkf{÷ {w¾Soyu ‚k{krsf {™kurð¿kk™ 52 5úÚk{
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5wMŒf 5úr‚j fÞwO. 1949{kt ‚tþkuÄ™ûkuºku {™kuði¿kkr™f ‚tþkuÄ™ þk¾k™e MÚkk5™k ÚkE.
1954{kt yÕnkƒkË{kt çÞq2ku ykuV ‚kÞfku÷kuS™e MÚkk5™k ÚkE. 1954{kt ƒut„÷w2w{kt
™uþ™÷ EÂLMxxÞqx ykuV {uLx÷ nuÕÚk yuLz LÞq2ku ‚kÞL‚ (NIMHANS)Lke MÚkk5™k
ÚkE. 1962{kt 2kt[e{kt {k™r‚f 2ku„™e nkuÂM5x÷ þY fhðkt{kt ykðe. 1989{kt ™uþ™÷
yufuzu{e ykuV ‚kÞfku÷kuS™e ¼k2Œ{kt MÚkk5™k ÚkE. 1997{kt nr2Þkýk™k „wz„ktð{kt
™uþ™÷ ƒúuE™ 2e‚[o ‚uLx2 (NBRC) MÚk5kÞwt.

¨ „ws2kŒ{kt {™kurð¿kk™™k rðfk‚{kt òuEyu Œku ðzkuË2k{kt 1935{kt rþûký y™u
{™kurð¿kk™ rð¼k„ þY fhðkt{kt ykÔÞku. 1952{kt MðŒtºk {™kurð¿kk™ rð¼k„ þY
fhðkt{kt ykÔÞku y™u 1954{kt õ÷er™f÷ y™u fkWL‚ur÷t„ ‚uLx2 þY fhðkt{kt ykÔÞtw.
™ð‚k2e™e „kzko fkì÷us{kt „ws2kŒ Þwr™ðr‚oxe ‚t÷ø™ {™kurð¿kk™™wt y™wM™kŒf fuLÿ
1952{kt þY f2kÞwt. 1954{kt y{ËkðkË ¾kŒu „ws2kŒ Þwr™ðr‚oxe{kt {™kurð¿kk™
rð¼k„ þY f2kÞku. òu fu rþûký r‚ðkÞ ÔÞðnkr2f ûkuºk{kt {™kurð¿kk™™ku W5Þku„ ½ýk
÷ktƒk ‚{ÞÚke ÚkŒku nkuðk™wt sýkÞ Au. „ws2kŒ™k y{ËkðkË y™u ðzkuË2k{kt 18{e
‚Ëe™k ytŒ y™u 19{e ‚Ëe™e þYykŒ{kt {k™r‚f 2ku„eyku {kxu™e nkìÂM5x÷ þY fhðkt{kt
ykðe nŒe. 1951{kt {k™r‚f MðkMÚÞ {kxu™kt ƒe.yu{. EÂLMxxÞqx™e MÚkk5™k fhðkt{kt
ykðe, ßÞkt {k™r‚f MðkMÚÞ™k ûkuºku ½ýwt fk{ ÚkÞwt yu ‚{Þu fk5z Wãku„™k fuLÿ ‚{k™
y{ËkðkË{kt y{ËkðkË xuõ‚xkE÷ ELzÂMxÙÞ÷ r2‚[o yu‚kur‚yuþ™ (ATIRA) ™e
MÚkk5™k fhðkt{kt ykðe nŒe, ßÞkt Wãku„ku{kt Q¼kÚkŒkt {k™ð ðŒo™™u y™u {k™ðþÂõŒ™k
W5Þku„™u ÷„Œk 5ú&Lkku yt„u ‚tþkuÄ™ku fhe Œu™k Wfu÷™k 5úÞk‚ku fhðkt{kt ykðŒk. ðŒo{k™
‚{Þ{kt „ws2kŒ™e {kuxk ¼k„™e Þwr™ðr‚oxeyku{kt {k™ðrð¿kk™™k rðrþ»x yÇÞk‚¢{ku
[÷kððk{kt ykðe 2Ìkkt Au.

1.14 ‚k2ktþ : Let us sum up

 {™kurð¿kk™ {k™ðe™k ƒkÌk, yktŒr2f, þk2er2f, {k™r‚f ðŒo™™ku yÇGkk‚ f2™k2wt
rð¿kk™ Au.

 yÚko 2
‘þiûkrýf {™kurð¿kk™ yu rþûký™ku 5úkÞkur„f ykÄk2MŒt¼ Au.’

 Mfe™2 :
‘þiûkrýf {™kurð¿kk™ rþûký{ktÚke ‚k{krsf 5úr¢Þk y™u {™kurð¿kk™{ktÚke Œu ðŒo™ ‚tƒtÄe
rð¿kk™ Au Œu™ku yÚko„úný f2u Au.’

 ‘þiûkrýf {™kurð¿kk™ þiûkrýf 5r2ÂMÚkrŒ{kt ÚkŒk {k™ð ðŒo™ ‚kÚku ‚tƒtÄ Ä2kðu Au.’
 þiûkrýf {™kurð¿kk™ rðrðÄ fkÞkuo f2u Au suðktt fu ð„orþûký {kxu {k„oËþo™, ƒk¤f™u

‚{sðk{kt {ËËY5, ð„o rþûký™e ‚{MÞkyku™ku Wfu÷, ÞkuøÞ 5jrŒ™ku W5Þku„, rðrðÄ
fkÞo¢{ku{kt W5Þku„, {k™ð ‚tƒtÄ™ku rðfk‚, rþûkf™u ÔÞðnk2wt Wfu÷ {¤u, r[tŒk{ktÚke
{wÂõŒ ð„u2u.

 þiûkrýf {™kurð¿kk™™kt fkÞoûkuºk{kt ºký ƒkƒŒku™ku ‚{kðuþ fhðkt{kt ykðu Au.
1 yæÞuŒk
2 yæÞÞ™ 5úr¢Þk
3 yæÞÞ™ 5r2ÂMÚkrŒ

 {™kurð¿kk™™e ÷kûkrýfŒkyku – MðY5

1 {™kurð¿kk™ rð¿kk™ Au.
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2 {™kurð¿kk™ 5úkf]rŒf rð¿kk™ Au.
3 {™kurð¿kk™ ‚k{krsf rð¿kk™ Au.
4 {™kurð¿kk™ ðkŒor™f rð¿kk™ Au.
 {™kurð¿kk™™e rðrðÄ þk¾kyku :

1 ‚k{kLÞ {™kurð¿kk™
2 þiûkrýf {™kurð¿kk™
3 ƒk¤ {™kurð¿kk™
4 r[rfí‚k {™kurð¿kk™
5 ‚÷kn {™kurð¿kk™
6 ykiãkur„f {™kurð¿kk™
7 ‚{ks÷ûke {™kurð¿kk™
8 þk2er2f {™kurð¿kk™
9 5úkýe {™kurð¿kk™
10 5úÞku„÷ûke {™kurð¿kk™
 þiûkrýf {™kurð¿kk™™e W5Þkur„Œk :

1 ƒk¤f™k ‚ðkO„e rðfk‚ {kxu {ËËY5
2 yktŒ2r¢Þk™u ‚{sðk {ËËY5
3 ðkŒkðhý™e y‚2 òýðk
4 ð„o rþûký™u SðtŒ ƒ™kððk
5 ð„o rþûký y‚hfkhf ƒ™kððk
6 ÞkuøÞ {k„oËþo™ yk5ðk
7 rðãkÚkeo™k ðŒo™™u òýðk
 Wå[¥k2 {kæÞr{f þk¤k{kt {™kurð¿kk™™ku yÇÞk‚¢{ Ëk¾÷ fhðkt™e sYr2ÞkŒ :

1 ‚{MÞk™ku Wfu÷ ÷kððk
2 ÔÞÂõŒíð™ku rðfk‚ fhðkt
3 ™k„r2õŒk™ku rðfk‚ fhðkt
4 ¿kk™™ku rðfk‚ fhðkt
5 Wå[ yÇÞk‚ fhðkt
6 rðrðÄ fkiþÕÞ rðfk‚ fhðkt
7 rðrðÄ „wýku rðf‚kððk
8 Ëir™f Sð™{kt W5Þku„e
9 ÄtÄk™e 5‚tË„e fhðkt
10 ÞkuøÞ r™ýoÞ ÷uðk{kt {ËËY5
11 nfk2kí{ð÷ý rðf‚kððk
12 {k™r‚f ŒtËw2MŒe™e ‚{s {u¤ððk



24

1.15 yuf{ MðkæÞkÞ : Unit Exercises

1. {wÆk‚2 W¥k2 yk5ku :

1 {™kurð¿kk™™ku yÚko sýkðku.
2 {™kurð¿kk™™e ÔÞkÏÞk M5»x f2ku.
3 þiûkrýf {™kurð¿kk™™e ‚tfÕ5™k M5»x f2ku.
4 þiûkrýf {™kurð¿kk™™wt MðY5 sýkðku.
5 þiûkrýf {™kurð¿kk™™kt fkÞkuo sýkðku.
6 þiûkrýf {™kurð¿kk™™wt fkÞoûkuºk sýkðku.
7 {™kurð¿kk™™e ÷kûkrýfŒkyku sýkðku.
8 {™kurð¿kk™™e rðrðÄ þk¾kyku sýkðku.
9 þiûkrýf {™kurð¿kk™™e W5Þkur„Œk sýkðku.
10 Wå[¥k2 {kæÞr{f þk¤k{kt {™kurð¿kk™™ku yÇÞk‚¢{ Ëk¾÷ fhðkt™e sYr2ÞkŒ sýkðku.
2. xqtf{kt W¥k2 yk5ku :

1 {™kurð¿kk™ yux÷u þwt ?
2 {™kurð¿kk™ þu™wt rð¿kk™ Au ?
3 {™kurð¿kk™™e ‚ki 5úÚk{ 5úÞku„þk¤k fkuýu y™u fÞkt MÚkk5e ?
4 ði¿kkr™f {™kurð¿kk™™k r5Œk Œ2efu fku™u yku¤¾ðk{kt ykðu Au ?
5 ðkŒor™f yr¼„{™k rðfk‚{kt Vk¤ku yk5™k2 {™kuði¿kkr™fku™kt ™k{ sýkðku.
6 þiûkrýf {™kurð¿kk™™e ‚tfÕ5™k M5»x f2ku.
7 þiûkrýf {™kurð¿kk™™wt MðY5 xqtf{kt sýkðku.
8 þiûkrýf {™kurð¿kk™™k ƒu fkÞkuo sýkðku.
9 þiûkrýf {™kurð¿kk™™wt fkÞoûkuºk xqtf{kt sýkðku.
10 þiûkrýf {™kurð¿kk™™e ƒu ÷kûkrýfŒkyku sýkðku.
11 þiûkrýf {™kurð¿kk™™e ƒu W5Þkur„Œk sýkðku.
12 {™kurð¿kk™™ku fkuE yuf yr¼„{ sýkðku.
3.  ƒnwrðfÕ5 5ú&Lkku :

™e[u yk5u÷ rðfÕ5ku{ktÚke ‚k[ku rðfÕ5 þkuÄe fkZku.
1) {™kurð¿kk™ þçË fE ¼k»kk{ktÚke WŒ2e ykÔÞku Au ?

(1) yt„úuS (2) „úef (3) M5ur™þ (4) ÷urx™
2) {™kurð¿kk™ {k™ðe™k ðŒo™™ku yÇÞk‚ þu™k ‚tË¼o{kt f2u Au ?

(1) 2‚ (2) 2wr[ (3) {™kuð÷ýku (4) ðkŒkðhý
3) {™kurð¿kk™™wt rð»kÞðMŒw þwt Au ?

(1) {k™ðe (2) 5úkýe (3) ðkŒkðhý (4) ðŒo™
 ƒnwrðfÕ5 5ú&Lkku™k sðkƒ :

1 „úef 2 ðkŒkðhý 3 {k™ðe
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1.16 Œ{k2e 5ú„rŒ [fk‚ku :

1 {™kurð¿kk™™ku yÚko sýkðku.
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................

2 þiûkrýf {™kurð¿kk™™e ÔÞkÏÞk M5»x f2ku.
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................

3 þiûkrýf {™kurð¿kk™™kt fkÞkuo sýkðku. (fkuE 5ý [k2)

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................
4 þiûkrýf {™kurð¿kk™™wt fkÞoûkuºk sýkðku.

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................
5 {™kurð¿kk™™e ÷kûkrýfŒkyku sýkðku. (fkuE 5ý ºký)

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................
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6 {™kurð¿kk™™e rðrðÄ þk¾kyku sýkðku. (fkuE 5ý 5kt[)

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................
7 þiûkrýf {™kurð¿kk™™e W5Þkur„Œk sýkðku.

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

1.17 Œ{k2e 5ú„rŒ [fk‚ku™k W¥k2ku : Answers to check your progress

1 {™kurð¿kk™™ku yÚko  :

 {™kurð¿kk™ {k™ðe™k ƒkÌk, yktŒr2f, þk2er2f {k™r‚f ðŒo™™ku yÇÞk‚ f2™k2wt
rð¿kk™ Au.

2 þiûkrýf {™kurð¿kk™™e ÔÞkÏÞk :

 ¢ku y™u ¢ku :
‘þiûkrýf {™kurð¿kk™ ÔÞÂõŒ™k sL{Úke {ktze™u ð]jkðMÚkk ‚wÄe™k þiûkrýf y™w¼ðku™wt
ðýo™ f2u Au y™u ‚{òðu Au.’

3 þiûkrýf {™kurð¿kk™™kt fkÞkuo :

1  ƒk¤fku™u ‚{sðk{kt {ËËY5
2  ð„orþûký™e ‚{MÞk™ku Wfu÷
3  rðrðÄ fkÞo¢{ku{kt Wfu÷
4  {k™ð ‚tƒtÄ™ku rðfk‚

4 þiûkrýf {™kurð¿kk™™wt fkÞoûkuºk :

1  yæÞuŒk
2  yæÞÞ™ 5úr¢Þk
3  yæÞÞ™ 5r2ÂMÚkrŒ – yk ºký ƒkƒŒku™ku ‚{kðuþ fkÞoûkuºk{kt ÚkkÞ Au.

5 {™kurð¿kk™™e ÷kûkrýfŒkyku :

1  {™kurð¿kk™ rð¿kk™ Au.
2  {™kurð¿kk™ 5úkf]rŒf rð¿kk™ Au.
3  {™kurð¿kk™ ‚k{krsf rð¿kk™ Au.
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6 {™kurð¿kk™™e rðrðÄ þk¾kyku :

1 ‚k{kLÞ {™kurð¿kk™
2 þiûkrýf {™kurð¿kk™
3 ƒk¤ {™kurð¿kk™
4 ‚÷kn {™kurð¿kk™
5 ‚{ks÷ûke {™kurð¿kk™

7 þiûkrýf {™kurð¿kk™™e W5Þkur„Œk :

1 ƒk¤f™k ‚ðkO„e rðfk‚ {kxu
2 ðkŒkðhý™e y‚2 òýðk
3 ð„orþûký™u SðtŒ ƒ™kððk
4 ÞkuøÞ {k„oËþo™ yk5ðk
5 rðãkÚkeo™k ðŒo™™u òýðk

1.18 ‚qr[Œ ðk[™ ‚k{„úe : Suggested Readings

1. ƒk2iÞk ðe.ðe. ŒÚkk yLÞ : ƒk¤5ý y™u rðfk‚, 5úŒef 5úfkþ™, ykýtË
2. þwõ÷ ‚Œe»k yu‚. : þiûkrýf {™kurð¿kk™, y„úðk÷ 5Âç÷fuþ™, yk„2k
3. Ëkut„k ™k™w¼kE : yæÞk5™ {™kurð¿kk™{kt ™ðe rËþkyku, r™rss™ ‚kÞfku

‚uLx2, 2ksfkux
4. ytÄkr2Þk 2ðeLÿ¼kE : yæÞuŒk–MðY5 y™u rðfk‚, y{ku÷ 5úfkþ™, y{ËkðkË

ŒÚkk yLÞ
5. Ëðu [tÿk‚w ƒe ŒÚkk yLÞ : {™kurð¿kk™ Äku2ý–11, „ws2kŒ 2kßÞ þk¤k 5kXTâ

5wMŒf {tz¤, „ktÄe™„2
6. 5xu÷ 5Õ÷ðeƒu™ 5e. ŒÚkk yLÞ : yæÞuŒk™ku rðfk‚ y™u yæÞk5™ yæÞÞ™ 5úr¢Þk,

ðkr2»kuý 5úfkþ™, y{ËkðkË
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: YÃkhu¾k :
2.0 WÆuþku

2.1 5úMŒkð™k

2.2 {™kurð¿kk™™k rþûký™k æÞuÞku

2.3 {™kurð¿kk™ rþûký™k ‚k{kLÞ nuŒwyku, rðrþ»x nuŒwyku y™u y5urûkŒ ðŒo™ 5r2ðŒo™™k
nuŒwyku

2.4 ‚k2ktþ

2.5 yuf{ MðkæÞkÞ

2.6 Œ{k2e 5ú„rŒ [fk‚ku

2.7 Œ{k2e 5ú„rŒ [fk‚ku™k W¥k2ku

2.8 ‚qr[Œ ðk[™ ‚k{„úe

2.0 WÆuþku : Objectives

 yk yuf{™ku yÇÞk‚ fÞko 5Ae Œ{u ...
1 {™kurð¿kk™ rþûký™k æÞuÞku ‚{S þfþku.
2 {™kurð¿kk™ rþûký™k ‚k{kLÞ nuŒwyku ‚{S þfþku.
3 {™kurð¿kk™ rþûký™k rðrþ»x nuŒwyku ‚{S þfþku.
4 {™kurð¿kk™ rþûký™k y5urûkŒ ðŒo™ 5r2ðŒo™™k nuŒwyku ‚{S þfþku.

2.1 5úMŒkð™k :

 fkuE 5ý {k™ðe yk¾ku rËð‚ fkuE 5úð]r¥k{kt 2kufkÞu÷ òuðk {¤u Au. {k™ðe™e Ë2uf
5úð]r¥k æÞuÞ÷ûke nkuÞ Au. 5kuŒk™ku æÞuÞ ™¬e f2e™u fkuE 5úð]r¥k{kt 2kufkÞu÷ku òuðk {¤u Au.
{k™ðe™e fkuE 5ý 5úð]r¥k æÞuÞ ð„2™e rð[k2e ™ þfkÞ, ŒuÚke æÞuÞ ð„2™wt {k™ðSð™
rð[k2e 5ý ™ þfkÞ, Œuðe s 2eŒu æÞuÞ ð„2™e rþûký™e 5ý fÕ5™k yþõÞ Au.
æÞuÞ™ku þkÂçËf yÚko 5úð]r¥k™wt ytrŒ{ ÷ûÞ (Goal) yuðku f2e þfkÞ.

 yk5ýu rþûký™e ‚{„ú 5úr¢Þk™u ytŒu su r‚j fhðkt {kt„eyuu Aeyu Œu rþûký™wt æÞuÞ(Aim)
fu ÷ûÞ (Goal) Au yu{ fnuðkÞ Au.

 {k™ðe™e Ë2uf 5úð]r¥k 5Ae Œu ™k™e nkuÞ fu {kuxe, ykrÚkof 5úð]r¥k nkuÞ fu rƒ™ ykrÚkof
5úð]r¥k nkuÞ, yu™e 5kA¤™ku nuŒw fu ÷ûÞ 2nu÷k nkuÞ Au s, Œku 5Ae rðãkÚkeo™u y5kŒwt
rþûký nuŒw rð™k™wt þk {kxu nkuE þfu ?

 yk5ýu ßÞk2u rðãkÚkeo™k ‚ðkO„e rðfk‚™e ðkŒku f2Œkt nkuEyu íÞk2u Œu™u su rð»kÞku
þe¾ðeyu Œu rð»kÞku þe¾ððk 5kA¤™k M5»x nuŒwyku nkuðk òuEyu. nuŒw÷ûke rþûký
îk2k s rðãkÚkeo™ku ‚ðkO„e rðfk‚ ÚkE þfu.

 {kuxk ¼k„u yk5ýu nuŒwyku y™u æÞuÞku™u yufƒeò™k 5ÞkoÞ Œ2efu 5úÞkuSyu Aeyu Œu ¼q÷
¼2u÷ Au.

 æÞuÞ yu ÷ktƒu „k¤u r‚j ÚkkÞ Au, Œu™u {kxu ÷ûÞ þçË 5úÞkuS þfkÞ. æÞuÞku {kxu yt„úuS{kt
Aims þçË ð52kÞ Au, ßÞk2u nuŒwyku {kxu yt„úuS{kt Objective ð52kÞ Au. nuŒwyku xqtfk
„k¤k{kt r‚j ÚkkÞ Au. æÞuÞku yrŒþÞ rðþk¤ Au, ßÞk2u nuŒwyku ‚er{Œ nkuÞ Au.

yuf{
2 {™kurð¿kk™ rþûký™k æÞuÞku y™u nuŒwyku
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 rþûký yu rðfk‚™e 5úr¢Þk Au, Œu nuŒw÷ûke 5úð]r¥k Au Œu îk2k s rðãkÚkeoyku{kt y5urûkŒ
ðŒo™ Vu2Vk2ku ÷kðe þfkÞ Au. yk 5r2ðŒo™ fuðe 2eŒu ÷kðeþwt Œu™ku r[Œk2, Œu nuŒw. yk
2eŒu rþûký{kt nuŒwyku™e rð[k2ýk þY ÚkE.

 þk¤kyku{kt y5kŒwt rþûký yu nuŒw÷ûke 5úr¢Þk Au. yk5ýu íÞkt nuŒw÷ûke rþûký™ku 5ú[k2
zku. ƒuLò{e™ ç÷q{u fÞkuo Au. þk¤k{kt rþûkf 5kuŒu su rð»kÞ™wt rþûký fkÞo f2Œku nkuÞ Œu
rð»kÞ™u þk¤k{kt þk {kxu þe¾ðu Au ? yu yt„u™e ‚{s y™u M5»xŒk Œu™u nkuðe òuEyu fu
Œuýu {u¤ðe ÷uðe òuEyu. yk {kxu xqtf{kt yux÷wt sY2 fne þfkÞ fu Ë2uf rþûkfu 5kuŒk™k
rð»kÞ rþûký™k rðþk¤ æÞuÞku, ‚k{kLÞ nuŒwyku, rðrþ»x nuŒwyku y™u ‚kÚku ‚kÚku
rðãkÚkeoyku™kt y5urûkŒ ðŒo™ 5r2ðŒo™ku™wt ¿kk™ y™u ‚{s {u¤ðe ÷uðkt òuEyu.

 rþûkf rðãkÚkeoyku™ku 5ÚkËþof, ‚kÚke y™u {k„oËþof Au. yæÞk5™ f÷k™k f‚ƒe y™u
2knƒ2 yuðk rþûkf™u {trÍ÷ Œu™e ™s2 ‚{ûk nkuðe òuEyu, Œku s rþûký fkÞo ‚k2e
2eŒu f2e þfu.

 {™kurð¿kk™™k rðþk¤ æÞuÞku su{ fu... ‘{k™ð ‚{s™e r¾÷ðýe™wt æÞuÞ’ ÷ktƒk „k¤u
r‚j ÚkŒkt nkuÞ Au. xqtfk „k¤k{kt yk{kt Vu2Vk2 þõÞ ™Úke. {kuxk ¼k„u {™kurð¿kk™™k
nuŒwyku ð»ko™k ytŒu yÇÞk‚ 5q2ku ÚkkÞ íÞk2u 5qýo ÚkŒk òuEyu Aeyu. fux÷kttf rðrþ»x
nuŒwyku fu rðãkÚkeo™wt ðŒo™–5r2ðŒo™ yr¼„{ Œku fËk[ yk5ý™u yuf Œk‚ 5q2ku ÚkŒkt
r‚j ÚkŒkt òuðk {¤u Au.

 Ëk.Œ.– fux÷kttf fkiþÕÞ™ku rðfk‚ fu 2‚, Yr[, ð÷ý fu¤ðkŒwt yk5ýu òuE þfeyu Aeyu.
ykðk rðrþ»x nuŒwyku fu ðŒo™ 5r2ðŒo™ [ku¬‚ {k5e þfkÞ yuðk nkuÞ Au. ‚k{kLÞ 2eŒu
Ë2uf [ku¬‚ ‚k{kLÞ nuŒw™k swËk swËk rðrþ»x nuŒwyku nkuÞ Au y™u Ë2uf rðrþ»x nuŒw™k
rðrðÄ ðŒo™ 5r2ðŒo™ nkuÞ Au. {™kurð¿kk™™k rþûkfu ð„o{kt rþûký fkÞo f2Œkt 5nu÷kt
yk ƒÄk {kxu™e [ku¬‚ ‚{s y™u M5»xŒk {u¤ðe ÷uðe òuEyu.

 {™kurð¿kk™™k rþûkfu rþûký fkÞo™k nuŒwyku, rðrþ»x nuŒwyku™k ‚tË¼o{kts rþûkf rþûký™e
5jrŒyku, 5úð]r¥kyku, yr¼„{ku, yæÞÞ™ y™w¼ðku, þiûkrýf ‚kÄ™ku, ‚tË¼o ‚krníÞ
‚k{„úe, {qÕÞktf™, MðkæÞkÞ ŒÚkk rðãkÚkeo™wt 5qðo¿kk™ yk ƒÄk™e 5qðo rð[k2ýk f2e™u
rþûkýfkÞo y‚hfkhf f2u Au y™u yk 2eŒu 5qðuo rð[k2u÷k nuŒwyku, rðrþ»x nuŒwyku,
y5urûkŒ ðŒo™ 5r2ðŒo™ r‚j ÚkkÞ Au.

 5úðŒo{k™ ‚{Þ{kt yuf ™ðku rð[k2 rþûký s„Œ{kt ðnuŒku ÚkÞku Au, Œu Au rþûký îk2k
rðãkÚkeo™e rðrðÄ þÂõŒyku rðf‚kððe, 5kXTâ5wMŒf{kt 5ý yk ƒkƒŒku 52 ¼k2 {qfðk{kt
ykÔÞku Au.

2.2 {™kurð¿kk™™k æÞuÞku : Aims of Psychology

 su{ {k™ðe™k Sð™™wt fkuE æÞuÞ nkuÞ Au Œu{ Ë2uf rð»kÞLkk 5ý fkuE æÞuÞku nkuÞ Au.
{™kurð¿kk™™kt 5ý fux÷kttf æÞuÞku Au suðktt fu, (1) ðýo™ (2) M5»xef2ý (3) yk„kne
(4) r™Þtºký

1 ðýo™ :

 {™kurð¿kk™™wt æÞuÞ {k™ð ðŒo™™wt ðýo™ fhðkt™wt Au. {™kurð¿kk™™wt rð»kÞðMŒw {k™ð
ðŒo™ Au. ykÚke {k™ð ðŒo™ fuðwt Au ? þk2er2f Au, {k™r‚f Au, yktŒr2f Au, ƒkÌk Au,
òuE þfkÞ Œuðtwt Au fu ™rn ? Œu™k 5r2ýk{u fuðkt 5r2ðŒo™ku ykðu ? ð„u2u ƒkƒŒku™wt ðýo™
fhðkt™wt æÞuÞ {™kurð¿kk™™wt Au. fkuE 5ý rð»kÞ 5kuŒk™k yÇÞk‚ ðMŒw™wt ðýo™ f2e™u s
Œu™u yÇÞk‚{kt yk„¤ ðÄe þfu. ykÚke {™kurð¿kk™ ðŒo™™u ‚{òððk ‚ki 5úÚk{ Œu™wt
ðýo™ fhðkt™wt æÞuÞ Ä2kðu Au.
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2 M5»xef2ý :

 yÇÞk‚ ðMŒw™k ðýo™ 5Ae™wt ƒeswt æÞuÞ M5»xef2ý™wt Au. M5»xef2ý yux÷u ƒ™kð,
½x™k fu 5r2ÂMÚkrŒ fu{ WÆ¼ðu Au ? Œu™kt fk2ýku™e M5»xŒk.

 {™kurð¿kk™ {k™ð ðŒo™™e 5kA¤™kt fk2ýku™u þkuÄe {k™ð ðŒo™ fu{ ÚkkÞ Au Œu™u M5»xŒk
fhðkt™ku 5úÞk‚ f2u Au, yux÷u fu M5»xef2ý™ku 5úÞí™ f2u Au. Ëk.Œ. – fkuE ÔÞÂõŒ y{wf
5r2ÂMÚkrŒ{kt z2u Au Œku {™kurð¿kk™ Œu™e 5kA¤™kt fk2ýku þkuÄe Œu™wt M5»xef2ý f2u Au.

3 yk„kne :

 yk„kne fu ¼rð»ÞfÚk™ yux÷u fkuE 5ý rð¿kk™{kt MÚkkr5Œ ÚkÞu÷k r™Þ{™u ykÄk2u fhðkt{kt
ykðŒe Œu ûkuºk™u ÷„Œe 5qðofÕ5™k.
rð¿kk™ 5kuŒk™k rð»kÞ ðMŒw™ku yÇÞk‚, ðýo™ fu M5»xef2ý f2e™u yxfe sŒwt ™Úke,
52tŒw r™Þ{ku™u ykÄk2u yk„kne fu ¼rð»ÞfÚk™ fhðkt™ku 5ý 5úÞk‚ f2u Au. Ëk.Œ. –
nðk{k™þkMºk nðk{k™™wt ðýo™ fu M5»xef2ý f2e™u yxfe sŒwt ™Úke, 52tŒw nðk{k™
fuðwt 2nuþu ? „2{e™wt 5ú{ký fux÷wt 2nuþu ? ð2‚kË ykðþu fu ™rn ? ð„u2u yk„kne 5ý
f2u Au. yk s 5ú{kýu {™kurð¿kk™™wt æÞuÞ {k™ð ðŒo™™e yk„kne 5kuŒk™k r‚jktŒku™u
ykÄk2u fhðkt™wt Au. Ëk.Œ. – {™kurð¿kk™{kt ƒk¤WAu2™e 5jrŒyku{ktÚke {kŒkr5Œk
ƒk¤f™u fuðe 2eŒu WAu2u Œku ƒk¤f™wt ÔÞÂõŒíð fuðwt ƒ™u Œu™k r‚jktŒku Au. yk r‚jktŒku™u
ykÄk2u fkuE {kŒk–r5Œk ƒk¤f™ku WAu2 ¾qƒ rþMŒðk¤k ðkŒkðhý{kt f2u Œku ƒk¤f
z25kuf Úkþu Œuðe yk„kne f2e þfkÞ, Œu s 5ú{kýu rþûký, 5úu2ýk, ykðu„ ð„u2u™u
÷„Œk r‚jktŒku™u ykÄk2u {k™ð ðŒo™™e yk„kne fhðkt™wt æÞuÞ {™kurð¿kk™ Ä2kðu Au.

4 r™Þtºký :

 r™Þtºký yux÷u MÚkkr5Œ ÚkÞu÷k r™Þ{ku™u ykÄk2u {™w»Þ™e {w~fu÷eyku, r[tŒk, 5úrŒfq¤Œk
ð„u2u™u n÷ fhðkt {kxu fhðkt{kt ykðŒk 5úÞí™ku™u {¤u÷e ‚V¤Œk.

 ƒeòt þçËku{kt fneyu Œku ™wf‚k™fk2f fu Œf÷eV Q¼e f2u Œuðe 5r2ÂMÚkrŒ™u xk¤ðk {kxu
fhðkt{kt ykðŒk 5úÞk‚ku.

 Ë2uf rð¿kk™™wt yk æÞuÞ nkuÞ Au su™kÚke {k™ðe™e ‚{MÞkyku ½xkze þfkÞ. Ëk.Œ. –
nðk{k™þkMºk yk„kne f2u fu ¾qƒ ¼k2u ð2‚kË 5zþu, Œku 5q2 ykðŒwt yxfkððk™k
5úÞk‚ku fhðkt{kt ykðu yÚkðk 5q2Úke ykuAk{kt ykuAwt ™wf‚k™ ÚkkÞ Œuðk 5úÞk‚ku f2kÞ.

 {™kurð¿kk™ {k™ððŒo™™ku yÇÞk‚ f2u Au yux÷u Œu™kt r™Þtºký fu r™Þ{™ {kxu r‚jktŒku™ku
W5Þku„ f2u Au.

 Ëk.Œ. – y52kÄ fu ƒk¤ „w™k¾ku2e™k ðÄŒk ƒ™kðku 5kA¤ fÞk fk2ýku sðkƒËk2
Au ? Œu þkuÄe Œu™u Ëq2 fhðkt™ku 5úÞk‚ f2e Œu™u yxfkððk™ku fu r™Þtºký fhðkt™ku 5úÞk‚ ÚkE
þfu Au. yk s 5ú{kýu ‚{ks{kt 5qðo„únku fu {™kuð÷ýku{kt 5r2ðŒo™ f2e ÷kufku ðå[u™k
Í½zk fu Œf2k2™k 5ú{ký{kt ½xkzku ÷kðe þfkÞ Au.

 yk{, {™kurð¿kk™{kt æÞuÞku{kt ðýo™, M5»xef2ý, yk„kne y™u r™Þ{™™ku ‚{kðuþ
fhðkt{kt ykðu Au. W52ktŒ ðŒo{k™ ‚{Þ{kt {™kurð¿kk™ îk2k {k™ð Sð™™u ðÄk2u
‚w¾e, ‚{]j, þktrŒ5úË y™u yk™tËËkÞf ƒ™kððk™k 5úÞk‚ku 5ý ÚkE 2Ìkkt Au. yk{
{™kurð¿kk™™wt æÞuÞ {k™ðe™k Sð™™e „wýð¥kk ‚wÄk2ðk™wt 5ý Au.

5 {k™ð Sð™™u ‚w¾e ƒ™kððwt :

 ð„o{kt ykðŒk ƒk¤fku rðrðÄ 5úfk2™k ykðŒkt nkuÞ Au. fux÷kttf ƒk¤fku y52kÄe nkuÞ
Au. ðkŒðkŒ{kt ‚t½»ko fhðktu, ƒeò™u nu2k™ f2u Au. ykðk ƒk¤fku ‚kÚku ÔÞðnk2 fuðku
fhðktu, {k™ð Sð™™u ‚w¾e ƒ™kððk™wt {™kurð¿kk™™wt æÞuÞ 2nu÷wt Au.
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6 {k™ðe™k Sð™™e „wýð¥kk ‚wÄk2ðe :

 ð„o{kt ykðŒk ƒk¤fku rðrðÄ „wýð¥kk Ä2kðŒk ƒk¤fku nkuÞ Au. ™ƒ¤e „wýð¥kkðk¤k
ƒk¤fku 5ý nkuÞ Au. ™ƒ¤e „wýð¥kk Ä2kðŒk ƒk¤fku™e „wýð¥kk ‚wÄk2ðk™wt fkÞo
{™kurð¿kk™™wt æÞuÞ 2nu÷wt Au.

7 rðfk‚™k ÷ûkýku ‚{sðk :

 þk¤k{kt ykðŒwt ƒk¤f Œu™k yÇÞk‚ fk¤ Ë2r{Þk™ rðfk‚™k swËkt swËkt Œƒ¬k{ktÚke
5‚k2 ÚkkÞ Au. rðrðÄ ÷ûkýku Ä2kðu Au. rðrðÄ ÷ûkýku ‚{sðk {™kurð¿kk™™wt æÞuÞ 2nu÷wt
Au.

8 rð[k2 fkiþÕÞku rðf‚kððk :

 rþûký™wt {wÏÞ æÞuÞ rðãkÚkeoyku{kt rðrðÄ rð[k2 fkiþÕÞku rðf‚kððk™wt 2nu÷wt Au. Ëk.Œ.
– ‚{MÞk Wfu÷, r™ýoÞ ½zŒ2, ‚so™kí{f rð[k2 ð„u2u.
ykðk fkiþÕÞku rðf‚kððk {kxu yÚko5qýo yæÞÞ™, {krnŒe 5úr¢Þk, ¼k»kk rðfk‚ ð„u2u™tw
¿kk™ rþûkf 5k‚u nkuðwt sY2e Au, ßÞk2u rðãkÚkeo 5qðo¿kk™™u ™ðk ¿kk™ ‚kÚku òuze þfu íÞk2u
yÚko5qýo yæÞÞ™ ÚkkÞ. rðãkÚkeoyu 5kuŒk™k ™ðk ¿kk™™u yuðe 2eŒu „kuXððwt òuEyu fu suÚke
Œu™ku ™ðe ðMŒw™k yæÞÞ™{kt ‚ŒŒ W5Þku„ f2e þfu. yk ƒÄwt s íÞk2u þõÞ ƒ™u ßÞk2u
rþûkf þiûkrýf {™kurð¿kk™{kt ÚkÞu÷kt ‚tþkuÄ™™kt Œk2ýku™ku W5Þku„ f2e 5kuŒk™e rþûkýfkÞo
„kuXðu.

9 rðfk‚kí{f ÷ûkýku rðf‚kððk :

 rðãkÚkeo ‚kÚku {wõŒ y™u ‚2¤ 2eŒu ðŒo™ ÔÞðnk2 fhðktu, suÚke rþûkf Œuyku™u Wí‚kne
÷k„u. ð„o{kt yuðe 5úð]r¥kyku rð[k2ðe òuEyu fu suÚke rðãkÚkeo™ku rðfk‚kí{f ÷ûkýku
rðfk‚ 5k{u. Ÿ[e r‚rj {u¤ððk {kxu™e 5úu2ýk{kt ðÄk2ku f2u Au.

 rþûkf þiûkrýf {™kurð¿kk™™k ¿kk™™e {ËËÚke rðãkÚkeoyku™e 5úu2ýk{kt ðÄk2ku fhðkt{kt,
rðãkÚkeoyku™e ÔÞÂõŒ„Œ sYr2ÞkŒku ‚tŒku»kðk{kt, Œuyku™e yæÞÞ™{kt 2wr[ rðf‚kððk{kt
y™u Œuyku™kt 5kuŒk™kt ðŒo™ku ytŒu yktŒ2‚qÍ 5úkÃŒ fhðkt{kt {ËË f2u Au.

10 ð„o¾tz™wt 5Þkoð2ý ‚wÄk2ðk :

 y‚hfkhf rþûkf™ku ð„o¾tz ¾wþ™w{k, ÔÞðÂMÚkŒ y™u Wí5kËf nkuÞ Au. 5kuŒk™k ð„o¾tz{kt
þwt [k÷e 2Ìkwt Au Œu yt„u rþûkf yíÞtŒ ‚tðuË™þe÷ nkuðku òuEyu, Œu yufe ‚kÚku swËkt swËkt
rðãkÚkeoyku™e 5úð]r¥kyku™wt ‚t[k÷™ f2e þfu Œku s rþMŒ™k 5ú&Lkku r™ðk2e þfu.

 ƒkLËw2k fnu Au fu rþûkf 5kuŒu s rðãkÚkeoyku {kxu ykËþo {kuzu÷ ƒ™e þfu, su™k yð÷kuf™Úke
rðãkÚkeoyku yk™tË5qðof y™u ‚nfk2ÞwõŒ fkÞo f2Œkt þe¾e þfu.

11 ‚k2wt rþûkýfkÞo fhðkt :

 rþûkfu rðãkÚkeo™u þe¾ðŒkt 5nu÷kt 5kuŒu ð„o{kt þwt fhðkt™k Au Œu ƒ2kƒ2 sýkððwt òuEyu.
òu rþûkf Œu{kt ‚V¤ ÚkkÞ Œku rðãkÚkeo ð„o{kt þe¾ðk {kxu ŒiÞk2 ÚkkÞ Au y™u yæÞÞ™{kt
ƒ2kƒ2 æÞk™ fuÂLÿŒ f2u Au, ‚kÚku ‚kÚku rþûkfu yu 5ý rð[k2ðwt Au fu Ë2uf rðãkÚkeo {kxu
yæÞk5™ fkÞo õÞktÚke þY f2ðwt.

 ƒúkuVe y™u „wz sýkðu Au fu þiûkrýf {™kurð¿kk™™wt ¿kk™ Ä2kð™k2 rþûkf rðãkÚkeo™e
fûkk™u y™wY5 5kuŒk™k yæÞk5™™e ŒiÞk2e f2u Au, sY2 sýkÞ íÞkt ÔÞÂõŒ„Œ rþûký
„kuXðu Au y™u ÞkuøÞ Íz5u yk„¤ ðÄu Auu, Œu Ë2uf rðãkÚkeo {kxu ftEf ™u ftEf 2sq f2u Au.
yæÞÞ™{kt Ë2uf rðãkÚkeo™u 2‚ 5zu Au, fk2ý fu 2sq ÚkŒwt rð»kÞðMŒw Ë2uf™e ûk{Œk™u
y™wY5 nkuÞ Au. ykÚke rþûkýfkÞo ‚k2wt ƒ™u Au.
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12 y‚kÄk2ý ƒk¤fku™e sYr2ÞkŒku ‚tŒku»kðk :

 Ë2uf ƒk¤f™e þk2er2f, {k™r‚f, ‚ktður„f, ‚k{krsf, ¼k»kkfeÞ, ™irŒf ð„uu2u
rðfk‚kí{f ÷ûkýku™e Œu{s ÔÞÂõŒíð y™u y™wfq÷™™e Œ2un r¼L™ nkuÞ Au. yk r¼L™Œk
y™w‚k2 Ë2uf rðãkÚkeo™e sYr2ÞkŒ y÷„ nkuÞ Au. yk sYr2ÞkŒku ™ ‚tŒku»kðk™k fk2ýu
rþMŒ™k 5ú&Lkku y™u y™wfq÷™™k 5ú&Lkku Q¼k ÚkkÞ Au.

 þiûkrýf {™kurð¿kk™–rðãkÚkeo™k y™u Œu™k MðY5™u òý™k2 rþûkf ƒk¤f™e rðfk‚™e
yðMÚkk™u ƒ2kƒ2 ‚{sðk 5úÞí™ f2u Au y™u Œu™u y™wY5 Œu™e ‚kÚku™ku ÔÞðnk2 „kuXðu
Au.

13 yæÞÞ™™wt {qÕÞktf™ fhðkt :

 rþûkf™wt yæÞk5™ ‚k2wt íÞk2u „ýkÞ ßÞk2u Œu™wt ‚t¼k¤5qðof {qÕÞktf™ ÚkkÞ y™u Œu™u
y™wY5 Œu{kt Vu2Vk2 ÚkkÞ. þiûkrýf {™kurð¿kk™ rðãkÚkeo fux÷wt ‚k2wt yæÞÞ™ f2u Au, Œu™wt
{qÕÞktf™ fhðkt™k {k5Ëtzku, ‚kÄ™ku y™u fkiþÕÞku yk5u Au.

14 ÔÞÂõŒ„Œ ŒVkðŒku yt„u ‚{s {u¤ððk :

 rð&ð™e fkuE 5ý ƒu ÔÞÂõŒ Ë2uf ƒkƒŒ{kt ‚{k™ nkuE þfu ™nª. ykðk ŒVkðŒ™u yk5ýu
ÔÞÂõŒ„Œ ŒVkðŒ Œ2efu yku¤¾eyu Aeyu. ð„o¾tz{kt rþûkf™e ‚k{u y™uf ƒk¤fku ƒuXk
nkuÞ Au. yk Ë2uf ƒk¤fku yufƒeòÚke ŒÆ™ swËk 5úfk2™e {k™r‚fŒk Ä2kðŒkt nkuE þfu
Au, Œu{™k ÔÞÂõŒ„Œ ŒVkðŒku ‚{s {u¤ððk™wt fk{ þiûkrýf {™kurð¿kk™ f2u Au.

2.3 {™kurð¿kk™ rþûký™k ‚k{kLÞ nuŒwyku, rðrþ»x nuŒwyku y™u y5urûkŒ ðŒo™-5r2ðŒo™™k
nuŒwyku :

 rþûkýfkÞo fkuE nuŒw™u æÞk™{kt 2k¾e fhðkt{kt ykðu Au yux÷u Œu™u nuŒw÷ûke 5úr¢Þk „ýðk{kt
ykðu Au yu™wt {wÏÞ fkÞo rðãkÚkeoyku™k ðŒo™{kt 5r2ðŒo™ ÷kððk™wt Au. ykðkt 5r2ðŒo™ku
[ku¬‚ rËþk{kt Úkðk òuEyu. yk 5r2ðŒo™ku ðŒo™™k fux÷ef ƒkƒŒku æÞk™{kt 2k¾e ÚkkÞ
Au.

                ðŒo™ 5r2ðŒo™

      ¿kk™                  y™w¼qrŒ      r¢Þk–5k‚kt
 W52kuõŒ ºkýuÞ ƒkƒŒ æÞk™{kt 2k¾e ðŒo™™k 5r2ðŒo™ ÚkkÞ Au. yk ºkýuÞ 5k‚ktyku{kt

y5urûkŒ 5r2ðŒo™ku ÷kððk™k WÆuþÚke s þk¤k–{nkþk¤kyku{kt rðrðÄ rð»kÞku™wt rþûký
yk5ðk{kt ykðu Au.

 {™kurð¿kk™™wt rþûký rðãkÚkeoyku{kt ¾k‚ 5úfk2™k nuŒwyku r‚j fhðkt s y5kÞ Au.
{™kurð¿kk™ rð»kÞ™k rþûký{kt rðãkÚkeoyku™kt ðŒo™{kt fÞk 5r2ðŒo™ku ÷kððk™wt y5urûkŒ
Au Œu ƒkƒŒ rþûkfu ‚{S ÷uðe 5zu. ykðe ‚{s W52 s rþûkýfkÞo™ku ‚{„ú yr¼„{
ykÄk2 2k¾u Au.

 y5urûkŒ ðŒo™ 5r2ðŒo™ku rþûký™k ÄúwðŒk2f nuŒwyku „ýkÞ. ð„o rþûký™u fuLÿ{kt 2k¾e™u
yk nuŒwyku fÞk nkuE þfu, ynª Œu™e ‚{eûkk f2ðe 5zu.

 rþûký 2erŒ Þktrºkf y™u {™kuði¿kkr™f ƒ™e „E Au. Þtºk™e {kVf rþûkýfkÞo™wt fkÞo ÚkŒwt
2nu Au, Œu{kt ¾k‚ fkuE 5r2ðŒo™ òuðk {¤Œwt ™Úke. yk ƒkƒŒ™u æÞk™{kt2k¾e
rþûkýþkMºkeykuyu ƒ¤ðku 5kufkÞkuo, su{kt 5uMxku÷kuSÚke {ktze ßnku™ zâqE, „ktÄeS ð„u2u
suðkt fu¤ðýe r[tŒfku™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au.
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 fu¤ðýe™e ™qŒ™ rð[k2Äk2k™e ¼ux yk5e Œu™k 5r2ýk{u ‚{„ú rþûkýs„Œ™u yæÞÞ™–
yæÞk5™ ÔÞðnk2 yt„u™e ‚k2ku árüfkuý 5úkÃŒ ÚkÞku. fu¤ðýe™k nuŒwyku, rþûký5jrŒyku,
yæÞÞ™ 5úð]r¥kyku, 52eûký y™u {qÕÞktf™ 5úrðrÄyku ð„u2u{kt yk{q÷ 5r2ðŒo™ ykÔÞwt
Œu{s rþûkýfkÞo nuŒwfuLÿe ƒLÞwt.

 rðãkÚkeoyku™ku ‚ðkO„e rðfk‚ y™u yuf ‚k2ku ™k„r2f ƒ™u yu fu¤ðýe™wt æÞuÞ Au yu
nfefŒ™ku yksu Mðefk2 ÚkÞku Au. yk æÞuÞ r‚j fhðkt ¿kk™ 5úkÂÃŒ, fkiþÕÞku™ku rðfk‚,
ð÷ýku–yr¼2wr[yku, ‚k2e xuðku™wt ½zŒ2 ð„u2u suðkt nuŒwyku™u fuLÿ{kt 2k¾e™u rþûkýfkÞkuo
fhðkt W52 ¼k2 y5kÞ Au. rþûkfu nðu yk nuŒwyku™e r‚rj {kxu™k rþûký5úË y™w¼ðku™k
ykÞkusf™wt fkÞo fhðkt™wt Au. ‚ku¢urx‚u Œu™k Þw„{kt rþûkf™u ËkÞý ‚kÚku ‚2¾kðu÷ku. yu
¿kk™ yk5™k2 ™Úke, 52tŒw ƒnk2 ÷kð™k2 Au.

 „ktÄeS ÔÞÂõŒ™k þheh, {™ y™u ykí{k{kt su ftE ©u»X Au yu™u ƒnk2 ÷kð™k2e 5úr¢Þk™u
fu¤ðýe fnu Au. y{ur2fk™k rðÏÞkŒ fu¤ðýefk2 zku. ƒuLòr{™ ç÷q{™e rð[k2‚2ýeÚke
¼k2Œ™e ðŒo{k™ rþûký ÔÞðMÚkk W52 y‚2 ÚkE Au. nuŒwfuLÿe fu {qÕÞktf™ fuLÿe rþûký™e
‚tfÕ5™k yu zku. ƒuLòr{™ ç÷q{™e ¼k2ŒeÞ rþûký™u {¤u÷e {nk{q÷e ¼ux Au. ¼k2Œ™k
rþûký™k Œ{k{ Œƒ¬u nuŒwfuLÿe fu {qÕÞktf™fuLÿe rþûký™e ‚tfÕ5™k™ku ÔÞk5f Mðefk2
fÞkuo Au. yk™k 5r2ýk{u rþûkf yksu ð„orþûký™k nuŒwyku rðþu ðÄk2u M5»x ÚkÞku Au.
yk™k 5r2ýk{u rðãkÚkeoyku™u yk5ðk™k y™w¼ðku™u fk2ýu ÞkuøÞ 5jrŒyku, 5úrðrÄyku
y™u þiûkrýf ‚kÄ™ku ðk52ðk™wt þõÞ ƒLÞwt Au. yk™k 5r2ýk{u 52t52k„Œ 52eûkk
5jrŒ{kt 5ý yk{q÷ Vu2Vk2 fhðkt {kxu yk™u fk2ýu s y™wfq¤ nðk{k™ Q¼wt ÚkÞwt Au.
yk rËþk{kt y™uf 5úÞí™ku 5ý ÚkE 2Ìkkt Au. yk{, zku. ç÷q{™e nuŒwfuLÿe rþûký™e ‚tfÕ5™k
Ëq2„k{e y‚2ku ‚soþu yu{ sýkÞ Au.

 5úk[e™ 52eûkk 5jrŒ™e fux÷ef {ÞkoËk òuðk {¤Œe nŒe fu ƒk¤f{kt ‚ðkO„e rðfk‚
fhðkt{kt r™»V¤ „Þu÷ nkuÞ Œu{ òuðk {¤u Au, Œu{kt fkuE Vu2Vk2 fu 5r2ðŒo™ ÷kððwt sY2e
nŒwt.

 zku. ƒuLòr{™ ç÷q{™e rð[k2 ‚2ýe 5ú{kýu fu¤ðýe™wt 5kÞk™wt fkÞo rðãkÚkeo™k ðŒo™{kt
5r2ðŒo™ ÷kððk™wt Au, Vu2Vk2 ÷kððk™wt Au. fu¤ðýe îk2k ƒk¤f™k ¿kk™, ‚{s,
W5Þku„, fwþ¤Œkyku, ð÷ýku, 2‚ ð„uu2u ƒkƒŒku r‚j Úkðk òuEyu. yk 5r2ðŒo™ 5ý
[ku¬‚ rËþk{kt Úkðwt òuEyu, Œku s yu™u rðfk‚Ëþeo 5r2ðŒo™ fne þfkÞ.

 rþûkýfkÞo 5nu÷k ƒk¤f su 2eŒu rð[k2Œku nkuÞ, ÷k„ýe y™w¼ðŒku nkuÞ, ðŒoŒku nkuÞ Œu
s 2eŒu rþûký r¢Þk™k ytŒu 5ý rð[k2u, y™w¼ðu y™u ðŒuo Œku rþûký™e 5úr¢Þk r™»V¤
„E Au. rðfk‚ ÷ûke 5r2ðŒo™ku r‚j ÚkÞkt ™Úke yu{ Mðefk2ðwt 2nu.

 rþûký 5kX™wt ykÞkus™ yuðe 5qðo rð[k2ýk y™u fk¤S5qðof™wt Úkðwt òuEyu, suÚke 5qðo
r™rùŒ EåA™eÞ Vu2Vk2ku s ƒk¤f{kt r‚j ÚkkÞ.

 rðrðÄ rð»kÞku™k rþûký îk2k yk5ýu su 5r2ðŒo™ku rðãkÚkeoyku{kt ÷kððk {k„eyu Aeyu
Œu rð»kÞ rþûký™k nuŒw ƒ™e òÞ Au. 5kX ykÞkus™™e árüyu Ë2uf rð»kÞ 5kA¤ ‚k{kLÞ
nuŒwyku ™¬e ÚkÞu÷k Au.

 ‚k{kLÞ nuŒwyku :

(1) rðãkÚkeoyku {™kurð¿kk™™wt ¿kk™ {u¤ðu.
(2) rðãkÚkeoyku 5úkÃŒ {™kurð¿kk™™k ¿kk™™e ‚{s fu¤ðu.
(3) rðãkÚkeoyku {™kurð¿kk™ ¿kk™™ku W5Þku„ f2u.
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(4) rðãkÚkeoyku{kt fux÷kttf fkiþÕÞ™ku rðfk‚ ÚkkÞ.
(5) rðãkÚkeoyku{kt fux÷ef {k™r‚f þÂõŒyku™ku rðfk‚ ÚkkÞ.
(6) rðãkÚkeoyku {™kurð¿kk™™k rþûký 5úíÞu 2‚, ð÷ý y™u yr¼Yr[ rðf‚kðu.

1 rðãkÚkeoyku {™kurð¿kk™™w t ¿kk™ {u¤ðu :

 {™kurð¿kk™ rþûký™ku {q¤¼qŒ nuŒw Au. rþûký™e árü ƒË÷kÞ AŒkt rð»kÞ™e {krnŒe
yk5ðk™ku nuŒw Ëq2 f2e þfkÞ Œu{ ™Úke. ¿kk™™ku nuŒw ƒeò nuŒwyku™e r‚rj {kxu ¾qƒ
sY2e Au.

 ¿kk™ {¤e òÞ yux÷wt 5q2Œwt ™Úke. ¿kk™™ku W5Þku„ f2u Œu sY2e Au.
1  rðrþ»x nuŒwyku :

1 {™kurð¿kk™™k {q¤¼qŒ ÏÞk÷ku™wt ¿kk™ {u¤ðu. Ëk.Œ. – ð]rj, rðfk‚, ðk2‚ku, 5r25fðŒk,
‚tfÕ5™k, rð[k2ýk, ƒkuÄ™, M{]rŒ, ¼k»kk, 5úíÞkÞ™, ðkýe, þkÂçËf, ÔÞÂõŒíð, 5úu2ýk
ð„uu2u.

2 rðãkÚkeoyku {™kurð¿kk™™e þk¾kyku™wt ¿kk™ {u¤ðu. Ëk.Œ. – ‚k{kLÞ {™kurð¿kk™, þiûkrýf
{™kurð¿kk™, ƒk¤ {™kurð¿kk™, r[rfí‚k {™kurð¿kk™, ‚÷kn {™kurð¿kk™, ykiãkur„f
{™kurð¿kk™, ‚{ks÷ûke {™kurð¿kk™, þk2er2f {™kurð¿kk™, 5úkýe {™kurð¿kk™,
5úÞku„÷ûke {™kurð¿kk™ ð„u2u.

3 rðãkÚkeoyku rðfk‚™e rðrðÄ yðMÚkkyku yt„u ¿kk™ {u¤ðu.
4 {™kurð¿kk™™k ‚íÞku y™u r‚jktŒku™wt ¿kk™ {u¤ðu. Ëk.Œ. – £kuEz™ku {™kuòŒeÞ rðfk‚™ku

r‚jktŒ, fkun÷ƒ„o™ku ™irŒf rðfk‚™ku r‚jktŒ
5 {™kurð¿kk™™k rðrðÄ 5k‚ktyku™wt ¿kk™ {u¤ðu. Ëk.Œ. – ð]rj, rðfk‚, ðk2‚ku ð„u2u.
2 y5urûkŒ ðŒo™ 5r2ðŒo™ :

* W52kuõŒ nuŒw r‚j ÚkkÞ Œku rðãkÚkeoyku{kt ™e[u {wsƒ y5urûkŒ ðŒo™ 5r2ðŒo™ ykðu
yuðe y5uûkk Au.

1 rðãkÚkeoyku {™kurð¿kk™™k {q¤¼qŒ ÏÞk÷ku™e ÞkËe f2e þfu.
2 rðãkÚkeoyku {™kurð¿kk™™k {q¤¼qŒ ÏÞk÷ku™e ÔÞkÏÞk yk5e þfu. Ëk.Œ. – ð]rj, rðfk‚
3 rðãkÚkeoyku rðrðÄ {™kurð¿kk™™e þk¾kyku™k ™k{ sýkðe þfu.
4 rðãkÚkeoyku rðfk‚™e rðrðÄ yðMÚkkyku™k ™k{ yk5e þfu.
5 rðãkÚkeoyku {™kurð¿kk™™k r‚jktŒku sýkðe þfu.
2 rðãkÚkeoyku 5úkÃŒ {™kurð¿kk™™k ¿kk™™e ‚{s fu¤ðu :

 rðãkÚkeoyku {™kurð¿kk™™wt su su ƒkƒŒku™wt ¿kk™ {u¤ðu Œu ƒkƒŒku™e ‚{s fu¤ððk™e Au.
ykÚke yk nuŒw ¿kk™™k nuŒwyku ‚kÚku ‚tf¤kÞu÷ Au.

 rðãkÚkeoyku {u¤ðu÷k ¿kk™™e ‚{s fu¤ðu Œku s Œu ¿kk™ r[2MÚkkÞe fu ‡Z ƒ™u Au. ykÚke
{™kurð¿kk™™k rþûký{kt yk nuŒw 5ý {n¥ð™ku Au. yk nuŒw™k rðrþ»x nuŒw™ku ™e[u {wsƒ
nkuE þfu :

1 rðrþ»x nuŒwyku :

1 rðãkÚkeoyku {™kurð¿kk™™k {q¤¼qŒ ÏÞk÷ku™e ‚{s fu¤ðu.
2 rðãkÚkeoyku {™kurð¿kk™™k 5kr2¼kr»kf þçËku™e ‚{s fu¤ðu.
3 rðãkÚkeoyku rðrðÄ {™kurð¿kk™™e þk¾kyku™e ‚{s fu¤ðu.
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4 rðãkÚkeoyku rðfk‚™e rðrðÄ yðMÚkkyku™k ™k{ yt„u ‚{s fu¤ðu.
5 rðãkÚkeoyku {™kurð¿kk™™k r‚jktŒku™k ¿kk™™e ‚{s fu¤ðu.
2 y5urûkŒ ðŒo™ 5r2ðŒo™ :

1 rðãkÚkeoyku {™kurð¿kk™™k {q¤¼qŒ ÏÞk÷ku™ku yÚko yk5e þfu.
2 rðãkÚkeoyku {™kurð¿kk™™k 5kr2¼kr»kf þçËku™ku yÚko yk5e þfu.
3 rðãkÚkeoyku {™kurð¿kk™™k {q¤¼qŒ ÏÞk÷™u M5»x f2Œwt WËkn2ý yk5e þfu.
4 rðãkÚkeoyku rðrðÄ {™kurð¿kk™™e þk¾kyku™e {krnŒe yk5e þfu.
5 rðãkÚkeoyku rðfk‚™e rðrðÄ yðMÚkkyku™k ™k{ yk5e þfu.
6 rðãkÚkeoyku {™kurð¿kk™™k r‚jktŒku™k ™k{ yk5e þfu.
7 rðãkÚkeoyku {™kurð¿kk™™k r‚jktŒku™e {krnŒe yk5e þfu.
3 rðãkÚkeoyku 5úkÃŒ {™kurð¿kk™™k ¿kk™™ku W5Þku„ f2u :

 yk nuŒw™k 5kÞk{kt {™kurð¿kk™™k ¿kk™ 5úkÂÃŒ™ku y™u ¿kk™™e ‚{s™ku yk ƒu nuŒwyku
2nu÷kt Au.

 rðãkÚkeo {u¤ðu÷k ¿kk™™e ‚{s fu¤ðkE nkuÞ Œku s Œu 5úkÃŒ ¿kk™™ku W5Þku„ f2e þfu.
{u¤ðu÷k ¿kk™™ku W5Þku„ ™ ÚkkÞ Œku Œu r™2Úkof Au.

 {™kurð¿kk™™k rþûký™ku yk nuŒw 5ý rðãkÚkeo {kxu ¾qƒ s {n¥ð™ku Au. yk nuŒw™k
rðrþ»x nuŒwyku y™u y5urûkŒ ðŒo™ 5r2ðŒo™ ™e[u {wsƒ nkuE þfu :

1 rðrþ»x nuŒwyku :

1 rðãkÚkeoyku {™kurð¿kk™™k r‚jktŒku™ku ÞkuøÞ W5Þku„ f2Œkt þe¾u.
2 rðãkÚkeoyku rðfk‚™e rðrðÄ yðMÚkk rðþu W5Þku„ f2Œkt þe¾u.
3 rðãkÚkeoyku rðfk‚™e rðrðÄ yðMÚkk rðþu 5kuŒk™k Sð™{kt W5Þku„ f2Œkt þe¾u.
4 rðãkÚkeoyku rðfk‚™e rðrðÄ yðMÚkkyu ÔÞÂõŒ™k ðŒo™ y÷„ y÷„ nkuÞ Au Œu™ku W5Þku„

f2Œkt þe¾u.
5 rðãkÚkeoyku ð]rj™e yðMÚkk rðþu W5Þku„ f2Œkt þe¾u.
6 rðãkÚkeoyku {k™ð Wí¢ktrŒ™k ‚e{k MŒt¼ku rðþu W5Þku„ f2Œkt þe¾u.
7 rðãkÚkeoyku {„s™e 2[™k™u 5kuŒk™k Sð™{kt W5Þku„ f2Œkt þe¾u.
8 rðãkÚkeoyku ‚{MÞk Wfu÷ rðþu 5kuŒk™k Sð™{kt W5Þku„ f2Œkt þe¾u.
9 rðãkÚkeoyku M{]rŒ™k 5úfk2ku rðþu 5kuŒk™k Sð™{kt W5Þku„ f2Œkt þe¾u.
2 y5urûkŒ ðŒo™ 5r2ðŒo™ :

1 rðãkÚkeoyku {™kurð¿kk™™k r‚jktŒku™k ¿kk™™ku W5Þku„ f2e þfu.
2 rðãkÚkeoyku rðfk‚™e rðrðÄ yðMÚkk rðþu {u¤ðu÷ ¿kk™™ku W5Þku„ f2e þfu.
3 rðãkÚkeoyku rðfk‚™e rðrðÄ yðMÚkk rðþu {u¤ðu÷ ¿kk™™ku 5kuŒk™k Sð™{kt W5Þku„

f2e þfu.
4 rðãkÚkeoyku rðfk‚™e rðrðÄ yðMÚkkyu ÔÞÂõŒ™k ðŒo™ y÷„ y÷„ nkuÞ Au Œu yt„u

{u¤ðu÷ ¿kk™™ku W5Þku„ f2e þfu.
5 rðãkÚkeoyku ð]rj™e yðMÚkk rðþu {u¤ðu÷ ¿kk™™ku W5Þku„ f2e þfu.
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6 rðãkÚkeoyku {„s 2[™k rðþu {u¤ðu÷ ¿kk™™ku 5kuŒk™k Sð™{kt W5Þku„ f2e þfu.
7 rðãkÚkeoyku ‚{MÞk Wfu÷ rðþu {u¤ðu÷ ¿kk™™ku 5kuŒk™k Sð™{kt W5Þku„ f2e þfu.
9 rðãkÚkeoyku M{]rŒ™k 5úfk2ku rðþu 5kuŒk™k Sð™{kt W5Þku„ f2e þfu.
4 rðãkÚkeoyku fux÷kt tf fkiþÕÞ™ku rðfk‚ ÚkkÞ :

 {™kurð¿kk™™wt ‚k[wt ¿kk™ {u¤ððk {kxu rðãkÚkeoyku{kt fux÷kttf fkiþÕÞku fu¤ððk ykð~Þf
Au.

 {™kurð¿kk™™wt ¿kk™ ‚{sðk {kxu fux÷kttft fkiþÕÞku fu¤ðe™u Œu™wt yÚko½x™ f2ðwt Œu sY2e
Au.

 {™kurð¿kk™™wt ¿kk™ M5»x fhðkt ykf]rŒ Ëku2ðe, ‚{sðe, ð]rj y™u rðfk‚ ‚{s {u¤ðe
Œu yt„u fkiþÕÞku fu¤ððk sY2e Au.

1 rðrþ»x nuŒwyku :

1 rðãkÚkeoyku yk÷u¾, ykf]rŒyku, [kxo ð„u2u ŒiÞk2 fhðkt™wt fkiþÕÞ fu¤ðu.
2 rðãkÚkeoyku {krnŒe yufXe fhðkt™wt, 5]Úk¬2ý fhðkt™wt, Œk2ððk™wt y™u yÚko½x™ fhðkt™wt

fkiþÕÞ fu¤ðu.
3 rðãkÚkeoyku {„s™e 2[™k ŒiÞk2 fhðkt™wt fkiþÕÞ fu¤ðu.
4 rðãkÚkeoyku ð]rj y™u rðfk‚™e ykf]rŒ Ëku2ðk™wt fkiþÕÞ fu¤ðu.
5 rðãkÚkeoyku [uŒkŒtºk™k rð¼k„ku yt„u ykf]rŒ Ëku2ðk™wt fkiþÕÞ fu¤ðu.
6 rðãkÚkeoyku 5úíÞkÞ™™k Œƒ¬k™wt 5úrŒ{k™™e ykf]rŒ Ëku2ðk™wt fkiþÕÞ fu¤ðu.
7 rðãkÚkeoyku 5úu2ýk[¢ rðþu™e ykf]rŒ Ëku2ðk™wt fkiþÕÞ fu¤ðu.
2 y5urûkŒ ðŒo™ 5r2ðŒo™ :

1 rðãkÚkeoyku yk÷u¾, ykf]rŒyku, [kxo ð„u2u ŒiÞk2 fhðkt™wt fkiþÕÞ fu¤ðe þfu.
2 rðãkÚkeoyku {krnŒe yufXe fhðkt™wt, 5]Úk¬2ý fhðkt™wt, Œk2ððk™wt y™u yÚko½x™ fhðkt™wt

fkiþÕÞ fu¤ðe þfu.
3 rðãkÚkeoyku {„s™e 2[™k ŒiÞk2 fhðkt™wt fkiþÕÞ fu¤ðe þfu.
4 rðãkÚkeoyku ð]rj y™u rðfk‚™e ykf]rŒ Ëku2ðk™wt fkiþÕÞ fu¤ðe þfu.
5 rðãkÚkeoyku [uŒkŒtºk™k rð¼k„ku yt„u ykf]rŒ Ëku2ðk™wt fkiþÕÞ fu¤ðe þfu.
4 rðãkÚkeoyku 5úíÞkÞ™™k Œƒ¬k™wt 5úrŒ{k™™e ykf]rŒ Ëku2ðk™wt fkiþÕÞ fu¤ðe þfu.
5 rðãkÚkeoyku 5úu2ýk[¢ rðþu™e ykf]rŒ Ëku2ðk™wt fkiþÕÞ fu¤ðe þfu.
5 rðãkÚkeoyku{kt fux÷ef {k™r‚f þÂõŒyku™ku rðfk‚ ÚkkÞ :

 ð]rj y™u rðfk‚™k yð÷kuf™™e ‚kÚku Œfo fhðkt™e sY2 5zu Au.
 {™kurð¿kk™™k rþûký™k nuŒwyku™e f2Œkt ƒk¤fku{kt fux÷ef {k™r‚f þÂõŒ™ku rðfk‚ ÚkkÞ

Œu yt„u 5ý rð[k2ýk Úkðe òuEyu.
 {™kurð¿kk™ ™k rþûký îk2k ƒk¤fku{kt ™e[u {wsƒ™e þÂõŒyku™ku rðfk‚ ÚkE þfu.
1 rðrþ»x nuŒwyku :

1 rðãkÚkeoyku{kt Œfo þÂõŒ™ku rðfk‚ ÚkkÞ.

2 rðãkÚkeoyku{kt r™ýoÞ þÂõŒ™ku rðfk‚ ÚkkÞ.
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3 rðãkÚkeoyku{kt r[tŒ™ þÂõŒ™ku rðfk‚ ÚkkÞ.
4 rðãkÚkeoyku{kt r™Ëþo™, yr¼ÔÞÂõŒ suðe þÂõŒyku™ku rðfk‚ ÚkkÞ.
5 rðãkÚkeoyku{kt fÕ5™k þÂõŒ™ku rðfk‚ ÚkkÞ.
6 rðãkÚkeoyku{kt yð÷kuf™ þÂõŒ™ku rðfk‚ ÚkkÞ.
 rðrþ»x yuŒwyku {kxu rðrðÄ þçËku ðk52ðk{kt ykðu Au.
* Ëk.Œ. – rðãkÚkeoyku{kt ŒfoþÂõŒ™ku rðfk‚ ÚkkÞ rðãkÚkeoyku ŒfoþÂõŒ rðþu {krnŒe {u¤ðu.

rðãkÚkeoyku ŒfoþÂõŒ rðþu ¿kk™ {u¤ðu, òýu ð„u2u þçËku ðk52ðk{kt ykðu Au.
2 y5urûkŒ ðŒo™ 5r2ðŒo™ :

1 rðãkÚkeoyku Œfo þÂõŒ™ku rðfk‚ ÚkE þfu.
2 rðãkÚkeoyku{kt r™ýoÞ þÂõŒ™ku rðfk‚ ÚkE þfu.
3 rðãkÚkeoyku{kt r[tŒ™ þÂõŒ™ku rðfk‚ ÚkE þfu.
4 rðãkÚkeoyku{kt r™Ëþo™, yr¼ÔÞÂõŒ suðe þÂõŒyku™ku rðfk‚ ÚkE þfu.
5 rðãkÚkeoyku{kt fÕ5™k þÂõŒ™ku rðfk‚ ÚkE þfu.
6 rðãkÚkeoyku{kt yð÷kuf™ þÂõŒ™ku rðfk‚ ÚkE þfu.
7 rðãkÚkeoyku{kt {™™ þÂõŒ™ku rðfk‚ ÚkE þfu.
6 rðãkÚkeoyku{kt {™kurð¿kk™™k rþûký 5úíÞu 2‚, ð÷ý y™u yr¼Yr[ rðf‚kðu

:

 rðãkÚkeo™u Œu™k Sð™{kt W5Þku„e ÚkkÞ Œuðk fux÷kttf ð÷ýku rðf‚kððk™wt fk{ {™kurð¿kk™
rþûkýu fhðkt™wt Au.

 yk {™kurð¿kk™ rþûký 5úíÞu 2‚ 5uËk fhðktu 5zu, fkuE 5ý rð»kÞ™e ¿kk™ 5úkÂÃŒ™ku ykÄk2
rðãkÚkeoyku Œu rð»kÞ™k rþûký{kt fux÷ktu 2‚ ÷u Œu™k 52 Au, ŒuÚke {™kurð¿kk™ rþûký™ku
yk nuŒw 5ý {n¥ð™ku Au, Œu™k rðrþ»x y™u y5urûkŒ ðŒo™ 5r2ðŒo™™k nuŒwyku ™e[u
{wsƒ „ýkðe þfkÞ.

1 rðrþ»x nuŒwyku :

1 rðãkÚkeoyku {™kurð¿kk™™k rþûký{kt 2‚ ÷uŒk ÚkkÞ.
2 rðãkÚkeoyku {™kurð¿kk™™k rþûký Œ2V nfk2kí{f ð÷ý fu¤ðu.
3 rðãkÚkeoyku {™kurð¿kk™ Œ2V yr¼Yr[ 5uËk ÚkkÞ.
4 rðãkÚkeoyku {™kurð¿kk™™k {tz¤™e 5úð]r¥kyku{kt 2‚ ÷uŒk ÚkkÞ.
5 rðãkÚkeoyku rðrðÄ XufkýuÚke ‚tË¼o ‚krníÞ yufrºkŒ f2u.
6 rðãkÚkeoyku ð]rj y™u rðfk‚ Úkðk{kt 2‚ 5uËk f2u.
7 rðãkÚkeoyku {„s™e 2[™k rðþu 2‚ ÷uŒk ÚkkÞ.
2 y5urûkŒ ðŒo™ 5r2ðŒo™ :

1 rðãkÚkeoyku {™kurð¿kk™™k rþûký{kt 2‚ ÷uŒk ÚkE þfu.
2 rðãkÚkeoyku {™kurð¿kk™™k rþûký Œ2V nfk2kí{f ð÷ý fu¤ðe þfu.
3 rðãkÚkeoyku {™kurð¿kk™ Œ2V yr¼Yr[ 5uËk ÚkE þfu.
4 rðãkÚkeoyku {™kurð¿kk™™k {tz¤™e 5úð]r¥kyku{kt 2‚ fu¤ðe þfu.
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5 rðãkÚkeoyku rðrðÄ XufkýuÚke ‚tË¼o ‚krníÞ yufrºkŒ f2e þfu.
6 rðãkÚkeoyku ð]rj y™u rðfk‚ Úkðk{kt 2‚ ÷uŒk ÚkE þfu.
7 rðãkÚkeoyku {„s™e 2[™k rðþu 2‚ ÷E þfu.

2.4 ‚k2ktþ : Let us sum up

 {™kurð¿kk™ rþûký™kt æÞuÞku
1 {k™ð Sð™™u ‚w¾e ƒ™kððwt
2 {k™ðe™k Sð™™e „wýð¥kk ‚wÄk2ðe
3 rðfk‚™k ÷ûkýku ‚{sðk
4 rð[k2 fkiþÕÞku rðf‚kððk
5 rðfk‚kí{f ÷ûkýku rðf‚kððk
6 ð„o¾tz™wt 5Þkoð2ý ‚wÄk2ðwt
7 ‚k2wt rþûký fkÞo fhðkt
8 y‚kÄk2ý ƒk¤fku™e sYr2ÞkŒku ‚tŒku»kðe
9 ÔÞÂõŒ„Œ ŒVkðŒku yt„u ‚{s {u¤ððe
 W52 {wsƒ™k {wÏÞ æÞuÞku 2nu÷k Au, su™kÚke ð„o rþûký ‚k2wt, y‚hfkhf, [uŒ™ðtŒw y™u

r¢Þkþe÷ ƒ™kðe þfkÞ Au. ð„o™k y‚kÄk2ý rðãkÚkeoyku™u yku¤¾ðk{kt {ËËY5 ÚkkÞ
Au.

 rðãkÚkeoyku{kt rðrþ»x 5úfk2™e þÂõŒyku 5zu÷e Au, Œu™u ƒnk2 ÷kððk™e sY2 Au.
{™kurð¿kk™™k ¿kk™™k ykÄk2u ƒnk2 ÷kðe þfkÞ Au.

 {™kurð¿kk™ rþûký™k ¿kk™, ‚{s, W5Þku„, fkiþÕÞ, {k™r‚f þÂõŒ y™u 2‚, ð÷ý
y™u yr¼Yr[™k ‚k{kLÞ nuŒwyku, rðrþ»x nuŒwyku y™u y5urûkŒ ðŒo™ 5r2ðŒo™™k
nuŒwyku™ku yÇÞk‚ fÞkuo. yk nuŒwyku™k ykÄk2u 5kX ykÞkus™{kt yk5™u {ËËY5 Úkþu.

2.5 yuf{ MðkæÞkÞ : Unit Exercises

1. {wÆk‚2 W¥k2 yk5ku :

1 {™kurð¿kk™ rþûký™k WÆuþku sýkðku.
2 {™kurð¿kk™™k ‚k{kLÞ nuŒwyku sýkðku.
3 {™kurð¿kk™{kt ¿kk™™k nuŒwyku™k rðrþ»x nuŒwyku sýkðku.
4 {™kurð¿kk™{kt ¿kk™™k nuŒwyku™k y5urûkŒ ðŒo™ 5r2ðŒo™™k nuŒwyku sýkðku.
5 {™kurð¿kk™ rþûký™k rðrþ»x nuŒwyku, y5urûkŒ ðŒo™ 5r2ðŒo™™k nuŒwyku sýkðku.
2. xqtf{kt W¥k2 yk5ku :

1 {™kurð¿kk™ rþûký™k ‚k{kLÞ nuŒwyku sýkðku.
2 Wå[¥k2 {kæÞr{f fûkkyu {™kurð¿kk™™k rþûký™k ƒu WÆuþ sýkðku.
3 {™kurð¿kk™ rþûký™k ¿kk™™e ‚{s™k rðrþ»x nuŒwyku sýkðku.
4 {™kurð¿kk™ rþûký™k ¿kk™™k W5Þku„™k rðrþ»x nuŒwyku sýkðku.
5 {™kurð¿kk™ rþûký™k fkiþÕÞ™k rðrþ»x nuŒwyku sýkðku.
6 {™kurð¿kk™ rþûký™k {k™r‚f þÂõŒyku™k rðfk‚™k rðrþ»x nuŒwyku sýkðku.
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7 {™kurð¿kk™ rþûký™k rþûký 5úíÞu 2‚, ð÷ý y™u yr¼Yr[™k rðrþ»x nuŒwyku sýkðku.
8 {™kurð¿kk™ rþûký™k ¿kk™™k nuŒwyku™k y5urûkŒ ðŒo™ 5r2ðŒo™™k nuŒwyku sýkðku.
3 . ƒnwrðfÕ5 5ú&Lkk u :

™e[u yk5u÷ rðfÕ5ku{ktÚke ‚k[ku rðfÕ5 þkuÄe fkZku.
1) {™kurð¿kk™™ku æÞuÞ fÞku Au ?

(1) {k™ðSð™™u ‚w¾e ƒ™kððwt (2) Sð™ Äku2ý ƒ„kzðwt
(3) ƒeò™u {ËËY5 Úkðwt (4) ÔÞÂõŒ„Œ {krnŒe òýðk

2) rðãkÚkeoyku {™kurð¿kk™™wt ¿kk™ {u¤ðu nuŒw{kt þwt òuðk {¤u Au ?
(1) {q¤¼qŒ ÏÞk÷ku™e {krnŒe (2) ÔÞÂõŒ„Œ {krnŒe
(3) fwxwtƒ™e {krnŒe (4) ‚{ks™e {krnŒe

3) rðãkÚkeoyku {™kurð¿kk™™k ¿kk™™e ‚{s fu¤ðu nuŒw{kt ðŒo™ 5r2ðŒo™{kt þwt òuðk {¤u
Au ?
(1) {™kurð¿kk™™kt r™Þ{ku ‚{su (2) fwxwtƒ™k r™Þ{ku ‚{su
(3) ÔÞÂõŒ„Œ r™Þ{ku ‚{su (4) ‚{ks™k r™Þ{ku ‚{su

4) rðãkÚkeoyku{kt {™kurð¿kk™™k ¿kk™™ku W5Þku„™ku rðfk‚ ÚkÞku Au Œu fuðe 2eŒu òýe
þfkÞ ?
(1) ‚{MÞk™ku Wfu÷ yk5e þfuu (2) ‚{ks™e {krnŒe yk5e þfu
(3) ÔÞðnk2 f2e þfu (4) ÔÞÂõŒ„Œ {krnŒe yk5e þfu

5)  rðãkÚkeoyku{kt fux÷kttf fkiþÕÞ™ku rðfk‚ Au Œu fuðe 2eŒu òýe þfkÞ ?
(1) ykf]rŒ Ëku2e þfu (2) ÔÞÂõŒ„Œ {krnŒe yk5u
(3) fwxwtƒ™e {krnŒe yk5u (4) ‚{ks™e {krnŒe yk5u

6) rðãkÚkeoyku {™kurð¿kk™{kt 2‚ Ä2kðu Au Œu fuðe 2eŒu òýe þfkÞ ?
(1) þiûkrýf ‚kÄ™ku ƒ™kðu (2) þiûkrýf ‚kÄ™ku ™ ƒ™kðe þfu
(3) ÔÞðnk2 f2e þfu (4) ÔÞÂõŒ„Œ rðfk‚

7) rðãkÚkeoyku{kt {k™r‚f rðfk‚ ÚkkÞ Œu {kxu fÞk æÞuÞ™e sY2 5zu Au ?
(1) ¿kk™ 5úkÂÃŒ™ku (2) W5Þkur„Œk÷ûke
(3) ‚ktMf]rŒf (4) {k™‚ ½zŒ2™ku

8) rðãkÚkeoyku ¼qŒfk¤™e ‚{MÞkyku 52Úke ðŒo{k™™e ‚{MÞkyku™k Wfu÷ yk5e þfu yu
fÞk 5úfk2™ku nuŒw Au ?
(1) ‚k{kLÞ nuŒw (2) rðrþ»x nuŒw
(3) y5urûkŒ ðŒo™ 5r2ðŒo™ (4) yuf 5ý ™nª

9) æÞuÞ {kxu yt„úuS{kt fÞku þçË ð52kÞ Au ?
(1) Objective (2) Scope

(3) Important (4) Aims

10) rðãkÚkeo {™kurð¿kk™™k 5kr2¼kr»kf þçËku™e ÔÞkÏÞk yk5u Œku Œu fÞku nuŒw „ýkÞ ?
(1) ¿kk™ (2) ‚{s



40

(3) W5Þku„ (4) fkiþÕÞ
11) òuzfkt, ðkõÞ 5úÞku„, r‚jktŒku yk5u ð„u2u™ku ‚{kðuþ fÞk nuŒw{kt ÚkkÞ Au ?

(1) ¿kk™ (2) ‚{s
(3) W5Þku„ (4) fkiþÕÞ

12) rðãkÚkeo ƒnwrðfÕ5kuðk¤e ¾k÷e søÞk 5q2u Œku Œu fÞku nuŒw „ýkÞ ?
(1) ¿kk™ (2) ‚{s
(3) W5Þku„ (4) fkiþÕÞ

13) 5úÞku„ f2u, ™fþk5qrŒo, ™{q™k Ëku2u, Ëk¾÷ku „ýu ð„u2u™ku fÞk nuŒw{kt ‚{kðuþ ÚkkÞ Au ?
(1) ¿kk™ (2) ‚{s
(3) W5Þku„ (4) fkiþÕÞ

14) rðãkÚkeoyku òuzfkt òuzu Œku Œu fÞku nuŒw „ýkÞ ?
(1) ¿kk™ (2) ‚{s
(3) W5Þku„ (4) fkiþÕÞ

15) rðãkÚkeoyku ¾k÷e søÞk 5q2u Œku Œu fÞku nuŒw „ýkÞ ?
(1) ¿kk™ (2) ‚{s
(3) W5Þku„ (4) fkiþÕÞ

2.6 Œ{k2e 5ú„rŒ [fk‚ku :

1 {™kurð¿kk™ rþûký™k æÞuÞku sýkðku.
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................

2 {™kurð¿kk™ rþûký™k ‚k{kLÞ nuŒwyku sýkðku.
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................

3 {™kurð¿kk™ rþûký™k ¿kk™™k nuŒwyku™k rðrþ»x nuŒwyku sýkðku.
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
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..........................................................................

..........................................................................
4 {™kurð¿kk™ rþûký™k ¿kk™™k nuŒwyku™k y5urûkŒ ðŒo™ 5r2ðŒo™™k nuŒwyku sýkðku.

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................
5 {™kurð¿kk™ rþûký - ‚{s™k nuŒwyku™k rðrþ»x nuŒwyku sýkðku.

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................
6 {™kurð¿kk™ rþûký - {s™k nuŒwyku™k y5urûkŒ ðŒo™ 5r2ðŒo™™k nuŒwyku sýkðku.

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

2.7 Œ{k2e 5ú„rŒ [fk‚ku™k W¥k2ku : Answers to check your progress

1 {™kurð¿kk™ rþûký™k æÞuÞku  :

1 {k™ð Sð™™u ‚w¾e ƒ™kððk
2 {k™ðe™k Sð™™e „wýð¥kk ‚wÄk2ðe
3 rðfk‚™k ÷ûkýku ‚{sðk
4 rð[k2 fkiþÕÞku rðf‚kððk
5 rðfk‚kí{f ÷ûkýku rðf‚kððk
6 ð„o¾tz™wt 5Þkoð2ý ‚wÄk2ðk
7 ‚k2wt rþûkýfkÞo fhðkt
8 y‚kÄk2ý ƒk¤fku™e sYr2ÞkŒku ‚tŒku»kðk
9 yæÞÞ™™wt{qÕÞktf™ fhðkt
10 ÔÞÂõŒ„Œ ŒVkðŒku yt„u ‚{s {u¤ððk

2 {™kurð¿kk™ rþûký™k ‚k{kLÞ nuŒwyku :
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1 rðãkÚkeoyku {™kurð¿kk™™wt ¿kk™ {u¤ðu.
2 rðãkÚkeoyku 5úkÃŒ {™kurð¿kk™™k ¿kk™™e ‚{s fu¤ðu.
3 rðãkÚkeoyku {™kurð¿kk™™k ¿kk™™ku W5Þku„ f2u.
4 rðãkÚkeoyku{kt fux÷kttf fkiþÕÞ™ku rðfk‚ ÚkkÞ.
5 rðãkÚkeoyku{kt fux÷ef {k™r‚f þÂõŒyku™ku rðfk‚ ÚkkÞ.
6 rðãkÚkeoyku {™kurð¿kk™ rþûký 5úíÞu 2‚, ð÷ý y™u yr¼2wr[ rðf‚kðu.

3 {™kurð¿kk™ rþûký™k ¿kk™™k nuŒ wyku™k rðrþ»x nuŒwyk u :

1 {™kurð¿kk™™k {q¤¼qŒ ÏÞk÷ku™wt ¿kk™ {u¤ðu.
2 rðãkÚkeoyku {™kurð¿kk™™e þk¾kyku™wt ¿kk™ {u¤ðu.
3 rðãkÚkeoyku rðfk‚™e rðrðÄ yðMÚkkyku yt„u ¿kk™ {u¤ðu.
4 {™kurð¿kk™™k ‚íÞku y™u r‚jktŒku™wt ¿kk™ {u¤ðu.
5 {™kurð¿kk™™k rðrðÄ 5k‚ktyku™wt ¿kk™ {u¤ðu.

4 {™kurð¿kk™ rþûký™k ¿kk™™k nuŒwyku™k y5urûkŒ ðŒo™ 5r2ðŒo™™k nuŒwyku
sýkðku  :

1 rðãkÚkeoyku {™kurð¿kk™™k {q¤¼qŒ ÏÞk÷ku™e ÞkËe f2e þfu.
2 rðãkÚkeoyku {™kurð¿kk™™k {q¤¼qŒ ÏÞk÷ku™e ÔÞkÏÞk yk5e þfu.
3 rðãkÚkeoyku rðrðÄ {™kurð¿kk™™e þk¾kyku™k ™k{ sýkðe þfu.
4 rðãkÚkeoyku rðfk‚™e rðrðÄ yðMÚkkyku™k ™k{ yk5e þfu.
5 rðãkÚkeoyku {™kurð¿kk™™k r‚jktŒku sýkðe þfu.

5 {™kurð¿kk™ rþûký™k ‚{s™k nuŒwyku™k rðrþ»x nuŒwyku sýkðku :

1 rðãkÚkeoyku {™kurð¿kk™™k {q¤¼qŒ ÏÞk÷ku™e ‚{s fu¤ðu.
2 rðãkÚkeoyku {™kurð¿kk™™k 5kr2¼kr»kf þçËku™e ‚{s fu¤ðu.
3 rðãkÚkeoyku rðrðÄ {™kurð¿kk™™e þk¾kyku™e ‚{s fu¤ðu.
4 rðãkÚkeoyku rðfk‚™e rðrÔkÄ yðMÚkkyku™k ™k{ yt„u ‚{s fu¤ðu.
5 rðãkÚkeoyku {™kurð¿kk™™k r‚jktŒku™k ¿kk™™e ‚{s fu¤ðu.

6 {™kurð¿kk™ rþûký™k ‚{s™k nuŒwyku™k y5urûkŒ ðŒo™ 5r2ðŒo™™k nuŒwyku
sýkðku  :

1 rðãkÚkeoyku {™kurð¿kk™™k {q¤¼qŒ ÏÞk÷ku™ku yÚko yk5e þfu.
2 rðãkÚkeoyku {™kurð¿kk™™k 5kr2¼kr»kf þçËku™ku yÚko yk5e þfu.
3 rðãkÚkeoyku {™kurð¿kk™™k {q¤¼qŒ ÏÞk÷™u M5»x f2Œwt WËkn2ý yk5e þfu.
4 rðãkÚkeoyku rðrðÄ {™kurð¿kk™™e þk¾kyku™e {krnŒe yk5e þfu.
5 rðãkÚkeoyku rðfk‚™e rðrðÄ yðMÚkkyku™k ™k{ yk5e þfu.
6 rðãkÚkeoyku {™kurð¿kk™™k r‚jktŒku™k ™k{ yk5e þfu.
7 rðãkÚkeoyku {™kurð¿kk™™k r‚jktŒku™e {krnŒe yk5e þfu.

 ƒnw rðfÕ5 5ú&Lkk u™k W¥k2ku :

1 {k™ð Sð™™u ‚w¾e ƒ™kððwt 2 {q¤¼qŒ ÏÞk÷ku™e {krnŒe
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3 {™kurð¿kk™™kt r™Þ{ku ‚{su 4 ‚{MÞk™ku Wfu÷ yk5e þfu
5 ykf]rŒ Ëku2e þfu 6 þiûkrýf ‚kÄ™ku ƒ™kðu
7 {k™‚ ½zŒ2 8 y5urûkŒ ðŒo™ 5r2ðŒo™
9 Aims 10 ¿kk™
11 ‚{s 12 ‚{s
13 fkiþÕÞ 14 W5Þku„
15 ¿kk™

2.8 ‚qr[Œ ðk[™ ‚k{„úe : Suggested Readings

1. ƒk2iÞk ðe.ðe. : þiûkrýf {k5™ y™u {qÕÞktf™, 5úŒef 5úfkþ™, ykýtË
2. ƒk2iÞk ðe.ðe. : yÚkoþkMºk rþûký 5jrŒ, yûk2 5Âç÷fuþ™, y{ËkðkË
3. ƒk2iÞk ðe.ðe. : yÚkoþkMºk rþûký 5jrŒ, 5úŒef 5úfkþ™, ykýtË

ŒÚkk yLÞ
4. ƒk2iÞk ðe.ðe. : ðkrýßÞ rþûký 5jrŒ, 5úŒef 5úfkþ™, ykýtË
5. ðku2k ™‚e2¼kE yu. : yÚkoþkMºk™wt yr¼™ð yæÞk5™, ™e2ð 5úfkþ™, y{ËkðkË

ŒÚkk yLÞ
6. 5xu÷ {kuŒe¼kE yu{. : yÚkoþkMºk™k yæÞk5™™wt 5r2þe÷™, ƒe.yu‚.þkn 5úfkþ™,

ŒÚkk yLÞ y{ËkðkË
7. ƒk2iÞk ðe.ðe. ŒÚkk yLÞ : ðkrýßÞ yæÞk5™ 5r2þe÷™, ƒe.yu‚. þkn 5úfkþ™,

y{ËkðkË
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: YÃkhu¾k :

3.0 WÆuþku

3.1 5úMŒkð™k

3.2 yÇÞk‚¢{™e ‚tfÕ5™k

3.3 yÇÞk‚¢{™wt {n¥ð

3.4 ‚k2k yÇÞk‚¢{™kt ykð~Þf ÷ûkýku / r‚jktŒ

3.5 Wå[¥k2 {kæÞr{f fûkkyu {™kurð¿kk™™ku yÇÞk‚¢{

3.6 ðŒo{k™ yÇÞk‚¢{™e ‚{eûkk

3.7 ‚k2ktþ

3.8 yuf{ MðkæÞkÞ

3.9 Œ{k2e 5ú„rŒ [fk‚ku

3.10 Œ{k2e 5ú„rŒ [fk‚ku™k W¥k2ku

3.11 ‚qr[Œ ðk[™ ‚k{„úe

3.0 WÆuþku : Objectives

 yk yuf{™ku yÇÞk‚ fÞko 5Ae Œ{u ...
1 yÇÞk‚¢{™e ‚tfÕ5™k ‚{S þfþku.
2 yÇÞk‚¢{™wt {n¥ð ‚{S þfþku.
3 ‚k2k yÇÞk‚¢{™kt ykð~Þf ÷ûkýku™e [[ko f2e þfþku.
4 {™kurð¿kk™™k ðŒo{k™ yÇÞk‚¢{™e ‚{eûkk f2e þfþku.

3.1 5úMŒkð™k :

 5úðŒo{k™ xuf™ku÷kuS™k Þw„{kt rþûký 5úr¢Þk rºkÄúwðe ƒ™e Au. yk rºkÄúwðe 5úr¢Þk™k ºký
Äúwðku– rþûkf, rðãkÚkeo y™u yÇÞk‚¢{ Au. yk ºkýuÞ ðå[u „kZ 52M52 ‚tƒtÄ nkuðku
yr™ðkÞo Au, Œu{s rþûký 5úr¢Þk™u r¢Þkþe÷ y™u ðu„ðtŒe ƒ™kððk yk ºkýuÞ yt„ku
{n¥ð™kt Au, Œu{kt rþûkf y™u rðãkÚkeo f2Œkt yÇÞk‚¢{™wt MÚkk™ 5ý rðþu»k {n¥ð™wt Au
y™u ºkýuÞ ðå[u™ku yktŒ2 ‚tƒtÄ 5ý {n¥ð™ku Au.

 {™kurð¿kk™ rþûký™k fkÞo¢{™u ‚V¤ ƒ™kððk™e árüyu rþûký™k nuŒwyku, æÞuÞku,
yÇÞk‚¢{, þiûkrýf ‚kÄ™ku, þiûkrýf 5jrŒyku suðe ƒkƒŒku ¾qƒ s {n¥ð™e Au. yk
ƒÄk{kt ‚kiÚke {n¥ð™e ƒkƒŒ nuŒwyku Au, fk2ý fu ƒÄe ƒkƒŒku rþûký™k nuŒwyku y™u
æÞuÞku 52 ykÄk2 2k¾u Au.

 {™kurð¿kk™™ku yÇÞk‚¢{ {™kurð¿kk™ rþûký™k nuŒwyku™k ykÄk2u s ™¬e fhðkt{kt
ykðu Au. {™kurð¿kk™™ku yÇÞk‚¢{ {™kurð¿kk™ rþûký™k nuŒwyku y™u æÞuÞku™e r‚rj
nkt‚÷ f2e þfu Œuðe ûk{Œk Ä2kðŒku nkuÞ Œu sY2e Au, Œu{kt 5‚tË fhðkt{kt ykðŒe rð»kÞðMŒw
nuŒwyku™e r‚rj {kxu {ËËY5 ÚkE 5zu Œuðe nkuÞ.

yuf{
3 {™kurð¿kk™™ku yÇÞk‚¢{
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3.2 yÇÞk‚¢{™e ‚tfÕ5™k : ’oncept of ’urriculum

 yÇÞk‚¢{ {kxu yt„úuS ¼k»kk{kt ‘Curriculum’ þçË 5ú[r÷Œ Au. yk þçË {q¤ ÷urx™
¼k»kk™k ‘lo currere’ W52Úke QŒ2e ykÔÞku Au, su™ku yÚko Ëkuz™wt {uËk™ yuðku ÚkkÞ Au.
yÇÞk‚¢{ yux÷u „rŒ yk5™k2 5úu2f ƒ¤. yk{ rþûký 5úr¢Þk™u Ëkuz™e M5Äko ‚kÚku
‚2¾kðe þfkÞ. rþûký™k nuŒwyku Œu™wt ÷ûÞ Au y™u yÇÞk‚¢{ Œu™ku 2MŒku Au.

 ™uÕ‚™ yÇÞk‚¢{™e ykÄwr™f 5r2¼k»kk yk5Œkt 5kuŒk™k 5wMŒf ‘Principles of Sec-
ondary Education’ {kt sýkðu Aufu rðãkÚkeoyku™u þk¤k{kt y5kŒkt Œ{k{ r™Ëuoþ™ku ‚{kðuþ
yÇÞk‚¢{{kt ÚkkÞ Au. yÇÞk‚¢{ yksu ƒu ƒkƒŒku 52 ¼k2 {qfu Au fu rðãkÚkeoyku™u fÞk
rð»kÞku þe¾ððk Au Œu f2Œkt fÞk 5úfk2™k yæÞÞ™ y™w¼ðku 5q2kt 5kzðkt òuEyu.

 {kæÞr{f rþûký 5t[u 5kuŒk™k ynuðk÷{kt yÇÞk‚¢{™e ‚tfÕ5™k M5»x f2Œkt ™kutæÞwt Au
fu,‘yÇÞk‚¢{ yux÷u VõŒ þk¤uÞ rð»kÞku™wt 52t52k„Œ rþûký s ™nª 5ý rðãkÚkeo™u
þk¤k, ð„o, 5wMŒfk÷Þ, 5úÞku„þk¤k, ðfoþku5, 2{Œ„{Œ™wt {uËk™ ŒÚkk rþûkfku y™u
yLÞ rðãkÚkeoyku™k ‚ŒŒ ‚t5foÚke 5úkÃŒ ÚkŒkt y‚tÏÞ rðrðÄ y™ki5[kr2f y™w¼ðku™ku
‚{kðuþ Au. yk yÚko{kt rðãkÚkeo™k ‚tŒwr÷Œ y™u ‚ðkO„e rðfk‚ 52 5ú¼kð 5kz™k2wt
þk¤k™wt ‚{„ú ðkŒkðhý yÇÞk‚¢{™e 5r2¼k»kk{kt ‚{kÞ Au.’

1 ¢ku y™u ¢ku :

 Œu{™k 5wMŒf ‘Introduction of Education’ {kt sýkðu Au fu yÇÞk‚¢{ yux÷u rðãkÚkeo™u
{k™r‚f, þk2er2f, ‚ktður„f, ‚k{krsf y™u ™irŒf MðY5u rðfk‚ ‚kÄðk{kt {ËËY5
ÚkkÞ yuðk þk¤k{ktÚke fu þk¤k ƒnk2Úke 5úkÃŒ ÚkŒkt y™w¼ðku™ku yuf ‚wÞkursŒ fkÞo¢{.

2 Vkuƒu÷ :

 ‘yÇÞk‚¢{™u {k™ðòrŒ™k ‚t5qýo ¿kk™ y™u y™w¼ð™k ykËþo‚k2 Œ2efu ‚{sðku
òuEyu.’

3 fr™O„ nk{ :

 ‘yÇÞk‚¢{ rþûkfY5e f÷kfk2™k nkÚk{kt yuf yuðwt ‚kÄ™ Au fu su™kÚke Œu þk¤kY5e
f÷k– {trË2{kt 5kuŒk™wt þiûkrýf WÆuþY5e ykËþkuo 5ú{kýu 5kuŒk™k rðãkÚkeoyku Y5e ‚k{„úe™u
½kx y5eo þfu Au.’

4 M5eÞ‚o :

 yÇÞk‚¢{ yux÷u ‚t5qýoþk÷uÞ Sð™™wt 5úrŒr™rÄíð.’
 ‘The curriculum represents the total life of the school.’

5 ‘National society for the study of education’ ™e 5wÂMŒfk{kt yÇÞk‚¢{™e
‚tfÕ5™k ™e[u {wsƒ sýkðe Au :

 ‘yÇÞk‚¢{ yux÷u rðãkÚkeo™k þk¤kfeÞ Sð™™e 2[™k f2™k2 rð»kÞðMŒw, 5úð]r¥kyku
y™u y™w¼ðku™e ‚{„úŒk.’

 ‘yÇÞk‚¢{™ku yÚko þk¤k{kt 52t52k„Œ 2eŒu {kºk rð»kÞku þe¾ððk yuðku ™Úke, 52tŒw
Œu{kt Œku ƒk¤f™u þk¤k{kt 5úkÃŒ ÚkŒk y™w¼ðku™e ‚{„úŒk™ku yÚko 2nu÷ku Au. yk{
yÇÞk‚¢{{kt ƒk¤f™k Sð™™k 5úíÞuf ytþ™u M5þo™k2k ŒÚkk Œu™k ‚{Œku÷ ÔÞÂõŒíð™wt
{qÕÞktf™ fhðkt{kt ‚nkÞf ÚkkÞ Au.’

 rðãkÚkeoyku™u yÇÞk‚¢{{ktÚke rðþu»k y™w¼ðku 5úkÃŒ ÚkkÞ Œuðku rð[k2 fhðktu òuEyu,
Œu™ku 5kÞku {kºk rð»kÞðMŒw ™ 2nuŒk 52tŒw rðrðÄ 5úð]r¥kyku îk2k rðãkÚkeoyku™u 5q2kt
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5kzðk{kt ykðŒk yæÞÞ™ y™w¼ðku nkuðkt òuEyu. yÇÞk‚¢{{kt rðãkÚkeo™k ¿kk™, ‚{s,
W5Þku„, fkiþÕÞku, 2‚, 2wr[, ð÷ý, xuð, {qÕÞku ð„u2u™wt ½zŒ2 f2u Œuðe 5úð]r¥k Sð™
ÔÞðnk2 {kxu yuðk yæÞÞ™ y™w¼ðku™ku yÇÞk‚¢{{kt ‚{kðuþ Úkðku òuEyu.

 xqtf{kt, yÇÞk‚¢{{kt rð»kÞku™k rþûký ‚kÚku ‚tƒtrÄŒ 5úð]r¥kyku W52ktŒ 2{Œ„{Œ
5úð]r¥kyku, ‚{ks‚uðk™k fkÞo¢{ku, 2[™kí{f 5úð]r¥kyku, yk2kuøÞ y™u MðkMÚÞ ‚uðkyku,
2k»xÙeÞ ‚uðk fkÞo¢{ku ð„u2u 5úð]r¥kyku™ku ‚{kðuþ Úkðku òuEyu.

 ‘þk¤k{kt rþûký™k rðrðÄ WÆuþku r‚j fhðkt {kxu ÔÞðÂMÚkŒ 2eŒu ÞkuòŒe y™u y5™kðkŒe
Œ{k{ 5úð]r¥kyku y™u þk¤k™wt ‚{„ú ðkŒkðhý Œu™u yÇÞk‚¢{ fnuðk{kt ykðu Au.’

6 nku™o :

 ‘rð&ð™kt ‚tË¼o{kt {k™ð òrŒ™k ðk2‚k™wt yÇÞk‚¢{ ‚tÞkuøÞ 5úrŒrƒtƒ Au.’
 rðãkÚkeo™u su ftE þe¾ððk{kt ykðu Au Œu™ku ‚{„ú™ku yÇÞk‚¢{{kt ‚{kðuþ ÚkkÞ Au,

Œu{™kt {Œ 5ú{kýu yÇÞk‚¢{{kt :
1 rþûký y™u yÇÞk‚¢{™e ƒÄe 5úð]r¥kyku 2 ÔÞkð‚kÞku
3 Wí5kË™ 4 r‚rjyku
5 ÔÞk5k2
6  5úð]r¥kyku : [u»xkí{f y™u EÂLÿÞ„BÞ 5úð]r¥kyku™ku ‚{kðuþ

 su ftE ¼ýðk™wt y™u þe¾ðk™wt Au Œu™e ÔÞðÂMÚkŒ „kuXðýe yu yÇÞk‚¢{ Au.
 ‘yÇÞk‚¢{ yux÷u rðãkÚkeo™k þk¤kfeÞ Sð™™e 2[™k f2™k2 rð»kÞðMŒw, 5úð]r¥kyku

y™u y™w¼ðku™e ‚{„úŒk. yÇÞk‚™ku yuðku ¢{ su{kt rþûkf {kxu WÆuþku su Œu rð»kÞ™k
{wÆkyku 5úð]r¥kyku ŒÚkk y5urûkŒ 5r2ýk{ ÷kððk {kxu ‚nkÞf 5wMŒfku ð„u2u suðe ƒkƒŒku™wt
rËþk‚q[™ {¤e 2nu.’

 ÔÞk5f yÚko :

yÇÞk‚¢{ yux÷u rðãkÚkeoyku þk¤k{kt fu þk¤k ƒnk2 5kuŒk™k ‚ðkO„e rðfk‚ {kxu Œu™e
sYr2ÞkŒku, 2wr[, yr¼ÞkuøÞŒk y™u þÂõŒ y™w‚k2 su þiûkrýf 5úð]r¥kyku ykË2u Au
y™u Œu 5úð]r¥kyku™k V¤ MðY5u su y™w¼ðku 5úkÃŒ ÚkkÞ Au Œu ‚ðo 5úð]r¥kyku y™u y™w¼ðku™ku
yÇÞk‚¢{{kt ‚{kðuþ fhðkt{kt ykðu Au.

 yÇÞk‚¢{{kt ™e[u™e ƒkƒŒku™ku ‚{kðuþ ÚkE þfu :
1 5kXTâ¢{ 2 ð„o™e yLÞ 5úð]r¥kyku
3 yÇÞk‚{tz¤ku 4 rðãkÚkeo{tz¤™e 5úð]r¥kyku
5 þk¤k ‚t{u÷™ fkÞo¢{ku 6 þk¤k™wt {u„uÍe™ fu yLÞ 5úfkþ™ku
7 ‚ktMf]rŒf fkÞo¢{ku 8 ‚{ks ‚uðk™k fkÞo¢{ku
9 þk¤k™k 2urzÞku fu xe.ðe.™k fkÞo¢{ku 10 5úðk‚ fu 5Þox™
11 yk2kuøÞ yt„u™e ‚uðkyku 12 2{Œ „{Œ™e nr2VkE™e 5úð]r¥kyku
13‚k{krsf fkÞo¢{ : ðk÷e, rþûkf ‚t½ Qsðýe

3.3 yÇÞk‚¢{™wt {n¥ð :

 ¼k2Œ™wt ¼krð Œu™k ð„o¾tzku{t ½zkÞ Au, ŒuÚke yÇÞk‚¢{ ¼k2Œ™wt ¼krð ‚kÚku ‚t{¤kÞu÷
nkuðkÚke yÇÞk‚¢{™wt rðþu»k {n¥ð Au. yÇÞk‚¢{™u ykÄk2u ‚t5qýo¿kk™ rðãkÚkeoyku™u
yk5e þfkÞ ™nª, 52tŒw yÇÞk‚¢{™k ¼k„Y5u su fktE rðãkÚkeoyku ‚{ûk 2sq fhðkt{kt
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ykðu Au Œu™wt yk„ðwt {n¥ð Au. yÇÞk‚¢{™wt {n¥ð ™e[u™k ƒkƒŒku 52Úke M5»x ÚkkÞ
Au.

1 2k»xÙeÞ yufŒk rðf‚kððk :

 ðŒo{k™ yÇÞk‚¢{ rðãkÚkeoyku{kt 2k»xÙeÞ yufŒk rðf‚kððk {ËËY5 ÚkkÞ Au.
2 ‚ðkO„e rðfk‚ fhðkt :

 yÇÞk‚¢{™u ykÄk2u rðãkÚkeoyku™ku ‚ðkO„e ÔÞÂõŒíð™ku rðfk‚ fhðkt {kxu sY2e Au.
3 ðÞfûkk 5ú{kýu rþûký fkÞo fhðkt :

 ðŒo{k™ yÇÞk‚¢{ ðÞfûkk 5ú{kýu rþûký fhðkt {kxu W5Þku„e Au.
4 {w~fu÷eyku™e òýfk2e :

 ðŒo{k™ ‚{Þ{kt Q¼e Úk™k2e {w~fu÷eyku yt„u òýfk2e {u¤ððk sY2e Au.
5 rðrþ»x ÔÞÂõŒyku™k ¿kk™™ku ÷k¼ :

 yÇÞk‚¢{™u ŒiÞk2 fhðkt{kt rðrþ»x ÔÞÂõŒyku™k ¿kk™™ku ÷k¼ {u¤ððk {kxu sY2e Au.
6 nuŒwyku™e r‚rj 5úkÃŒ fhðkt :

 {™kurð¿kk™™kt nuŒwyku ‚{sðk{kt y™u r‚j fhðkt{kt {ËËY5 ÚkkÞ Œu {kxu sY2e Au.
7 rþûký™k ykÞkus™{kt {ËËY5 :

 {™kurð¿kk™™kt rþûkýfkÞo™k ykÞkus™, ‚t[k÷™ y™u {qÕÞktf™ fhðkt{kt {ËËY5 ÚkkÞ Œu
{kxu sY2e Au.

3.4 ‚k2k yÇÞk‚¢{™kt ykð~Þf ÷ûkýku / r‚jktŒ :

 ƒk¤f™k ‚ðkO„e ÔÞÂõŒíð™k rðfk‚{kt yÇÞk‚¢{™ku {n¥ð™ku Vk¤ku nkuÞ Œku þk¤kfeÞ
yÇÞk‚¢{ æÞuÞ™e r‚j f2™k2ku nkuðku òuEyu.

 yÇÞk‚¢{™e ykx÷e y„íÞ nkuÞ Œku ‚k2ku y™u ykËþo yÇÞk‚¢{ fuðku nkuðku òuEyu Œu
5ý òýðwt sY2e ƒ™e 2nu. ‚k2k yÇÞk‚¢{™k ykð~Þf ÷ûkýku ™e[u 5ú{kýu Au.

1 yÇÞk‚¢{ Sð™÷ûke :

 yÇÞk‚¢{ 5q2ku fÞko ƒkË rðãkÚkeoyku™u Sð™{kt W5Þku„e ÚkkÞ Œuðku nkuðku òuEyu.
Sð™ Sððk™wt ÷ûk r‚j f2u Œu™ku Sð™÷ûke yÇÞk‚¢{ nkuðku òuEyu.

2 r™rùŒ ‚{Þ{kt 5qýo :

 yÇÞk‚¢{ r™rùŒ ‚{Þ{kt 5qýo ÚkE þfu Œuðku nkuðku òuEyu. ¾qƒ ÷ktƒku ™ nkuðku òuEyu.
3 ÞkuøÞ ðŒo™ ½z™k2 :

 yÇÞk‚¢{ rðãkÚkeoyku™wt ÞkuøÞ ðŒo™ ½z™k2 nkuðku òuEyu. yuf ‚k2ku ™k„r2f ƒ™u,
MðkÚkeo ™ ƒ™u Œuðku yÇÞk‚¢{ nkuðku òuEyu.

4 r¢Þkþe÷ :

 yÇÞk‚¢{ r¢Þkþe÷ nkuðku òuEyu. yÇÞk‚¢{{ktÚke ftEf 5úð]r¥kyku™u MÚkk™ {¤ðwt
òuEyu. rðãkÚkeo Mð¼kðu [t[¤ Au, 5úð]r¥k Ít¾u Au, nkÚk y™u {„s™ku ‚{LðÞ Úkðku
òuEyu.

5 ÔÞð‚kÞ÷ûke árü rðf‚kðu :

 yÇÞk‚¢{ 5qýo fÞko ƒkË rðãkÚkeo ftEf ÔÞð‚kÞ Œ2V™ku árüfkuý rðf‚kðu Œuðku nkuðku
òuEyu. Wí5kË™÷ûke 5úð]r¥k Œ2V ð¤u Œuðku yÇÞk‚¢{ nkuðku òuEyu.
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6 5r2ðŒo™þe÷ :

 yÇÞk‚¢{ rðãkÚkeo™k sYr2ÞkŒ 5ú{kýu Vu2Vk2™u yðfkþ {¤e 2nu Œu 5úfk2™ku nkuðku
òuEyu.

7 y™wƒtÄ :

 yÇÞk‚¢{ yLÞ rð»kÞku ‚kÚku y™wƒtÄ ƒktÄe þfu Œuðku nkuðku òuEyu.
8 ÔÞk5f y™u ‚ðo„úkne :

 yÇÞk‚¢{ {ÞkorËŒ rðMŒk2 5q2Œku ™ nkuðku òuEyu. ½2, þk¤k, „k{, Ëuþ y™u rð&ð
5úíÞu ðVkËk2 2ne þfu Œu 5úfk2™ku yÇÞk‚¢{ nkuðku òuEyu.

9 ‚k{krsf rðfk‚{kt {ËËY5 :

 yÇÞk‚¢{ ‚k{krsf rðfk‚{kt {ËËY5 ÚkkÞ Œu 5úfk2™ku nkuðku òuEyu. yÇÞk‚¢{{kt
‚k{krsf 5úð]r¥kyku™u MÚkk™ {¤ðwt òuEyu.

10 rþûký™k æÞuÞku y™u {qÕÞku™u ÷ûk{kt 2k¾e™u Œu™e ‚t2[™k Úkðe òuEyu :

 rðãkÚkeoyku ¿kk™, ‚{s, ð÷ý y™u {qÕÞku rðf‚kððk{kt W5fk2f ƒ™u Œu 5úfk2™ku nkuðku
òuEyu.

11 ðŒo{k™ 5r2ÂMÚkrŒ™u æÞk™{kt 2k¾e ŒiÞk2 ÚkÞu÷ :

 ðŒo{k™ 5r2ÂMÚkrŒ™u æÞk™{kt 2k¾e ŒiÞk2 ÚkÞu÷ku nkuðku òuEyu. ðŒo{k™ 5úðknku, ‚{MÞkyku
y™u ½x™kyku ð„u2u™ku ‚{kðuþ ÚkÞu÷ nkuðku òuEyu.

12 rð¿kk™ y™u xuf™ku÷kuS™u æÞk™{kt 2k¾e ŒiÞk2 ÚkÞu÷ :

 ðŒo{k™ yÇÞk‚¢{ rð¿kk™ y™u xuf™ku÷kuS™u æÞk™{kt 2k¾e ŒiÞk2 ÚkÞu÷ku nkuðku òuEyu,
suÚke rð¿kk™ y™u xuf™ku÷kuS™ku rðfk‚ fhðkt{kt {ËËY5 ÚkE þfu.

13 {k™r‚f fûkk™u y™wY5 :

 nkÞ2 ‚ufLz2e™k rðãkÚkeoyku™u y™wfq¤ {k™r‚f fûkk™u æÞk™{kt 2k¾e ŒiÞk2 ÚkÞu÷ nkuðku
òuEyu.

14 sYr2ÞkŒ™u æÞk™{kt 2k¾e ŒiÞk2 :

 ÔÞÂõŒ, ‚{ks y™u 2k»xÙ™e sYr2ÞkŒ™u æÞk™{kt 2k¾e yÇÞk‚¢{ ŒiÞk2 ÚkÞu÷ku nkuðku
òuEyu.

15 Vq2‚Ë™kt ‚{Þ™ku ÞkuøÞ W5Þku„ :

 nkÞ2 ‚ufLz2e™kt rðãkÚkeoyku 5kuŒk™k ™ð2kþ™k ‚{Þ™ku ÞkuøÞ W5Þku„ f2e þfu Œu
5úfk2™ku ŒiÞk2 ÚkÞu÷ku nkuðku òuEyu.

16 [ku¬‚ fkiþÕÞ™ku rðfk‚ :

 yÇÞk‚¢{ îk2k rðãkÚkeo{kt fux÷kttf [ku¬‚ fkiþÕÞ™ku rðfk‚ f2uŒu 5úfk2™ku nkuðku òuEyu.
17 2k»xÙeÞ yufŒk rðf‚kððk{kt {ËËY5 :

 yÇÞk‚¢{ yuðku nkuðku òuEyu su 2k»xÙeÞ yufŒk rðf‚kððk{kt {ËËY5 ÚkkÞ Œu 5úfk2™ku
nkuðku òuEyu.

18 5úðŒo{k™ 5jrŒ™u MÚkk™ :

 yÇÞk‚¢{{kt {™kurð¿kk™™e 5jrŒ™u æÞk™{kt 2k¾e ŒiÞk2 ÚkÞu÷ nkuðku òuEyu.
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3.5 Wå[¥k2 {kæÞr{f fûkkyu {™kurð¿kk™™ku yÇÞk‚¢{ :

 rþûký™e ™ðe Œ2kn™ku y{÷ „ws2kŒ 2kßÞ{kt sq™ 1976Úke ÚkÞku Au. ™ðe Œ2kn
5ú{kýu {™kurð¿kk™™ku yÇÞk‚¢{ Wå[¥k2 {kæÞr{f fûkk™k Äku2ý–11 y™u 12 ™k
MðY5u y{÷e ƒLÞku Au.

 Wå[¥k2 {kæÞr{f fûkk™k Äku2ý–11 y™u 12 {kt {™kurð¿kk™ rð»kÞ™wt Úkkuzwtf „n™ ¿kk™
yk5ðk™ku 5úÞk‚ ÚkÞku Au. Wå[¥k2 {kæÞr{f fûkk™ku {™kurð¿kk™™ku yÇÞk‚¢{ 1976
5Ae y™ufðk2 Vu2Vk2 ÚkÞu÷ Au. 5úðŒo{k™ ‚{Þ{kt {™kurð¿kk™™ku yÇÞk‚¢{ Äku2ý
11 yku„»x–2016 y™u Äku2ý 12 ™ku yÇÞk‚¢{ òLÞwyk2e–2017{kt y{÷{kt
ykðu÷ Au.

1 Äku2ý–11 {™kurð¿kk™ :

1 {™kurð¿kk™ :

1 yÚko, ÔÞkÏÞk, MðY5
2 æÞuÞku
3 ykÄwr™f {™kurð¿kk™™ku WÆ¼ð, rðfk‚
4 yr¼„{ku
5 {™kurð¿kk™™kt yÇÞk‚ûkuºkku

2 yÇÞk‚ 5jrŒyku :

1 yÇÞk‚ 5jrŒyku
2 {™kuði¿kkr™f f‚kuxe

3 {k™ð rðfk‚ :

1 ð]rj yux÷u þwt ?
2 rðfk‚ yux÷u þwt ?
3 rðfk‚™e 5úr¢Þk
4 rðfk‚™u y‚2 f2Œkt 5r2ƒ¤ku
5 rðfk‚™e ‚{sqŒe™kt r‚jktŒku

4 ðŒo™™k sirðf ykÄk2ku :

1 Wí¢ktrŒ {q÷f yr¼„{
2 [uŒkŒtºk y™u Œu™k ¼k„ku
3 f2kuz2äw

5 ƒkuÄkí{f 5úr¢Þkyku :

1 ƒkuÄ™ 5úr¢Þk
2 rð[k2ýk™e ÔÞkÏÞk
3 rð[k2ýk™kt ÷ûkýku
4 ‚tfÕ5™k–ÔÞkÏÞk
5 ‚tfÕ5™k™e W5Þkur„Œk
6 Œfor¢Þk
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7 ‚{MÞk Wfu÷
8 r™ýoÞ 5úr¢Þk
9 fÕ5™k ÔÞk5k2
10 ‚so™kí{f rð[k2ýk, MðY5, ‚ku5k™ku
11 ‚sofŒk ðÄk2ðk™kt ‚q[™ku

6 M{2ý y™u rðM{2ý :

1 M{2ý
1 yÚko
2 M{]rŒ™k Œƒ¬k, 5úfk2ku
3 rðM{2ý–yÚko, ÔÞkÏÞk, r™Äko2fku
4 M{]rŒ yð2kuÄ
5 M{]rŒ ‚wÄk2ýk

7 ¼k»kk y™u 5úíÞkÞ™ :

1 ¼k»kk™e ÔÞkÏÞk, ÷ûkýku
2 ¼k»kk™kt rðrðÄ 5k‚ktyku
3 ðkýe rðfk‚
4 ðkýe™e ¼q÷ku
5 5úíÞkÞ™ : yÚko, ÷ûkýku, 5úfk2ku
6 5úíÞkÞ™™kt yð2kuÄku
7 5úíÞkÞ™™kt fkiþÕÞku

8 ÔÞÂõŒíð :

1 ÔÞÂõŒíð – yÚko, ÔÞkÏÞkyku
2 ÔÞÂõŒíð™k rðrðÄ yr¼„{ku
3 ÔÞÂõŒíð™wt {k5™
4 5úûku5ý 5jrŒyku
5 ‘Mð’™ku yÚko, 5úfk2ku
6 ‘Mð’ rðfk‚
7 Mðr™Þ{™ y™u 5jrŒyku
8 Mðr™Þ{™™e {™kuði¿kkr™f 5úrðrÄyku

9 5úu2ýk y™u ykðu„ :

1 5úu2ýk – yÚko, ÔÞkÏÞk, MðY5, 5úfk2ku
2 r‚rj 5úu2ýk
3 ykðu„™ku yÚko y™u ÔÞkÏÞk, 5úfk2ku
4 ykðu„™kt 5k‚kyku
5 ykðu„–r™Þ{™™k {k„kuo
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10  [uŒ™k™e ƒË÷kÞu÷e yðMÚkkyku :

1 [uŒ™k™e ÔÞkÏÞk y™u ‚{sqŒe
2 [uŒ™k™e yðMÚkkyku
3 r™ÿk™k Œƒ¬kyku
4 MðÃ™ y™u MðÃ™ rðþu™k {q¤¼qŒ 5ú&Lkku
5 æÞk™

2 Äku2ý–12 {™kurð¿kk™ :

1 ‚tðuË™, æÞk™ y™u 5úíÞûkef2ý :

1 ‚tðuË™– yÚko, 5úfk2ku
2 æÞk™ – yÚko, MðY5, ÷ûkýku, ½xfku
3 5úíÞûkef2ý – yÚko, ÔÞkÏÞk, 5úr¢Þk

2 þe¾ðk™e r¢Þk :

1 þe¾ðwt yux÷u þwt ? ÔÞkÏÞk y™u Œu™e ‚{sqŒe
2 yk5ýu fuðe 2eŒu þe¾eyu Aeyu ?
3 ÂMf™2™ku fk2f yr¼‚tÄk™™ku 5úÞku„
4 yktŒr2f ‚qÍ îk2k rþûký

3 ƒwrj :

1 ƒwrj™e ÔÞkÏÞk, MðY5
2 ƒwrj rðþu™k ykÄwr™f yr¼„{ku
3 ƒwrj™wt {k5™
4 ƒwrj yktf, f‚kuxeyku
5 ƒwwrj yktf™wt rðŒ2ý
6 5úrŒ¼k ‚t5L™Œk
7 {™kuËwƒo¤Œk™k 5úfk2ku, ÷ûkýku

4 {™kuð÷ý y™u 5qðo„ún :

1 {™kuð÷ýku–yÚko, MðY5, ½zŒ2
2 {™kuð÷ý 5r2ðŒo™™e 2eŒku
3 {™kuð÷ý 5r2ðŒo™{kt yð2kuÄku
4 5qðo„ún – ÔÞkÏÞk, MðY5
5 5qðo„ún ½xkzðk™e 2eŒku

5 {™ku¼k2 y™u MðkMÚÞ :

1 {™ku¼k2™ku yÚko, MðY5 y™u WÆ„{ MÚkk™ku
2 {™ku¼k2™k 5úfk2ku
3 {™ku¼k2™u 5nkut[e ð¤ðk™e 2eŒku
4 {™ku¼k2™e y‚2ku
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5 {k™r‚f MðkMÚÞ– yÚko, MðY5
6 {k™r‚f MðkMÚÞ ‚wÄk2ðk™k W5kÞku

6 {™kurðf]rŒyku :

1 y‚kÄk2ý ðŒo™ yux÷u þwt ? ÔÞkÏÞkyku
2 ð„eof2ý
3 y‚kÄk2ý ðŒo™™e ‚{sqŒe {kxu™kt 5úrŒ{k™ku
4 {wÏÞ {™kurðf]rŒyku
5 {™kuËþk™e rðf]rŒyku

7 ‚÷kn y™u {™ku5[k2 :

1 ‚÷kn™ku yÚko, ‚ku5k™ku
2 y‚hfkhf ‚÷kn™kt ÷ûkýku y™u fkiþÕÞku
3 {™ku5[k2–yÚko
4 {™ku5[k2 y™u ‚÷kn ðå[u™ku ŒVkðŒ
5 {™ku5[k2™e 5úr¢Þk, yr¼„{ku

8 5Þkoð2ý y™u ðŒo™ :

1 {k™ð 5Þkoð2ý™ku ‚tƒtÄ
2 {k™ð 5Þkoð2ý ‚ttƒtÄ™k ½xfku
3 5Þkoð2ý yt„u™k 5úrŒ{k™ku
4 {k™ð ðŒo™ 52 5Þkoð2ý™e y‚2ku

1 ½kut½kx™wt 5úËq»ký
2 nðk™wt 5úËq»ký
3 ¼ez–„e[Œk™wt 5úËq»ký

5 {k™ð ðŒo™™e 5Þkoð2ý 52 y‚2
6 5Þkoð2ý™u ƒ[kððk™k W5kÞku

9 ‚tMÚkkfeÞ {™k urð¿kk™:

1 ‚tMÚkk™ku yÚko, ÔÞkÏÞk, ÷ûkýku
2 ‚tMÚkk™k fkÞkuo
3 ‚tMÚkk™e ‚t2[™k™k 5úfk2ku
4 ÔÞðMÚkk5fku™kt {q¤¼qŒ fkÞkuo
5 ÔÞðMÚkk5™ ¼qr{fkyku
6 f{o[k2eyku™e 5‚tË„e
7 fkÞo 5úu2ýk™k r‚jktŒku
8 ðu[ký y™u rð¿kk5™

10  rðÄkÞf {™kurð¿kk™ :

1 rðÄkÞf {™kurð¿kk™™e ÔÞkÏÞkyku, æÞuÞku
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2 ‚w¾ y™u ‚w¾kfk2e™e ÔÞkÏÞkyku, fk2ýku
3 ‚w¾™k 5úfk2ku
4 {™kuði¿kkr™f ‚w¾kfk2e {k5™™e 2eŒku

3.6 ðŒo{k™ yÇÞk‚¢{™e ‚{eûkk :

1 rðþu»kŒkyk u :

1 rft{Œ :

 {™kurð¿kk™™wt Äku2ý–11™e rft{Œ Yk. 39.00 y™u {™kurð¿kk™ Äku2ý – 12™e rft{Œ
Yk. 36.00 Au.

2 {w¾5]»X:

 {™kurð¿kk™ rð»kÞ™u æÞk™ ÷E™u ƒt™u Äku2ý™k {w¾5]»X ÞkuøÞ Au.
3 fk„¤ :

 ƒt™u Äku2ý™k 5kXTâ5wMŒf™k fk„¤ ÞkuøÞ Au.
4 r5úLx :

 ƒt™u Äku2ý™k 5kXTâ5wMŒf™wt r5úLx ÞkuøÞ 2eŒu fhðkt{kt ykðu÷ Au.
5 MðkæÞkÞ™k 5ú&Lkku :

 ƒt™u Äku2ý™k 5kXTâ5wMŒf{kt MðkæÞkÞ™k 5ú&Lkku ÞkuøÞ 2eŒu {qfu÷ Au.
6 ÞkuøÞ {krnŒe:

 Äku2ý–11™ku {™kurð¿kk™™ku yÇÞk‚¢{ {™kurð¿kk™ rðãkþk¾k™k rðãkÚkeoyku {kxu
5úk2tr¼f MðY5u 5r2[Þkí{f ¼qr{fk 5q2e 5kzu Au, ßÞk2u Äku2ý–12™ku {™kurð¿kk™™ku
yÇÞk‚¢{ {™kurð¿kk™ rðãkþk¾k{kt Wå[ yÇÞk‚{kt s™k2 {kxu ‚uŒw ‚{k™ ƒ™u Au,
Œu{s Äku2ý–12 5Ae yÇÞk‚ Akuz™k2 {kxu5ý xqtfký{kt rð»kÞ™e {krnŒe yk5™k2
ƒ™u Au.

7 ¢r{fŒk™e ò¤ðýe :

 ƒt™u Äku2ý™k 5kXTâ5wMŒf™k yÇÞk‚¢{™e 2sqykŒ{kt ¢r{fŒk s¤ðkE Au.
8 [kxo, ykf]rŒ™e 2sqykŒ :

 ƒt™u Äku2ý™k 5kXTâ5wMŒf{kt [kxo, ykf]rŒ ð„u2u™e {ËËÚke 2sqykŒ ÞkuøÞ „ýe þfkÞ.
Äku2ý–11{kt {™kurð¿kk™™kt yr¼„{ku{kt {™kuði¿kkr™fku™k Vkuxk {qfu÷ Au. {k™ð rðfk‚
5]»X–28 W52 ð]rj y™u rðfk‚™k r[ºkku {qfu÷k Au. 5]»X– 31 W52 Ëw„ko™tË r‚tnk™wt
5úrŒ{k™ ykf]rŒ{kt {qfu÷ Au. 5]»X–40 W52 Wí¢ktrŒ Ë2r{Þk™ rðrðÄ 5úkýe òrŒyku™kt
{„s{kt ÚkÞu÷ 5r2ðŒo™ ykf]rŒ–[kxo {qfu÷ Auu. 5]»X–42/43 W52 [uŒkŒtºk™k rð¼k„ku™ku
[kxo {qfu÷ Au. 5]»X–46 W52 ytŒ:Mºkkðe „útrÚkyku™k Vkuxk {qfu÷ Au.

9 ™ðku yÇÞk‚¢{:

 Œk. 3–8–2016™k 2kus Äku2ý–11™k {™kurð¿kk™ y{÷{kt ykðu÷ Au. Œk. 21–1–
2017™k 2kus Äku2ý–12 {™kurð¿kk™ y{÷{kt ykðu÷ Au.

10 ™ðk yÇÞk‚¢{kt ™ðk {wÆk™u MÚkk™ :

 ™ðk yÇÞk‚¢{{kt ƒt™u 5kXTâ5wMŒf{kt ™ðk {wÆk™u MÚkk™ yk5ðk{kt ykðu÷ Au, Œu 5ý
ykðfkÞo Au fk2ý fu {wÆkyku ‚k[k yÚko{kt ðŒo{k™ ‚{MÞk ‚kÚku ‚ttƒtrÄŒ Au.
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11 rþûkf {kxu {n¥ð™e ¼qr{fk 5q2e 5kzu:

 nkÞ2 ‚ufLz2e™k rðãkÚkeoyku™u ‚{sðk Œu{s Œu™e ‚{MÞk ‚{sðk rþûkf™u ƒt™u Äku2ý™k
5kXTâ 5wMŒf {n¥ð™e ¼qr{fk 5q2e 5kzu Au.

12 ‚{MÞk™ku Wfu÷ :

 rðãkÚkeoyku™e ‚{MÞk Wfu÷ðk {kxu rþûkf, ðk÷e, yk[kÞo ð„u2u™u {ËËY5 ÚkkÞ Au.
13 ‚tË¼o 5wMŒfku :

 ƒt™u Äku2ý™k 5kXTâ5wMŒf{kt ðÄw yÇÞk‚ {kxu ‚tË¼o 5wMŒfku™e ÞkËe yk5u÷ Au.
2 {ÞkoËkyku :

1 ƒt™u Äku2ý™k 5kXTâ 5wMŒf{kt rð¿kk™™k rðãkÚkeoyku {kxu yuf{ËeX þiûkrýf ‚kÄ™ku™ku
W5Þku„ y™u 5úð]r¥kyku ð„u2u™e {krnŒe yk5ðk{kt ykðe ™Úke.

2 Wå[¥k2 {kæÞr{f fûkk™k Äku2ý–12 y™u 12™k {™kurð¿kk™{kt ‚ijktrŒf 5k‚kt 52 ðÄw
¼k2 {qfkÞku Au, ßÞk2u ÔÞkðnkr2f 5k‚k™e yð„ý™k ÚkE Au.

3 {™kurð¿kk™™ku yÇÞk‚¢{ 52eûkk÷ûke yÇÞk‚¢{ ƒ™kððk{kt ykÔÞku Au.
4 {™kurð¿kk™™k yÇÞk‚¢{{kt ÔÞÂõŒ„Œ r¼L™Œk™u æÞk™{kt ÷uðk{kt ykÔÞku ™Úke.
5 ðŒo{k™ yÇÞk‚¢{ rðãkÚkeoyku™e rðrðÄ þÂõŒyku™u rðf‚kððk{kt {ËËY5 ÚkŒku ™Úke.
6 {™kurð¿kk™™k yÇÞk‚¢{{kt fux÷kttf yuuf{ku{kt 5úð]r¥kyku 5q2e 5kze þfkÞ Œu{ Au, AŒkt

Œu yt„u™k ‚q[™ku ÚkÞu÷k ™Úke.
7 {™kurð¿kk™™k yÇÞk‚¢{{kt r¢Þkþe÷Œk™u MÚkk™ yk5ðk{kt ykÔÞwt ™Úke. Ëk.Œ. –

rðãkÚkeoyku™u fkuE 5úð]r¥kyku {¤e 2nu Œuðe {krnŒe {qfu÷ ™Úke.

3.7 ‚k2ktþ : Let us sum up

 yÇÞk‚¢{ yux÷u ...
‘yÇGkk‚¢{ yux÷u ‚t5qýo þk÷uÞ Sð™™wt 5úrŒr™rÄíð.’ – M5eÞ‚o

 yÇÞk‚¢{{kt ‚{kðuþ ƒkƒŒku :
 5kXTâ¢{, ð„o™e yLÞ 5úð]r¥kyku, yÇÞk‚ {tz¤ku, rðãkÚkeo {tz¤™e 5úð]r¥kyku, þk¤k

‚t{u÷™ fkÞo¢{ku, þk¤k™wt {u„uÍe™ fu yLÞ 5úfkþ™ku, ‚ktMf]rŒf fkÞo¢{ku, ‚{ks ‚uðk™k
fkÞo¢{ku, þk¤k™k 2urzÞk fu xe.ðe.™k fkÞo¢{ku, 5úðk‚ fu 5Þox™, yk2kuøÞ yt„u™e ‚uðyku,
2{Œ„{Œ™e nr2VkE™e 5úð]ryku, ‚k{krsf fkÞo¢{–ðk÷e, rþûkf‚t½ Wsðýe ð„u2u.

 yÇÞk‚¢{™wt {n¥ð ¾qƒ s W5Þku„e Au. 2k»xÙeÞ yufŒk rðf‚kððk, ‚ðkO„e rðfk‚
fhðkt, rðrþ»x ÔÞÂõŒyku™k ¿kk™™ku ÷kÇk, rþûký™k ykÞkus™{kt {ËËY5, nuŒwyku™e
r‚rj 5úkÃŒ fhðkt, ðÞ fûkk 5ú{kýu rþûkýfkÞo fhðkt ð„u2u {n¥ð 2nu÷wt Au.

 ‚k2k yÇÞk‚¢{™kt ykð~Þf ÷ûkýku ™e[u {wsƒ Ëþkoðe þfkÞ :
yÇÞ‚k¢{ Sð™÷ûke, r™rùŒ ‚{Þ{kt 5qýo f2u Œuðku, ÞkuøÞ ðŒo™ ½z™k2, r¢Þkþe÷,
ÔÞð‚kÞ÷ûke árü rðf‚kðu, 5r2ðŒo™þe÷, y™wƒtÄ, ÔÞk5f y™u ‚ðo„úkne, ‚k{krsf
rðfk‚{kt {ËËY5, rþûký™k æÞuÞku y™u {qÕÞku™u ÷ûk{kt 2k¾e™u Œu™e ‚t2[™k, ðŒo{k™
5r2ÂMÚkrŒ™u æÞk™{kt 2k¾e™u ŒiÞk2 ÚkÞu÷, rð¿kk™ y™u xuf™ku÷kuS™u æÞk™{kt 2k¾e ŒiÞk2
ÚkÞu÷, {k™r‚f fûkk™u y™wY5, sYr2ÞkŒ™u æÞk™{kt 2k¾e ŒiÞk2, Vq2‚Ë™kt ‚{Þ™ku
ÞkuøÞ W5Þku„, [ku¬‚ fkiþÕÞ™ku rðfk‚, 2k»xÙeÞ yufŒk rðf‚kððk{kt {ËËY5, 5úðŒo{k™
5jrŒ™u MÚkk™ ð„uu2u ykð~Þf ÷ûkýku òuðk {¤u Au.
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3.8 yuf{ MðkæÞkÞ : Unit Exercises

1 . {wÆk‚2 W¥k2 yk5ku :

1 {™kurð¿kk™{kt yÇÞk‚¢{™e ‚tfÕ5™k sýkðe, ‚k2k yÇÞk‚¢{™kt ÷ûkýku sýkðku.
2 {™kurð¿kk™™k yÇÞk‚¢{™wt {n¥ð ‚{òðku.
3 Wå[¥k2 {kæÞr{f fûkkyu {™kurð¿kk™™k yÇÞk‚¢{™e rðrþ»xŒkyku y™u {ÞkoËkyku

sýkðku.
4 Wå[¥k2 {kæÞr{f fûkkyu Äku2ý–11™ku {™kurð¿kk™™ku yÇÞk‚¢{ sýkðku.
5 Wå[¥k2 {kæÞr{f fûkkyu Äku2ý–12™ku {™kurð¿kk™™ku yÇÞk‚¢{ sýkðku.
2. xqtf{kt W¥k2 yk5ku :

1 yÇÞk‚¢{ yux÷u þwt ?
2 yÇÞk‚¢{{kt fE fE ƒkƒŒku™ku ‚{kðuþ fhðkt{kt ykðu Au ?
3 {™kurð¿kk™™k yÇÞk‚¢{™wt ƒu {n¥ð sýkðku.
4 {™kurð¿kk™™k ‚k2k yÇÞk‚¢{™k ƒu ÷ûkýku sýkðku.
5 {™kurð¿kk™™k yÇÞk‚¢{™e ƒu rðþu»kŒkyku sýkðku.
6 {™kurð¿kk™™k ðŒo{k™ yÇÞk‚¢{™e ƒu {ÞkoËkyku sýkðku.
7 {™kurð¿kk™™ku yÇÞk‚¢{ fuðku Au ?
8 Wå[¥k2 {kæÞr{f fûkkyu Äku2ý–11™ku {™kurð¿kk™™ku yÇÞk‚¢{ sýkðku.
9 Wå[¥k2 {kæÞr{f fûkkyu Äku2ý–12™ku {™kurð¿kk™™ku yÇÞk‚¢{ sýkðku.
3.   ƒnwrðfÕ5 5ú&Lkku :

™e[u yk5u÷ rðfÕ5ku{ktÚke ‚k[ku rðfÕ5 þkuÄe fkZku.
1) rðãkÚkeoyku™u y{w÷ zu2e™e {w÷kfkŒu ÷E sðk{kt ykðu Œku þu{kt ‚{kðuþ ÚkkÞ Au ?

(1) 5kXTâ¢{ (2) yÇÞk‚¢{
(3) 5úðk‚ (4) 5Þox™

2) yÇÞk‚¢{ fuðku nkuðku òuEyu ?
(1) r™rùŒ (2) yr™rùŒ
(3) fkÞ{e (4) 5r2ðŒo™þe÷

3) yÇÞk‚¢{{kt þu™wt MÚkk™ {¤ðwt òuEyu ?
(1) 5úð]r¥k™u MÚkk™ (2) ‚tË¼o 5wMŒfku™u MÚkk™
(3) MðkæÞkÞ™u MÚkk™ (4) r™2eûký™u MÚkk™

4) yÇÞk‚¢{{kt þu™wt {n¥ð yk5ðwt òuEyu ?
(1) 5r2ðŒo™þe÷ (2) ‚{ks™e {krnŒe
(3) fwxwtƒ™e {krnŒe (4) 2k»xÙ™e {krnŒe

5) ‚k2ku yÇÞk‚¢{ fuðku nkuðku òuEyu ?
(1) Sð™÷ûke (2) r™rùŒ ‚{Þ{kt 5qýo
(3) r¢Þkþe÷ (4) y5r2ðŒo™þe÷
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6) r™rùŒ yÇÞk‚¢{™u fux÷kttf fu¤ðýefk2ku 5‚tË f2íkkt ™Úke AŒkt yÇÞk‚¢{™wt MÚkk™
fuðwt 2Ìkwt Au ?
(1) {wËŒe (2) fkÞ{e
(3) fk{[÷kW (4) rƒ™ W5Þku„e

7) Äku2ý–11™ku {™kurð¿kk™™ku yÇÞk‚¢{ fuðku Au ?
(1) {krnŒe ÷ûke (2) ÷ktƒku
(3) xqtfku (4) 5r2ðŒo™þe÷

8) yÇÞk‚¢{™u þk {kxu ðÄk2u {n¥ð yk5ðk{kt ykðu Au ?
(1) ‚ðkO„e rðfk‚ (2) fwxwtƒ™ku rðfk‚
(3) ‚{ks™ku rðfk‚ (4) „úk{™ku rðfk‚

9) yÇÞk‚¢{{kt þu™wt {n¥ð yk5ðwt òuEyu ?
(1) 5r2ðŒo™þe÷ (2) ‚{ks™e {krnŒe
(3) fwxtwƒ™e {krnŒe (4) 2k»xÙ™e {krnŒe

 ƒnw rðfÕ5 5ú&Lkku™k W¥k2ku :

1 yÇÞk‚¢{ 2 5r2ðŒo™þe÷
3 5úð]r¥k™u MÚkk™ 4 5r2ðŒo™þe÷
5 y5r2ðŒo™þe÷ 6 fkÞ{e
7 {krnŒe ÷ûke 8 ‚ðkO„e rðfk‚
9 5r2ðŒo™þe÷

3.9 Œ{k2e 5ú„rŒ [fk‚ku :

1 yÇÞk‚¢{™e ‚tfÕ5™k M5»x f2ku.
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................

2 yÇÞk‚¢{™wt {n¥ð sýkðku.
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................

3 ‚k2k yÇÞk‚¢{™kt ykð~Þf ÷ûkýku sýkðku.
..........................................................................
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..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................
4 ðŒo{k™ yÇÞk‚¢{™e ‚{eûkk xqtf{kt sýkðku.

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

3.10 Œ{k2e 5ú„rŒ [fk‚ku™k W¥k2ku : Answers to check your progress

1 yÇÞk‚¢{™e ‚tfÕ5™k :

* yÇÞk‚¢{ yux÷u rðãkÚkeo™u {k™r‚f, þk2er2f, ‚ktður„f, ‚k{krsf y™u ™irŒf MðY5u
rðfk‚ ‚kÄðk{kt {ËËY5 ÚkkÞ yuðk þk¤k{ktÚke fu þk¤k ƒnk2Úke 5úkÃŒ ÚkŒkt y™w¼ðku™ku
yuf ‚wÞkursŒ fkÞo¢{.

2 yÇÞk‚¢{™wt {n¥ð :

 yÇÞk‚¢{™wt ¾qƒ s {n¥ð Au.
 2k»xÙeÞ yufŒk rðf‚kððk, ‚ðkO„e rðfk‚ fhðkt, ðÞfûkk 5ú{kýu rþûký fkÞo fhðkt,

{w~fu÷eyku™e òýfk2e, rðrþ»x ÔÞÂõŒyku™k ¿kk™™ku ÷kÇk, nuŒwyku™e r‚rj 5úkÃŒ fhðkt,
rþûký™k ykÞkus™{kt {ËËY5 ð„u2u.

3 ‚k2k yÇÞk‚¢{™k ykð~Þf ÷ûkýku :

 ‚k2k yÇÞk‚¢{™k rðrðÄ ÷ûkýku òuðk {¤u Au su ™e[u {wsƒ Ëþkoðe þfkÞ –
yÇÞk‚¢{÷ûke, r™rùŒ ‚{Þ{kt 5qýo f2u Œuðku, ÞkuøÞ ðŒo™ ½z™k2, r¢Þkþe÷, ÔÞð‚kÞe
árü rðf‚kðu, 5r2ðŒo™þe÷, yLÞ rð»kÞ ‚kÚku y™wƒtÄ ƒktÄu Œuðku, ÔÞk5f y™u ‚ðo„úkne,
‚k{krsf rðfk‚{kt {ËËY5, rþûký™k æÞuÞku y™u {qÕÞku™u ÷ûk{kt 2k¾e™u Œu™e ‚t2[™k
Úkðe òuEyu, ðŒo{k™ 5r2ÂMÚkrŒ™u æÞk™{kt 2k¾e ŒiÞk2 ÚkÞu÷, rð¿kk™ y™u xuf™ku÷kuS™u
æÞk™{kt 2k¾e ŒiÞk2 ÚkÞu÷, {k™r‚f fûkk™u y™wY5, sYr2ÞkŒ™u æÞk™ 2k¾e ŒiÞk2,
Vq2‚Ë™kt ‚{Þ™ku ÞkuøÞ W5Þku„, [ku¬‚ fkiþÕÞ™ku rðfk‚, 2k»xÙeÞ yufŒk rðf‚kððk{kt
{ËËY5 ÚkkÞ, 5úðŒo{k™ 5jrŒ™u MÚkk™ ð„u2u.

4 ðŒo{k™ yÇÞk‚¢{™e ‚{eûkk :

 ðŒo{k™ yÇÞk‚¢{™e ‚{eûkk ™e[u 5ú{kýu f2e þfkÞ.
 rðþu»kŒkyku : rft{Œ, {w¾5]»X, fk„¤, r5úLx, MðkæÞkÞ™k 5ú&Lkku, ÞkuøÞ {krnŒe, ¢r{fŒk™e

ò¤ðýe, [kxo, ykf]rŒ™e 2sqykŒ, ™ðku yÇÞk‚¢{, ™ðk yÇÞk‚¢{{kt ™ðk {wÆk™u
MÚkk™, rþûkf {kxu {n¥ð™e ¼qr{fk 5q2e 5kzu, ‚{MÞk™ku Wfu÷, ‚tË¼o 5wMŒfku ð„u2u
ƒkƒŒku òuðk {¤u.
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 {ÞkoËkyku :

ƒt™u 5kXTâ 5wMŒf{kt yuf{ ËeX ‚kÄ™ku y™u 5úð]r¥kyku™ku ‚{kðuþ fhðkt{kt ykðu÷ ™Úke.
 ÔÞðnkr2f 5k‚kt™e yð„ýk ÚkE Au.
 {™kurð¿kk™™ku yÇÞk‚¢{ 52eûkk÷ûke ƒ™kðkÞku Au.
 {™kurð¿kk™™ku yÇÞk‚¢{ ÔÞÂõŒ„Œ ŒVkðŒ™u æÞk™ ÷uŒk ™Úke.
 ðŒo{k™ yÇÞk‚ rðãkÚkeoyku™e rðrðÄ þÂõŒyku™u rðf‚kððk{kt {ËËY5 ÚkŒku ™Úke.
 yÇÞk‚¢{{kt 5úð]r¥k yt„u fkuE ‚q[™ ™Úke.

yÇÞk‚¢{{kt r¢Þkþe÷Œk™u fkuE MÚkk™ ™Úke

3.11 ‚qr[Œ ðk[™ ‚k{„úe : Suggested Readings

1. ƒk2iÞk ðe. ðe. : ðkrýßÞ yæÞk5™ 5jrŒ, 5úŒef 5úfkþ™, ykýtË
ŒÚkk yLÞ

2. ƒk2iÞk ðe.ðe. : yÚkoþkMºk rþûký 5jrŒ, 5úŒef 5úfkþ™, ykýtË
ŒÚkk yLÞ

3. Ëðu [tÿk‚w ƒe ŒÚkk yLÞ : {™kurð¿kk™ Äku2ý–11, „ws2kŒ 2kßÞ þk¤k 5kXTâ
5wMŒf {tz¤, „ktÄe™„2

4. Ëðu ‚e. ƒe. ŒÚkk yLÞ : {™kurð¿kk™ Äku2ý–12, „ws2kŒ 2kßÞ þk¤k 5kXTâ
5wMŒf {tz¤, „ktÄe™„2
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: YÃkhu¾k :

4.0 WÆuþku

4.1 5úMŒkð™k

4.2 rþûký{kt ykÞkus™™e ‚tfÕ5™k

4.3 rþûký{kt ykÞkus™™wt {n¥ð

4.4 rþûký fkÞo™k ykÞkus™™k 5úfk2ku

(1) ðkr»kof ykÞkus™ : Annual Planning

1) 5úMŒkð™k

2) ðkr»kof ykÞkus™™e ‚tfÕ5™k

3) ðkr»kof ykÞkus™{kt æÞk™{kt 2k¾ðk™e ƒkƒŒku

4) ðkr»kof ykÞkus™™kt ÷k¼

(2) {kr‚f ykÞkus™ : Monthly Planning

1) 5úMŒkð™k

2) {kr‚f ykÞkus™™e ‚tfÕ5™k

3) {kr‚f ykÞkus™™kt ‚ku5k™ku

4) {kr‚f ykÞkus™™wt {n¥ð

(3) ‚kÃŒkrnf ykÞkus™ : Weekly Planning

1) 5úMŒkð™k

2) ‚tfÕ5™k

3) ‚kÃŒkrnf ykÞkus™™kt VkÞËkyku

(4) Ëir™f ykÞkus™ : Daily Planning

1) 5úMŒkð™k

2) Ëir™f ykÞkus™{kt æÞk™{kt 2k¾ðk™e ƒkƒŒku

4.5 rþûký{kt ykÞkus™™k 5úfk2

(1) {kE¢ku xer[t„ : Micro Teaching

1) 5úMŒkð™k

2) {kE¢ku xer[t„™ku yÚko

3) {kE¢ku xer[t„™k ÷ûkýku

4) {kE¢ku xer[t„™k ‚ku5k™ku

5) {kE¢ku xer[t„ 5kX™e W5Þkur„Œk

6) {kE¢ku xer[t„™e {ÞkoËkyku

7) {kE¢ku xer[t„™k rðrðÄ fkiþÕÞku

yuf{
4

{™kurð¿kk™{kt ykÞkus™
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(2) ‚uŒw 5kX : Bridge Lesson

1) 5úMŒkð™k

2) ‚uŒw 5kX™e ‚tfÕ5™k

3) ‚uŒw 5kX™wt {n¥ð

4) ‚uŒw 5kX™ku ™{q™ku

(3) Aqxku 5kX : Stay lesson

1) 5úMŒkð™k

2) Aqxk 5kX™k ykÞkus™™e ‚tfÕ5™k

(4) yuf{ ykÞkus™ : Unit Planning

1) 5úMŒkð™k

2) ‚tfÕ5™k

3) ‚k2k yuf{ ykÞkus™™kt ÷ûkýku

4) yuf{ ykÞkus™™w t {n¥ð

5) yuf{ ykÞkus™™k ½xfku

6) yuf{ ykÞkus™™ku ™{q™ku

7)  Œk‚ ykÞkus™ y™u yuf{ ykÞkus™ ðå[u™ku ŒVkðŒ

(5) 5kX ykÞkus™ :Lesson Planning

1) 5úMŒkð™k

2) 5kX ykÞkus™ yux÷u þwt ?

3) 5kX ykÞkus™™kt ÷ûkýku

4) 5kX ykÞkus™™w t {n¥ð

5) 5kX ykÞkus™ ŒiÞk2 f2Œe ð¾Œu æÞk™{kt 2k¾ðk™e ƒkƒŒku–‚ku5k™
6) 5kX ykÞkus™™ku ™{q™ku

4.6 ‚k2ktþ

4.7 yuf{ MðkæÞkÞ

4.8 Œ{k2e 5ú„rŒ [fk‚ku

4.9 Œ{k2e 5ú„rŒ [fk‚ku™k W¥k2ku

4.10 ‚qr[Œ ðk[™ ‚k{„úe

4.0 WÆuþku : Objectives

 yk yuf{™ku yÇÞk‚ fÞko 5Ae Œ{u ...
1 rþûký{kt ykÞkus™™e ‚tfÕ5™k ‚{S þfþku.
2 rþûký{kt ykÞkus™™wt {n¥ð ‚{S þfþku.
3 rþûký{kt ðkr»kof ykÞkus™™e [[ko f2e þfþku.
4 rþûký{kt {kr‚f ykÞkus™™e [[ko f2e þfþku.
5 rþûký{kt ‚kÃŒkrnf ykÞkus™™e [[ko f2e þfþku.
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6 rþûký{kt Ëir™f ykÞkus™™e [[ko f2e þfþku.
7 rþûký{kt ykÞkus™ 5úfk2{kt {kE¢ku xer[t„ 5kX™u ‚{S þfþku
8 rþûký{kt ykÞkus™ 5úfk2{kt ‚uŒw 5kX™u ‚{S þfþku
9 rþûký{kt ykÞkus™ 5úfk2{kt Aqxku 5kX™e [[ko f2e þfþku.
10 rþûký{kt ykÞkus™ 5úfk2{kt yuf{ ykÞkus™™u ‚{S þfþku
11 rþûký{kt ykÞkus™ 5úfk2{kt 5kX ykÞkus™™u ‚{S þfþku
12 5kX ykÞkus™ f2Œe ð¾Œu æÞk™{kt 2k¾ðk™e ƒkƒŒku ‚{S þfþku.
13 fkuE yuf{ W52 5kX ykÞkus™ f2e þfþku.

4.1 5úMŒkð™k :

 ‚[e™™u r¢fux 2{Œk òuÞku Au ? yr{Œk¼™u rVÕ{{kt fk{ f2Œku òuÞku Au ? xqtf{kt fkuE
r™»ýktŒ ÔÞÂõŒ™u yu{™k ûkuºk{kt fkÞo f2Œe òuE Au ? ‚k{kLÞ yð÷kuf™ f2™k2 ÔÞÂõŒ
ykðe ÔÞÂõŒyku™u Œ2Œk, 2{Œk, „kŒk swyu Œku yu™u yu{ s ÷k„u fu 2{ðtw, „kðwt, Œ2ðwt,
Ëkuzðwt, ™]íÞ f2ðwt ð„u2u ƒkƒŒku ƒnw ‚nu÷e 5úr¢Þk Au, Œku 5Ae ƒÄe s ÔÞÂõŒyku fu{ yk
5úfk2™e r‚rj 5úkÃŒ ™Úke f2e þfŒe, yu™ku rð[k2 5ý fhðktu òuEyu. ykðe rðrþ»x
r‚rj {kxu ÔÞÂõŒyu 5kuŒk™k ûkuºk™e Œk÷e{ ÷eÄe nkuÞ Au. ‚kÄ™k s f2e nkuÞ Au. 5kuŒk™k
fkÞo™u ‚k2k ykÞkus™{kt 5kÞk 52 ¼k2 {qõÞku nkuÞ Au.

 rþûkýfkÞo{kt 5ý yk ðkŒ ‚k[e Au. {kºk Œk÷e{ 5q2Œe ™Úke, ‚k2wt ykÞkus™ f2ðwt
sY2e Au. Œk÷e{ 5k{u÷ku rþûkf 5kuŒk™wt rþûkýfkÞo ‚k2e 2eŒu f2e þfu Au yu™wt fk2ý
yus Au fu ykÞkus™5qðof fk{ f2u Au.

 fkuE 5ý fkÞo™e ‚V¤Œk™ku ykÄk2 Œu {kxu f2u÷ ykÞkus™ 52 2nu÷ku Au. ykÞkus™ yu
Sð™™e fkuE 5ý 5úð]r¥k{kt ‚V¤Œk {u¤ððk™e „w2w [kðe Au.

 ykÞkus™ sux÷wt ‚k2wt Œux÷k 5ú{ký{kt fkÞo™e ‚V¤Œk {¤ðk™e þõÞŒk ðÄw Au. yuf
rþûkf™twt ykÞkus™ fËk[ ƒeò rþûkf™u y™wfq¤ ™ 5ý ÚkkÞ, AŒkt rþûkýfkÞo™wt ykÞkus™
fhðkt{kt W5Þku„e ÚkkÞ Œuðk fux÷kttf {wÆkyku™e [[ko f2eþwt.

4.2 rþûký{kt ykÞkus™™e ‚tfÕ5™k :

 fkuE 5ý 5úð]r¥k™u ‚V¤Œk5qðof 5k2 5kzðk {kxu Œu™k rðrðÄ 5k‚ktyku™wt Íeýðx¼ÞwO
r[tŒ™, yk r[tŒ™™e yuf Œ÷M5þeo, ‚wÔÞðÂMÚkŒ ™kutÄ yu™u ykÞkus™ fnuðk{kt ykðu Au.

 rþûkýfkÞo™wt ykÞkus™ yux÷u fkÞo f2Œk 5nu÷kt 5qðo rð[k2ýk Au.
 rþûkýfkÞo f2Œk 5nu÷k nuŒwyku ™¬e fhðkt, rð»kÞðMŒw™k {wÆkyku™e 5‚tË„e f2ðe,

þiûkrýf ‚kÄ™ku™e rð[k2ýk f2ðe, rþûký™e 5jrŒyku, ‚tË¼o 5wÂMŒfk, þiûkrýf
5úð]r¥kyku, ‚{Þ, {qÕÞktf™, MðkæÞkÞ 5úð]r¥kyku, fkÞo™kutÄ ð„uu2u ƒkƒŒku™ku ‚{kðuþ fhðkt{kt
ykðu Au.

 yæÞÞ™–yæÞk5™ {kxu™e 5qðo rð[k2ýk yux÷u rþûký fkÞo™wt ykÞkus™.
 fkuE 5ý ÔÞÂõŒ sYr2ÞkŒku ‚tŒku»kðk y™uf 5úð]r¥kyku f2u Au. 5úð]r¥kyku™e ‚kÚku ‚kÚku

y™uf ykrÚkof ÔÞðnk2ku f2u Au.
 Ëk.Œ.– 5úð]r¥k f2e ykðf {u¤ððe. ykðf™u æÞk™{kt 2k¾e ¾[o fhðktu, fux÷ktu ¾[o

fhðktu Œu ykðf™u æÞk™{kt 2k¾e rð[k2u Au.
 W52™e ƒkƒŒ 52Úke òýe þfkÞ Au fu fkuE 5ý ÔÞÂõŒyu 5kuŒk™e ykðf y™u ¾[o
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æÞk™{kt 2k¾e™u [ku¬‚ ykÞkus™ f2ðwt òuEyu, suÚke Œuyku™k Sð™{kt fkuE 5ý 5úfk2™e
ykrÚkof {w~fu÷e™ku y™w¼ð fhðktu ™ 5zu.

 rþûkfu 5ý rþûkýfkÞo™wt ykÞkus™ f2ðwt 5zu Au. ykÞkus™ 5r2ýk{÷ûke, rðãkÚkeoyku{kt
™¬e f2u÷ 5r2ðŒo™ ÷kððk™wt fk{ fhðkt™wt Au. rþûkfu ¾qƒs Ÿzký5qðof {™™ y™u
r[tŒ™ f2ðwt 5zu Au. rþûkýfkÞo™wt ykÞkus™ fhðktÚke rþûký fkÞo rþûkf ¾qƒ s ‚k2e 2eŒu
y‚hfkhf f2e þfu Au.

 fkuE 5ý 5úð]r¥k, fkÞo fu Þkus™k™wt EÂåAŒ V¤ {u¤ððk ‚V¤Œk5qðof 5q2wt fhðkt {kxu Œu™kt
rðrðÄ 5k‚ktyku™ku Íeýðx¼Þko r[tŒ™™e ‚t5qýo, ‚wykÞkursŒ ™kutÄ™u ykÞkus™ fnuðk{kt
ykðu Au. fkuE 5ý 5úð]r¥k, fkÞo fu Þkus™k™e ‚V¤Œk™ku ykÄk2 Œu {kxu fhðkt{kt ykðu÷k
ykÞkus™ 52 2nu÷ku Au, sux÷wt ykÞkus™ ‚t5qýo y™u ‚wÔÞðÂMÚkŒ Œux÷e ‚V¤Œk ðÄk2u.
fkuE 5ý ûkuºk{kt, 5úð]r¥k{kt ‚V¤Œk 5úkÃŒ f2ðe nkuÞ Œku yu {kxu ‚wykÞkus™ f2ðwt sY2e
Au.

4.3 rþûký{kt ykÞkus™™wt {n¥ð :

 2k»xÙ™u rðfk‚ fhðkt ‚2fk2 5t[ð»keoÞ Þkus™kyku rð[k2u, fwxwtƒ™ku rðfk‚ fhðkt fwxwtƒ
r™Þkus™™ku rð[k2 fhðktu 5zu, {fk™ ƒktÄ™k2u Es™u2 {fk™ ƒktÄŒk 5nu÷kt ™fþku ŒiÞk2
fhðktu 5zu, 5úðk‚u s™k2 ÔÞÂõŒ 5úðk‚™wt ykÞkus™ f2u Au. yk{ fkuE 5ý ûkuºk{kt Mkk{u÷
ÔÞÂõŒ 5kuŒ5kuŒk™e 2eŒu ykÞkus™, fkÞo 5ú{kýu f2u Au, Œuðe s 2eŒu rþûký fkÞo {kxu
ð„o{kt sŒk rþûkfu 5kX ykÞkus™ f2ðwt sY2e Au. ykÞkus™ ð„2 rþûkf ð„o{kt òÞ
Œku.. ‚wfk™ ð„2™e ™kð suðe Œu™e ÂMÚkrŒ ÚkkÞ Au.

 5kX ykÞkus™ ‚kÚku ð„o{kt 5úðuuþu÷ rþûkf ð„o™u Mð„o ƒ™kðu Au. ð„o™u r¢Þkþe÷,
[uŒ™ðtŒku, SðtŒ y™u ÄƒfŒku 2k¾ðk {kxu 5kX ykÞkus™ yuf rËþk ‚q[f 5krxÞwt Au, yu
2MŒu sðkÚke Äk2u÷k MÚkk™u 5nkut[kÞ Au. rþûký{kt ykÞkus™™wt {n¥ð ËþkoðŒk fux÷kttf
{wÆkyku ™e[u {wsƒ Au :

1 ykí{rð&ðk‚{kt ðÄk2ku fhðkt :

 rþûký{kt ykÞkus™ fhðktÚke rþûkf ykí{ rð&ðk‚ ‚kÚku ð„o rþûkýfkÞo f2e þfu Au. 5qðo
ŒiÞk2e ‚kÚku ð„o{kt òÞ Au, ŒuÚke ykí{rð&ðk‚ ðÄu Au.

2 5qðo ŒiÞk2e™e Œf {u¤ððk :

 rþûkf ð„o{kt òÞ Œu 5nu÷k rð»kÞðMŒw yt„u sY2e {krnŒe {u¤ðe ÷u Au. rþûkf™u 5qðo
ŒiÞk2e fhðkt™e Œf 5q2e 5kzðk {kxu sY2e Au.

3 yuf‚qºkŒk ÷kððk :

 rþûkf™u rþûkýfkÞo{kt yuf‚qºkŒk ÷kððk Œu{s rðãkÚkeoyku{kt y5urûkŒ ðŒo™ 5r2ðŒo™
÷kððk{kt {ËËY5 ÚkkÞ Œu {kxu sY2e Au.

4 ‚kÄ™ ‚k{„ú™e™ku ÞkuøÞ W5Þku„ fhðkt :

 þk¤k 5k‚u su ‚kÄ™–‚k{„úe Au Œu™ku {n¥k{ W5Þku„ ÚkkÞ Œu {kxu y„kW ykÞkus™
rþûkf f2e þfu Au. fÞk yuf{ {kxu fÞwt ‚kÄ™ ðk52ðwt ð„u2u yt„u rð[k2 f2e þfu.

5 nuŒwyku™e r‚rj fhðkt :

 rþûký™k ™¬e f2u÷k nuŒwyku™e r‚rj fhðkt {kxu y„kWÚke ‚{Þ {¤Œku nkuðkÚke ykÞkus™
yt„u rð[k2ýk ÚkE þfu.
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6 5r2ýk{÷ûke fkÞo :

 rþûkf y„kWÚke ykÞkus™ rð[k2u Œku su Œu rð»kÞ™wt 5r2ýk{ ‚k2wt ÷kðe þfkÞ Au.
5r2ýk{÷ûke fkÞo fhðkt {kxu rþûký{kt ykÞkus™ sY2e Au.

7 ‚t¼rðŒ {w~fu÷eyku™ku ‚k{™ku fhðkt :

 ð„o¾tz{kt fux÷ef ykfÂM{f {w~fu÷eyku Q¼e ÚkkÞ Au. rþûkýfkÞo f2Œe ð¾Œu ykðe
y‚t¼rðŒ {w~fu÷eyku™ku rþûkf rð[k2 f2e ÷u Au. {w~fu÷eyku™ku Wfu÷ 5ý Œu rð[k2e ÷u
Au. rþûkf ‚t¼rðŒ {w~fu÷eyku™ku ‚k{™ku fhðkt{kt {ËËY5 ÚkkÞ Au.

8 r[tŒk{ktÚke {wÂõŒ :

 rþûkf y„kWÚke rþûkýfkÞo™wt ykÞkus™ f2Œk nkuðkÚke, ‚t¼rðŒ {w~fu÷eyku™ku ‚k{™ku
f2e þfu Au, ŒuÚke r[tŒk{ktÚke {wÂõŒ {¤u Au.

9 yLÞ rð»kÞku ‚kÚku y™wƒtÄ ƒktÄðk :

 rðãkÚkeoyku™u ™ðe nfefŒku™wt ¿kk™ yk5ðk™wt nkuÞ íÞk2u yLÞ rð»kÞku ‚kÚku y™wƒtÄ ƒktÄðwt
ykð~Þf ƒ™e 2nu Au. 5qðo ykÞkus™ ð„2 y™wƒtÄ ƒktÄðk™wt þõÞ ƒ™Œwt ™Úke.
ykÞkus™™k fk2ýu y™wƒtÄ ƒktÄðk™wt þõÞ ƒ™u Au.

10 ™ðe™Œk ÷kððk :

 rþûký{kt ™ðe™Œk ÷kððe nkuÞ Œku rþûký fkÞo{kt y„kWÚke ykÞkus™ rð[k2ðwt 5zu. 5qðo
ykÞkus™™u fk2ýu rþûký{kt ™ðe™Œk ÷kðe þfkÞ.

11 y5urûkŒ ðŒo™ 5r2ðŒo™ ÷kððk :

 rþûký yuf nuŒw fuLÿe 5úr¢Þk Au. yu™wt 5kÞk™wt fkÞo rðãkÚkeoyku{kt y5urûkŒ ðŒo™ 5r2ðŒo™
÷kððk™wt Au. yk y5urûkŒ ðŒo™–5r2ðŒo™ ÷kððk {kxu rþûký{kt ykÞkus™ sY2e Au.

12 ‚{Þ {ÞkoËk:

 rþûkýfkÞo {kxu™e ‚{Þ {ÞkoËk ‚tË¼o{kt s Œu 5kuŒk™k WÆuþku, fkÞo5jrŒ ™¬e f2e þfu
Œu{s Œu 5ú{kýu ykÞkus™ rð[k2e þfu.

13 rþûkýfkÞo y‚hfkhf ƒ™kððk:

 rþûký™wt y„kWÚke ykÞkus™ fhðkt{kt ykðŒwt nkuðkÚke, rþûkýfkÞo ‚k2wt y™u y‚hfkhf
ƒ™kðe þfkÞ Au.

 rþûký{kt ykÞkus™ yu yæÞÞ™–yæÞk5™™e 5úr¢Þk™wt fuLÿ Au. rþûkf 5kuŒk™e ykí{‚qÍ,
fwþ¤Œk y™u ykðzŒ 5ú{kýu ykÞkus™ rð[k2e þfu.

4.4 rþûkýfkÞo™k ykÞkus™™k 5úfk2ku :

1 ðkr»kof ykÞkus™ : Annual Planning

1 5úMŒkð™k :

 {™kurð¿kk™™ku yÇÞk‚¢{ ‚k{kLÞ 2eŒu yuf ð»ko{kt fk{™k rËð‚ku Ë2r{Þk™ 5q2ku fhðkt™e
rþûkf 5k‚uÚke y5uûkk 2k¾ðk{kt ykðu Au. yÇÞk‚¢{ fk{™k rËð‚ku Ë2r{Þk™ 5qýo ÚkkÞ
Œu {kxu rþûkf yk¾k ð»ko™wt ðkr»kof ykÞkus™ f2u Au.

 rðãkÚkeoyku{kt ð»ko Ë2r{Þk™ su æÞuÞ ™¬e fhðkt{kt ykðu÷ Au Œu æÞuÞ ‚wÄe 5nkut[ðk {kxu
yÇÞk‚¢{ {n¥ð™wt ‚kÄ™ Au. nuŒwyku™e ‚V¤Œk y™u r‚rj {kxu 5ý ðkr»kof ykÞkus™
f2ðwt 5zu Au.

 þk¤k 5k‚u „{u Œux÷e ¼kirŒf ‚„ðzŒkyku nkuÞ 52tŒw yÇÞk‚¢{™wt ÞkuøÞ ykÞkus™ ™
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fhðkt{kt ykðu÷ nkuÞ Œku ™¬e f2u÷k WÆuþku r‚j ÚkkÞ ™rn. ¼kirŒf ‚kÄ™ku™ku W5Þku„
ÞkuøÞ 2eŒu ÚkkÞ Œu {kxu™wt ykÞkus™ f2ðwt 5zu Au.

 yksu þk¤kyku su ykÞkus™ f2u Au Œu{kt ‚ki 5úÚk{ rð»kÞ ðMŒw™e {k‚ðk2 Vk¤ðýe f2e
ykÞkus™ fhðkt{kt ykðu Au, su{kt ‚{Þ™u æÞk™{kt 2k¾e ykÞkus™ rð[k2ðk{kt ykðu Au.

2 ðkr»kof ykÞkus™™e ‚tfÕ5™k :

 ðkr»kof ykÞkus™{kt ™¬e f2u÷kt nuŒwyku r‚rj {kxu rþûký 5jrŒyku, þiûkrýf ‚kÄ™ku,
{qÕÞktf™, ‚{Þ™e Vk¤ðýe, yæÞÞ™ y™w¼ðku, ¾[o™e òu„ðkEyku, rðrþ»x 5úð]r¥kyku
ð„u2u™wt ykÞkus™ su fhðkt{kt ykðu Au Œu™u ðkr»kof ykÞkus™ fnuðk{kt ykðu Au.

 fk{™k rËð‚ku Ë2r{Þk™ yÇÞk‚¢{ yt„u Œ{k{ ƒkƒŒku æÞk™{kt 2k¾e su ykÞkus™
fhðkt{kt ykðu Au Œu™u ðkr»kof ykÞkus™ fnuðk{kt ykðu Au.

 Ë2uf rþûkfu ƒÄk s ð„kuo{kt yuf ‚2¾tw rþûkýfkÞo ÚkkÞ Œu {kxu ðkr»kof ykÞkus™ ¾qƒ
sY2e Au, suÚke þk¤k{kt W5÷çÄ ‚kÄ™ ‚k{„úe™ku y‚hfkhf W5Þku„ þõÞ ƒ™u.

3 ðkr»kof ykÞkus™{kt æÞk™{kt 2k¾ðk™e ƒkƒŒku:

 {™kurð¿kk™™ku rþûkf yÇÞk‚¢{™w ðÄw ‚k2wt y™u y‚hfkhf rþûkýfkÞo fhðkt {kxu rðrðÄ
5jrŒyku, þiûkrýf ‚kÄ™ku ð„u2u™ku W5Þku„ f2u Au, 52tŒw yk {kxu rþûkfu ‚{Þ{ÞkoËk
æÞk™{kt 2k¾e rð[k2 fhðktu 5zu Au. {™kurð¿kk™™ku yÇÞk‚¢{ yuf ð»ko™k ‚{Þ„k¤k{kt
yÇÞk‚¢{ 5q2ku fhðkt™ku nkuÞ Au.

 {™kurð¿kk™™k rþûkfLku yuf yXðkrzÞk{kt fux÷ktt Œk‚ {¤u Au, {k‚ Ë2r{Þk™ fux÷kt Œk‚
{¤þu, yk¾k ð»ko Ë2r{Þk™ fux÷kt Œk‚ {¤þu Œu™ku rþûkf rð[k2 f2u Au. yÇÞk‚¢{,
5q2ku fhðkt {kxu fw÷ fux÷ktt Œk‚ òuEþu.

 yk ƒÄe „ýŒ2e fÞko ƒkË ðkr»kof ykÞkus™ ð¾Œu rþûkýfkÞo {kxu {¤Œku ‚{Þ þk¤k™e
5úkÃÞ ¼kirŒf ‚„ðzku ð„u2u ƒkƒŒku yt„u rð[k2 fhðktu 5zu Au.

 {™kurð¿kk™™k rþûkfu ðkr»kof ykÞkus™ f2Œe ð¾Œu ™e[u™e ƒkƒŒku æÞk™{kt 2k¾e
ykÞkus™ fhðkt{kt ykðu Au :

1 rþûký™k nuŒwyku :

 {™kurð¿kk™ rð»kÞ™k nuŒwyku ¿kk™, ‚{s, W5Þku„, fkiþÕÞ, 2‚, ð÷ý ð„u2u nuŒwyku™u
æÞk™{kt 2k¾e ðkr»kof ykÞkus™ rð[k2ðwt òuEyu.

2 ‚{Þ {ÞkoËk:

 yuf ‚ÃŒkn{kt fux÷ktt Œk‚ {¤þu, {k‚ Ë2r{Þk™ fux÷kt Œk‚ {¤þu, fk{™k rËð‚ku,
2òyku, 5úð]r¥kyku ð„u2u ƒkƒŒku æÞk™{kt 2k¾e ðkr»kof ykÞkus™™ku rð[k2 fhðktu òuEyu.

3 rð»kÞðMŒw :

 rð»kÞðMŒw™k {wÆkyku rð[k2e ÷uðkt òuEyu suÚke fux÷ktt Œk‚™e sY2 5zþu Œu™e {krnŒe
M5»x ÚkkÞ.

4 þiûkrýf ‚kÄ™ku :

* fÞku yuf{ þe¾ððk {kxu fÞk ‚kÄ™™e sY2 5zþu, þk¤k 5k‚u fÞk þiûkrýf ‚kÄ™ku Au
Œu™e ÞkËe ŒiÞk2 f2e ÷uðe òuEyu. fÞk ‚kÄ™ku ¾qxu Au Œu™e {krnŒe {u¤ððe.

5 þiûkrýf 5úð]r¥kyku :

 {™kurð¿kk™™kt rð»kÞ {kxu fE fE þiûkrýf 5úð]r¥kyku ÚkE þfu Œu{ Au. Œu™ku rð[k2
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ykÞkus™{kt fhðkt{kt ykðu Au. {qÕÞktf™, ðkŒko÷k5, 5úðk‚, ‚¼k, ‚{Þ ð„u2u™ku rð[k2
fhðktu.

6 ‚tË¼o ‚krníÞ :

 fÞk yuf{ {kxu fÞk ‚tË¼o 5wMŒfku™e sY2 5zþu Œu™e ÞkËe fhðkt{kt ykðu, þk¤k 5k‚u fÞk
5wMŒfku Au Œu™e {krnŒe {u¤ðe ÷uðe òuEyu. ‚tË¼o 5wMŒfku™k ykÄk2u ðkr»kof ykÞkus™™ku
rð[k2 fhðkt{kt ykðu Au.

7 {qÕÞktf™ f‚kuxe :

 ð»ko Ë2r{Þk™ {™kurð¿kk™{kt fux÷e {qÕÞktf™ f‚kuxe ÷uðe, õÞk2u ÷uðe, fux÷ktu ‚{Þ òuEyu
ð„u2u ƒkƒŒku rð[k2e™u ðkr»kof ykÞkus™ Œu ƒkƒŒ æÞk™{kt ÷uðe òuEyu.

8 þiûkrýf 5jrŒ :

 fÞku yuf{ fE 5jrŒ îk2k þe¾ððku Œu™wt ykÞkus™ rð[k2e ÷uðwt òuEyu.
9 5w™2kðŒo™ {kxu™ku ‚{Þ :

 yÇÞk‚¢{ õÞk2u 5q2ku Úkþu, 5q2ku fhðkt {kxu fux÷kt Œk‚™e sY2 5zþu. 5w™2kðŒo™
fhðkt {kxu fux÷ktu ‚{Þ {¤þu, ð„u2u ƒkƒŒku æÞk™{kt 2k¾e ðkr»kof ykÞkus™ yt„u rð[k2
fhðktu òuEyu.

 xqtf{kt {™kurð¿kk™™k rþûký™wt ðkr»kof ykÞkus™ f2Œe ð¾Œu rþûkfu {™kurð¿kk™™k rð»kÞ™wt
rþûký fkÞo ‚2¤ŒkÚke ÚkE þfu Œu {kxu Œ{k{ ƒkƒŒku æÞk™{kt 2k¾e ðkr»kof ykÞkus™
rð[k2ðwt òuEyu.

 ™e[u™k fkuXk W52Úke Œu™wt ykÞkus™ fuðe 2eŒu f2ðwt Œu™ku M5»x ÏÞk÷ ykðþu.
ðkr»kof ykÞkus™™ku ™{q™ku

Äku2ý : 11 y™u 12 rð»kÞ: {™kurð¿kk™
þkk¤™wt ™k{ : ykýtË nkEMfq÷, ykýtË ð»ko : 2017–18
rþûkf™wt ™k{ :

{k‚ fk{™k rËðMkku yuf{ 
þiûkrýf  
MkkÄLkku 

rþûký  
ÃkØrík 

‚tË¼o  
MkkrníÞ 

‚n  
yÇÞkMk 

{qÕÞktf™ 
fMkkuxe 

       

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 W52™k fkuXk™u æÞk™{kt 2k¾e rþûkfu ðkr»kof ykÞkus™ f2ðwt òuEyu :
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4 ðkr»kof ykÞk us™™k ÷k¼ :

 ðkr»kof ykÞkus™™k ÷k¼ ™e[u {wsƒ Au :
1 ÞkuøÞ rþûký fkÞo :

 ðkr»kof ykÞkus™™k fk2ýu rþûký fkÞo ÞkuøÞ y™u y‚hfkhf ƒ™kðe þfkÞ Au. y„kWÚke
ykÞkus™ ÚkŒwt nkuðkÚke rþûkýfkÞo 2‚ðtŒw ƒ™kðe þfkÞ Au.

2 ‚tË¼o ‚krníÞ :

 fÞk yuf{ fÞk ‚tË¼o 5wMŒf™ku W5Þku„ fhðktu Œu™wt ðkr»kof ykÞkus™ ÚkŒwt nkuðkÚke rð[k2e
þfkÞ Au. ‚tË¼o 5wMŒfku™ku {n¥ð W5Þku„ f2e þfkÞ Au.

3 {k‚ðk2 ykÞkus™{kt {ËËY5 :

 {k‚ðk2 ykÞkus™ ÚkŒwt nkuðkÚke Œu™k ykÄk2u ðkr»kof ykÞkus™ fhðkt{kt {ËËY5 ÚkkÞ Au.
4 5w™2kðŒo™™ku ‚{Þ :

 {™kurð¿kk™™kt rð»kÞ{kt fw÷ fux÷kt Œk‚™e sY2 5zþu. 5w™2kðŒo™ {kxu fw÷ fux÷kt Œk‚™e
sY2 5zþu. ðkr»kof ykÞkus™{kt yk ƒkƒŒ rð[k2e þfkÞ Au.

5 þiûkrýf ‚kÄ™ku™ku W5Þku„ :

 yuf{™u æÞk™{kt 2k¾e fÞkt yuf{ {kxu fÞk þiûkrýf ‚kÄ™ku™ku W5Þku„ fhðktu Œu™wt ykÞkus™
ÚkE þfu Au. ‚kÄ™ku™ku {n¥k{ W5Þku„ ÚkE þfu Au.

6 yuf‚qºkŒk s¤ðkÞ :

 ðkr»kof ykÞkus™ ÚkŒwt nkuðkÚke fkÞo{kt yuf‚qºkŒk s¤ðkÞ 2nu Au. yuf{ 5ú{kýu ‚¤t„
ykÞkus™ rð[k2e þfkÞ Au. ƒÄk ð„kuo{kt rþûkýfkÞo™e yuf ‚qºkŒk s¤ðkE 2nu Au.

7 ykí{rð&ðk‚{kt ðÄk2ku :

 {™kurð¿kk™™k rð»kÞ™k rþûkf ðkr»kof ykÞkus™ y„kWÚke f2u Au. yuf{ 5ú{kýu ykÞkus™
y„kWÚke ÚkkÞ Au. yux÷u rþûkf yuf{ yt„u ‚t5qýo ŒiÞk2e y„kWÚke f2e þfŒkt nkuðkÚke
rþûkf™k 5kuŒk{kt rð&ðk‚ ðÄk2ku ÚkkÞ Au.

8 ™ðk rþûkfku {kxu {k„oËþo™Y5 :

 y™w¼ðe rþûkf îk2k ðkr»kof ykÞkus™ ÚkŒwt nkuðkÚke þk¤k{kt ™ðk Ëk¾÷ Úk™k2 rþûkfku™u
{k„oËþo™ Y5 ™eðzu Au.

9 y™wƒtÄ™e Œf :

 y„kWÚke ykÞkus™ ÚkŒwt nkuðkÚke yLÞ rð»kÞku ‚kÚku y™wƒtÄ ƒktÄðk™wt ykÞkus™ rð[k2e
þfkÞ Au.

1 {kr‚f ykÞkus™ : Monthly Planning

1 5úMŒkð™k :

 nk÷{kt {kæÞr{f rþûký ƒkuzo îk2k Äku2ý 11 y™u Äku2ý 12 ™k {™kurð¿kk™™k rð»kÞ
{kxu ð»ko Ë2r{Þk™ fÞk {k‚{kt, rþûký fkÞo {kxu fux÷kt Œk‚ {¤þu y™u fÞk {k‚{kt, fÞwt
5úf2ý þe¾ððk{kt ykðþu Œu {kxu {k‚ðk2 ykÞkus™ f2e þk¤kyku™u {kuf÷e yk5u Au,
suÚke „ws2kŒ™e Ë2uf þk¤kyku{kt, {k‚ 5ú{kýu yuf ‚2¾ku yÇÞk‚¢{ þe¾ððk{kt
ykðu.

 Ë2uf {k‚™k fk{™k rËð‚ku fux÷kt, fw÷ rËð‚ku{ktÚke 5úð]r¥kyku {kxufu yLÞ fkÞo {kxu fux÷kt
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rËð‚ sþu. fw÷ [kuÏ¾k Œk‚ fux÷kt {¤þu. {k‚ 5ú{kýu {¤Œk fw÷ Œk‚, {k‚ Ë2rÞ{k™
fux÷kt yuf{™wt rþûkýfkÞo fhðkt™wt Au Œu™wt ykÞkus™ {kr‚f ykÞkus™{kt fhðkt{kt ykðu Au.

2 {kr‚f ykÞkus™™e ‚tfÕ5™k :

 ð»ko Ë2r{Þk™ fÞk {k‚{kt {™kurð¿kk™™k rþûký fkÞo {kxu fux÷kt Œk‚ {¤þu, fÞk {k‚{kt
fÞku yuf{ þe¾ððk{kt ykðþu y™u Œu {kxu fE fE 5qðo ŒiÞk2eyku f2ðe ð„u2u™wt ykÞkus™
yux÷u rþûkýfkÞo™wt {kr‚f ykÞkus™.

3 {kr‚f ykÞkus™™kt ‚ku5k™ku :

 {kr‚f ykÞkus™™kt ‚ku5k™ku ™e[u {wsƒ Au :
1 {k‚ ËeX þiûkrýf fkÞo™k rËð‚ku ™¬e fhðkt.
2 {k‚ ËeX Œk‚™e ‚tÏÞk 5ú{kýu þe¾ððk™kt 5úf2ýku ™¬e fhðkt.
3 {k‚ {wsƒ rþûký™k ‚k{kLÞ y™u rðrþ»x nuŒwyku ™¬e fhðkt.
4 {k‚ 5ú{kýu yÇÞk‚¢{ {wsƒ þiûkrýf 5jrŒ, ‚kÄ™ku, ‚tË¼o 5wMŒfku ð„u2u™e rð[k2ýk

f2ðe.
5 {qÕÞktf™ f‚kuxeyku™wt ykÞkus™ rð[k2ðwt.
6 rðrþ»x 5úð]r¥kyku™wt ykÞkus™ rð[k2ðwt.
7 {k‚ Ë2r{Þk™ MðkæÞkÞ Þkus™k™ku fkÞo¢{ rð[k2ðku.
4 {kr‚f ykÞkus™™wt {n¥ð :

 {kr‚f ykÞkus™™wt {n¥ð ™e[u {wsƒ Au :
1 {k‚ ËeX {¤Œe Œk‚™e ‚tÏÞk òýðk.
2 yÇÞk‚¢{ r™ÞŒ ‚{Þ{kt 5q2ku fhðkt {kxu {kr‚f ykÞkus™ sY2e Au.
3 r™Ëk™–W5[k2 fkÞo {kxu ‚{Þ™e Vk¤ðýe fhðkt {kxu sY2e Au.
4 sY2e ‚kÄ™ku, ‚tË¼o 5wMŒfku ð„u2u™tw ykÞkus™ fhðkt sY2e Au.
3 ‚kÃŒkrnf ykÞkus™ : Weekly Planning

1 5úMŒkð™k :

 ‚kÃŒkrnf ykÞkus™ yu xqtfk „k¤k™wt ykÞkus™ Au. fw÷ A rËð‚™wt ykÞkus™ rð[k2ðk{kt
ykðu Au. ‚ÃŒkn{kt fk{™k A rËð‚ku ÚkkÞ Au. yk rËð‚ku Ë2r{Þk™ fk{™k f÷kfku fux÷kt
{¤þu Œu™u æÞk™{kt 2k¾e ykÞkus™ rð[k2ðk{kt ykðu Au.

2 ‚kÃŒkrnf ykÞkus™™e ‚tfÕ5™k :

 {™kurð¿kk™™ku rð»kÞ þe¾ððk {kxu ‚ÃŒkn{kt fux÷kt Œk‚ {¤þu Œu Œk‚™e Vk¤ðýe fÞk
fÞk fkÞkuo {kxu Úkþu, Œu™u ‚kÃŒkrnf ykÞkus™ fnuðk{kt ykðu Au.

 ‚kÃŒkrnf ykÞkus™{kt ‚ÃŒkn Ë2r{Þk™ fw÷ fux÷kt Œk‚ {¤þu. fw÷ Œk‚™e Vk¤ðýe™e
ðnut[ýe fuðe 2eŒu f2ðe Œu™wt ykÞkus™ yux÷u ‚kÃŒkrnf ykÞkus™.
fw÷ fux÷kt Œk‚ {¤þu, Œu{ktÚke yuf{ þe¾ððk {kxu Œk‚™e Vk¤ðýe {qÕÞktf™ {kxu Œk‚™e
‚tÏÞk, þiûkrýf ‚kÄ™ku™ku W5Þku„ rðrþ»x 5úð]r¥k {kxu Œk‚™e Vk¤ðýe ð„u2u rðþu
rð[k2e™u ™kutÄ f2e 2k¾u÷ nkuÞ Au.

3 ‚kÃŒkrnf ykÞkus™™k VkÞËkyku :

1 rþûkf rþûký fkÞo {kxu 5qðo ŒiÞk2e f2e þfu Au.
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2 rþûký fkÞo {kxu sY2e ‚kÄ™ku y™u ‚„ðzŒkyku su sY2 nkuÞ Œu y„kWÚke ŒiÞk2 2k¾e
þfkÞ Au.

3 {qÕÞktf™ f‚kuxe {kxu 5ú&Lk5ºkku™e sY2e ™f÷ku ŒiÞk2 f2kðe™u 2k¾e þfkÞ Au.
4 r™Ëk™–W5[k2fkÞo™wt ykÞkus™ nkÚk Ä2e þfkÞ Au.
5 ‚ÃŒkn Ë2r{Þk™ fhðkt™e rðrþ»x 5úð]r¥kyku {kxu™e 5qðo ŒiÞk2eyku f2e þfkÞ Au.
6 rðãkÚkeoyku™u sY2e 5qðo ŒiÞk2e ‚kÚku ykððk {kxu y„kWÚke òý f2e þfkÞ Au.
7 rþûkf–rðãkÚkeo ðå[u™wt fkÞo ‚tf÷™ ðÄu Au.
4 Ëir™f ykÞkus™ : Daily Planning

1 5úMŒkð™k :

 þk¤k™k ‚{Þ Ë2r{Þk™ rËð‚{kt fw÷ fux÷kt f÷kf {¤þu, rËð‚ Ë2rÞ{k™ fw÷ fux÷kt
Œk‚ þiûkrýf fkÞkuo {kxu Vk¤ððk{kt ykðu÷k Au. rËð‚ Ë2r{Þk™ fw÷ ykX Œk‚ {¤Œk
nkuÞ Œku yk ykX Œk‚ Ë2r{Þk™ fÞk Œk‚{kt þwt f2ðwt Œu™wt ykÞkus™ rð[k2ðk{kt ykðu Au.

 Ëir™f ykÞkus™ yu ¾qƒ {n¥ð™wt Au. yuf{, 5uxk yuf{, rðrþ»x nuŒwyku, þiûkrýf ‚k{„úe,
yæÞÞ™ yæÞk5™ 5úð]r¥kyku, ‚tË¼o ‚krníÞ, fk.5k. fkÞo, {qÕÞktf™, MðkæÞkÞ y™u
y™wƒtÄ ð„u2u™ku rð[k2 f2eyu Œu 5ú{kýu Ëir™f ykÞkus™ ŒiÞk2 ÚkE þfu. yk Ëir™f
ykÞkus™™wt MðY5 ƒË÷kŒwt 2Ìkwt Au.

2 Ëir™f ykÞkus™{kt æÞk™{kt 2k¾ðk™e ƒkƒŒku:

 Ëir™f ykÞkus™{kt ™e[u {wsƒ™e ƒkƒŒku æÞk™{kt 2k¾ðe òuEyu:
1 nuŒw :

 nuŒw™u æÞk™{kt 2k¾e Ëir™f ykÞkus™ rð[k2ðwt òuEyu.
Ëk.Œ. – rðãkÚkeo þk {kxu þe¾þu ?

2 rð»kÞðMŒw :

 yuf{™k rð»kÞðMŒw yt„u Ëir™f ykÞkus™{kt rð[k2ðk{kt ykðu Au. Ëk.Œ. – rðãkÚkeo þwt
þe¾þu ? {u¤ðþu ?

3 yæÞÞ™ :

 rðãkÚkeo fÞk yæÞÞ™ y™w¼ðku {u¤ðþu. rðãkÚkeo fE 5úð]r¥kyku f2þu ? Ëir™f ykÞkus™
yæÞÞ™ yt„u™e ƒkƒŒku rð[k2ðk{kt ykðu Au.

4 rþûkf™e 5úð]r¥kyku :

 Ëir™f ykÞkus™{kt rþûkf™e 5úð]r¥kyku fE fE Au Œu yt„u™ku rð[k2 fhðktu. yuf{™u æÞk™{kt
2k¾e rþûkf™e 5úð]r¥k fE fE ÚkE þfu Œu{ Au.

5 {qÕÞktf™ :

 {qÕÞktf™ f‚kuxe yt„u Ëir™f ykÞkus™{kt rð[k2ðk{kt ykðu Au. yuf{ yt„u {qÕÞktf™ f‚kuxe
þe 2eŒu Úkþu ?

6 þiûkrýf ‚kÄ™ku :

 rþûký fkÞo {kxu fÞk fÞk þiûkrýf ‚kÄ™ku òuEyu Œu Ëir™f ykÞkus™{kt rð[k2ðwt òuEyu.
7 ‚tË¼o ‚krníÞ :

 rþûký fkÞo ðÄw ‚k2tw y™u y‚hfkhf ƒ™kððk {kxu fÞk fÞk ‚tË¼o ‚krníÞ™e sY2 5zþu
Œu™ku rð[k2 fhðkt{kt ykðu Au.



69

4.5 rþûký{kt ykÞkus™™k 5úfk2ku :

1 {kE¢ku xer[t„ : Micro Teaching

1 5úMŒkð™k :

 rþûký™e Œk÷e{e fkì÷uòu{kt Œk÷e{kÚkeoyku™u 5kuŒk™e Þrw™ðr‚oxeyu ™¬e fÞko {wsƒ {kE¢ku
5kX yk5ðk™k V2rsÞkŒ nkuÞ Au. {kE¢ku 5kX yk5Œkt 5nu÷kt Œu™ku 5r2[Þ Ë2uf
Œk÷e{kÚkeoyu {u¤ððku sY2e ƒ™u Au.

 {kE¢ku yæÞk5™™ku ÏÞk÷ yk5™k2 ‚ki 5úÚk{ ÔÞrõŒ yu÷™ nðkEx nŒk, Œu{ýu E.‚.
1963{kt {kE¢ku xer[t„™ku ‚ki 5úÚk{ 5úÞku„ þY fÞkuo, Œuyku Mx™uVzuo Þwr™ðr‚oxe,
fur÷Vkur™oÞk™k 5úkuVu‚2 nŒkt, Œu{ýu rðrðÄ yæÞk5™ fkiþÕÞ™e ½r™»x Œk÷e{ yk5ðk
{kxu {kE¢ku xer[t„™e rn{kÞŒ f2e.

2 {kE¢ku xer[t„™ku yÚko :

 {kE¢ku yux÷u ‚qû{ yÚkðk ™k™wt yuðku yÚko ÚkkÞ Au. xer[t„ yux÷u rþûký.
 yk{ {kE¢ku xer[t„™ku þkrçËf yÚko ‚qû{ rþûký yuðku ÚkkÞ Au.
 {kE¢ku xer[t„ yu rðãkÚkeoyku™u rþ¾ððk™e yæÞk5™ 5jrŒ ™Úke, 52tŒw yæÞk5fu yæÞk5™

fkÞofhðkt {kxu sY2e yuðkt fux÷kttf fkiþÕÞku rðf‚kððk {kxu™e yuf 5úÞwrõŒ Au.
 {kE¢ku xer[t„ 5úÞwrõŒ îk2k yæÞk5f yufkË ™k™e ‚tfÕ5™k {kºk 5kt[Úke ‚kŒ rðãkÚkeoyku

‚kÚku {kºk 5kt[Úke ‚kŒ r{r™x {kxu yæÞk5™ fkÞo f2u Au.
 5kX™wt rð»kÞðMŒw ™k™wt fu ykuAwt, rðãkÚkeoyku™e ‚tÏÞk ykuAe, 5kX™ku ‚{Þ ykuAku, {kE¢ku

xer[t„™k swËe swËe ÔÞrõŒykuyu yk5u÷ yÚko ™e[u {wsƒ Au.
1 yu÷™ y™u Eð :

 {kE¢ku xer[t„ yu r™ÞtrºkŒ 5r2rMÚkrŒ{kt, yæÞk5f îk2k fhðkt{kt ykðŒku {nkð2ku Au fu
su™k îk2k yufe ð¾Œu yuf s fkiþÕÞ™e Œk÷e{ W52 æÞk™ furLÿŒ fhðkt{kt ykðu Au y™u
yu fkiþÕÞ5qýo 2eŒu nMŒ„Œ fÞko 5Ae s ƒeò fkiþÕÞ™e Œk÷e{ ÷uðk Œ2V æÞk™ furLÿŒ
f2u Au.

2 {u2u™k :

 {kE¢ku xer[t„ yu {k5e þfkÞ yuðku yæÞk5™™ku ™{q™ku Au.
3 5uf y™u xqf2 :

 {kE¢ku xer[t„ yu yæÞk5™ fkiþÕÞ™k rðfk‚™u ‚2¤ ƒ™kððk ðerzÞku 2ufkuzo2 ðk52e
5úrŒ5ku»ký ‚kÚku rðrþ»x yæÞk5™ fkiþÕÞku™ku ‚trûkÃŒ 2eŒu ‚{òððk™e 5úÞwrõŒ Au.

4 fu÷™ ƒuf :

 {kE¢ku xer[t„ yu ð„o rþûký {kxu™k rþûkf™k ðŒo™{kt Vu2Vk2 ÷kððk {kxu™e y‚hfkhf
5úÞwrõŒ Auu.

5 ƒúw‚ :

 {kE¢ku xer[t„ yu yuf yuðe Œk÷e{ yk5ðk™e 5úÞwrõŒ Au fu su rþûkfku™u ‚wÔÞkÏÞkrÞŒ
f2u÷kt ™k™k yæÞuŒkyku™k sqÚk ‚{ûk rðr™Þku„ fhðkt™e y™u ƒnwÄk 5kX™kt 5r2ýk{ku
ðerzÞku xu5 52 òuðk™e Œf 5q2 5kzu Au.

6 {ufku÷{ y™u ÷kux :

 {kE¢ku xer[t„ YrZ„Œ rþûký 5úýkr÷{kt 5úðuþŒk 5nu÷kt rþûkf™u Œu™k ð„oÔÞðnk2™kt
fkiþÕÞku{kt 5úkrðÛÞ {u¤ððk{kt ‚nkÞ f2™k2 fkÞo¢{ Au.
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7 ¼èk[kÞo :

 rþûkf™k ðŒo™ku™u 52kuûk 2eŒu rðf‚kððk {kxu™e {kE¢ku xer[t„ yuf y‚hfkhf 5úÞwrõŒ
Auu.

3 {kE¢ku xer[t„™k ÷ûkýku :

 yufkË ™k™e ‚tfÕ5™k fu {wÆk™wt rþûký
 ™k™wwt sqÚk – 5 fu 7 ™e ‚tÏÞk
 ykuAku ‚{Þ – 5 fu 7 r{r™x
 [ku¬‚ fkiþÕÞ™ku rðfk‚ – fku÷ 5ý yuf s fkiþÕÞ W52 æÞk™ fuÂLÿŒ f2ðwt.
 f]rºk{ ð„o¾tz 5r2ÂMÚkrŒ :

Œk÷e{kÚkeoyku™u ð„o rþûký{kt su fkiþÕÞ™e ðÄw sY2e 5zŒe nkuÞ Œu fkiþÕÞ™e Œk÷e{
yk5ðk{kt ykðu Au.

rþûký

{kR¢ku ÃkkXLkwt 
[¢

5w™:
ykÞkus™

5w™:
rþûký

5w™:
5úrŒ5ku»ký

5úrŒ rþûký

4 {kE¢ku xer[t„™k ‚ku5k™ku :

 {kE¢ku xer[t„™ku ÏÞk÷
ykf]rŒ îk2k yk 5ú{kýu yk5e þfkÞ :

 W52™e ykf]rŒ{kt yuf {kE¢ku [¢™ku y{÷ ‚{òðu÷ Au, su™k 5kt[ Œƒ¬k yk 5ú{kýu
Au :
1 rþûký 2 5úrŒrþûký
3 5w™ : ykÞkus™ 4 5w™ : rþûký
5 5w™ : 5úrŒþku»ký

1 rþûký : (Teaching)

 su {wÆku fu ‚tfÕ5™k yt„u rþûkýfkÞo fhðkt™wt nkuÞ Œu™wt rþûkýfkÞo þY ÚkkÞ Au. yk rþûkýfkÞo
5kt[ Úke ‚kŒ r{r™x ‚wÄe™wt nkuÞ Au. rþûkýfkÞo™wt ykÞkus™ fhðkt{kt ykðu Au

 rðãkÚkeo Œ2efu Œk÷e{kÚkeoyku 5‚tË fhðkt{kt ykðu Au, Œu{s r™2eûkýfkÞo 5ý Œk÷e{kÚkeoyku
îk2k fhðkt{kt ykðu Au.
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2 5úrŒ rþûký : (Feed back)

 ™¬e f2u÷kt yuf{™k {wÆk 52 rþûký fkÞo fhðkt{kt ykðu Au. rþûký 5q2wt ÚkÞkt ƒkË Œu™k
52 [[ko fhðkt{kt ykðu Au. yk r¢Þk™u 5úrŒrþûký fnuðk{kt ykðu Au.

3 5w™: ykÞkus™ : (Re planning)

 5úrŒ rþûký Ë2rÞ{k™ ÚkÞu÷ [[ko 5ú{kýu sY2e ‚wÄk2k ðÄk2k f2e V2e ð¾Œ ykÞkus™
fhðkt{kt ykðu Au, su™u 5w™: ykÞkus™™k ™k{u yku¤¾ðk{kt ykðu Au.

4 5w™: rþûký : (Reteach)

 5w™: ykÞkus™ ƒkË V2e 5kX {nkð2k ‚kÚku yk5ðk{kt ykðu Au. yk5u÷ 5kX yt„u [[ko–
rð[k2ýk fhðkt{kt ykðu Au. sY2e ‚wÄk2k ðÄk2k ‚q[ððk{kt ykðu Au.

5 5w™: 5úrŒ 5ku»ký : (Re feed back)

 V2e [[ko ÚkkÞ Au. sY2e ‚wÄk2k–ðÄk2k fhðkt{kt ykðu Au. yk 2eŒu {kE¢ku xer[t„™wt
fkÞo 5qýo ÚkkÞ Au.

5 {kE¢ku xer[t„ 5kX™e W5Þkur„Œk :

 {kE¢ku xer[t„ 5kX™e W5Þkur„Œk ™e[u {wsƒ Au :
1 ‚ne ‚÷k{Œ ÔÞðnk2 :

 {kE¢ku 5kX™u fk2ýu fux÷kttf fkiþÕÞ™ku rðfk‚ ÚkkÞ Au, ßÞk2u ð„o{kt 5kX yk5ðk™ku ÚkkÞ
Au íÞk2u ‚ne ‚÷k{Œ ÔÞðnk2 f2e þfu Au.

2 æÞk™ fuÂLÿŒ :

 {kE¢ku 5kX™u fk2ýu Œk÷e{ {¤Œe nkuðkÚke ßÞk2u ð„o{kt 5kX yk5ðk™ku ÚkkÞ íÞk2u
rðãkÚkeoyku™wt æÞk™ furLÿŒ f2kðe þfkÞ Au. rðãkÚkeoyku™u æÞk™ furLÿŒ fhðkt {kxu™e
xufTr™f ykðe òÞ Au.

3 5qðo Œk÷e{ 5úkÃŒ ÚkkÞ :

 ð„o yæÞk5™ yt„u 5qðo Œk÷e{ {¤Œe nkuðkÚke ðÄw ‚{Þ {kxu 5kX yk5ðk™e Œk÷e{
{¤e òÞ Au. 5úÚk{ ykuAk ‚{Þ {kxu™e Œk÷e{ {¤u Au, íÞk2ƒkË ðÄw ‚{Þ {kxu 5kX
yk5ðk™e Œk÷e{ {¤e òÞ Au.

4 ‚{Þ™e ƒ[Œ :

 {kE¢ku 5kX™u fk2ýu ykÞkus™ yt„u™e Œk÷e{ {¤e òÞ Au. ßÞk2u ð„o rþûký{kt rþûkýfkÞo
fhðkt™wt nkuÞ íÞk2u ykuAk ‚{Þ{kt fkÞo f2e þfu Au, ŒuÚke ‚{Þ™e ƒ[Œ ÚkkÞ Au.

5 ‚ŒŒ Œk÷e{ {kxu™wt ðn™ :

 {kE¢ku 5kX {kxu swËkt swËkt fkiþÕÞku W52 5kX™wt ykÞkus™ ÚkŒwt nkuðkÚke ‚ŒŒ Œk÷e{ {kxu
W5Þku„e ƒÄe s 5úÞwrõŒ {¤e 2nu Au.

6 ykí{ rð&ðk‚{kt ðÄk2ku :

 {kE¢ku 5kX Ë2r{Þk™ sY2e rËþk ‚q[™ {¤e 2nuŒwt nkuðkÚke ðÄw ‚{Þ™k rþûkýfkÞo {kxu
ykí{ rð&ðk‚{kt ðÄk2ku ÚkkÞ Au. ykí{ rð&ðk‚ ‚kÚku fkÞo ÚkE þfu Auu.

7 þk¤k™k ƒkus{kt ½xkzku :

 {kE¢ku 5kX™u fk2ýu sux÷k 5kX {kE¢ku™k yk5ðk{kt ykðu íÞk2u Œux÷k 5kX™ku þk¤k{kt
ƒkus{kt ½xkzku ÚkkÞ Au.
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8 Mð {qÕÞktf™™e Œf :

 {kE¢ku 5kX™u fk2ýu Œk÷e{kÚkeo™u Mð {qÕÞktf™™e Œf {¤e 2nu Au, suÚke sY2e Vu2Vk2
fhðkt™e Œf {¤e 2nu Au.

9 r™2eûký {kxu™ku ™qŒ™ yr¼„{ :

 {kE¢ku 5kX r™2eûký fhðkt {kxu yuf ™qŒ™ yr¼„{ Au. ð„o ÔÞðnk2 Ë2r{Þk™ fkÞo
fuðe 2eŒu f2ðwt Œu™e Œk÷e{ {¤e 2nu Au, suÚke ð„o ÔÞðnk2 Ë2r{Þk™ r™2eûký fkÞo
W¥k{ 2eŒu ÚkE þfu Au.

10 5úrŒ 5ku»ký M5»x y™u rËþk ‚q[f :

 {kE¢ku 5kX Ë2r{Þk™ rþûkýfkÞo fhðkt{kt ykðu íÞk2u sY2e 5kX W52 [[ko ÚkkÞ Au.
‚wÄk2k ðÄk2k ‚q[ððk{kt ykðu Au. {kE¢ku 5kX Ë2r{Þk™ M5»x 5úrŒ 5ku»ký {¤Œwt
nkuðkÚke ‚ŒŒ r™2eûký fkÞo {kxu sY2e rËþk‚q[™ {¤e 2nu Au.

11 rþûký fkÞo™k fkiþÕÞku rðf‚kððk{kt {ËËY5 :

 {kE¢ku 5kX{kt fux÷kttf fkiþÕÞku rðf‚kððk {kxu™e Œk÷e{ yk5ðk{kt ykðu Au, suÚke f2e™u
rþûký fkÞo {kxu™k sY2e fkiþÕÞku rðf‚kðe þfkÞ Au.

12 {ÞkoËk Íz5Úke ‚{òÞ :

 {kE¢ku 5kX™u fk2ýu fux÷kttf fkiþÕÞku™ku rðfk‚ ÚkkÞ Au. rþûkýfkÞo Ë2r{Þk™ ßÞk2u ¼q÷
ÚkkÞ íÞk2u ¾ƒ2 5ze òÞ Au.

6 {kE¢ku xer[t„™e {ÞkoËkyku :

 {kE¢ku xer[t„™e {ÞkoËkyku ™e[u {wsƒ Au :
1 ðÄw ‚{Þ :

 rð»kÞ 5ú{kýu swËkt swËkt sqÚk{kt Œk÷e{kÚkeoyku™u rð¼ks™ f2ðwt 5zu, {k„oËþo™ yk5ðwt,
ykÞkus™ f2ðwt ð„u2u {kxu ðÄw ‚{Þ òÞ Au.

2 ðneðxe fkÞo{kt ðÄk2ku :

 {kE¢ku 5kX™u fk2ýu ðneðxe fkÞo{kt ðÄk2ku ÚkkÞ Au. yk¾e fkì÷us{ktÚke rð»kÞ 5ú{kýu
sqÚk rð¼ks™ f2ðwt, ‚{Þ 5ºkf{kt Vu2Vk2 fhðktu 5zu ð„uu2u™u fk2ýu ðneðxe fkÞo ðÄe
òÞ Auu.

3 rþMŒ™k 5ú&Lkku n÷ fhðkt{kt {w~fu÷e :

 {kE¢ku xer[t„ fkiþÕÞ rþMŒ™k 5ú&Lkku n÷ fhðkt{kt {ËËY5 ÚkE þfu ™nª, rþMŒ™k 5ú&Lkku
yt„u Œk÷e{ yk fkiþÕÞ îk2k {¤e þfu ™nª.

4 þiûkrýf ‚kÄ™ku™k W5Þku„ ð„2 fkÞo :

 {kE¢ku xer[t„ fkiþÕÞ{kt sY2e þiûkrýf ‚kÄ™ku™ku W5Þku„ ÚkE þfŒku ™Úke. ‚{Þ {ÞkoËk
ykuAe nkuðkÚke W5Þku„ þõÞ ™Úke.

5 ð„o rþûký™k 5úíÞûk y™w¼ðÚke ðtr[Œ :

 {kE¢ku 5kX™u fk2ýu ð„o rþûký™ku 5úíÞûk y™w¼ð {¤Œku ™Úke. fkì÷us{kt s {kE¢ku™k
5kX yk5ðk™e ÔÞðMÚkk „kuXððk{kt ykðu Au.

6 ‚kÄ™ ‚k{„úe™e {ÞkoËk :

 {kE¢ku 5kX yk5ðk {kxu fkì÷us{ktÚke 5q2Œk 5ú{ký{kt ‚kÄ™ ‚k{„úe ™Úke, ŒuÚke ‚kÄ™
ð„2 {kE¢ku 5kX yk5ðk{kt ykðu Au.
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7 r™rùŒ fkiþÕÞ Œ2V æÞk™ :

 {kE¢ku 5kX r™rùŒ fkiþÕÞ™k s yk5ðk{kt ykðu Au. ƒÄk s fkiþÕÞ W52 5kX yk5ðk{kt
ykðŒk ™Úke, ŒuÚke {ÞkorËŒ fkiþÕÞ 5úkÃŒ ÚkkÞ Au.

8 r™2eûkfku™e ‚½™ Œk÷e{™ku y¼kð :

 {kE¢ku 5kX VfŒ fkì÷us{kt „kuXððk{kt ykðu Au. þk¤k yt„u™k y™w¼ð 5úkÃŒ ÚkŒk ™Úke,
ŒuÚke r™2eûkf yt„u™e fkuE Œk÷e{ {¤Œe ™Úke.

7 {kE¢ku xer[t„™k rðrðÄ fkiþÕÞku (5úfk2) :

 {kE¢ku xer[t„™k rðrðÄ fkiþÕÞku ™e[u {wsƒ Au :
1 ‚wáZef2ý fkiþÕÞ (Skill of Reinforcement)

2 rð»kÞkr¼{w¾ fkiþÕÞ (Skill of Introducing lesson)

3 W¥kus™k 5r2ðŒo™ fkiþÕÞ (Skill of Stimulus Variation)

4 WËkn2ý fkiþÕÞ (Skill of Examples)

5 fk.5k. fkÞo ™kutÄ fkiþÕÞ (Skill of Black borad work)

6 M5»xef2ý fkiþÕÞ (Skill of Explaining)

7 5ú&Lk 5úðkrnŒk fkiþÕÞ (Skill of Fluency in Questioning)

8 5ú&Lk Ÿzký fkiþÕÞ (Skill of Fluency in Proofing Questions)

9 ð„o ÔÞðMÚkk fkiþÕÞ (Skill of Fluency of Class Management)

10{qf y™u yþkÂçËf ‚t¿kk fkiþÕÞ (Skill of Silence and non verbal uses)

2 ‚uŒw 5kX : Bridge Lesson

1 5úMŒkð™k :

 {kE¢ku xer[t„ fkiþÕÞ îk2k rðrðÄ 5úfk2™k fkiþÕÞ 5úkrÃŒ {kxu Œk÷e{kÚkeo™u yuf 5Ae
yuf fkiþÕÞ nMŒ„Œ fhðkt™kt nkuÞ Au. rðrðÄ fkiþÕÞ™e 5úkrÃŒ ÚkÞkt 5Ae þk¤k{kt sE
y‚hfkhf rþûký fkÞo f2u Au. ð„o¾tz{kt rðrðÄ fkiþÕÞ 5úkÃŒ fÞko 5Ae rþûkýfkÞo ‚k2e
2eŒu fhðkt {kxu 5úkðeÛÞ 5úkÃŒ f2u Au.

 yuf Œk‚™wt rþûkýfkÞo y‚hfkhf 2eŒu f2e þfu Au. {kE¢ku xer[t„™ku {wÏÞ nuŒw yuf 5Ae
yuf fkiþÕÞ™u nMŒ„Œ f2e, rðrðÄ fkiþÕÞku™wt ‚tf÷™ f2e Œk÷e{kÚkeo yæÞk5™ (rþûkýfkÞo)
f¤k{kt 5k2t„Œ ƒ™kððk™ku Au.

 ‚uŒw 5kX™u {e™e xer[t„ 5ý fnuðk{kt ykðu Au. ‚uŒw 5kX™ku WÆ¼ð {kE¢ku xer[t„™k swËkt
swËkt fkiþÕÞ 52 Œk÷e{ {u¤ðe ÷eÄk 5Ae ykðk y™uf yæÞk5™ fkiþÕÞ™ku Aqxk 5kX{kt
W5Þku„ f2Œkt þe¾ððk {kxu ÚkÞku Au.

2 ‚uŒw5kX™e ‚tfÕ5™k :

 ‚uŒw 5kX™wt fkÞo {kE¢ku xer[t„ y™u Aqxk 5kX (stray lesson) ðå[u™e ¾kE 5q2ðk™wt Au.
{kE¢ku xer[t„ 5kX{kt 5kt[Úke ‚kŒ r{r™x{kt fkuE yuf fkiþÕÞ 52 Œk÷e{ yk5e, fkuE
yuf rþûkýfkÞo fkiþÕÞ W52 5ú¼wíð {u¤ððk™ku Œk÷e{kÚkeo™ku 5úÞk‚ Au. fkuE yuf fkiþÕÞ
52 5kX yk5ðk{kt ykðu Au, íÞk2u 5kX W52 yæÞk5f y™u Œk÷e{kÚkeoyku ‚wÄk2k ðÄk2k
‚q[ðu Au. ‚wÄk2k ðÄk2k fÞko 5Ae, V2e 5kX yk5e Œu fkiþÕÞ 52 5ú¼wíð {u¤ððk™ku
5úÞk‚ fhðkt{kt ykðu Au.
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 {kE¢ku xer[t„ 5kX{kt ykuAku ‚{Þ, ykuAwt rð»kÞ ðMŒw, yuf s fkiþÕÞ, f]rºk{ ð„o¾tz
5r2rMÚkrŒ nkuÞ Au.

 ßÞk2u Aqxku 5kX (stray lesson) ¾2u¾2 ð„o¾tz 5r2rMÚkrŒ{kt Œ{k{ yæÞk5™ fkiþÕÞku™ku
‚tf÷™ f2e™u ðÄw rð»kÞðMŒw™u þe¾ððk ðÄw ‚{Þ ÷E™u yk5ðk{kt ykðu Au.

 {kE¢ku xer[t„ îk2k rðrðÄ fkiþÕÞku™e y÷„ y÷„ 5kX yk5e™u {u¤ðu÷e Œk÷e{Úke su
fkiþÕÞku W52 5ú¼wíð {u¤ÔÞwt Au, Œu™ku ¾2u¾2 ð„o¾tz{kt 5r2rMÚkrŒ{kt W5Þku„ þe¾ðk
{kxu ðe‚ r{r™x sux÷k ‚{Þ™ku f]rºk{ ð„o¾tz 5r2rMÚkrŒ{kt ÷uðk{kt ykðŒku ‚uŒw 5kX
W5Þku„e ÚkkÞ Au.

 ‚uŒw 5kX yu {kE¢ku xer[t„ îk2k þe¾u÷kt swËkt swËkt yæÞk5™ fkiþÕÞ™ku ðkMŒrðf ð„o¾tz
5r2rMÚkrŒ{kt W5Þku„ f2Œkt þe¾ððk {kxu™ku 5kX Au, Œu f]rºk{ ð„o¾tz 5r2rMÚkrŒ{kt
÷uðkÞ Au, Œu™ku ‚{Þ {kE¢ku xer[t„ f2Œkt ðÄw y™u Aqxk 5kX f2Œkt ykuAku nkuÞ Au.

 {kE¢ku xer[t„ 5kX y™u Aqxk 5kX yu ƒu ðå[u su ¾kE Au, Œu 5‚k2 fhðkt™ku ykÄk2 fu ‚uŒw
5q2ku 5kzðk™wt fkÞo ‚uŒw 5kX f2u Au, ŒuÚke Œu™u ‚uŒw 5kX fnuðkÞ Au.

3 ‚uŒw5kX™wt {n¥ð :

 ‚uŒw 5kX™wt {n¥ð ™e[u {wsƒ Au :
1 rðrðÄ fkiþÕÞ™ku rðfk‚ fhðkt :

 Œk÷e{kÚkeo ‚uŒw5kX™k ykÞkus™{kt yufÚke ðÄw fkiþÕÞ™ku W5Þku„ fhðktu sY2e Au. ðÄw
fkiþÕÞ™ku rðfk‚ ‚uŒw ykÞkus™Úke fhðkt {kxu sY2e Au.

2 ykí{rð&ðk‚ ðÄk2ðk :

 Œk÷e{kÚkeoyku™ku ykí{rð&ðk‚ ðÄk2ðk {kxu ‚uŒw 5kX sY2e Au. ‚{Þ {ÞkoËk ðÄw nkuÞ
Au ŒuÚke ykí{rð&ðk‚ ðÄk2e þfkÞ.

3 rþûkýfkÞo™ku ðkMŒrðf y™w¼ð {u¤ððk :

 {kE¢ku xer[t„ 5kX f2Œkt ‚{Þ ðÄw nkuÞ Au. rþûký fkÞo™ku ðkMŒrðf y™w¼ð {u¤ððk
{kxu ‚uŒw5kX sY2e Au.

4 rþûký fkÞo ‚wÄk2ýk {kxu :

 Œk÷e{kÚkeo ðÄw ‚{Þ {kxu rþûký fkÞo f2u Au, Œu{kt fkuE ¼w÷ ™ ÚkkÞ Œku Œu{kt Œ2Œ s
‚wÄk2ku f2e þfkÞ Au. ‚uŒw 5kX{kt Œ2Œ s ‚wÄk2ku ÚkE þfŒku nkuðkÚke rþûkýfkÞo ð¾Œu
Œu{kt ‚wÄk2ku ÚkE þfu Œu {kxu sY2e Au.

5 {kE¢ku xer[t„™e {ÞkoËk Ëq2 fhðkt :

 {kE¢ku xer[t„™e {ÞkoËk Ëq2 fhðkt {kxu ‚uŒw 5kX™wt ykÞkus™ sY2e Au. {kE¢ku 5kX{kt
{ÞkorËŒ ‚{Þ {ÞkoËk, {ÞkorËŒ rðãkÚkeo ‚tÏÞk ð„u2u ynª Ëq2 ÚkkÞ Au.

6 ð„o yæÞÞ™ fkÞo™e Œk÷e{ yk5ðk :

 rðãkÚkeo™e ‚tÏÞk y™u ‚{Þ{kt ðÄk2ku f2e™u ð„o yæÞk5™ fkÞo™e Œk÷e{ yk5ðk 52
¼k2 {qfðk{kt ykðu Au.
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4 ‚uŒw5kX ™{q™ku :
‚uŒw 5kX ykÞkus™

Œk÷e{kÚkeo™wt ™k{ : .........................................................................................................................
2ku÷ ™t. .............. Œk2e¾ : ............. Äku2ý :...............            rð»kÞ : ..................
rð»kÞkt„ : ........... ‚{Þ : ............... ¢{ktf : ..............
fkiþÕÞku : (1) 5ú&Lk 5úðkrnŒk fkiþÕÞ (S1) (2) ‚wáZef2ý fkiþÕÞ (S2) (3) W¥kus™k – 5r2ðŒo™ fkiþÕÞ (S3)

(4) rð»kÞkr¼{w¾ fkiþÕÞ (S4) (5) fk.5k. fkiþÕÞ (S5)
 ™e[u™k ½xfku{ktÚke su ½xfku™ku W5Þku„ ÚkÞku nkuÞ Œu{™e „wýð¥kk™u æÞk™{kt 2k¾e su Œu ¾k™k{kt r™þk™e f2ku. ‚kiÚke ykuAe

„wýð¥kkyu ™tƒ2 1 yk5ku y™u ‚kiÚke ðÄw „wýð¥kk{kt ™tƒ2 5 yk5ku.

¢{ 5ú&™ku 5úfk2 rþûký 5w™: rþûký 
1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

1. 5ú&Lk5úðkrnŒ fkiþÕÞ           
 (y) 5ú&Lk™wt  ƒtÄk2ý           
 1. ÔÞkf2ý™e ‡Â»xyu þwj           
 2. yuf{ ‚kÚku  ‚w‚t„Œ           
 3. MÚk¤           
 4. r{Œkûk2e –xqtfku           
 (ƒ) 5ú&Lk 5qAðk™e 2eŒ           
 1. ‚{„ú ð„o ‚{ûk           
 2. ÞkuøÞ Íz5           
 3. ÞkuøÞ ykðks           

2. 5ú&Lk 5úðkrnŒ fkiþÕÞ           
 (y) þkÂçËf nfk2kí{f ‚wáZfku           
 (ƒ) yþkÂçËf nfk2kí{f ‚wáZfku           

3. W¥kus™k 5r2ðŒo™ fkiþÕÞ           
 (y) n÷™–[÷™           
 (ƒ) nkð¼kð, ðkýe{kt Vu2Vk2            
 (f) ðŒo™ ÔÞðnk2™e þi÷e           
 (z) rð2k{           
 (E) æÞk™ fuLÿe f2ý           

4. rð»kÞk r¼{w¾ fkiþÕÞ           
 (y) 5qðo¿kk™™ku W5Þku„           
 (ƒ) 5úÞwÂõŒyku™ku  W5Þku„           
 (f) þiûkrýf ‚kÄ™ ‚k{„úe           
 (z) Mðk¼krðf 5qðo¼qr{fk           

5. fk.5k. fkÞo fkiþÕÞ           
 (y) nMŒkûk2™e ‚wðkåÞŒk           
 (ƒ) MðåAŒk           
 (f) ÞÚkkoÚkŒk           

5kX yk5™k2™e ‚ne {k„oËþof™e ‚ne
Œk2e¾ : Œk2e¾ :
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{kE¢kuxer[t„ 5kX™ku tÄ

Œk÷e{kÚkeo™wt ™k{ : zku. ðk½S¼kE ðe. ƒk2iÞk 2ku÷ ™t. 100
fkiþÕÞ : ‚uŒw5kX
Œk2e¾ : sw÷kE–2018                   Œk‚ : 1 ‚{Þ : 15 r{r™x
Äku2ý :  12                        rð»kÞ : {™kurð¿kk™ yuf{ : æÞk™
yk 5kX ‚kÚku yk5u÷k 5kX™e fw÷ ‚tÏÞk :
5jrŒ : 1)

2)

rþûkf : rðãkÚkeor{ºkku yksu yk5ýu æÞk™ rðþu [[ko f2eþwt.
ð„o{kt Äku2ý–11 {kt ðÄw xfk fku™k ykðu÷k Au ?

rðãkÚkeo : {k2k Äku2ý–11{kt 80% ykðu÷k Au.
rþûkf : W¥k{

fu{ ðÄw xfk ykðu÷k Au ?
rðãkÚkeo : ðÄw ðkt[u Au yux÷u ðÄw xfk ykÔÞk Au.
rþûkf : ƒ2kƒ2

ƒeswt fkuE ðÄw xfk ykððk™wt fk2ý sýkðku.
rðãkÚkeo : r™Þr{Œ ðkt[™, ¼ýðk{kt ðÄw æÞk™ yk5u Au.
rþûkf : ‚2‚ sðkƒ ykÃÞku.

æÞk™ yux÷u þwt ?
rðãkÚkeo : yuf æÞk™Úke ðkt[™ f2ðwt.
rþûkf : ƒ2kƒ2...

yuf æÞk™ yux÷u þwt ?
rðãkÚkeo : {„s™k ¿kk™ ŒtŒw™u yuf s søÞkyu furLÿŒ f2e ðkt[™ f2ðwt.
rþûkf : nk... fk.5k. fkÞo

{™kurð¿kk™™k ‚tË¼o{kt æÞk™ yux÷u þwt ?
rðãkÚkeo : æÞk™ yux÷u [ku¬‚ WÆe5f™e 5‚tË„e f2e, Œu™k 52 yufk„ú ƒ™ðk™e 5úr¢Þk.
rþûkf : W¥k{ sðkƒ...

æÞk™™wt fkuE WËkn2ý yk5þku ?
rðãkÚkeo : yufs søÞkyu ƒu‚e™u ykswƒksw òuÞk ð„2 yuf s ÎGk™Úke ðkt[™ f2ðwt.
rþûkf : fk.5k. fkÞo

æÞk™™k ÷ûkýku fÞkt Au ?
rðãkÚkeo : æÞk™ 5‚tË„e ÞwõŒ Au.
rþûkf : W¥k{..

æÞk™ 5‚tË„e ÞwõŒ Au yux÷u þwt ?
rðãkÚkeo : fkuE rðãkÚkeoyu rVÕ{ òuðe fu ™ne Œu Œu™e 5‚tË„e™e ƒkƒŒ Au.
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rþûkf : ‚2‚...

ƒeswt fkuE WËkn2ý ...
rðãkÚkeo : ð„o{kt rþûkýfkÞo{kt æÞk™ yk5ðwt fu ™ne Œu rðãkÚkeo {kxu 5‚tË„e™ku ykÄk2 Au.
rþûkf : ‚2‚ sðkƒ ... fk.5k. fkÞo

ƒeswt ÷ûký sýkðku.
rðãkÚkeo : æÞk™ nuŒw÷ûke 5úr¢Þk Au.
rþûkf : nk...

nuŒw÷ûke 5úr¢Þk™wt fkuE WËkn2ý yk5ku.
rðãkÚkeo : su ðMŒw yk5ý™u „{Œe nkuÞ Œu ðMŒw 52 yk5ýu ðÄw æÞk™ yk5eyu Aeyu. Ëk.Œ. –

ðMŒw™e ¾2eËe, f5zkt™e ¾2eËe, ‚kze™e ¾2eËe
rþûkf : ÄLÞðkË ... fk.5k. fkÞo

ƒeswt fkuE ÷ûký sýkðku.
rðãkÚkeo : æÞk™ ¼rð»Þ÷ûke nkuÞ Au. ¼rð»Þ™ku rð[k2 f2e™u ðMŒw™e¾2eËe fhðkt{kt ykðu Au.

Ëk.Œ. – {fk™™e ¾2eËe
rþûkf : nfk2{kt {kÚkwt n÷kðŒk ..

ƒeswt fkuE WËkn2ý...
rðãkÚkeo : „kze™e ¾2eËe f2ðe
rþûkf : ƒ2kƒ2 Au...

ƒeswt fkuE ÷ûký sýkðku.
rðãkÚkeo : æÞk™ 5úu2ýkí{f 5r2ƒ¤ Au.
rþûkf : W¥k{ sðkƒ

fkuE WËkn2ý yk5ku ...
rðãkÚkeo : ðŒo{k™ 5u52™e ònu2kŒ, sY2 nkuÞ Œu òuEyu Aeyu. Ëk.Œ. – ™kuf2e {kxu™e ònu2kŒ,

÷ø™ {kxu™e ònu2kŒ
rþûkf : 5úÞí™ ‚k2ku

ƒeswt fkuE ÷ûký sýkðku.
rðãkÚkeo : sðkƒ {¤Œku ™Úke...
rþûkf : æÞk™ yuf s søÞkyu ÂMÚk2 nkuÞ Au ?
rðãkÚkeo : ™k
rþûkf : nk ...

æÞk™ ÂMÚk2 ™Úke Œku þwt ÚkkÞ Au ?
rðãkÚkeo : æÞk™ ðk2tðk2 ƒË÷kÞ Au.
rþûkf : ƒ2kƒ2...

yk™u fuðwt æÞk™ fnuðkÞ ?
rðãkÚkeo : æÞk™ [t[¤ Au.
rþûkf : fk.5k. fkÞo
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fk.5k. fkÞo

rð»kÞ : {™kurðk¿k™ Œk2e¾ : 07–07–18
yuf{ : æÞk™ Äku2ý : 12

æÞk™ yux÷u þwt ?

 æÞk™ yux÷u [ku¬‚ WÆe5f™e 5‚tË„e f2e, Œu™k 52 yufk„ú ƒ™ðk™e 5úr¢Þk.
æÞk™™k ÷ûkýku :

1 æÞk™ 5‚tË„eÞwõŒ 2 æÞk™ nuŒw÷ûke
3 æÞk™ ¼rð»Þ÷ûke 4 æÞk™ [t[¤

(3) Aqxku 5kX : Stay Lesson

1 5úMŒkð™k :

 {kE¢ku xer[t„ fu ‚uŒw5kX{kt Œk÷e{kÚkeoyku™u f]rºk{ 5r2ÂMÚkrŒ Q¼e f2e 5kX yk5ðk™wt
ykÞkus™ fhðkt{kt ykðu Au. ðkMŒrðf 5r2ÂMÚkrŒ Q¼e ™ ÚkŒe nkuðkÚke ð„o™e 5r2ÂMÚkrŒ{kt
Q¼e ÚkŒe ‚{MÞk™ku ÏÞk÷ ykðŒku ™Úke. yk {ÞkoËk Ëq2 fhðkt™k nuŒwÚke Aqxk5kX™wt
ykÞkus™ rð[k2ðk{kt ykðu Au.

 Œk÷e{kÚkeoyku™u ðkMŒrðf ð„o¾tz 5r2ÂMÚkrŒ rþûký fkÞo fhðkt™e Œk÷e{ yk5ðk™k nuŒwÚke
yuf Œk‚ sux÷ku ‚{Þ yk5ðk{kt ykðu Au. Œk÷e{kÚkeo yuf Œk‚™tw þe¾ððk™wt ykÞkus™
f2e™u ðkMŒrðf ð„o¾tz 5r2ÂMÚkrŒ{kt 5kX yk5u Au. r™2eûkf 5kX™wt yð÷kuf™ f2e
„wýktf™ f2u Au. Œk÷e{kÚkeo{kt ‚wÄk2k ðÄk2k fhðkt {kxu r™2eûkf yð÷kuf™ ™kutÄ ÷¾u Au.

 þk¤kyku{kt rþûký fkÞo f2Œkt rþûkfkuyu Ë22kus 5kt[Úke ‚kŒ 5kX™wt rþûkýfkÞo fhðkt™wt
nkuÞ Au.

 rþûkf Ë22kus sux÷k 5kX™wt rþûký fkÞo f2u Œu ƒÄk 5kX™wt rðMŒ]Œ ykÞkus™ f2ðwt {w~fu÷
Au. y™w¼ðe rþûkfku rð»kÞ ðMŒw y™u rþûký fkÞo™k òýfk2 nkuÞ Au, Œu{™k {kxu Ë2uf
5kX™wt rðMŒ]Œ ykÞkus™ f2ðwt sY2e ™Úke, ŒuÚke þk¤kyku{kt rþûkfku Œu{™e Ëir™f ykÞkus™
™kutÄ{kt Œk‚ ËeX [k2–5kt[ ÷exe{kt Œu{™k rþûký fkÞo™ku xqtf{kt ‚k2 ÷¾u Au.

 Œk÷e{e ‚tMÚkkyku{kt rþûkf ƒ™ðk™e Œk÷e{ ÷E 2nu÷k Œk÷e{kÚkeoyku 5kX yk5Œkt 5nu÷kt
Œu{™k 5kX™wt rðMŒ]Œ ykÞkus™ f2ðwt 5zu Au. 5kX ykÞkus™{kt Œu{™e 5jrŒ™k yæÞk5f
sY2e {k„oËþo™ yk5u Au. Œk÷e{kÚkeoyku 5kX yk5ðk {kxu ð„o{kt (þk¤k{kt) òÞ Au.
sY2e {k„oËþo™ {u¤ðu Au.

2 Aqxk 5kX™k ykÞkus™™e ‚tfÕ5™k :

1 ƒkur‚t„™k {Œu :

 ‘5kX ykÞkus™ yu yæÞuŒk îk2k fÞk ‚k{kLÞ y™u rðrþ»x WÆuþku™wt fÞk rðrþ»x ‚kÄ™ku
îk2k Œu WÆuþku r‚j fhðkt{kt ykðþu, Œu ‚rnŒ™wt ‚w„úrÚkŒ r™ðuË™ Au.’

2 ÷uMx2 ƒe. ‚uLzÍ :

 ‘5kX ykÞkus™ yu rþûkf ð„o¾tz{kt, su y™w¼ðku yk5ðk™wt ykÞkus™ f2u Au Œu yt„u™ku
Œu™ku {k™r‚f y™u ¼kðkí{f árü5kŒ Au.’
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 Aqxk5kX™wt ykÞkus™ yuf Œk‚{kt su rþûkýfkÞo fhðkt™wt Au, Œu fkÞo fhðkt {kxu™e fkÞo
Þkus™k Au. yk 5kX{kt ‚k{kLÞ nuŒw,rðrþ»x nuŒwyku, y5urûkŒ ðŒo™ 5r2ðŒo™™kt nuŒwyku,
‚tË¼o ‚krníÞ, þiûkrýf 5jrŒyku, þiûkrýf ‚kÄ™ku, rþûkf™e 5úð]r¥k, rðãkÚkeo™e 5úð]r¥k,
fk.5k. ™kutÄ, {qÕÞktf™, MðkæÞkÞ ð„u2u ƒkƒŒku ™kutÄu÷e nkuÞ Au.

4 yuf{ ykÞkus™ : Unit Planning

1 5úMŒkð™k :

 rþûkfku {kxu™e Œk÷e{e ‚tMÚkkyku{kt ½ýk ð»kkuoÚke yuf Œk‚ {kxu™k 5kX ykÞkus™ þe¾ððk{kt
ykðu Au. yuf Œk‚™u æÞk™{kt 2k¾e rþûký fkÞo ÚkkÞ Au. fkuE yk¾k yuf{™ku VõŒ 5uxk
{wÆk {kxu s ykÞkus™ ÚkkÞ Au. ykðk ÔÞÂõŒ„Œ ykÞkus™{kt rð»kÞ ðMŒw™e ‚¤t„ ‚qºkŒk
s¤ðkŒe ™Úke, Œu{s yuf s Œk‚{kt 5úð]r¥kyku™wt ykÞkus™ f2ðtw þõÞ ƒ™Œwt ™Úke,
y5urûkŒ nuŒwyku r‚j ÚkE þfŒk ™Úke. rðãkÚkeoyku™k ð÷ý{kt Vu2Vk2 òuðk {¤Œku ™Úke.

 rþûký yu ‚ŒŒ [k÷Œe 5úr¢Þk Au, Œu{kt ¢r{fŒk y™u yuf ‚qºkŒk s¤ðkðe òuEyu, Œku s
rþûký fkÞo ðÄw 2‚ Wí5L™ Úkþu y™u ðÄw y‚hfkhf ƒ™þu.

 Œk‚ ykÞkus™™e {ÞkoËkyku™ku y™w¼ð ÚkðkÚke yk yuf{ ykÞkus™™ku rð[k2 WÆ¼ÔÞku
Au. ‚ŒŒ rþûký fkÞo ð¾Œu yuf{ ykÞkus™ þõÞ ƒ™u Au. yuf{ ykÞkus™{kt fkuE 5ý
yuf yk¾ku yuf{ ÷uðk{kt ykðu Au y™u Œu yuf{™k rð»kÞ ðMŒwyku™k {wÆkyku™wt 5uxk rð¼ks™
fhðkt{kt ykðu Au. yk{, yuf yuf{™wt rþûkýfkÞo yuf f2Œkt ðÄw Œk‚{kt fhðkt{kt ykðu Au.

2 ‚tfÕ5™k :

 yuf{ yux÷u rð»kÞðMŒw™ku W5rð¼k„. yu W5rð¼k„ 5‚tË f2e, yu yk¾k yuf{™wt
ykÞkus™ f2ðwt Œu™u yuf{ ykÞkus™ fnuðkÞ Au.

 yuf{ yux÷u ‚{k™ fûkkðk¤k yæÞÞ™ y™w¼ðku™wt ‚tf÷™, y™w¼ðku™e 5qýoŒk.
 yuf{ yu yuf yuðku þiûkrýf {wÆku fu y™w¼ð Au fu su{kt yu {wÆk fu y™w¼ð ‚kÚku ‚tƒtÄ

Ä2kðŒk þõÞ yux÷k y™uf {wÆkyku, y™w¼ðku fu þiûrýf 5k‚k™wt ‚tf÷™ ÚkkÞ Au.
Ëk.Œ.– ƒutf™ku yÚko, rðrðÄ ¾kŒkt, fkÞkuo ð„u2u.

 yk 2eŒu yufƒeò ‚kÚku ‚tƒtÄ Ä2kðŒkt {wÆkyku™k ‚tË¼o{kt ‚{k™ fûkkðk¤k yæÞÞ™
y™w¼ðku™wt ‚tf÷™ f2Œtw ykÞkus™, Œu yuf{ ykÞkus™ fnuðkÞ Au.

 yuf{ yu ‚¤t„ rþûký™e 5úr¢Þk Au. yuf{™k ykÞkus™{kt {wÆkyku™wt yufƒeò ‚kÚku ‚tf÷™
fhðkt{kt ykðu Au. rð»kÞ ðMŒw™wt ¿kk™ yuf ƒeò {wÆk™k y™w‚tÄk™{kt y5kÞ Au. xqtf{kt
rð»kÞ ðMŒw™k yuf ‚ttfr÷Œ {wÆk™u yuf{ fnuðkÞ.

 yuf{™e ÔÞkÏGkk yt„u rþûkýþkMºkeyku yuf {Œ 52 ykÔÞk ™Úke. yuf{™ku rð[k2 Œku
n2ƒxuo ykÃÞku, 52tŒw yu™ku W5Þku„ 1920 5Ae þY ÚkÞku.

 ‚k{kLÞ rþûký{kt yk5ýu fkuE yuf yuf{™ku Aqxku AðkÞku yuf{ fu {wÆku fneyu Aeyu.
yuf{{kt ‚ttƒtÄ Ä2kðŒkt ½ýk yuf{ku ¼u„k ÚkkÞ Au.

 ‘yuf{’ yu yuf yuðku þiûkrýf {wÆku fu y™w¼ð Au fu su™kt yu {wÆk fu y™w¼ð ‚kÚku ‚tƒtÄ
Ä2kðŒk þõÞ yux÷k y™uf {wÆkyku, y™w¼ðku™u þiûkrýf 5k‚k™wt ‚tf÷™ ÚkkÞ Au.

 2uÕðu Mxuþ™ 52 y™uf 5kxkyku su{ swËk swËk fkÞo {kxu 2k¾u÷k nkuðk AŒkt, ƒÄk s
5kxkyku Auðxu yuf s 5kxk{kt 2uÕðu{kt {¤e òÞ Au, Œu 2eŒu y™uf ™k™k ™k™k yuf{ku fkuE
yuf {wÏÞ yuf{{kt {¤e ¼¤e òÞ Au.

 yuf{ 5jrŒ{kt Œu ƒÄk s {wÏÞ {wÆk–y™w¼ð ‚kÚku ‚tf¤kÞu÷k yuf{ku ðå[u™k ‚tƒtÄku
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òýðk, Œu™k fk2ýku þkuÄðkt, Œu yufƒeò ‚kÚku þe 2eŒu fk{ f2u Au Œu òuðwt, rð[k2ðwt,
þkuÄðwt y™u yuf r™ýoÞ 52 5nkut[ðwt – yk ƒÄk fkÞkuo ÚkkÞ Au.

3 ‚k2k yuf{ ykÞkus™™kt ÷ûkýku :

 ‚k2k yuf{ ykÞkus™™kt ÷ûkýku ™e[u {wsƒ Au :
1 M5»x nuŒwyku :

 nuŒwyku M5»x rðãkÚkeoyku™u ‚{òÞ Œuðkt nkuðk òuEyu. {wÆk ‚kÚku nuŒwyku M5»x nkuðkt
òuEyu.

2 rð»kÞ ðMŒw :

 rð»kÞ ðMŒw™u æÞk™{kt 2k¾e nuŒwyku ™¬e fhðkt òuEyu.
3 þiûkrýf ‚kÄ™ku:

 yuf{™u y™wY5 ƒÄkts þiûkrýf ‚kÄ™ku™ku Œu{kt ‚{kðuþ ÚkŒku nkuðku òuEyu.
4 ‚{MÞk Wfu÷ :

 ‚k2ku yuf{ ‚{MÞk™k Wfu÷ Œ2V Ëku2e sŒku nkuðku òuEyu.
5 MðŒtºk 2eŒu fkÞo :

 ‚k2ku yuf{ ‚{MÞk™k Wfu÷ Œ2V Ëku2e sŒku nkuðku òuEyu.
6 MÚkkr™f sYr2ÞkŒ :

 ‚k2ku yuf{ yuðku nkuðku òuEyu fu su MÚkkr™f sYr2ÞkŒ æÞk™{kt 2k¾e {krnŒe 5q2e
5kzŒe nkuÞ.

7 ¢r{f „kuXðýe :

 ‚k2ku yuf{ yuðku nkuðku òuEyu fu su ¢r{f 2eŒu „kuXðýe ÚkÞu÷ nkuÞ.
8 rðrðÄ 5úfk2™e 5úð]r¥kyku™wt MÚkk™ :

 ‚k2k yuf{{kt rðrðÄ 5úfk2™e 5úð]r¥kyku™wt MÚkk™ nkuðwt òuEyu. rðrðÄ 5úfk2™e 5úð]r¥kyku™wt
MÚkk™ nkuðk™u fk2ýu rðãkÚkeoyku™u 2‚ 5zu Au.

9 MðkæÞkÞ™wt 5ú{ký :

 ‚k2k yuf{{k MðkæÞkÞ™kt 5ú&Lkku ÞkuøÞ nkuðk òuEyu. 5ú&Lkku rðrðÄŒkðk¤k nkuðkt òuEyu.
10 ‚{Þ™e „kuXðýe :

 ‚k2k yuf{{kt Ë2uf {wÆk {kxu ‚{Þ™ku ytËks ™¬e nkuÞ Au. {wÆk™u æÞk™{kt 2k¾e ‚{Þ
™¬e fhðktu òuEyu.

4 yuf{ ykÞkus™™wt {n¥ð :

 yuf{ ykÞkus™™wt {n¥ð ™e[u {wsƒ Au :
1 ‚{Þ™e ƒ[Œ :

 yuf{ {kxu™wt ykÞkus™ y„kWÚke ÚkŒwt nkuðkÚke ‚{Þ, þÂõŒ y™u ©{™ku ƒ[kð ÚkkÞ Au.
2 5qðo ŒiÞk2e :

 yuf{ ykÞkus™ yt„u y„kW 5qðuo ŒiÞk2e ÚkŒe nkuðkÚke ð„o yt„u™e ‚{MÞk™ku Wfu÷ {u¤ðe
þfkÞ Au.
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3 þiûkrýf ‚kÄ™ku™ku W5Þku„ :

 yuf{ ykÞkus™™u fk2ýu ‚{„ú yuf{™wt rþûkýfkÞo f2Œe ð¾Œu fÞk fÞk ‚kÄ™ku òuEyu,
fE fE 5úð]r¥kyku f2ðe 5zþu, fE 5jrŒyku y5™kððe 5zþu, Œuyku y„kWÚke ÏÞk÷
ykðu Au. ykÚke Œu ™¬e f2u÷k sY2e ‚kÄ™ku ‚{Þ 5nu÷kt {t„kðe þfkÞ Au.

4 ÔÞÂõŒ„Œ ŒVkðŒ :

 yuf{ ykÞkus™{kt y„kWÚke ykÞkus™ ÚkŒwt nkuðkÚke ÔÞÂõŒ„Œ ŒVkðŒ™u æÞk™{kt 2k¾e
ykÞkus™ rð[k2ðk{kt ykðu Au.

5 yuf{ ykÞkus™™k ½xfku :

 yuf{ ykÞkus™ ð¾Œu {wÏÞíðu ™e[u™e ƒkƒŒku æÞk™{kt ÷uðe òuEyu :
1 yuf{™wt ™k{ :

 yk {wÏÞ ½xf{kt yuf{™wt ™k{ ÷¾ðk™wt nkuÞ Au.
 Ëk.Œ. – æÞk™
2 5uxk yuf{ :

 fkuE 5ý yuf{ ™¬e fÞko 5Ae Œu yuf{™k 5uxk yuf{ ™¬e fhðkt{kt ykðu Au. 5uxk yuf{
Œk‚ 5ú{kýu 5kzðk{kt ykðu Au. ‚{„ú yuf{™u r™rùŒ Œk‚™k 5uxk yuf{ku{kt ðnut[e þfkÞ.
yuf{ 5ú{kýu 5uxk yuf{™wt rð¼ks™ ÚkE þfu. yuf yuf{™u ºký fu [k2 ¼k„{kt rð¼ks™
f2e þfkÞ.

 Ëk.Œ – æÞk™
 5uxk yuf{ :

1 æÞk™ yux÷u þwt ?
2 æÞk™™k ÷ûkýku
3 æÞk™™k ½xfku

1 ðMŒw÷ûke ½xfku
2 ÔÞÂõŒ÷ûke ½xfku
3 Œk‚ rð¼ks™ :

 yuf{™k 5uxk {wÆk 5ú{kýu Œk‚ rð¼ks™ f2ðwt. fÞku {wÆku fÞk Œk‚{kt þe¾ðeþwt, Œu™wt 5ý
y„kWÚke ykÞkus™ Úkðwt òuEyu. yuf{™k yæÞÞ™ 5Ae {qÕÞktf™ fÞk Œk‚{kt f2eþwt Œu™wt
5ý ykÞkus™ Úkðwt òuEyu. yuf{™k yæÞÞ™ 5Ae {qÕÞktf™ fÞk Œk‚{kt f2eþwt Œu™wt 5ý
ykÞkus™ Úkðwt òuEyu. yk 2eŒu {™kurð¿kk™™k yÇÞk‚¢{{kt fux÷kt Œk‚ òuEyu Œu™wt
ykÞkus™ ÚkE þfu. yÇÞk‚¢{ ‚{Þ {ÞkoËk{kt 5qýo f2e þfkÞ.

4 ‚k{kLÞ nuŒwyku :

 ‚{„ú yuf{™k rð»kÞ ðMŒw Œu{s rþûkf™e 5úð]r¥k™u æÞk™{kt 2k¾e ‚k{kLÞ nuŒwyku ™¬e
fhðkt{kt ykðu Au. yuf{ ykÞkus™{kt yk¾k yuf{™k ‚tË¼o{kt ‚k{kLÞ nuŒwyku ™e[u 5ú{kýu
™¬e fhðkt{kt ykðu Au.

 Ëk.Œ. –
 rðãkÚkeoyku æÞk™ rðþu ¿kk™ {u¤ðu.
 rðãkÚkeoyku, {u¤ðuu÷k æÞk™™k ¿kk™™e ‚{s fu¤ðu.
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 rðãkÚkeoyku {u¤ðu÷k æÞk™™k ¿kk™™ku W5Þku„ f2u.
 rðãkÚkeoyku{kt {k™r‚f þÂõŒyku™ku rðfk‚ ÚkkÞ.

 rðãkÚkeoyku{kt fux÷kttf fkiþÕÞku™ku rðfk‚ ÚkkÞ.
 rðãkÚkeoyku {™kurð¿kk™™k rþûký 5úíÞu 2‚, ð÷ý y™u yr¼Yr[ rðf‚kðu.
5 rðrþ»x nuŒwyku :

 yuf{{kt su su ƒkƒŒku ykðŒe nkuÞ Œu ƒkƒŒku æÞk™{kt 2k¾e rðrþ»x nuŒwyku ™¬e fhðkt{kt
ykðu Au. rðrþ»x nuŒwyku 5ý Œk‚ 5ú{kýu ŒiÞk2 fhðkt{kt ykðu Au.

 Ëk.Œ. –
 rðãkÚkeoyku æÞk™ rðþu ¿kk™ 5úkÃŒ f2u.
 rðãkÚkeoyku æÞk™™k ÷ûkýku rðþu ¿kk™ 5úkÃŒ f2u.
 rðãkÚkeoyku æÞk™™k ½xfku yt„u ¿kk™ 5úkÃŒ f2u.
6 y5urûkŒ ðŒo™ 5r2ðŒo™ :

 rðrþ»x nuŒwyku™u æÞk™{kt 2k¾e y5urûkŒ ðŒo™ 5r2ðŒo™™k nuŒwyku ŒiÞk2 fhðkt{kt ykðu
Auu. ‚{„ú yuf{™k ytŒu rðãkÚkeoyku{kt ykð™k2k y5urûkŒ ðŒo™ 5r2ðŒo™ 5ý yuf{
ykÞkus™{kt ™kutÄðk{kt ykðu Au. ykÚke rðrþ»x nuŒwyku™u y5urûkŒ ðŒo™ 5r2ðŒo™ ‚kÚku
¾qƒ s Íeýðx¼Þkuo ‚tƒtÄ nkuðku òuEyu.

 Ëk.Œ. –
 rðãkÚkeoyku æÞk™™wt WËkn2ý yk5e þfu.
 rðãkÚkeoyku æÞk™™k ÷ûkýku rðþu {krnŒe yk5e þfu.
7 rð»kÞðMŒw™wt 5]Úk¬2ý :

 yuf{ ykÞkus™{kt rþûkfu yuf{ rþûký{kt rð»kÞ ðMŒw™k fÞk fÞk {wÆkyku þe¾ððk{kt
ykðþu Œu™e ™kutÄ ÷¾ðk{kt ykðu Au. {kuxk ¼k„u rð»kÞ ðMŒw™k {wÆk ÏÞk÷, ‚{s y™u
{krnŒe™u æÞk™{kt 2k¾e ™kutÄ ŒiÞk2 fhðkt{kt ykðu Au.

8 þiûkrýf 5jrŒyku :

 yuf Œk‚ 5ú{kýu su {wÆku þe¾ððk™ku nkuÞ Œu™u æÞk™{kt 2k¾e þiûkrýf 5jrŒyku ™¬e
fhðkt{kt ykðu Au. yuf{™k {wÆk 5ú{kýu 5jrŒ 5‚tË fhðktÚke rþûkýfkÞo 2‚5úË ƒ™kðe
þfkÞ.

9 rþûkf™e 5úð]r¥kyku :

 rþûkf Œk‚ 5ú{kýu fE fE 5úð]r¥kyku f2þu Œu™e ™kutÄ 5kX ykÞkus™{kt fhðkt{kt ykðu Au.
ð„o™u æÞk™{kt 2k¾e rþûkf 5úð]r¥k rð[k2u Au. rþûkf™e 5úð]r¥k Œk‚ 5ú{kýu y÷„ y÷„
™kutÄ f2ðe òuEyu.

10 rðãkÚkeoyku™e 5úð]r¥kyku :

 rðãkÚkeo™u fuLÿ{kt 2k¾e rþûkfu 5úð]r¥kyku™wt ykÞkus™ rð[k2ðwt òuEyu. ƒÄk s rðãkÚkeoyku
‚r¢Þ ƒ™u Œu ƒkƒŒ æÞk™{kt 2k¾e 5úð]r¥kyku™wt ykÞkus™ rð[k2ðwt òuEyu. rðãkÚkeo™ku
‚ðkO„e rðfk‚ ÚkkÞ Œu ƒkƒŒ 5ý rþûkfu æÞk™{kt 2k¾e ykÞkus™ rð[k2ðwt òuEyu.
rðãkÚkeo™e 5úð]r¥k Œk‚ 5ú{kýu y÷„ ŒiÞk2 fhðkt{kt ykðu Au. 5úð]r¥k {wÆk 5ú{kýu y÷„
rð[k2e þfkÞ.
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11 {qÕÞktf™ f‚kuxe :

 yuf Œk‚{kt rðãkÚkeoyku sðkƒ yk5e þfu Œuðe nuŒw÷ûke f‚kuxe ŒiÞk2 f2e™u ƒk¤fku™u
yk5ðk™e nkuÞ Au. yk f‚kuxe nuŒw÷ûke™k 5úfk2™u æÞk™{kt 2k¾e ðirðæÞðk¤e nkuðe
òuEyu. yuf{™k ‚{„ú {wÆk™u æÞk™{kt 2k¾e Œk‚ 5ú{kýu y÷„ ƒ™kððe òuEyu.

12 þiûkrýf ‚kÄ™ku :

 yuf{™k 5uxk yuf{™u æÞk™{kt 2k¾e þiûkrýf ‚kÄ™ku yt„u rð[k2ðk{kt ykðu Au. fÞk {wÆk
{kxu fÞwt ‚kÄ™ ðk52ðwt Œu ™¬e fhðkt{kt ykðu Au. Œk‚ 5ú{kýu þiûkrýf ‚kÄ™ y÷„
y÷„ ðk52ðwt 5zu Au.

13 MðkæÞkÞ :

 yk¾k yuf{™u æÞk™{kt 2k¾e Œk‚ 5ú{kýu MðkæÞkÞ™k 5ú&Lkku ™kutÄðk{kt ykðu Au. MðkæÞkÞ™k
5ú&Lkku{kt rðrðÄŒk nkuðe òuEyu. rðãkÚkeoykuyu þe¾u÷e ƒkƒŒku™wt ‡Zef2ý ÚkkÞ yuðku
MðkæÞkÞ yk5ðku òuEyu, Œu{s Mð yæÞÞ™ îk2k fkÞo f2e þfu Œuðku MðkæÞkÞ yk5ðku
òuEyu.

14 ‚tË¼o ‚krníÞ :

 ðŒo{k™ 5kXÞ 5wMŒfku rþûkf {kxu 5q2Œkt ™Úke. rþûkf™u 5kuŒk™k rþûkýfkÞo™u ðÄw y‚hfkhf
ƒ™kððk 5kXTÞ5wMŒf W52ktŒ ‚tË¼o ‚krníÞ™wt ðkt[™ fhðkt™e sY2 2nu Au. ‚tË¼o
‚krníÞ™e ÞkËe ŒiÞk2 f2e ™kutÄ f2ðe òuEyu.

¢{ 5wMŒf™wt ™k{ ÷u¾f™wt ™k{ 5úfkþf 5úfkþ™ 5]»X

™tƒ2

1 þiûkrýf {™kurð¿kk™ ‚Œeþ yu‚. þwõ÷ y„úðk÷ 5Âç÷fuþ™ yk„2k
2 yæÞÞ™ {™kurð¿kk™{kt ™k™w¼kE Ëkut„k r™rss™ ‚kÞfku 2ksfkux

™ðe rËþkyku ‚uLx2
3 þiûkrýf  {™kurð¿kk™ zku. ËuðuLÿ ‚e. ¼è y™zk ƒwf ze5ku y{ËkðkË

y™u yæÞuŒk™ku rðfk‚ ŒÚkk yLÞ
6 yuf{ ykÞkus™™ku ™{q™ku :

Œk÷e{kÚkeo™wt ™k{ : Ä2Œe yu÷. 5xu÷
þk¤k™wt ™k{ : ykýtË nkEMfq÷, ykýtË
rð»kÞ : {™kurð¿kk™
yuf{ : þe¾ðk™e 5úr¢Þk

1 yuf{™wt ™k{ : þe¾ðk™e 5úr¢Þk

Äku2ý 12
2 5uxk yuf{ :

1 þe¾ðwt yux÷u þwt ?
2 þe¾ðk™k ½xfku
3 yk5ýu fuðe 2eŒu þe¾eyu Aeyu ?

 yr¼‚tÄk™ îk2k rþûký
4 y™wf2ý îk2k rþûký
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5 5úÞí™ y™u ¼q÷ îk2k rþûký
6 yktŒ2‚qÍ îk2k rþûký

3 Œk‚ rð¼ks™ :

¢{ Œk‚ 5uxk yuf{
1 1 þe¾ðk™ku yÚko, WËkn2ý, ½xfku
2 2 yr¼‚tÄk™ îk2k rþûký
3 3 y™wf2ý îk2k rþûký
4 4 5úÞí™ y™u ¼q÷ îk2k rþûký

4 ‚k{kLÞ nuŒwyku :

1 rðãkÚkeoyku þe¾ðk™e r¢Þk yt„u ¿kk™ {u¤ðu.
2 rðãkÚkeoyku {u¤ðuu÷k þe¾ðk™e r¢Þk™k ¿kk™™e ‚{s fu¤ðu.
3 rðãkÚkeoyku {u¤ðu÷k þe¾ðk™e r¢Þk™k ¿kk™™ku W5Þku„ f2u.
4 rðãkÚkeoyku{kt {k™r‚f þÂõŒyku™ku rðfk‚ ÚkkÞ.
5 rðãkÚkeoyku{kt fux÷kttf fkiþÕÞku™ku rðfk‚ ÚkkÞ.
6 rðãkÚkeoyku þe¾ðk™e r¢Þk™k rþûký 5úíÞu 2‚, ð÷ý y™u yr¼Yr[ rðf‚kðu.
5 rðrþ»x nuŒwyku :

 Œk‚ – 1

1 rðãkÚkeoyku þe¾ðk™ku yÚko òýu.
2 rðãkÚkeoyku þe¾ðk™k WËkn2ý ‚kÚku òýu.
3 rðãkÚkeoyku þe¾ðk™k ½xfku òýu.
 Œk‚ – 2

1 rðãkÚkeoyku yr¼‚tÄk™ îk2k rþûký rðþu òýu.
2 rðãkÚkeoyku 5kð÷kuð™k yr¼‚tÄk™ îk2k rþûký rðþu òýu.
3 rðãkÚkeoyku 5kð÷kuð™k yr¼‚tÄk™™k 5úÞku„™e „kuXðýe™e 5r2ÂMÚkrŒ rðþuòýu.
 Œk‚ – 3

1 rðãkÚkeoyku y™wf2ý îk2k rþûký rðþu sýkðe þfu.
2 rðãkÚkeoyku y™wf2ý îk2k rþûký rðþu WËkn2ý ‚kÚku {krnŒe yk5e þfu.
3 rðãkÚkeoyku y™wf2ý îk2k rþûký rðþu Sð™{kt W5Þku„ f2Œkt þe¾e þfu.
 Œk‚ – 4

1 rðãkÚkeoyku 5úÞí™ y™u ¼q÷ îk2k rþûký rðþu sýkðe þfu.
2 rðãkÚkeoyku Úkku™ozkEf™k 5úÞku„ rðþu sýkðe þfu.
3 rðãkÚkeoyku 5úÞí™ y™u ¼q÷ îk2k rþûký™ku Sð™{kt W5Þku„ f2e þfu.
6 y5urûkŒ ðŒo™ 5r2ðŒo™ :

 Œk‚ – 1

1 rðãkÚkeoyku þe¾ðk™ku yÚko yk5e þfu.



85

2 rðãkÚkeoyku þe¾ðk™k WËkn2ý yk5e þfu.
3 rðãkÚkeoyku þe¾ðk™k ½xfku rðþu {krnŒe yk5e þfu.
4 rðãkÚkeoyku þe¾ðk™k yÚko yt„u ‚{s yk5e þfu.
5 rðãkÚkeoyku þe¾ðk™k yÚko y™u WËkn2ý rðþu Sð™{kt W5Þku„ f2e þfu.
7 rð»kÞðMŒw™w t 5]Úk¬2ý :

 Œk‚ – 1

þe¾ðk™ku yÚko, WËkn2ý, ½xfku
 Œk‚ – 2

yr¼‚tÄk™ îk2k rþûký yÚko, 5úÞku„
 Œk‚ – 3

y™wf2ý îk2k rþûký yÚko, 5ú„ku„
 Œk‚ – 4

 5úÞí™ y™u ¼q÷ îk2k rþûký yÚko, 5úÞku„
8 þiûkrýf 5jrŒyku :

Œk‚ ¢{ 5uxk yuf{ 5jrŒyku™ku W5Þku„

1  þe¾ðk™ku yÚko  5ú&Lkku¥k2e 5jrŒ
 þe¾ðk™k ½xfku  yk„{™–r™„{™

 fÚk™–[[ko 5jrŒ

2  yr¼‚tÄk™ îk2k rþûký  5ú&Lkku¥k2e 5jrŒ
 5úÞku„ 5jrŒ
 5úËþo™ 5jrŒ
 fÚk™–[[ko 5jrŒ

3  y™wf2ý îk2k rþûký  5ú&Lkku¥k2e 5jrŒ
 fÚk™–[[ko 5jrŒ

4  5úÞí™ y™u ¼q÷ îk2k rþûký  5ú&Lkku¥k2e 5jrŒ
 fÚk™–[[ko 5jrŒ
 5úÞku„ 5jrŒ
 5úËþo™ 5jrŒ

9 rþûkf™e 5úð] r¥kyk u :

1 rþûkf fÚk™–[[ko f2þu.
2 rþûkf 5ú&Lkku¥k2e f2þu.
3 rþûkf fk.5k. ™kutÄ f2þu.
4 rþûkf ‚q[™k yk5þu.
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5 rþûkf WËkn2ý 2sq f2þu.
6 MðkæÞkÞ yk5þu.... ð„u2u
10 rþûkf™e 5úð] r¥kyk u :

1 rðãkÚkeoyku ©ðý f2þu.
2 sðkƒ yk5þu.
3 fk.5k. ™kutÄ f2þu.
4 [[ko f2þu.
5 5ú&Lkku 5qAþu.
6 WËkn2ý yk5þu.
11 {qÕÞktf™ f‚kuxe :

 rþûkf þe¾ðk™e 5úr¢Þk™k yuf{™u ykÄk2u ðMŒw÷ûke f‚kuxe™k 5úfk2 52 ykÄkr2Œ
{qÕÞktf™ {kxu f‚kuxe ŒiÞk2 f2e þfu.

* ðMŒw÷ûke f‚kuxe™k ™{q™ku {qfðku.
1 ¾k÷e søÞk
2 ƒnw rðfÕ5 f‚kuxe
3 ¾2k ¾kuxk 5úfk2
4 òuzfkt

12 þiûkrýf ‚kÄ™ku :

1 yr¼‚tÄk™ îk2k rþûký™ku 5úÞku„ – ‚kÄ™ku
2 y™wf2ý îk2k rþûký™ku yÚko
3 5úÞí™ y™u ¼q÷ îk2k rþûký™ku 5úÞku„–‚kÄ™ku

13 MðkæÞkÞ :

1 þe¾ðk™ku yÚko, WËkn2ý ‚kÚku ‚{òðku.
2 yr¼‚tÄk™ îk2k rþûký™ku yÚko y™u WËkn2ý ‚kÚku ‚{òðku.
3 yr¼‚tÄk™ îk2k rþûký™ku 5úÞku„ ‚{òðku.
4 y™wf2ý îk2k rþûký™ku yÚko y™u WËkn2ý ‚kÚku ‚{òðku.
5 5úÞí™ y™u ¼q÷ îk2k rþûký™ku 5úÞku„ ‚{òðku.
14 ‚tË¼o ‚krníÞ :

¢{ 5wMŒf™wt ™k{ ÷u¾f™wt ™k{ 5úfkþf 5]»X
™tƒ2

1 ƒk¤5ý y™u rðfk‚ zku. ðe.ðe. ƒk2iÞk ŒÚkk yLÞ 5úŒef 5úfkþ™, ykýtË
2 yæÞÞ™ {™kurð¿kk™{kt ™k™w¼kE Ëkut„k r™ss™ ‚kÞfku ‚uLx2,

™ðe rËþkyku 2ksfkux
3 þiûkrýf {™kurðk¿k™ ‚Œe»k yu‚. þwõ÷ y„úðk÷ 5Âç÷fuþ™,

yk„2k
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7 Œk‚ ykÞkus™ y™u yuf{ ykÞkus™ ðå[u™ku ŒVkðŒ :

Œk‚ ykÞkus™ yuf{ ykÞkus™ 

1. Œk‚ ykÞkus™{kt fkuE 5ý yuf{™k yufkË {wÆku 
s æÞk™{kt ÷uðkÞ Au. 

1. yuf{ ykÞkus™{kt  ½ýkt ƒÄk {wÆkyku æÞk™{kt ÷uðkÞ Au u. 

2. Œk‚ ykÞkus™ yuf Œk‚ {kxu™wt ykÞkus™ nkuÞ 
Au. 

2. yuf{ ykÞkus™ 4 Úke {ktze 6 Œk‚™wt ykÞkus™ nkuÞ Au. 

3. Œk‚ ykÞkus™{kt  þiûkrýf ‚kÄ™ku™ku W5Þku„ 
{ÞkorËŒ ƒ™u Au. 

3. yuf{ ykÞkus™{kt þiûkrýf ‚kÄ™ku™ku W5Þku„ 
y‚2fk2f 2eŒu f2e þfkÞ Au. 

4. þiûkrýf fkÞo{kt  ‚¤t„ ‚qºkŒk s¤ðkŒe ™Úke. 4. yuf{ ykÞkus™{kt  ‚¤t„ ‚qºkŒk s¤ðkÞ Au. 

5. ‚t5qýo [[ko ÚkE þfŒe ™Úke. 5. ‚t5qýo [[ko  ÚkE þfu  Au. 

6. {qÕÞktf™ fkÞo yktrþf ÚkkÞ Au. 6. {qÕÞktf™ ‚t5qýo ÚkE þfu Au. 
7. rþûkfu Œk‚ 5ú{kýu ykÞkus™ Œk‚™wt rð[k2ðwt 

5zu Au. 
7. rþûkf ºký fu [k2 ‚¤t„ ykÞkus™ f2e þfu Au. 

8. rþûkýfkÞo Ÿzký ð„2™wt ÚkkÞ Au. 8. rþûký fkÞo  Ÿzký5qðof ÚkkÞ Au. 

9. rðãkÚkeo  5úð]r¥k {kx u ‚{Þ Vk¤ðe þfŒku ™Úke. 9. rðãkÚkeo™u   5úð]r¥k {kxu ‚{Þ {¤u Au. 

10. Œk‚™e AuÕ÷e 5kt[ r{r™x{kt yktrþf {qÕÞktf™ 
ÚkkÞ Au. 

10. AuÕ÷ku yuf yk¾ku Œk‚ ‚ðkO„e {qÕÞktf™ {kxu Vk¤ðe 
þfkÞ Au. 

11. ykuAe rþûký 5jrŒ™ku W5Þku„ ÚkkÞ Au. 11. ðÄw rþûký 5jrŒyku™ku  W5Þku„ f2e þfkÞ Au. 

12. ykuAk yæÞÞ™ y™w¼ðku  yk5e þfkÞ Au. 12. ðÄw yæÞÞ™ y™w¼ðku yk5e þfkÞ Au. 

13. ¿kk™™k ™k™k  ™k™k xqfzkyku ÚkkÞ Au. 13. ¿kk™™e ‚{„úŒk s¤ðkÞ Au. 
14. rþûkf yuf Œk‚ 5q2Œe ŒiÞk2e f2u Au . 14. {wÆk 5ú{kýu ‚ðkO„e ŒiÞk2e f2u Au. 

15. yuf s {wÆku þe¾ðe þfkÞ. 15. ðÄw {wÆkyku  þe¾ðe þfkÞ. 

 
5 5kX ykÞkus™ : Lesson Planning

1 5úMŒkð™k :

 fkuE 5ý fkÞo™e þYykŒ ykÞkus™Úke ÚkkÞ Au. fkuE 5ý 5úð]r¥k{kt ykÞkus™ f2ðwt 5zu Au.
ykÞkus™ yu Sð™™e n2 fkuE 5úð]r¥k{kt ‚V¤Œk {u¤ððk™e „w2w[kðe Au. ‚2fk2 2k»xÙ™k
‚k{krsf, þiûkrýf y™u ykrÚkof rðfk‚ {kxu xqtfk y™u ÷ktƒk „k¤k™e Þkus™k f2u Au.
5úðk‚u s™k2 ÔÞÂõŒ 5úðk‚™wt ykÞkus™ f2u Au. {fk™ ƒktÄ™k2 yuÂLsr™Þ2 {fk™™ku
™fþku çÕÞwr5úLx ŒiÞk2 f2u Au. fkuE 5ý 5úð]r¥k–Þkus™k™u ‚V¤Œk5qðof 5k2 5kzðk {kxu
Œu™kt rðrðÄ 5k‚ktyku™wt Íeýðx¼ÞwO r[tŒ™, yk r[tŒ™™e yuf Œ÷M5þeo, ‚wÔÞðÂMÚkŒ
™kutÄ yu™u ykÞkus™ fne þfkÞ.

 52eûkk {kxu ðkt[™ f2Œku rðãkÚkeo, ÄtÄku f2™k2 ÔÞÂõŒ ykÞkus™ rð[k2u Au.
 rþûkfu 5ý 5kuŒk™k rþûkýfkÞo{kt ykÞkus™ sY2e Au. ykÞkus™ ð„2™wt fkÞo ‚qfk™ ð„2™k

ðnký suðwt ÚkE òÞ.
2 5kX ykÞkus™ yux÷u þwt ? :

 ‘rþûkýfkÞo™k ‚V¤Œk5qðof ‚t[k÷™ {kxu ‚t5qýo5ýu rð[k2u÷e 5qðo ŒiÞk2e yux÷u 5kX
ykÞkus™.’
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‘ A lesson plan is in many ways the heart of effective teaching’

 yuÂLsr™Þ2 su{ {fk™ ƒ™kðŒkt 5nu÷k, ‘çÕÞw r5úLx’ ŒiÞk2 f2u Au, Œuðe 2eŒu rþûkf
ð„o{kt „Þk 5Ae yuf{ fu{ þe¾ððku Œu™e fkÞo 5jrŒ™e Y52u¾k yux÷u 5kX ykÞkus™.

 yæÞÞ™–yæÞk5™™e ‚{„ú 5úr¢Þk™e rð„Œ5qýo rð[k2ýk yux÷u 5kX ykÞkus™.
 5kX ykÞkus™{kt rþûkf þiûkrýf nuŒwyku, rð»kÞðMŒw, yæÞk5™ 5jrŒ, 5úÞwrõŒ, ‚kÄ™

‚k{„úe ð„o™e 5úð]r¥k ð„u2u 5qðo rð[k2ýk f2u Au y™u rðãkÚkeoyku{kt 2nu÷e rðrþ»x
þrõŒyku yku¤¾ðk 5úÞk‚ f2u Au. yk W52ktŒ nuŒwyku™e 5úkrÃŒ ÚkE Au fu fu{ Œu [fk‚ðk
{qÕÞktf™ Þkus™k 5ý rð[k2u Au.

 rþûkf ð„o{kt 5úðuþ f2u Œu 5nu÷kt yu ½ýe ƒkƒŒku™wt r[tŒ™ f2u Au.
zuðe‚™k {Œ 5ú{kýu :

 ð„o{kt sŒkt 5nu÷kt rþûkfu 5qðo ŒiÞk2e f2ðe òuEyu fk2ý fu rþûkf™e 5ú„rŒ {kxu rþûkf™e
y5qýo ŒiÞk2e r‚ðkÞ yLÞ fkuE ƒkƒŒ yð2kuÄf ƒ™Œe ™Úke.

3 ykËþo 5kX ykÞkus™™k ÷ûkýku :

 ykËþo 5kX ykÞkus™™kt ÷ûkýku ™e[u {wsƒ™kt nkuðkt òuEyu :
1 5kX ykÞkus™ ÷ur¾Œ MðY5{kt nkuðku òuEyu.
2 5kX ykÞkus™{kt ‚k{kLÞ, rðrþ»x y™u y5urûkŒ ðŒo™ 5r2ðŒo™™kt nuŒwyku ™kutÄkÞu÷

òuEyu.
3 5kX ykÞkus™ ð„o™u æÞk™{kt 2k¾e ŒiÞk2 f2u÷ nkuðku òuEyu.
4 5kX ykÞkus™ rðãkÚkeo™e ðÞ, Yr[, ¿kk™, ð]rj, þrõŒ, y5uûkkyku y™u ð„o™k ðkŒkðhý

æÞk™{kt 2k¾e ŒiÞk2 fhðktu òuEyu.
5 5kX ykÞkus™{kt þiûkrýf 5jrŒ™ku WÕ÷u¾ ÚkÞu÷ nkuðku òuEyu.
6 5kX ykÞkus™{kt ‚tË¼o 5wMŒfku™ku WÕ÷u¾ ÚkÞu÷ nkuðku òuEyu.
7 5kX ykÞkus™{kt þiûkrýf ‚kÄ™ku™e {krnŒe nkuðe òuEyu.
8 5kX ykÞkus™{kt rðãkÚkeo™e 5úð]r¥kyku™ku WÕ÷u¾ ÚkÞu÷ nkuðku òuEyu.
9 5kX ykÞkus™{kt {qÕÞktf™ yt„u™e {krnŒe nkuðe òuEyu.
10 5kX ykÞkus™{kt fk5k fkÞo™wt ykÞkus™ ÚkÞu÷ nkuðwt òuEyu.
11 5kX ykÞkus™{kt MðkæÞkÞ™kt 5ú&Lkku™e 2sqykŒ ÚkÞu÷ nkuðe òuEyu.
12 5kX ykÞkus™{kt ‚{Þ™ku WÕ÷u¾ ÚkÞu÷ nkuðku òuEyu.
4 5kX ykÞkus™™wt {n¥ð :

5kX ykÞkus™™wt {n¥ð ™e[u {wsƒ Au :
1 ykí{rð&ðk‚{kt ðÄk2ku fhðkt :

 5kX ykÞkus™ fhðktÚke Œk÷e{kÚkeo{kt ykí{rð&ðk‚™ku ðÄk2ku fhðkt sY2e Au. ŒiÞk2e
‚kÚku rþûký fkÞo ÚkŒwt nkuðkÚke Œk÷e{kÚkeo{kt ykí{rð&ðk‚ ðÄu Au.

2 ‚t¼rðŒ {w~fu÷e™ku ‚k{™ku fhðkt :

 ð„o{kt rþûký fkÞo Ë2r{Þk™ fE fE {w~fu÷eyku ykðu Au. {w~fu÷e™u æÞk™{kt 2k¾e ykÞkus™
rð[k2ðk{kt ykðu Au. ð„o{kt ykðŒe {w~fu÷eyku™ku ‚k{™ku fhðkt sY2e Au.
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3 5qðo ŒiÞk2e fhðkt :

 5kX ykÞkus™ y„kWÚke ÚkŒwt nkuðkÚke 5qðo ŒiÞk2e ‚k2e 2eŒu fhðkt {kxu sY2e Auu. yuf{™u
æÞk™{kt 2k¾e ŒiÞk2e rð[k2e þfkÞ.

4 nuŒw™e r‚rj fhðkt :

 5kX ykÞkus™ y„kWÚke ykÞkus™ ÚkŒwt nkuðkÚke nuŒw™e r‚rj fhðkt sY2e Au.
5 rþûký{kt ‚kŒíÞ ÷kððk :

 5kX ykÞkus™™wt y„kWÚke ykÞkus™ fhðkt{kt ykðŒwt nkuðkÚke rþûký{kt ‚kŒíÞ ÷kððk
sY2e Au.

6 y5urûkŒ ðŒo™ 5r2ðŒo™ ÷kððk :

 rþûký fkÞo™u fk2ýu rðãkÚkeoyku{kt fÞk y5urûkŒ ðŒo™ 5r2ðŒo™ ykðþu Œu ™¬e fhðkt
{kxu sY2e Au.

7 þiûkrýf ‚kÄ™ ‚k{„úe™ku ÞkuøÞ W5Þku„ fhðkt :

 þk¤k 5k‚u fÞkt ‚kÄ™ku W5÷çÄ Au Œu™ku W5Þku„ fhðkt {kxu þk¤k ykÞkus™™wt {n¥ð
2nu÷wt Au. þiûkrýf ‚kÄ™ku™u æÞk™{kt 2k¾e 5kX ykÞkus™ rð[k2e þfkÞ.

8 ‚{Þ {ÞkoËk ò¤ðe 2k¾ðk :

 5kX ykÞkus™™u fk2ýu ‚{Þ {ÞkoËk ò¤ðe þfkÞ Au. ‚{Þ™ku ÞkuøÞ W5Þku„ f2e þfkÞ
Au.

9 ‚{MÞk™ku Wfu÷ ÷kððk :

 ð„o{kt su fktE ‚t¼rðŒ {w~fu÷eyku ykðe 5zu Œu{ nkuÞ Œku Œu™ku Wfu÷ ÷kðe þfkÞ.
10 rþûkýfkÞo{kt ÚkŒe WŒkð¤ yxfkððk :

 5kX ykÞkus™ fhðktÚke rþûký fkÞo ÞkuøÞ 2eŒu f2e þfkÞ Au. ‚{Þ™ku ÞkuøÞ W5Þku„
f2e™u ykÞkus™ rð[k2ðk{kt ykðu Au, yux÷u rþûký fkÞo{kt ÚkŒe WŒkð¤ yxfkðe þfkÞ.

11 rþûkf™e ‚k2e Ak5 Q¼e fhðkt :

 5kX™wt y„kWÚke ykÞkus™ fhðkt{kt ykðu Œku rþûkf rþûkýfkÞo ŒiÞk2 ‚kÚku f2e þfu Au
ŒuÚke Œu{™e ‚k2e Ak5 Q¼e f2e þfkÞ Au.

12 r™ÞŒ ‚{Þ{kt yÇÞk‚¢{ 5qýo fhðkt :

 ‚{Þ™wt ÞkuøÞ ykÞkus™ ÚkŒwt nkuðkÚke r™ÞŒ ‚{Þ{kt yÇÞk‚¢{ 5qýo f2e þfkÞ Au.
13 ™ðe™ ƒkƒŒku™wt ¿kk™ yk5ðk :

 5kX ykÞkus™ y„kWÚke ÚkŒwt nkuðkÚke rþûkýfkÞo{kt fux÷ef ™ðe™ ƒkƒŒku™wt ¿kk™ yk5e
þfkÞ Au.

14 y™wƒtÄ ðÄk2ðk :

 5kX™wt y„kWÚke ykÞkus™ ÚkŒwt nkuðkÚke yLÞ rð»kÞ ‚kÚku y™wƒtÄ ðÄk2e þfkÞ Au.
15 yk™tË{kt ðÄk2ku fhðkt :

 rþûkýfkÞo™wt ykÞkus™ y„kWÚke ÚkŒwt nkuðkÚke, rþûkýfkÞo fhðktÚke yk™tË ÚkkÞ Au, ŒuÚke
yk™tË{kt ðÄk2ku f2e þfkÞ Au.
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5 5kX ykÞkus™™ku ™{q™ku :

Œk÷e{kÚkeo™wt ™k{ : ...................................................................... 2ku÷ ™t......

þk¤k™wt ™k{ : ..........................................................................

Œk2e¾ : 25–7–18                                     Œk‚ : ‚{Þ : 35 r{r™x

Äku2ý : 11                           rð»kÞ : {™kurð¿kk™ yuf{ : ð]rj

5kX™e ‚tÏÞk : 5ú&Lk5ºk 4 {™kurð¿kk™ (           ) 5ú&Lk5ºk 5 : {™kurðk¿k™ (           )

 5kXTâ 5wMŒf :  {™kurð¿kk™, Äku2ý – 11

  „ws2kŒ 2kßÞ þk¤k 5kXTâ 5wMŒf {tz¤, „ktÄe™„2

 ‚tË¼o ‚krníÞ : 5wMŒf™wt ™k{ ÷u¾f 5úfkþf

 yæÞk5™ {™kurð¿kk™{kt ™k™w¼kE Ëkut„k r™2ts™ ‚kÞfku ‚uLx2,

™ðe rËþkyku 2ksfkux

 þiûkrýf {™kurð¿kk™ ‚Œeþ yu‚. þwõ÷ y„úðk÷ 5ç÷efuþ™,

yk„2k

 þiûkrýf ‚kÄ™ku :  ™k™k ƒk¤fku™ku ð]rj™ku [kxo

 ð]rj™k ÷ûkýku™ku [kxo

 þiûkrýf 5jrŒyku :  fÚk™ [[ko 5jrŒ

 5ú&Lkku¥k2e 5jrŒ

 ‚{MÞk Wfu÷ 5jrŒ

 yk„{™–r™„{™ 5jrŒ

 Ëkþor™f 5jrŒ

 5kX™k ‚k{kLÞ nuŒwyku :  rðãkÚkeoyku ð]rj ¿kk™ {u¤ðu

  rðãkÚkeoyku 5úkÃŒ ð]rj ¿kk™™e ‚{s fu¤ðu

  rðãkÚkeoyku 5úkÃŒ ð]rj™k ¿kk™™ku W5Þku„ f2u.

  rðãkÚkeoyku{kt fux÷kttf fkiþÕÞku™ku rðfk‚ ÚkkÞ.

  rðãkÚkeoyku™e fux÷ef {k™r‚f þÂõŒyku™ku rðfk‚ ÚkkÞ

 rðãkÚkeoyku  ð]rj™k rþûký 5úíÞu 2‚, ð÷ý y™u yr¼Yr[ rðf‚kðu
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yuf{ ðMŒw y™u Œu™e ‚{s™k {wÆk nuŒwr™Ëouþ (y5urûkŒ ðŒo™ 5r2ðŒo™™k MðY5{kt)

 rþûkf rðãkÚkeoyku™u ™e[u™k suðkt fux÷kttf 5ú&Lkku 5qAe  rðãkÚkeoyku rð»kÞkr¼{w¾ ÚkkÞ

5úk2t¼ f2þu  rðãkÚkeoyku sq™k ¿kk™™u ™ðk ¿kk™ ‚kÚku òuze

 5úk2t¼ – [kxo îk2k þfu.

 yk 5wMŒf™wt ™k{ {™kurð¿kk™ Au.  rðãkÚkeoyku yæÞÞ™ {kxu Wí5úur2Œ ÚkE þfu.

 ™k™kÚke {kuxk ƒk¤fku Ëu¾kÞ Au.

 ™k™kÚke {kuxk ƒk¤fku ¢{{kt Ëu¾kÞ Au.
 rþûkf sY2e WËkn2ý 2sq f2e ™e[u™k suðkt  rðãkÚkeoyku ð]rj rðþu ¿kk™ 5úkÃŒ f2u.

fux÷kttf 5ú&Lkku 5qAe ð„oÔÞðnk2{kt ¼k„eËk2  rðãkÚkeoyku ð]rj™ku yÚko yk5e þfu.

ƒ™kðe, fk.5k. fkÞo f2e, fk.5k. fkÞo fhðkt™wt  rðãkÚkeoyku ð]rj™wt WËkn2ý yk5e þfu.

2nuþu.

 ð]rj – yÚko :

 ð]rj yux÷u þheh™kt fË, ykfk2 y™u ƒtÄk2ý{kt
ÚkŒkt Vu2Vk2ku.

 WËkn2ý :

 ð]rj™kt ÷ûkýku :  rðãkÚkeoyku ð]rj™u ÷ûkýku rðþu ‚{s fu¤ðu.

1. þk2er2f 5r2ðŒo™ :  rðãkÚkeoyku þk2er2f 5r2ðŒo™ rðþu sýkðe þfu.

ð]rj{kt þk2er2f 5r2ðŒo™ ÚkkÞ Auu  rðãkÚkeoyku r[ºk W52Úke {krnŒe yk5e þfu.

2. fwË2Œe y™u ‚ns 5úr¢Þk :  rðãkÚkeoyku ð]rj þwt Au Œu sýkðe þfu.
ð]rj yu fwË2Œe 5úr¢Þk Au.  rðãkÚkeoyku ð]rj yu fuðku Vu2Vk2 Au Œu sýkðe þfu.

3. ƒkÌk Vu2Vk2 :  rðãkÚkeoyku ð]rj™k ÷ûkýku rðþu™e ‚{s yk5e

ð]rj yu ƒkÌk 2eŒu òuE þfkÞ Au. þfu.

4. {k5™ þõÞ :  rðãkÚkeoyku ð]rj™k ÷ûkýku rðþu™e {krnŒe yk5e

ð]rj™wt {k5™ ÚkkÞ Au. þfu.

5. ykSð™ 5úr¢Þk  rðãkÚkeoyku ð]rj™k ÷ûkýku rðþu Sð™{kt W5Þku„
ð]rj yu ykSð™ 5úr¢Þk Au. f2Œktt þe¾u.

6. ‚tÏÞkrfÞ Vu2Vk2 :  rðãkÚkeoyku ð]rj™wt {k5™ ÚkkÞ Au Œu™ku W5Þku„ f2e

ð]rj™wt ‚tÏÞk{kt Vu2Vk2 ÚkkÞ Au. þfu.

7. òuE þfkÞ :  rðãkÚkeoyku ð]rj™e 5úr¢Þk fuðe Au Œu sýkðe þfu.

ð]rj™u òuE þfkÞ Au.  rðãkÚkeoyku ð]rj ÷ûkýku rðþu™wt fkiþÕÞ fu¤ðu.

8. ðtþ y™u ðk2‚k 52 ykÄkr2Œ :  rðãkÚkeoyku ð]rj™e 5úr¢Þk™e ykf]rŒ Ëku2e þfu.
ð]rj ðk2‚k„Œ òuE þfkÞ Au.  rðãkÚkeoyku ð]rj™k ÷ûkýku yt„u rðþu Sð™{kt

W5Þku„ f2e þfu.
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ð„o ÔÞðnk2™ku M5»x r™Ëuoþ ‚{Þ {qÕÞktf™

(yæÞÞ™ 5úð]r¥k™k ‚tË¼o{kt)

 rþûkf rðãkÚkeoyku™u ™e[u™k suðktt fux÷kttf 5ú&Lkku 5

5qAe 5úk2t¼ f2þu.

 yk 5wMŒf™wt ™k{ þwt Au ?

 Œu{kt þu™wt r[ºk yk5u÷ Au ?

 5úÚk{Úke AuÕ÷k ‚wÄe r[ºk{kt þwt Ëu¾kÞ Au ?

 rþûkf sY2e WËkn2ý 2sq f2e ™e[u™k suðkt
fux÷kttf 5ú&Lkku 5qAe ð„o ÔÞðnk2{kt ¼k„eËk2
ƒ™kðe, fk.5k. fkÞo f2e, fk.5k. fkÞo fhðkt™wt
2nuþu.

 ð]rj yux÷u þwt ? 25 ™e[u™k rðÄk™ku ¾2kt Au fu ¾kuxk Œu

  ð]rj™wt WËkn2ý yk5ku ? sýkðku.

1. ð]rj þk2er2f Vu2Vk2 ™Úke.

 [kxo™wt yð÷kuf™ f2ku. 2. ð]rj™ku rðfk‚ f‚2Œ îk2k ÚkkÞ Au.

 [kxo™k ykÄk2u : 3. ð]rj ƒkÌk 2eŒu òuE þfkŒe ™Úke.

4.  ð]rj™wt {k5™ ÚkŒwt ™Úke.

 þheh™k fË{kt þwt ÚkkÞ Au ? 5.  ð]rj ƒkÌk yðMÚkk{kt ÚkkÞ Au.

 ð]rj fuðe 5úr¢Þk Au ? 6. ð]rj ðk2‚k„Œ nkuŒe ™Úke.

 þheh{kt fuðk Vu2Vk2 ÚkkÞ Au ?

 fuðku Vu2Vk2 Ëu¾kÞ Au ?

 þheh™wt {k5™ þõÞ Au ?

 fuðe 2eŒu {k5e þfkÞ ?

 5 ð»ko™wt ƒk¤f 10 ð»ko™wt ÚkŒkt þwt ÚkkÞ Au ?

 þu{kt ðÄk2ku ÚkÞku Au ?

 fuðku Vu2Vk2 Au ? MðkæÞkÞ :

 òuE þfkÞ Au ? 5 – ð]rj™ku yÚko yk5e Œu™kt ÷ûkýku sýkðku.

 ð]rj™ku Vu2Vk2 fuðku Au ?  ð]rj™ku ƒk¤f™ku [kxo ŒiÞk2 f2ku.

 {kŒk–r5Œk™wt r[ºk ƒŒkððwt – r[ºk{kt þwt Ëu¾kÞ Au ?

 ƒk¤f{kt þwt ŒVkðŒ Au ?
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fk.5k. ™kutÄ

Äku2ý – 11        rð»kÞ – {™kurð¿kk™
yuf{ – ð]rj Œk2e¾ – 25–7–18
ð]rj

 yÚko  ð]rj™k ÷ûkýku

- ð]rj yu ykfk2, fË y™u ƒtÄk2ý{kt þk2er2f Vu2Vk2ku Au. 1. þk2er2f 5r2ðŒo™
- ð]rj yu ykf2, fË y™u ðs™ suðkt þk2er2f 5r2{kýku ™ku ðÄk2ku. 2.  fwË2Œe ‚ns 5úr¢Þk
- ð]rj™u òuE þfkÞ. 3.  ƒkÌk Vu2Vk2

4.  {k5™ þõÞ
5.  ‚tÏÞkrfÞ Vu2Vk2
6.  ykSð™ Vu2Vk2
7.  òuE þfkÞ
8.  ðtþ y™u ðk2‚k 52 ykÄkr2Œ

5kX™e rðþu»kŒk ‚q[™ku

Œk2e¾ r™Ëuoþf™e ‚ne
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4.6 ‚k2ktþ : Let us sum up

 fkuE 5ý 5úð]r¥k™u ‚V¤Œk5qðof 5k2 5kzðk {kxu Œu™k rðrðÄ 5k‚ktyku™wt Íeýðx¼ÞwO
r[tŒ™. yk r[tŒ™™e yuf Œ÷ M5þeo, ‚wÔÞðÂMÚkŒ ™kutÄ yu™u ykÞkus™ fnuðk{kt ykðu Au.

 rþûký{kt ykÞkus™ f2ðwt ¾qƒ s sY2e Au. fkÞo¢{™e ‚V¤Œk™ku ykÄk2 ykÞkus™ 52
Au. ykÞkus™ fhðktÚke rþûkf™ku ykí{rð&ðk‚ ðÄk2u Au, 5qðo ŒiÞk2e fhðkt™e Œf {¤u
Au. ‚kÄ™ ‚k{„úe™ku ÞkuøÞ W5Þku„ f2e þfu Au, 5r2ýk{ ‚k2wt {¤u Au, ‚t¼rðŒ
{w~fu÷eyku™ku ‚k{™k f2e þfkÞ Au ð„u2u.

 rþûkýfkÞo™k ykÞkus™™kt 5úfk2ku

  ðkr»kof ykÞkus™            {kr‚f ykÞkus™      ‚kÃŒkrnf ykÞkus™ Ëir™f ykÞkus™
 rþûký{kt ykÞkus™™kt 5úfk2ku

    {kE¢ku xer[t„         ‚uŒw 5kX Aqxku 5kX               yuf{ ykÞkus™     5kX ykÞkus™
 Œk‚ ykÞkus™{kt fkuE 5ý yuf{™k yufkË {wÆku s æÞk™{kt ÷uðkÞ Au, ßÞk2u yuf{

ykÞkus™{kt yk¾ku yuf{ æÞk™{kt 2k¾e ykÞkus™ rð[k2ðk{kt ykðu Au.

4.7 yuf{ MðkæÞkÞ : Unit Exercises

1. {wÆk‚2 W¥k2 yk5ku :

1 rþûký{kt ykÞkus™ yux÷u þwt ? Œu™wt {n¥ð sýkðku.
2 rþûký fkÞo™k ykÞkus™™k 5úfk2ku sýkðku.
3 ðkr»kof ykÞkus™{kt æÞk™{kt 2k¾ðk™e ƒkƒŒku sýkðku.
4 ðkr»kof ykÞkus™™kt ÷k¼ sýkðku.
5 {kr‚f ykÞkus™™ku yÚko sýkðku, Œu™k ‚ku5k™ sýkðku.
6 {kr‚f ykÞkus™™wt {n¥ð sýkðku.
7 ‚kÃŒkrnf ykÞkus™™ku yÚko sýkðe, Œu™k VkÞËkyku sýkðku.
8 Ëir™f ykÞkus™™ku yÚko sýkðe, Ëir™f ykÞkus™{kt æÞk™{kt 2k¾ðk™e ƒkƒŒku sýkðku.
9 {kE¢ku xer[t„™ku yÚko sýkðe, Œu™k ÷ûkýku sýkðku.
10 {kE¢ku xer[t„™k ‚ku5k™ku sýkðku.
11 {kE¢ku xer[t„ 5kX™e W5Þkur„Œk sýkðku.
12 {kE¢ku xer[t„ 5kX™e {ÞkoËk sýkðku.
13 {kE¢ku xer[t„™k rðrðÄ fkiþÕÞku sýkðku.
14 ‚uŒw 5kX™ku yÚko sýkðe, Œu™ku ™{q™ku ŒiÞk2 f2ku.
15 Aqxku 5kX™ku yÚko sýkðku.
16 yuf{ ykÞkus™™ku yÚko sýkðe, Œu™k ÷ûkýku sýkðku.
17 yuf{ ykÞkus™™wt {n¥ð sýkðku.
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18 yuf{ ykÞkus™™kt ½xfku sýkðku.
19 yuf{ ykÞkus™™ku ™{q™ku ŒiÞk2 f2ku.
20 Œk‚ ykÞkus™ y™u yuf{ ykÞkus™ ðå[u™ku ŒVkðŒ sýkðku.
21 5kX ykÞkus™™ku yÚko sýkðe, ykËþo 5kX ykÞkus™™kt ÷ûkýku sýkðku.
22 5kX ykÞkus™™wt {n¥ð sýkðku.
23 5kX ykÞkus™ ŒiÞk2 f2Œe ð¾Œu æÞk™{kt 2k¾ðk™e ƒkƒŒku sýkðku.
24 5kX ykÞkus™™ku fkuE yuf{ 5‚tË f2e ŒiÞk2 f2ku.
2 . xq tf{kt W¥k2 yk5ku :

1 ðkr»kof ykÞkus™ yux÷u þwt ?
2 {kr‚f ykÞkus™ yux÷u þwt ?
3 ‚kÃŒkrnf ykÞkus™ yux÷u þwt ?
4 Ëir™f ykÞkus™ yux÷u þwt ?
5 {kE¢ku xer[t„ yux÷u þwt ?
6 {kE¢ku xer[t„™k ÷ûkýku sýkðku.
7 ‚uŒw 5kX™ku yÚko yk5ku.
8 Aqxku 5kX™ku yÚko yk5ku.
9 yuf{ ykÞkus™ yux÷u þwt ?
10 5kX ykÞkus™ yux÷u þwt ?
3 . ƒnwrðfÕ5 5ú&Lkk u :

™e[u yk5u÷ rðfÕ5ku{ktÚke ‚k[ku rðfÕ5 þkuÄe fkZku.
1) ðkr»kof ykÞkus™{kt fE ƒkƒŒku æÞk™{kt 2k¾e ykÞkus™ fhðkt{kt ykðu Au ?

(1) fk{™k rËð‚ku (2) 2ò™k rËð‚ku
(3) ‚{Þ5ºkf (4) 5kXTâ¢{

2) ðkr»kof ykÞkus™ þu{kt {ËËY5 ÚkkÞ Au ?
(1) {k‚ðk2 ykÞkus™ (2) Ëir™f ykÞkus™
(3) ‚kÃŒkrnf ykÞkus™  (4) 5kX ykÞkus™

3) {kr‚f ykÞkus™{kt fE ƒkƒŒ òuðk{kt ykðu Au.
(1) fk{™k rËð‚ku (2) 2ò™k rËð‚ku
(3) rËðk¤e™k rËð‚ku (4) {kuxwt ðufuþ™

4)  {kr‚f ykÞkus™ fhðktÚke þwt ÚkE þfu ?
(1) fk{™k rËð‚ku ™¬e ÚkkÞ (2) ðufuþ™™k rËð‚ku ™¬e ÚkkÞ
(3) 2ò™k rËð‚ku ™¬e ÚkkÞ (4) yufuÞ ™ne

5) ‚kÃŒkrnf ykÞkus™{kt þwt fhðkt{kt ykðu Au ?
(1) rþûkýfkÞo™e 5qðoŒiÞk2e f2e þfkÞ (2) 2ò™k rËð‚ku ™¬e ÚkkÞ
(3) fk{™k rËð‚ku ™¬e ÚkkÞ (4) ðkr»kof ykÞkus™ ÚkE þfu



96

6) Ëir™f ykÞkus™{kt fE ƒkƒŒ rð[k2ðk{kt ykðu Au ?
(1) fw÷ Œk‚™e ‚tÏÞk (2) yÇÞk‚¢{
(3) 5kXTâ¢{ (4) yufuÞ ™nª

7) {kE¢ku 5kX{kt fux÷ktu ‚{Þ nkuÞ Au ?
(1) 6 r{r™x (2) 10 r{r™x
(3) 15 r{r™x (4) 30 r{r™x

8) {kE¢ku 5kX fE søÞkyu yk5ðk{kt ykðu Au ?
(1) ð„o{kt (2) þk¤k{kt
(3) ½u2 (4) yufuÞ ™nª

9) {kE¢ku 5kX {kt ‚tÏÞk {kuxk ¼k„u fux÷e nkuÞ Au ?
(1) ykuAe ‚tÏÞk (2) ðÄw ‚tÏÞk
(3) yk¾ku ð„o (4) ‚tÏÞk™e {ÞkoËk ™Úke

10) {kE¢ku 5kX {kuxk ¼k„u fux÷kt fkiþÕÞ™u æÞk™{kt 2k¾e yk5ðk{kt ykðu Au ?
(1) fkuE yuf (2) yufÚke ðÄw
(3) ‚ðkO„e fkiþÕÞ (4) yufuÞ ™nª

11) {kE¢ku 5kX yk5ðk{kt fuðe 5r2ÂMÚkrŒ òuðk {¤u Au ?
(1) f]rºk{ ð„o¾tz (2) fwË2Œe ‚kr™æÞ
(3) 2{Œ„ {Œ™wt {uËk™ (4) yufuÞ ™nª

12) ‚uŒw 5kX™ku ‚{Þ {kuxk ¼k„u fux÷ktu nkuÞ Au ?
(1) 6 r{r™x (2) 10 r{r™x
(3) 15 r{r™x (4) yuf Œk‚

13) ‚uŒw 5kX yk5ðk{kt fuðe 5r2ÂMÚkrŒ òuðk {¤u Au ?
(1) f]rºk{ ð„o¾tz (2) ¾2u¾2 ð„o¾tz
(3) fwË2Œe ‚ktr™æÞ (4) yufuÞ ™nª

14) ‚uŒw 5kX yk5ðku fu{ sY2e Au ?
(1) rðrðÄ fkiþÕÞ™ku rðfk‚ fhðkt (2) yuf fkiþÕÞ™ku rðfk‚ fhðkt
(3) f]rºk{ y™w¼ð yk5ðk (4) ykí{ rð&ðk‚ ½xkzðk

15)  yuf{ ykÞkus™ fhðktÚke þwt ÚkkÞ ?
(1) ‚{Þ™e ƒ[Œ (2) ‚{Þ™ku Ëw2W5Þku„
(3) Ëir™f ykÞkus™ (4) yufuÞ ™nª

16) 5kX ykÞkus™ fuðk MðY5{kt nkuÞ Au ?
(1) ÷ur¾Œ (2) {kir¾f
(3) ÷ur¾Œ y™u {kir¾f (4) yuf 5ý ™nª

17) 5kX ykÞkus™ yæÞÞ™ y™u yæÞk5™ 5úr¢Þk™u þwt „ýðk{kt ykðu Au ?
(1) ÌËÞ (2) {™
(3) {„s (4) yuf 5ý ™nª
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18) 5kX ykÞkus™ yu {™kurð¿kk™™wt þwt Au ?
(1) ‚kÄ™ (2) ‚kæÞ
(3) ƒt™u (4) yuf 5ý ™nª

19) 5kX ykÞkus™ fuðe 5r2ÂMÚkrŒ{kt yk5ðk{kt ykðu Au ?
(1) f]rºk{ (2) ¾2u¾2
(3) fwË2Œe (4) yuf 5ý ™nª

20) 5kX ykÞkus™{kt þu™wt æÞk™ 2k¾ðk{kt ykðuu Au ?
(1) ‚{Þ (2) 5jrŒ
(3) ð„o (4) rð»kÞðMŒw

21) Ëir™f ykÞkus™ fux÷kt Œk‚™wt nkuÞ Au ?
(1) 8 Œk‚ (2) 6 Œk‚
(3) 9 Œk‚ (4) 10 Œk‚

22) Ëir™f ykÞkus™ fE ƒkƒŒ æÞk™{kt 2k¾e fhðkt{kt ykðu Au ?
(1) rð»kÞðMŒw (2) rþûkf™e ÷kÞfkŒ
(3) rðãkÚkeo™e þÂõŒ (4) yk[kÞo™e ™uŒk„e2e

23) {kE¢ku xer[t„ 5kX™e {ÞkoËk fE òuðk {¤u Au ?
(1) ðÄw ‚{Þ (2) ykuAku ‚{Þ
(3) ðÄw ‚tÏÞk (4) ykuAe ‚tÏÞk

24) {kE¢ku xer[t„™e W5Þkur„Œk þwt Au ?
(1) ykí{ rð&ðk‚ ðÄk2ðk (2) ykí{ rð&ðk‚ ½xkzðk
(3) ÷kÞfkŒ{kt ðÄk2ku (4) þk¤k¾ku ƒkus ðÄk2ðk

25) ‚uŒw 5kX yk5ðkÚke Œk÷e{kÚkeoyku{kt fuðwt 5r2ðŒo™ òuðk {¤u Au ?
(1) ykí{ rð&ðk‚{kt ðÄk2ku (2) ykí{ rð&ðk‚{kt ½xkzku
(3) ‚{Þ™ku W5Þku„ (4) ‚{Þ™ku Ëw2W5Þku„

26) ‚k2k yuf{ ykÞkus™{kt þwt òuðk {¤u Au ?
(1) yk¾k yuf{™wt ykÞkus™ (2) 5uxk {wÆk™wt ykÞkus™
(3) 5kXTâ¢{™wt ykÞkus™ (4) yuf Œk‚™wt ykÞkus™

27) ‚k2k yuf{ ykÞkus™{kt þwt òuðk {¤u Au ?
(1) M5»x nuŒwyku (2) 5jrŒyku™e M5»xŒk
(3) 5jrŒyku™e yM5»xŒk (4) ‚kÄ™ku™e yM5»xŒk

28) yuf{ ykÞkus™{kt fux÷kt {wÆk æÞk™{kt ÷uðkÞ Au ?
(1) ƒÄk s {wÆk (2) fkuE yuf {wÆku
(3) fkuE ƒu {wÆk (4) yufuÞ ™nª

29) 5kX ykÞkus™{kt fE ƒkƒŒ æÞk™{kt 2k¾e ŒiÞk2 fhðkt{kt ykðu Au ?
(1) rðãkÚkeoyku (2) yk[kÞo
(3) rþûkf (4) ‚{ks
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30) 5kX ykÞkus™ ŒiÞk2 fhðktÚke þwt 5úkÃŒ ÚkkÞ Au ?
(1) ykí{ rð&ðk‚ ðÄu (2) ykí{ rð&ðk‚ ½xu
(3) rðãkÚkeo™ku yk™tË ðÄu (4) rðãkÚkeo™ku yk™tË ½xu

4.8 Œ{k2e 5ú„rŒ [fk‚ku : Answer to check your progress

1 rþûký{kt ykÞkus™™e ‚tfÕ5™k M5»x f2ku.
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................

2 rþûký{kt ykÞkus™™wt {n¥ð M5»x f2ku. (fkuE 5ý [k2 {wÆk)
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................

3 ðkr»kof ykÞkus™ yux÷u þwt ?
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................

4 {kr‚f ykÞkus™ yux÷u þwt ?
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................

5 ‚kÃŒkrnf ykÞkus™ yux÷u þwt ?
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
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..........................................................................

..........................................................................
6 Ëir™f ykÞkus™ yux÷u þwt ?

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................
7 {kE¢ku xer[t„ yux÷u þwt ?

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................
8 {kE¢ku xer[t„™k ÷ûkýku sýkðku.

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................
9 ‚uŒw 5kX yux÷u þwt ?

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................
10 Aqxku 5kX yux÷u þwt ?

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................
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11 yuf{ ykÞkus™ yux÷u þwt ?
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................

12 ‚k2k yuf{ ykÞkus™™kt ÷ûkýku sýkðku.
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................

13 5kX ykÞkus™ yux÷u þwt ?
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................

14 5kX ykÞkus™™kt ÷ûkýku sýkðku. (fkuE 5ý 5kt[)

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................
15 5kX ykÞkus™{kt Äku2ý–11™ku fkkuE yuf yuf{ W52 5kX ykÞkus™™ku ™{q™ku ŒiÞk2

f2ku.
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
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4.9 Œ{k2e 5ú„rŒ [fk‚ku™k W¥k2ku : Answers to check your progress

1 rþûký{kt ykÞkus™™e ‚tfÕ5™k :

 yæÞÞ™–yæÞk5™ {kxu™e 5qðorð[k2ýk yux÷u rþûkýfkÞo™wt ykÞkus™
2 rþûký{kt ykÞkus™™w t {n¥ð :

 rþûký{kt ykÞkus™™wt ¾qƒ s {n¥ð 2nu÷wt Au. rþûký{kt ‚V¤Œk™ku ykÄk2 ykÞkus™
Au, su ™e[u™e ƒkƒŒku 52Úke M5»x ÚkkÞ Au :
ykí{ rð&ðk‚{kt ðÄk2ku fhðkt, 5qðo ŒiÞk2e™e Œf {u¤ððk, yuf‚qºkŒk ÷kððk, ‚kÄ™
‚k{„úe™ku ÞkuøÞ W5Þku„ fhðkt, nuŒwyku™e r‚rj fhðkt, 5r2ýk{ ÷ûke fkÞo fhðkt, ‚t¼rðŒ
{w~fu÷eyku™ku ‚k{™ku fhðkt, r[tŒk{ktÚke {wÂõŒ, yLÞ rð»kÞku ‚kÚku y™wƒtÄ ƒktÄðk, rþûký{kt
™ðe™Œk ÷kððk, y5urûkŒ ðŒo™ 5r2ðŒo™ ÷kðkð, ‚{Þ {ÞkoËk 5ú{kýu fkÞo fhðkt,
rþûkýfkÞo y‚hfkhf ƒ™kððk ð„u2u.

3 ðkr»kof ykÞkus™ yux÷u þwt ?

 ðkr»kof ykÞkus™{kt ™¬e f2u÷kt nuŒwyku r‚rj {kxu rþûký 5jrŒyku, þiûkrýf ‚kÄ™ku,
{qÕÞktf™, ‚{Þ™e Vk¤ðýe, yæÞk5™ y™w¼ðku, ¾[o™e òu„ðkEyku, rðrþ»x 5úð]r¥kyku
ð„u2u™wt ykÞkus™ fhðkt{kt ykðu Au Œu™u ðkr»kof ykÞkus™ fnuðk{kt ykðu Au.

4 {kr‚f ykÞkus™ yux÷u þwt ?

 ð»ko Ë2r{Þk™ fÞk {k‚{kt {™kurð¿kk™™k rþûký fkÞo {kxu fux÷kt Œk‚ {¤þu, fÞk {k‚{kt
fÞku yuf{ þe¾ððk{kt ykðþu y™u Œu {kxu fE fE 5qðo ŒiÞk2eyku f2ðe ð„u2u™wt ykÞkus™
yux÷u rþûkýfkÞo™wt {kr‚f ykÞkus™.

5 ‚kÃŒkrnf ykÞkus™ yux÷u þwt ?

 {™kurð¿kk™™ku rð»kÞ þe¾ððk {kxu ‚ÃŒkn{kt fux÷kt Œk‚ {¤þu, Œu Œk‚™e Vk¤ðýe fÞk
fÞk fkÞkuo {kxu Úkþu, Œu™u ‚kÃŒkrnf ykÞkus™ fnuðk{kt ykðu Au.

6 Ëir™f ykÞkus™ yux÷u þwt ?

 þk¤k™k ‚{Þ Ë2r{Þk™ rËð‚{kt fw÷ fux÷kt f÷kf {¤þu, rËð‚ Ë2r{Þk™ fw÷ fux÷kt
Œk‚ þiûkrýf fkÞkuo {kxu Vk¤ððk{kt ykðu÷k Au, rËð‚ Ë2r{Þk™ fw÷ ykX Œk‚ {¤Œk
nkuÞ Œku yk ykX Œk‚ Ë2r{Þk™ fÞk Œk‚{kt þwt f2ðwt Œu™wt ykÞkus™ rð[k2ðk{kt ykðu
Au.

7 {kE¢ku xer[t„ yux÷u þwt ?

 {kE¢ku xer[t„ yu {k5e þfkÞ Œu™ku yæÞk5™™ku ™{q™ku Au.
 {kE¢ku xer[t„ yu ð„o rþûký {kxu™k rþûkf™k ðŒo™{kt Vu2Vk2 ÷kððk {kxu™e y‚hfkhf

5úÞwÂõŒ Au.
8 {kE¢ku xer[t„™k ÷ûkýku :

 yufkË ™k™e ‚tfÕ5™k
 ™k™wt sqÚk
 ykuAku ‚{Þ
 [ku¬‚ fkiþÕÞ™ku rðfk‚
 f]rºk{ ð„o¾tz™e 5r2ÂMÚkŒ.
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9 ‚uŒw 5kX yux÷u þwt ?

 ‚uŒw 5kX™u {e™e xer[t„ 5ý fnuðk{kt ykðu Au. ‚uŒw 5kX™ku WÆ¼ð {kE¢ku xer[t„™k swËkt
swËkt fkiþÕÞ 52 Œk÷e{ {u¤ðe ÷eÄk 5Ae ykðk y™uf yæÞk5™ fkiþÕÞku™ku Aqxk 5kX{kt
W5Þku„ f2ŒŒkt þe¾ððk {kxu ÚkÞku Au.

10 Aqxku 5kX yux÷u þwt ?

 ð„o{kt ðkMŒrðf 5r2ÂMÚkrŒ Q¼e f2e, ð„o{kt Q¼e ÚkŒe ‚{MÞk™u æÞk™{kt 2k¾e su
ykÞkus™ fhðkt{kt ykðu Au Œu™u Aqxku 5kX fnuðkÞ.

11 yuf{ ykÞkus™ yux÷u þwt ?

 yuf{ yux÷u ‚{k™ fûkkðk¤k yæÞÞ™ y™w¼ðku™wt ‚tf÷™, y™w¼ðku™e 5qýoŒk.
 yuf{ yux÷u rð»kÞ ðMŒw™ku W5rð¼k„, yu W5rð¼k„ 5‚tË f2e, yu yk¾k yuf{™wt

ykÞkus™ f2ðwt Œu™u yuf{ ykÞkus™ fnuðkÞ Au.
12 ‚k2k yuf{ ykÞkus™™k ÷ûkýku :

 ‚k2k yuf{ ykÞkus™™k ÷ûkýku ™e[u {wsƒ Au :
M5»x nuŒwyku, rð»kÞ ðMŒw, þiûkrýf ‚kÄ™ku, ‚{MÞk Wfu÷, MðŒtºk 2eŒu fkÞo, MÚkkr™f
sYr2ÞkŒ, ¢r{f „kuXðýe, rðrðÄ 5úfk2™e 5úð]r¥kyku™wt MÚkk™, MðkæÞkÞ™wt 5ú{ký,
‚{Þ™e „kuXðýe ð„u2u.

13 5kX yux÷u þwt ?

 rþûkýfkÞo™k ‚V¤Œk5qðof ‚t[k÷™ {kxu ‚t5qýo5ýu rð[k2u÷e 5qðo ŒiÞk2e yux÷u 5kX
ykÞkus™.

 yæÞkÞ™–yæÞk5™™e ‚{„ú 5úr¢Þk™e rð„Œ5qýo rð[k2ýk yux÷u 5kX ykÞkus™.
14 5kX ykÞkus™™k ÷ûkýku :

 ÷ur¾Œ MðY5{kt
 ð„o™u æÞk™{kt 2k¾e ŒiÞk2
 ð„o™k ðkŒkðhý™u æÞk™{kt 2k¾e ŒiÞk2
 þiûkrýf 5jrŒ™ku WÕ÷u¾
 ‚tË¼o 5wMŒfku™ku WÕ÷u¾
 þiûkrýf ‚kÄ™ku™e {krnŒe
15 5kX ykÞkus™™ku ™{q™ku :

 yk 5kX™k ykÄk2u 5kX ykÞkus™ ŒiÞk2 fhðktu.
 ƒnwrðfÕ5 5ú&Lkku™k sðkƒ :

1 fk{™k rËð‚ku 2 {k‚ðk2 ykÞkus™
3 fk{™k rËð‚ku 4 fk{™k rËð‚ku
5 rþûkýfkÞo™e 5qðoŒiÞk2e f2e þfkÞ 6 fw÷ Œk‚™e ‚tÏÞk
7 6 r{r™x 8 ð„o{kt
9 ykuAe ‚tÏÞk 10 fkuE yuf
11 f]rºk{ ð„o¾tz 12 15 r{r™x
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13 ¾2u¾2 ð„o¾tz 14 rðrðÄ fkiþÕÞ™ku rðfk‚ fhðkt
15 ‚{Þ™e ƒ[Œ 16 ÷ur¾Œ
17 ÌËÞ 18 ‚kÄ™
19 ¾2u¾2 20 ‚{Þ
21 8 Œk‚ 22 rð»kÞðMŒw
23 ðÄw ‚{Þ 24 ykí{ rð&ðk‚ ðÄk2ðk
25 ykí{ rð&ðk‚{kt ðÄk2ku 26 yk¾k yuf{™wt ykÞkus™
27 M5»x nuŒwyku 28 ƒÄk s {wÆk
29 rðãkÚkeoyku 30 ykí{ rð&ðk‚ ðÄu

4.10 ‚qr[Œ ðk[™ ‚k{„úe : Suggested Readings

1. ƒk2iÞk ðe.ðe. : yÚkoþkMºk rþûký 5jrŒ, yûk2 5Âç÷fuþ™, y{ËkðkË
2. ƒk2iÞk ðe.ðe. : yÚkoþkMºk rþûký 5jrŒ, 5úŒef 5úfkþ™, ykýtË

ŒÚkk yLÞ
3. ƒk2iÞk ðe.ðe. : ™k{k™kt {q¤Œ¥ðku rþûký 5jrŒ, 5úŒef 5úfkþ™, ykýtË
4. ƒk2iÞk ðe.ðe. : ðkrýßÞ yæÞk5™ 5r2þe÷™, ƒe.yu‚. þkn 5úfkþ™, y{ËkðkË

ŒÚkk yLÞ
5. ƒk2iÞk ðe.ðe. : ðkrýßÞ rþûký 5jrŒ, 5úŒef 5úfkþ™, ykýtË

ŒÚkk yLÞ
6. 5xu÷ {kuŒe¼kE yu{. : ‚k{krsf rð¿kk™™k yæÞk5™™wt 5r2þe÷™, 5úfkþ™, y{ËkðkË

ƒe.yu‚. þkn ŒÚkk
yLÞ

7. Ëðu [tÿk‚w ƒe : {™kurð¿kk™ Äku2ý–11, „ws2kŒ 2kßÞ þk¤k 5kXTâ 5wMŒf {tz¤,
ŒÚkk yLÞ „ktÄe™„2

8. Ëðu ‚e. ƒe. : {™kurð¿kk™ Äku2ý–12, „ws2kŒ 2kßÞ þk¤k 5kXTâ 5wMŒf {tz¤,
ŒÚkk yLÞ „ktÄe™„2
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ES-120 {Lkkurð¿kkLkLkwt yæÞkÃkLk

rð¼køk-1 : {Lkkurð¿kkLk yLku {Lkkurð¿kkLk rþûký

1. {™kurð¿kk™™ku yÚko y™u fkÞoûkuºk
2. {™kurð¿kk™ rþûký™k æÞuÞku y™u nuŒwyku
3. {™kurð¿kk™™ku yÇÞk‚¢{
4. {™kurð¿kk™ rþûký{kt ykÞkus™

rð¼køk-2 : {Lkkurð¿kkLkLkk {n¥ðLkk ÃkkMkktyku

5. {™kurð¿kk™ rþûký™e 5jrŒyku
6. {™kurð¿kk™™wt 5kXTâ 5wMŒf
7. {™kurð¿kk™™ku rþûkf
8. {™kurð¿kk™™e 5úÞku„þk¤k

rð¼køk-3 : {qÕÞktfLk yLku MkkÄLkku

9. {™kurð¿kk™ rþûký{kt {k5™ y™u {qÕÞktf™
10. {™kurð¿kk™ rþûký{kt {qÕÞktf™
11. {™kurð¿kk™ rþûký{kt ‡~Þ–©kÔÞ ‚kÄ™ku-1
12. 5ú&Lk™kt 5úfkh

rð¼køk-3 : {Lkkuði¿kkrLkf fMkkuxeyku

13. {™kurð¿kk™™k ðŒo™ yÇÞk‚ {kxu yÇÞk‚ 5jrŒyku
14. nuŒwyku™wt ð„eofhý
15. {™kuði¿kkr™f f‚kuxe
16. r¢Þkí{f ‚tþkuÄ™



Ëqhðíkeo yæÞÞLk{kt Mð-yæÞÞLk yÇÞkMk-Mkk{økúeLke ¼qr{fk

Ëqhðíkeo rþûký «ýk÷e{kt yMkhfkhf Mð-yæÞÞLk yÇÞkMk-Mkk{økúe yrLkðkÞo Au.
yk yÇÞkMk-Mkk{økúeLkk ÷u¾fku, yæÞkÃkfku yLku rðãkÚkeoyku yufçkeòÚke ½ýkt Ëqh yLku õÞkhuf
íkku õÞkhuÞ Lk {¤e þfu íkuðe ÂMÚkrík{kt nkuðkÚke ykðe yæÞÞLk Mkk{økúe Mkwøk{ yLku yMkhfkhf
nkuðe sYhe Au. Ëqhðíkeo rþûký {kxuLke yÇÞkMk-Mkk{økúe{kt rðãkÚkeoLkk çkkirØf ®[íkLkLku
WÆeÃík fhðkLke ûk{íkk íkÚkk ykð~Þf ík{k{ yæÞÞLk «ð]r¥kyku nkuðe òuEyu. yk Mkk{økúe
ÃkkXTÞ¢{Lkk Mkk{kLÞ yLku rðrþü nuíkwykuLkk yLkwMktÄkLku rðãkÚkeoLku ÃkÞkoÃík {køkoËþoLk ykÃkðk
Mkûk{ nkuðe òuEyu. Mð-yæÞÞLk Mkk{økúe{kt yÇÞkMk¢{{kt Mkqr[ík ík{k{ çkkçkíkkuLkku Mk{kðuþ
ÚkkÞ íku sYhe Au.

yMkhfkhf yæÞÞLk rMkØ fhðk {kxu yLkuf «fkhLkk ykÞkusLkLkku WÃkÞkuøk fhðk{kt
ykðu Au; suLkkÚke rðãkÚkeo ¿kkLkkuÃkksoLk fhe þfu. çkkirØf yLku {Lkkuþkherhf fkiþÕÞku fu¤ðe
þfu yLku ðíkoLk íkÚkk yr¼øk{{kt ykð~Þf ÃkrhðíkoLkku MkkÄe þfu. ykÚke s rðãkÚkeoLkwt {qÕÞktfLk
Ãký ÃkkXTÞMkk{økúe{kt ykðhe ÷uðk{kt ykÔÞwt Au.

Ëqhðíkeo rþûkýLke Mð-yæÞÞLk yÇÞkMk Mkk{økúe{kt WÃkÞkuøk{kt ÷uðk{kt ykðu÷e
þiûkrýf «ð]r¥kykuLkwt MðYÃk íku rþûkýLkk ¿kkLkkí{f, ¼kðkí{f fu {Lkkuþkherhf nuíkw{ktÚke
fÞk nuíkwLku Mkt÷øLk Au ? íkuLkk Ãkh ykÄkrhík Au. yk nuíkwyku ¼rð»Þ{kt yLkw¢{u ¿kkLk, çkkirØf
fkiþÕÞku yLku {Lkkuþkherhf fkiþÕÞkuLke WÃk÷ÂçÄ{kt Ãkrhý{u Au. rðãkÚkeoyu {u¤ðu÷ ¿kkLkLke
«krÃík, WÃkÞkuøk yLku yr¼ÔÞÂõík fhðk {kxu «kuíMkkrník fhe þfkÞ. rðãkÚkeoykuLkk Ãkqðo¿kkLkLkku
yLku yLkw¼ðkuLkku ykÄkh ÷ELku h[ðk{kt ykðu÷ rþûký Mkk{økúe îkhk çkkirØf fkiþÕÞLkk
nuíkwLku rMkØ fhe þfkÞ Au yLku íkuLkk îkhk LkðeLk ¿kkLk «krÃíkLkku {køko «þMík ÚkkÞ Au.

yÇÞkMk-Mkk{økúe{kt MðkæÞkÞ «kusuõx yLku «ríkÃk]rü(Feedback)Lkk MðYÃku
yÇÞkMkLkwt ykÞkusLk sYhe Au. þkherhf fkiþÕÞ MktçktrÄík þiûkrýf «ð]r¥kyku{kt r[ºkkí{f
hsqykík nkuðe òuEyu yLku íÞkhçkkË Wr[ík yÇÞkMkLkwt ykÞkusLk nkuðwt òuEyu. ðíkoLk yLku
yr¼øk{{kt ÃkrhðíkoLk {kxu ykÞkursík rþûký «ð]r¥kyku hMk sL{kðu íkuðe íkÚkk yk ÃkrhðíkoLk
îkhk Úkíkkt ÷k¼ yLku íkuLke sYrhÞkíkLku «rík®çkrçkík fhu íkuðe nkuðe òuEyu. íÞkh ÃkAe Lkðkt
yr¼øk{kuLku yÃkLkkððkLke yLku íku MktçktrÄík «r¢ÞkLkk ÞkuøÞ yÇÞkMkLkwt Wr[ík yk÷u¾Lk Úkðwt
òuEyu.



Ëqhðíkeo rþûkýLke ¼qr{fk.

«íÞûk yæÞkÃkLk{kt òuðk {¤íke «íÞkÞLkLke rðþu»kíkkyku; suðe fu ytíkhk÷kÃk,
Ãkqðoyr¼MktÄkLk, ÞkuøÞ MÚkkLku rðhk{, ykhkun-yðhkun, ¼kð-¼tøke{kt, Mðh¼kh ðøkuhu
Ëqhðíkeo yæÞÞLk{kt WÃk÷çÄ LkÚke. yk WýÃk rðþu»kík: {wrÿík MkkrníÞ{kt (÷ur¾ík MkkrníÞ{kt)
òuðk {¤u Au. rðãkÚkeo yLku rþûkf ðå[uLkk ÔÞðnkhLke yk ¾qxíke fzeLku òuzðk {kxu s
Ëqhðíkeo Mð-yæÞÞLk Mkk{økúe{kt þiûkrýf «ð]r¥kykuLkwt ykÞkusLk fhðk{kt ykðu Au. {kxu s
ykðe «ð]r¥kykuLkwt ykÞkusLk ðifÂÕÃkf Lknª; Ãkhtíkw yrLkðkÞo Au.

Mð-yæÞÞLk yÇÞkMk-Mkk{økúeLku LkkLkk yuf{ku{kt rð¼krsík fheLku rþûkýLkk W¥k{
MkkÄLk íkhefu rðfMkkððkLke MktfÕÃkLkk Au. þiûkrýf «ð]r¥kyku{kt ðirðæÞ îkhk rþûkýLkk rðrðÄ
ûkuºkLkk nuíkwyku rMkØ ÚkkÞ íkuðku «ÞíLk fhðkLkku Au.

Ëqhðíkeo rþûkýLke Mð-yæÞÞLk Mkk{økúeLkwt ykÞkusLk ÃkqðorLkrùík þiûkrýf LkeÃksLku
æÞkLk{kt ÷ELku fhðkLkwt nkuðkÚke íkuLkk nuíkwyku yLku æÞuÞku rLkrùík nkuÞ Au. ð¤e yæÞuíkkyku
ËqhMÚk nkuðkÚke yk Mkk{økúe îkhk íkuyku rLkrùík yæÞÞLk «ð]r¥kyku{kt Mkt÷øLk hnu íkuðwt ykÞkusLk
fhðk{kt ykðu Au. suÚke yæÞuíkkyku MktçktrÄík MktfÕÃkLkkykuLku çkhkçkh Mk{S þfu. Mð-yæÞÞLk
Mkk{økúe{kt MkkÚku Mktf¤kÞu÷ MðkæÞkÞku, «kÞkurøkf fkÞkuo, «ð]r¥kyku yLku «fÕÃkkuLkku Ãký yk s
nuíkw Au. yk Mkk{økúe {kxu Wr[ík þiûkrýf «ð]r¥kykuLke WËknhýYÃk Mkqr[ ½ýe {kuxe nkuE
þfu. yk MktË¼uo þiûkrýf «ð]r¥kyku rðãkÚkeoLku yr¼«urhík fhu Au, {køkoËþoLk ykÃku Au yLku
rðãkÚkeoLke «økrík yLku «ËþoLkLkwt Mkíkík {kÃkLk-{qÕÞktfLk Ãký fhu Au.
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: YÃkhu¾k :

5.0 WÆuþku

5.1 5úMŒkð™k

5.h rþûký 5jrŒ™ku yÚko

5.3 rþûký 5jrŒ™wt {n¥ð

5.4 rþûký 5jrŒ™kt ÷ûkýku

5.5 rþûký 5jrŒ™e 5‚tË„e ð¾Œu æÞk™{kt hk¾ðk™e ƒkƒŒku

5.6 MðkæÞkÞ 5jrŒ Assignment Method

(1) 5úMŒkð™k

(h) ‚tfÕ5™k

(3) MðkæÞkÞ 5jrŒ™k ÷ûkýku

(4) MðkæÞkÞ 5jrŒ™k VkÞËkyku

(5) MðkæÞkÞ 5jrŒ™e {ÞkoËkyku

(6) MðkæÞkÞ ƒ™kðŒe ð¾Œu æÞk™{kt hk¾ðk™k {wÆk

(7) rþûkfu MðkæÞkÞ™ku W5Þku„ õÞkhu fhðku ?

(8) MðkæÞkÞ 5jrŒ™ku {™kurð¿kk™™k rþûký{kt rðr™Þku„

5.7 5úkusuõx 5jrŒ Project Method

(1) 5úMŒkð™k

(h) ‚tfÕ5™k

(3) 5úkusuõx 5jrŒ™k ‚ku5k™

(4) 5úkusuõx 5jrŒ™k VkÞËk

(5) 5úkusuõx 5jrŒ™e {ÞkoËk

(6) 5úkusuõx 5jrŒ™u ‚V¤ ƒ™kððk {kxu ykð~Þf yuðe fE fE ƒkƒŒku Œ{u æÞk™{kt
hk¾þku :

(7) {™kurð¿kk™ rð»kÞ{kt 5úkusuõx 5jrŒ™ku ™{q™ku

5.8 5rh‚tðkË 5jrŒ Symposium Method

(1) 5úMŒkð™k

(h) ‚tfÕ5™k

(3) 5rh‚tðkË 5jrŒ™k VkÞËk

(4) 5rh‚tðkË 5jrŒ™e {ÞkoËk

(5) 5rh‚tðkË 5jrŒ™e ‚V¤Œk™e þhŒku

(6) 5rh‚tðkË 5jrŒ™ku ð„o rþûký{kt rðr™Þku„

yuf{
5

{™kurð¿kk™™e 5jrŒyku
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5.9 fÚk™–[[ko 5jrŒ Discussion cum Narration Method

(1) 5úMŒkð™k

(h) ‚tfÕ5™k

(3) fÚk™–[[ko 5jrŒ™k VkÞËk

(4) fÚk™–[[ko 5jrŒ™e {ÞkoËk

(5) fÚk™–[[ko 5jrŒ™e ‚V¤Œk™e þhŒku

(6) ð„o¾tz{kt rðr™Þku„

5.10 sqÚk yæÞk5™ 5jrŒ–(xe{ xer[t„) Team Teaching

(1) 5úMŒkð™k

(h) ‚tfÕ5™k

(3) xe{ xer[t„™k ÷ûkýku

(4) xe{ xer[t„™k VkÞËk

(5) xe{ xer[t„™e {ÞkoËk

(6) xe{ xer[t„ 5jrŒ™k W5Þku„ ð¾Œu æÞk™{kt hk¾ðk™e ƒkƒŒku

5.11 sqÚk [[ko 5jrŒ Group Discussion

(1) 5úMŒkð™k

(h) ‚tfÕ5™k

(3) sqÚk [[ko 5jrŒ™k nuŒwyku

(4) sqÚk [[ko 5jrŒ™e ‚V¤Œk {kxu™e þhŒku

(5) sqÚk [[ko 5jrŒ™k y{÷™kt 5„rÚkÞk

(6) sqÚk [[ko 5jrŒ™k VkÞËk

(7) sqÚk [[ko 5jrŒ™e {ÞkoËk

5.1h r™herûkŒ yÇÞk‚ 5jrŒ Super–ised Study Method

(1) 5úMŒkð™k

(h) r™herûkŒ yÇÞk‚ 5jrŒ yux÷u þwt ?

(3) r™herûkŒ yÇÞk‚ 5jrŒ™kt ÷ûkýku

(4) r™herûkŒ yÇÞk‚ 5jrŒ™kt VkÞËk

(5) r™herûkŒ yÇÞk‚ 5jrŒ™e {ÞkoËk

(6) r™herûkŒ yÇÞk‚ 5jrŒ™k W5Þku„{kt æÞk™{kt hk¾ðk suðe ƒkƒŒ

(7) ð„o{kt õÞkhu W5Þku„{kt ÷E þfkÞ ?

(8) r™herûkŒ yÇÞk‚ 5jrŒ™k ‚ku5k™

(9) {™kurð¿kk™{kt r™herûkŒ yÇÞk‚ 5jrŒ™ku rþûký{kt rðr™Þku„

5.13 ÔÞkÏÞk™ 5jrŒ Lecture Method

(1) 5úMŒkð™k

(h) ‚tfÕ5™k

(3) 5úð[™ 5jrŒ™k VkÞËk
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(4) 5úð[™ 5jrŒ™e {ÞkoËk

(5) 5úð[™ 5jrŒ™u ‚V¤ ƒ™kððk {kxu™k W5kÞku

5.14 r™Ëþo™ 5jrŒ(Ëkþor™f) Demonstration Method

(1) 5úMŒkð™k

(h) r™Ëþo™ 5jrŒ yux÷u þwt ?

(3) r™Ëþo™ 5jrŒ™kt ÷k¼

(4) r™Ëþo™ 5jrŒ™e {ÞkoËk

(5) r™Ëþo™ 5jrŒ™k W5Þku„{kt æÞk™{kt hk¾ðk suðe ƒkƒŒ

(6) {™kurð¿kk™™k fux÷ktf yuf{ku {kxu yk 5jrŒ™ku W5Þku„

5.15 ‚khktþ

5.16 yuf{ MðkæÞkÞ

5.17 Œ{khe 5ú„rŒ [fk‚ku

5.18 Œ{khe 5ú„rŒ [fk‚ku™k W¥khku

5.19 ‚qr[Œ ðkt[™ ‚k{„úe

5.0 WÆuþku : Objectives

 yk yuf{™ku yÇÞk‚ fÞko 5Ae Œ{u ...
1 rþûký 5jrŒ™ku yÚko ‚{S þfþku.
h rþûký 5jrŒ™wt {n¥ð ‚{S þfþku.
3 rþûký 5jrŒ™kt ÷ûkýku ðýoðe þfþku.
4 rþûký 5jrŒ™e 5‚tË„e ð¾Œu æÞk™{kt hk¾ðk™e ƒkƒŒku™e [[ko fhe þfþku.
5 {™kurð¿kk™{kt MðkæÞkÞ 5jrŒ rðþu ‚{S þfþku.
6 5úkusuõx 5jrŒ rðþu ‚{S þfþku.
7 5rh‚tðkË 5jrŒ rðþu ‚{S þfþku.
8 fÚk™–[[ko 5jrŒ rðþu ‚{S þfþku.
9 sqÚk yæÞk5™ 5jrŒ rðþu ‚{S þfþku.
10 sqÚk [[ko 5jrŒ rðþu ‚{S þfþku.
11 r™herûkŒ yÇÞk‚ 5jrŒ rðþu ‚{S þfþku.
1h ÔÞkÏÞk™ 5jrŒ rðþu ‚{S þfþku.
13 r™Ëþo™ 5jrŒ rðþu ‚{S þfþku.

5.1 5úMŒkð™k :

 rðãkÚkeo swËkt swËkt rðMŒkh{ktÚke þk¤k{kt ykðu Au, yux÷u ÔÞÂõŒ„Œ ŒVkðŒ òuðk {¤u
Auu. ÔÞÂõŒ„Œ ŒVkðŒ™u fkhýu rþûkfu ð„o rþûký™e 5jrŒ yuðe heŒu „kuXðe 5zu Au fu
suÚke ÔÞÂõŒ„Œ ŒVkðŒ™u fkhýu Ëhuf rðãkÚkeoyku™u ÞkuøÞ ‚tŒku»k {¤e hnu. ‚khwt y™u
„wýð¥kkðk¤wt rþûký yk5ðk {kxu ºký ƒkƒŒku™ku rð[kh fhe rþûký fkÞo fhðwt 5zu Au. þwt
þe¾ððwt (what to teach), þk {kxu þe¾ððwt (why to teach) y™u fE heŒu þe¾ððwt
(how to teach). fu¤ðýe™e ‚{„ú 5úr¢Þk™k ºký 5kÞk™k 5ú&Lkku Au. yk ºký 5ife ‘fE
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heŒu þe¾ððwt’ yu rþûký™e 5úr¢Þk™e ‘5jrŒ’™ku r™Ëuoþ fhu Au. ƒnw Mðk¼krðf Au fu
ð„o¾tz{kt rþûký™wt fk{ Œku rþûkf Œu™k rþûkýfkÞo yt„u fkuE [ku¬‚ 5jrŒ, fkuE [ku¬‚
rnŒ yt„u rð[kÞko r‚ðkÞ rþûkýfkÞo fhu Œku rþûkf™e hsqykŒ yÚkone™ ƒ™u Au. Œu îkhk
ƒk¤fku su ¿kk™ ‚t5krËŒ fhu Au Œu 5ðoŒ 5hÚke ðne sŒk 5kýe™k ÄkuÄ suðwt ðne sŒwt ¿kk™
ƒ™u Au. yk{ ™ ƒ™u Œu {kxu rþûkfu [ku¬‚ 5jrŒ™k ‚tË¼o{kt s rþûkýfkÞo fhðwt hÌkwt.

 rþûkf rðãkÚkeo™u íÞkhu s 5ú‚L™ fhe þfu ßÞkhu Œu™e 5k‚u 5kuŒk™k ¿kk™™u h‚5úË y™u
y‚hfkhf heŒu hsq fhðk™e ‚qÍ nkuÞ, rþûkf yuf ‚k[k yÚko{kt f÷kfkh ƒ™e ¿kk™™u
rðrðÄ heŒu hsqykŒ fhðk™e 5jrŒÚke {krnŒ„kh nkuÞ. rþûký™k ™¬e fhu÷kt æÞuÞku™u
r‚j fhðk 5jrŒ W5Þku„e ÚkkÞ Au. fkuE 5ý rð»kÞ™k rþûký{kt 5jrŒ™wt {n¥ð yux÷wt s
Au sux÷wt fkuE r™rùŒ søÞkyu 5nkut[ðk {kxu ÞkuøÞ {k„o™wt nkuÞ, su heŒu ÞkuøÞ {k„o™e
5‚tË„e™u y¼kðu ÔÞÂõŒ ™¬e fhu÷k MÚk¤u 5nkut[e þfŒe ™Úke, Œu s heŒu 5jrŒ™u y¼kðu
5ý ÞkuøÞ rþûkýfkÞo ÚkE þfŒwt ™Úke.

 rþûkf „{u Œux÷ku rðîk™ nkuÞ, 5htŒw Œu™e rð»kÞ ðMŒw™e hsqykŒ ÞkuøÞ ™ nkuÞ Œku ‚V¤
rþûkf „ýe þfkÞ ™nª. rþûkf rð»kÞ ðMŒw™k Ëhuf {wÆkyku {kxu yuf s ‚h¾e rþûký
5jrŒ™ku W5Þku„ ™ fhe þfu. yuf{™e rðrðÄŒk 5ú{kýu rþûký 5jrŒ{kt rðrðÄŒk ÷kððe
òuEyu. ÞkuøÞ rþûký 5jrŒ ð„h rþûký fkÞo fhu Œku Œu™e rð»kÞ ðMŒw™e hsqykŒ y‚hfkhf
hnuŒe ™Úke. rþûkfu 5kuŒk™k rð»kÞ™wt rþûký fkÞo ‚khe heŒu fhðwt nkuÞ Œku 5kuŒk™k rð»kÞ™e
rðrðÄ rðrþ»x 5jrŒyku™tw ¿kk™ {u¤ððwt ¾qƒ s sYhe Au. òu rþûkf rð»kÞ ðMŒw y™u
rþûký 5jrŒ ƒt™u{kt r™»ýktŒ nþu Œku ÞkuøÞ 5jrŒÚke rþûký fkÞo fhþu. ykÚke rþûký fkÞo
ðÄw y‚hfkhf y™u ðÄw V¤ËkÞe ƒ™kðe þfþu. rþûkf ð„o™u Mð„o ƒ™kðe þfþu. yk{,
rþûký™e y‚hfkhfŒk {kxu 5jrŒyku™wt MÚkk™ ¾qƒ s {n¥ð™wt Au.

5.h rþûký 5jrŒ™ku yÚko :

 rþûký 5jrŒ y™uf heŒu yku¤¾ðk{kt ykðu Auu. fux÷ktf rþûkfku rþûký 5jrŒ™u ÔÞkð‚krÞf
5úÞwÂõŒ heŒu yku¤¾kðu Au. yk ‚tfwr[Œ yÚko Au.

 zku. fu.‚e. si™™k {Œ {wsƒ :

rþûký 5jrŒ yu yuf yuðe 5úýk÷e Au, su™k îkhk rþûkf rðãkÚkeo ‚kÚku Œu™k MŒh 5h ‚tƒtÄ
5úMÚkkr5Œ fhu Au y™u rðãkÚkeoyku™e hwr[ y™u ‚{MÞkyku™k ykÄkh 5h s rþûký™ku
ykht¼ fhe™u yuðe ÂMÚkrŒ™wt r™{koý fhu Au, suÚke Œu Œu™k 5qðo r™ÄkorhŒ WÆuþku™u 5ú¼kðþk¤e
heŒu r‚j fhe þfu.

 [ku¬‚ rð»kÞðMŒw™u rðãkÚkeoyku ‚{ûk fuðe heŒu hsq fhðwt. rðãkÚkeoyku™u fuðe heŒu ‚r¢Þ
h‚ ÷uŒk fhðk, Œu™ku {wÏÞ ykÄkh ÞkuøÞ rþûký 5jrŒ™e 5‚tË„e 5h s hnu Au. rþûkfu
yuf{™u æÞk™{kt hk¾e 5jrŒ 5‚tË fhðe 5zu Au.

 ð„o{kt {™kurð¿kk™ ÔÞðMÚkk™k rþûkf™e ™ðe h‚5úË y™u y‚hfkhf hsqykŒ fhðk™e
heŒ™u 5jrŒ fnuðkÞ.

 yuf{™k 5uxk {wÆk™k [ku¬‚ rð»kÞðMŒw™u rðãkÚkeoyku ‚{ûk fuðe heŒu hsq fhðwt, rðãkÚkeoyku™u
fuðe heŒu ¼k„eËkh ƒ™kððk, fuðe heŒu h‚ ÷uŒk fhðk ð„uhu yt„u™ku {wÏÞ ykÄkh ÞkuøÞ
rþûký 5jrŒ™e 5‚tË„e 5h s hnu Au.

 rþûký 5jrŒyku™wt ð„eofhý :
rþûký 5jrŒyku™u ƒu rð¼k„{kt ðnut[e þfkÞ :
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1 ‚k{kLÞ 5jrŒyku
h rðrþ»x 5jrŒyku

1 ‚k{kLÞ 5jrŒyku

1 rþûkf fuLÿe h rðãkÚkeo fuLÿe rþûkf–rðãkÚkeo
  ‚n¼k„e fuLÿe

1 fÚk™–[[ko 1 MðkæÞkÞ 

h 5úð[™ h sqÚk [[ko 1 5ú&Lkku¥kh
3xe{ xer[t„ 3 ‚ur{™kh h 5úkusuõx
4 Sð™ [rhºk 4 ™kxÞfhý 3 r™herûkŒ yÇÞk‚
5 ykÄkh 5 5rh‚tðkË 4 5úkÞkur„f
6 Ëkþor™f 5 yk„{™–r™„{™
7 sqÚk [[ko 6 5u™÷ yÎGkÞ™

7 yr¼¢r{Œ yæÞÞ™
8 ‚{MÞk Wfu÷
9 5úkusuõx
10r™herûkŒ yÇÞk‚

h rðrþ»x 5jrŒyku :
1 ÷kufSð™ ðkŒko 5jrŒ h 5úðk‚ 5jrŒ
3 Œw÷™kí{f 5jrŒ 4 fwËhŒe 5úËuþ 5jrŒ

5.3 rþûký 5jrŒ™wt {n¥ð :

 rþûký 5jrŒ™wt {n¥ð ™e[u 5ú{kýu Au :
1 rþûký™e y‚hfkhfŒk ðÄkhðk :

 rþûký ÞkuøÞ 5jrŒ™k W5Þku„Úke rþûký™e y‚hfkhfŒk ðÄu Au.
h frX™ yuf{ku ‚h¤ŒkÚke ‚{òððk :

 5kXTâ¢{{kt fux÷ktf yuf{ku ‚{òððk frX™ nkuÞ Au. yk frX™ yuf{ku ‚h¤ŒkÚke ‚{òððk
ÞkuøÞ 5jrŒ™e sYhe 5zu Au.

3 rðãkÚkeoyku™u ‚r¢Þ ƒ™kððk :

 ð„o{kt ÞkuøÞ 5jrŒ™ku W5Þku„ fhe™u rðãkÚkeoyku™u ‚r¢Þ ƒ™kððk sYhe Au.
4 rþûkýfkÞo ‚h¤ ƒ™kððk :

 ð„o{kt ÞkuøÞ 5jrŒ™ku W5Þku„ fhe rþûký fkÞo ‚h¤ ƒ™kððk sYhe Au.
5 rþûkf™e ‚khe Ak5 Q¼e fhðk :

 yuf{ 5ú{kýu ÞkuøÞ 5jrŒ™ku W5Þku„ fhðkÚke rþûkf™e ‚khe Ak5 Q¼e fhe þfkÞ Au.
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6 rþûký™ku nuŒw r‚j fhðk :

 rþûký™ku nuuŒw r‚j fhðk {kxu yuf{ 5ú{kýu Œu{s ð„o™k rðãkÚkeoyku™k ÔÞÂõŒ„Œ ŒVkðŒ™u
æÞk™{kt hk¾e 5jrŒ™ku W5Þku„ ÚkE þfu.

7 rðãkÚkeoyku™wt æÞk™ fuÂLÿŒ fhðk :

 yuf{™u æÞk™{kt hk¾e ÞkuøÞ 5jrŒ™ku W5Þku„ fhðkÚke rðãkÚkeoyku™wt æÞk™ fuÂLÿŒ fhðk
sYhe Au.

8 ‚{Þ™k ƒ[kð {kxu :

 ÞkuøÞ 5jrŒ™ku W5Þku„ fhðkÚke ykuAk ‚{Þ{kt rð»kÞðMŒw™e hsqykŒ y‚hfkhf heŒu
ÚkE þfu Au.

5.4 rþûký 5jrŒ™kt ÷ûkýku :

 rþûký 5jrŒ™kt ÷ûkýku ™e[u 5ú{kýu Au :
1 ð„o rþûký{kt ÔÞðnkh{kt W5Þku„ fhŒkt þe¾u.
h rðãkÚkeoyku™k rðrðÄ h‚ku™ku rðfk‚ ÚkkÞ.
3 rðãkÚkeoyku{kt Mð yæÞÞ™ fhðk™e þÂõŒ rðfk‚u.
4 rðãkÚkeoyku MðÞt fkÞo fhðk™e 5úuhýk ò„u.
5 rþûkýfkÞo ÔÞðnkhw y™u ðkMŒrðf ƒ™u.
6 rðãkÚkeoyku{kt yr¼ÔÞÂõŒ™e þÂõŒ™ku rðfk‚ ÚkkÞ.
7 rðãkÚkeoyku 5kuŒk™e fkÞoûk{Œk™ku W5Þku„ fhŒkt ÚkkÞ.
8 rðãkÚkeoyku{kt rðrðÄ fkiþÕÞku rðf‚u.
9 rðãkÚkeoyku™e ÷½wŒk„útrÚk Ëqh ÚkkÞ.
10 rðãkÚkeoyku{kt ™uŒk„ehe™ku rðfk‚ ÚkkÞ.
11 rðãkÚkeoyku{kt yktŒh‚qÍ™ku rðfk‚ ÚkkÞ.

5.5 rþûký 5jrŒ™e 5‚tË„e fhŒe ð¾Œu æÞk™{kt hk¾ðk™e ƒkƒŒku :

1 5jrŒ™k VkÞËk–„uhVkÞËk™ku rð[kh fhðku.
h rðãkÚkeo™e {k™r‚f fûkk æÞk™{kt ÷uðe.
3 rðãkÚkeo™k ÔÞÂõŒ„Œ ŒVkðŒku æÞk™{kt ÷uðk.
4 rðãkÚkeoyku™e ðÞfûkk æÞk™{kt ÷uðe.
5 rðãkÚkeoyku™e {™kuði¿kkr™f sYrhÞkŒku æÞk™{kt ÷uðe.
6 W5÷çÄ þiûkrýf ‚k{„úe™e Œ5k‚ fhðe.
7 rðãkÚkeoyku™u fÞk y™w¼ðku 5qhk 5kzkð™k Au Œu æÞk™{kt ÷uðk.
8 rþûkf™e ‚ßsŒk™e ƒkƒŒ æÞk™{kt ÷uðe.
9 W5Þku„ fhðk™k MÚk¤™e søÞk fE søÞkyu Au Œu ƒkƒŒ æÞk™{kt ÷uðe.
10 rðãkÚkeoyku™k rðrðÄ fkiþÕÞ™u æÞk™{kt ÷uðwt.
11 rðãkÚkeoyku™u 5jrŒ™k W5Þku„Úke 5úð]r¥k {¤e hnu Œuðe 5jrŒ 5‚tË fhðe.
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5.6 MðkæÞkÞ 5jrŒ : Assignment Method

1 5úMŒkð™k :

 ¿kk™ y{ÞkorËŒ ðMŒw Au. ¿kk™™ku rðfk‚ ÚkE hÌkku Au, ŒuÚke ƒÄwt s ð„o{kt ¼ýkðe þfkÞ
™nª, ŒuÚke MðyæÞÞ™ rð™k [k÷e þfu Œu{ ™Úke. yk y{ÞkorËŒ ¿kk™{kt™wt ð„o{kt fux÷wt
yk5e þfkÞ, rðãkÚkeoyu þwt þwt y™u fux÷wt òýðwt, rðãkÚkeoyu 5kXTâ 5wMŒf{kt ÷¾u÷e ðkŒ
s òýðe fu 5kXTâ 5wMŒf r‚ðkÞ™e ƒkƒŒku òýðe. 5kXTâ 5wMŒf r‚ðkÞ™e ƒkƒŒku™wt
¿kk™ rðãkÚkeo™e yk‚5k‚™wt ¿kk™, yu™kÚke yu ðtr[Œ ™ hne þfu, ŒuÚke s yu {u¤ððk
{kxu MðkæÞkÞ 5jrŒ {™kurð¿kk™{kt ¾qƒ {ËËY5 ƒ™u Au.

 nðu rþûkf s ¼ýkðu yu þõÞ ™Úke hÌkwt. yu s heŒu ƒÄwt ð„o{kt s ¼ýkðu Œu 5ý ÷ktƒwt ™nª
[k÷u. ð¤e rþûkf ƒku÷e ƒku÷e™u s ¼ýkðu Œu 5ý nðu sðwt òuEyu. rþûkf™wt 5ú¼wíð nðu
™nª [k÷u, rðãkÚkeoyku™e 5ý 5kuŒk™e ftEf y5uûkk Au, Œu MðkæÞkÞ îkhk ‚tŒku»kðe hne.
rþûkf™wt {n¥ð nðu ½xe hÌkwt Au. rðãkÚkeoyku™wt {n¥ð ðÄe hÌkwt Auu. yk ™ðk 5ð™™u
MðefkÞuo s Aqxfku.

 hMŒk 5h™wt 5kxeÞwt MðÞt [k÷Œwt Œ{u òuÞwt Au ? {w‚kVh™u hMŒk™wt ¼k™ fhkðu Au, Œu MðÞt
[k÷Œwt ™Úke, [k÷ðk™wt {w‚kVhu nkuÞ Au. 5kxeÞwt VõŒ {k„oËþo™ yk5u Au. 5kxeÞk™e {kVf
rþûkfu VõŒ {k„oËþo™ yk5ðk™wt s fkÞo fhðk™wt nkuÞ Au. rðãkÚkeoykuyu 5rÚkf™wt fkÞo
fhðk™wt Au, su MðkæÞkÞ îkhk ƒ™e þfu.

 5nu÷k™kt s{k™{kt, „whw 5k‚uÚke s ¿kk™ {u¤ððk™ku yuf{kºk W5kÞ nŒku. rðãkÚkeoyku™e
‚tÏÞk ðÄw nkuðkÚke ð„o{kt yks™k „whw ‚kX fu r‚¥kuh rþ»Þku™e ‚kÚku ÔÞÂõŒ„Œ heŒu ÷ktƒku
ð¾Œ ƒu‚e þfu Œu{ ™Úke, íÞkhu rðãkÚkeoyku™u MðkæÞkÞ ŒhV ðk¤ðk s hÌkk.

 fu¤ðýefkhku, {™kuði¿kkr™fku ‚ki Mðefkhu Au fu yæÞÞ™™e 5úr¢Þk{kt rþûký ÷u™kh ‚r¢Þ
ÚkkÞ yux÷u ytþu yæÞÞ™ ŒusMðe ƒ™u, yux÷u rþûkf ™nª 5ý rðãkÚkeo ‚r¢Þ ƒ™ðku
òuEyu. rðãkÚkeo MðkæÞkÞ Mð yæÞÞ™ îkhk fhŒku ÚkkÞ íÞkhu þõÞ ƒ™e þfu.

h ‚tfÕ5™k :

 MðkæÞkÞ yux÷u Mð yæÞÞ™ yu{ fne þfkÞ.
 Mð yæÞÞ™ ™Úke íÞkt rþûký ÚkŒwt s ™Úke.
 Ëhuf ÔÞÂõŒ 5kuŒu ‚r¢Þ–r¢Þkþe÷ ÚkkÞ Œku s ftEf þe¾u Au.
 rðãkÚkeo òŒu yæÞÞ™ fhŒku ÚkkÞ Œu{s ½h 5h ƒk¤fku™u fkÞo {¤e hnu Œu árüyu yk5u÷wt

fkÞo Au.
 yk 5jrŒ™ku {q¤ nuŒw ƒk¤f™u òŒu yæÞÞ™ fhðk™wt fkiþÕÞ, þÂõŒ fu ykðzŒ yk5ðk™ku

Au.
 ƒk¤f sL{u íÞktÚke þk¤kyu ykðu íÞkt ‚wÄe y™uf ÏÞk÷ku òŒu s þe¾u Au, suÚke fne þfkÞ

fu Ëhuf ƒk¤f{kt Mð yæÞÞ™ fhðk™e þÂõŒ hnu÷e Au.
 yk™wt ßð÷tŒ WËknhý yuf÷ÔÞ Au. yuf÷ÔÞyu Mð yæÞÞ™Úke s ƒký rðãk þe¾e nŒe.
 MðkæÞkÞ yu rðãkÚkeoyku™u ð„o{kt fu ð„o ƒnkh yk5ðk{kt ykðŒwt fkÞo Au.

Assignment is the work that is assigned to students either in the class or out
of class study.

 ™uÕ‚™ yu÷. ƒkur‚t„ :

su yuf{ rðãkÚkeoyku™u ¼ýkððk™ku Au Œu™e yku¤¾ y™u Mðefkh Y5u su þiûkrýf 5úð]r¥k
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fhðk{kt ykðu y™u su™kÚke yu yuf{™ku yÇÞk‚ ûk{Œk5qðof ÚkE þfu Œuðe 5úð]r¥k.
 xqtf{kt fneyu Œku MðkæÞkÞ  Mð + yæÞÞ™
 rðãkÚkeo òŒu yæÞÞ™ fhŒku ÚkkÞ, òŒu fkiþÕÞ™ku rðfk‚ fhŒku ÚkkÞ Œuðku {q¤¼qŒ nuŒw yk

5jrŒ{kt ‚{krð»x Au.
 {k™r‚f fkÞo {kxu™e 5úð]r¥kyku ÞkuS fkZðe Œu™wt ™k{ MðkæÞkÞ.
 MðkæÞkÞ îkhk yæÞÞ™ fhkðŒe 5jrŒ Œu MðkæÞkÞ 5jrŒ.

 MðkæÞkÞ yu rðãkÚkeoyku™u ð„o{kt fu ð„o ƒnkh, þk¤k{kt fu þk¤k ƒnkh 5qýo fhðk {kxu
yk5ðk{kt ykðŒwt nuŒwfuLÿe fkÞo Au. MðkæÞkÞ þk¤k ‚{Þ{kt fu þk¤k ‚{Þ 5Ae 5ý ÚkE
þfu.’

 ðŒo{k™ Þw„{kt ßÞkhu ¿kk™™k ‚e{kzk rðMŒ]Œ ÚkkÞ Au íÞkhu nðu þe¾ððk™e (teaching)
ðkŒ ¾kuxe 5zu Au, Œu™u ƒË÷u nðu þe¾ðk™e (learning) ðkŒ ykðu Au. rþûkfu ƒk¤fku™u
þe¾ððk™u ƒË÷u þe¾Œkt fhðkt òuEyu, Œku s ðŒo{k™ 5rhÂMÚkrŒ™ku Wfu÷ ykðu Œu{ Au.
rþûký™e ðŒo{k™ 5rhÂMÚkrŒ yk5ý™u MðkæÞkÞ ŒhV sðk™e Vhs 5kzu Au.

3 MðkæÞkÞ 5jrŒ™kt ÷ûkýku :

 MðkæÞkÞ 5jrŒ™kt ÷ûkýku™e[u {wsƒ Au
1 Œkhý þÂõŒ™ku rðfk‚ :

 fux÷wt ðkt[ðwt, þwt ðkt[ðwt, fuðe heŒu hsq fhðwt, fÞkt 5wMŒf{ktÚke {u¤ððtw ð„uhu ‚{MÞkyku
Wfu÷ðe 5zu Au.

h [ku¬‚ fkiþÕÞ™ku rðfk‚ :

 MðkæÞkÞ™k «&Lkku fuðe heŒu ÷¾ðk, fuðe heŒu ykf]rŒ Ëkuhðe, fuðe heŒu {krnŒe yufXe
fhðe, ð„eofhý fhðwt, hsqykŒ fuðe heŒu fhðe ð„uhu ƒkƒŒku yt„u fux÷ktf [ku¬‚ fkiþÕÞ™ku
rðfk‚ ÚkkÞ Au.

3 ‚tË¼o ‚krníÞ™ku rðfk‚ :

 «&Lkku ‚tË¼o ‚krníÞ W5h ykÄkrhŒ yk5u÷ nkuÞ Œku rðãkÚkeoyku ‚tË¼o ‚krníÞ™ku W5Þku„
fhu Au.

4 {kir¾f yr¼ÔÞÂõŒ :

 MðkæÞkÞ™k «&Lkku™k sðkƒ ÷¾ðk {kxu {kir¾f hsqykŒ fhðe 5zu Au, suÚke rðãkÚkeoyku{kt
{kir¾f yr¼ÔÞÂõŒ™ku rðfk‚ ÚkkÞ Au.

5 rþûkf™wt ykuAk{kt ykuAwt {k„oËþo™ :

 MðkæÞkÞ™k «&Lkku rðãkÚkeoyku™u yk5e ËeÄk 5Ae rþûkf™wt {k„oËþo™ ykuAk{kt ykuAwt nkuÞ
Œuðwt òuðk {¤u Au.

6 {w~fu÷eyku™tw Mð¼k™ :

 MðkæÞkÞ™k «&Lkku ŒiÞkh fhðk{kt rðãkÚkeoyku™u {w~fu÷eyku™wt Mð¼k™ ÚkkÞ Au.
7 ‚k{kLÞ nuŒw™ku rðfk‚ :

 MðkæÞkÞ™k «&Lkku ŒiÞkh fhðk{kt ‚k{kLÞ nuŒw™ku rðfk‚ ÚkŒku òuðk {¤u Au.
8 Ëhuf rðãkÚkeoyku ¼k„ ÷uŒk nkuÞ :

 MðkæÞkÞ™k «&Lkku™k sðkƒku Ëhuf rðãkÚkeoykuyu ŒiÞkh fhðk™k nkuÞ Au, ŒuÚke Ëhuf
rðãkÚkeoyku ¼k„ ÷uŒk nkuÞ Œuðwt òuðk {¤u Au.
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9 rðãkÚkeoyku™k ÔÞÂõŒ„Œ rðfk‚™u ‚nkÞ :

 MðkæÞkÞ™k «&Lkku ŒiÞkh fhðk rðãkÚkeo™k ÔÞÂõŒ„Œ rðfk‚™u ‚nkÞ ƒ™u Au.
10 5kX ykÞkus™™k rðrþ»x nuŒw r‚j fhu Œuðk :

 MðkæÞkÞ™k «&Lkku 5kX ykÞkus™ W5h ykÄkrhŒ nkuðkÚke rðrþ»x nuŒw r‚j fhu Œuðk
MðkæÞkÞ™k «&Lkku nkuÞ Au.

4 MðkæÞkÞ 5jrŒ™k VkÞËk :

 MðkæÞkÞ 5jrŒ™k VkÞËkyku ™e[u {wsƒ Au :
1 ÔÞÂõŒ„Œ ŒVkðŒ™ku Wfu÷ :

 MðkæÞkÞ 5jrŒ™ku W5Þku„ fhðkÚke ÔÞÂõŒ„Œ ŒVkðŒ™ku Wfu÷ ykðu Au. rðãkÚkeo 5kuŒk™e
þÂõŒ 5ú{kýu MðkæÞkÞ™k «&Lkku ŒiÞkh fhðk™e Œf {¤u Au.

h Vwh‚Ë™k ‚{Þ™ku ÞkuøÞ W5Þku„ :

 MðkæÞkÞ™k «&Lkku rðãkÚkeoyku™u ½uhÚke yk5ðk{kt ykðu Au. rðãkÚkeo 5kuŒk™u y™wfq¤ nkuÞ
íÞkhu MðkæÞkÞ™k «&Lkku ŒiÞkh fhu Au ,ŒuÚke Vwh‚Ë™k ‚{Þ™ku ÞkuøÞ W5Þku„ fhu Au.

3 rðrðÄ fkiþÕÞ™ku rðfk‚ :

 MðkæÞkÞ™k «&Lkku ŒiÞkh fhðk{kt ðkt[™, r[tŒ™, {™™ ð„uhu fhðwt 5zu Au. ðkt[™ fkiþÕÞ™ku
rðfk‚ 5ý ÚkŒku òuðk {¤u Au.

4 ykí{rð&ðk‚™ku ðÄkhku :

 MðkæÞkÞ™k «&Lkku rðãkÚkeo 5kuŒk™e òŒu ŒiÞkh fhu Au, ŒuÚke Œu{™k{kt ykí{rð&ðk‚ ðÄu
Au. yk fkÞo {khe òŒu fhu÷ Au.

5 Aq5e þÂõŒ™ku rðfk‚ :

 rðãkÚkeo 5k‚u su þÂõŒ Au Œu þÂõŒ MðkæÞkÞ™k «&Lkku ŒiÞkh fhðk{kt ƒnkh ykðu Au.
6 ‚tË¼o ‚krníÞ™k ðkt[™™e xuð™ku rðfk‚ :

 MðkæÞkÞ™k «&Lkku ŒiÞkh fhðk {kxu rðãkÚkeoykuyu ‚tË¼o ‚krníÞ™ku W5Þku„ fhðku 5zu Au,
ŒuÚke rðãkÚkeoyku{kt ‚tË¼o ‚krníÞ™k ðkt[™™e xuð™ku rðfk‚ ÚkkÞ Au.

7 ‚{MÞk Wfu÷ðk{kt {ËËY5 :

 MðkæÞkÞ™k «&Lkku ŒiÞkh fhðk{kt fux÷ef {w~fu÷eyku™ku ‚k{™ku fhðku 5zu Au su ƒkƒŒ
‚{MÞk Wfu÷ðk{kt {ËËY5 ÚkkÞ Au.

8 Mðkð÷tƒ™™e xuð™ku rðfk‚ :

 MðkæÞkÞ™k «&Lkku òŒu ŒiÞkh fhðk 5zuAu, ŒuÚke rðãkÚkeoyku{kt Mðkð÷tƒ™™e xuð™ku rðfk‚
ÚkkÞ Au.

9 sqÚkfkÞo :

 MðkæÞkÞ™k «&Lkku ÔÞÂõŒ„Œ Œu{s sqÚk{kt 5ý yk5e þfkÞ Au. sqÚk{kt rðãkÚkeoyku ‚kÚku
{¤e™u MðkæÞkÞ™k «&Lkku ŒiÞkh fhu Au suÚke sqÚk fkÞo fhðk™e xuð 5zu Au.

10 {krnŒe™wt yÚko ½x™ y™u ™kutÄ fhŒkt þe¾u :

 fÞk «&Lkku™ku fux÷ku sðkƒ ÷¾ðku, sðkƒ {kxu fux÷e ƒkƒŒku sYhe Au. fux÷e ƒkƒŒku
sYhe ™Úke ð„uhu ƒkƒŒku™wt yÚko½x™ fhe ™kutÄ fhŒkt þe¾u Au.
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11 {w~fu÷e™wt Mð¼k™ :

 MðkæÞkÞ™k «&Lkku ŒiÞkh fhðk {kxu sYhe ‚tË¼o 5wMŒfku™ku W5Þku„ fhðku 5zu Au. sðkƒ
þkuÄe™u ÷¾ðku 5zu Au, ŒuÚke MðkæÞkÞ™k «&Lkku ŒiÞkh fhðk{kt {w~fu÷e™wt ¼k™ ÚkkÞ Au.

1h Œfo þÂõŒ™ku rðfk‚ :

 MðkæÞkÞ™k «&Lkku ŒiÞkh fhðk {kxu rð[kh fhðku 5zu Au. rð[kh fhðk™u fkhýu rðãkÚkeoyku{kt
Œfo þÂõŒ™ku rðfk‚ ÚkkÞ Au.

13 Mð5úð]r¥k™u W¥kus™ :

 MðkæÞkÞ™k «&Lkku òŒu ŒiÞkh fhðk 5zu Au, ŒuÚke Mð 5úð]r¥k™u W¥kus™ {¤u Au. rðãkÚkeoyku
fux÷ef 5úð]r¥k òŒu fhðk™e W¥kus™ {¤u Au.

14 ÷ktƒk yÇÞk‚¢{™u 5qýo fhe þfkÞ :

 MðkæÞkÞ™k «&Lkku rðãkÚkeoyku™u ½huÚke yk5ðk{kt ykðu Au, ŒuÚke ÷ktƒku yÇÞk‚¢{ r™ÞŒ
‚{Þ{kt 5qýo fhe þfkÞ Au.

5 MðkæÞkÞ 5jrŒ™e {ÞkoËk :

 MðkæÞkÞ 5jrŒ™e {ÞkoËkyku ™e[u {wsƒ Au :
1 ÔÞÂõŒ„Œ ŒVkðŒ™ku æÞk™{kt ÷uðk{kt ™ ykðu :

 MðkæÞkÞ™k «&Lkku ÔÞÂõŒ„Œ ŒVkðŒku æÞk™{kt ÷eÄk ð„h ŒiÞkh fhðk{kt ykðu Œku ƒÄk s
rðãkÚkeoyku™u ‚tŒku»k {¤Œku ™Úke.

h MðkæÞkÞ 5qðo ykÞkursŒ ™ nkuÞ :

 MðkæÞkÞ™k «&Lkku y„kWÚke 5qðo ykÞkus™ fÞko ð„h ŒiÞkh fhðk{kt ykðu÷ nkuÞ Œku ÞkuøÞ
«&Lkku ŒiÞkh fhe þfkŒkt ™Úke, suÚke fhe™u rðãkÚkeoyku™u yLÞkÞ ÚkkÞ Au.

3 ðÄw 5zŒk ƒkuòY5 nkuÞ :

 MðkæÞkÞ™k «&Lkku ÔÞÂõŒ„Œ ŒVkðŒku™u æÞk™{kt ÷eÄk r‚ðkÞ ŒiÞkh fhðk{kt ykðu Œku
rðãkÚkeoyku™u MðkæÞkÞ™k «&Lkku ƒkuòY5 ÷k„u Au.

4 MðkæÞkÞ ŒiGkkhe{kt ðÄw ‚{Þ :

 ÞkuøÞ MðkæÞkÞ™k «&Lkku ŒiÞkh fhðk nkuÞ Œku ðÄw ‚{Þ òuEyu. y„kWÚke Œu™tw ykÞkus™
fhðwt 5zu, rþûkf 5k‚u {™kurð¿kk™™e 5jrŒyku ðÄw ‚{Þ Vk¤ððku {w~fu÷Y5 Au.

5 rþûkf™e ¾kuxe {kLÞŒk :

 MðkæÞkÞ™k «&Lkku ŒiÞkh fhðk{kt ðÄw fwþ¤Œk™e sYh ™Úke, Œu {kLÞŒk ¼q÷ ¼hu÷ Au.
6 rþûkf yþÂõŒ{k™ nkuÞ :

 ÞkuøÞ MðkæÞkÞ™k «&Lkku ŒiÞkh fhðk{kt rþûkf™e ykðzŒ sYhe Au. rþûkf 5k‚u ÞkuøÞ
ykðzŒ ™ nkuÞ Œku ÞkuøÞ «&Lkku ŒiÞkh ÚkŒkt ™Úke.

7 5úkÚkr{f fûkk™k Äkuhý {kxu ‚V¤ ™ ƒ™u :

 5úkÚkr{f fûkk™k rðãkÚkeoyku™e {k™r‚f þÂõŒ™ku rðfk‚ ÚkÞu÷ nkuŒku ™Úke, yux÷u 5úkÚkr{f
fûkk™k Äkuhý {kxu ‚V¤ ƒ™e þfu ™nª.

8 ‚tË¼o 5wMŒfku™ku y¼kð :

 MðkæÞkÞ™k «&Lkku ŒiÞkh fhðk{kt ‚tË¼o 5wMŒfku™e sYh 5zu Au. 5qhŒkt 5ú{ký{kt ‚tË¼o
5wMŒfku ™ nkuÞ Œku MðkæÞkÞ™k «&Lkku ŒiÞkh ÚkŒkt ™Úke.
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9 ‚tË¼o yk5ðk–÷uðk™e ÔÞðMÚkk™ku y¼kð :

 ‚tË¼o 5qhŒk 5ú{ký{kt nkuÞ 5htŒw ÔÞðMÚkk ƒhkƒh ™ nkuÞ Œku rðãkÚkeoyku ‚tË¼o 5wMŒfku
÷uðk™wt 5‚tË fhŒkt ™Úke.

10 {k„oËþo™™ku y¼kð :

 rþûkf™wt {k„oËþo™ sYhe Au, 5qhŒwt {k„oËþo™ ™ {¤u Œku r™»V¤ òÞ Au.
6 MðkæÞkÞ ƒ™kðŒe ð¾Œu æÞk™{kt hk¾ðk™k {wÆk :

 MðkæÞkÞ ŒiÞkh fhðk{kt rþûkfu 5kuŒk™e þÂõŒ™ku ‚ðkuo¥k{ W5Þku„ fhðku hÌkku yu {kxu
™e[u™e ƒkƒŒku æÞk™{kt hk¾ðe sYhe Au :

1 nuŒwyku :

 5úÚk{ rðãkÚkeo 5k‚uÚke fÞku nuŒw [fk‚ðk {k„ku Aku, Œu ƒkƒŒ æÞk™{kt hk¾e nuŒw ™¬e
fhðku. fÞk 5úfkh™k ðŒo™ VuhVkh rðãkÚkeo{kt ÷kððk {k„ku Aku Œu ™¬e fhðwt òuEyu.

h ‚{Þ {ÞkoËk :

 MðkæÞkÞ™k «&Lkku fux÷k ‚{Þ {kxu ÷¾ðk yk5ðk™k Au Œu ƒkƒŒ ™¬e fhe, MðkæÞkÞ™k
«&Lkku™e ‚tÏÞk ™¬e fhku. ‚{Þ {ÞkoËk™u æÞk™{kt hk¾e MðkæÞkÞ™k «&Lkku ŒiÞkh fhku.

3 «&Lkku{kt rðrðÄŒk :

 MðkæÞkÞ™k h[™k{kt yuf s 5úfkh™k «&Lkku ™ nkuÞ Œu{kt ¿kk™, ‚{s, W5Þku„, fkiþÕÞ÷ûke
«&Lkku nkuðk sYhe Au.

4 ÔÞÂõŒ„Œ ŒVkðŒ :

 ÔÞÂõŒ„Œ ŒVkðŒku™u æÞk™{kt hk¾e™u ‚h¤, {æÞ{, frX™ 5úfkh™k «&Lkku™e h[™k fhðe
òuEyu. nkutrþÞkh rðãkÚkeo™u 5zfkhY5 ÷k„u y™u yLÞ rðãkÚkeo™u ƒkuòY5 ™ ÷k„u Œu
ƒkƒŒ æÞk™{kt ÷uðe òuEyu.

5 rðãkÚkeo™e fûkk:

 MðkæÞkÞ™k «&Lkku™e h[™k fûkk™u y™wY5 nkuÞ Œu ƒkƒŒ ¾k‚ æÞk™{kt hk¾ðe òuEyu.
6 «&Lk™wt ƒtÄkhý :

 «&Lkku ÔÞkfhý™e árüyu M5»x, xqtfk, yuf{ ‚kÚku ‚w‚t„Œ y™u ‚[kux nkuðk òuEyu.
7 5qðo ykÞkursŒ nkuðk :

 MðkæÞkÞ 5qðo ykÞkursŒ nkuðk òuEyu. yk {kxu rþûkfu 5qhŒku ‚{Þ ÷E rð[khýk fhe
MðkæÞkÞ «&Lkku™e h[™k fhðe òuEyu.

8 «&Lkku™e ‚tÏÞk :

 MðkæÞkÞ™k «&Lkku™e ‚tÏÞk {ÞkorËŒ hk¾ðe òuEyu, Œku s rðãkÚkeoyku™u MðkæÞkÞ fk{
fhðk{kt h‚ hnu Au.

9 rðrðÄ y™w¼ðku :

 MðkæÞkÞ™k «&Lkku rðãkÚkeoyku™u rðrðÄ y™w¼ðku 5qhk 5kzu Œuðe ûk{Œkðk¤k nkuðk òuEyu.
10 M5»x ‚q[™ku :

 MðkæÞkÞ™k «&Lkku™e ytËh ‚q[™ku M5»x nkuðk òuEyu, suÚke rðãkÚkeoyku ‚h¤ŒkÚke ‚{S
þfu. Ëk.Œ. – swËkt swËkt «&Lkku™k 5úfkh 5ú{kýu ‚q[™k yk5ðe òuEyu.
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11 h‚ 5uËk ÚkkÞ Œuðkt :

 MðkæÞkÞ™k «&Lkku rðãkÚkeoyku{kt yuf{™u Mð yæÞÞ™Úke þe¾e þfeþwt Œuðe ¼kð™k 5uËk
fhu Œuðk òuEyu.

 MðkæÞkÞ ŒiÞkh fhðk{kt rþûkf 5kuŒk™e ‚qÍ y™u þÂõŒ™ku W5Þku„ fhu Œku rðãkÚkeoyku™u
5wMŒrfÞk yÇÞk‚{ktÚke ƒnkh fkZðk{kt fk{Þkƒ ™eðzu yu ðkŒ r™:þtf Au.

7 rþûkfu MðkæÞkÞ™ku W5Þku„ õÞkhu fhðku ? :

 rþûkf MðkæÞkÞ 5jrŒ™ku W5Þku„ ™e[u™k ‚tòu„ku{kt fhe þfu Au :
1 ð„o rþûký{kt
h  „]n fkÞo{kt
3 rþûkfku „uhnksh hnu íÞkhu
4 5w™hkðŒo™ fkÞo {kxu
5  ™k™e hòyku fu ðufuþ™ Ëhr{Þk™

8 MðkæÞkÞ 5jrŒ™wt {™kurð¿kk™™k rþûký{kt rðr™Þku„ :

 {™kurð¿kk™™k rþûký{kt Ëhuf rð»kÞku{kt MðkæÞkÞ™k «&Lkku™e h[™k ÚkE þfu Au.
 fkuE yuf yuf{ þe¾ÔÞk 5Ae Œu™k W5h ykÄkrhŒ MðkæÞkÞ™k «&Lkku yk5e þfkÞ.

Ëk.Œ. – ð]rj™ku yuf{ þe¾ÔÞk 5Ae Œu™k W5h ykÄkrhŒ MðkæÞkÞ™k «&Lkku yk5e
þfkÞ :

1 ð]rj yux÷u þwt ?
h  rðfk‚ yux÷u þwt ?
3 rðfk‚™u y‚h fhŒkt 5rhƒ¤ku
4 ð]rj y™u rðfk‚ ðå[u™ku ŒVkðŒ

5.7 5úkusuõx 5jrŒ : Project Method

1 5úMŒkð™k :

 rþûký™k ûkuºk{kt yk 5jrŒ™ku ‚ðo 5úÚk{ W5Þku„ fh™kh ßnku™ zÞqE y™u Œu{™k rþ»Þ
rf÷ 5urxÙf nŒk. ßnku™ zâqE™ku W5Þkur„ŒkðkË yk s r‚jktŒku 5h ykÄkrhŒ Au. yk
5jrŒ™k {q¤{kt ßnku™ zâqE™e þiûkrýf rð[khÄkhk fkÞo fhu Au. yk 5jrŒ™ku ‚kiÚke
5nu÷kt Þw.yu‚.yu. {kt ykht¼ ÚkÞku nŒku.

 rþûký™e ðŒo{k™ 5jrŒyku{kt 5úkusuõx 5jrŒ™wt yk„ðwt MÚkk™ Au. Sð™™e {kVf rþûký™u
5ý ðkMŒrðf y™u ÔÞðnkhw ƒ™kððk{kt yk 5jrŒ™e W5Þkur„Œk Au. yk 5jrŒ{kt
ƒk¤fku™u rð[kh5qðof fkÞkuo fhŒkt fhŒkt y™w¼ðku îkhk ‚k[wt rþûký 5úkÃŒ ÚkkÞ Au. yk heŒu
ƒk¤fku™k ¿kk™{kt ‚ŒŒ ð]rj 5ý ÚkkÞ Au. ykðwt ¿kk™ Sð™÷ûke nkuÞ Au. Sð™ Sððk{kt
5rh©{Úke {u¤ðu÷wt ¿kk™ yíÞtŒ W5Þku„e ƒ™e hnu Au. ƒk¤f ¼rð»Þ{kt 5ý MðSð™Úke
þe¾e þfu Œuðe Œk÷e{ yk5ðk{kt yk 5jrŒ {ËËY5 ÚkkÞ Au.

 þk¤k yuf ‚{ks Au, ŒuÚke rðãkÚkeo yku™u þk¤k{kt 5ý ‚{ks suðk y™w¼ðku yk5ðk™e
Œu{ýu rn{kÞŒ fhe, Œu{ýu ‚{ks{kt ÚkŒe 5úð]r¥kyku þk¤k{kt fhðk™e rn{kÞŒ fhe .

 ßnku™ zâqEyu 1986{kt rþfk„ku ¾kŒu rþûký™u 5úÞku„ðk {kxu yuf þk¤k þY fhe. ™k{
5ý fuðwt ? 5úÞku„þk¤k (Laboratory School)
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 yk 5úÞku„þk¤k{kt 5úkusuõx 5jrŒ™wt ftEf MðY5 ŒiÞkh ÚkÞwt, 5ý Œu ð¾Œu Œu{ýu 5úkusuõx
5jrŒ yuðwt ™k{ ™nkuŒwwt ykÃÞwt.

 zâqE™k rð[khku™u 5jrŒ™k MðY5{kt Zk¤ðk™wt fk{ {qŒo MðY5 yk5ðk™wt fkÞo ŒÚkk yu
rð[khku™u ði¿kkr™f MðY5 yk5e rðf‚kððk™wt fkÞo rðr÷Þ{ rf÷5urxÙfu fÞwO, Œuýu 5úkusuõx
5jrŒ™wt ™k{fhý fÞwO, íÞkhƒkË yLÞ ÔÞÂõŒyku îkhk rðfk‚ ÚkŒku „Þku.

h ‚tfÕ5™k :

1 rf÷ 5urxÙf :

 ‘‚k{krsf 5rhÂMÚkrŒ{kt ‚ÌËÞŒk5qðof [k÷Œe nuŒw5qýo 5úð]r¥k yu 5úkusuõx Au.’
‘Project  is  a  whole  hearted  purposeful  activity  proceeding  in  a  social
environment.’

h MxeðL‚™ :

 ‘5úkusuõx yu fwËhŒe ðkŒkðhý{kt hne™u ÚkŒwt ‚{MÞk™k Wfu÷ þkuÄðk™wt fkÞo Au.’
‘Project is a problematic act carried to completion in its natural setting.’

3 ƒu÷kzo :

 ‘þk¤k{kt ykÞkŒ fhu÷k ðkMŒrðf Sð™™ku yuf ™k™fzku ¼k„ yux÷u 5úkusuõx.’
4 hkÞƒ™o :

 ‘5úkusuõx yu WÆu~Þ5qýo fkÞo Au, su ‚nfkh y™u ‚Ë~¼kð™kykuÚke ƒk¤f MðuåAkyu 5qýo
fhðk™ku 5úÞí™ fhu Au.’
‘A Project is a purposeful activity which is completed in a social vacum with
co-operation and mutual understanding.’

5 ƒxo™ :

 ‘ßÞkhu ƒk¤f 5kuŒk™u {n¥ð™e ÷k„Œe ‚{MÞk™u n÷ fhðk {wõŒ y™u ™i‚r„of ðkŒkðhý{kt
5qýo fhu íGkkhu yu 5úkusuõx ƒ™e òÞ Au.’
A Problem is a project where its resuts in doing the motor element is not
what makes the activity a project but the problem solving of a practical
nature accompanying the activity.

6 ÚkkuB‚ y™u ÷uL„ :

 ‘5úkusuõx yu MðiÂåAf 5úð]r¥k Au, su{kt h[™kí{f y™u ‚so™kí{f 5úÞí™ku Œu{s [ku¬‚
ðkMŒrðf y™u nMŒ„Œ 5rhýk{fkhe rð[kh ‚{kÞu÷kt Au.’

7 5kfoh:

 ‘5úkusuõx yu fkÞo™ku yuf{ Au su{kt rðãkÚkeoyku™u nuŒw5qýo ykÞkus™ fhðk {kxu W¥khËkrÞíð
‚t¼k¤u Au.’
‘A Project is a unit of activity in which pupils are made responsible for plan-
ning and purposing.’

 ‘rþûký™e fkuE yuf ‚{MÞk fu yuf{™u ðkMŒrðf Sð™{kt fu Mðk¼krðf ðkŒkðhý{kt
hne Wfu÷ þkuÄŒkt þe¾ðŒe 5jrŒ yu 5úkusuõx 5jrŒ.’

 yk{ yk 5jrŒ îkhk rðãkÚkeo fkuE yuf ‚{MÞk fu yuf{™k rðrðÄ 5k‚kt™ku ‚{qn{kt hne™u
‚nfkh™e ¼kð™k ‚kÚku ‚t5qýo yÇÞk‚ fhu Au.
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3 5úkusuõx 5jrŒ™k ‚ku5k™ :

 rþûkýfkÞo {kxu 5úkusuõx 5jrŒ™ku W5Þku„ fhðku nkuÞ íÞkhu rþûkfu ™e[u™k ‚ku5k™ku æÞk™{kt
hk¾ðk òuEyu :

1 ÞkuøÞ 5rhÂMÚkrŒ™wt r™{koý fhðwt :

 rðãkÚkeo™k Sð™{kt y™uf ‚{MÞkyku Q¼e ÚkŒe nkuÞ Au. {kuxk¼k„™e ‚{MÞkyku Œu{™e
sYrhÞkŒku{ktÚke Q¼e ÚkŒe nkuÞ Au, su ‚{MÞk y„íÞ™e nkuÞ Œu ‚{MÞk nkÚk 5h ÷E
ÞkuøÞ 5rhÂMÚkrŒ™wt r™{koý fhðwt, yk ‚{MÞk™k r™{koý {kxu rþûkfu rðãkÚkeo™e sYrhÞkŒ,
hwr[, 5úðk‚, 5Þox™, [[ko, r[ºkËþo™, «&Lkku, fÚk™, þÂõŒ y™w‚kh ðkŒ[eŒ ð„uhu
îkhk ÚkE þfu. 5rhÂMÚkrŒ™wt r™{koý ÚkðkÚke 5úkusuõx {kxu™e EåAk ò„]Œ Úkþu.

 Ëk.Œ – ðiÞÂõŒf {kr÷f yt„u™ku 5úkusuõx 5‚tË fhŒkt 5nu÷kt ð„o{kt Ëir™f sYrhÞkŒku™e
ðMŒwyku fE fE Au ykÄkhu ÞkuøÞ 5rhÂMÚkrŒ™wt r™{koý ÚkE þfu.

h 5úkusuõx™e 5‚tË„e :

 5úkusuõx {kxu™k rð»kÞ™e 5‚tË„e yuf {n¥ð™wt ‚ku5k™ Au. 5úkusuõx™e 5‚tË„e Wí‚kne
rþûkf òŒu s 5‚tË fhu Au, su ÞkuøÞ ™Úke. 5úkusuõx {kxu™e Ëh¾kMŒ rðãkÚkeoyku ŒhVÚke
Úkðe òuEyu. 5úkusuõx™e 5‚tË„e{kt ™e[u™e ƒkƒŒku æÞk™{kt ÷uðe :

1 5úkusuõx rðãkÚkeoyku™e sYrhÞkŒku{kt s WËT¼ððku òuEyu.
h 5úkusuõx™ku rð»kÞ 5zfkhY5 nkuðku òuEyu, Œu yrŒ ‚nu÷ku fu yrŒ frX™ ™ nkuðku òuEyu.
3 rðãkÚkeoyku™k ÔÞÂõŒ„ ŒVkðŒku™u ‚{kðe ÷u Œuðku nkuðku òuEyu.
4 rð»kÞ ðkMŒrðf Sð™ ‚kÚku y™wƒtrÄŒ nkuðku òuEyu.
5 5úkusuõx r™rùŒ ‚{Þ„k¤k{kt 5qýo ÚkE þfu Œuðku nkuðku òuEyu.
6 5úkusuõx {kxu sYhe ‚kÄ™ ‚k{„úe W5÷çÄ nkuÞ Œuðku rð»kÞ 5‚tË fhðku òuEyu.
7 5úkusuõx™ku rð»kÞ h‚5úË nkuðku òuEyu.
8 5úkusuõx rð»kÞ™k WÆuþku ‚kÚku ‚w‚t„Œ nkuðku òuEyu.
9 5úkusuõx 5‚tË fhŒe ð¾Œu ¼rð»Þ{kt ykð™kh {w~fu÷eyku™ku 5úÚk{Úke s rð[kh fhe ÷uðku

òuEyu.
10 rðrðÄ 5úfkh™e 5úð]r¥k yk5e þfkÞ Œuðku 5úkusuõx 5‚tË fhðku òuEyu.
 xqtf{kt su™wt þiûkrýf {qÕÞ nkuÞ, su rðãkÚkeoyku™e ðkMŒrðf sYrhÞkŒku{ktÚke s WËT¼ÔÞku

nkuÞ y™u yu sYrhÞkŒku™u ‚tŒku»kŒku nkuÞ yuðku 5úkusuõx 5‚tË Úkðku òuEyu. yk 5‚tË„e
rðãkÚkeoyku îkhk Úkðe òuEyu. y÷ƒ¥k, rðãkÚkeoyku ¾kuxe 5‚tË„e fhe ƒu‚u Œku rþûkfu
¼krð {w~fu÷eyku y™u yLÞ rð„Œku yt„u {k„oËþo™ yk5e rðãkÚkeoyku™u 5w™:rð[khýk
fhðk {kxu Œf yk5ðe òuEyu, 5htŒw yk¾he 5‚tË„e Œku rðãkÚkeoyku îkhk s Úkðe òuEyu.

 Ëk.Œ. – ð]rj yux÷u þwt ? – rðfk‚ yux÷u þwt ?
rðfk‚™u y‚h fhŒkt 5rhƒ¤ku

 W5hkuõŒ «&Lkku™u ykÄkhu ¼k„eËkhe™ku 5úkusuõx nkÚk Ähe þfkÞ. rþûkfu 5úkusuõx™e 5‚tË„e
yt„u sYhe {k„oËþo™ yk5ðwt òuEyu.

3 ykÞkus™ :

 5úkusuõx™e ‚V¤Œk™ku ykÄkh ykÞkus™ 5h Au. 5‚tË fhu÷k 5úkusuõx™k rð»kÞ™ku Wfu÷
þkuÄðk {kxu ‚kiÚke {n¥ð™wt ‚ku5k™ ykÞkus™ Au. yk ykÞkus™ 5ý rðãkÚkeoyku™e ‚r¢ÞŒkÚke
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s fhðk™wt Au. 5úkusuõx{kt 5úð]r¥kyku™u rðþu»k MÚkk™ nkuðkÚke ykÞkus™ ÔÞðÂMÚkŒ heŒu Úkðwt
òuEyu. {™kurð¿kk™™k rþûkfu 5úkusuõx™k ykÞkus™ ð¾Œu ™e[u™e ƒkƒŒku æÞk™{kt hk¾ðe
òuEyu :

1 nuŒwyku :

 rðãkÚkeoyku™u yk™kÚke þku ÷k¼ Úkþu, Œu{™e fE þÂõŒyku ¾e÷þu Œu ™¬e fhðwt. rðãkÚkeoyku
rþûkfku™k ‚nfkhÚke Œu ™¬e fhu, nuŒwyku{kt VõŒ {krnŒe™u ÷„Œk nuŒwyku™u rð[kheyu
Aeyu, ƒÄk s 5úfkh™k nuŒwyku™u rð[kh fhðku.

h rð»kÞðMŒw:

 {™kurð¿kk™™k rþûkfu su yuf{ W5h 5úkusuõx nkÚk Ähðk™ku nkuÞ Œu yuf{™k 5uxk {wÆkyku
yt„u rð[khðwt òuEyu. rþûkfu su nuŒwyku sýkÔÞk nkuÞ Œu ƒkƒŒ æÞk™{kt hk¾e rð»kÞðMŒw
™¬e fhðe, suÚke nuŒw™e 5qrŒo {kxu fE fE ƒkƒŒku sYhe Au Œu™ku rð[kh ÚkE þfu.

 Ëk.Œ. – ð]rj™k yuf{ W5h 5úkusuõx ÷uðk™ku nkuÞ Œku Œu™kt 5uxk {wÆkyku rð[khðk òuEyu.
3 sqÚk h[™k :

 rð»kÞðMŒw™u [kh, 5kt[ fu ‚kŒ sqÚkku{kt ðnut[e ™kt¾e Œu y™w‚kh ‚{„ú ð„o™kt sqÚk 5kzðkt.
 Ëhuf sqÚk™k ™uŒk ™¬e fhðk. {™kurð¿kk™{kt su yuf{™ku 5úkusuõx ÷uðk™ku nkuÞ Œu yuf{™k

5uxk {wÆk rð[kÞko 5Ae Œu y™w‚kh sqÚk h[™k fhðe, suÚke Ëhuf sqÚk™u yuf yuf rð»kÞkt„
‚kut5e þfkÞ. rðãkÚkeoyku™e sqÚk h[™k fhŒe ð¾Œu ð„o™u æÞk™{kt hk¾e sq[ h[™k
fhðe.

4 sqÚk fkÞkuo / 5úð]r¥kyku / rðãkÚkeoyku™e 5úð]r¥k :

 5úkusuõx™ku rð»kÞ 5‚tË fÞko 5Ae 5úkusuõx fÞk fÞk yæÞÞ™ y™w¼ðku yk5e þfþu. 5úkÃŒ
fhðk™k nuŒwyku™u y™w‚khe™u rðãkÚkeoyku fE fE 5úð]r¥kyku fhþu Œu™wt rð„Œðkh ykÞkus™
fhðwt òuEyu. yk5ýu ™e[u™k suðe 5úð]r¥kyku îkhk yæÞÞ™ y™w¼ðku yk5e þfeyu.
 ðkt[™  ÷u¾™  rVÕ{ MxÙe5 òuðe
 {krnŒe ‚t„ún  r[ºk fk{ fhðwt.  r™heûký
 [[ko fhðe  M¢u5 ƒwf  yð÷kuf™
 {kusýe fhðe  ™{q™k ‚t„ún  {w÷kfkŒku „kuXððe
 5úËþo™ ¼hðwt  ‚ktMf]rŒ fkÞo¢{ku „kuXððk

5 þiûkrýf ‚tË¼o ‚k{„úe :

* su ‚{MÞk™ku yÇÞk‚ fhðk™ku Au Œu {kxu™e þiûkrýf ‚k{„úe õÞktÚke {¤þu Œu ™¬e fhðwt
òuEyu, su{ fu :
 5wMŒfku  ™{q™k  r[ºkku
 ðŒo{k™ 5ºkku  5kuMx‚o  MÚkkr™f ‚tMÚkkyku
 [kxoT‚  rðrþ»x ytfku  rVÕ{ MxÙe5
 MÚkkr™f ÔÞÂõŒyku  ™fþk  ‚t„ún MÚkk™
  hurzÞku MÚkk™

 xqtf{kt 5úkusuõx™wt ykÞkus™ fhŒe ð¾Œu ™e[u™k {wÆkyku ¾k‚ æÞk™{kt hk¾ðk : – ƒÄk s
rðãkÚkeoyku™u þÂõŒ y™w‚kh fk{ {¤e hnuðwt òuEyu.

– ƒÄk s ‚tË¼kuo y™u {w~fu÷eyku™ku y„kWÚke ÏÞk÷ hk¾e ÷uðku òuEyu.
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– ¾qƒ s {wõŒ heŒu {kir¾f [[ko fhe Vuh rð[khýk y™u ‚wÄkhýk fhe™u 5úkusuõx™u ‚wÔÞðÂMÚkŒ
Y5 yk5ðwt.

– rðãkÚkeoyku™k rðrðÄ ÞkuøÞ sqÚk 5kze fwþ¤Œk5qðof fkÞo ðnut[ýe fhðe.
– ykÞkus™ fhðk{kt rþûkf™k rð[khku y™u y™w¼ð W5Þku„e ƒ™u Au.
4 y{÷ :

 ykÞkus™ 5Ae y{÷™ku {n¥ð™ku Œƒ¬ku ykðu Au. rðãkÚkeoyku ™¬e fhu÷kt ykÞkus™
{wsƒ fkÞo þY fhu Au. rþûkfu rðãkÚkeoyku fkÞo fhu íÞkhu {k„oËþof ƒ™e hnuðk™wt Au, Œu 5kuŒu
fkÞo fhðk {tze ™ 5zu, ƒk¤fku fkÞo fhþu, fkÞo fhŒkt fhŒkt Œu{™u y™w¼ðku {¤þu, rþûkf
yk ‚{Þu ƒk¤fku™wt r™heûký fhþu y™u sYh sýkþu Œku {k„oËþo™ yk5þu.

 5úkusuõx™k y{÷ Ëhr{Þk™ yuf ƒkƒŒ {n¥ð™e yu hnuþu fu Ëhuf sqÚk 5kuŒk™u ‚kut5u÷kt fkÞo
5h s fk{„ehe fhþu. ƒeò sqÚk™k fkÞo{kt rðûku5 fu ¾÷u÷ 5nkut[kzþu ™nª. ™¬e fhu÷k
sqÚk 5ú{kýu Ëhuf sqÚk ¼u„k ÚkkÞ, [[ko fhu y™u ƒÄk sqÚk™k ‚{„ú ynuðk÷ 5hÚke 5úkusuõx™ku
ynuðk÷ ŒiÞkh fhþu.

5 sqÚk ynuðk÷ :

 5úkusuõx fkÞo Ëhr{Þk™ rðãkÚkeoyku™ku yk¾ku ð„o ¼u„ku {¤e 5kuŒu yufXe fhu÷e {krnŒe™e
yk5 ÷u fhu Au y™u Œu yt„u 5kuŒu fhu÷wt fk{ ð„o™u ƒŒkðu Au. rh5kuxo ðkt[u Au y™u [[ko fhu
Au. yk heŒu sqÚk rh5kuxo 5úkusuõx 5jrŒ™wt y„íÞ™wt yt„ ƒ™e òÞ Au. sqÚk fkÞkuo{kt
rðãkÚkeoyku™u su y™w¼ð ÚkkÞ Œu ð„o ‚{ûk hsq fhu y™u yk™tË ‚kÚkuu ¿kk™ {u¤ðe þfu.
‚wÄkhk ðÄkhk ÚkÞk 5Ae ‚{„ú 5úð]r¥k™k sqÚk rh5kuxo ŒiÞkh Úkþu.

6 {qÕÞktf™ :

 5úkusuõx þY ÚkkÞ íÞktÚke ytŒ ‚wÄe {qÕÞktf™ ‚ŒŒ ÚkŒwt hnu Au su{ fu,
 5úkusuõx [k÷u Œu Ëhr{Þk™ rþûkf rðãkÚkeo™e ¾k‚rÞŒku, Mð¼kð, ¾tŒ, ‚nfkh™e ™kutÄ

hk¾e {qÕÞktf™ fhþu.
 rðãkÚkeoyu su h[™kí{f fkÞo fhe ™{q™k ƒ™kÔÞk nþu Œu™k 5hÚke {qÕÞktf™ fhþu.
 {qÕÞktf™ f‚kuxeyku su{kt r™ƒtÄ «&Lkku, xqtf sðkƒe «&Lkku, ðMŒw÷ûke «&Lkku îkhk xuMx

÷E™u.
 {kir¾f f‚kuxeyku îkhk {qÕÞktf™
 5úËþo™ îkhk
 sqÚk ™uŒk îkhk {qÕÞktf™
 rðãkÚkeo™u Mð{qÕÞktf™ fhðk yk5e þfkÞ.
 5úkusuõx 5qýo ÚkÞk ƒkË rþûkf y™u ƒk¤fku Œu rðþu rð[kh–rð{þo fhu. 5úkusuõx™k r™rùŒ

WÆuþku fux÷u ytþu r‚j ÚkÞk Au Œu™e [fk‚ýe fhðk{kt ykðu. Ëhuf rðãkÚkeo 5kuŒu fhu÷kt
fkÞo™e [[ko fhu y™u rþûkf Œu™wt {qÕÞktf™ fhu. 5úkusuõx™u ytŒu ƒk¤fkuyu fux÷wt ™ðwt ¿kk™
5úkÃŒ fÞwO.

 ƒk¤fku{kt ™ðkt fkiþÕÞku, ð÷ýku fux÷k 5ú{ký{kt fu¤ðkÞkt y™u Œu{™ku fux÷ku rðfk‚ ÚkÞku
Œu™wt {qÕÞktf™ fhðwt òuEyu. 5úkusuõx™k Ëhuf Œƒ¬u {qÕÞktf™ ÚkkÞ, ¼q÷ ‚wÄkhýk ÚkkÞ y™u
fkÞo™e „wýð¥kk ðÄu ŒÚkk ƒk¤fkuyu 5úkÃŒ fhu÷ ¿kk™™ku ÔÞðnkh{kt W5Þku„ fhŒk þe¾u.
yk ƒÄe ƒkƒŒku ÷ûk{kt ÷E rþûkf 5úkusuõx™wt {qÕÞktf™ fhe þfu.

 yk{ A ‚ku5k™ku{kt 5úkusuõx ðnut[e þfkÞ. 5rhÂMÚkrŒ y™w‚kh Œu{kt VuhVkh fhe þfkÞ.
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4 5úkusuõx 5jrŒ™k VkÞËk :

 yk 5jrŒ y™uf heŒu W5Þku„e Au. rðãkÚkeoyku™u 5úð]r¥kþe÷ ƒ™kððk{kt Œu{s rðãkÚkeo
ð„o™e [kh rËðk÷ku{ktÚke ƒnkh sE rþûký {u¤ðe þfu. ykÚke yk 5jrŒ™k VkÞËk ™e[u
{wsƒ {u¤ðe þfkÞ :

1 MðŒtºk heŒu þe¾ðk™e Œf 5úkÃŒ ÚkkÞ :

 yk 5jrŒ{kt rðãkÚkeoyku™u MðŒtºk heŒu þe¾ðk™e Œf 5úkÃŒ ÚkkÞ Au. rðãkÚkeoyku 5úkusuõx
{kxu òŒu {w÷kfkŒ ÷E {krnŒe {u¤ðu Au.

h ÔÞÂõŒ„Œ ŒVkðŒku ‚tŒku»kkÞ :

 ð„o{kt ÔÞÂõŒ„Œ ŒVkðŒku 5ú{kýu fkÞo ÚkŒwt ™Úke, 5htŒw yk 5jrŒ{kt ð„o™e ƒnkh hne
ÔÞÂõŒ„Œ ŒVkðŒ 5ú{kýu fkÞo ÚkkÞ Au. yk 5jrŒ{kt Ëhuf rðãkÚkeo™e þÂõŒ, h‚, ð„uhuu
æÞk™{kt ÷E fkÞkuo yk5ðk{kt ykðu Au, suÚke rðãkÚkeoyku 5kuŒk™e þÂõŒ 5ú{kýu fkÞo fhe
þfu Au.

3 ©{ fhðk™ku yk™tË 5úkÃŒ ÚkkÞ :

 yk 5jrŒ{kt rðãkÚkeoyku™u òŒu fkÞo fhðk™wt nkuÞ Au, suÚke rðãkÚkeoyku Mðkð÷tƒe,
sðkƒËkhe™wt ¼k™ ð„uhu suðk „wýku rðf‚u Au. rðãkÚkeoykuyu òŒu fkÞo fhðk™ku yk™tË
5úkÃŒ ÚkkÞ Au.

4 {k™r‚f þÂõŒ™ku rðfk‚ :

 5úkusuõx 5ú{kýu rðãkÚkeoykuyu òŒu {krnŒe 5úkÃŒ fhðk {kxu sðwt 5zu Au. M5»x heŒu hsqykŒ,
ÞkuøÞ ð„eofhý, r™ýoÞ þÂõŒ, yr¼ÔÞÂõŒ ð„uhu suðe {k™r‚f þÂõŒ™ku rðfk‚ ÚkkÞ
Au.

5 {wõŒ he™u Sð™ Sððk™e Œk÷e{ {¤u :

 yk 5jrŒ{kt fkÞkuo {kxu fkuE ƒtÄ™ ™Úke. {wõŒ heŒu rðãkÚkeoyku 5kuŒk™wt fkÞo fhe þfu Au.
sðkƒËkhe ykðu íÞkhu fkÞo fuðe heŒu fhðwt Œu™e Œk÷e{ {¤u Au. yk 5jrŒ™k W5Þku„™u
fkhýu {wõŒ heŒu Sð™ Sððk™e Œk÷e{ {¤u.

6 ‚nfkh™e ¼kð™k™ku rðfk‚ :

 yk 5jrŒ{kt rðãkÚkeoykuyu ‚{qn{kt fk{ fhðk™wt nkuÞ Au. ‚kÚku hne™u fkÞo fhðk™wt nkuðkÚke
rðãkÚkeoyku{kt ‚nfkh™e ¼kð™™ku rðfk‚ ÚkkÞ Au.

7 „ku¾ý5èe{ktÚke {wõŒ :

 yk 5jrŒ{kt rðãkÚkeoyku™u Mð–yæÞÞ™ îkhk sqÚk{kt fk{ fhðk™wt nkuÞ Au, ŒuÚke „ku¾ý5èe™u
fkuE yðfkþ ™Úke. rðãkÚkeoykuyu òŒu {w÷kfkŒ îkhk fkÞo fhðk™wt nkuÞ Au.

8 Mð-rþMŒ™ku rðfk‚ :

 {krnŒe 5úkÃŒ fhðk {kxu òŒu sðwt 5zu Au. fkuE ÔÞÂõŒ™u {¤e™u {krnŒe {u¤ððk™e nkuÞ
íÞkhu Œu™e ‚kÚku fuðe heŒu ðkŒ[eŒ fhðe, {¤ðk™ku ‚{Þ ð„uhu ™¬e fhðwt 5zu Au, suÚke
rðãkÚkeoyku{kt yk5ku yk5 MðrþMŒ ykðu Au.

 Ëk.Œ. – fkuE ft5™e™k {u™ush™u {¤ðk™wt nkuÞ Œku Œu™e ‚kÚku fE heŒu ÔÞðnkh fhðku Œu
5kuŒk™e òŒu þe¾u Au.

9 rð[kh y™u yk[kh™ku ‚{LðÞ :

 5úkusuõx™e {krnŒe {kxu òŒu sðwt 5zu Au. su ftE rð[khðk{kt ykðu Œu™ku y{÷ fhðk™e Œf
{¤u Au, suÚke rðãkÚkeoyku{kt rð[kh y™u yk[kh™ku ‚{LðÞ ÚkkÞ Au.
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10 yæÞÞ™{kt ‚{]rj :

 þe¾ðk™e r¢Þk Íz5e ƒ™u Au, su ftE þe¾ðk™wt Au Œu òŒu {krnŒe {u¤ðe þe¾ðk™wt Au,
suÚke yæÞÞ™{kt ‚{]rj ÚkkÞ Au.

11 yr¼ÔÞÂõŒ™ku rðfk‚ :

 5úkusuõx™e {krnŒe {kxu òŒu sðwt 5zu Au, òŒu hsqykŒ fhðe 5zu Au, suÚke rðãkÚkeoyku{kt
yr¼ÔÞÂõŒ™ku rðfk‚ ÚkkÞ Au.

1h ™uŒk„ehe™k „wý™ku rðfk‚ :

 5úkusuõx™e {krnŒe {kxu òŒu sðwt 5zu Au. ™uŒkyu þwt fhðk™wt Au Œu òŒu s þe¾u Au, suÚke
™uŒk„ehe™k „wý™ku rðfk‚ ÚkkÞ Au.

13 ¿kk™ {u¤ððk yLÞ {kæÞ{ku™ku W5Þku„ fhŒkt þe¾u :

 ¿kk™ {u¤ððk™k ð„o r‚ðkÞ yLÞ {kæÞ{ku Au Œu™k îkhk fuðe heŒu ¿kk™ {u¤ðe þfkÞ Œu
þe¾u Au.

 Ëk.Œ. 5wMŒfk÷Þ, ðŒo{k™5ºkku, ‚k{rÞfku, ÔÞÂõŒyku, MÚk¤ku, 5úðk‚–{w÷kfkŒ, ð„uhu
îkhk 5ý ¿kk™ {u¤ðe þfkÞ Au.

14 ‚so™kí{f þÂõŒ™ku rðfk‚ :

 ðkt[™  ™fþk ‚so™  r[ºkku ƒ™kððk
 ÷u¾™  ðkW[h ŒiÞkh fhðk  5úËþo™ ¼hðwt
 Œkhðýe  [kxo ƒ™kððk  ykÞkus™ fhðwt

 yk 5jrŒ{kt W5h™e ƒkƒŒku sYhe Au, su™k fkhýu rðãkÚkeoyku{kt ‚so™kí{f þÂõŒ™ku
rðfk‚ ÚkkÞ Au.

15 5kuŒk™e þÂõŒ™k W5Þku„™e Œk÷e{ :

 5kuŒk™e 5k‚u su {ÞkorËŒ þÂõŒ Au, Œu™ku ðÄw ‚khku W5Þku„ fuðe heŒu fhðku Œu™e Œk÷e{
{¤u Au. 5kuŒk™e þÂõŒ 5ú{kýu h‚5qðof fkÞo fhu Au.

5 5úkusuõx 5jrŒ™e {ÞkoËk :

 5úkusuõx 5jrŒ™e W5Þkur„Œk nkuðk AŒkt fux÷ef {ÞkoËkyku 5ý Au su ™e[u {wsƒ Au :
1 ¾[ko¤ 5jrŒ :

 5úkusuõx {kxu ½ýe ƒÄe ‚k{„úe™e sYrhÞkŒ hnu Au, su ‚k{„úe þk¤k{ktÚke W5÷çÄ ™
nkuÞ Œku ƒnkhÚke {u¤ððe 5zu Au su ‚h¤ŒkÚke 5úkÃŒ ÚkŒe ™Úke, Œu {u¤ððk {kxu Œu™e
5kA¤ ðÄkhu ¾[o fhðku 5zu.

h rþûkf™ku fkÞoƒkus ðÄu :

 5úkusuõx {kxu rþûkfu ykÞkus™ fhðwt 5zu Au, sYhe {k„oËþo™ 5qhwt 5kzðwt 5zu Au. 5úkÃŒ
{krnŒe™wt ‚tf÷™ fhðwt 5zu Au, suÚke rþûkf™ku fkÞoƒkus ðÄu Au.

3 ðÄw ‚{Þ :

 5úkusuõx fkÞo {kxu {krnŒe {u¤ððk {kxu ðÄkhu ð¾Œu sðwt 5zu Au. ykÞkus™ fhðwt 5zu Au,
su{kt ‚{Þ ðÄw òÞ Au.

4 ‚{Þ5ºkf{kt VuhVkh fhðk 5zu :

 {krnŒe {u¤ððk ðÄw ‚{Þ òÞ Au, su™k fkhýu ‚{Þ 5ºkf{kt VuhVkh fhðk 5zu Au, su™k
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fkhýu y™uf {w~fu÷e Q¼e ÚkkÞ Au. ‚{Þ 5ºkf{kt VuhVkh™u fkhýu yÔÞðMÚkk Q¼e ÚkkÞ
Au.

5 VõŒ {krnŒe s {u¤ðu :

 5úkusõx™ku su rð»kÞ 5‚tË fhðk{kt ykðu÷ nkuÞ Œu™k rðþu™e rðãkÚkeoyku {krnŒe s ¼u„e
fhðk 5úÞí™ fhu Au.

6 5qhŒk ‚kÄ™ku™ku y¼kð :

 {krnŒe 5úkÃŒ fhðk {kxu þk¤k{kt ‚kÄ™ku ™ nkuÞ Œku 5qhŒk 5ú{ký{kt ‚t5qýo {krnŒe {u¤ðe
þfkŒe ™Úke. yÕ5 s {krnŒe {¤u.

7 ƒÄk s yuf{ku {kxu fkÞo ÚkE þfu ™nª :

 yk 5ú{kýu rð»kÞ™k ƒÄk s yuf{ku {kxu fkÞo ÚkE þfŒwt ™Úke. rð»kÞ™k y{wf s yuf{ku
{kxu fkÞo ÚkE þfu.

8 ‚t½ ¼kðk™k™e þõÞŒk :

 sq™k ‚ÇÞku™e ðnut[ýe ÞkuøÞ heŒu ™ ÚkE nkuÞ fu y{wf ‚ÇÞ Í½zkðk¤k {k™‚ Ähkðíkkt
nkuÞ Œku ‚t½ ¼kð™k Q¼e Úkðk™e þõÞŒk Au.

9 yÇÞk‚¢{ 5qýo ÚkŒku ™Úke :

 {krnŒe {u¤ððk {kxu ðÄw ‚{Þ sŒku nkuðkÚke r™ÞŒ ‚{Þ{kt yÇÞk‚¢{ 5qýo ÚkE þfŒku
™Úke.

10 ¿kk™™wt ‚kŒíÞ s¤ðk™wt ™Úke :

 {krnŒe {u¤ððk {kxu ‚¤t„ ½ýeðkh ‚{Þ ™ {¤u Œku ¿kk™™wt ‚kŒíÞ su s¤ðkðwt òuEyu
Œu s¤ðkŒwt ™Úke.

11 {ÞkorËŒ rðãkÚkeo™u ÷k¼ :

 su rðãkÚkeoyu sðkƒËkhe Mðefkhe nkuÞ Œux÷k s rðãkÚkeoyku™u ÷k¼ {¤u Au. ƒkfe™k
rðãkÚkeoyku™u ÷k¼ {¤Œku ™Úke.

(6) 5úkusuõx 5jrŒ™u ‚V¤ ƒ™kððk {kxu ykð~Þf yuðe fE fE ƒkƒŒku Œ{u æÞk™{kt
k¾þku :

 5úkusuõx rðãkÚkeo fuLÿ 5jrŒ Au ŒuÚke 5úkusuõx ‚V¤Œk y™u 5qýoŒk™ku ykÄkh rðãkÚkeoyku
5h s Au.

 5úkusuõx 5jrŒ™u ‚V¤ ƒ™kððk {kxu ™e[u™e fux÷ef ƒkƒŒku æÞk™{kt hk¾ðe òuEyu.
1 nuŒw™e M5»xŒk fhðe :

 5úkusuõx þk {kxu Œu™e ‚{s rðãkÚkeoyku™u yk5ðe òuEyu. nuŒw™e M5»xŒk ÚkðkÚke
rðãkÚkeoyku{kt fk{ fhðk {kxu h‚ Wí5L™ Úkþu.

h r¢Þkþe÷ 5úð]r¥kyku™tw ykÞkus™ fhðwt :

 5úkusuõx{kt rðãkÚkeoyku™u fkÞo {¤e hnu Œu {kxu r¢Þkþe÷ 5úð]r¥k™wt ykÞkus™ rð[khðwt
òuEyu.

3 ÞkuøÞ 5rhÂMÚkrŒ™wt r™{koý fhðwt :

 5úkusuõx {kxu rðãkÚkeoyku ŒiÞkh ÚkkÞ Œu {kxu ÞkuøÞ 5rhÂMÚkrŒ™wt r™{koý fhðwt òuEyu.
4 sðkƒËkhe™wt ¼k™ fhkððwt :

 5úkusuõx {kxu Ëhuf rðãkÚkeo™e sðkƒËkhe þwt Au Œu™e ‚{s yk5ðe òuEyu.
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5 5úkusuõx {kxu {wõŒ ðkŒkðhý 5qhwt 5kzðwt :

 rðãkÚkeoyku 5úkusõx™wt fkÞo ÷kufþkne heŒu fhe þfu Œu {kxu {wõŒ ðkŒkðhý 5qhwt 5kzðwt
òuEyu.

6 sqÚk rð¼ks™ y™u fkÞo ðnut[ýe fhðe :

 rðãkÚkeoyku™k h‚, hwr[, ð÷ý 5ú{kýu sqÚk rð¼ks™ fhðwt òuEyu. rðãkÚkeoyku™u su{kt
h‚ nkuÞ Œu 5ú{kýu fkÞo fhe þfu.

7 y™w¼ð 5h ykÄkrhŒ 5úkusuõx 5‚tË fhðku :

 y„kW™k 5úkusuõx fkÞo{kt su y™w¼ðku 5úkÃŒ ÚkÞk nkuÞ Œu y™w¼ð æÞk™{kt hk¾e 5úkusuõx
5‚tË fhðku.

8 5úkÃŒ ‚kÄ™ ‚k{„úe™wt y„kWÚke ykÞkus™ fhðwt :

 5úkusuuõx {kxu fÞk 5úfkh™e ‚kÄ™ ‚k{„úe™e sYh 5zþu Œu™e y„kWÚke ykÞkus™ fhðwt
òuEyu.

7 {™kurð¿kk™ rð»kÞ{kt 5úkusuõx 5jrŒ™ku ™{q™ku :

 rð»kÞ : {™kurð¿kk™
 yuf{ : {k™ð rðfk‚
1 ÞkuøÞ 5rhÂMÚkrŒ™wt r™{koý :

 rþûkf ð„o{kt sYhe ðkŒ[eŒ, [[ko îkhk rðãkÚkeoyku™u 5úuhýk y™u W¥kus™k 5qhe 5kze™u
5úkusuõx {kxu™e sYrhÞkŒku™wt ðkŒkðhý ŒiÞkh fhþu, rþûkf sYhe 5rhÂMÚkrŒ™wt r™{koý
fhðk ™e[u™k suðk «&Lkku 5qAþu :

* ƒk¤f™ku sL{ ÚkkÞ Au íÞkhu Œu™ku Ëu¾kð fuðku nkuÞ Au ?
* ƒk¤f {kuxku ÚkŒk Œu™ku Ëu¾kð fuðku òuðk {¤u Au ?
* Œhwý yðMÚkk{kt Œu™ku Ëu¾kð fuðku òuðk {¤u Au ?
* 5wÏŒ yðMÚkk{ktŒu™ku Ëu¾kð fuðku òuðk {¤u Au ?
* ð]jk yðMÚkk{kt Œu™ku Ëu¾kð fuðku òuðk {¤u Au ?
* sL{Úke ð]jkðMÚkk ‚wÄe Œ{™u ƒk¤f™k Ëu¾kð{kt fuðk VuhVkh òuðk {¤u Au ?
* ƒk¤f™k Ëu¾kð{kt ÚkŒk VuhVkh™u þwt fnuðk{kt ykðu Au ?
 yk heŒu rðrðÄ «&Lkku 5qAe™u {k™ð rðfk‚™e þYykŒ ÚkE þfu.
 rþûkf {k™ð rðfk‚™ku [kxo hsq fhe™u 5ý {k™ð rðfk‚™e þYykŒ fhe þfu.
h 5úkusuõx™e 5‚tË„e :

 rðãkÚkeoyku™k ‚nfkhÚke 5úkusuõx™e 5‚tË„e ™¬e Úkþu. Ëðk¾k™k™e {w÷kfkŒ „kuXðe™u
yk ƒkƒŒ™e 5‚tË„e ÚkE þfu. Ëk.Œ. – {k™ð rðfk‚

3 ykÞkus™ :

 5úkusuõx™wt ykÞkus™ yLÞ rþûkfku™k ‚nfkhÚke ŒÚkk rðãkÚkeoyku™k ‚nfkhÚke þk¤k™e
5úkÃŒ ¼kirŒf ‚kÄ™ ‚k{„úe y™u {k™ð þÂõŒ™k ‚tË¼o{kt rþûkf fhþu, ykÞkus™{kt
™e[u™e ƒkƒŒku rð[khe þfkÞ :

1 nuŒwyku :

1 rðãkÚkeoyku {k™ð rðfk‚ rðþu òýu.
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h rðãkÚkeoyku ð]rj yux÷u þwt Œu rðþu òýu.
3 rðãkÚkeoyku rðfk‚ yux÷u þwt Œu rðþu òýu.
4 rðãkÚkeoyku rðfk‚™e 5úr¢Þk rðþu òýu.
5 rðãkÚkeoyku rðfk‚™u y‚h fhŒkt 5rhƒ¤ku rðþu òýu.
h rð»kÞðMŒw :

 rþûkf {k™ð rðfk‚ yuf{™wt rð¼ks™ fhþu.
1 {k™ð rðfk‚ yux÷u þwt ?
h ð]rj yux÷u þwt ?
3 rðfk‚ yux÷u þwt ?
4 rðfk‚™e 5úr¢Þk
5 rðfk‚™u y‚h fhŒkt 5rhƒ¤ku
3 sqÚk h[™k :

 rþûkf ™e[u 5ú{kýu 5 sqÚk{kt ð„o™u ðnut[þu :
sqÚk–1 : {k™ð rðfk‚
sqÚk –h : ð]rj
sqÚk–3 : rðfk‚
sqÚk–4 : rðfk‚™e 5úr¢Þk
sqÚk – 5 : rðfk‚™uu y‚h fhŒkt 5rhƒ¤ku

4 rðãkÚkeoyku™e 5úð]r¥k :

 sqÚk– 1 Úke 5 ™k rðãkÚkeoyku yk5ðk{kt ykðu÷ 5uxk yuf{ 5ú{kýu rðãkÚkeoyku 5kuŒk™u
yk5u÷ 5uxk yuf{ 5ú{kýu fkÞo fhþu.

– {k™ð rðfk‚
– ð]rj
– rðfk‚
– rðfk‚™e 5úr¢Þk
– rðfk‚™u y‚h fhŒkt 5rhƒ¤ku
* {k™ð rðfk‚ yt„u rðãkÚkeoyku Ëðk¾k™k™e {w÷kfkŒ, [kxo, ™{q™kyku ð„uhu ƒkƒŒ™u

æÞk™{kt hk¾e rðãkÚkeoyku fkÞo fhþu.
1 sqÚk –1 {k™ð rðfk‚ :

 {k™ð rðfk‚{kt ƒk¤f™ku sL{ ÚkkÞ íÞktÚke ð]jkðMÚkk™e yðMÚkk yð÷kuf™ fhe {k™ð
rðfk‚™e 5úr¢Þk™e ™kutÄ fhþu.

 sL{ ‚{Þu ƒk¤f™ku Ëu¾kð fuðku Au Œu™wt r™heûký fhþu.
 ð]jkðMÚkk{kt {ký‚™ku Ëu¾kð fuðku òuðk {¤u Au Œu™wt r™heûký fhþu.
 yk heŒu ƒk¤f™k sL{, rþþw yðMÚkk, ƒkÕÞ yðMÚkk, Œhwýk yðMÚkk, 5wÏŒ yðMÚkk,

5úkiZk yðMÚkk, ð]jkðMÚkk ð„uhu.
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h sqÚk – h ð]rj :

 yk sqÚk ð]rj yux÷u þwt ? Œu™e {krnŒe {u¤ðþu.
 rðãkÚkeoyku ð]rj yu ykfkh, fË y™u ðs™ suðk þkherhf 5rh{kýku™wt ðÄkhk™wt ‚q[™ fhu

Au.
 yk heŒu ð]rj rðþu rðãkÚkeoyku {krnŒe {u¤ðþu.
3 sqÚk – 3 rðfk‚ :

 yk sqÚk rðfk‚ yux÷u þwt ? Œu™e {krnŒe {u¤ðþu.
 rðfk‚ yu ‚ŒŒ [k÷Œe 5úr¢Þk Au Œu™e {krnŒe rðãkÚkeoyku {u¤ðþu.
4 sqÚk – 4 rðfk‚™e 5úr¢Þk :

 yk sqÚk rðfk‚™e 5úr¢Þk rðþu {krnŒe {u¤ðþu, [[ko fhþu, ™kutÄ fhþu.
5 sqÚk – 5 rðfk‚™u y‚h fhŒkt 5rhƒ¤ku :

 yk sqÚk rðfk‚™u y‚h fhŒkt 5rhƒ¤ku rðþu {krnŒe {u¤ðþu, rþûkf sYhe {k„oËþo™
yk5þu.

5 þiûkrýf ‚tË¼o {krnŒe :

 nkìÂM5x÷™e {w÷kfkŒ  rðfk‚™k ™{q™k™k [kxo
* zkìõxh™e {w÷kfkŒ
* ‚tË¼o 5wMŒfku

¢{ 5wMŒf™wt ™k{ ÷u¾f 5úfkþf 5k™k ™tƒh

4 y{÷ :

 W5h {wsƒ™k ykÞkus™ y™w‚kh rðãkÚkeoyku™k 5 sqÚk 5kze 5úkusuõx™ku y{÷ Úkþu,
rþûkf {k„oËþof Œhefu sYh 5zu íÞkt s ÞkuøÞ {k„oËþo™ yk5þu, rðãkÚkeoyku {wõŒ5ýu
MðŒtºkŒkÚke 5kuŒk™k sqÚk{kt, ‚{qn{kt, ð„o{kt, ð„o ÔÞðnkh ‚{„ú 5úð]r¥kyku fhþu.
ÞkuøÞ ‚tË¼o ‚k{„úe þk¤k{kt rþûkf 5úkÃÞ ƒ™kðþu. Ëhuf sqÚk 5kuŒk™k îkhk 5kuŒk™e
5úð]r¥k™ku ynuðk÷ ÷¾þu. sqÚk ÔÞÂõŒ„Œ ™kutÄ hk¾þu.

5 sqÚk ynuðk÷ :

 Ëhuf sqÚk™ku hkExh sqÚk™e [[ko 5úð]r¥k ÚkkÞ Œu Ëhr{Þk™™ku ynuðk÷ ÷¾þu. Ëhuf sqÚk
‚{ûk Œu ynuðk÷ ðkt[þu, ‚wÄkhk ðÄkhk ÚkÞk 5Ae ‚{„ú 5úð]r¥k™ku sqÚk ynuðk÷ ŒiÞkh
Úkþu 5úð]r¥k™k ytŒu ð„o{kt Ëhuf sqÚk™k Œu™k 5kuŒk™ku ynuðk÷ ðkt[þu, ð„o Œu™k 5h [[ko
fhþu.

6 {qÕÞktf™ :

 5úkusuõx þY ÚkkÞ íÞktÚke ytŒ ‚wÄe {qÕÞktf™ ‚ŒŒ ÚkŒtw hnu Au. su{ fu...
 5úkusuõx [k÷u Œu Ëhr{Þk™ rþûkf rðãkÚkeo™k ¾kr‚ÞŒku, Mð¼kð, ¾tŒ, ‚nfkh™e ™kutÄ

hk¾þu.
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* rðãkÚkeoykuyu {krnŒe yufºk fhu÷ nkuÞ Œu™k 5hÚke {qÕÞktf™ fhðk{kt ykðþu.
* xuMx 5heûkk ÷E {qÕÞktf™
* {kir¾f 5heûkk ÷E {qÕÞktf™
* ™{q™k ŒiÞkh fhkðe {qÕÞktf™
* r[ºkku Ëkuhkðe™u {qÕÞktf™

5.8 5rh‚tðkË 5jrŒ : Symposium Method

1 5úMŒkð™k :

 fkuE yuf ƒ™kð™u rðrðÄ heŒu òuE þfkÞ Au. fkuE {wÆk™u rðrðÄ heŒu òuðk {kxu 5rh‚tðkË
5jrŒ™ku yksu W5Þku„ ÚkE hnu÷ Au.

 yk 5jrŒ{kt fkuE 5ý yuf rð»kÞ 5h ¼k„ ÷u™khkyku 5kuŒk™k rð[khku hsq fhu Au. yk
5úfkh™e [[ko{kt 5kuŒ5kuŒk™k ûkuºk{kt r™»ýktŒ yuðe ÔÞÂõŒyku 5kuŒk™k MðŒtºk {tŒÔÞku hsq
fhŒkt xqtfwt 5úð[™ yk5u Au.

 yuf s rð»kÞ {wÆk™kt swËkt swËkt 5k‚ktyku W5h 5rh‚tðkË{kt ¼k„ ÷u™kh ‚ÇÞku 5kuŒk™wt
¿kk™, rð[khku y™u ‚{s rðþu ð„o ‚{ûk hsqykŒ fhu íÞkhu Œu 5rh‚tðkË fnuðkÞ.

 þk¤k™k ûkuºk{kt rþûkf r{ºkku fu rðãkÚkeo r{ºkku rðrðÄ árüfkuýÚke fkuE yuf {wÆk {kxu
5kuŒk™kt MðŒtºk {tŒÔÞku hsq fhu Œu™u 5rh‚tðkË fnu Au.

h ‚tfÕ5™k :

 5rh‚tðkË yux÷u rðãkÚkeoyku™u YZ {k¤¾k™e ƒnkh sE rð[khðk™e Œf yk5ðk™e 5úrðrÄ.
 5rh‚tðkË yux÷u ‚{MÞk™kt rðrðÄ 5rhýk{ku™ku r™Ëuoþ
 5rh‚tðkË yux÷u rþûkfku y™u rðãkÚkeoyku™u r¢Þkþe÷ ƒ™kð™kh ðõŒk y™u ©kuŒk™u [[ko

rð[khýk{kt „rŒþe÷ ƒ™kð™kh yæÞÞ™.
 yuf s rð»kÞ {wÆk™k swËkt swËkt 5k‚ktyku W5h 5rh‚tðkË{kt ¼k„ ÷u™kh ‚ÇÞku 5kuŒk™wt

¿kk™, rð[khku y™u ‚{s rðþu ð„o ‚{ûk hsqykŒ fhu íÞkhu 5rh‚tðkË fnuðkÞ.
 þk¤k™k ºký [kh rþûkf r{ºkku fkuE {wÆku 5‚tË fhu, yu {wÆk™u rðrðÄ árüfkuýÚke òuðk

5úÞí™ fhu, ðõŒk r™rùŒ ‚{Þ{kt ðfŒÔÞ 5qhwt fhu Au. Ëhuf rþûkf 5kuŒk™k rð[khku hsq fhu
y™u ©kuŒk ð„o 5kuŒk™k «&Lkku hsq fhu y™u [[ko rð[khýk ÚkkÞ, ‚{qn{kt {¤u.

 yk ÚkÞwt þk¤k™k rþûkfku™wt ™{q™k™wt 5rh‚tðkË. yk heŒu ŒusMðe rðãkÚkeoyku™wt 5rh‚tðkË
„kuXðe þfkÞ. ™k™k fu {kuxk „{u Œux÷e ‚tÏÞk{kt ÞkuS þfkÞ. ¼k„ ÷u™kh ‚ÇÞku 5kuŒk™u
‚kut5kÞu÷ {wÆk rðþu y„kWÚke ŒiÞkhe fhu Au.
Ëk.Œ. : ........

 swËkt swËkt r™»ýktŒ îkhk 5rh‚tðkË „kuXðe þfkÞ.
* swËkt swËkt r™»ýktŒku ð]rj y™u rðfk‚ 5uZe rðþu Ë‚ r{r™x 5kuŒk™k rð[khku hsq fhu.
 ð]rj y™u rðfk‚ yux÷u þwt ? sYhe WËknhý ‚kÚku [[ko fhku.
* ð]rj yux÷u þwt ?
* rðfk‚ yux÷u þwt ?
* rðfk‚™u y‚h fhŒkt 5rhƒ¤ku sýkðku.
* ð]rj y™u rðfk‚ ðå[u™ku ŒVkðŒ sýkðku.
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 yuf s rð»kÞ {wÆk™k swËkt swËkt 5k‚ktyku W5h 5rh‚tðkË 5jrŒ{kt ¼k„ ÷u™kh ‚ÇÞku
5kuŒk™kt ¿kk™, rð[khku y™u ‚{s rðþu ð„o ‚{ûk hsqykŒ fhu íÞkhu 5rh‚tðkË fnuðkÞ.

 ™k™k fu {kuxk „{u Œux÷e ‚tÏÞk{kt ÞkuS þfkÞ. ¼k„ ÷u™kh ‚ÇÞku 5kuŒk™u ‚kut5kÞu÷ {wÆk
rðþu y„kWÚke ŒiÞkhe fhu Au.

3 5rh‚tðkË 5jrŒ™k VkÞËk :

 5rh‚tðkË 5jrŒ™k ™e[u {wsƒ VkÞËkyku {u¤ðe þfkÞ :
1 yufs {wÆk™u rðrðÄ ƒkswÚke òuE þfkÞ :

 yuf s {wÆk™u rðrðÄ ƒkswÚke swËkt swËkt r™»ýktŒku îkhk òuðk™e Œf {¤u Au.
 Ëk.Œ. – ÔÞÂõŒíð rðþu swËe swËe ÔÞÂõŒyku 5kuŒk™k rð[khku hsq fhu Au. ykÚke yuf s

{wÆk™u rðrðÄ ƒkswÚke òuE þfkÞ Au.
h M5»x ‚{sý :

 yufs {wÆk™u swËe swËe ÔÞÂõŒyku îkhk [[ko ÚkŒe nkuðkÚke, Œu{s 5úð[™™u ytŒu [[ko ÚkŒe
nkuðkÚke rðãkÚkeoyku™u yk 5jrŒ 5ú{kýu su {wÆku 5‚tË fhðk{kt ykðu Œu™e M5»x ‚{sý
5úkÃŒ ÚkkÞ Au.

3 ™ðe árü™ku rðfk‚ :

 yufs {wÆk™u ytŒu swËe swËe ÔÞÂõŒyku îkhk [[ko ÚkŒe nkuðkÚke Ëhuf ÔÞÂõŒ™e [[ko fhðk
{kxu™e heŒ y÷„ y÷„ nkuÞ Au, ŒuÚke ™ðe árü™ku rðfk‚ ÚkkÞ Au.

4 rð[kh þÂõŒ™ku rðfk‚ :

 swËe swËe ÔÞÂõŒyku™k rð[kh™ku ÷k¼ rðãkÚkeoyku™u {¤u Au. rðãkÚkeoyku{kt rð[kh þÂõŒ™ku
rðfk‚ ÚkkÞ Au.

5 rð[khðk™e Œf {¤u:

 YrZ„Œ {k¤¾k{ktÚke ƒnkh sE rðãkÚkeoyku™u rð[khðk™e Œf 5úkÃŒ ÚkkÞ Au. swËe swËe
ÔÞÂõŒyku yufs {wÆk 5kuŒk™k rð[khku hsq fhu Au, suÚke rðãkÚkeoyku™u rð[khðk™e Œf
5úkÃŒ ÚkkÞ Au.

6 ðfŒÔÞ yk5ðk™e Œk÷e{:

 rðãkÚkeoyku îkhk yk 5jrŒ 5ú{kýu ykÞkus™ fhðk{kt ykðu Œku nkutrþÞkh rðãkÚkeoyku™u
ðfŒÔÞ hsq fhðk™e Œk÷e{ 5úkÃŒ ÚkkÞ Au.

7 ‚{MÞk Wfu÷ :

 5úð[™™k ytŒu «&Lkku¥khe fhÔkk™e Aqx yk5ðk{kt ykðu Au. rðãkÚkeoyku™u fkuE ‚{MÞk
nkuÞ Œku Œu™ku Wfu÷ ykðu Au.

8 rð[khku™e Œks„e y™w¼ðu :

 swËe swËe ÔÞÂõŒyku îkhk yufs {wÆk 5h 5kuŒk™k rð[khku hsq ÚkŒk nkuðkÚke, rð[khku™e
Œks„e y™w¼ðu Au. rðãkÚkeoyku™u ™ðk ™ðk rð[khku {¤u Au.

9 ÷ktƒku ‚{Þ ÞkË hk¾e þfu :

 yufs {wÆk 5h swËe swËe ÔÞÂõŒyku îkhk [[ko ÚkŒe nkuðkÚke M5»x Úkðk {ktzu Au, suÚke ÷ktƒku
‚{Þ ÞkË hk¾e þfu Au.

10 r¢Þkþe÷Œk{kt ðÄkhku :

 [[ko [k÷Œe nkuÞ íÞkhu ™kutÄ fhðk™wt fne þfkÞ. fkuE «&Lk Q¼ku ÚkkÞ Œu™e ™kutÄ fhe
«&Lkku¥khe îkhk Wfu÷ yk5ðk{kt ykðu Au.
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 yk 5jrŒ îkhk nkutrþÞkh rðãkÚkeoyku™wt 5rh‚tðkË „kuXððk{kt ykðu íÞkhu sux÷k
rðãkÚkeoykuyu ¼k„ ÷eÄu÷ nkuÞ Œu rðãkÚkeoyku ŒiÞkh fhðk {kxu ðÄw r¢Þkþe÷ ƒ™u Au.

11 ykÞkus™™e Œk÷e{ {¤u :

 yk 5jrŒ 5ú{kýu fE heŒu fkÞo ÚkE þfu Œu {kxu ykÞkus™ fhðwt 5zu Au, suÚke fhe™u
rðãkÚkeoyku™u ykÞkus™ fhðk™e Œk÷e{ {¤u Au.

1h ‚k{krsfŒk™ku rðfk‚ :

 yk 5jrŒ{kt ‚kÚku hne™u fkÞo fhðwt 5zu Au, suÚke rðãkÚkeoyku{kt ‚k{krsfŒk™ku rðfk‚ ÚkkÞ
Au. rþûkfku îkhk yk 5jrŒ 5ú{kýu fkÞo fhðk{kt 5ý rþûkfku{kt ‚k{krsfŒk™ku rðfk‚ ÚkkÞ
Au.

13 ™uŒk„ehe rðf‚kððk™e Œf {¤u :

 yk 5jrŒ 5ú{kýu fkÞo fhðk {kxu ykÞkus™ fhðwt 5zu, ŒiÞkhe fhðe 5zu, ÔÞðMÚkk „kuXððe
5zu, su™u fkhýu ™uŒk„ehe rðf‚kððk™e Œf {¤u Au.

4 5rh‚tðkË 5jrŒ™k „uhVkÞËk ({ÞkoËk) :

 5rh‚tðkË 5jrŒ™k fux÷ktf VkÞËkyku nkuðk AŒkt fux÷ef {ÞkoËkyku 5ý òuðk {¤u Au:
1 ðÄw ‚{Þ :

 yk 5jrŒ 5ú{kýu fkÞo fhðk {kxu ðÄw ‚{Þ Vk¤ððku 5zu Au. ykÞkus™ fhðwt, swËkt swËkt
ðõŒkyku™ku ‚t5fo fhðku, fkÞkuo™e „kuXðýe fhðe.

h ftxk¤k™ku y™w¼ð :

 ðõŒk ðÄw ‚{Þ ÷u Œku rðãkÚkeoyku ftxk¤k™ku y™w¼ð fhu Au. ðõŒk™e ŒiÞkhe ƒhkƒh ™
nkuÞ Œku 5ý ftxk¤k™ku y™w¼ð ÚkkÞ Au. hsqykŒ ƒhkƒh ™ nkuÞ Œku 5ý ftxk¤k™ku
y™w¼ð ÚkkÞ Au.

3 rðãkÚkeoyku™u hsqykŒ™u ytŒu [[ko{kt ¼k„ ™ ÷u Œku [[ko nuŒwrðne™ ƒ™u Au :

 swËe swËe ÔÞÂõŒyku îkhk 5úð[™ „kuXððk{kt ykðu íÞkhu 5úð[™™u ytŒu rðãkÚkeoyku [[ko{kt
‚k{u÷ ™ ÚkkÞ Œku [[ko nuŒw rðne™ ƒ™u Œuðe þõÞŒk hnu Au.

4 ðõŒk™e yÕ5 ŒiÞkhe :

 yk 5jrŒ 5ú{kýu ðõŒk™e ŒiÞkhe ƒhkƒh ™ nkuÞ Œku hsqykŒ ÞkuøÞ heŒu ÚkE þfŒe ™Úke.
5 rðãkÚkeoyku {kºk ©kuŒk s nkuÞ Au :

 yk 5jrŒ 5ú{kýu fkÞo fhðk{kt ykðu íÞkhu ðõŒk ÞkuøÞ ™ nkuÞ Œku, ŒiÞkhe ƒhkƒh ™ nkuÞ
Œku, hsqykŒ ƒhkƒh ™ nkuÞ Œku rðãkÚkeoyku {kºk ©kuŒk s ƒ™e ƒu‚e hnu Au.

6 {ÞkorËŒ rðãkÚkeoyku™u ÷k¼ :

 yk 5jrŒ 5ú{kýu su rðãkÚkeoyku ¼k„ ÷u Au, Œu s rðãkÚkeoyku™u ÷k¼ {¤u Au. yLÞ
rðãkÚkeoyku™u ÷k¼ {¤Œku ™Úke.

7 ðõŒk™e 5‚tË„e ÞkuøÞ ™ nkuÞ :

 yk 5jrŒ 5ú{kýu fkÞo fhðk {kxu òu ðõŒk™e 5‚tË„e ƒhkƒh heŒu fhðk{kt ™ ykðu Œku,
yk 5jrŒ 5ú{kýu fkÞo ƒhkƒh heŒu ÚkE þfŒwt ™Úke.

8 rðãkÚkeo 5ûku fkuE 5úð]r¥k ™Úke :

 sux÷k rðãkÚkeoyku ¼k„ ÷u Au Œux÷k s rðãkÚkeoyku™u ÷k¼ {¤u Au. yLÞ rðãkÚkeoyku™u
fkuE ÷k¼ {¤Œku ™Úke.
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5 5rh‚tðkË 5jrŒ™e ‚V¤Œk™e þhŒku :

 5rh‚tðkË 5jrŒ™e ‚V¤Œk™e þhŒku ™e[u {wsƒ rð[khe þfkÞ :
1 ‚{]j 5wMŒfk÷Þ :

 yk 5jrŒ 5ú{kýu fkÞo fhðk {kxu ŒiÞkhe ƒhkƒh fhðe 5zu Au. ‚tË¼o 5wMŒfku™e sYh 5zu,
rðþk¤ 5wMŒfk÷Þ nkuÞ Œku s þõÞ ƒ™u Au. su {wÆku 5‚tË fhðk{kt ykðu Œu {wÆk yt„u ‚tË¼o
5wMŒfku ÷kÞƒúuhe{kt nkuðkt òuEyu.

h hsqykŒ y‚hfkhf nkuðe :

 ðõŒk™e su 5‚tË„e fhðk{kt ykðu Œu ðõŒk™e hsqykŒ y‚hfkhf nkuðe òuEyu. ŒiÞkhe
‚kÚku hsqykŒ fhu.

3 ðkŒkðhý {kxu fk.5k. fkÞo sYhe :

 yk 5jrŒ 5ú{kýu [[ko ÚkŒe nkuÞ íÞkhu ðõŒk sYhe fkÞo fhŒk hnu Œku, rðãkÚkeoyku™u ‚r¢Þ
hk¾e þfkÞ.

4 ¼k„ ÷u™kh ‚ÇÞku {nu™Œw nkuðk òuEyu :

 yk 5jrŒ 5ú{kýu su ðõŒk 5‚tË fhðk{kt ykðu Œu ðõŒk {nu™Œw nkuðk òuEyu,ŒiÞkhe fhe
hsqykŒ fhu Œu ðÄw ÞkuøÞ „ýkÞ.

5 ðå[u ðå[u «&Lkku¥khe :

 yk 5jrŒ 5ú{kýu ßÞkhu fkÞo ÚkŒwt nkuÞ íÞkhu ðå[u ðå[u rðãkÚkeoyku™u «&Lk Q¼ku ÚkkÞ íÞkhu
«&Lkku¥khe fhðk™e Aqx yk5ðe òuEyu.

6 ƒuXf ÔÞðMÚkk :

 yk 5jrŒ 5ú{kýu fkÞo fhðwt nkuÞ Œku ƒuXf ÔÞðMÚkk ÞkuøÞ nkuðe òuEyu. Þw ykfkh™e ƒuXf
ÔÞðMÚkk nkuÞ Œku ðÄw ÞkuøÞ „ýkþu. ðõŒk™u ƒÄk òuE þfu, ðõŒk rðãkÚkeoyku™u òuE þfu
Œuðe ƒuXf ÔÞðMÚkk nkuðe òuEyu.

7 ¼k„ ÷u™kh rðãkÚkeoyku ŒusMðe nkuðk òuEyu :

 yk 5jrŒ 5ú{kýu fkÞo fhðk {kxu ðõŒk su 5‚tË fhðk{kt ykðu Œu rðãkÚkeoyku ŒusMðe
nkuðk òuEyu.

8 rðãkÚkeoyku sYhe ™kutÄ fhu Œuðe ‚q[™k :

 ðõŒk ßÞkhu [[ko fhŒk nkuÞ íÞkhu rðãkÚkeoyku sYhe ™kutÄ fhu Œu {kxu ‚q[™k yk5ðe
òuEyu.

9 sYhe þiûkrýf ‚kÄ™ku™ku W5Þku„ :

 ðõŒk sYhe þiûkrýf ‚kÄ™ku™ku W5Þku„ fhu Œuðku yk„ún hk¾ðku òuEyu. hsqykŒ y‚hfkhf
ÚkE þfu.

10 5úð[™ yrŒþÞ ÷ktƒw ™ nkuðwt òuEyu :

 Ëhuf ðõŒk™u ‚{Þ™e Vk¤ðýe fhe Ëuðe òuEyu, ‚{Þ™u æÞk™{kt hk¾e™u [[ko fhu Œu sYhe
Au.

6 5rh‚tðkË 5jrŒ™ku ð„o rþûký{kt rðr™Þku„ :

 {™kurð¿kk™™k y™uf {wÆk 5h [[ko „kuXðe þfkÞ. ¾k‚ fhe™u Wå[¥kh {kæÞr{f fûkkyu
rðãkÚkeoyku yk 5jrŒ™ku ‚V¤Œk5qðof W5Þku„ fhe þfu Au.
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 {k™ð rðfk‚, [uŒk Œtºk™k rð¼k„ku, r[tŒ™ ‚so™kí{f rð[khýk, M{hý, ¼k»kk,
5úíÞkÞ™, ÔÞÂõŒíð

 Ëk.Œ. – 5úuhýk
1 5úuhýk™ku yÚko
h 5úuhýk™tw MðY5
3 5úuhýk™k 5úfkhku
 yk heŒu yuf s rð»kÞ {wÆk™u rðrðÄ ƒkswyuÚke {q÷ððk{kt ykðu íÞkhu 5rh‚tðkË ƒ™u Au.
 {k™ð rðfk‚ 5h 5ý 5rh‚tðkË „kuXðe þfkÞ.

5.9 fÚk™ [[ko 5jrŒ : Discussion  um Narration Method

1 5úMŒkð™k :

 yk 5jrŒ™ku W5Þku„ {™kurð¿kk™{kt ðÄw 5ú{ký{kt ÚkkÞ Au. Œk÷e{kÚkeoyku™u ‚k{kLÞ heŒu
yk 5jrŒ™ku ðÄw 5ú{ký{kt W5Þku„ fhu Au. 5úð[™ 5jrŒ y™u [[ko 5jrŒ™e {ÞkoËk Ëqh
fhðk {kxu yk 5jrŒ™wt ‚tf÷™ fhðk{kt ykÔÞwt Au.

 yk 5jrŒ{kt rþûkf õÞkhuf õÞkhuf rð»kÞðMŒw™k {wÆkyku, fÚk™ fu 5úð[™ îkhk hsqykŒ
fhu Au, Œku õÞkhuf rðãkÚkeoyku™u [[ko{kt ‚ktf¤u Au. yk{ fÚk™ y™u [[ko ƒt™u™ku W5Þku„
ÚkkÞ Au.

 yk 5jrŒ{kt yuf{™u 5uxk {wÆkyku{kt rð¼krsŒ fhðk òuEyu. fÞku {wÆku fÚk™ îkhk y™u
fÞku {wÆku [[ko îkhk ‚{òððk {k„u Au Œu™wt ykÞkus™ rþûkfu fhðwt òuEyu. yk 5jrŒ™ku
ðÄw ‚khku W5Þku„ ÚkE þfu Œu {kxu sYhe þiûkrýf ‚kÄ™ku™ku W5Þku„ fhðku òuEyu Œu{s
[[ko™e ‚kÚku ‚kÚku sYhe fk5k fkÞo 5ý fhðwt òuEyu.

 yk 5jrŒ™e ‚V¤Œk™ku ykÄkh rþûkf 5h Au. rþûkf fuðk «&Lkku 5qAu Au. fuðwt ykÞkus™
fhu Au, ŒiÞkhe ð„uhu W5h ykÄkrhŒ Au.

(h) ‚tfÕ5™k :

 fÚk™ 5jrŒ y™u [[ko 5jrŒ ƒt™u™wt r{©ý yux÷u fÚk™–[[ko 5jrŒ.

 yk 5jrŒ 5ú{kýu rþûkf ßÞkhu rþûký fkÞo fhðwt nkuÞ íÞkhu yuf{™u 5uxk rð¼k„{kt
ðnut[ýe fhe ™kt¾ðe òuEyu. fÞku {wÆku fÚk™ îkhk þe¾ððku y™u fÞku {wÆku [[ko îkhk
þe¾ððku Œu ™¬e fhe ÷uðwt òuEyu.

 Ëk.Œ. : {k™ð rðfk‚
* ð]rj yux÷u þwt ?
* rðfk‚ yux÷u þwt ?
* rðfk‚™u y‚h fhŒkt 5rhƒ¤ku
* rðfk‚™e 5úr¢Þk
 W5h™k {wÆkyku rð»ku fÞku {wÆku fÚk™ fhe™u ‚{òððku y™u fÞku {wÆku [[ko fhe™u ‚{òððku

Œu y„kWÚke rþûkfu ykÞkus™ fhðwt òuEyu.
 yÚko :

yuf{™k {wÆkyku™u fÚk™ îkhk hsqykŒ fhe rðãkÚkeoyku™u «&Lkku¥khe îkhk [[ko{kt ¼k„eËkh
ƒ™kððk™e 5jrŒ yu fÚk™ [[ko 5jrŒ.



28

 Ëk.Œ – fk™
 ©ðý ‚tðuË™
* fk™™e h[™k
* ™kf–ykf]rŒ
* ykt¾–ykf]rŒ
 rðãkÚkeoyku™u ¼k„eËkh ƒ™kðe yk 5jrŒ™ku W5Þku„ ÚkkÞ Au.
3 fÚk™ [[ko 5jrŒ™k VkÞËk :

 rþûký fkÞo{kt ƒÄe 5jrŒyku{kt yk ðÄw ð5hkŒe 5jrŒ Au, ŒuÚke Œu™k W5Þku„ îkhk ™e[u
5ú{kýu™k VkÞËkyku {u¤ðe þfkÞ Au :

1 ‚ŒŒ ƒku÷ðk™e sYh 5zŒe ™Úke :

 yk 5jrŒ{kt ƒu 5jrŒ™wt ‚tÞkus™ ÚkÞu÷ nkuðkÚke ‚ŒŒ ƒku÷ðk™e sYh 5zŒe ™Úke.
h rðãkÚkeoyku™u ¼k„eËkh ƒ™kðe þfkÞ :

 yk 5jrŒ{kt rðãkÚkeoyku™u [[ko fhe™u ¼k„eËkh ƒ™kðe þfkÞ Au.
3 rðrðÄ yæÞÞ™ y™w¼ð yk5e þfkÞ :

 yk 5jrŒ{kt rðãkÚkeoyku™u rþûký fkÞo fhðk™e rðrðÄ yæÞÞ™ y™w¼ðku yk5e þfkÞ
Au.

4 y½hk {wÆkyku™e M5»xŒk fhkðe þfkÞ :

 yk 5jrŒ{kt y½hk {wÆkyku™e M5»xŒk fhkðe þfkÞ Au. fux÷ktf {wÆk™ku fÚk™ fhe ‚{òðe
þfkÞ Au, Œu™k W5h [[ko fhe þfkÞ Au. rðãkÚkeoyku™u ‚{MÞk nkuÞ Œku «&Lkku 5qAe þfu Au.

5 Œfo þÂõŒ™ku rðfk‚ :

 yk 5jrŒ{kt rþûkf su {wÆku ‚{òððk™ku nkuÞ Œu {wÆku fÚk™ fhe™u ‚{òðu Au. rþûkf fÚk™
fhŒkt nkuÞ íÞkhu rðãkÚkeoyku rð[khu Au, Œfo fhu Au, ŒuÚke Œfo þÂõŒ™ku rðfk‚ ÚkkÞ Au.

6 þh{k¤ð]r¥k Ëqh ÚkkÞ :

 ð„o{kt yk 5jrŒ™ku W5Þku„ fhðkÚke rðãkÚkeoyku{kt þh{k¤ð]r¥k Ëqh ÚkkÞ Au. rþûkf
«&Lkku¥khe îkhk ¼k„eËkh ƒ™kðe, «&Lkku¥kh îkhk W¥kh {u¤ððk 5úÞí™ fhu Au, suÚke
þh{k¤ð]r¥k Ëqh ÚkkÞ Au.

7 rðrðÄ fkiþÕÞku rðf‚kðe þfkÞ :

 rðãkÚkeoyku{kt «&Lkku¥kh fkiþÕÞ, [[ko fkiþÕÞ, ©ðý fkiþÕÞ, yr¼ÔÞÂõŒ fkiþÕÞ ð„uhu
suðkt fkiþÕÞku rðf‚kðe þfkÞ Au.

8 ‚h¤ 5jrŒ :

 yk 5jrŒ™ku W5Þku„ ‚h¤ŒkÚke fhe þfkÞ Au. fÚk™ fhðk™wt, fÚk™ fhe Œu™k W5h
ykÄkrhŒ «&Lkku 5qAðk™wt, [[ko fhðk™wt ‚h¤ 5zu Au. rþûkfu VõŒ yuðk ykÞkus™ fhðk™e
sYh 5zu Au.

9 Mðrðfk‚ :

 rðãkÚkeoyku™ku Mðrðfk‚ ÚkkÞ Au y™u rð[khðk™e, òu r™ýoÞ ÷uðk, «&Lkku™k sðkƒ
yk5ðk ð„uhu ‚tfku[ Ëqh ÚkkÞ Au.
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10 rðrðÄ yæÞÞ™ y™w¼ðku™e 5úkÂÃŒ :

 yk 5jrŒ™k W5Þku„Úke rðãkÚkeoyku™u rðrðÄ yæÞÞ™ y™w¼ðku 5úkÃŒ ÚkkÞ Au.
 Ëk.Œ. – «&Lkku™k sðkƒ yk5ðk, ™kutÄ fhðe, [kxo nkuÞ Œku Œu™wt r™heûký fhðtw.
11 ‚{Þ™e ƒ[Œ :

 ykuAk ‚{Þ{kt ðÄw {krnŒe hsqykŒ ÚkE þfu.
 r™ÞŒ ‚{Þ{kt yÇÞk‚¢{ 5qýo ÚkE þfu.
1h 5úð[™ 5jrŒ y™u [[ko 5jrŒ ƒt™uÚke ÚkŒk ÷k¼ku {u¤ðe þfkÞ y™u ƒt™u™e {ÞkoËkyku

Ëqh ÚkkÞ Au.

4 fÚk™ [[ko 5jrŒ™e {ÞkoËk :

 yk 5jrŒ™e fux÷ef {ÞkoËkyku 5ý òuðk {¤u Au, su ™e[u 5ú{kýu Au :
1 rð»kÞktŒh Úkðk™e þõÞŒk :

 yk 5jrŒ{kt ƒt™u 5jrŒ™wt r{©ý nkuðkÚke rð»kÞktŒh Úkðk™e þõÞŒk hnu÷e Au.
h W5÷e fûkk {kxu s W5Þku„e :

 yk 5jrŒ™ku W5Þku„ {ÞkorËŒ ƒ™e òÞ Au. ™e[÷e fûkk {kxu W5Þku„e ƒ™Œe ™Úke.
3 5qðo ykÞkus™ ™ ÚkÞu÷ nkuÞ Œku [[ko W5h AÕ÷e s ÚkkÞ :

 yk 5jrŒ™wt 5qðo ykÞkus™ fhu÷ ™ nkuÞ Œku [[ko ÞkuøÞ heŒu ÚkŒe ™Úke.
4 rðãkÚkeoyku™e yÕ5 ¼k„eËkhe :

 rþûkf rðãkÚkeoyku™u ¼k„eËkh ™ ƒ™kðe þfu Œku ƒhkƒh heŒu {krnŒe rðãkÚkeoyku 5úkÃŒ
fhe þfŒk ™Úke.

5 fÚk™ y™u [[ko™wt 5ú{ký :

 fÚk™ y™u [[ko™wt 5ú{ký ½ýeðkh ‚h¾wt ™ ÚkkÞ Œku fÚk™ fu [[ko™wt 5ú{ký ðÄe òÞ Au.
6 rþûkf™e ŒiÞkhe ƒhkƒh ™ nkuÞ :

 yk 5jrŒ{kt rþûkfu ŒiÞkhe ƒhkƒh heŒu fhðe 5zu Au. òu ŒiÞkhe ƒhkƒh ™ fhe nkuÞ Œku
fkÞo ƒhkƒh ÚkE þfŒwt ™Úke.

7 ‚tË¼o ‚krníÞ™ku y¼kð :

 þk¤k{kt 5qhŒk 5ú{ký{kt ‚tË¼o ‚krníÞ ™ nkuÞ Œku W5Þku„ {ÞkorËŒ ƒ™e òÞ Au. 5qhŒe
{krnŒe y™u ‚t5qýo ŒiÞkhe nkuÞ Œku s W5Þku„ þõÞ ƒ™u.

8 þiûkrýf ‚kÄ™™ku y¼kð :

 þk¤k{kt 5qhŒk þiûkrýf ‚kÄ™ku ™Úke. {™kurð¿kk™{kt 5qhŒk ‚kÄ™ku nkuðk òuEyu. [kxo™k
ykÄkhu rðãkÚkeoyku ‚h¤ŒkÚke sðkƒ yk5e þfu.

9 y÷„ ¾tz™e ÔÞðMÚkk™ku y¼kð :

 þk¤k{kt {™kurð¿kk™™ku y÷„ ¾tz ™Úke. 5qhŒk ykÄkhku™ku W5Þku„ ÚkE þfŒku ™Úke.
‚kÄ™ku™ku W5Þku„ fhðk yLÞ ð„o{kt ‚kÄ™ku ÷E sðk 5zu Au. yk ƒkƒŒ rþûkf 5‚tË
fhŒkt ™Úke.

5 fÚk™ [[ko 5jrŒ™e ‚V¤Œk™e þhŒku :

 fÚk™–[[ko 5jrŒ™e ‚V¤Œk™e þhŒku ™e[u {wsƒ Au:
1 rþûkf 5ûku ‚t5qýo ŒiÞkh fhðe òuEyu.
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h fÚk™ y™u [[ko yrŒþÞ ÷ktƒw ™ nkuðwt òuEyu.
3 sYhe ‚tË¼o ‚krníÞ™ku W5Þku„ fhðku òuEyu.
4 fÚk™ fu [[ko™wt rð»kÞktŒh ™ ÚkkÞ Œu™e fk¤S hk¾ðe òuEyu.
5 ðÞfûkk™u æÞk™{kt hk¾e fkÞo fhðwt òuEyu.
6 rðãkÚkeoyku™u ¼k„eËkh ƒ™kððk 5úÞí™ fhðku òuEyu.
7 [[ko™e ‚kÚku ‚kÚku sYhe nkð¼kð fhðk òuEyu.
8 y„kWÚke ykÞkus™ fhðwt òuEyu.
9 yk 5jrŒ™k W5Þku„ ð¾Œu sYhe þiûkrýf ‚kÄ™ ‚k{„úe™ku W5Þku„ fhðku òuEyu.
10 sYhe fk5k fkÞo fhðwt òuEyu.
11 {wÆkyku™e hsqykŒ ¢r{f heŒu fhðe òuEyu.
1h rðãkÚkeoyku™u rðrðÄ yæÞÞ™ y™w¼ð 5úkÃŒ ÚkkÞ Œu 5úfkh™wt ykÞkus™ rð[khðwt òuEyu.
13 {™kurð¿kk™™ku y÷„ ¾tz nkuÞ Œku Œu Y{{kt yk 5jrŒ™ku W5Þku„ fhðku.
14 «&Lkku M5»x, fûkk 5ú{kýu 5qAðkt òuEyu.
15 ‚{qn{kt «&Lkku ™5qAðk, ykuAk «&Lkku 5qAðk òuEyu. fûkk æÞk™{kt hk¾ðe òuEyu.
6 ð„o¾tz{kt rðr™Þku„ :

 ð„o¾tz{kt yk 5jrŒ™ku W5Þku„ ‚h¤ŒkÚke fhkðe þfkÞ Au.
1 rðãkÚkeoyku™u ¼k„eËkh ƒ™kððk 5úÞí™ fhðku òuEyu. rð»kÞ 5úðuþ fhðku nkuÞ íÞkhu

W5Þku„ fhe þfkÞ.
 Ëk.Œ. – ‚ðkh{kt QXe™u þwt fhku Aku ?
 fÚk™ fhe, «&Lkku 5qAe™u 5úðuþ fhe þfkÞ Au.
h rðãkÚkeoyku™u ¼k„eËkh ƒ™kððk 5úÞí™ fhðku òuEyu. rð»kÞ ðMŒw M5»xŒk {kxu
 fkuE {wÆku y½hku nkuÞ íÞkhu [kxo fu r[ºkku™e {ËËÚke yk 5jrŒ™ku W5Þku„ fhe þfkÞ Au.

5.10 sqÚk yæÞk5™ 5jrŒ (xe{ xer[t„ 5jrŒ) : Team Teaching

1 5úMŒkð™k :

 rþûkýfkÞo{kt yuf s rþûkf îkhk rþûkýfkÞo fhðk{kt ykðu Œku rðãkÚkeoyku ftxk¤k™ku y™w¼ð
fhu Au. yuf™ku yuf rþûkf yuf s rð»kÞ ¼ýkðu Œku rðãkÚkeoyku ftxk¤k™ku y™w¼ð fhu Au
Œu{s rþûký fkÞo{kt ™ðe™Œk ykðŒe ™Úke.

 rðãkÚkeoyku rð»kÞ 5úíÞu h‚ ÷uŒk fhðk Œu{s yuf{{kt h‚ s¤ðkE hnu Œu {kxu yufÚke ðÄw
rþûkfku îkhk fkÞo ÚkkÞ Œu sYhe Au. yuf fhŒkt ðÄkhu rþûkf rþûký fkÞo fhŒk nkuðkÚke
yufƒeò™k 5qhf ƒ™e hnu y™u rðãkÚkeoyku™e rs¿kk‚kð]r¥k 5ý ‚tŒku»kkÞ.

 W5÷k Äkuhý{kt fk{ fhŒkt y™w¼ðe rþûkfku™ku 5ý ÷k¼ {¤e hnu Œuðku nuŒw nkuÞ Au.
 fkuE 5ý yuf ÔÞÂõŒ™k ¿kk™, {krnŒe, ykðzŒ y™u fkiþÕÞku™e yuf {ÞkoËk nkuÞ Au. Ëhuf

ÔÞÂõŒ™e nkutrþÞkhe yuf ‚h¾e nkuŒe ™Úke.
 Ëhuf rðãkÚkeoyku™e ykþk, ykfktûkk, y5uûkk ð„uhu swËe swËe nkuÞ Au.
 y{urhfk{kt xe{ xer[t„ 5jrŒ™e þYykŒ ÚkE.
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h ‚tfÕ5™k :

 yuf fhŒkt ðÄw rþûkfku ð„o{kt sE™u fkuE yuf rð»kÞ ¼ýkðu Œku xe{ xer[t„ fnuðkÞ Au.
 þux÷e™ y™u ykuÕz :

‘rþûkf y™u rðãkÚkeo ‚k{u÷ Au y™u rþûký fkÞo rþûkfku™u ‚kut5ðk{kt ykðu Au fu su{kt ƒu fu
ŒuÚke ðÄkhu rþûkfku™e fkuE yuf sqÚk™u fu ‚{„ú ð„o™u ‚t5qýo fu ytþŒ: 5kXTâ¢{ þe¾ððk™e
‚tÞwõŒ sðkƒËkhe nkuÞ Au.’

 ÷ku5z y™u zuhu‚e :

‘xe{ xer[t„ yuf yuðe ÔÞðMÚkk Au fu su{kt ƒu fu ŒuÚke ðÄkhu rþûkfku, þiûkrýf ‚kÄ™ku ‚kÚku
fu Œu™k ð„h, yuf fu ŒuÚke ðÄkhu ð„kuo fu sqÚkku™k yæÞk5™ fkÞo™wt ‚nfkhÚke ykÞkus™
yæÞk5™ y™u {qÕÞktf™ fhu Au. yk ‚{„ú 5úr¢Þk Wr[Œ yæÞÞ™–yæÞk5™™k ðkŒkðhý{kt
xe{{kt ‚{krð»x rþûkfku™e rðrþ»x ykðzŒ îkhk r™rùŒ ‚{Þ {ÞkoËk{kt fhðk{kt ykðu
Au.’

 yuf fhŒkt ðÄw rþûkfku ð„o{kt sE™u fkuE yuf rð»kÞ ¼ýkðu Œu xe{ xer[t„ fnuðkÞ Au.
 ƒeS 5jrŒyku fhŒkt yk 5jrŒ îkhk rðãkÚkeoyku ‚khe heŒu ¿kk™ 5úkÃŒ fhe þfu Au.

ð„o{kt yuf fhŒkt ðÄw rþûkf nkuðk™u fkhýu rðãkÚkeoyku W5h ‚khe heŒu æÞk™ yk5e þfkÞ
Au, Œu{™e ‚{MÞk n÷ ÚkkÞ Au y™u 5qhŒwt {k„oËþo™ {¤e hnu Au.

 yuf s rð»kÞ þe¾ðŒk ºký[kh rþûkfr{ºkku yÇÞk‚¢{™ku fkuE yuf {wÆku ÷E™u, yuf s
ð„o{kt yufe ‚kÚku sE™u rþûkýfkÞo fhu yu™wt ™k{ s sqÚk yæÞÞ™.

 Ëk.Œ. –{k™ð rðfk‚ rðþu þe¾ðŒk...
* yuf rþûkf ð]rj y™u Œu™k {n¥ð™e ðkŒ fhu, ƒeòu rþûkf rðfk‚ rðþu ðkŒ fhu, ºkeòu

rþûkf rðfk‚ y™u y‚h fhŒkt 5rhƒ¤ku rðþu ðkŒ fhu, [kuÚkku rþûkf rðfk‚™e 5úr¢Þk
rðþu ðkŒ fhu ð„uhu.

* yk{ [khuÞ rþûkf 5kuŒk™ku {wÆku ðkhkVhŒe hsq fhu, ð„o™k rðãkÚkeoyku {k™ð rðfk‚
rðþu ‚kt¼¤u, rð[khu, {™™ fhu, ðk„ku¤u y™u «&Lkku 5qAu.

* rðãkÚkeo «&Lkku 5qAu íÞkhu fkuE yuf rþûkf «&Lk™ku sðkƒ yk5u, ¼÷u Œu {wÆku „{u Œu nkuÞ,
ƒÄk ‚kÚku hne™u fk{ fhu.

3 xe{ xer[t„™k ÷ûkýku :

 xe{ xer[t„™k ÷ûkýku ™e[u {wsƒ Au :
1 yufƒeò™k 5qhf ƒ™e fkÞo ÚkkÞ :

 yk 5jrŒ 5ú{kýu yufƒeò™k 5qhf ƒ™e fkÞo ÚkŒwt òuðk {¤u Au.
h fkÞo™wt rð¼ks™ :

 yuf s rð»kÞ{kt swËkt swËkt yuf{™e ðntu[ýe fhe Ëuðk{kt ykðu Au. fkÞo™wt rð¼ks™ ÚkE
òÞ Au.

3 rþûkýfkÞo{kt h‚ 5uËk ÚkkÞ :

 ðÄw rþûkfku™k ¿kk™™ku ÷k¼ {¤Œku nkuðkÚke rðãkÚkeoyku™u rþûkýfkÞo{kt ðÄw h‚ 5zu Au.
4 ‚khe ‚{s 5uËk ÚkkÞ :

 ðÄw rþûkfku™k ¿kk™™ku ÷k¼ {¤Œku nkuðkÚke ‚khe ‚{s 5uËk ÚkkÞ Au. ‚{MÞk™wt ‚{kÄk™
ÚkkÞ Au.
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5 ‚khwt ¿kk™ 5úkÃŒ fhu :

 ðÄw rþûkfku™k ¿kk™™ku ÷k¼ {¤Œku nkuðkÚke ‚khwt ¿kk™ rðãkÚkeoyku 5úkÃŒ fhe þfu Au.
6 ðÄw ¿kk™ :

 ðÄw rþûkfku îkhk rþûký fkÞo ÚkŒwt nkuðkÚke rðãkÚkeoyku ðÄw æÞk™ yk5u Au. ‚khk rþûkf™k
¿kk™™ku ÷k¼ {¤u Au.

7 ‚{MÞk™wt ‚{kÄk™ :

 yk 5jrŒ{kt ‚{MÞk™wt ‚{kÄk™ ÚkŒwt nkuðk™wt òuðk {¤u Au.
8 5qhŒwt {k„oËþo™ :

 fkuE 5ý rð»kÞ{kt yk 5jrŒ 5ú{kýu fkÞo ÚkŒwt nkuðkÚke 5qhŒwt {k„oËþo™ {¤e hnu Au.
{™kurð¿kk™{kt rðãkÚkeoyku™u {k„oËþo™ {¤e hnu Au.

9 fkuE yuuf yuf{ {kxu fkÞo :

 yuf yuf{ 5‚tË fhe Œu™k W5h rþûkfku [[ko fhe rþûkýfkÞo ÚkkÞ Au. yk¾ku yuf{ ðnut[e™u
5ý fkÞo ÚkE þfu Au.

10 yufÚke ðÄw rþûkfku :

 yufÚke ðÄw rþûkfku™k ¿kk™™ku ÷k¼ {¤u Au.
4 xe{ xer[t„™k VkÞËk :

 xe{ xer[t„™k VkÞËkyku ™e[u {wsƒ Au :
1 ftxk¤k™ku y™w¼ð ÚkŒku ™Úke :

 ð„o{kt yuf fhŒkt ðÄw rþûkfku îkhk rþûkýfkÞo ÚkŒwt nkuðkÚke rðãkÚkeoyku™u ftxk¤k™ku y™w¼ð
ÚkŒku ™Úke.

h ðÄw rþûkf™k ¿kk™™ku ÷k¼ :

 ð„o{kt yuf rð»kÞ ðÄw rþûkfku îkhk rþûkýfkÞo ÚkŒwt nkuðkÚke ðÄw rþûkf™k ¿kk™™ku ÷k¼
{¤u Au.

3 rðãkÚkeoyku{kt h‚ fu¤ðkÞ :

 ðÄw rþûkfku îkhk rþûkýfkÞo ÚkŒwt nkuðkÚke rðãkÚkeoyku{kt h‚ fu¤ðkÞ Au.
4 ÔÞÂõŒ„Œ æÞk™ :

 ð„o{kt ðÄw rþûkfku îkhk fkÞo ÚkŒwt nkuðkÚke ÔÞÂõŒ„Œ æÞk™ yk5e þfkÞ Au.
5 {k„oËþo™ yk5e þfkÞ :

 ðÄw{kt ðÄw rþûkfku îkhk rþûkýfkÞo ÚkŒtw nkuðkÚke {k„oËþo™ yk5e þfkÞ Au.
6 M5»x ‚{s :

 ðÄw rþûkfku îkhk rþûkýfkÞo ÚkŒwt nkuðkÚke M5»x ‚{s 5zu Au. rðrðÄ rþûkfku™k ¿kk™™ku
÷k¼ {¤u Au.

7 ™ðe™ {krnŒe™e òýfkhe :

 swËkt swËkt rþûkfku™k ¿kk™™ku ÷k¼ {¤u Au, ŒuÚke ™ðe™ {krnŒe™e òýfkhe 5úkÃŒ ÚkkÞ Au.
8 ‚wtËh ðkŒkðhý Q¼wt ÚkkÞ :

 ðÄw rþûkfku îkhk rþûkýfkÞo ÚkŒwt nkuðkÚke ‚wtËh ðkŒkðhý Q¼wt ÚkkÞ Au.
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9 Wí‚kn{kt ðÄkhku :

 ðÄw rþûkfku îkhk fkÞo ÚkŒwt nkuðkÚke ð„o{kt rðãkÚkeoyku{kt Wí‚kn ðÄu Au. rþûkfku 5ý
Wí‚kn5qðof fkÞo fhu Au.

10 rðãkÚkeoyku 5úð]r¥kþe÷ ƒ™u :

 rþûkýfkÞo rðãkÚkeoyku™u fk{ yk5e™u 5úð]r¥kþe÷ ƒ™kðe þfkÞ Au.
11 ‚{MÞk™wt ‚{kÄk™ :

 ðÄw rþûkfku™k ¿kk™™ku ÷k¼ {¤u Au. rðãkÚkeoyku™u fkuE ‚{MÞk Q¼e ÚkkÞ Œku Œu™wt ‚{kÄk™
ÚkE òÞ Au.

(5) xe{ xer[t„™e {ÞkoËk :

 xe{ xer[t„™k VkÞËkyku nkuðk AŒkt Œu™e fux÷ef {ÞkoËkyku 5ý òuðk {¤u Au :
1 5qðo ykÞkus™ fÞwO ™ nkuÞ :

 yk 5jrŒ 5ú{kýu fkÞo fhðk y„kWÚke ykÞkus™ fhðwt 5zu Au. y„kWÚke ykÞkus™ fhðk{kt
™ ykðu Œku r™»V¤ ÚkkÞ Au.

h rþûkf™k ÔÞÂõŒ„Œ ŒVkðŒ™e y‚h :

 ƒÄk rþûkfku nkutrþÞkh ™Úke nkuíkkt, fux÷ktf nkutrþÞkh y™u fux÷ktf ™ƒ¤k rþûkfku nkuÞ Au.
ƒt™u rþûkf™e y‚h ð„o 5h ÚkkÞ Au.

3 ðÄw rþûkf™e y‚h :

 yk 5jrŒ 5ú{kýu fkÞo fhðk {kxu ðÄw rþûkf™e sYh 5zu Au. ðÄw rþûkfku þõÞ ™ nkuðkÚke
fkÞo r™»V¤ r™ðzu Au.

4 ð„o{kt ðÄw ‚tÏÞk :

 yksu ð„o{kt ðÄw ‚tÏÞk nkuðkÚke yk 5jrŒ 5ú{kýu fkÞo fhðwt {w~fu÷ Au. ÔÞÂõŒ„Œ æÞk™
yk5e þfkŒwt ™Úke.

5 rþûkf™ku fkÞo ƒkus ðÄu :

 ð„o{kt yuf fhŒkt ðÄw rþûkfku fkÞo fhŒkt nkuðkÚke ðÄw ‚{Þ™e sYh 5zu Au. ðÄw ‚{Þ
Vk¤ððku þõÞ ™ nkuðkÚke fkÞo ‚V¤ ƒ™Œwt ™Úke.

6 ðÄw ‚{Þ :

 ð„o{kt yuf fhŒkt ðÄw rþûkfku fkÞo fhŒkt nkuðkÚke ðÄw ‚{Þ™e sYh 5zu Au. ðÄw ‚{Þ
Vk¤ððku þõÞ ™ nkuðkÚke fkÞo ‚V¤ ƒ™Œwt ™Úke.

7 ‚h¾e ŒiÞkhe™e sYh :

 rþûkfku{kt ÔÞÂõŒ„Œ ŒVkðŒ nkuðkÚke ‚h¾e ŒiÞkhe fhe þfŒkt ™Úke, Œu{s ð„o{kt Ëhuf
rþûkf™e hsqykŒ 5ý ‚h¾e nkuŒe ™Úke.

8 yÞkuøÞ ðneðxe ðkŒkðhý{kt rçk™ y‚hfkhfŒk :

 yk 5jrŒ 5ú{kýu ÞkuøÞ xkE{ xuƒ÷ ŒiÞkh fhðwt 5zu Au. ÞkuøÞ xkE{ xuƒ÷ ŒiÞkh ™ ÚkkÞ Œku
yk 5jrŒ rçk™y‚hfkhf ƒ™u Au.

9 rð»kÞktŒh™e þõÞŒk :

 ðÄw rþûkfku îkhk fkÞo ÚkŒwt nkuðkÚke rð»kÞktŒh Úkðk™e þõÞŒk Q¼e ÚkkÞ Au.
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6 xe{ xer[t„ 5jrŒ™k W5Þku„ ð¾Œu æÞk™{kt hk¾ðk™e ƒkƒŒku :

 xe{ xer[t„ 5jrŒ™k W5Þku„ ð¾Œu ™e[u™e ƒkƒŒku æÞk™{kt ÷uðe òuEyu :
1 y„kWÚke ykÞkus™ fhðwt :

 yk 5jrŒ W5Þku„ {kxu y„kWÚke ykÞkus™ fhðk òuEyu. y„kWÚke s ykÞkus™ fhðk{kt
ykÔÞwt nkuÞ Œku s ‚V¤ ƒ™e þfu.

h y™¼wðe rþûkf™e 5‚tË„e :

 yk 5jrŒ 5ú{kýu fkÞo fhðk {kxu y™w¼ðe rþûkf™e 5‚tË„e fhðe òuEyu. ™ðk rþûkf
{kxu yk 5jrŒ 5ú{kýu fkÞo fhðwt {w~fu÷Y5 Au.

3 rðãkÚkeoyku™e {ÞkorËŒ ‚tÏÞk :

 ð„o{kt rðãkÚkeoyku™e ‚tÏÞk ðÄw òuðk {¤u Au, ŒuÚke ‚V¤ ÚkE þfu ™nª, 5htŒw {ÞkorËŒ
‚tÏÞk hk¾ðk{kt ykðu Œku ‚V¤ ƒ™e þfu.

4 ðÄw ŒiÞkhe fhðe :

 yk 5jrŒ 5ú{kýu fkÞo fhðk {kxu ðÄw ŒiÞkhe fhðk™e sYh 5zu Au. ŒiÞkhe ð„h fkÞo ÚkE
þfu ™nª.

5 ‚tË¼o 5wMŒf™ku W5Þku„ :

 yk 5jrŒ 5ú{kýu fkÞo fhðk {kxu ‚tË¼o 5wMŒf™ku W5Þku„ fhðku 5zu, ðÄw ŒiÞkhe ‚kÚku s
fkÞo ÚkE þfu.

6 sYhe ‚kÄ™ ‚k{„úe™ku W5Þku„ :

 rþûkf fkÞo fhŒe ð¾Œu sYhe ‚kÄ™ ‚k{„úe™ku W5Þku„ fhðk{kt ykðu Œku ‚khwt fkÞo ÚkE
þfu.

7 sYhe nkð¼kð:

 rþûký fkÞo fhŒe ð¾Œu sYhe nkð¼kð fhðk{kt ykðu Œku Œu™e ðÄw y‚h ÚkkÞ Au. rþûký
fkÞo fhŒe ð¾Œu sYhe nkð¼kð fhu Œu sYhe Au.

8 rð»kÞktŒh ™ ÚkkÞ Œu™e fk¤S hk¾ðe :

 rþûkýfkÞo fhŒe ð¾Œu rð»kÞktŒh ™ ÚkkÞ Œu™e fk¤S hk¾ðe òuEyu.
9 ÞkuøÞ fkÞo™e ðnut[ýe fhðe :

 rþûký fkÞo {kxu ÞkuøÞ fkÞo™e ðnut[ýe fhðe òuEyu.
10 ‚{Þ {ÞkoËk :

 ‚{Þ {ÞkoËk™e Vk¤ðýe ÞkuøÞ heŒu fhðe òuEyu, Œku s fkÞo ‚V¤ ƒ™e þfu.

5.11 sqÚk [[ko 5jrŒ : (Group Discussion Method)

1 5úMŒkð™k :

 ðŒo{k™ ‚{Þ{kt ™k„rhf™k ½zŒh™wt fk{ rþûký îkhk ÚkkÞ Au. rþûký îkhk ™k„rhfŒk™e
Œk÷e{ ‚{qnSð™ yuðk rþûký™k ‚k{krsf WÆuþku {kxu r‚j fhe þfkÞ Au. yk WÆuþku
r‚j fhðk swËkt swËkt 5úfkh™k yr¼„{ku W5Þku„{kt ÷uðk{kt ykðu Au. sqÚk [[ko, [[ko‚¼k,
5u™÷ [[ko, {wõŒ [[ko, „k¤{uS [[ko ð„uhu yr¼„{ku îkhk ™k„rhf™wt ½zŒh fhðk™ku
5úÞí™ fhkÞ Au.

 yk 5jrŒ{kt [[ko™wt Œ¥ð Au, 5htŒw ynª ð„o™k ƒÄk rðãkÚkeoyku™u ‚r¢Þ ƒ™kðe þfkÞ
Au. ƒk¤fku™u rðrðÄ y™w¼ðku yk5e þfkÞ Au. yk 5jrŒ 5ú{kýu þe¾ðŒkt rþûkf ð„o
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‚{ûk fkuE yuf{ hsq fhu Au. yuf{™u ÷„Œkt ‚k{kLÞ ÏÞk÷ ð„o{kt yk5ðk{kt ykðu Au.
yk¾k ð„o™u ‚{MÞk™k {wÆk™e sYrhÞkŒ 5ú{kýu sqÚkku{kt ðnut[ðk{kt ykðu Au.

 yk¾k ð„o™u yuf{™k 5uxk {wÆk 5ú{kýu sqÚkku{kt ðnut[ðk{kt ykðu Au.
 Ëhuf sqÚk{kt ™uŒk ™¬e fhðk{kt ykðu Au, su sqÚk{kt [[ko™ku ynuðk÷–÷ur¾Œ MðY5{kt

ŒiÞkh fhu Au.
 Ëhuf sqÚk ™¬e fhu÷k sqÚk{kt ðnut[kE, ‚tË¼o 5wMŒfku yk5ðk{kt ykðu Auu Ëhuf sqÚk 5kuŒk™k

sqÚk{kt [[ko fhu.
 ð„o{kt ƒÄk sqÚkku ¼u„k {¤u y™u Ëhuf sqÚk™ku ™uŒk 5kuŒk™ku ynuðk÷ hsq fhu. ynuðk÷ 5h

[[ko ÚkkÞ, «&Lkku¥khe ÚkkÞ.
 yk{ yuf {wÏÞ yuf{™k rðrðÄ 5uxk yuf{ku yuf{™wt ‚kÚku rðrðÄ sqÚkku îkhk ÚkE þfu.
 Ëhuf sqÚk 5kuŒk™u {¤u÷ 5uxk yuf{™k {wÆk™u n÷ fhðk{kt fkÞoþe÷ ƒ™u. ‚ki 5kuŒ5kuŒk™k

rð[khku hsq fhu. yk¾hu sqÚk fkuE yuf r™ýoÞ 5h ykðu, Œu™e ™kutÄ ÷uðkÞ, yk rðrðÄ
árürƒtËwÚke yuf s yuf{™u òuE þfkÞ.

 Ÿzký5qðof™wwt yæÞÞ™ ÚkE þfu... rðãkÚkeoyku 5kuŒu MðyæÞÞ™ fhu, Mð5úð]r¥k fhu, ƒÄk
sqÚkku™ku ‚tfr÷Œ yÇÞk‚ yux÷u yk¾ku yuf{ ð„o{kt ŒiÞkh ÚkE òÞ.

‚tfÕ5™k :

 ðuz‚h

fkuE yuf «&Lk, ‚{MÞk fu {wÆk™u rðrðÄ ƒkswyuÚke rð[khðku, Œ5k‚ðku fu Œu™wt rð&÷u»ký
fhðwt Œu [[ko.

 ykðe [[ko ßÞkhu rðãkÚkeoyku™k yuf yÚkðk yufÚke ðÄkhu sqÚk îkhk ÚkkÞ íGkkhu Œu™u sqÚk
[[ko fnuðkÞ.

 sqÚk [[ko yu ‚nfkhe r[tŒ™ Au. sqÚk ™uŒk™k ™uŒ]íð nuX¤ sqÚk™k ‚ÇÞku {wõŒ {™u rð[khku™wt
ykËk™ 5úËk™ fhu Au.

 sqÚk ™uŒk [[ko™e ‚k{kLÞ ykAe 5kŒ¤e Y5hu¾k yk5e rðãkÚkeoyku™u su Œu ‚{MÞk fu
rð»kÞ, {wÆk™e [[ko ŒhV Íz5Úke Ëkuhe òÞ Au. yk heŒu òuŒkt sqÚk ™uŒk yu yk 5jrŒ™ku
{wÏÞ Ëkuhe ‚t[k÷f Au.

 yk 5jrŒ{kt y„íÞ™e {krnŒe™e Œ5k‚ yu {q¤¼qŒ rð[kh hnu÷ku Au, su Œu rð»kÞ {wÆk™k
yæÞÞ™ {kxu [ku¬‚ nuŒwyku nkuÞ Au.

 sqÚk ™uŒk fkuE yuuf {wÆku, ‚{MÞk, «&Lk hsq fhe [[ko þY fhu Au. [[ko [ku¬‚ {wÆk™u
fuLÿ{kt hk¾e™u s yk„¤ [k÷u Au.

 Ëhuf rðãkÚkeo sqÚk{kt ƒu‚e™u s 5kuŒk™k rð[khku y™u yr¼5úkÞku rððuf5qðof hsq fhu Au.
 rh5kuxoh sqÚk{kt ƒu‚e [[ko™e ‚tfr÷Œ ™kutÄ ŒiÞkh fhu Au y™u [[ko™k ytŒu ‚{MÞk™k Wfu÷™e

M5»x ¼qr{fk ŒiÞkh ÚkkÞ Au.
 xqtf{k, sqÚk [[ko{kt fkuE yuf «&Lk 5h, ‚{sqŒe 5h ykððk™ku fu fkuE ‚{MÞk™e M5»xŒk

{u¤ððk™ku ‚k{qrnf y™u ‚nuŒwf 5úÞí™ Au. yuf{™kt rðrðÄ 5k‚ktyku™u rðrðÄ árürƒtËwÚke
Œ5k‚e þfkÞ Au.

 yk 5jrŒ ‚nr[tŒ™™u y™w‚hu Au, Œu r[tŒ™ rþrƒh™wt MðY5 5fzu Au. Ëhuf sqÚk™u ‚{MÞk
yk5ðk{kt ykðu Au. ËhufsqÚk 5kuŒk™u {¤u÷ ‚{MÞk fu {wÆk™u n÷ fhðk{kt {þ„q÷ ƒ™u Au.
‚ki 5kuŒu 5kuŒk™ku rð[kh hsq fhu, yk¾hu sqÚk fkuE r™ýoÞ 5h ykðu, Œu™e ™kutÄ ÷uðkÞ.
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 yk{ rðrðÄ árürƒtËwÚke yuf s yuf{™u òuE þfkÞ. ŸzkýÚke Œ÷M5þeo yæÞÞ™ ÚkE
þfu, rðãkÚkeoyku 5kuŒu Mð yæÞÞ™ fhu, Mð 5úð]r¥k fhu, ƒÄk sqÚkku™e ‚tfr÷Œ yÇÞk‚
yux÷u yk¾ku yuf{ ð„o{kt ŒiÞkh ÚkE òÞ.

 yk rðãkÚkeo fuLÿe 5jrŒ Au. sqÚk [[ko{kt [[ko™wt Œ¥ð rðþu»k nkuÞ Au. sqÚk [[ko{kt ð„o™k
ƒÄks rðãkÚkeoyku™u ‚r¢Þ ƒ™kððk™ku nuŒw hnu÷ku Au. sqÚk{kt fkuE yuf «&Lk, ‚{MÞk
yt„u ‚{sqŒe 5h ykððk™ku fu M5»xŒk {u¤ððk™ku ‚{qn„Œ y™u ‚nuŒwf 5úÞk‚ nkuÞ Au.
‚{MÞk «&Lk fu yuf{™kt rðrðÄ 5k‚ktyku™u rðrðÄ árürƒtËwÚke Œ5k‚ðk{kt ykðu Au.

3 sqÚk [[ko 5jrŒ™k nuŒwyku :

 sqÚk [[ko 5jrŒ ™e[u™k nuwŒyku r‚j ÚkkÞ Œu {kxu W5Þku„{kt ÷E þfkÞ :
1 rðãkÚkeoyku™k swËkt swËkt rð[khku™wt ‚tf÷™ fhðk.
h 5kuŒk™k rð[khku hsq fhðk™wt fkiþÕÞ 5úkÃŒ fhðk.
3 rðãkÚkeoyku{kt ™uŒk„ehe™k „wýku™ku rðfk‚ fhðk.
4 rðãkÚkeoyku{kt ‚{qn ¼kð™k™ku rðfk‚ fhðk.
5 rðãkÚkeoyku™u ‚{qn{kt ƒku÷ðk™e Œk÷e{ {¤u Œu {kxu.
6 rðãkÚkeoyku ‚tË¼o ‚krníÞ™ku W5Þku„ fhŒkt þe¾u.
7 rðãkÚkeoyku{kt MðyæÞÞ™™e xuð 5kzðk.
8 rðãkÚkeoyku™e ‚w»kwÃŒ þÂõŒ ƒnkh 5kzðk.

4 sqÚk [[ko 5jrŒ™e ‚V¤Œk {kxu™e þhŒku :

 sqÚk [[ko™u ‚V¤ ƒ™kððk {kxu ™e[u™e ƒkƒŒku æÞk™ hk¾ðe ykð~Þf Au :
1 y„íÞ™e {q¤¼qŒ {krnŒe™e Œ5k‚ yu Œu™e 5kÞk™e rð[kh‚hýe Au.
h sqÚk™k Ëhuf ‚ÇÞ ‚r¢Þ nkuðku òuEyu.
3 sqÚk [[ko {kxu rðãkÚkeoyku™u {k™r‚f ŒiÞkhe nkuðe òuEyu.
4 sqÚk ™uŒk fwþ¤ nkuðku òuEyu.
5 [[ko Ëhr{Þk™ Ëhuf sqÚk ‚ÇÞ™e yr¼ÔÞÂõŒ xqtfe, M5»x y™u ‚h¤ nkuðe òuEyu.
6 rðãkÚkeoyku™u ‚tË¼o ‚krníÞ™k W5Þku„ yt„u sYhe {k„oËþo™ yk5ðwt.
7 rðãkÚkeoyku{kt yuf‚qºkŒk {kxu™wt ykÞkus™ fhðwt.
8 þk¤k{kt sqÚk [[ko {kxu ÞkuøÞ ¼kirŒf ðkŒkðhý 5qhwt 5kzðwt.
9 [[ko {kxu WÆuþ ™¬e Úkðk òuEyu.
10 rðãkÚkeoyku{kt ™uŒk„ehe™wt rð¼ks™ fhðwt.
5 sqÚk [[ko 5jrŒ™k y{÷™kt 5„rÚkÞkt :

 sqÚk [[ko 5jrŒ™k y{÷™kt 5„rÚkÞk ™e[u {wsƒ Au :
1 yuf{ 5‚tË„e
h sqÚk [[ko {kxu ðkŒkðhý Q¼wt fhðwt.
3 yuf{ 5ú{kýu sqÚk h[™k.
4 ÔÞÂõŒ„Œ ŒVkðŒ 5ú{kýu sqÚk h[™k.
5 sqÚk ™uŒk™e 5‚tË„e
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6 ÞkuøÞ ƒuXf ÔÞðMÚkk
7 sqÚk™u sðkƒËkheÚke ðkfuV fhðk.
8 Ëhuf sqÚk 5kuŒk™k fkÞo™ku ynuðk÷ ðkt[u.
9 ynuðk÷ ðkt[™ y™u ‚wÄkhk ðÄkhk.
10 {qÕÞktf™

6 sqÚk [[ko 5jrŒ™k VkÞËk :

 sqÚk [[ko îkhk ™e[u™k VkÞËkyku {u¤ðe þfkÞ Au :
1 rðãkÚkeoyku yuf{™tw Ÿzký5qðof yæÞÞ™ fhe þfu Au.
h rðãkÚkeoyku sqÚk îkhk MðyæÞÞ™ fhŒkt þe¾u Au.
3 rðãkÚkeoyku sqÚk{kt hne fkÞo fhðk™e xuð fu¤ðu Au.
4 swËkt swËkt rð[khku™wt ‚tf÷™ fhðk™wt fkiþÕÞ fu¤ðu Au.
5 rðãkÚkeoyku{kt ™uŒ]íð þÂõŒ™k rðfk‚™e ynª 5qhu5qhe Œf 5úkÃŒ ÚkkÞ Au.
6 rðãkÚkeoyku{kt ‚{qn ¼kð™k™ku rðfk‚ ÚkkÞ Au.
7 sqÚk [[ko îkhk rðãkÚkeoyku{kt ònuh [[koyku{kt ¼k„ ÷uðk™e yu{™k{kt rnt{Œ y™u ‚qÍ

ykðu Au.
8 ƒeò™k rð[khku þktrŒÚke ‚kt¼¤ðk™e Äehs 5úkÃŒ ÚkkÞ Au.
9 sqÚk [[ko îkhk ð„o™ku Ëhuf rðãkÚkeo 5úð]r¥kþe÷ hnu Au.
10 rðãkÚkeoyku [e÷k[k÷w 5jrŒ™e ½huz{ktÚke ƒnkh ykðu Au.
11 ™k™k sqÚk{kt rðãkÚkeoyku 5kuŒk™k rð[khku yr¼ÔÞõŒ fhŒkt ‚tfku[ y™w¼ðŒkt ™Úke.
1h rðãkÚkeoyku{kt ykí{rð&ðk‚ ðÄu Au.
13 rðãkÚkeoyku{kt ÷kufþkne ð÷ý fu¤ðkÞ Au. yLÞ rð[khku ‚kt¼¤ðk™e, rð[khku™u ykËh

fhðk™e ð„uuhu.
14 rðãkÚkeoyku{kt ðkt[™ yr¼{w¾Œk rðfk‚ 5k{u Au, Œuyku ‚tË¼o 5wMŒfku, ðŒo{k™5ºkku,

‚k{rÞfku ð„uhu™wt ðkt[™ fhŒk ÚkkÞ Au.
7 sqÚk [[ko 5jrŒ™e {ÞkoËk :

 sqÚk [[ko 5jrŒ™e {ÞkoËk ™e[u {wsƒ Au :
1 yk 5jrŒ™k ykÞkus™ y™u ÔÞðMÚkk 5kA¤ ðÄw ‚{Þ òÞ Au.
h þk¤k{kt ÞkuøÞ ƒuXf ÔÞðMÚkk ™ „kuXðkÞ Œku ‚V¤ ƒ™Œe ™Úke.
3 þk¤k 5k‚u ÞkuøÞ ‚tË¼o ‚krníÞ ™ nkuÞ Œku ÞkuøÞ [[ko ÚkE þfŒe ™Úke.
4 sqÚk™k fux÷ktf ‚ÇÞku r™Â»¢Þ hnuðk™ku ‚t¼ð Au.
5 yk 5jrŒ™e ‚V¤Œk {kxu rðãkÚkeoyku™e {k™r‚f ŒiÞkhe ykð~Þf Au. yu ™ nkuÞ Œku sqÚk

[[ko ðÄw y‚hfkhf ƒ™Œe ™Úke.
6 yk 5jrŒ{kt rð»kÞktŒh Úkðk™ku ‚t¼ð hnu Au.
7 yk 5jrŒ ðŒo{k™ [e÷k[k÷w 5heûkk ‚kÚku ‚w‚t„Œ ™Úke.
8 yk 5jrŒ{kt rð»kÞ™wt fu yuf{™tw ‚t5qýo ¿kk™ yk5e þfkÞ ™nª.
9 ™k™e ðÞ™kt rðãkÚkeoyku {kxu y™wfq¤ ™Úke.
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10 yk 5jrŒ{kt ‚{„ú yÇÞk‚¢{™u ÞkuøÞ LÞkÞ yk5e þfkÞ ™nª.
11 sqÚk ™uŒk ™ƒ¤k nkuÞ Œku yk 5jrŒ r™»V¤ òÞ Au.
1h ðŒo{k™ ‚{Þ{kt 5heûkk fuLÿe yæÞÞ™–yæÞk5™ ÚkŒwt nkuðkÚke rþûkf yk 5jrŒ™ku ðŒo{k™

‚{Þ{kt W5Þku„ fhðk™wt xk¤u Au.
13 rþûkfku{kt yk 5jrŒ™ku W5Þku„ fhðk{kt Wí‚kn y™u ykí{ rð&ðk‚™ku y¼kð òuðk

{¤u Au.
14 yk 5jrŒ™e ‚V¤Œk™ku ykÄkh rþûkf 5k‚u rðrðÄ fkiþÕÞ y5urûkŒ Au, su™ku yk5ýk

rþûkfku{kt {kuxk ¼k„u y¼kð òuðk {¤u Au.
15 ‚{Þ 5ºkf ‚kÚku yk 5jrŒ™u {u¤ ƒu‚Œku ™Úke.
16 yk 5jrŒ™k W5Þku„{kt ðÄw ‚{Þ òÞ Au.

5.1h r™herûkŒ yÇÞk‚ 5jrŒ : Super–ised Study Method

1 5úMŒkð™k :

 MðkæÞkÞ 5jrŒ™k s ð„o ykÞkus™ y™w‚kh h[kÞu÷e 5jrŒ Au. MðkæÞkÞ™ku W5Þku„
rðþu»k 5ú{ký{kt Au. yk 5jrŒ{kt rþûkf rðãkÚkeoyku™e {ËËÚke 5kXTâ5wMŒf{ktÚke fkuE
5ý yuf{ 5‚tË fhu Au.

 yu™k ykÄkh 5h s MðkæÞkÞ ŒiÞkh fhðk{kt ykðu Au. rþûkf yuf{™u 5 fu 6 rð¼k„{kt
ðnut[e Ëu Au.

 Ëhuf rð¼k„ 5h ‚h¾k 5úfkh™k «&Lkku™ku MðkæÞkÞ ŒiÞkh fhu Au. Œk‚™ku þYykŒ™ku ‚{Þ
rðãkÚkeoyku™u ‚q[™k yk5e™u MðyÇÞk‚ {kxu 5úuhu Au. 5Ae 5kt[ fu A sqÚk{kt rð¼k„ 5kzu
Au.

 sqÚkku 5kuŒk™e heŒu ¼u„k ƒu‚e «&Lkku™k Wfu÷ 5kXTâ5wMŒf{ktÚke þkuÄu Au y™u ™kutÄ fhu Au.
Œk‚ 5Ae ƒÄk ¼u„k ÚkE 5kuŒu yufXe fhu÷e {krnŒe ð„o ‚{ûk hsq fhu Au y™u Œu™k 5h
[[ko ÚkkÞ Au. ƒu Œk‚™ku ‚{Þ yk5ðk{kt ykðu Au.

 [[ko™u ytŒu rþûkf îkhk ‚tf÷™ fhðk{kt ykðu Au. r™Ëk™ ‚q[f rþûký yk5ðk 5úÞí™ fhu
Au. {ÞkorËŒ ‚{Þ{kt sqÚk fkÞo þY ÚkkÞ Au.

 yk 5jrŒ™ku ‚ki 5úÚk{ W5Þku„ fh™kh y{urhfk Þwr™ðr‚oxe™k 5úku. nku÷fðuMx nŒk.
 rðãkÚkeo rþûkf™k r™heûký nuX¤ fkÞo fhu Œku Œu™u ¿kk™ 5úkÃŒ ÚkkÞ s, Œu{s MðyæÞÞ™

fuðe heŒu fhðwt Œu™e Œk÷e{ 5ý {¤u Au, ŒuÚke yæÞÞ™ 5úr¢Þk ðÄw y‚hfkhf ƒ™kðe
þfkÞ.

 ðMŒe ðÄkhku ÚkE hÌkku Au, ŒuÚke ð„o{kt ðÄw ‚tÏÞk òuðk {¤u Au, ŒuÚke ƒk÷fuLÿe rþûký
5jrŒ [k÷e þfu ™nª.

 rþûký 5jrŒ rð»kÞfuLÿe ƒ™ðe òuEyu. yk 5jrŒ{kt rþûkf fuLÿ MÚkk™u òuðk {¤u Au.
h r™herûkŒ yÇÞk‚ 5jrŒ yux÷u þwt ? :

1 5úku. ƒkE™ª„ y™u ƒkE™ª„ :

 ‘r™herûkŒ yæÞÞ™™ku yk5ýu yu yÚko fheyu Aeyu fu rðãkÚkeoyku™wt yuf sqÚk fu ð„o 5kuŒk™e
zuMf 5h fu xuƒ÷™e VhŒu hne yÇÞk‚ fhŒkt nkuÞ íÞkhu Œu™wt rþûkf îkhk r™heûký.’

 xqtf{kt r™herûkŒ yÇÞk‚ 5jrŒ yux÷u rðãkÚkeoyku™k MðyæÞÞ™™wt ð„o{kt rþûkf îkhk
r™heûký yÚkðk rþûkf™k r™heûký ™e[u rðãkÚkeoyku™wt ð„o{kt Mð yæÞÞ™.

 ‘r™herûkŒ yÇÞk‚ 5jrŒ yu rþûkf™k ‚ŒŒ r™heûký nuX¤ MðkæÞkÞ fuLÿe rþûký 5jrŒ.’
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 yk 5jrŒ{kt MðkæÞkÞ™e ‚kut5ýe fhðk{kt ykðu Au. ÔÞÂõŒ„Œ heŒu MðkæÞkÞ™wt Wfu÷ fkÞo
fhu Au. rþûkf îkhk fkÞo™wt r™heûký ÚkkÞ Au, sYh 5zu Œku ‚nkÞ¼qŒ Úkðk rþûkf 5úÞí™ fhu
Au.

 MðkæÞkÞ 5jrŒ ‚V¤ ÚkÞu÷ ™Úke, ŒuÚke yk 5jrŒ™e ‚V¤Œk™e þõÞŒkyku ðÄw òuðk {¤u
Au. E&ðh¼kE fr{xeyu yk 5jrŒ yt„u ¼÷k{ý fhu÷ Au.

h õ÷kfo y™u Mxkh :

 ‘r™herûkŒ yÇÞk‚ 5jrŒ yæÞÞ™ ‚{Þ Ëhr{Þk™ rþûkf y™u rðãkÚkeoyku™u yuðe Œfku
5qhe 5kzu Au fu íÞkhu rðãkÚkeoyku rþûkf™k {k„oËþo™ nuX¤ fk{ fhŒk nkuÞ Au y™u rþûkf
r™Ëoþ™ yk5Œk nkuÞ Au.’
‘A super–ised study period is an opportunity both for the pupil to study under
guidance and for the teacher to supervise and guide study.’

3 rf÷h :

 ‘r™herûkŒ yÇÞk‚ 5jrŒ{kt 5úuhýk, ÞkuøÞ {k„oËþo™ y™u ykð~Þf ‚nkÞ îkhk 5úíÞuf
ƒk¤f™u 5kuŒk™k rþûkf ‚tƒtÄe ƒÄe s 5jrŒyku{kt ykí{r™¼oh y™u fwþ¤ ƒ™kððk™wt
5úÞkus™ ‚{kÞu÷ Au.’

4 yu÷fku™o, rfLzh y™u Mfw™xo :

 ‘r™herûkŒ yÇÞk‚ 5jrŒ yux÷u ykÞkursŒ ð„o¾tz{kt rðãkÚkeoyku Mð 5úÞk‚u rþûkf™e
‚q[™k y™w‚kh sYh 5zÞu {k„oËþo™ {u¤ðe fkÞo fhu.’

5 „úuBƒ‚, fkhrV[ :

 ‘r™herûkŒ MðkæÞkÞ «&Lkku™k rþûkf™k r™heûký y™u {k„oËþo™ nuX¤ rðãkÚkeoyku îkhk
y5kŒk fkÞo™u r™herûkŒ yÇÞk‚  fnuðkÞ.’

 ð„o{kt rþûkf™k {k„oËþo™ nuX¤ r™heûký{kt rðãkÚkeoyku MðyyæÞÞ™Úke MðkæÞkÞ™k
«&Lkku™k sðkƒ yk5u Au.

 MðkæÞkÞ 5jrŒ™wt ‚wÄkhu÷–rðfr‚Œ MðY5 Au, su{kt rþûkf™e ™sh Œ¤u ð„o¾tz{kt s
rðãkÚkeoyku fkÞo fhu Au.

3 r™herûkŒ yÇÞk‚ 5jrŒ™kt ÷ûkýku :

 r™herûkŒ yÇÞk‚ 5jrŒ™kt ÷ûkýku ™e[u {wsƒ òuðk {¤u Au :
1 MðyæÞÞ™:

 yk 5jrŒ{kt ð„o{kt rðãkÚkeoyku{kt Mð yæÞÞ™ îkhk rþûkýfkÞo fhu Au. MðkæÞkÞ™k «&Lkku
òŒu ŒiÞkh fhu Au. ÔÞÂõŒ„Œ heŒu sðkƒku ÷¾u Au.

h sqÚk{kt fk{™e Œf :

 yk 5jrŒ{kt yk¾k ð„o™u 5kt[ fu A sqÚk{kt rð¼krsŒ fhe ™k¾ðk{kt ykðu Au. Ëhuf
sqÚk™u fk{ yk5ðk{kt ykðu Au, ŒuÚke Ëhuf sqÚk{kt rðãkÚkeoyku™u fk{ fhðk™e Œf {¤u Au.

3 {k„oËþo™ :

 yk 5jrŒ{kt fuLÿ MÚkk™u rþûkf hne™u rðãkÚkeoyku™u sYhe {k„oËþo™ yk5ðk{kt ykðu Au.
4 r™heûký fkÞo :

 rþûkf ð„o{kt nksh hne, rðãkÚkeoyku™k fkÞo™wt r™heûký fhu Au, sYh 5zu Œku sYhe
{k„oËþo™ yk5u Au.
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5 sðkƒ™e þkuÄ :

 rðãkÚkeoyku ð„o{kt fkÞo {kxu MðkæÞkÞ™k «&Lkku yk5e Ëuðk{kt ykðu Au. yk «&Lkku™k sðkƒ
Mð 5úÞí™ îkhk þkuÄðk™k nkuÞ Au.

6 sYhe ™kutÄ :

 rðãkÚkeoykuyu òŒu «&Lkku™k sðkƒ þkuÄe™u sYhe ™kutÄ fhðk{kt ykðu Au.
7 rh5kuxo :

 rðãkÚkeoykuyu þkuÄu÷ sðkƒ™ku rh5kuxo ŒiÞkh fhu Au, su ð„o ‚{ûk hsq fhðk{kt ykðu Au.
8 ð„o ‚t[k÷™ :

 rðãkÚkeoyku fkÞo fhŒk nkuÞ íÞkhu rþûkf îkhk ‚t[k÷™ fhðk{kt ykðu Au.
9 ‚tf÷™ :

 ð„o{kt Ëhuf sqÚk 5kuŒk™ku rh5kuxo ðkt[u Au. sYh sýkÞ Œku rþûkf îkhk ‚tf÷™ fhðk{kt
ykðu Au.

10 MðkæÞkÞku™e ‚kut5ýe :

 yk 5jrŒ{kt MðkæÞkÞku ‚kut5ðk{kt ykðu Au.
11 ‚tË¼kuo 5qhkt 5kzðk :

 rþûkf yuf{ W5h ykÄkrhŒ ‚tË¼kuo 5qhk 5kzu Au. rðãkÚkeoyku ‚tË¼kuo™k ykÄkhu fkÞo fhu
Au. MðkæÞkÞ™k «&Lkku™k sðkƒ yk5u Au.

4 r™herûkŒ yÇÞk‚ 5jrŒ™k VkÞËk :

 r™herûkŒ yÇÞk‚ 5jrŒ™k VkÞËk ™e[u {wsƒ Au :
1 ð„o{kt ƒÄk s rðãkÚkeoyku ‚r¢Þ:

 yk 5jrŒ™k W5Þku„™u fkhýu ð„o™k ƒÄk s rðãkÚkeoyku™u ‚r¢Þ hk¾e þfkÞ Au. ƒÄks
rðãkÚkeoykuyu fk{ fhðwwt 5zu Au.

h ‚tË¼o ‚krníÞ ðkt[™™e xuð™ku rðfk‚ :

 ‚tË¼o ‚krníÞ W5h ykÄkrhŒ «&Lkku yk5u÷ nkuÞ Œku rðãkÚkeoykuyu ‚tË¼o 5wMŒfku òuðk
5zu Au, ŒuÚke ‚tË¼o 5wMŒfku ðkt[ðk™e xuð 5zu Au.

3 r™Þr{ŒŒk{ktt ðÄkhku :

 ð„o{kt rþûkf™e nkshe{kt fkÞo ÚkkÞ Au. MðkæÞkÞ™k «&Lkku ƒeò™e 5k‚u ÷¾kðe ÷u Œuðe
þõÞŒk hnu÷e nŒe, su ynªÞk Ëqh ÚkkÞ Au. yk 5jrŒ{kt rðãkÚkeoyku r™Þr{Œ ƒ™u Au.
ð„o{kt s fkÞo fhðwt 5zu Au.

4 ÔÞÂõŒ„Œ ŒVkðŒ ‚tŒku»kkÞ :

 su rðãkÚkeo™e fk{ fhðk™e „rŒ nkuÞ Œu 5ú{kýu fkÞo fhe þfu Au Œu{s ÔÞÂõŒ„Œ ŒVkðŒ™u
æÞk™{kt hk¾e sYhe {k„oËþo™ yk5e þfkÞ Au. rðãkÚkeo þÂõŒ 5ú{kýu yk„¤ ðÄu Au.

5 ykí{ rð&ðk‚{kt ðÄkhku :

 rðãkÚkeoykuyu Mð 5úÞí™ îkhk fkÞo fhðk™wt Au. rðãkÚkeo™u yu{ ÚkkÞ Au fu yk fkÞo {khe
òŒu fÞwO Au. yk fkÞo nwt fhe þfeþ, suÚke rðãkÚkeoyku{kt ykí{rð&ðk‚ ðÄu Au.

6 yktŒh‚qÍ™ku rðfk‚ :

 rðãkÚkeoykuyu òŒu fkÞo fhðk™wt nkuðkÚke rðãkÚkeoyku{kt yktŒh‚qÍ™ku rðfk‚ ÚkkÞ Au.
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7 Mð yæÞÞ™™e xuð :

 yk 5jrŒ{kt rðãkÚkeoykuyu òŒu fkÞo fhðk™wt nkuðkÚke Œu{™k{kt Mð yæÞÞ™™e xuð 5zu Au.
8 ™uŒk„ehe™k „wý™kurðfk‚ :

 rðãkÚkeoyku™u sqÚk{kt fkÞo yk5ðk{kt ykðu Au. sqÚk{kt yuf ™uŒk ƒ™kððk{kt ykðu Au, suÚke
rðãkÚkeoyku{kt ™uŒk„ehe™k „wý™ku rðfk‚ ÚkkÞ Au.

9 rð»kÞðMŒw™wt ¿kk™ ðÄu :

 yk 5jrŒ™k W5Þku„™u fkhýu rðãkÚkeoyku{kt rð»kÞðMŒw™wt ¿kk™ ‚[kux y™u y‚hfkhf
ƒ™u Au.

10 W5[khkí{f fkÞo :

 yk 5jrŒ™k W5Þku„™u fkhýu rðãkÚkeoyku{kt r™Ëk™ fkÞo ÚkkÞ Au. r™Ëk™ fkÞo fÞko 5Ae
W5[khkí{f fkÞo nkÚk Ähðk{kt ykðu Au.

11 rþûkf rðãkÚkeo ðå[u ykí{eÞŒk ðÄu :

 ð„o{kt rþûkf rðãkÚkeo ƒt™u ‚kÚku{¤u Au. ƒt™u™enkshe™u fkhýu, ƒt™u ðå[u ykí{eÞ¼kð
ðÄu Au.

1h sðkƒËkhe™wt ¼k™ :

 sqÚk{kt fkÞo™e ‚kÚku ‚kÚku rðãkÚkeoyku™u fux÷ef sðkƒËkhe 5ý yk5ðk{kt ykðu Au, suÚke
rðãkÚkeoyku™u sðkƒËkhe™wt ¼k™ ÚkkÞ Au.

13 ‚{MÞk™tw ‚{kÄk™ :

 yk 5jrŒ{kt rþûkf™e ð„o{kt nkshe nkuðkÚke rðãkÚkeoyku™u ‚{MÞk Q¼e ÚkkÞ Œku Œu™wt
‚{kÄk™ ÚkkÞ Au.

14 sqÚk{kt fk{ fhðk™e Œf {¤u :

 yk 5jrŒ{kt rðãkÚkeoyku™u sqÚk{kt fk{ yk5ðk{kt ykðu Au, suÚke sqÚk{kt fk{ fhðk™e Œf
{¤u Au.

15 sqÚk rh5kuxo ŒiÞkh fhŒkt þe¾u :

 sqÚk{kt fkÞo fhðk™wt nkuðkÚke, Ëhuf sqÚku 5kuŒk™ku sqÚk rh5kuxo ŒiÞkh fhðku 5zu.
16 rðãkÚkeo fuLÿe 5jrŒ :

 yk 5jrŒ rðãkÚkeo fuLÿe 5jrŒ Au. rðãkÚkeoyku Mð 5úÞí™ îkhk fkÞo fhu Au.
17 ‚{MÞk Wfu÷ þÂõŒ™ku rðfk‚ :

 yk 5jrŒ{kt ‚{MÞk Wfu÷ þÂõŒ™ku rðfk‚ ÚkkÞ Au. ‚{MÞk™wt ‚{kÄk™ òŒu Wfu÷u Au.
18 Vqh‚Ë™k ‚{Þ™ku W5Þku„ :

 rðãkÚkeoyku ™ðhkþ™k ‚{Þ™ku W5Þku„ fhu Au.
19 ÔÞÂõŒ„Œ {k„oËþo™ :

 yk 5jrŒ{kt ÔÞÂõŒ„Œ {k„oËþo™ {u¤ðe þfkÞ Au.
5 r™herûkŒ yÇÞk‚ 5jrŒ™e {ÞkoËk :

 r™herûkŒ yÇÞk‚ 5jrŒ™kt fux÷ktf VkÞËkyku AŒkt fux÷ef {ÞkoËkyku 5ý òuðk {¤u Au su
™e[u {wsƒ Au :
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1 ðÄw ‚{Þ :

 yk 5jrŒ™k W5Þku„™u fkhýu ð„o™k ƒÄk s rðãkÚkeoyku™u ‚r¢Þ hk¾e þfkÞ Au. ƒÄks
rðãkÚkeoykuyu fk{ fhðwwt 5zu Au.

h rþûkf™e nkshe{kt fkÞo{kt Yfkðx :

 rþûkf™e ð„o{kt nkshe rðãkÚkeoyku™k fkÞo{kt õÞkhuf Yfkðx Q¼e fhu Au. rðãkÚkeoyku{kt
‚tfku[ Q¼ku ÚkkÞ Au.

3 {ÞkorËŒ ‚tË¼o ‚k{„úe :

 yk 5jrŒ 5ú{kýu fkÞo fhðk {kxu 5qhŒk 5ú{ký{kt ‚tË¼o 5wMŒfku ™ nkuÞ Œku rðãkÚkeoyku
‚t5qýo {krnŒe {u¤ðe þfŒkt ™Úke.

4 ÔÞÂõŒ„Œ ŒVkðŒ 5ú{kýu fkÞo fhðwt {w~fu÷Y5 :

 ð„o{kt ÔÞÂõŒ„Œ ŒVkðŒ™u æÞk™{kt hk¾e fkÞo {w~fu÷Y5 ƒ™e òÞ Au. ÔÞÂõŒ„Œ ŒVkðŒku
þkuÄðk™wt fkÞo {w~fu÷Y5 Au.

5 M5Äko™u yðfkþ ™Úke :

 yk 5jrŒ{kt rðãkÚkeoyku–rðãkÚkeoyku ðå[u y™wfhý fu M5Äko™u fkuE yðfkþ ™Úke.
6 {kir¾f yr¼ÔÞÂõŒ™ku rðfk‚ ÚkŒku ™Úke :

 rðãkÚkeoyku™u fkÞo fhðk {kxu MðkæÞkÞ™k «&Lkku yk5e Ëuðk{kt ykðu Au. ‚tË¼o fu 5kXTâ5wMŒf™k
ykÄkhu «&Lkku™k sðkƒ ÷¾ðk™k nkuÞ Au, yux÷u {kir¾f yr¼ÔÞÂõŒ™ku rðfk‚ ÚkE
þfŒku ™Úke.

7 rþûkf 5ûku ðÄw ŒiÞkhe :

 yk 5jrŒ 5ú{kýu fkÞo fhðk rþûkf 5ûku ðÄw ŒiÞkhe fhðe 5zu Au, Œu™wt ykÞkus™ fhðwt 5zu
Au.

8 W5÷k ð„o {kxu s W5Þku„e :

 ™k™k ƒk¤fku yk 5jrŒ 5ú{kýu Mð yæÞÞ™ îkhk fkÞo fhðk xuðkÞu÷k nkuŒk ™Úke, ŒuÚke
™e[÷k Äkuhý{kt W5Þku„ ÚkE þfŒku ™Úke.

9 yM5»x ‚q[™k :

 yk 5jrŒ™k fkÞo {kxu M5»x ‚q[™k yk5ðk™e sYh 5zu Au. òu ‚q[™k M5»x yk5ðk{kt ™
ykðe nkuÞ Œku þwt fhðwt Œu™ku ÏÞk÷ ykðŒku ™Úke.

10 {k„oËþo™™e ¾k‚ sYh :

 yk 5jrŒ 5ú{kýu fkÞo fhðk {kxu {k„oËþo™™e ¾k‚ sYh 5zu Au. {k„oËþo™ ™ yk5ðk{kt
ykðu Œku rðãkÚkeoyku yk„¤ ðÄe þfŒk ™Úke.

11 {ÞkorËŒ rðãkÚkeoyku™u ÷k¼ :

 fkÞo™e sðkƒËkhe y{wf rðãkÚkeoyku {kÚku ÷u Œku Œu™ku ÷k¼ {ÞkorËŒ rðãkÚkeoyku™u s {¤u
Au. ƒÄk™u ÷k¼ {¤Œku ™Úke.

1h rþûkf™wt fkÞo y™u ‚t[k÷™ yÞkuøÞ nkuÞ :

 yk 5jrŒ{kt rþûkf™wt fkÞo y™u ‚t[k÷™ ÞkuøÞ nkuðwt òuEyu. òu yu ƒhkƒh ™ nkuÞ Œku yk
5jrŒ 5ú{kýu fkÞo r™»V¤ ™eðzu Au.
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13 h[™kí{f fkiþÕÞ{kt Yfkðx :

 yk 5jrŒ™k W5Þku„{kt h[™kí{f fkiþÕÞ™ku rðfk‚ ÚkE þfŒku ™Úke, Œu{kt Yfkðx ykðu
Au.

14 rðãkÚkeoyku™k fux÷ktf „wýku™k rðfk‚{kt Yfkðx :

 yk 5jrŒÚket rðãkÚkeoyku{kt sqÚk¼kð™k, ‚nfkh™e ¼kð™k, ‚n™þe÷Œk, ‚nk™w¼qrŒ
ð„uhu suðkt „wýku™ku ÞkuøÞ rðfk‚ ÚkE þfŒku ™Úke.

15 ‚nfkh™e ¼kð™k yxfu :

 yk 5jrŒ™k W5Þku„Úke ‚nfkh™e ¼kð™k™ku rðfk‚ yxfe òÞ Au.
16 y™wfhý™u yðfkþ ™Úke :

 yk 5jrŒ{kt rðãkÚkeoyku ðå[u y™wfhý fhðk™ku yðfkþ hnuŒku ™Úke.
6 r™herûkŒ yÇÞk‚ 5jrŒ™k W5Þku„{kt æÞk™{kt hk¾ðk suðe ƒkƒŒ :

 r™herûkŒ yÇÞk‚ 5jrŒ™e ‚V¤Œk {kxu ™e[u™e suðe fux÷ef ƒkƒŒku æÞk™{kt hk¾e fkÞo
fhðwt òuEyu.

1 yk 5jrŒ™ku W5Þku„ ‚{Þu rƒ™sYhe WŒkð¤ ™ fhðe.
h rðãkÚkeoyku™u ‚ŒŒ {k„oËþo™ 5qhwt 5kzðwt òuEyu.
3 rðãkÚkeoyku™e ‚{MÞk™wt ‚{kÄk™ fhðwt òuEyu.
4 rðãkÚkeoyku ð„o{kt fkÞo fhŒkt nkuÞ íÞkhu rþûkfu rðþu»k ™kutÄ fhðe òuEyu. fkÞo Ëhr{Þk™

rðãkÚkeoyku{kt h‚, Wí‚kn, Äehs, ¾tŒ, Mð¼kð ð„uhu.
5 ð„o{kt ÔÞÂõŒ„Œ ŒVkðŒ òuðk {¤u Au, yux÷u rðãkÚkeoyku™e „rŒ 5ú{kýu fkÞo fhðk Ëuðwt

òuEyu.
6 MðkæÞkÞ™k «&Lkku™e ŒiÞkhe fk¤S5qðof fhðe.
7 ‚tË¼o 5wMŒfku™e ÔÞðMÚkk fhðe.
7 ð„o{kt õÞkhu W5Þku„{kt ÷E þfkÞ :

 yk 5jrŒ™ku W5Þku„ ™e[u™e ƒkƒŒku {kxu ÚkE þfu :
1 rðãkÚkeoyku™u fkÞo fhðk {kxu yr¼5úuŒ fhðk nkuÞ. h rðãkÚkeoyku™u yÇÞk‚
xuðku™wt yð÷kuf™ fhðwt nkuÞ. 3 «&Lkku™k [ku¬‚ W¥kh {kxu {k„oËþo™ yk5ðwt nkuÞ.
4 rðãkÚkeoyku™e fkÞo 5jrŒ™wt {qÕÞktf™ fhðwt nkuÞ. 5 ÔÞÂõŒ„Œ ŒVkðŒku òýðk
nkuÞ. 6 rðãkÚkeoyku™k fkÞo™e heŒ òýðe nkuÞ. 7 þiûkrýf 5úð]r¥kyku™ku 5rh[Þ
{u¤ððku nkuÞ. Ëk.Œ. – fkuE yuf{ W5h þiûkrýf y™w¼ð {u¤ðu Au. fux÷k 5ú{ký{kt
õÞkhu {u¤ðu Au ? fuðe heŒu{u¤ðu Au ?

(8) r™herûkŒ yÇÞk‚ 5jrŒ™k ‚ku5k™ :

 r™herûkŒ yÇÞk‚ 5jrŒ™kt ‚ku5k™ ™e[u {wsƒ Au :
1 ykÞkus™ ÔÞðMÚkk :

 rðãkÚkeoyku Mð yæÞÞ™ fhe þfu Œu {kxu MðkæÞkÞ™k «&Lkku y„kWÚke ŒiÞkh fhe hk¾ðk
òuEyu.

 fûkk 5ú{kýu ykÞkus™ rð[khðwt 5zu. nkÞh™k rðãkÚkeoyku nkuðkÚke ykÞkus™ ÞkuøÞ heŒu
ÚkkÞ Œu {kxu ¾k‚ fk¤S ÷uðe òuEyu.
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 MðkæÞkÞ™k «&Lkku ŒiÞkh fhŒk {kæÞr{f þk¤k™k rðãkÚkeoyku™u æÞk™{kt hk¾e, Œu{™e
h‚, Yr[, yÇÞk‚¢{, ‚tË¼o–‚qr[ ð„uhu ƒkƒŒku æÞk™{kt hk¾e ŒiÞkh fhðk òuEyu.

h ‚kÄ™ ‚k{„úe :

 MðkæÞkÞ™k «&Lkku ŒiÞkh fhðk{kt ‚kÄ™ ‚k{„úe™e ÔÞðMÚkk™wt ykÞkus™ 5ý rð[khðwt
òuEyu.
 ‚tË¼o 5wMŒfku  5kXTâ 5wMŒfku  ðŒo{k™5ºkku
 [kxo  ™fþkyku  ‚kÄ™ku

 yk 5jrŒ 5ú{kýu fkÞo fhðk {kxu yuf{™u æÞk™{kt hk¾e ‚kÄ™ ‚k{„úe™e ÔÞðMÚkk™wt
ykÞkus™ rð[khðwt 5zu.

 Ëk.Œ. – ykt¾™k yuf{ 5h yk 5jrŒ 5ú{kýu fkÞo fhðwt nkuÞ Œku Œu™u y™wY5 ‚kÄ™
‚k{„úe™e ÔÞðMÚkk „kuXððe òuEyu.

3 MðkæÞkÞ «&Lkku :

 MðkæÞkÞ™k «&Lkku ŒiÞkh fhðk{kt rþûkf™e ‚ò„Œk, ‚¼k™Œk, fwþ¤Œk ð„uhu {kt„e ÷u
Œuðwt ‚ku5k™ Au.

 {kæÞr{f™k rðãkÚkeoyku™u æÞk™{kt hk¾e rðrðÄ y™w¼ðku 5úkÃŒ ÚkkÞ Œuðk ŒiÞkh fhðk
òuEyu.

 ‚tË¼o 5wMŒf™e ÞkËe Œu{s yÇÞk‚{kt h‚5úuhf «&Lkku {qfðkt òuEyu.
4 fkÞo 5jrŒ :

 MðkæÞkÞ™k «&Lkku fuðe heŒu ð„o{kt yk5ðk™k Au Œu ™¬e fhðk{kt ykðu Au. ykÞkus™{kt
su heŒu fkÞo rð[khu÷ku nkuÞ Œu 5ú{kýu fkÞo ‚kut5ýe ÚkE þfu.

 rðãkÚkeoyku™u MðkæÞkÞ™k «&Lkku yk5ðk, «&Lkku ÔÞÂõŒ„Œ fu sqÚk{kt yk5e þfkÞ.

 «&Lkku ŒiÞkh fhðk{kt {w~fu÷e sýkÞ Œku Œu™k ‚{kÄk™ {kxu sYhe {k„oËþo™ y™u ‚q[™ku
sýkððk.

 þk¤k{kt W5÷çÄ ‚tË¼o y™u þiûkrýf ‚k{„úe™k ykÄkhu MðkæÞkÞ™k «&Lkku ŒiÞkh fhu.
5 {qÕÞktf™ :

 r™rùŒ ‚{Þ {ÞkoËk{kt rðãkÚkeoyku MðkæÞkÞ «&Lkku ŒiÞkh fhu.
 nuŒwyku fux÷u ytþu r‚j ÚkkÞ Œu™ku ÏÞk÷ ykðe þfu Œu {kxu {qÕÞktf™ fhðwt òuEyu.
 rþûkf {qÕÞktf™ {kxu Œu™u y™wfq¤ nkuÞ Œu heŒ y5™kðe þfu.
 Ëk.Œ. –
 r™heûký
 {kir¾f «&Lkku¥khe
 yð÷kuf™
 W¥khku™e [fk‚ýe
 sqÚk [[ko
 5úËþo™
9 r™herûkŒ yÇÞk‚ 5jrŒ™ku {™kurð¿kk™™k rþûký{kt rðr™Þku„ :

 {™kurð¿kk™ rþûký{kt{k™ð rðfk‚ yuf{™ku yk 5jrŒ{kt W5Þku„ fhe þfkÞ.
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 yk 5jrŒ îkhk su yuf{ 5‚tË fhðk{kt ykðu Œu yuf{™e rð»kÞ ðMŒw™e ‚{s ‚h¤
¼k»kk{kt yk5ðe.

 5‚tË fhu÷k yuf{ W5h MðyæÞÞ™™k «&Lkku fk¤S5qðof ŒiÞkh fhe sYhe ‚kÄ™ ‚k{„úe
rðãkÚkeoyku™u 5qhe 5kze sYh ÷k„u íÞkt sYhe {k„oËþo™ yk5ðwt; r™heûký fhðwt òuEyu.

 ŒiÞkh fhu÷k MðkæÞkÞ™k «&Lkku ÔÞÂõŒ„Œ fu sqÚk{kt yk5e þfkÞ.
 Ëk.Œ. – ykt¾, fk™, S¼, ™kf ð„uhu™e ykf]rŒ Ëkuhu.

{„s™e h[™k – ykf]rŒ Ëkuhu.

5.13 ÔÞkÏÞk™ 5jrŒ : Lecture Method

1 5úMŒkð™k :

 rþûký™e yk 5jrŒ™ku W5Þku„ 5úk[e™ fk¤Úke ÚkŒku ykÔÞku Au. 5úk[e™ ‚{Þ™tw y™u
{æÞÞw„ ‚wÄe™wt rþûký {kuxu ¼k„u yk 5jrŒ ðzu s ÚkŒwt. yksu 5ý {kuxk ¼k„™e þk¤kyku{kt
y™u fku÷uòu{kt yk 5jrŒ™ku W5Þku„ ÚkŒku òuðk {¤u Au. rðãkÚkeoyku ‚{ûk rð»kÞðMŒw hsq
fhðk™e ‚nu÷k{kt ‚nu÷e heŒ 5úð[™ Au.

 yk 5jrŒ{kt rð»kÞðMŒw™u ÔÞkÏÞk™ fu 5úð[™ MðY5u hsq fhðk{kt ykðu Au. rðãkÚkeoyku
þktrŒÚke rþûkfu hsq fhu÷e rð„Œku™wt ©ðý fhu Au. yk 5jrŒ{kt rðãkÚkeoyku fk™™k {kæÞ{
îkhk ¿kk™ {u¤ðu Au. yk 5jrŒ™k 5úÞku„ ð¾Œu rþûkf 5úð[™ fu fÚk™ ð¾Œu rðãkÚkeoyku™u
«&Lkku 5ý 5qAŒku òÞ Au. «&Lk y™u fÚk™ yu{ ƒt™u™wt r{÷™ ÚkÞu÷wt 5ý òuðk {¤u Auu.

 yk rþûký 5jrŒ ‚t5qýo rþûkf fuLÿe Au, su yuf{™wt rþûký fkÞo fhðk™wt nkuÞ Œu yuf{™e
ƒÄe s {krnŒe rþûkf fÚk™ fu 5úð[™ Y5u ð„o ‚{ûk hsq fhu Au. sYh sýkÞ Œku Œu™e ™kutÄ
fhŒk òÞ Au. yu{ fne þfkÞ fu yk 5jrŒ rþûkf fuLÿe 5jrŒ Au.

h ‚tfÕ5™k :

 5úð[™ yux÷u ðýo™
 fkuE ½x™k fu ðMŒw™wt ðýo™ y™u rððhý yux÷u 5úð[™. 5úð[™ rð™k rþûký yþõÞ Au,

5ý yk 5úð[™ y‚hfkhf ƒ™u Œu òuðk™wt fk{ rþûkf™wt Auu.
 „úe™ y™u ƒh[u™k :

‘5úð[™ yux÷u ¢{ƒj ½x™kyku™wt ðýo™.’
 rþûkfu 5úð[™™u ðÄw y‚hfkhf ƒ™kððk {kxu ÞkuøÞ þiûkrýf ‚kÄ™ku, ‚tË¼o ‚kÄ™ku,

‚tË¼o™ku W5Þku„ fhe™u ðÄw ‚khe ‚{s yk5ðe òuEyu.
 rþûkfu 5úð[™ fhŒe ð¾Œu ðå[u ðå[u «&Lkku¥kh fhŒkt hnuðwt òuEyu, Œu{s rðãkÚkeoyku™u

ðÄw h‚ 5zu Œu heŒu hsqykŒ fhðe òuEyu.
3 5úð[™ 5jrŒ™k VkÞËk :

 5úð[™ 5jrŒ™k VkÞËkyku ™e[u {wsƒ Au :
1 5úð[™ 5jrŒ{kt ykuAk ‚{Þ{kt ðÄw {krnŒe™e hsqykŒ ÚkE þfu Au, ŒuÚke ‚{Þ™e ƒ[Œ

ÚkkÞ Au.
h fkuE yuf{ ðÄw frX™ nkuÞ Œku sYhe WËknhý ‚kÚku ‚h¤ŒkÚke ‚{sqŒe yk5e þfkÞ Au.
3 W5÷e fûkk™k rðãkÚkeoyku nkuðkÚke Œfo þÂõŒ, r[tŒ™ þÂõŒ, yÚko „úný þÂõŒ ð„uhu

rðfk‚ ÚkkÞ Au ŒuÚke rðãkÚkeoyku™u M5»x ‚{sý 5zu Au.
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4 rþûkf fuLÿe 5jrŒ nkuðkÚke rþûkf yuf{ yt„u™e ‚t5qýo {krnŒe™e hsqykŒ fhe þfu Au.
5 ykuAk ‚{Þ{kt ðÄw {krnŒe hsq ÚkE þfŒe nkuðkÚke r™rùŒ ‚{Þu yÇÞk‚¢{ 5qýo fhe

þfkÞ Au.
6 5úð[™™e ‚kÚku rðãkÚkeoyku sYhe ™kutÄ fhŒk nkuðkÚke ™kutÄ fhðk™k fkiþÕÞ™ku rðfk‚ ÚkkÞ

Au.
7 ‚khk 5úð[™Úke rþûkf™e ‚wtËh Ak5 Q¼e ÚkkÞ Au.
8 5úð[™{kt ™ðe ƒkƒŒku™e hsqykŒ ÚkE þfu.
9 rþûkf y™u rðãkÚkeoyku ðå[u 5úíÞûk ykËk™–5úËk™ ÚkkÞ Au.
10 yk 5jrŒ ykuAe ¾[ko¤ Au, ‚h¤ 5jrŒ Au.
4 5úð[™ 5jrŒ™e {ÞkoËk :

 5úð[™ 5jrŒ™e {ÞkoËk ™e[u {wsƒ Au :
1 5úð[™ 5jrŒ yu yuf {k„eo rþûký 5jrŒ Au. rðãkÚkeoyku™u fkuE ‚nÞku„ ™Úke.
h yk 5jrŒÚke rðãkÚkeo™e {kir÷f r[tŒ™ þÂõŒ™u ™wf‚k™ 5nkut[u Au.
3 yk 5jrŒ{kt r¢Þk îkhk r‚jktŒ™u fkuE MÚkk™ ™Úke.
4 rðãkÚkeoyku ÷ktƒku ‚{Þ yufk„ú ÚkE þfŒk ™Úke.
5 yk 5jrŒ™ku {ÞkorËŒ s W5Þku„ ÚkkÞ Au. VõŒ W5÷k Äkuhý{kt s ‚V¤ ƒ™u Au.
6 ð„o rþûký nuŒw÷ûke ƒ™Œwt ™Úke.
7 rþûkf™wt 5úð[™ ftxk¤ks™f nkuÞ Œku ftxk¤k™ku y™w¼ð rðãkÚkeoyku fhu Au.
8 ð„o ÔÞðnkh{kt r™Yí‚kn òuðk {¤u Au.
9 ð„o{kt „uhrþMŒ Q¼e Úkðk™e þõÞŒk hnu÷e Au, fkhý fu yuf {k„eo ÔÞðnkh Au.
10 ‚k{kLÞ ƒwrj ÄhkðŒkt rþûkfku yk 5jrŒ™ku y‚hfkhf W5Þku„ fhe þfŒkt ™Úke.
11 ƒk¤f™k ‚ðkO„e rðfk‚ {kxu yk 5jrŒ y™wfq¤ ™Úke.
5 5úð[™ 5jrŒ™u ‚V¤ ƒ™kððk {kxu™k W5kÞku :

 5úð[™ 5jrŒ™u ‚V¤ ƒ™kððk {kxu rþûkfu ™e[u™e ƒkƒŒku æÞk™{kt hk¾ðe òuEyu :
1 yk 5jrŒ rþûkýfkÞo fhŒe ð¾Œu rþûkfu ‚t5qýo ŒiÞkhe ‚kÚku fkÞo fhðwt òuEyu.
h yk 5jrŒ™k W5Þku„ ‚{Þu ðå[u ðå[u «&Lkku¥kh 5jrŒ™ku W5Þku„ fhðku.
3 5úð[™™e ¼k»kk y™u „rŒ nkÞh ‚ufLzhe™k rðãkÚkeoyku™u æÞk™{kt hk¾e ™¬e fhðe.
4 yuf{™u y™wY5 sYhe ‡~Þ–©kÔÞ ‚kÄ™ku™ku W5Þku„ fhðku.
5 5úð[™ ‚{Þu sYhe nkð–¼kð fhðk òuEyu.
6 yuf{™u y™wY5 sYhe ‚tË¼o 5wMŒfku™ku W5Þku„ fhðku òuEyu.
7 5úð[™{kt rð»kÞktŒh ™ ÚkkÞ Œu™e fk¤S hk¾ðe.
8 5úð[™™e ‚kÚku sYhe fk.5k. fkÞo fhðwt.
9 5úð[™ yrŒþÞ ÷ktƒw ™ nkuðwt òuEyu.
10 5úð[™{kt ™ðe™Œk™u MÚkk™ yk5ðwt.
Ëk.Œ. – sYhe WËknhý hsq fhðkt.
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5.14 r™Ëþo™ 5jrŒ : Demonstration Method

1 5úMŒkð™k :

 {™kurð¿kk™™k rþûký{kt yk 5jrŒ™ku W5Þku„ ðÄw y‚hfkhf Au. {™kurð¿kk™ rþûký
{kxu {n¥ð™e 5jrŒ Au. {™kurð¿kk™ rþûký{kt 5ý fux÷ef ƒkƒŒku™e ‚{s yk5ðk{kt
Œu{s fux÷ktf {™kurð¿kk™™u ÷„Œk ‚kÄ™ku™e ‚{s yk5ðk{kt Œu™ku W5Þku„ fhðk{kt y™u
þe¾ððk {kxu r™Ëþo™ 5jrŒ™ku W5Þku„ ÚkkÞ Au, ŒuÚke {™kurð¿kk™™k rþûký {kxu ðÄw
¼kh {qfðk{kt ykÔÞku Au.

 yk 5jrŒ{kt yuf{™u y™wY5 sYhe þiûkrýf ‚k{„úe™u ¢{ƒj ð„o¾tz{kt hsq fhðk{kt
ykðu Au. rðãkÚkeoyku™u yuf{™u y™wY5 sYheþiûkrýf ‚kÄ™ku W5hÚke «&Lkku 5qAðk{kt
ykðu Au. rðãkÚkeoykuyu rþûkfu 5qAu÷k «&Lkku™k W¥kh 5kuŒk™e òŒu r™Ëþo™{kt hsq ÚkÞu÷e
‚kÄ™ ‚k{„úe{ktÚke þkuÄe™u yk5ðk™k nkuÞ Au.

 {™kurð¿kk™{kt fux÷ktf yuf{ku yuðk Au fu Œu yt„u™wt 5úíÞûk ‚k[wt ¿kk™ yk5ðwt nkuÞ Œku rþûkfu
Œu ƒkƒŒku M5»x fhðk yuf{™u y™wY5 sYhe ykf]rŒyku, r[ºkku fu ™{q™kyku™wt r™Ëþo™
fhðwt òuEyu.

 yk 5jrŒ{kt rþûkf 5úÞku„ fhu Au . rðãkÚkeoyku sqyu Au, [[ko fhu Au, yk heŒu rðãkÚkeoyku
þe¾u Au.

 ‚khe 5jrŒ yu Au fu su 5jrŒ{kt rþûkf y™u rðãkÚkeo ðå[u rþûký 5úr¢Þk{kt ¼hŒe ykux
ykðu. rþûký 5úr¢Þk{kt rþûkf–rðãkÚkeo ƒt™u ¼k„eËkh nkuÞ Au, su™k îkhk yuðe 5rhÂMÚkrŒ™wt
r™{koý ÚkkÞ fu suÚke ƒk¤f™ku ‚khe heŒu rðfk‚ ÚkkÞ. yk 5úfkh™e 5rhÂMÚkrŒ™wt r™{koý
Ëkþor™f–r™Ëþo™ 5jrŒ{kt ÚkkÞ Au.

 ƒeS heŒu fneyu Œku Ëkþor™f–r™Ëþo™ 5jrŒ{kt rþûkf ¾hu¾h ¼ýkðu Au. Ëkþor™f
5jrŒ{kt rþûkf 5kuŒu rðãkÚkeoyku™k ‚nfkhÚke ¼ýkðu Au y™u ðå[u ðå[u ð„o ‚{ûk fux÷ktf
«&Lkku {qfu Au, su™ku sðkƒ rðãkÚkeoyku yk5u Auu. yk 5jrŒ{kt rðãkÚkeoyku™u fk¤S 5qðof
yð÷kuf™ fhðk™wt nkuÞ Au, Œu™k 5hÚke fux÷ktf Œkhýku fkZðkt 5zu Au. nkÚk{kt ÷eÄu÷
‚{MÞk 5h rðãkÚkeoyku™u «&Lkku 5qAðk{kt ykðu Au y™u Œu™k 5h ð„o{kt fux÷ktf y™w{k™ku
Œkhððkt 5zu Au. Ëkþor™f 5jrŒ{kt rðãkÚkeo ‚r¢Þ ¼k„ ÷u™kh ƒ™u Au, suÚke Œu{™e
yð÷kuf™ þÂõŒ y™u Œfo þÂõŒ™u ÞkuøÞ heŒu W5Þku„{kt ÷uðkÞ Au.

 yk 5jrŒ{kt rþûkf 5úÞku„ fhu Au y™u fkÞo fhe™u r™Þ{ Œkhðu Au, su™ku rðãkÚkeoyku 5úíÞûk
y™w¼ð fhu Au y™u 5Ae {k™u Au.

h r™Ëþo™ 5jrŒ yux÷u þwt ? :

 r™Ëþo™ yux÷u òuðwt.
 r™Ëþo™ 5jrŒ{kt rþûkf sYhe þiûkrýf ‚kÄ™ku™ku W5Þku„ fhe, rðãkÚkeoyku 5k‚u r™Ëþo™

fhkðe, rðãkÚkeoyku™u «&Lkku 5qAe, W¥kh {u¤ððk™e 5jrŒ yux÷u r™Ëþo™ 5jrŒ.

 Ëk.Œ. : ELxh™ux™e h[™k rðþu „kuXðýe fhe, rðãkÚkeoyku™u r™Ëþo™ fhkðe™u, Œu™k
W5h ykÄkrhŒ «&Lkku¥khe fhe, rðãkÚkeoyku™u ¼k„eËkh ƒ™kðe, rþûkýfkÞo ÚkkÞ Œku Œu
5jrŒ™u r™Ëþo™ 5jrŒ fnuðkÞ.

 Ëk.Œ. : ykt¾, fk™, S¼, fk™ rðþu ykf]rŒ™wt r™Ëþo™ fhkðe rþûkýfkÞo ÚkE þfu.
 rþûkf fkuE yuf{ W5h ykÄkrhŒ þiûkrýf ‚kÄ™™wt r™Ëþo™ fhkðe, rþûkýfkÞo fhu Œku Œu

r™Ëþo™ 5jrŒ™ku W5Þku„ ÚkÞku fnuðkÞ.
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 [kxo, r[ºkku, ™{q™kyku ð„uuhu™wt r™Ëþo™ fhkðe™u rþûkýfkÞo fhðwt Œu r™Ëþo™ 5jrŒ™ku
W5Þku„ ÚkÞku fnuðkÞ.

 Ëk.Œ. : ðMŒw™e ¼u¤‚u¤™e {krnŒe r™Ëþo™ 5jrŒÚke þe¾ðe þfkÞ.
3 r™Ëþo™ 5jrŒ™k ÷k¼ :

 r™Ëþo™ 5jrŒ™k ÷k¼ ™e[u 5ú{kýu Ëþkoðe þfkÞ :
1 rðrðÄ fkiþÕÞ™ku rðfk‚ :

 yk 5jrŒ{kt rðrðÄ fkiþÕÞ™ku rðfk‚ ÚkkÞ Au.
 Ëk.Œ. – yð÷kuf™, 5úÞku„™e ™kutÄ fhðe, «&Lkku™k W¥kh yk5ðk, ykf]rŒ Ëkuhðe ð„uhu.
h ™ðk ‚kÄ™ku ð‚kððk 5úuhýk :

 þk¤k{kt r™Ëþo™ 5jrŒ™ku W5Þku„ fhðkÚke ™ðk ‚kÄ™ku ð‚kððk™e 5úuhýk ò„u Au.
¾qxŒk ‚kÄ™ku ð‚kðe þfkÞ Au.

3 yð÷kuf™ þÂõŒ™ku rðfk‚ :

 yuf{ W5h ykÄkrhŒ r™Ëþo™ fhkðe™u rðãkÚkeoyku{kt yð÷kuf™ fhðk™e þÂõŒ™ku rðfk‚
fhkðe þfkÞ Au. yð÷kuf™ ykÄkrhŒ «&Lkku 5qAe sðkƒ {u¤ðu Au.

4 rþûkýfkÞo ðÄw y‚hfkhf :

 rðãkÚkeoyku™u ‚kÄ™ku òuðk™wt „{u Au. {™kurð¿kk™{kt rð»kÞ ðMŒw 5h ykÄkrhŒ ðÄw ‚kÄ™ku
òuðk {¤u Auu, Œu™ku W5Þku„ fhe™u rþûkýfkÞo ‚khwt ƒ™kðe þfkÞ Au. rðãkÚkeoyku™u ‚kÄ™ku
òuðk™wt „{u Au, ðÄw h‚ 5zu Au.

5 rðãkÚkeoyku™k Wí‚kn{kt ðÄkhku :

 yk 5jrŒ™ku W5Þku„ fhðkÚke rðãkÚkeo™k Wí‚kn{kt ðÄkhku fhkðe þfkÞ Au. ‚kÄ™ku
òuðk™wt „{u Au, h‚ 5zu Au, ŒuÚke rðãkÚkeo™ku Wí‚kn ðÄu Au.

6 ÷ktƒku ‚{Þ ÞkËhk¾e þfu :

 yk 5jrŒ™k W5Þku„ rðãkÚkeoyku™u ðÄw h‚ 5zðkÚke, ðÄw æÞk™ yk5ðkÚke, su Œu yuf{
W5h ykÄkrhŒ „kuXðu÷ r™Ëþo™ 5jrŒ™u ÷ktƒku ‚{Þ ‚wÄe ÞkË hk¾e þfu Au. ÞkËþÂõŒ
ðÄu Au.

7 ykuAk ‚{Þ{kt ðÄw {krnŒe™e hsqykŒ :

 yk 5jrŒ{kt ykuAk ‚{Þ{kt ðÄw {krnŒe 5qhe 5kze þfkÞ Au. yuf{ W5h ykÄkrhŒ
rð»kÞðMŒw 5h r™Ëþo™ „kuXðe™u ðÄw {rnŒe 5qhe 5kze þfkÞ Au.

8 y½he ƒkƒŒku™e ‚{s :

 fux÷ktf yuf{ku yuðk nkuÞ Au su rð»kÞðMŒw ‚{sðe {w~fu÷Y5 nkuÞ Au. r™Ëþo™ 5jrŒ™ku
W5Þku„ fhe™u y½he ƒkƒŒku ‚{òðe þfkÞ Au.

9 ‚{Þ™e ƒ[Œ :

 ykuAk ‚{Þ{kt ðÄw {krnŒe M5»x fhkðe þfkÞ Au, yux÷u ‚{Þ™e ƒ[Œ ÚkkÞ Au. yuf{
W5h ½ýe ƒÄe {krnŒe™ku ‚{kðuþ fhkðe þfkÞ Au.

10 5úíÞûk y™w¼ð :

 yuf{ W5h ykÄkrhŒ rð»kÞðMŒw yt„u 5úíÞûk y™w¼ð ÚkkÞ Au. 5úíÞûk {krnŒe òuðkÚke
5úíÞûk y™w¼ð 5úkÃŒ ÚkkÞ Au. ÷ktƒku ‚{Þ ‚wÄe ÞkË hk¾e þfu Au.
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11 rð»kÞ 5úíÞu h‚ ðÄu :

 r™Ëþo™{kt ™ðe ™ðe {krnŒe nkuÞ Au. [kxo fu ™{q™k™k Y5{kt nkuÞ Au. rðãkÚkeoyku™u
òuðk™wt „{u Au, h‚ 5zu Au, æÞk™ yk5u Au yux÷u rð»kÞ 5úíÞu h‚ ò„u Au.

1h ™kutÄ fhðk™tw fkiþÕÞ™ku rðfk‚ :

 yk 5jrŒ™ku W5Þku„ fhðkÚke ™kutÄ fhðk™tw fkiþÕÞ rðãkÚkeoyku{kt rðf‚u Au. r™Ëþo™™tw
yð÷kuf™ fhe™u sYhe ™kutÄ fhðk™wt fne þfkÞ.

4 r™Ëþo™ 5jrŒ™e {ÞkoËk :

 r™Ëþo™ 5jrŒ™e {ÞkoËk ™e[u 5ú{kýu Ëþkoðe þfkÞ :
1 ¾[ko¤ 5jrŒ :

 yk 5jrŒ™ku W5Þku„ ¾[ko¤ ƒ™e òÞ Au. r™Ëþo™ „kuXððwt, y÷„ ¾tz ™ nkuÞ Œku ƒeò
Y{{kt ‚kÄ™ku ÷Esðk 5zu, ‚kÄ™ku þk¤k{kt 5úkÃŒ ™ nkuÞ Œku ™ðk ð‚kððk 5zu Au fu ŒiÞkh
fhðk 5zu Au su{kt ¾[kuo fhðku 5zu Au.

h ðÄw ‚{Þ :

 yk 5jrŒ™k W5Þku„{kt ðÄw ‚{Þ òÞ Au. y÷„ ¾tz ™ nkuÞ Œku ƒeò Y{{kt ‚kÄ™ku ÷E
sðk 5zu Au. sYh nkuÞ íÞkhu „kuXððk 5zu Au. ðÄw ð„kuo nkuÞ Œku ðÄw ð¾Œ ‚kÄ™ku
„kuXððk{kt 5zu Au.

3 ¢r{fŒk™ku y¼kð :

 ½ýeðkh rð»kÞðMŒw 5h ykÄkrhŒ „kuXðu÷ ‚kÄ™ku ¢r{fŒk ™ ò¤ðŒk nkuÞ Œku su Œu
yuf{ W5h ‚t5qýo ¿kk™ {u¤ðe þfkŒwt ™Úke. Úkkuzk {wÆk 5h s {krnŒe 5úkÃŒ ÚkkÞ Au.

4 rþûkf™e ykðzŒ 5h ykÄkrhŒ:

 yk 5jrŒ™k W5Þku„{kt rþûkf™e ykðzŒ {k„e ÷u Au. rþûkf ‚r¢Þ nkuÞ Œku s yk
5jrŒ™ku W5Þku„ fhðk™wt 5‚tË fhu Au. yk¤‚w rþûkf 5‚tË fhŒkt ™Úke.

5 þiûkrýf ‚kÄ™ku™ku y¼kð :

 þk¤k{kt 5qhŒkt ‚kÄ™ku ™ nkuÞ Œku yk 5jrŒ 5ú{kýufkÞo fhðwt {w~fu÷Y5 Au. ¾[o™e ÔÞðMÚkk
™ nkuÞ Œku 5ý ™ðk ‚kÄ™ku ð‚kðe þfkŒk ™Úke fu ™ðk ‚kÄ™ ŒiÞkh fhe þfkŒkt ™Úke.

6 rðãkÚkeoyku™ku ykuAku ‚nÞku„ :

 yk 5jrŒ{kt rðãkÚkeoyku ‚nÞku„ ykuAku òuðk {¤u Au. rðãkÚkeo 5ûku ¾k‚ fkuE fkÞo ÚkŒwt
™Úke. rþûkf fuLÿe 5jrŒ ƒ™e òÞ Au.

5 r™Ëþo™ 5jrŒ™k W5Þku„{kt æÞk™{kt hk¾ðk suðe ƒkƒŒ :

 r™Ëþo™ 5jrŒ™k W5Þku„ ð¾Œu rþûkfu ™e[u™e ƒkƒŒku æÞk™{kt hk¾e fkÞo fhðwt òuEyu :
1 yk 5jrŒ{kt rðãkÚkeoyku™u r™Ëþo™ fkÞo Äe{uÚke fhkððwt òuEyu.
h rðãkÚkeoyku îkhk r™Ëþo™ fkÞo fhkððwt.
3 r™Ëþo™ W5h ykÄkrhŒ MðkæÞkÞ™k «&Lkku hk¾ðk.
4 yk 5jrŒ™k ykÄkhu rðãkÚkeoykuyu fux÷wt ¿kk™ 5úkÃŒ fÞwO Œu yt„u™e [fk‚ýe fhðe.
5 yk 5jrŒ{kt rðãkÚkeoyku™u {w~fu÷e sýkÞ Œku {ËËY5 Úkðwt.
6 yk 5jrŒ{kt r™Ëþo™™e ‚kÚku ‚kÚku sYh sýkÞ íÞkt fÚk™ fhðwt.
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6 {™kurð¿kk™™k fux÷ktf yuf{ku {kxu yk 5jrŒ™ku W5Þku„ :

 {™kurð¿kk™{kt fux÷ktf yuf{ku{kt r™Ëþo™ fkÞo ÚkE þfu. ™e[u™k suðk yuf{ku{kt r™Ëþo™
5jrŒ™ku W5Þku„ fhe þfkÞ :
1  {k™ð rðfk‚
h ðŒo™™k sirðÞ ykÄkhku
3 ƒkuÄkí{f 5úr¢Þkyku
4 ¼k»kk y™u 5úíÞkÞ™
5 ÔÞÂõŒíð™wt {k5™

 W5h™k yuf{ku W5h r™Ëþo™ 5jrŒ™ku W5Þku„ fhe ‚{sqŒe yk5e þfkÞ.

5.15 ‚khktþ : Let us sum up

 rþûkýfkÞo{kt rþûký™e 5jrŒ™e ¾k‚ sYh Au, Œu™k ÷eÄu rþûkýfkÞo ‚khwt y™u y‚hfkhf,
h‚ðtŒw ƒ™kðe þfkÞ Au. rþûkf y„kWÚke rþûkýfkÞo™e ŒiÞkhe fhe þe¾ðe þfu Au.

 ð„o{kt rðãkÚkeoyku™u h‚ ÷uŒk fhðkt, ðÄw ¼k„eËkh ƒ™kððk, ðÄw æÞk™ fuÂLÿŒ fhðk
ð„uhu {kxu rðrðÄ 5jrŒ™ku W5Þku„ fhðk{kt ykðu Au.

 ‚k{kLÞ 5jrŒyku
1 ‚k{kLÞ 5jrŒyku

1 rþûkf fuLÿe h rðãkÚkeo fuLÿe rþûkf–rðãkÚkeo
  ‚n¼k„e fuLÿe

1 fÚk™–[[ko 1 MðkæÞkÞ 

h 5úð[™ h sqÚk [[ko 1 «&Lkku¥kh
3xe{ xer[t„ 3 ‚ur{™kh h 5úkusuõx
4 Sð™ [rhºk 4 ™kxÞfhý 3 r™herûkŒ yÇÞk‚
5 ykÄkh 5 5rh‚tðkË 4 5úkÞkur„f
6 Ëkþor™f 5 yk„{™–r™„{™
7 sqÚk [[ko 6 5u™÷ yÎGkÞ™

7 yr¼¢r{Œ yæÞÞ™
8 ‚{MÞk Wfu÷
9 5úkusuõx
10r™herûkŒ yÇÞk‚

h rðrþ»x 5jrŒyku :
1 ÷kufSð™ ðkŒko 5jrŒ h 5úðk‚ 5jrŒ
3 Œw÷™kí{f 5jrŒ 4 fwËhŒe 5úËuþ 5jrŒ
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5.16 yuf{ MðkæÞkÞ Unit Exercises

1. {wÆk‚h W¥kh yk5ku :

1 rþûký 5jrŒ yux÷u þwt ? WËknhý ‚kÚku ‚{òðku.
(h) rþûký 5jrŒ™wt {n¥ð sýkðku.
(3) rþûký 5jrŒ {kxu ™e[u™e ƒkƒŒku M5»x fhku.

1 MðkæÞkÞ 5jrŒ yux÷u þwt ?
h MðkæÞkÞ 5jrŒ™k ÷ûkýku sýkðku
3 MðkæÞkÞ 5jrŒ™k VkÞËkyku sýkðku
4 MðkæÞkÞ 5jrŒ™e {ÞkoËkyku sýkðku
5 MðkæÞkÞ 5jrŒ™e ‚V¤Œk™e þhŒku sýkðku

yk 5úfkh™k «&Lkku ™e[u™e 5jrŒ{kt 5qAe þfkÞ.

1 5úkusuõx 5jrŒ h5rh‚tðkË 5jrŒ 3fÚk™–[[ko 5jrŒ
4 sqÚk yæÞk5™ 5jrŒ 5sqÚk [[ko 5jrŒ 6ÔÞkÏÞk™ 5jrŒ
7 r™herûkŒ yÇÞk‚ 5jrŒ

h. xqtf{kt W¥kh yk5ku :

1 rþûký 5jrŒ yux÷u þwt ?
h MðkæÞkÞ 5jrŒ yux÷u þwt ?
3 5úkusuõx 5jrŒ yux÷u þwt ?
4 5rh‚tðkË 5jrŒ yux÷u þwt ?
5 fÚk™–[[ko 5jrŒ yux÷u þwt ?
6 sqÚk yæÞk5™ 5jrŒ yux÷u þwt ?
7 sqÚk [[ko 5jrŒ yux÷u þwt ?
8 ÔÞkÏÞk™ 5jrŒ yux÷u þwt ?
9 r™herûkŒ yÇÞk‚ 5jrŒ yux÷u þwt ?
3. ƒnwrðfÕ5 «&Lkku :

™e[u yk5u÷ rðfÕ5ku{ktÚke ‚k[ku rðfÕ5 þkuÄe fkZku.
1) MðkæÞkÞ 5jrŒ{kt rþûkf 5ûku {wÏÞfkÞo þwt nkuÞ Au ?

(1) ¼ýkððk™wt (h) «&Lkku 5qAðk
(3) 5úð[™ yk5ðwt (4) MðkæÞkÞ h[ðk

h) MðkæÞkÞ 5jrŒ îkhk rðãkÚkeoyku òŒu þwt fhŒk ÚkkÞ Au ?
(1) {™™ (h) yæÞÞ™
(3) ðkt[™ (4) r[tŒ™

3) MðkæÞkÞ 5jrŒ{kt rþûkf™wt 5ú¼wíð fuðwt nkuðwt òuEyu ?
(1) ykuAwt (h) ðÄkhu
(3) {æÞ{ (4) ™rnðŒ
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4) 5úkusuõx 5jrŒ yu þwt Au ?
(1) fwËhŒe ðkŒkðhý{kt fkÞo (h) ð„o{kt fkÞo
(3) ÷kÞƒúuhe{kt fkÞo (4) f]rºk{ fkÞo

5) 5úkusuõx 5jrŒ™wt 5úÚk{ ‚ku5k™ fÞwt Au ?
(1) ÞkuøÞ 5rhÂMÚkrŒ™wt r™{koý fhðwt (h) 5úkusuõx™e 5‚tË„e
(3) ykÞkus™ (4) {qÕÞktf™

6) 5rh‚tðkË 5jrŒ yu þwt Au ?
(1) yuf {wÆk™u rðrðÄ ƒkswyuÚke òuðku
(h) 5uxk {wÆk™u òuðk
(3) fkuE yuf yuf{™u òuðku
(4) 5kXTâ¢{ òuðku

7) 5rh‚tðkË 5jrŒ{kt fku™u ÷k¼ {¤u Au ?
(1) ŒsT¿k ÔÞÂõŒ™ku (h) rþûkf™ku
(3) ‚{ks™ku (4) rþûkýfkh™ku

8) fÚk™–[[ko 5jrŒ{kt þwt fhðk{kt ykðu Au ?
(1) yuf{™u 5uxk rð¼k„{kt ðnut[ýe (h) fkuE {wÆk™e ðnut[ýe
(3) 5kXTâ¢{™e ðnut[ýe (4) yÇÞk‚¢{™e ðnut[ýe

9) fÚk™–[[ko 5jrŒ{kt fku™wt {n¥ð ðÄkhu nkuÞ Au ?
(1) rþûký™wt (h) rðãkÚkeoyku™wt
(3) yk[kÞo™wt (4) ‚{ks™wt

10) sqÚk [[ko 5jrŒ îkhk þwt 5qhwt 5kze þfkÞ Au ?
(1) ¿kk™ (h) ‚{s
(3) 5úuhýk (4) {k„oËþo™

11) sqÚk yæÞk5™ 5jrŒ{ktfku™ku ÷k¼ {¤u Au ?
(1) rðrðÄ rþûkfku™ku (h) yuf rþûkf™ku
(3) fu¤ðýefkh™ku (4) yk[kÞo™ku

1h) r™herûkŒ yÇÞk‚ 5jrŒ™ku W5Þku„ õÞkt ÚkkÞ Au ?
(1) ð„o{kt (h) h{Œ™k {uËk™{kt
(3) ½uh (4) 5úÞku„ þk¤k{kt

13) r™herûkŒ yÇÞk‚ 5jrŒ{kt þwt nkuÞ Au ?
(1) rþûkf îkhk ð„o{kt r™heûký (h) yk[kÞo îkhk r™heûký
(3) rðãkÚkeo îkhk r™heûký (4) ƒnkh™e ÔÞÂõŒ îkhk r™heûký

14) ÔÞkÏÞk™ 5jrŒ{kt fku™wt {n¥ð ðÄkhu nkuÞ Au?
(1) rþûkf™wt (h) rðãkÚkeoyku™wt
(3) r™»ýktŒ ÔÞÂõŒ™wt (4) yk[kÞo™wt
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15) MðkæÞkÞ 5jrŒ{kt þu™ku ‚{kðuþ fhðk{kt ykðu Au ?
(1) Mð yæÞÞ™ (h) rþûkýfkÞo
(3) h{Œ „{Œ (4) ÷kÞƒúuhe fkÞo

16) MðkæÞkÞ 5jrŒ™k W5Þku„Úke rðãkÚkeoyku{kt þu™ku rðfk‚ ÚkkÞ Au ?
(1) [ku¬‚ fkiþÕÞ (h) ykí{rð&ðk‚ ½xu
(3) ÷kÞƒúuhe fkiþÕÞ (4) h{Œ „{Œ fkiþÕÞ

17) MðkæÞkÞ 5jrŒ™e fE {ÞkoËk òuðk {¤u Au ?
(1) ÔÞÂõŒ„Œ ŒVkðŒ æÞk™{kt ™ ÷uðkÞ
(h) ‚{Þ {ÞkoËk
(3) h{Œ „{Œ™wt {uËk™
(4) rþûkf™ku Mð¼kð

18) MðkæÞkÞ™k «&Lkku ŒiÞkh fhŒe ð¾Œu ™e[u™k{ktÚke fE ƒkƒŒku òuðk {¤Œe ™Úke ?
(1) nuŒwyku (h) ‚{Þ {ÞkoËk
(3) ÔÞÂõŒ„Œ ŒVkðŒ (4) h{Œ „{Œ™wt {uËk™

19) rþûkf MðkæÞkÞ™k «&Lkku õÞkhu yk5u ?
(1) „]nfkÞo{kt (h) h{Œ„{Œ™k {uËk™
(3) ÷kÞƒúuhe{kt (4) r[ºk¾tz{kt

h0) 5úkusuõx™ku rð»kÞ fku™k îkhk 5‚tË Úkðku òuEyu ?
(1) rðãkÚkeo îkhk (h) rþûkf îkhk
(3) yk[kÞo îkhk (4) ðk÷e îkhk

h1) 5úkusuõx fkÞo{kt þwt {n¥ð™wt nkuÞ Au ?
(1) sqÚkfkÞo (h) ÔÞÂõŒ„Œ fkÞo
(3) h{Œ„{Œ™wt {uËk™ (4) ÷kÞƒúuhe

hh) 5úkusuõx 5jrŒ 5ú{kýu fkÞo ÚkkÞ Œu {kxu fE heŒu {qÕÞktf™ fhðk{kt ykðu Au ?
(1) {qÕÞktf™ f‚kuxe (h) ÷kÞúƒuhe{kt fkÞo fhu íÞkhu
(3) h{Œ„{Œ™k {uËk™{kt (4) ð„o{kt fkÞo fhu íÞkhu

h3) 5úkusuõx 5jrŒ™k y{÷fhðkÚke rðãkÚkeoyku{kt þwt òuðk {¤u Au ?
(1) ™uŒk„ehe™ku „wý (h) rðfk‚ YtÄkÞ
(3) ð„o{kt fkÞo fhu (4) h{Œ„{Œ™k {uËk™{kt fkÞo fhu

h4) 5úkusuõx 5jrŒ™ku W5Þku„ fhðk{kt ykðu Œku þwt ÚkkÞ Au ?
(1) ‚{Þ5ºkf{kt VuhVkh (h) rþûkf™ku fkÞo ƒkus ½xu
(3) ykuAku ¾[o (4) Ÿzký5qðof {krnŒe {u¤ðu

h5) 5rh‚tðkË 5jrŒ™k W5Þku„Úke rðãkÚkeoyku{kt þwt òuðk {¤u Au ?
(1) ÷ktƒku ‚{Þ ÞkË hk¾e þfu (h) ‚k{krsf rðfk‚ yxfu
(3) r¢Þkþe÷Œk{kt ½xkzku (4) xqtf ‚{Þ {kxu ÞkËhk¾e þfu
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h6) 5rh‚tðkË 5jrŒ™k W5Þku„ fhðkÚke rðãkÚkeoyku þu™ku y™w¼ð fhu Au ?
(1) ÷ktƒku ‚{Þ ÞkË hk¾e þfu (h) ‚k{krsf rðfk‚ yxfu
(3) hsqykŒ fhe þfu (4) yk™tË™ku y™w¼ð

h7) 5rh‚tðkË 5jrŒ{kt ‚V¤Œk™e þhŒku fE Au ?
(1) ðõŒk™e ŒiÞkhe (h) 5úð[™ ÷ktƒwt „kuXððwt
(3) ðå[u «&Lkku ™ 5qAðk (4) yuf s ÔÞÂõŒ™e hsqykŒ

h8) fÚk™–[[ko 5jrŒ™ku W5Þku„ fhðkÚke fÞku ÷k¼ {u¤ðe þfkÞ Au ?
(1) ‚ŒŒ ƒku÷ðk™e sYh (h) ‚ŒŒ ƒku÷ðwt 5zu
(3) rðãkÚkeoyku ¼k„eËkh ™ ƒ™u (4) ftxk¤k™ku y™w¼ð

h9) fÚk™–[[ko 5jrŒ™ku W5Þku„ fhðkÚke rðãkÚkeoyku{kt þwt òuðk {¤u Au ?
(1) rðãkÚkeoyku yÕ5 ¼k„eËkhe (h) rðãkÚkeoyku ƒuæÞk™ ƒ™u
(3) yLÞ fkÞo fhu (4) rðãkÚkeoyku yk¤‚w ƒ™u

30) fÚk™–[[ko 5jrŒ™e ‚V¤Œk™ku ykÄkh þu™k 5h hnu÷ku Au ?
(1) rþûkf™e ŒiÞkhe (h) rðãkÚkeoyku™u ŒiÞkhe
(3) yk[kÞo™e ŒiÞkhe (4) ðk÷e™e ŒiÞkhe

31) sqÚk yæÞk5™ 5jrŒ{kt þwt òuðk {¤u Au ?
(1) fkÞo™wt rð¼ks™ (h) yuf rþûkf fkÞo fhu
(3) rðãkÚkeo fkÞo fhu (4) yk[kÞo fkÞo fhu

3h) sqÚk yæÞk5™ 5jrŒ™k W5Þku„Úke rðãkÚkeoyku™u þu™ku y™w¼ð 5úkÃŒ ÚkkÞ Au ?
(1) ftxk¤k™ku y™w¼ð ÚkŒku ™Úke (h) Wí‚kn{kt ½xkzku
(3) yM5»x ‚{s (4) rðãkÚkeo yk¤‚w ƒ™u

33) sqÚk yæÞk5™ 5jrŒ™k W5Þku„Úke rþûkf™wt þwt ðÄu Au ?
(1) fkÞoƒkus ðÄu (h) fkÞo ƒkus ½xu
(3) ykí{rð&ðk‚ ðÄu (4) ykí{rð&ðk‚ ½xu

34) sqÚk yæÞk5™ 5jrŒ™e ‚V¤Œk™ku ykÄkh þu™k 5h hnu÷ku Au ?
(1) y™w¼ðe rþûkf™e 5‚tË„e (h) rðãkÚkeoyku™e ðÄw ‚tÏÞk
(3) ðÄw ‚{Þ™e Vk¤ðýe (4) yÞkuøÞ fkÞo ðnut[ýe

35) sqÚk [[ko 5jrŒ{kt þwt òuðk {¤u Au ?
(1) sqÚk 5ú{kýu fkÞo ðnut[ýe (h) ÔÞÂõŒ„Œ fkÞo ðnut[ýe
(3) rþûkf™k fkÞo™e ðnut[ýe (4) yk[kÞo™k fkÞo™e ðnut[ýe

36) sqÚk [[ko 5jrŒ™ku fÞku nuŒw òuðk {¤u Au ?
(1) ‚{qn ¼kð™k™k rðfk‚ (h) ÔÞÂõŒ„Œ rðfk‚
(3) rþûkf™ku fkÞo ƒkus ðÄkhðku (4) yk[kÞo™ku fkÞo ƒkus ðÄkhðku

37) sqÚk [[ko 5jrŒ™e ‚V¤Œk™ku ykÄkh þu™k 5h hnu÷ku Au ?
(1) Ëhuf ‚ÇÞ ‚r¢Þ (h) Ëhuf ‚ÇÞ r™Â»¢Þ
(3) rþûkf ‚r¢Þ (4) yk[kÞo ‚r¢Þ
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38) sqÚk [[ko 5jrŒ™k y{÷ {kxu™wt 5úÚk{ 5„rÚkÞwt fÞwt Au ?
(1) yuf{™e 5‚tË„e (h) ð„o™e 5‚tË„e
(3) rþûkf™e 5‚tË„e (4) ðk÷e™e 5‚tË„e

39) sqÚk [[ko 5jrŒ™k W5Þku„ fhðkÚke rðãkÚkeoyku™u fÞku ÷k¼ 5úkÃŒ ÚkkÞ Au ?
(1) Mð yæÞÞ™ fhe þfu (h) fwxwtƒ™wt ¼hý 5ku»ký fhe þfu
(3) ‚{ks™wt fkÞo fhe þfu (4) þk¤k™wt fkÞo fhe þfu

40) sqÚk [[ko 5jrŒ™e fE {ÞkoËk òuðk {¤u Au ?
(1) ‚tË¼o 5wMŒf™ku y¼kð (h) rþûkf™e yÕ5 ŒiÞkhe
(3) yk[kÞo™e yÕ5 ŒiÞkhe (4) h{Œ„{Œ fkÞo fhu

41) r™herûkŒ yÇÞk‚ 5jrŒ{kt þwt òuðk {¤u Au ?
(1) rðãkÚkeo MðyæÞk5™ fhu (h) rþûkf MðyæÞk5™ fhu
(3) rðãkÚkeo ½hu MðyæÞ5™ fhu (4) h{Œ„{Œ fkÞo fhu

4h) r™herûkŒ yÇÞk‚ 5jrŒ™ku W5Þku„ fhðkÚke rðãkÚkeo™u fÞku ÷k¼ 5úkÃŒ ÚkkÞ Au ?
(1) ð„o{kt ƒÄk rðãkÚkeoyku ‚r¢Þ (h) ƒÄk rðãkÚkeoyku r™Â»¢Þ
(3) „ku¾ý5èe ðÄu (4) „ku¾ý5èe ½xu

43) r™herûkŒ yÇÞk‚ 5jrŒ™e fE {ÞkoËk òuðk {¤u Au ?
(1) ðÄw ‚{Þ òÞ (h) ykuAku ‚{Þ òÞ
(3) rþûkf 5ûku ykuAe ŒiÞkhe (4) rþûkf™e ŒiÞkhe

44) r™herûkŒ yÇÞk‚ 5jrŒ™e ‚V¤Œk {kxu fE ƒkƒŒ sYhe Au ?
(1) ‚tË¼o 5wMŒfku™e ÔÞðMÚkk (h) ƒuXf ÔÞðMÚkk
(3) rðãkÚkeoyku™e ŒiÞkhe (4) rþûkf™e ŒiÞkhe

45) r™herûkŒ yÇÞk‚ 5jrŒ™ku ð„o{kt õÞkhu W5Þku„ fhðku òuEyu ?
(1) ÔÞÂõŒ„Œ ŒVkðŒ òýðk (h) rþûkf „uhnksh nkuÞ íÞkhu
(3) yk[kÞo „uhnksh nkuÞ íÞkhu (4) 5heûkk ™Sf nkuÞ íÞkhu

46) r™herûkŒ yÇÞk‚ 5jrŒ™wt 5úÚk{ ‚ku5k™ fÞwt Au ?
(1) ykÞkus™ ÔÞðMÚkk (h) ‚kÄ™ ‚k{„úe
(3) MðkæÞkÞ «&Lkku (4) fkÞo 5jrŒ

47) 5úð[™ 5jrŒ™ku W5Þku„ fhðkÚke þwt ÷k¼ 5úkÃŒ ÚkkÞ Au ?
(1) ykuAe ¾[ko¤ (h) rþûkf™wt fkÞo ½xu
(3) rðãkÚkeoyku ‚r¢Þ ƒ™u (4) „ku¾ý5èe ðÄu

48) 5úð[™ 5jrŒ™k W5Þku„{kt fE {ÞkoËk òuðk {¤u Au ?
(1) rþûkf fuLÿe 5jrŒ (h) rðãkÚkeo fuLÿ 5jrŒ
(3) (4)

49) sqÚk [[ko 5jrŒ™e fE {ÞkoËk òuðk {¤u Au ?
(1) ‚tË¼o 5wMŒf™ku y¼kð (h) rþûkf™e yÕ5 ŒiÞkhe
(3) yk[kÞo™e yÕ5 ŒiÞkhe (4) h{Œ„{Œ fkÞo fhu
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50) r™herûkŒ yÇÞk‚ 5jrŒ{kt þwt òuðk {¤u Au ?
(1) rðãkÚkeo MðyæÞk5™ fhu (h) rþûkf MðyæÞk5™ fhu
(3) rðãkÚkeo ½hu MðyæÞ5™ fhu (4) h{Œ„{Œ fkÞo fhu

51) r™herûkŒ yÇÞk‚ 5jrŒ™ku W5Þku„ fhðkÚke rðãkÚkeo™u fÞku ÷k¼ 5úkÃŒ ÚkkÞ Au ?
(1) ð„o{kt ƒÄk rðãkÚkeoyku ‚r¢Þ (h) ƒÄk rðãkÚkeoyku r™Â»¢Þ
(3) „ku¾ý5èe ðÄu (4) „ku¾ý5èe ½xu

5h) r™herûkŒ yÇÞk‚ 5jrŒ™e fE {ÞkoËk òuðk {¤u Au ?
(1) ðÄw ‚{Þ òÞ (h) ykuAku ‚{Þ òÞ
(3) rþûkf 5ûku ykuAe ŒiÞkhe (4) rþûkf™e ŒiÞkhe

53) r™herûkŒ yÇÞk‚ 5jrŒ™e ‚V¤Œk {kxu fE ƒkƒŒ sYhe Au ?
(1) ‚tË¼o 5wMŒfku™e ÔÞðMÚkk (h) ƒuXf ÔÞðMÚkk
(3) rðãkÚkeoyku™e ŒiÞkhe (4) rþûkf™e ŒiÞkhe

54) r™herûkŒ yÇÞk‚ 5jrŒ™ku ð„o{kt õÞkhu W5Þku„ fhðku òuEyu ?
(1) ÔÞÂõŒ„Œ ŒVkðŒ òýðk (h) rþûkf „uhnksh nkuÞ íÞkhu
(3) yk[kÞo „uhnksh nkuÞ íÞkhu (4) 5heûkk ™Sf nkuÞ íÞkhu

55) r™herûkŒ yÇÞk‚ 5jrŒ™wt 5úÚk{ ‚ku5k™ fÞwt Au ?
(1) ykÞkus™ ÔÞðMÚkk (h) ‚kÄ™ ‚k{„úe
(3) MðkæÞkÞ «&Lkku (4) fkÞo 5jrŒ

56)  5úð[™ 5jrŒ™k W5Þku„{kt fE {ÞkoËk òuðk {¤u Au ?
(1) rþûkf fuLÿe 5jrŒ (h) rðãkÚkeo fuLÿ 5jrŒ
(3) yk[kÞo fuLÿe 5jrŒ (4) ykuAku ‚{Þ

57) 5úð[™ 5jrŒ™e ‚V¤Œk™ku ykÄkh þu™k 5h hnu÷ku Au ?
(1) rþûkf™e ŒiÞkhe (h) rðãkÚkeo™e ŒiÞkhe
(3) yk[kÞo™e ŒiÞkhe (4) ƒuXf ÔÞðMÚkk

58) r™Ëþo™ yux÷u þwt ?
(1) òuðwt (h) ðkt[ðwt
(3) þe¾ðwt (4) òýðwt

59) r™Ëþo™ 5jrŒ™ku ÷k¼ fÞku Au ?
(1) rðrðÄ fkiþÕÞku™ku rðfk‚ (h) rðfk‚{kt yðhkuÄ
(3) {ÞkorËŒ fkiþÕku™ku rðfk‚ (4) f‚÷ fne þfkÞ ™nª

60) r™Ëþo™ 5jrŒ™ku W5Þku„Úke rþûkýfkÞo fuðwt òuðk {¤u Au ?
(1) y‚hfkhf (h) yðhkuÄY5
(3) ÞtºkðŒ ƒ™u (4) fkuE ‚wÄkhku ™nª

61) r™Ëþo™ 5jrŒ™ku W5Þku„Úke ‚{Þ fuðku òÞ Au ?
(1) ðÄw ‚{Þ (h) ykuAku ‚{Þ
(3) fkuE VuhVkh ™nª (4) fnuðwt {w~fu÷Y5
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5.17 Œ{khe 5ú„rŒ [fk‚ku :

1 rþûký 5jrŒ™ku yÚko M5»x fhku.
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................

h rþûkýfkÞo{kt rþûký 5jrŒ™wt {n¥ð sýkðku.
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................

3 rþûký 5jrŒ™kt ÷ûkýku sýkðku.
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................

4 MðkæÞkÞ 5jrŒ yux÷u þwt ?
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................

5 5úkusuõx 5jrŒ yux÷u þwt ?
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
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6 5rh‚tðkË 5jrŒ yux÷u þwt ?
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................

7 fÚk™–[[ko 5jrŒ yux÷u þtw ?
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................

8 sqÚk yæÞk5™ 5jrŒ yux÷u þwt ?
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................

9 sqÚk [[ko 5jrŒ yux÷u þwt ?
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................

10 r™herûkŒ yÇÞk‚ 5jrŒ yux÷u þwt ?
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................

11 ÔÞkÏÞk™ 5jrŒ yux÷u þwt ?
..........................................................................
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..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................
1h r™Ëþo™ 5jrŒ yux÷u þwt ?

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

5.18 Œ{khe 5ú„rŒ [fk‚ku™k W¥khku : Answers to check your progress

1 rþûký 5jrŒ™ku yÚko :

 ð„o{kt {™kurð¿kk™ ÔÞðMÚkk™k rþûkf™e ™ðe h‚5úË y™u y‚hfkhf hsqykŒ fhðk™e
heŒ™u 5jrŒ fnuðkÞ.

h rþûkýfkÞo{kt rþûký 5jrŒ™wt {n¥ð :

 rþûkýfkÞo{kt rþûký 5jrŒ™wt ¾qƒ s {n¥ð Au. rþûký fkÞo ‚khwt, y‚hfkhf , h‚ðtŒw,
‚h¤, ¢r{f, rþûkf™e ‚khe Ak5 Q¼e fhðk, ‚{Þ™k ƒ[kð {kxu, rðãkÚkeoyku™u æÞk™
fuÂLÿŒ fhðk, rþûký™ku nuŒw r‚j fhðk sYhe Au.

3 rþûký 5jrŒ™kt ÷ûkýku :

 ð„orþûký{kt ÔÞðnkh{kt W5Þku„ fhŒkt þe¾u.
 rðãkÚkeoyku™k rðrðÄ h‚ku™ku rðfk‚ ÚkkÞ, Mð yæÞÞ™ fhðk™e þÂõŒ rðf‚u, rþûký

fkÞo ÔÞðnkhw y™u ðkMŒrðf ƒ™u, rðãkÚkeoyku{kt yr¼ÔÞÂõŒ™e þÂõŒ™ku rðfk‚ ÚkkÞ,
fkÞoûk{Œk™ku W5Þku„ fhŒkt ÚkkÞ, rðrðÄ fkiþÕÞku rðf‚u, ÷½wŒk„útrÚk Ëqh ÚkkÞ, ™uŒk„ehe™ku
rðfk‚ ÚkkÞ Œu{s yktŒh‚qÍ™ku rðfk‚ fhðk™ku Au.

4 MðkæÞkÞ 5jrŒ yux÷u þwt ?

 MðkæÞkÞ yux÷u Mð yæÞÞ™ yu{ fne þfkÞ.
 rðãkÚkeoyku rþûkýfkÞo 5kuŒk™e òŒu fhu Œu™u Mð yæÞÞ™ fnu Au.
 MðkæÞkÞ yu rðãkÚkeoyku™u ð„o{kt fu ð„o ƒnkh yk5ðk{kt ykðŒwt fkÞo Au.
5 5úkusuõx5jrŒ yux÷u þwt ?

 5úkusuõx yu fwËhŒe ðkŒkðhý{kt hne™u ÚkŒwt ‚{MÞk™k Wfu÷ þkuÄðk™wt fkÞo Au.
 þk¤k{kt ykÞkŒ fhu÷k ðkMŒrðf Sð™™ku yuf ™k™fzku ¼k„ yux÷u 5úkusuõx.
6 5rh‚tðkË 5jrŒ yux÷u þwt ?

 5rh‚tðkË yux÷u rðãkÚkeoyku™u YZ {k¤¾k™e ƒnkh sE rð[khðk™e Œf yk5ðk™e 5úrðrÄ.
 5rh‚tðkË yux÷u ‚{MÞk™kt rðrðÄ 5rhýk{ku™ku r™Ëuoþ.
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7 fÚk™–[[ko 5jrŒ yux÷u þwt ?

 fÚk™ 5jrŒ y™u [[ko 5jrŒ ƒt™u™tw r{©ý yux÷u fÚk™–[[ko 5jrŒ.

8 sqÚk yæÞÞ™5jrŒ yux÷u þwt ? (xe{ xer[t„)

 yuf fhŒkt ðÄw rþûkfku ð„o{kt sE™u fkuE yuf rð»kÞ ¼ýkðu Œku xe{ xer[t„ fnuðkÞ Au.
9 sqÚk [[ko 5jrŒ yux÷u þwt ?

 fkuE yuf «&Lk, ‚{MÞk fu {wÆk™u rðrðÄ ƒkswyuÚke rð[khðku, Œ5k‚ðku fu Œu™wt rð&÷u»ký
fhðwt Œu [[ko, ykðe [[ko ßÞkhu rðãkÚkeoyku™k yuf yÚkðk yufÚke ðÄkhu sqÚk îkhk ÚkkÞ
Œu™u sqÚk [[ko fnuðkÞ.

10 r™herûkŒ yÇÞk‚ 5jrŒ yux÷u þwt ? :

 rðãkÚkeoyku™k Mð yæÞÞ™™wt ð„o{kt rþûkf îkhk r™heûký fu rþûkf™k r™heûký ™e[u
rðãkÚkeoyku™wt ð„o{kt Mð yæÞÞ™.

11 ÔÞkÏÞk™ 5jrŒ yux÷u þwt ?

 5úð[™ yux÷u ¢{ƒj ½x™kyku™wt ðýo™.
 fkuE ½x™k fu ðMŒ™wt ðýo™ y™u rððhý yux÷u 5úð[™.
1h r™Ëþo™ 5jrŒ yux÷u þwt ?

 r™Ëþo™ yux÷u òuðwt.
 fkuE 5ý fkÞo™ku 5úuõxef÷ y™w¼ð yk5ðku.
 ƒnwrðfÕ5 «&Lkku™k sðkƒ :

1 MðkæÞkÞ h[ðk h yæÞÞ™
3 ykuAwt 4 fwËhŒe ðkŒkðhý{kt fkÞo
5  ÞkuøÞ 5rhÂMÚkrŒ™wt r™{koý fhðwt 6 yuf {wÆk™u rðrðÄ ƒkswyuÚke òuðku
7 ŒsT¿k ÔÞÂõŒ™ku 8 yuf{™u 5uxk rð¼k„{kt ðnut[ýe
9 rþûký™wt 10 {k„oËþo™
11 rðrðÄ rþûkfku™ku 1h ð„o{kt
13 rþûkf îkhk ð„o{kt r™heûký 14 rþûkf™wt
15 Mð yæÞÞ™ 16 [ku¬‚ fkiþÕÞ
17 ÔÞÂõŒ„Œ ŒVkðŒ æÞk™{kt ™ ÷uðkÞ 18 h{Œ „{Œ™wt {uËk™
19 „]nfkÞo{kt h0 rðãkÚkeo îkhk
h1 sqÚkfkÞo hh {qÕÞktf™ f‚kuxe
h3 ™uŒk„ehe™ku „wý h4 ‚{Þ5ºkf{kt VuhVkh
h5 ÷ktƒku ‚{Þ ÞkË hk¾e þfu h6 ÷ktƒku ‚{Þ ÞkË hk¾e þfu
h7 ðõŒk™e ŒiÞkhe h8 ‚ŒŒ ƒku÷ðk™e sYh
h9 rðãkÚkeoyku yÕ5 ¼k„eËkhe 30 rþûkf™e ŒiÞkhe
31 fkÞo™wt rð¼ks™ 3h ftxk¤k™ku y™w¼ð ÚkŒku ™Úke
33 fkÞoƒkus ðÄu 34 y™w¼ðe rþûkf™e 5‚tË„e
35 sqÚk 5ú{kýu fkÞo ðnut[ýe 36 ‚{qn ¼kð™k™ku rðfk‚
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37 Ëhuf ‚ÇÞ ‚r¢Þ 38 yuf{™e 5‚tË„e
39 Mð yæÞÞ™ fhe þfu 40 ‚tË¼o 5wMŒf™ku y¼kð
41 rðãkÚkeo MðyæÞk5™ fhu 4h ð„o{kt ƒÄk rðãkÚkeoyku ‚r¢Þ
43 ðÄw ‚{Þ òÞ 44 ‚tË¼o 5wMŒfku™e ÔÞðMÚkk
45 ÔÞÂõŒ„Œ ŒVkðŒ òýðk 46 ykÞkus™ ÔÞðMÚkk
47 ykuAe ¾[ko¤ 48 rþûkf fuLÿe 5jrŒ
49 ‚tË¼o 5wMŒf™ku y¼kð 50 rðãkÚkeo MðyæÞk5™ fhu
51 ð„o{kt ƒÄk rðãkÚkeoyku ‚r¢Þ 5h ðÄw ‚{Þ òÞ
53 ‚tË¼o 5wMŒfku™e ÔÞðMÚkk 54 ÔÞÂõŒ„Œ ŒVkðŒ òýðk
55 ykÞkus™ ÔÞðMÚkk 56 rþûkf fuLÿe 5jrŒ
57 rþûkf™e ŒiÞkhe 58 òuðwt
59 rðrðÄ fkiþÕÞku™ku rðfk‚ 60 y‚hfkhf
61 ðÄw ‚{Þ

5.19 ‚qr[Œ ðkt[™ ‚k{„úe : Suggested Readings

1. ƒkhiÞk ðe.ðe. : yÚkoþkMºk rþûký 5jrŒ, 5úŒef 5úfkþ™, ykýtË ŒÚkk yLÞ
h. ƒkhiÞk ðe.ðe. : yÚkoþkMºk rþûký 5jrŒ, yûkh 5Âç÷fuþ™, y{ËkðkË
3. ƒkhiÞk ðe.ðe. : ™k{k™kt {q¤Œ¥ðku rþûký 5jrŒ, 5úŒef 5úfkþ™, ykýtË
4. ƒkhiÞk ðe.ðe. : ðkrýßÞ rþûký 5jrŒ, 5úŒef 5úfkþ™, ykýtË
5. ƒkhiÞk ðe.ðe. : ðkrýßÞ yÎGkk5™ 5rhþe÷™, ƒe.yu‚. þkn 5úfkþ™, y{ËkðkË

ŒÚkk yLÞ
6. ƒkhiÞk ðe.ðe. : ðkrýßÞ rþûký 5jrŒ, 5úŒef 5úfkþ™, ykýtË

ŒÚkk yLÞ
7. 5t[k÷ rË™uþ¼kE : {™kurð¿kk™ Äkuhý–11, „wshkŒ hkßÞ þk¤k 5kXTâ 5wMŒf {tz¤,

ŒÚkk yLÞ „ktÄe™„h (h016)
8. 5t[k÷ rË™uþ¼kE :   {™kurð¿kk™ Äkuhý–1h, „wshkŒ hkßÞ þk¤k 5kXTâ 5wMŒf {tz¤,

ŒÚkk yLÞ „ktÄe™„h (h017)
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: YÃkhu¾k :

6.0 WÆuþku

6.1 5úMŒkð™k

6.h yÚko

6.3 5kXTâ 5wMŒf™wt {n¥ð

6.4 {™kurð¿kk™™k 5kXTâ 5wMŒf™kt ÷ûkýku

6.5 {qÕÞktf™ {kxu™k {k5Ëtz

6.6 ðŒo{k™ 5kXTâ 5wMŒf™e ‚{eûkk

6.7 ‚khktþ

6.8 yuf{ MðkæÞkÞ

6.9 Œ{khe 5ú„rŒ [fk‚ku

6.10 Œ{khe 5ú„rŒ [fk‚ku™k W¥khku

6.11 ‚qr[Œ ðkt[™ ‚k{„úe

6.0 WÆuþku : Objectives

 yk yuf{™ku yÇÞk‚ fÞko 5Ae Œ{u ...
1 5kXTâ 5wMŒf™ku yÚko ‚{S þfþku.
h 5kXTâ 5wMŒf™wt {n¥ð ‚{S þfþku.
3 {™kurð¿kk™k™ 5kXTâ 5wMŒf™kt ÷ûkýku ‚{S þfþku.
4 5kXTâ 5wMŒf™k {qÕÞktf™ {kxu™k {k5Ëtz ‚{S þfþku.
5 ðŒo{k™ 5kXTâ 5wMŒf™e ‚{eûkk fhe þfþku.

6.1 5úMŒkð™k :

 ÷u¾™ y™u {wÿýf¤k™e þkuÄ ÚkE Œu 5nu÷kt rþûkýfkÞo ©ðý y™u M{]rŒ 5h ykÄkrhŒ
nŒwt. rþûkf 5úð[™ fhŒku, rðãkÚkeo Œu™wt ©ðý fhŒku, Œu ‚kt¼¤u÷k ¿kk™™wt ðkhtðkh hxý
fhŒku y™u ftXMÚk fhŒku.

 ßÞkhÚke ÷u¾™f¤k™e þkuÄ ÚkE íÞkhÚke 5wMŒfku™ku WËT¼ð ÚkÞku, 5htŒw 5wMŒf™ku ¾qƒ
W5Þku„ Œku {wÿýf¤k™e þkuÄ 5Ae s ÚkÞku Œu{ fneyu Œku ¾kuxwt ™Úke. ykÄwr™f rþûký
5jrŒ™ku MðyæÞÞ™ 5h ðÄw ÍkUf {qfu Au, íÞkhu 5kXTâ 5wMŒf ©u»X ‚kÄ™ Œhefu W5Þku„e
ƒ™u Au.

 5wMŒfku {k™ðe™k ¿kk™ y™u y™w¼ðku™ku ‚t„ún fhðk{kt y™u ‚k[ðe hk¾ðk{kt {n¥ð™wt
‚kÄ™ hÌkkt Au. rðãkÚkeoyku™wt rþûký yk5ðk™e árüyu Œku 5wMŒf™wt ¾qƒ {n¥ð hnu÷wt Au.

 yksu rþûký{kt rðMVkux ÚkE hÌkku Au íÞkhu ¾qƒ s M{]rŒ{kt hk¾e þfkÞ ™nª. yk {kxu
5wMŒfku™e sYrhÞkŒ Q¼e ÚkE Au.

 yk heŒu ð„o rþûký {kxu 5ý sYhe 5wMŒfku™e {k„ Q¼e ÚkE, 5rhýk{u su Œu fûkk™u
æÞk™{kt hk¾e rðrðÄ rð»kÞku™k 5kXTâ 5wMŒfku ŒiÞkh ÚkÞkt.

yuf{
6

{™kurð¿kk™™wt 5kXTâ 5wMŒf
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 yuf fhŒkt y™uf rð»kÞku rðãkÚkeoyu yuf ‚kÚku þk¤k{kt þe¾ðk™k nkuÞ Au. yk 5rhÂMÚkrŒ{kt
{kºk M{hý fu ©wrŒ îkhk Œu ƒÄwt ÞkË hk¾e þfu ™nª. yk ‚tòu„ku{kt rþûký™k yuf ‚kÄ™
Œhefu 5kXTâ 5wMŒf rðãkÚkeo™u yrŒ W5Þku„e ÚkE 5zu Œu{ Auu.

 ™ðwt ¿kk™ Ëhhkus W{uhkÞ Au Œu ƒÄk™u ÞkË hk¾ðwt frX™ Au. yk ‚tòu„ku{kt 5kXTâ 5wMŒf™wt
rðãkÚkeo {kxu 5ÚkËþof™e ¼qr{fk 5qhe 5kzu Au.

6.h yÚko :

 fkuE yuf fûkk™u æÞk™{kt hk¾e Œu™k þiûkrýf nuŒwyku ÞkuøÞ rð»kÞ ‚k{„úe ŒÚkk ‚{Þ™e
sYrhÞkŒ {wsƒ ŒiÞkh fhu÷ 5wMŒf™u 5kXTâ 5wMŒf fnuðkÞ Au.

 fkuE yuf fûkk™u æÞk™{kt hk¾e Œu™k rþûký™e árüyu ÞkuøÞ rð»kÞ ‚k{„úe 5‚tË fhe ŒiÞkh
fhu÷wt 5wMŒf Œu fûkk {kxu™wt 5kXTâ 5wMŒf fnuðkÞ Au.

 „wshkŒ{kt „wshkŒ hkßÞ þk¤k 5kXTâ 5wMŒf {tz¤ îkhk Äku. 1 Úke 1h™kt ƒÄkt rð»kÞku™kt
5kXTâ 5wMŒf rðrðÄ ûkuºk™kt ŒsT¿kku™e {ËË ÷E ŒiÞkh fhðk{kt ykðu Au.

 5kXTâ 5wMŒf yu fkuE 5ý rð»kÞ™k yæÞk5™ y™u yæÞÞ™ {kxu™e {n¥ð5qýo y™u W5Þku„e
þiûkrýf ‚k{„úe Au. yÇÞk‚¢{™e Œ÷M5þeo ‚{s {u¤ððk {kxu 5kXTâ 5wMŒf ‚h¤,
nkÚkð„wt y™u y‚hfkhf ‚kÄ™ Au. rþûkfku y™u rðãkÚkeoyku 5kXTâ 5wMŒf™ku yr™ðkÞo5ýu
y™u ‚rðþu»k W5Þku„ fhu Au.

 fûkk™u æÞk™{kt hk¾e ð»ko Ëhr{Þk™ rþûkf™u rþûkýfkÞo fhðk {ËËY5 y™u rËþk ‚q[™
fhŒwt {kæÞ{ yux÷u 5kXTâ5wMŒf.

 5kXTâ5wMŒf yu ð„o ƒZŒe {kxu rðãkÚkeoyku™u rËþk‚q[™ fhŒwt {kæÞ{ Au.

6.3 5kXTâ 5wMŒf™wt {n¥ð :

 yksu rþûký{kt 5kXTâ 5wMŒf™wt {n¥ð ðæÞwt Au. yk5ýe þk¤kyku{kt 5kXTâ 5wMŒf s {wÏÞ
ykÄkh 5wMŒf ƒLÞwt Au.

1 5úku. ƒkh y™u ƒxo™ :

 y{urhfk™k ‚tË¼o{kt 5kXTâ 5wMŒfku yt„u ÷¾u Au fu , ‘yk Ëuþ{kt 5kXTâ 5wMŒf yuf {n¥ð™wt
‚kÄ™ hÌkwt Au.’

h ©e yu[. ykh. zø÷k‚u :

 ‘rþûkfku™e ƒnw{Œeyu MðefkÞwO Au fu 5kX5wMŒf yu þwt y™u fuðe heŒu ¼ýkðeþwt Œu™e
ykÄkhrþ÷k Au.’

 ‘{™u fkuE 5ý Ëuþ™kt 5kXTâ5wMŒf ƒŒkðku, nwt yu Ëuþ™e ¼krð 5úò fuðe nþu Œu™e yk„kne
fhe þfeþ.’

 ‘{™u fkuE 5ý Ëuþ™k 5kXTâ5wMŒfku h[ðk Ëku ¼÷u 5Ae Œu Ëuþ™k hks5whw»kku „{u Œu „ktz5ý
ykËhu, 5úò ½zŒh™wt fkÞo nttw ‚t¼k¤e ÷Eþ.’ (5úò ½zŒh™wt {n¥ð™wt fkÞo 5kXTâ 5wMŒfku
fhe þfu Au.’

 5kXTâ 5wMŒf™wt {n¥ð ™e[u {wsƒ Au :
1 rþûkf™u yæÞÞ™ fkÞo{kt {ËËY5 :

 5kXTâ 5wMŒf™u ykÄkhu rþûkfu fuðe heŒu y™u þwt ¼ýkðkþu Œu ™¬e fhe þfu Au. rþûkf
rþûkýfkÞo {kxu ŒiÞkhe fhe þfu Au.

 5kuŒk™k rð[khku™wt ykÞkus™ fhe þfu Au. ™ðk rþûkf™u rþûkýfkÞo {kxu 5qðo ¼qr{fk 5qhe
5kzu Au.
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h fkÞo™e ‚qÍ {kxu :

 rþûkf 5kXTâ 5wMŒf™k ykÄkhu ykÞkus™ fhe þfu Au. rðãkÚkeoyku™u yk¾k ð»ko{kt fux÷wt
fkÞo fhðk™wt Au Œu™e ‚qÍ {¤u Au.

3 MðkæÞkÞ™e ŒiÞkhe {kxu :

 rðãkÚkeo 5kXTâ 5wMŒf™k ykÄkhu MðkæÞkÞ yt„u™wt fkÞo ½hu fhe þfu Au. rþûkf 5kXTâ 5wMŒf™k
ykÄkhu MðkæÞkÞ™wt fkÞo yk5e þfu Au.

4 Mð yæÞÞ™ {kxu :

 rþûkf y™u rðãkÚkeoyku™u Mð yæÞÞ™ {kxu 5kXTâ 5wMŒf {ËËY5 ÚkkÞ Au, Œu™k ykÄkhu
Mð–yæÞÞ™ fkÞo fhe þfu Au, 5heûkk™e ŒiÞkhe fhe þfu Au.

5 rþûkf™e „uhnkshe{kt fkÞo ÚkkÞ Œu {kxu :

 rþûkf ßÞkhu þk¤k{kt „uhnksh nkuÞ íÞkhu 5kXTâ 5wMŒfku {ËËY5 ÚkkÞ Au. sYhe {k„oËþo™
rðãkÚkeoyku™u 5kXTâ 5wMŒf™k ykÄkhu {¤e hnu Au. rþûkf™e „uhnkshe{kt rðãkÚkeoyku™u
5kXTâ 5wMŒf™k ykÄkhu fkÞo yk5e þfkÞ.

6 Ëuþ™e ‚{MÞk™k Wfu÷ {kxu :

 Ëuþ™e ytËh su ‚{MÞkyku Q¼e ÚkE nkuÞ Œku Œu ‚{MÞk 5kXTâ 5wMŒf™k ykÄkhu Wfu÷
÷kððk{kt {ËËY5 ÚkkÞ Au. Ëuþ™e ‚{MÞk Wfu÷ {kxu 5hkuûk heŒu 5kXTâ 5wMŒfku {ËËY5
ÚkkÞ Au.

7 ‚{MÞk™k Wfu÷ {kxu :

 rþûkf 5kXTâ 5wMŒf™k ykÄkhu rþûký fkÞo™wt ykÞkus™ y„kWÚke fhe þfu Au. rþûký fkÞo
fux÷wt fhðwt Œu ™¬e fhe þfu Au, suÚke ‚{Þ™e ƒ[Œ ÚkkÞ Au..

8 5heûkk™k ykÞkus™ {kxu :

 rþûkf 5kXTâ 5wMŒf™k ykÄkhu 5heûkk™wt ykÞkus™ fhe þfu Au, 5u5h fkZe þfu Au.
9 rþûkýfkÞo ‚h¤ ƒ™kððk :

 5kXTâ 5wMŒf™k ykÄkhu rþûkf rþûký fkÞo™tw ykÞkus™ y„kWÚke fhe þfŒku nkuðkÚke
rþûkýfkÞo ‚h¤ ƒ™u Au, Œu{s ¢r{fŒk ÷kðe þfkÞ Au.

10 rþûkýfkÞo ‚khwt y™u y‚hfkhf ƒ™kððk :

 rþûkf rþûkýfkÞo yt„u y„kWÚke ykÞkus™ fhe þfu Au, ŒiÞkhe fhe þfu Au. þiûkrýf
‚kÄ™ku ŒiÞkh fhe þfu Au, suÚke rþûkýfkÞo, ‚khwt y™u y‚hfkhf rþûkf ƒ™kðe þfu Au.

11 rþûkýfkÞo™e 5qðo ŒiÞkh fhðk :

 rþûkf 5kXTâ 5wMŒf™k ykÄkhu y„kW rþûkýfkÞo 5qðoŒiÞkhe fhe þfu Au, Œu™ku ykÄkh ÷E
ykÞkus™ fhe þfu Au.

1h rðãkÚkeo™k Sð™ ½zŒh fhðk :

 5kXTâ 5wMŒf™k ykÄkhu rðãkÚkeo™k Sð™ ½zŒh fhðk{kt 5kXTâ 5wMŒf {n¥ð™e ¼qr{fk
5qhe 5kzu Au.

13 rðrðÄ 5úð]r¥k {kxu {k„oËþo™ {u¤ððk :

 {™kurð¿kk™™k rþûkf™u 5kXTâ 5wMŒf îkhk rðãkÚkeoyku 5k‚u fhkððk™e 5úð]r¥kyku, rðþu»k
ðkt[™ {kxu™e ‚tË¼o ‚k{„úe, rðãkÚkeoyku™u 5qhk 5kzðk™k yæÞÞ™ y™w¼ðku, r‚j fhðk™e
ûk{Œkyku ð„uhu yt„u {k„oËþo™ {¤e hnu Au.
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6.4 {™kurð¿kk™™k 5kXTâ 5wMŒf™kt ÷ûkýku :

 {™kurð¿kk™™wt 5kXTâ 5wMŒf {™kurð¿kk™™kt rþûký{kt {n¥ð™wt ‚kÄ™ ƒ™e hnu Œu {kxu ™e[u
{wsƒ™kt ÷ûkýku nkuðkt òuEyu :

1 {w¾5]»X :

 {™kurð¿kk™™wt 5kXTâ 5wMŒf Wå[¥kh {kæÞr{f™k rðãkÚkeoyku™u òuŒk™e ‚kÚku s „{e òÞ
Œuðwt nkuðwt òuEyu. {w¾5]»X ™Þ™ hBÞ, ykf»kof, ‚wtËh y™u 5wMŒf™wt ðkt[™ fhðk 5úuhu Œuðwt
nkuðwt òuEyu. ðŒo{k™ 5kXTâ 5wMŒfku™k {w¾ 5]»Xku ŒiÞkh fhðk{kt yk ƒkƒŒku™e fk¤S
÷uðkE nkuÞ Œuðwt òuðk {¤Œwt ™Úke. rðãkÚkeo nkutþÚke 5kXTâ 5wMŒf nkÚk{kt ÷uŒku ÚkkÞ Œuðe
f÷kí{fŒk yu{kt nkuðe òuEyu. ‘Love at first sight’ ÚkkÞ Œuðwt nkuðwt òuEyu.

h W¥k{ Ak5fk{ :

 {™kurð¿kk™™k 5kXTâ 5wMŒf™wt Ak5fk{ W¥k{ 5úfkh™wt nkuðwt òuEyu. 5kXTâ 5wMŒf{kt
ðk5hðk{kt ykðu÷ fk„¤ku W¥k{ 5úfkh™kt zu{e ‚kEÍ{kt Ak5fk{ nkuðwt òuEyu. Ak5fk{
{wÿý Ëku»k rð™k™wt nkuðwt òuEyu.

3 ƒktÄýe :

 yrŒþÞ òzkt 5wMŒfku ƒktÄýe{ktÚke Œqxe òÞ Au. ykÚke 5]»X™e ‚tÏÞk 150 Úke ðÄw nkuÞ Œku
‚khtw ƒkELzª„ sYhe Au. {™kurð¿kk™™kt Äkuhý – 11™k 5k™k™e ‚tÏÞk 1h4 Au y™u
Äkuhý–1h™k 5k™k™e ‚tÏÞk 140 Au. ¾k‚ fk¤S ÷uðkE ™Úke.

4 rft{Œ :

 yk5ýk „heƒ Ëuþ{kt 5kXTâ 5wMŒf™e rft{Œ ykuAe nkuðe òuEyu. yksu yk5ýk Ëuþ{kt
yuðk fux÷ktÞ rðãkÚkeoyku Au su 5kXTâ 5wMŒfku ¾heËðk þÂõŒ{k™ ™Úke. Äkuhý –11 ™e
rft{Œ & 39, Äkuhý – 1h™e rft{Œ Yk. 36 Au. yk rft{Œ ðÄkhu nkuÞ Œuðwt ÷k„u Au.

5 fk„¤ :

 5kXTâ 5wMŒfku yk¾k ð»ko Ëhr{Þk™ W5Þku„ fhðk™ku Au, yux÷u fk„¤ ‚khk y™u {sƒqŒ
nkuðk òuEyu. ÷ktƒku ‚{Þ xfe þfu yuðk fk„¤ku nkuðkt òuEyu.

6 ¼k»kk :

 5kXTâ 5wMŒfku™e ¼k»kk Wå[¥kh {kæÞr{f þk¤k™k rðãkÚkeoyku ‚{S þfu Œuðe ¼k»kk
nkuðe òuEyu.

7 rð»kÞðMŒw™e hsqykŒ :

 {™kurð¿kk™™k 5kXTâ5wMŒf{kt rð»kÞðMŒw™e hsqykŒ ‚kËe M5»x AŒkt hku[f ¼k»kk{kt
nkuðe òuEyu. 5kXTâ 5wMŒf yu rðãkÚkeo™ku 5ú{ký¼qŒ ¿kk™¼tzkh Au, Œu ¿kk™™e {k55èe
Au, ŒuÚke Œu{kt {krnŒe™e [kuf‚kE y™u ‚å[kE sYhe Au.

8 rð»kÞðMŒw™e hsqykŒ ÞkuøÞ ¢r{f :

 rð»kÞ ðMŒw™e hsqykŒ ÔÞðÂMÚkŒ nkuðe òuEyu. Œu {wÆk 5jrŒ 5ú{kýu ÷¾kÞu÷wt nkuðwt
òuEyu. rð»kÞðMŒw™e hsqykŒ Œkrfof ¢{u Úkðe òuEyu.

9 ðÞ fûkk :

 {™kurð¿kk™™wt 5kXTâ 5wMŒf rðãkÚkeoykuyu W5Þku„{kt ÷uðk™wt nkuðkÚke rð»kÞðMŒw™e hsqykŒ
ðÞfûkk™k rðãkÚkeoyku™e Yr[ y™u {k™r‚f rðfk‚™u æÞk™{kt hk¾e fhðe òuEyu.



66

10 ÞkuøÞ ykf]rŒ, yk÷u¾, fkuXk ð„uhu™e hsqykŒ :

 {™kurð¿kk™{kt rð»kÞðMŒw™wt M5»xefhý fhðk 5kXTâ 5wMŒf{kt sYrhÞkŒ 5ú{kýu ykf]rŒ,
yk÷u¾ y™u fkuXk, r[ºkku ð„uhu {qfkÞu÷kt nkuðkt òuEyu.{qfkÞu÷e {krnŒe þwj y™u ÞkuøÞ
5ú{ký{kt nkuðe òuEyu.

11 ÞkuøÞ WËknhý™wt 5ú{ký :

 5kXTâ 5wMŒf{kt sYrhÞkŒ 5ú{kýu ÞkuøÞ WËknhý yk5u÷k nkuðkt òuEyu. WËknhýku ‚h¤,
ÔÞðnkhwt Œu{s ykrÚkof Sð™ ‚kÚku ‚tƒtÄ ÄhkðŒkt nkuðkt òuEyu.

1h ÞkuøÞ MðkæÞkÞ™wt 5ú{ký :

 5kXTâ 5wMŒf{kt yuf{™u ytŒu MðyæÞÞ™™e rðãkÚkeoyku™u Œu Œf {¤e hnu Œu {kxu ÞkuøÞ
MðkæÞkÞ™k «&Lkku {qfkÞu÷k nkuðk òuEyu. MðkæÞkÞ™k «&Lkku 5u5h™k {k¤¾k 5ú{kýu rðrðÄ
y™w¼ðku {¤u Œuðk nkuðkt òuEyu.

13 ‚tË¼o ‚krníÞ™e ÞkËe :

 5kXTâ 5wMŒfku™k ytŒu rðþu»k ðkt[™ {kxu ‚tË¼o ‚krníÞ™e ÞkËe yk5u÷ nkuðe òuEyu.
14 y™w¼ðe ÷u¾fku îkhk ŒiÞkh :

 5kXTâ 5wMŒfku y™w¼ðe ÷u¾fku îkhk ŒiÞkh ÚkÞu÷kt nkuðkt òuEyu.
15 ykÄwr™f 5jrŒ 5ú{kýu ŒiÞkh :

 5kXTâ 5wMŒfku {™kurð¿kk™™e 5jrŒ 5ú{kýu ŒiÞkh ÚkÞu÷ nkuðkt òuEyu. rþûkf™u rþûkýfkÞo
fhðk {kxu ðÄw y™wfq¤Œk 5úkÃŒ ÚkkÞ.

16 ðŒo{k™ yktfzkfeÞ {krnŒe :

 5kXTâ 5wMŒf{kt ðŒo{k™ yktfzk {qfkÞu÷k nkuðkt òuEyu. {krnŒe ‚k[e y™u AuÕ÷k{kt AuÕ÷e
nkuðe òuEyu.

17 ¼q÷ku yt„u™e {krnŒe :

 5kXTâ 5wMŒf{kt Ak5fk{™e ytËh ¼q÷ku ÚkÞu÷e nkuÞ Œku Œu ¼q÷ku yt„u™e {krnŒe swËkt 5k™k
5h nkuðe òuEyu.

18 ‚tÏÞk :

 5kXTâ 5wMŒf{kt 5úfhý™e ‚tÏÞk ykuAe nkuðe òuEyu. 5úfhý{kt 5k™k™e ‚tÏÞk 5ý ykuAe
nkuðe òuEyu.

19 yuf{ rð¼ks™ :

 Ëhuf Œk‚{kt 5qýo ÚkkÞ Œuðk yuf{ku nkuðk òuEyu. yuf{ ™k™k nkuðkt òuEyu.

6.5 {qÕÞktf™ {kxu™kt {k5Ëtz :

 „wshkŒ hkßÞ þk¤k 5kXTâ 5wMŒf {tz¤, „ktÄe™„h îkhk Äkuhý 1 Úke 1h ™k 5kXTâ
5wMŒfku ŒiÞkh fhu Au. rþûkf™u 5kXTâ 5wMŒf™e 5‚tË„e{kt fkuE yðfkþ ™Úke. 5kXTâ 5wMŒf
‚hfkh {kLÞ Au. ‚khe „wýð¥kk s¤ðkÞ hnu Œu {kxu ‚ŒŒ 5úÞí™ fhðk{kt ykðu Au.

 5úfkrþŒ ÚkÞu÷ 5kXTâ 5wMŒf™™e „wýð¥kk fuðe Au Œu yt„u ‚q[™ku fhe þfkÞ. 5kXTâ 5wMŒf
yt„u™k ‚q[™ku ykËþo 5kXTâ 5wMŒf™u æÞk™{kt hk¾e™u fhe þfkÞ.

 5kXTâ 5wMŒfku ƒnkh 5zu fu ŒhŒ s 5kXTâ 5wMŒfku yt„u VrhÞkË ÚkŒe òuðk {¤u Au. ykðe
VrhÞkËku fux÷u ytþu ‚k[e Au Œu Œku ¾hu¾h yuf ‚tþkuÄ™™ku rð»kÞ Au. fkuE 5ý ‚{MÞk
rðþu {kºk WífÕ5™kyku fhðkÚke Œu rðþu ‚íÞ¼k™ ÚkŒwt nkuŒwt ™Úke, Œu îkhk ÚkŒwt {qÕÞktf™



67

‚k[wt {k™e þfkÞ ™nª. 5kXTâ 5wMŒf™k {qÕÞktf™ {kxu fux÷ktf {k5Ëtzku™e ykð~ÞfŒk Au.
1 5úfkþ™ ‚k{„úe :

* 5wMŒf™wt ™k{
 ÷u¾f™wt ™k{
 5úfkþf
 5k™kt™e ‚tÏÞk
 5wMŒf™e rft{Œ
 5úfkþ™ – Œkhe¾
 5k™kt™e ‚tÏÞk

h 5wMŒf™wt ƒkÌk MðY5 :

 5wMŒf™ku ykfkh
 fË
 ƒktÄýe
 fk„¤
 {wÿý/Ak5fk{
 {w¾5]»X

3 rð»kÞðMŒw™e hsqykŒ :

 ¼k»kk
 þi÷e
 hsqykŒ{kt ŒkxMÚÞ
 frX™Œk {qÕÞ
 rð»kÞðMŒw™e 5ú{ký¼qŒŒk
 ykÄwr™f ŒÚkk ‚t5qýo
 r™»5ûk5ýwt

4 rð»kÞðMŒw™e „kuXðýe :

 5úfhý™e ‚tÏÞk
 Ëhuf 5úfhý™e ÷tƒkE
 5úfhýku{kt rð¼ks™
 5úfhýku™ku ‚tƒtÄ
 rð„Œku™ku 5hM5h ‚ttƒtÄ¢{
 ‚kÚkof y™u hku[f 5kX
 rðrþ»x ûkuºkku™e ykð~ÞfŒkyku™ku 5ku»kf
 nuŒw r‚rj™e Œfku
 ‚khktþ
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5 WËknhý :

 ‚íÞ–þwjŒk
 ðMŒwr™»Xk
 „wýkí{fŒk
 W5Þkur„Œk
 M5»xŒk

6 MðkæÞkÞ :

 5kXTâðMŒw ‚kÚku ‚tƒtÄ
 MðkæÞkÞ™ku ÔÞk5
 MðkæÞkÞ™wt 5ú{ký
 rðrðÄŒk
 frX™Œk {qÕÞ
 rð&ð‚™eÞŒk
 rþûkf y™u rðãkÚkeo™e árüyu W5Þkur„Œk
 nuŒw÷ûke5ýwt

7 y™w‚qr[, yk÷u¾, ykf]rŒ, [kxoT‚ :

 þwjŒk
‚tÏÞk
 ykfkh
 W5Þkur„Œk
 {n¥ð
 ykf»kofŒk

8 ‚tË¼o ÞkËe :

 rþûkf™e árüyu
 rðãkÚkeo™e árüyu
 ÔÞkðnkrhfŒk
 ™ðe™Œk

9 y™w¢{rýfk :

 „kuXðýe
 ÔÞkðnkrhfŒk
 5qýoŒk

 W5h™k {k5Ëtzku™u ykÄkhu rþûkf 5kXTâ 5wMŒf™wt 5]Úk¬hý fhu y™u Œu 5hÚke fux÷ktf Œkhýku
fkZe r™»f»ko ‚q[ðu Œku rþûkýs„Œ™u Œu W5Þku„e ÚkE 5zu, ƒkEr™t„ y™u ƒkEr™t„u Œuyku™k
‘xer[t„ Äe ‚kurþÞ÷ MxzeÍ’ ™k{™k 5wMŒf{kt 5kXTâ 5wMŒf™k {qÕÞktf™ {kxu™ku {k5Ëtz
hsq fÞkuo Au.



69

6.6 ðŒo{k™ 5kXTâ 5wMŒf™e ‚{eûkk :

 ðŒo{k™ 5kXTâ 5wMŒfku™wt {qÕÞktf™ fheyu íÞkhu 5kXTâ 5wMŒfku{kt fux÷ef ¾qƒeyku y™u ¾k{eyku
òuðk {¤u Au. ðŒo{k™ 5kXTâ 5wMŒfku™e ‚{eûkk fhe™u Œu™wt {qÕÞktf™ fheþwt. yíGkhu Äkuhý
11–1h™kt 5wMŒfku „wshkŒ hkßÞ þk¤k 5kXTâ 5wMŒf {tz¤ 5ú„x fhu Au, ŒuÚke nrhVkE{kt
fkuE ƒeò 5wMŒfku nkuŒk ™Úke. ðŒo{k™ 5kXTâ 5wMŒfku™e ‚{eûkk ™e[u {wsƒ òuðk {¤u
Au :

 rðþu»kŒkyku :

1 ‚kEÍ :

 ðŒo{k™ 5kXTâ 5wMŒfku zu{e ‚kEÍ{kt ŒiÞkh ÚkÞu÷k òuðk {¤u Au, su ÞkuøÞ „ýe þfkÞ.
h rft{Œ :

 ðŒo{k™ 5kXTâ 5wMŒfku rft{Œ{kt ‚MŒk Au, su „wshkŒ™k „heƒ rðãkÚkeoyku™u 5ku‚kÞ Œuðk
Au.

3 MðkæÞkÞ™wt 5ú{ký :

 ðŒo{k™ 5kXTâ 5wMŒfku{kt yuf{™u ytŒu ÞkuøÞ MðkæÞkÞ™k «&Lkku {qfu÷kt Au, su ÞkuøÞ Au.
4 rðãkÚkeoyku™e fûkk 5ú{kýu ŒiÞkh:

 ðŒo{k™ 5kXTâ 5wMŒfku rðãkÚkeoyku™e fûkk 5ú{kýu ŒiÞkh ÚkÞu÷k òuðk {¤u Au.
5 ÞkuøÞ WËknhý :

 ðŒo{k™ 5kXTâ 5wMŒf{kt sYrhÞkŒ 5ú{kýu WËknhý {qfðk{kt ykðu÷ Au.
6 fk„¤ :

 ðŒo{k™ 5kXTâ 5wMŒf™k fk„¤ 5ú{ký{kt ‚khk òuðk {¤u Au.
7 sYhe ™{q™kyku :

 yuf{™u æÞk™{kt hk¾e 5kXTâ 5wMŒf{kt sYhe ™{q™kyku {qfðk{kt ykðu÷ Au.
8 y™w¼ðe ÷u¾f îkhk ŒiÞkh :

 y™w¼ðe ÷u¾f îkhk ŒiÞkh fhðk{kt ykðu÷ Au.
9 ‚khktþ :

 Ëhuf yuf{™u ytŒu 5úfhý™ku ‚khktþ {qfðk{kt ykðu÷ Au.
10 [kxo y™u ykf]rŒ :

 sYrhÞkŒ 5ú{kýu Ëhuf yuf{{kt [kxo y™u ykf]rŒ {qfðk{kt ykðu÷ Au.
11 5krh¼kr»kf þçËku™ku yÚko :

 Ëhuf yuf{™u ytŒu 5krh¼kr»kf þçËku™k yÚko yt„úuS{kt {qfu÷ Au. Äkuhý–11{kt {qfu÷ Au.
 {ÞkoËkyku :

(1) 5k™k™e ‚tÏÞk :

 ðŒo{k™ 5kXTâ 5wMŒfku™e 5k™k™e ‚tÏÞk 5ú{ký‚h òuðk {¤u Au.
(h) ðŒo{k™ 5jrŒ 5ú{kýu 5kXTâ 5wMŒfku ŒiÞkh fhðk{kt ykðu÷ ™Úke.
(3) Ëhuf 5úfhý™u ytŒu fu AuÕ÷u ‚tË¼o ‚krníÞ™e {krnŒe {qfðk{kt ykðu÷ ™Úke.
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(4) þwrj5ºkf yk5ðk{kt ykðu÷ ™Úke.
(5) {w¾ 5]»X ykÄwr™f Þw„ 5ú{kýu ŒiÞkh fhðk{kt ykðu÷ ™Úke, Úkkuzku ‚wÄkhku ÚkÞku Au.
(6) fux÷ktf rð»kÞ ðMŒw™k yuf{ku{kt WŒkð¤ fhu÷e nkuÞ Œuðwt sýkÞ Au.
(7) fux÷ktf 5úfhýku{kt ykf]rŒ™e hsqykŒ fhðk{kt ykðe ™Úke.
(8) rð»kÞðMŒw™e M5»xŒk {kxu ykf]rŒ fu ™{q™k {qfðk{kt ykðu÷ ™Úke.
 ðŒo{k™ 5kXTâ 5wMŒf{kt fux÷ef ¾k{eyku òuðk {¤u Au. yk ¾k{eyku™u æÞk™{kt hk¾e

™e[u 5ú{kýu fux÷ktf ‚q[™ku fhe þfkÞ :
1 ðŒo{k™ 5kXTâ 5wMŒfku yuf 5jrŒ™u æÞk™{kt hk¾e ÷¾kÔÞkt Au. {™kurð¿kk™™e yLÞ 5jrŒ™u

æÞk™{kt hk¾e ÷¾kðkt òuEyu.
h rþûkf y™u rðãkÚkeoyku™k ðÄw yÇÞk‚ {kxu ƒt™u 5kXTâ 5wMŒf{kt sYhe ‚tË¼o 5wMŒf™e

ÞkËe {qfðe òuEyu.
3 5kXTâ 5wMŒfku{kt yk5u÷ ykf]rŒyku M5»x y™u ‚wtËh Ëu¾kð Œu{s M5»x heŒu ðkt[™ fhe

þfkÞ Œu heŒu {qfðe òuEyu.
4 5kXTâ 5wMŒf™ku™e ƒktÄýe {sƒqŒ ƒ™u Œu heŒu ŒiÞkh fhðk òuEyu.
5 sYrhÞkŒ 5ú{kýu rð»kÞ ðMŒw™e M5»xŒk {kxu ™{q™kyku yk5ðk òuEyu.
6 5kXTâ 5wMŒfku{kt fux÷ktf 5úfhý ¾qçk s ÷ktƒk òuðk {¤u Au, Œu rðãkÚkeo™e fûkk 5ú{kýu xqtfk

{qfðkt òuEyu.
7 su Œu yuf{™k þçËku™k yÚko {kxu WËknhý ‚kÚku {krnŒe {qfðe òuEyu, suÚke rðãkÚkeoyku

Mð yæÞÞ™ fhðwt nkuÞ Œku ‚h¤ŒkÚke fhe þfu.

6.7 ‚khktþ : Let us sum up

 fkuE yuf fûkk™u æÞk™{kt hk¾e™u Œu™k rþûký™e árüyu ÞkuøÞ rð»kÞ ‚k{„úe 5‚tË fhe
ŒiÞkh fhu÷ 5wMŒf Œu fûkk {kxu™wt 5kXTâ 5wMŒf fnuðkÞ Au.

 rþûkf™u 5kXTâ 5wMŒf rð™k fkÞo fhðwt {w~fu÷Y5 Au. ‚t5qýo rþûký fkÞo™ku ykÄkh 5kXTâ
5wMŒf Au. 5heûkk™k ykÞkus™ {kxu, MðkæÞkÞ™e ŒiÞkhe fhðk, 5qðo ŒiÞkhe fhðk ð„uuhu
{ËËY5 ÚkkÞ Au.

 rðãkÚkeoyku™u 5ý {ËËY5 ÚkkÞ Au. Mð yæÞÞ™ fhðk, MðkæÞkÞ fkÞo fhðk, Sð™
½zŒh fhðk, ‚{MÞk™k Wfu÷ {kxu {ËËY5 ÚkkÞ Au.

‚khk 5kXTâ 5wMŒf™k ÷ûkýku :

 {w¾5]»X, W¥k{ Ak5fk{, ƒktÄýe, rft{Œ, fk„¤, ¼k»kk, rð»kÞðMŒw™e hsqykŒ, „kuXýe,
¢r{fŒk ÞkuøÞ nkuðk òuEyu.

 sYhe ykf]rŒ, fkuXk, yk÷u¾ ð„uhu {qfkÞu÷k nkuðkt òuEyu. sYhe WËknhý, ‚tË¼o 5wMŒf™e
ÞkËe, ykÄwr™f 5jrŒ, y™w¼ðe ÷u¾fku îkhk ŒiÞkh fhu÷ nkuðk òuEyu.

 5kXTâ 5wMŒf™k {qÕÞktf™ {kxu™kt {k5Ëtz ™¬e fhu÷ Au Œu 5ú{kýu Œu™wt {qÕÞktf™ Úkðwt òuEyu.

6.8 yuf{ MðkæÞkÞ : Unit Exercises

1. {wÆk‚h W¥kh yk5ku :

1 ykËþo 5kXTâ 5wMŒf™kt ÷ûkýku sýkðku.
h 5kXTâ 5wMŒfku þk {kxu sYhe Au Œu sýkðku.
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3 {™kurð¿kk™™k 5kXTâ 5wMŒf™e ‚{eûkk fhðku.
4 rþûkfku™e ƒnw{Œeyu MðefkÞwO Au fu 5kXTâ 5wMŒf yu þwt y™u fuðe heŒu ¼ýkðeþwt Œu™e

ykÄkhþe÷k Au. yk rðÄk™™e M5»xŒk fhku.
5 Ëuþ™e ¼krð 5úò fuðe nþu Œu™ku ykÄkh 5kXTâ 5wMŒfku 5h Auu. yk rðÄk™™e M5»xŒk fhku.
6 {™u fkuE 5ý Ëuþ™k 5kXTâ 5wMŒfku h[ðk Ëku, ¼÷u 5Ae Œu Ëuþ™k hks5wY»kku „{u Œu „ktz5ý

ykËhu, 5úò–½zŒh™wt fkÞo nwt ‚t¼k¤e ÷Eþu. yk rðÄk™™e M5»xŒk fhku.
h. xqtf{kt W¥kh yk5ku :

1 5kXTâ 5wMŒf yux÷u þwt ?
h ykËþo 5kXTâ 5wMŒf™kt ƒu ÷ûkýku sýkðku.
3 {™kurð¿kk™™k ðŒo{k™ 5kXTâ 5wMŒf™e ƒu rðrþ»xŒkyku sýkðku.
4 {™kurð¿kk™™k ðŒo{k™ 5kXTâ 5wMŒf™e ƒu {ÞkoËkyku sýkðku.
5 {™kurð¿kk™™k ðŒo{k™ 5kXTâ 5wMŒf™e {ÞkoËkyku ‚wÄkhðk {kxu™k ‚q[™ku sýkðku.
3. ƒnwrðfÕ5 «&Lkku :

™e[u yk5u÷ rðfÕ5ku{ktÚke ‚k[ku rðfÕ5 þkuÄe fkZku.
1) rþûkf™e 5qðo ŒiÞkhe {kxu þwt {ËËY5 ƒ™u Au ?

(1) þiûkrýf ‚kÄ™ku (h) ‚tË¼o ‚krníÞ
(3) 5kXTâ 5wMŒf (4) fBÃÞwxh

h) rþûkýfkÞo™wt ykÞkus™ þu™k ykÄkhu ÚkE þfu Au ?
(1) xuf™ku÷kuS (h) 5kXTâ 5wMŒf
(3) þiûkrýf ‚kÄ™ku (4) ‚tË¼o ‚krníÞ

3) 5kXTâ 5wMŒf yu rþûký 5úr¢Þk™u þtw „ýðk{kt ykðu Au ?
(1) rþûký {kxu™e ykÄkhrþ÷k (h) rðãkÚkeo {kxu™e ykÄkhþe÷k
(3) 5heûkk {kxu™e ykÄkhþe÷k (4) {qÕÞktf™ {kxu™e ykÄkhþe÷k

4) Ëuþ™k ¼krð5úò™twt ½zŒh fku™k îkhk ÚkkÞ Au ?
(1) ™k„rhfku (h) rþûký
(3) 5kXTâ 5wMŒf (4) ™uŒk

5) rþûkf þiûkrýf ‚kÄ™ku™ku W5Þku„ þu™k îkhk ™¬e fhu Au ?
(1) 5kXTâ 5wMŒf (h) ‚tË¼o 5wMŒfku
(3) ð„o 5ú{kýu (4) ykðzŒ™k ykÄkhu

6) {™kurð¿kk™™k 5kXTâ 5wMŒf fku™k îkhk 5úfkrþŒ fhðk{kt ykðu Au ?
(1) „wshkŒ hkßÞ (h) {kæÞr{f rþûký ƒkuzo
(3) {nkhk»xÙ hkßÞ (4) rþûký 5úÄk™

7) rþûký™e 5úr¢Þk{kt þwt y„íÞ™wt yt„ ƒ™e òÞ Au ?
(1) 5kXTâ 5wMŒf (h) rþûkf
(3) rðãkÚkeo (4) ‚{ks
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8) rðãkÚkeoyku™k ½zŒh{kt 5kXTâ 5wMŒf™ku Vk¤ku fuðku Au ?
(1) y{qÕÞ (h) ‚k{kLÞ
(3) ™neðŒ (4) y‚tÏÞ

9) 5kXTâ 5wMŒf™k ykÄkhu þu™wt ykÞkus™ fhðk{kt ykðu Au ?
(1) 5heûkk™k 5u5h™wt (h) ‚{Þ™wt
(3) yÇÞk‚¢{™wt (4) ¼k‚™wt

10) ykËþo 5kXTâ 5wMŒf{kt fÞwt ÷ûký òuðk {¤u Au ?
(1) ykËþo {w¾5]»X (h) ‚wtËh ðøko
(3) ðÄw rft{Œ (4) ‚wtËh ð„o ÔÞðMÚkk

11) 5kXTâ 5wMŒf{kt ™e[u™k{ktÚke fE {ÞkoËk òuðk {¤u Au ?
(1) 5k™k™e ‚tÏÞk ðÄw (h) 5k™k™e ‚tÏÞk ykuAe
(3) ðÄw rft{Œ (4) ™ðe yktfzkfeÞ {krnŒe

 ƒnwrðfÕ5 «&Lkku™k sðkƒ :

1 5kXTâ 5wMŒf h 5kXTâ 5wMŒf
3 rþûký {kxu™e ykÄkhrþ÷k 4 5kXTâ 5wMŒf
5 5kXTâ 5wMŒf 6 „wshkŒ hkßÞ
7 5kXTâ 5wMŒf 8 y{qÕÞ
9 5heûkk™k 5u5h™wt 10 ykËþo {w¾5]»X
11 5k™k™e ‚tÏÞk ðÄw

6.9 Œ{khe 5ú„rŒ [fk‚ku :

1 5kXTâ 5wMŒf yux÷u þwt ?
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................

h 5kXTâ 5wMŒf þk {kxu sYhe Au Œu sýkðku.
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................

3 5kXTâ 5wMŒf™kt ÷ûkýku sýkðku.
..........................................................................
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..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................
4 5kXTâ 5wMŒf™kt {qÕÞktf™ {kxu™k {k5Ëtz sýkðku.

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................
5 ðŒo{k™ 5kXTâ 5wMŒf™e ‚{eûkk sýkðku.

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

6.10 Œ{khe 5ú„rŒ [fk‚ku™k W¥khku : Answers to check your progress

1 5kXTâ 5wMŒf yux÷u þwt ?

 fkuE yuf fûkk™u æÞk™{kt hk¾e™u Œu™k þiûkrýf nuŒwyku ÞkuøÞ rð»kÞ ‚k{„úe ŒÚkk ‚{Þ™e
sYrhÞkŒ {wsƒ ŒiÞkh fhu÷ 5wMŒf™u 5kXTâ 5wMŒf fnuðkÞ Au.

h 5kXTâ 5wMŒf™e sYrhÞkŒ :

 rþûkýfkÞo fhðk {kxu 5kXTâ 5wMŒf rð™k [k÷e þfu Œu{ ™Úke. ‚t5qýo rþûký fkÞo™ku ykÄkh
5kXTâ 5wMŒfku Au, 5kXTâ 5wMŒf rþûkf™u rþûkýfkÞo {kxu {ËËY5, 5heûkk™k fkÞo {kxu,
rþûkýfkÞo ‚khwt, y‚hfkhf, h‚ðtŒw ƒ™kððk {kxu {ËËY5 ÚkkÞ Au.

 rþûkf rþûkýfkÞo™e ŒiÞkhe {kxu Œu™ku W5Þku„ fhu Au.
 rðãkÚkeoyku {kxu 5ý 5kXTâ 5wMŒf {n¥ð™e ¼qr{fk Au, MðkæÞkÞ™e ŒiÞkhe fhðk, Mð

yæÞÞ™ fhðk, Sð™ ½zŒh fhðk, ‚{MÞk™k Wfu÷{kt {ËËY5 ÚkkÞ Au.
3 5kXTâ 5wMŒf™kt ÷ûkýku :

 5kXTâ 5wMŒf™kt rðrðÄ ÷ûkýku òuðk {¤u Au, Œu òuŒk™e ‚kÚku „{u Œuðk nkuðk nkuðk òuEyu.
 {w¾5]»X, W¥k{ Ak5fk{, ƒktÄýe, rft{Œ, fk„¤, ¼k»kk, rð»kÞðMŒw hsqykŒ, ¢r{fŒk,

ykf]rŒ, yk÷u¾, fkuXk ð„h™e hsqykŒ, sYhe WËknhý, MðkæÞkÞ™wt 5ú{ký, ‚tË¼o
‚krníÞ™e ÞkËe, y™w¼ðe ÷u¾fku îkhk ŒiÞkh rðrðÄ 5jrŒ™ku W5Þku„, ðŒo{k™ yktfzkfeÞ
{krnŒe, ¼q÷ku yt„u™e {krnŒe, yuf{ rð¼ks™ ð„uuhu ƒkƒŒku ÞkuøÞ nkuðe òuEyu.
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4 5kXTâ 5wMŒf™kt {k5Ëtz :

 5kXTâ 5wMŒf™kt {qÕÞktf™ {kxu sYhe {k5Ëtz ™e[u {wsƒ nkuðk òuEyu :
1 5úfkþ™ ‚k{„úe h 5wMŒf™wt ƒkÌk MðY5
3 rð»kÞ ðMŒw™e hsqykŒ 4 rð»kÞðMŒw™e „kuXðýe
5 WËknhý™wt 5ú{ký 6 MðkæÞkÞ
7 y™w‚qr[, yk÷u¾, ykf]rŒ, [kxo ð„uhu 8 ‚tË¼o ÞkËe
9 y™w¢{rýfk

5 ðŒo{k™ 5kXTâ 5wMŒf™e ‚{eûkk :

 ðŒo{k™ 5kXTâ 5wMŒf™e ‚{eûkk {kxu ™e[u™e ƒkƒŒku òuðe 5zu :
‚kEÍ, rft{Œ, MðkæÞkÞ™wt 5ú{ký, fûkk, WËknhý™wt 5ú{ký, fk„¤, ™{q™kyku, y™w¼ðe
÷u¾f îkhk ŒiÞkh, ‚khktþ, [kxo y™u ykf]rŒ, 5krh¼kr»kf þçËku™ku yÚko ð„uhu ƒkƒŒku
òuðe 5zu Au. W5hkuõŒ ƒkƒŒku òuðk {¤u Œku 5kXTâ 5wMŒf ‚khk Au Œu{ fne þfkÞ.

 {ÞkoËkyku 5ý òuðk {¤u Au.
 yuf s 5jrŒ 5ú{kýu ÷¾kÞu÷, ‚tË¼o 5wMŒf™ku y¼kð, þwrj5ºkf ™Úke, sYhe ykf]rŒ™ku

y¼kð ð„uhu ƒkƒŒku òuðk {¤u Au.

6.11 ‚qr[Œ ðkt[™ ‚k{„úe : Suggested Readings

1. 5t[k÷ rË™uþ¼kE : {™kurð¿kk™ Äkuhý–11, „wshkŒ hkßÞ þk¤k 5kXTâ 5wMŒf
ŒÚkk yLÞ {tz¤, „ktÄe™„h (h016)

h. 5t[k÷ rË™uþ¼kE :  {™kurð¿kk™ Äkuhý–1h, „wshkŒ hkßÞ þk¤k 5kXTâ 5wMŒf {tz¤,
ŒÚkk yLÞ „ktÄe™„h (h017)

3. ƒkhiÞk ðe.ðe. :   yÚkoþkMºk rþûký 5jrŒ, 5úŒef 5úfkþ™, ykýtË
ŒÚkk yLÞ

4. ƒkhiÞk ðe.ðe. :   ™k{k™kt {q¤Œ¥ðku rþûký 5jrŒ, 5úŒef 5úfkþ™, ykýtË
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: YÃkhu¾k :

7.0 WÆuþku

7.1 5úMŒkð™k

7.h rþûkf™ku yÚko

7.3 {™kurð¿kk™™k rþûkf™e þiûkrýf ÷kÞfkŒ

7.4 {™kurð¿kk™™k rþûkf™k ÷ûkýku

7.5 {™kurð¿kk™™k rþûkf™k „wý

7.6 {™kurð¿kk™™k rþûkf™e Œk÷e{

7.7 {™kurð¿kk™™k rþûkf™k fkiþÕÞku

7.8 {™kurð¿kk™™k rþûkf™wt árürƒtËw

7.9 ‚khktþ

7.10 yuf{ MðkæÞkÞ

7.11 Œ{khe 5ú„rŒ [fk‚ku

7.1h Œ{khe 5ú„rŒ [fk‚ku™k W¥khku

7.13 ‚qr[Œ ðkt[™ ‚k{„úe

7.0 WÆuþku :

 yk yuf{™ku yÇÞk‚ fÞko 5Ae Œ{u ...
1 rþûkf™ku yÚko ‚{S þfþku.
h {™kurð¿kk™™k rþûkf™k ÷ûkýku ‚{S þfþku.
3 {™kurð¿kk™™k rþûkf™k „wý ‚{S þfþku.
4 {™kurð¿kk™™k rþûkf™e Œk÷e{™e [[ko fhe þfþku.
5 {™kurð¿kk™™k rþûkf™k fkiþÕÞku ‚{S þfþku.
6 {™kurð¿kk™™k rþûkf™wt árürƒtËw ‚{S þfþku.

7.1 5úMŒkð™k :

 rþûkf™ku sL{ ykrË fk¤Úke ÚkÞu÷ Au. rþûkf™u ¼khŒ™k }r»k {wr™yku™ku ðkh‚ku {¤u÷ku
Au. „{u Œu ‚{Þu hk»xÙ™k ™ðr™{koý™k {n¥ð™k fkÞo{kt Œu hkufkÞu÷ku Au.

 hk»xÙ™e ¼krð ykþk ‚{k Þwðk™ku™u ½zðk™wt fkÞo Œu™wt Au.
 ŒuÚke s Œu™k rð»ku Sir John Adams yu fÌkwt Au fu, ‘The teacher is a maker of man’

 ð¤e ƒeò þçËku{kt fneyu Œku ‚{ks 5k‚u hnu÷k ‚tMfkh ðkh‚k™u ¼rð»Þ™e 5uZeyku 5k‚u
÷E sðk™wt fkÞo Œu™wt Au.

 yux÷u s ‚tMf]rŒ y™u ‚ÇÞŒk™ku ðýòhku Au.
 ‘nwt yuf rþûkf ‚tMf]rŒ y™u yÇÞk‚™ku ©u»X ™kÞf y™u ykËþkuo™ku ‚khku ™kÞf.’

yuf{
7

{™kurð¿kk™™ku rþûkf
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1 ©e nw{kÞw™ fƒeh :

 rþûký™k ™ðr™{koý™k fkÞo{kt ‚kiÚke {n¥ð™wt MÚkk™ rþûkf™wt Au. yux÷u rþûkf™e ÞkuøÞŒk
ðÄkhðk {kxu sux÷k fkÞo¢{ku fheyu Œu ƒÄks rþûký ™ðr™{koý™k fkÞo¢{ku ƒ™e òÞ Au.

 rþûký™k {n¥ð™k yt„u Œhefu rþûkf™wt MÚkk™ Au.
 rþûkf™ku ÔÞð‚kÞ 5rðºk y™u Ÿ[e „wýð¥kkðk¤ku {k™ðk{kt ykðu Au. ‚k[k yÚko{kt,

hk»xÙ rðÄkŒk Au. ¼khŒ™k ¼krð ™k„rhf ŒiÞkh fhðk™wt fkÞo fhu Au.
 ‘Teacher is a lighting lamp of the society.’ rþûkf yu ‚{ks™ku Í¤n¤Œku Ëe5f Au,

suðku rþûkf Œuðku ð„o.
h {nk™ r‚ftËh :

 r5Œk fhŒkt 5ý rþûkf™u ðÄw [rZÞkŒk {kLÞk.
 ‘{khk r5Œk {™u Mð„o{ktÚke 5]Úðe W5h ÷E ykÔÞk, ßÞkhu {khk „wwhw {™u 5]Úðe 5hÚke

Mð„o{kt ÷E òÞ Au.’
 rþûkf™k rðrðÄ MðY5ku òuðk {¤u Au – ‚{ks ‚wÄkhf, ‚{ks ‚uðf, 5rhðŒo™ ËqŒ,

hk»xÙ™ku rðÄkŒk
3 {nk™ rþûkýfkh yu™u™ :

 {™u {k™ðe yk5ku.
 {™u fu¤ðkÞu÷ku {k™ðe yk5ku.
 {™u fkiþÕÞðk¤ku {k™ðe yk5ku.
 {™u ‚so™þe÷ {k™ð yk5ku y™u nwt Œ{™u yuf ½ýe s ‚khe ykðŒefk÷ yk5eþ.
 Œu ðŒo{k™ y™u ¼krð 5uZe 5h 5kuŒk™ku 5ú¼kð hk¾e þfu Au. rþûký{kt y™uf ™ðe

5úð]r¥kyku y™u 5úrðrÄyku þkuÄkŒe sþu 5htŒw rþûkf™wt MÚkk™ ykuAwt ÚkŒwt ™Úke.
 ‘Teacher is a lighting lamp of the society.’ rþûkf yu ‚{ks™ku Í¤n¤Œku Ëe5f Au,

suðku rþûkf Œuðku ð„o, suðwt rþûkf™wt yæÞk5™ Œuðwt ð„o™wt 5úÞký. ð„o™k yæÞk5™ fkÞo™e
y‚hfkhfŒk y™u ‚V¤Œk rþûkf 5h yð÷tƒu Au. yu ð„o™u Œkhu fkt zwƒkzu.

 þk¤k ‚{ks{kt rþûkf s yuf {n¥ð™wt yt„ Au. rþûkf yu yuðe ÔÞÂõŒ Au su ðŒo{k™
Œu{s ¼krð ƒt™u 5uZe W5h 5kuŒk™ku 5ú¼kð hk¾e þfu Au. rþûký{kt y™uf ™ðkt 5rhðŒo™ku
ykðŒkt sþu 5ý rþûkf™wt {n¥ð ykuAwt Úkðk™wt ™Úke. rþûký™e 5úr¢Þk™k ºký {wÏÞ
rƒtËwyku : (1) rþûkf, (h) rðãkÚkeo y™u (3) rð»kÞðMŒw. rþûký™e yk rºkÄúwðe 5úr¢Þk{kt
rþûkf™wt MÚkk™ {n¥ð™wt Au, Œu r¢Þkþe÷ Au, rþûký™e ‚{„ú 5úr¢Þk™ku ykÄkh rþûkf 5h
s Au. þk¤k{kt W¥k{ ‚wrðÄkyku nkuÞ, ‚khwt {fk™ nkuÞ, ‚khku yÇÞk‚¢{ nkuÞ 5htŒw yk
ƒÄk™wt ‚tf÷™ fh™kh W¥k{ rþûkf ™ nkuÞ Œku yk ƒÄe ‚wrðÄkyku „{u Œux÷e ‚khe nkuÞ
AŒkt ™fk{e Au, Œu™ku fkÞoûk{ W5Þku„ ÚkE þfŒku ™Úke.

 ™u÷M™ yu÷ ƒkur‚t„ rþûkf™wt {n¥ð ËþkoðŒkt sýkðu Au fu, ‘rþûký™e fkuE 5ý Þkus™k{kt
nwt rþûkf™u {n¥ð™wt MÚkk™ yk5wt Awt’, ƒkEr™t„ y™u ƒkEr™t„u rþûkf™u rðãk÷Þ™ku ykí{k
fÌkku Au. yk heŒu rþûký™e 5úr¢Þk{kt rþûkf™wt MÚkk™ ½ýwt s {n¥ð™wt Au.

 ð¤e 5úk[e™ ‚{Þ ŒhV árü5kŒ fheþwt Œku 5ý sýkþu fu Œu ‚{Þu hk»xÙ™k ½zŒh{kt
rþûkf™ku Vk¤ku {n¥ð™ku hÌkku Au. òu™ yuz{‚u rþûkf™u {™w»Þ™ku r™{koŒk fÌkku Au. yk
heŒu rþûkf™wt {n¥ð òuEyu Aeyu íÞkhu rþûkf 5k‚u yk5ýe y5uûkk ¾qƒ s ðÄe òÞ Au.
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 {™kurð¿kk™ yuf ÔÞkðnkrhf rð»kÞ Au. ykÚke VõŒ 5wMŒfku™e {ËËÚke Œu™wt yæÞÞ™ ‚t¼rðŒ
™Úke. {™kurð¿kk™™k rþûký {kxu rþûkf™ku ‚nÞku„ ¾qƒ s sYhe Auu. ð¤e {™kurð¿kk™
yuf srx÷ rð»kÞ Au. ykÚke {™kurð¿kk™™k rþûký{kt rþûkf™wt MÚkk™ ¾qƒ s {n¥ð™wt Au.

7.h rþûkf™ku yÚko :

 rþûkf ™u yt„úuS{kt Teacher fnuðk{kt ykðu Au. yt„úuS™k þçËku 5ú{kýu rþûkf yux÷u :
1 ÔÞðnkh fwþ¤ : (Tactful)

 rðãkÚkeoyku™e W¥k{ þÂõŒyku™u ƒnkh fkZe ÷kððk™e Au. rþûký fkÞo W¥k{ 5úfkh™wt
ðkŒkðhý Q¼wt fhðk™wt Au. rðãkÚkeoyku rþûký fkÞo {kxu 5úuhkÞ Œuðwt ðkŒkðhý Q¼wt
fhðk™wt Au. rþûkf ÔÞðnkh fwþ¤ nkuðku òuEyu. r[zeÞku ™ nkuÞ, rþûkk ™ fhu, sYh
sýkÞ Œku rðãkÚkeoyku™k rnŒ{kt ykt¾ku fkZu.

h fkÞo fwþ¤ : (Efficient)

 rþûkf ‚ŒŒ 5úð]r¥kþe÷ nkuÞ, ykuAk{kt ykuAk ‚{Þ{kt ykÞkus™5qðof fkÞo fhu, Œu™e 5k‚u
r™rùŒ rð[kh y™u ‚[kux fkÞo¢{ fh™kh nkuÞ Œuðku fkÞo fwþ¤ rþûkf nkuðku òuEyu.

3 5qs™eÞ : (Adorable)

 5qßÞ ¼kð 5uËk ÚkkÞ Œuðk „wýku™u Sð™{kt WŒkhðk™ku rþûkf™ku 5úÞí™ nkuÞ, ÔÞ‚™{ktÚke
{wõŒ nkuÞ, WËkhŒk, r™¾k÷‚Œk, r™hkr¼{k™e5ýwt ð„uhu îkhk „wý rðfk‚ îkhk Œu Wå[
yk‚™u MÚkk™ 5k{u÷ nkuÞ. Ëhuf ÷kufþkne ÔÞðnkh îkhk {k™ {u¤ðu, ykËh {u¤ðu,
rðãkÚkeoyku{kt r5úÞ nkuÞ, y™wfhý™u ÞkuøÞ nkuÞ.

4 rð™Þ / rð™{ú : (Courteous)

 rð[khku™wt ykËk™ 5úËk™ fh™kh rþûkf fËe 5ý yrð™Þe ™ fkuE þfu. Œu ðÄw{kt ðÄw ™{ú
ƒ™u.

 {kxu s fnuðkÞ Au fu, – yktƒk™u {kuh ykðŒkt Œu su ™{ú ƒ™e™u Z¤eÞku Au Œu{ ¿kk™e {ký‚
™{úŒkÚke ðÄw ™u ðÄw ÍwfŒku hnu Au.

 su{ ¿kk™ ðÄu Œu{ ™{úŒk ðÄðe òuEyu.
 „eŒk{kt 5ý fÌkwt Au fu : – ‘™{e™u «&Lk 5qAe™u ‚uðe™u ¿kk™ 5k{Œwt’ yÚkkoŒT  – ™{™ fhku,

«&Lkku™wt r™hkfhý fhku, ‚uðk fhku y™u ¿kk™ 5k{ku.
 rþûkf ðkýe, rð[kh y™u ðŒo™ ð„hu{kt rð™Þe nkuÞ Œku þku¼e QXu.
 rþûkf™ku ÔÞðnkh „{u Œuðku nkuðku òuEyu.
5 5úk{krýfŒk : (Honest)

 rþûkf{kt 5úk{krýfŒk yu {kuxk{kt {kuxku „wý Au. Œu rð[kh{kt y™u yk[kh{kt 5úk{krýf
nkuÞ Œku s rðãkÚkeoyku™u 5ú{krýf Sð™ 5qhwt 5kze þfu.

 yk[kh{kt 5úk{krýf nkuÞ Œku s rðãkÚkeoyku™u 5úk{krýf Sð™ 5qhwt 5kze þfu.
 ‚{ks™wt ðkŒkðhý yux÷tw ƒÄwt ¾hkƒ ÚkŒwt òÞ Au fu òu rþûkf™u 5úk{krýf hnuðwt nkuÞ Œku

{w~fu÷Y5 Au.
 yk5ýk Ëuþ™e f{™‚eƒe nkuÞ Œku Œu yksu ‚{ks ‚khk rþûkfku 5k‚u ‚ki 5úÚk{ 5úk{krýfŒk™ku

¼ku„ {k„u Au.
 {kxu ‚khk rþûkfku 5ezkÞ Au. ‚k[ku rþûkf ÌËÞ{ktÚke 5úk{krýfŒk™k Œ¥ð™u Ëqh fhe þfŒku

™Úke, fhðk òÞ Au Œku ykí{k zt¾u Au. 5úk{krýfŒk Akuze Ëu Œku þwtt ÚkkÞ ?
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6 y™wfhýeÞ : (Exemplary)

 rþûkf™wt Sð™ yuðwt nkuðwt òuEyu fu suÚke y™wfhý fhðk™wt {™ ÚkkÞ. rðãkÚkeoyku ‚kÚku
r{ºk ƒ™e fkÞo fhu.

 rþûkf™wt ÔÞÂõŒíð ÞkuøÞ nkuðtw òuEyu. rþûkf{kt LÞkÞ r5úÞŒk, 5úu{, r™Þr{ŒŒk ð„uhu
nkuðk òuEyu. Œu nt{uþk ykþkðkËe nkuðku òuEyu. rþûkf™wt fkÞo yuðwt nkuðwt òuEyu fu
rðãkÚkeoyku Œu™wt y™wfhý fhe þe¾e þfu.

7 ‚qÍðk¤ku : (Resourceful)

 Œu nt{uþk ykþkðkËe nkuðku òuEyu. „{u Œuðe 5rhÂMÚkrŒ Q¼e ÚkkÞ Œku r™hkþ ™ ƒ™u.
{k„o ¼q÷u÷k™u ‚k[ku hMŒku ƒŒkðu. Œu nt{uþk ytÄkhk{ktÚke 5úfkþ ŒhV ÷E òÞ. Œu „{u Œu
ŒkuVk™e, „w™u„kh{kt 5ý rð&ðk‚, ©jk òuE þfŒku nkuÞ – Œu {kxu ‚qÍ ÄhkðŒku nkuÞ.

· Teacher yux÷u :
T = Tactful
E = Efficient
A = Adorable
C = Courteous
H = Honest
E = Exemplary
R = Resourceful

rþûkf yux÷u 5úu{, 5ú‚L™Œk y™u 5úf]rŒ M™un™e {qrŒo – rþûkf{kt yk ºký „wý Œku nkuðkt
òuEyu, Œku s ‚k[k yÚko{kt ð„o™u Mð„o ƒ™kðe þfu.

1 5úu{ :

 5úu{ yux÷u ƒk¤fku 5úíÞu y™nË y‚e{ 5úu{.

 {kŒk™ku 5wºk 5úíÞu nkuÞ Œuðku s r™{o¤ y™u nqtVk¤ku 5úu{.
 Ëk.Œ. – yuf Þwðk™ yuf Akufhe™k 5úu{{kt nŒku. Akufheyu ÷ø™ {kxu þhŒ {qfe fu Œkhe

{kŒk™wt fk¤swt ÷kð Œku s ÷ø™ fhwt. 5úu{ktÄ Þwðk™ {kŒk™wt fk¤swt fkZe nkÚk{kt ÷E ËkuzŒku
Akufhe™u 5úkÃŒ fhðk òÞ Au íÞkhu Xu‚ ðk„Œkt fk¤swt 5ze òÞ Au. Þwðk™ ™e[u ™{e™u ÷uðk
òÞ Au.. íÞkhu fk¤swt ƒku÷u Au.. ‘Ëefhk Xu‚ ÷k„e... Œ™u ðkøÞwt Œku ™Úke ™u !’ fux÷ku
‚k„hÚke „nuhku y™u rn{k÷ÞÚke Ÿ[uhku {kŒk™ku yu 5úu{ !

 rþûkfu 5ý ykðku s 5úu{ ƒk¤fku 5úíÞu hk¾ðku òuEyu.
 ƒk¤fku™u 5kuŒk™k fk¤ò fhŒktÞ ðÄw [knðk òuEyu, 5Ae swyku rþûký fkÞo fuðwt ƒ™u Au

... !
h 5ú‚L™Œk :

 rþûkf þk¤k{kt ykðu íÞkhu ðe÷u {kutZu fu rËðu÷eÞk suðku ™nª, ð„o™wt ðkŒkðhý ¼khu fhu.
 5ú‚L™Œk ‚kÚku 5úðuþ {u¤ð™kh rþûkf ð„o™wt ðkŒkðhý Vuhðe ™kt¾u Au. fux÷ktÞ rþûkfku

ð„o{kt ykðu íÞkhu yk¾e Ëwr™Þk™ku ¼kh ÷E ykðu Au.
 ½h™e ‚{MÞk™ku ¼kh.. ð„o{kt õÞktÚke 5ú‚L™Œk ÷kðe þfu ? fux÷kÞ rþûkfku {™ {qfe™u

n‚Œkt 5ý ™Úke, n‚u Œku Œu ƒu ™tƒhe.
 rð™kuƒkS :

‘yuf „ýwt ¾kðwt, ƒu „ýwt 5kýe 5eðwt, ºký „ýwt ðkÞw ‚uð™ fhðtw y™u [kh „ýwt n‚ðwt
òuEyu.’
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 ‘n‚ðk™k {qz{kt su rËð‚u ™ nkuÞ Œku Œu rËð‚u hò W5h hnuðwt òuEyu.’
3 5úf]rŒ M™un / 5úf]rŒ 5úu{e :

 Y‚ku, xk„kuh suðkt 5úf]rŒðkËeykuyu rþûký™u 5úf]rŒ™e r™fx ÷E sðk™e sunkË yk5e Au.
 yk5ýwt rþûký 5úf]rŒÚke rð{w¾ ÚkÞk 5Ae s ƒ„zÞwt Au. 5úf]rŒ òuE™u rþûkf™wt ÌËÞ ™k[e

QXðwt òuEyu.
 su rþûkf : ð]ûk òuE™u zku÷ðk ÷k„u

™Ëe òuE™u ™k[ðk ÷k„u
5ðoŒ òuE™u ¾wtËðk ÷k„u
‚{wÿ òuE™u Œhðk ÷k„u – Œu ‚k[ku 5úf]rŒ 5úu{e rþûkf Au.

 ™Ëe™wt ‚t„eŒ, 5ðoŒ™ku 5kufkh, ð]ûk™e ðkŒku, ‚{wÿ™wt ¿kk™... ‚kt¼¤ðk™e ©ðý þÂõŒ
rþûkf{kt nkuðe òuEyu.

7.3 {™kurð¿kk™™k rþûkf™e þiûkrýf ÷kÞfkŒ :

 {™kurð¿kk™™ku rð»kÞ Wå[¥kh {kæÞr{f þk¤k™k ð„kuo{kt þe¾ððk™ku Au, ykÚke yk rð»kÞ
þe¾ð™kh rþûkf™e þiûkrýf ÷kÞfkŒ Ÿ[enkuðe òuEyu. Ÿ[e ÷kÞfkŒ ÄhkðŒku nkuÞ Œku
rð»kÞðMŒw™k rþûký™u ÞkuøÞ LÞkÞ yk5e þfu. ‚khwt rþûký fkÞo fhðk {kxu rð»kÞ™wt Ÿzwt
¿kk™ nkuðwt ykð~Þf Au.

 {™kurð¿kk™™k rð»kÞ ‚kÚku {™kurð¿kk™™ku y™wM™kŒf™e ƒeò ð„o™e 5Ëðe ŒÚkk rþûký™e
M™kŒf fûkk™e 5Ëðe {u¤ðu÷e nkuðe òuEyu.

 {™kurð¿kk™™k rð»kÞ{kt 55% fu Œu fhŒkt ðÄw „wý ‚kÚku™e M™kŒf fûkk™e 5Ëðe yux÷u fu
ƒe.yu., yu{.yu., ƒe.yuzT. ÚkÞu÷ku , {™kurð¿kk™™ku rð»kÞ™ku rþûkf ƒ™e þfu Au. ðÄkhk™e
÷kÞfkŒ{kt Œu yu{. yuzT., 5e.yu[ze., yu{. rV÷ nkuÞ Œku ‚khe ÷kÞfkŒ „ýkÞ Au, 5htŒw
™kufhe ÷uðk{kt sYhe ™Úke.

7.4 {™kurð¿kk™™k rþûkf™k ÷ûkýku :

 þk¤k ‚{ks{kt rþûkf™wt MÚkk™ {n¥ð™wt Au. rþûký™e rºkÄúwðe 5úr¢Þk{kt rþûkf™wt MÚkk™
{n¥ð™wt Au. þk¤k{kt W¥k{ ‚„ðzŒkyku nkuÞ, ‚khku yÇÞk‚¢{ nkuÞ 5htŒw ‚tf÷™ fh™kh
™ nkuÞ Œku ƒÄe s ðMŒwyku ™fk{e Au.

 òu™ yuzB‚u rþûkf™u {™w»Þ™ku r™{koŒk fÌkku Au.
 5úku. ƒkE™ª„ y™u ƒkE™ª„u rþûkf™u rðãk÷Þ™ku ykí{k fÌkku Au. ykÚke yk5ýe rþûkf

5k‚u™e y5uûkkyku ðÄe òÞ Au . ykËþo rþûkf™k ™e[u {wƒs™k ÷ûkýku nkuðkt òuEyu.
1 Mðefkhu÷kt ÔÞð‚kÞ 5úíÞu r™»Xk :

 rþûkf™u SðŒk ò„Œk {k™ð 5w»5ku ‚kÚku fkÞo fhðk™wt Au. Ëuþ™k ™k„rhfku ŒiÞkh fhðk™wt
fkÞo Œu{™k nkÚk{kt Au. rþûkf™e y‚h rðãkÚkeoyku 5h 5zu Au. rþûkfu Mðefkhu÷k ÔÞð‚kÞ
5úíÞu r™»Xk nkuðe òuEyu. rþûkf™u 5kuŒk™k ÔÞð‚kÞ 5úíÞu r™»Xk ™ nkuÞ Œku rðãkÚkeoyku™ku
‚ðkO„e rðfk‚ fhðk{kt r™»V¤ r™ðzu Au, Œu{s rþûkf ykí{ rð&ðk‚ ‚t5kË™ fhe þfu
™nª. rþûkf™u 5kuŒk™k ÔÞð‚kÞ 5úíÞu r™»Xk™k y¼kðu rþûkýfkÞo{kt ykþk y™u Wí‚kn
õÞktÚke nkuÞ ?

h rð»kÞ ðMŒw™wt ¿kk™ :

 rþûkfu ykSð™ rðãkÚkeo ƒ™ðwt 5zu, rþûkf 5k‚u AuÕ÷k{kt AuÕ÷e {krnŒe nkuðe òuEyu.
rþûkf 5k‚u rð»kÞ ðMŒw™wt ¿kk™ ™ nkuÞ Œku rðãkÚkeoyku™u {k™r‚f rðfk‚ fhe þfŒku ™Úke.
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3 ði¿kkr™f árüfkuý :

 ðŒo{k™ Þw„ fkuE 5ý ƒkƒŒ™e [fk‚ýe ð„h MðefkhŒku ™Úke. ¿kk™™e [fk‚ýe fÞko
5Ae hsqykŒ fhðe 5zu. fkuE 5ý ƒkƒŒ ¼uË¼kð ð„h hsqykŒ fhðe 5zu. rþûkf 5k‚u
ði¿kkr™f árüfkuý nkuðku òuEyu.

4 {™kurð¿kk™™wt ¿kk™ :

 rðãkÚkeo s„Œ{kt y™uf ‚{MÞkyku òuðk {¤u Au. ‚{MÞk™ku ði¿kkr™f Zƒu Wfu÷ ÷kððku
ykð~Þf Au. rþûkf 5k‚u {™kurð¿kk™™wt ¿kk™ nkuðwt òuEyu, suÚke ‚{MÞk™ku Wfu÷ ÷kððk
{kxu rþûkf 5k‚u {™kurð¿kk™™wt ¿kk™ nkuðwt òuEyu.

5 þiûkrýf ‚kÄ™ ‚k{„úe™ku W5Þku„ fhðk™wt fkiþÕÞ :

 ðŒo{k™ Þw„ xuf™ku÷kuS™ku Þw„ Au, suÚke fhe™u rþûký fkÞo{kt sYhe þiûkrýf ‚kÄ™ku™ku
W5Þku„ fhðk™wt fkiþÕÞ nkuðwt òuEyu. þiûkrýf ‚kÄ™ku™ku W5Þku„™u fkhýu rþûký fkÞo
h‚5qðof y™u y‚hfkhf ƒ™kðe þfkÞ.

6 rþûký™e rðrðÄ 5jrŒyku™wt ¿kk™ :

 rþûký fkÞo y‚hfkhf ƒ™kððk {kxu, rþûkf 5k‚u rðrðÄ 5jrŒyku™wt ¿kk™ nkuðwt òuEyu.
yuf{™u æÞk™{kt hk¾e fE 5jrŒ™ku W5Þku„ fhðku, fE 5jrŒ rðãkÚkeoyku™u y™wfq¤
ykðþu.

7 5ú¼kðþk¤e ÔÞÂõŒíð :

 rþûkf™wt ÔÞÂõŒíð ‚V¤ yæÞÞ™™e ykÄkhþe÷k Au. 5ú¼kðþk¤e ÔÞÂõŒíð{kt ™e[u™e
ƒkƒŒku ykð~Þf Au.
 ‚khku yðks  sYhe fkiþÕÞ  rðþk¤ ÌËÞ
 Wí‚kne  ‚n™þe÷Œk  fkÞo {kxu Œí5hŒk
 5úu{  {kir÷fŒk  ‚khe ŒtËwhMŒe
 ykþkðkËe  ‚5ú{ký þheh™ku ƒktÄku  ™uŒk„ehe™k „wý

 rþûkf rþûký fkÞo ‚khe heŒu fhe þfu Œu {kxu rþûkf™wt ÔÞÂõŒíð 5ú¼kðþk¤e nkuðwt òuEyu.
8 rþMŒ r5úÞ :

 rðãkÚkeoyku y™wfhý îkhk þe¾u Au, suÚke rþûkf MðÞt rþMŒ r5úÞ nkuðku òuEyu. W¥k{
WËknhý 5qhwt 5kzðk {kxu rþûkf rþMŒ r5úÞ nkuðku òuEyu. rþûkf rþMŒ r5úÞ nþu Œku
‚{MÞkyku Q¼e Úkþu ™nª.

9 sYhe ™kutÄ fhðk™wt fkiþÕÞ :

 rð»kÞ ðMŒw{kt Íz5e 5rhðŒo™ ykðu Au, su ftE 5rhðŒo™ ÚkkÞ Œu yt„u™e {krnŒe rþûkfu
™kutÄðe 5zu. ‚khk rþûký fkÞo {kxu 5kXTâ 5wMŒf fhŒkt ðÄkhk™e {krnŒe òuEyu. ðÄkhk™e
{krnŒe yLÞ søÞkyuÚke ™kutÄ fhðk™e ykðzŒ nkuðe òuEyu.

10 ‚{fk÷e™ ½x™kykuÚke 5rhr[Œ :

 rþûkf 5k‚u AuÕ÷k{kt AuÕ÷e {krnŒeÚke ðkfuV nkuðkt òuEyu. ðŒo{k™ ykrÚkof ƒkƒŒ ‚{sðk
{kxu sYhe Au. ‚{fk÷e™ ½x™kyku {kxu rþûkf 5k‚u 5úíÞûk ¿kk™ sYhe Au. sYhe 5úkusuõx,
ûkuºk fkÞo ð„uhu {kxu ‚{fk÷e™ ½x™kykuÚke 5rhr[Œ hnuðwt 5zu.

11 ÔÞðnkrhf ¿kk™ :

 rþûkf 5k‚u ÔÞðnkrhf ¿kk™ nkuðwt sYhe Au. fkuE 5ý r‚jktŒ ‚{òðŒkt 5nu÷kt ÔÞðnkrhf
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¿kk™ nkuÞ Œku ÔÞðnkrhf MðY5 yk5e ‚{òðe þfkÞ. r‚jktŒku™u MðÞt ÔÞðnkh{kt ÷kðe
hsq fhe þfu.

1h ™uŒk„ehe™k „wý:

 rþûký fkÞo{kt ™uŒk„ehe ÷uðe 5zu, sðkƒËkhe ÷uðe 5zu, {™kurð¿kk™™e 5jrŒ{kt ™uŒk„ehe
÷uðe 5zu. rþûkf 5k‚u sYhe ™uŒk„ehe™ku „wý nkuðku òuEyu.

13 5úkht¼ fhðk™e ‚qÍ :

 {™kurð¿kk™™k rþûkf{kt yk „wý nkuðku ykð~Þf Au. rð»kÞ™k rþûký fkÞo{kt 5úkht¼
fhðk™e ‚qÍ – ykðzŒ rþûkf{kt nkuðe sYhe Au. rþûkf{kt yk „wý ™ nkuÞ Œku rðãkÚkeoyku™u
ÞkuøÞ {k„oËþo™ yk5e þfu ™nª.

14 ykí{ rð&ðk‚ :

rþûkf{kt ykí{ rð&ðk‚™ku „wý rþûký fkÞo™u ‚V¤ ƒ™kðu Au. rðãkÚkeoyku™u 5ý Œu ‚k[ku
hMŒku ƒŒkðe þfu Au. rþûkf{kt ykí{ rð&ðk‚ nkuÞ Œku s rðãkÚkeoyku{kt ykí{ rð&ðk‚™ku
rðfk‚ fhe þfu. ykí{ rð&ðk‚™k y¼kðu rðãkÚkeoyku{kt ‚ðkO„e rðfk‚ yxfe òÞ Au.
rðrðÄ MÚk¤ku™e {w÷kfkŒ ÷uðk {kxu rþûkf{kt ykí{ rð&ðk‚™e ¾qƒ sYh 5zu Au.

 yk W5hktŒ yLÞ ÷ûkýku :
(1) ™ðwt ™ðwt þkuÄðk™e Ä„þ (h) ¼kð™kþe÷ (3) fkÞoþe÷
(4) rðrðÄ fkiþÕÞ ðk¤ku (5) h‚ðk™ ÄhkðŒku (6) ¿kk™™ku ¼tzkh
(7) rðþk¤ árüfkuý (8) ¿kk™e

7.5 {™kurð¿kk™™k rþûkf™k „wý :

 {™kurð¿kk™™k rþûkf{kt W5h sýkÔÞk 5ú{kýu™k ÷ûkýku W5hktŒ fux÷ktf „wýku nkuÞ Œu
ykð~Þf Au. rþûkf yu hk»xÙ™k rðfk‚{kt {n¥ð™ku Vk¤ku yk5u Au. rðãkÚkeoyku{kt W¥k{
5úfkh™k „wý™e rðfk‚ fhðk {kxu Œu{s ykËþo 5qhku 5kzðk {kxu fux÷ktf „wýku rþûký{kt
nkuðkt òuEyu.
 þYykŒ fhðk™e ‚qÍ  ‚tþkuÄ™ fkÞo™e ‚qÍ  ykí{ rð&ðk‚™ku „wý
 ™uŒ]íð™ku „wý  5ú{krýfŒk™ku „wý  y¾qx 5úu{
 LÞkÞ r5úÞŒk  r™Þr{ŒŒk  ykþkðkËe5ýwt
 [krhºÞ  „wýðk™  ¼kð™kþe÷
 ¿kk™e  h‚ðk™

 rþûkf{kt „wýð¥kk Ÿ[e ÷kððk™kt 5úÞí™ nuX¤ ‚khk fkÞo¢{ku™wt ykÞkus™ ÚkkÞ Au. ¿kk™™ku
rðMVkux ÚkE þfu Au íÞkhu rþûkf 5k‚u ‚khk „wýku nkuðk ykð~Þf Au. ‚khk „wýku nkuðk™u
fkhýu rþûkýfkÞo ‚khwt ƒ™kðe þfu, y‚hfkhf ƒ™kðe þfu, rðãkÚkeoyku{kt r5úÞ ƒ™e
þfu, ‚{MÞkyku™ku ði¿kkr™f Zƒu Wfu÷ ÷kðe þfu.

7.6 {™kurð¿kk™™k rþûkf™e Œk÷e{ :

 yki5[krhf rþûký™k yk Þw„{kt Œk÷e{ yr™ðkÞo Au. Ëhuf {k™ðe™k Sð™{kt Œk÷e{™wt
{n¥ð Au Œu{ rþûkf™k Sð™{kt 5ý Œk÷e{™wt {n¥ð Au. yt„uúS{kt fnuðŒ Au fu, ‘No-
body is perfect but by practice one can be perfect’ yÚkkoŒT yk ‚t‚kh{kt 5qýo fkuE
s ™Úke, 5htŒw {nkðhkÚke Œk÷e{Úke 5qýoŒk™e ™Sf 5nkut[e þfkÞ Au, ŒuÚke Sð™{kt
Œk÷e{™wt ¾k‚ {n¥ð Au.
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 fux÷ktf fkiþÕÞku sL{Ë¥k nkuÞ Œku fux÷ktf fkiþÕÞku {nkðhk îkhk 5úkÃŒ ÚkkÞ Au. Œk÷e{
îkhk rþûkf™k ÔÞÂõŒíð™u [ku¬‚ rËþk{kt Zk¤e þfkÞ Au. nehku {q¤¼qŒ heŒu Œku 5ÚÚkh s
nkuÞ Au, 5htŒw ßÞkhu Œu™u yuhý 5h [Zkððk{kt ykðu Au íÞkhu nehku ƒ™e þfu Au, Œu{
Œk÷e{ îkhk ÔÞÂõŒ™e y5ú„x þÂõŒyku ƒnkh ÷kðe þfkÞ Au. ÔÞÂõŒ 5k‚u ¿kk™ nkuÞ
5htŒw ÔÞõŒ fhŒkt ™ ykðzu Œku ™fk{wt Au. {™kurð¿kk™™k rþûkf™u {kxu Œk÷e{ ykð~Þf
Au. Œk÷e{Úke Œu ™ðk 5úðknkuÚke {krnŒ„kh ÚkkÞ Au, yux÷u Œk÷e{ ÷uðe VhrsÞkŒ Au.
Œk÷e{Úke ™e[u™e ƒkƒŒku M5»x ÚkkÞ Au :

1 rð»kÞðMŒw™u ykuAk ©{u y‚hfkhf hsqykŒ fhe þfu :

 {™kurð¿kk™™k rþûkfu Œk÷e{ {u¤ðu÷ nkuÞ Œku {™kurð¿kk™ rð»kÞðMŒw™e hsqykŒ ykuAk
‚{Þ{kt ‚khe heŒu hsqykŒ fhe þfu Œu {kxu sYhe Au. Œk÷e{Úke rþûkf ykÞkus™5qðof fkÞo
fhe þfu Au, ŒuÚke ykuAk ©{u fkÞo fhe þfu.

h ÔÞkð‚krÞf fwþ¤Œk {u¤ððk :

 Œk÷e{ ÷uðk™u fkhýu rþûkf ykÞkus™5qðof fkÞo fhe þfu Au. nkð¼kð ‚kÚku fkÞo fhe þfu
Au. rð»kÞðMŒw™e hsqykŒ 5ý ‚khe heŒu fhe þfu Au. þiûkrýf ‚kÄ™ku™ku W5Þku„ fhe þfu
Au. Œk÷e{™u fkhýu rþûkf{kt ÔÞkð‚krÞf fwþ¤Œk 5úkÃŒ ÚkkÞ Au.

3 rðrðÄ 5jrŒyku™e òýfkhe {u¤ððk :

 yuf{ 5ú{kýu fE 5jrŒ™ku W5Þku„ fhðku, {™kurð¿kk™™k rþûkýfkÞo {kxu rðãkÚkeoyku™u
fE 5jrŒ™ku W5Þku„ fheþwt Œku y™wfq¤ ykðþu. {™kurð¿kk™™ku rþûkf {™kurð¿kk™™e
rðrðÄ 5jrŒ rðþu òýe þfu Œu {kxu Œk÷e{ sYhe Au.

4 ™ðe yæÞk5™ 5úÞwÂõŒyku™e òýfkhe {u¤ððk :

 {™kurð¿kk™ rþûkýfkÞo fhðk {kxu fE fE 5úÞwÂõŒ™ku W5Þku„ fhe þfkÞ, fÞk yuf{ {kxu
fE 5úÞwÂõŒ y™wfq¤ ykðþu. rþûkf ™ðe yæÞk5™ 5úÞwÂõŒyku™e òýfkhe {u¤ðe þfu Œu
{kxu Œk÷e{ sYhe Au.

5 rþûkýfkÞo h‚5úË y™u y‚hfkhf ƒ™kððk :

 rþûkýfkÞo h‚5úË y™u y‚hfkhf ƒ™kððwt nkuÞ Œku rþûkf™u Œk÷e{ îkhk ŒiÞkh fhðk{kt
ykðu Au. Œk÷e{ ÷uðk™u fkhýu rþûkýfkÞo ‚khe heŒu ykÞkus™5qðof fhe þfu Au. sYhe
þiûkrýf ‚kÄ™ku™ku W5Þku„ fhe þfu Au.

6 ‚{MÞk™ku ði¿kkr™f Zƒu Wfu÷ þkuÄe þfu :

 rþûkf™u Œu™k Ëir™f fkÞo{kt rðrÄ ‚{MÞk™ku ‚k{™ku fhðku 5zu Au. ‚{MÞk™k Wfu÷ {kxu fkuE
ŒsT¿k 5k‚u sðk™wt þõÞ ™Úke, rþûkfu 5kuŒk™e heŒu ‚{MÞk™ku Wfu÷ ÷kððk 5zu Au.
{™kurð¿kk™™k yÇÞk‚ îkhk ‚{MÞk™ku ði¿kkr™f heŒu Wfu÷ ÷kðe þfu Au.

7 ÔÞÂõŒ„Œ ŒVkðŒ y™w‚kh fk{ fhðk™e ‚wÍ {u¤ððk :

 ð„o{kt ÔÞÂõŒ„Œ ŒVkðŒ òuðk {¤u Au. ŒVkðŒ 5ú{kýu fkÞo fhðwt 5zu. ð„o{kt ŒVkðŒ
5ú{kýu fkÞo fhðk {kxu Œk÷e{ {u¤ððe sYhe Au. Œk÷e{ îkhk ÞkuøÞ heŒu fk{ fhðk™e ‚qÍ
5úkÃŒ ÚkkÞ Au.

8 rðãkÚkeoyku™k fkÞkuo™wt ÞkuøÞ {qÕÞktf™ fhe þfu :

 Œk÷e{ îkhk rþûkf™u {qÕÞktf™ fhðk {kxu rðrðÄ {qÕÞktf™™e heŒku sýkððk{kt ykðu Au.
{qÕÞktf™™e heŒku™e òýfkhe {u¤ððk™u fkhýu rðãkÚkeoyku™wt ÞkuøÞ {qÕÞktf™ fhe þfu Œu
{kxu sYhe Au. ¼uË¼kð ð„h {qÕÞktf™ fhe þfu.
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9 rðãkÚkeoyku™e fûkk 5ú{kýu MðkæÞkÞ™wt fk{ yk5e þfu :

 Œk÷e{™u fkhýu rþûkf{kt ÔÞkð‚krÞf fkiþÕÞku 5úkÃŒ ÚkkÞ Au, ŒuÚke rðãkÚkeoyku™e fûkk
5ú{kýu MðkæÞkÞ «&Lkku ŒiÞkh fhe™u yk5e þfu Œu {kxu Œk÷e{ sYhe Au. «&Lkku rðãkÚkeo™e
fûkk 5ú{kýu ŒiÞkh fhðk 5zu Au.

10 rþûkýfkÞkuo{kt ykÞkus™ 5ú{kýu fk{ fhŒku ÚkkÞ :

 Œk÷e{ ÷uðk™u fkhýu ykÞkus™ fhðk™e ykðzŒ rþûkf{kt ykðe òÞ Au. þk¤k{kt fkuE
fkÞo fhðwt nkuÞ Œku Œu™wt ykÞkus™ fhðtw 5zu Au. rþûkffkÞo 5ú{kýu ‚khwt ykÞkus™ fhe þfu Œu
{kxu Œk÷e{ sYhe Au.

11 ÔÞk5f árüfkuý ÷kððk :

 Œk÷e{ îkhk rþûkf™ku árüfkuý{kt 5rhðŒo™ ÷kðe þfkÞ Au. rþûkf™e òuðk™e árüfkuý
ƒË÷kÞ òÞ Au. rþûkf nfkhkí{f rð[khŒku ÚkkÞ Au. ‚khwt–¾hkƒ 5kh¾e þfu Au.
rðãkÚkeoyku™wt ÞkuøÞ {qÕÞktf™ fhe þfu Au.

1h {™kurð¿kk™™wt ¿kk™ 5úkÃŒ fhe þfu :

 rþûkf™u Ëir™f fkÞo fhðk {kxu rðrðÄ ‚{MÞk™ku ‚k{™ku fhðku 5zu Au, Œu™ku ði¿kkr™f heŒu
Wfu÷ ÷kððk 5zu Au. ði¿kkr™f heŒu Wfu÷ ÷kððk {kxu rþûkf 5k‚u {™kurð¿kk™™wt ¿kk™ nkuðwt
sYhe Au. Œk÷e{ îkhk {™kurð¿kk™™wt ¿kk™ yk5ðk{kt ykðu Au. ‚{MÞk yt„u r¢Þkí{f
‚tþkuÄ™ þe¾ððk{kt ykðu Au.

13 5kXTâ 5wMŒf™wt ÞkuøÞ {qÕÞktf™ fhe þfu :

 Äkuhý–11 y™u 1h ™k {™kurð¿kk™™k 5kXTâ 5wMŒfku™u 5kXTâ 5wMŒf {tz¤ ŒiÞkh fhu Au.
y{wf ‚{Þ™k ytŒhu 5kXTâ 5wMŒf{kt VuhVkh fhðk{kt ykðu Au. ™ðk ŒiÞkh ÚkŒk 5kXTâ
5wMŒfku{kt y‚tÏÞ ¼q÷ku òuðk {¤u Au. rþûkf 5kXTâ 5wMŒf{kt ÚkŒe ¼q÷ku yt„u 5kXTâ 5wMŒf
{tz¤™u ‚q[™ fhe þfu Œu {kxu Œk÷e{ sYhe Au. Œk÷e{ ÷uðk™u fkhýu rþûkf 5kXTâ 5wMŒf™wt
ÞkuøÞ {qÕÞktf™ fhe þfu Au.

14 yÇÞk‚¢{™e ÞkuøÞŒk [fk‚e þfu :

 yÇÞk‚¢{{kt y{wf ‚{Þ™u ytŒhu VuhVkh ÚkkÞ Au. ™ðku y{÷{kt ykðu÷ yÇÞk‚¢{
fuðku Au ? Œu yt„urËþk ‚q[™ fhe þfu Œu {kxu Œk÷e{ ÷uðe sYhe Au.Œk÷e{™u fkhýu rþûkf
yÇÞk‚¢{™e ÞkuøÞŒk [fk‚e þfu Au. ™ðk yÇÞk‚¢{ {kxu {ÞkoËkyku sýkðe þfu Au.
{ÞkoËk Ëqh fhðk {kxu ‚q[™ku fhe þfu Au.

15 ykí{ rð&ðk‚™ku ðÄkhk fhðk :

 rþûkýfkÞo fhðk {kxu rþûkf 5k‚u ykí{rð&ðk‚ sYhe Au. ykí{ rð&ðk‚ ‚kÚku s Ëhuf
fkÞo fhðwt 5zu Au. Œk÷e{ îkhk rþûkf{kt ykí{ rð&ðk‚{kt ðÄkhku ÚkkÞ Œu {kxu sYhe Au.
Œk÷e{ ÷uðk™u fkhýu rþûkf ykí{rð&ðk‚ ‚kÚku fk{ fhe þfu Œu {kxu sYhe Au. Œk÷e{
÷uðk™u fkhýu rþûkf 5kuŒk™k fkÞo™wt ykÞkus™5qðof fkÞo fhe þfu Au. y„kWÚke ŒiÞkhe ‚kÚku
fkÞo fhe þfu Au. ykÚke rþûkf{kt ykí{rð&ðk‚{kt ðÄkhku ÚkkÞ Au.

 {™kurð¿kk™™ku rþûkf yu{ {k™u Au fu Œuýu yuf ð¾Œ Œk÷e{ ÷eÄe Au, yux÷u Œuýu 5Ae
Œk÷e{ ÷uðk™e sYh ™Úke. Œk÷e{ Ëhr{Þk™ rþûkfu su su ƒkƒŒku™e Œk÷e{ {u¤ðe Au Œu™ku
y{÷ fhðk™wt fk{ Œku Œuýu þk¤k{kt „Þk 5Ae s fhðk™wt Au. òu rþûkf 5kuŒu {u¤ðu÷e
Œk÷e{™ku W5Þku„ 5kuŒk™k ÔÞð‚kÞ{kt ™nª fhu Œku Œuýu ÷eÄu÷e Œk÷e{ ™fk{e ƒ™u Au.

 {™kurð¿kk™™k rþûkfu yðkh ™ðkh ‚ur{™kh, ðfoþku5 ð„uhu{kt sE 5kuŒk™k ¿kk™™u yku5
yk5ðk™wt fkÞo fhðwt òuEyu. ‚ur{™kh fu ðfoþku5Úke rþûký fkÞo{kt AuÕ÷k{kt AuÕ÷e {krnŒeÚke
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{krnŒ„kh hne þfu Au. fux÷ktf rþûkfku™e yuðe {kLÞŒk nkuÞ fu ykðk ‚ur{™kh îkhk ftE
¿kk™ 5úkÃŒ ÚkŒwt ™Úke, suÚke yk ð„kuo{kt òuzkðk™wt 5‚tË fhŒkt ™Úke. òuzkÞ Œku ¾k‚
„t¼ehŒk5qðof fkÞo fhŒkt ™Úke. rþûkf™e ykðe {kLÞŒk ¼q÷ ¼hu÷e Au.

 {™kurð¿kk™™k rþûkfu ßÞkhu ßÞkhu ‚ur{™kh{kt sðk™e Œf {¤u íÞkhu Œf™ku ÷k¼ ÷E,
5kuŒk™wt ¿kk™ rðþk¤ ƒ™kððk 5úÞí™ fhðku òuEyu.

7.7 {™kurÔk¿kk™™k rþûkf™k fkiþÕÞku :

 yk5ýu ßÞkhu þk¤k{kt yÇÞk‚ fhŒkt nŒkt íÞkhu fux÷ktf rþûkfku ðÄkhu r5úÞ y™u ðÄw
„{Œk nŒk, ßÞkhu fux÷ktf rþûkfku „{Œk ™ nŒkt. su rþûkfku ðÄkhu „{Œk nŒk Œuyku 5k‚u
yuðe fE f¤k y™u fkiþÕÞ nŒtw fu Œuyku rþûký fkÞo fhŒk níkkt íÞkhu ðÄw fu{ „{Œkt nŒkt,
Œu{™k rþûký fkÞo{kt ðÄw {ò y™u yk™tË ykðŒku nŒku. Œu ‚{Þu rþûkf þkÚke ðÄw „{u
Au ? Œu rþûkf™e ¼ýkððk™e 5jrŒ ‚khe nŒe, yux÷u fu Œu{™k{kt rþûký fkÞo fhðk™k
fkiþÕÞku ‚khk níkkt.

 yk 5hÚke ÏÞk÷ ykðu Au fu su rþûkfku 5k‚u ¿kk™™ku ¾ò™ku ¼hu÷ku nkuÞ 5ýŒu Œu™k
¾ò™k{ktÚke su ftE yk5u Œu yuðe heŒu yk5u fu su™ku Mðefkh rðãkÚkeo fhe þfŒku ™Úke
fkhý fu Œu™e 5k‚u hsqykŒ fhðk™wt ¿kk™ fu fkiþÕÞ ™Úke. yk ƒkƒŒ {™kurð¿kk™™k
rþûkf™u 5ý ÷k„w 5zu Au. {™kurð¿kk™™ku rþûkf fkiþÕÞðk™ nkuðku òuEyu. hsqykŒ fhðk™e
ykðzŒ nkuðe òuEyu, Œu{™e 5k‚u fÞkt fÞkt fkiþÕÞku nkuðkt òuEyu Œu yt„u nðu yk5ýu
rð[kheþwt.

1 þiûkrýf ‚kÄ™ku™wt r™{koý fkiþÕÞ :

 rþûký fkÞo fhðk {kxu ƒÄks þiûkrýf ‚kÄ™ku þk¤k{kt W5÷çÄ nkuŒk ™Úke. fux÷ktf
ƒnkhÚke ÷kððk 5zu Au, Œku fux÷ktf rþûkfu òŒu ŒiÞkh fhðk 5zu Au. òŒu ŒiÞkh fhu÷
‚kÄ™ku ‚Míkk 5zu Au. ƒòh{kt {¤Œk ‚kÄ™ku rƒ™W5Þku„e, ¾[ko¤ y™u ÞkuøÞ W5Þku„{kt
™ ykðu Œuðk nkuÞ íÞkhu rþûkf 5k‚u Mð r™r{oŒ ‚kÄ™ku ƒ™kððk™wt fkiþÕÞ nkuðwt ykð~Þf
Au.

h þiûkrýf ‚kÄ™ku™k W5Þku„™wt fkiþÕÞ :

 rþûkf 5k‚u ‚kÄ™ku™k r™{koý™wt fkiþÕÞ nkuÞ 5htŒw Œu™k W5Þku„™wt fkiþÕÞ ™ nkuÞ Œku
‚kÄ™ku ƒe™W5Þku„e y™u þku¼k™k „ktrXÞk ƒ™e hnu Au. rþûkfu ð„o™u æÞk™{kt hk¾e
‚kÄ™ku™ku W5Þku„ fhðku 5zu Au. rþûkf 5k‚u ‚kÄ™ku™e ‚{s nkuÞ Œku s Œu™ku W5Þku„ fhe
þfu Au.

3 yÚko½x™ fhðk™wt fkiþÕÞ :

 rþûkf 5k‚u þiûkrýf ‚kÄ™ku™wt yÚko½x™ fhðk™wt fkiþÕÞ nkuðwt òuEyu. rþûký fkÞo fhðk
{kxu þiûkrýf ‚kÄ™ku yuf{ 5ú{kýu ðk5hðk 5zu Au. fÞk yuf{ {kxu fÞwt ‚kÄ™ W5Þku„e
Úkþu Œu™wt yÚko½x™ fhðk™wt fkiþÕÞ rþûkf 5k‚u nkuðwt òuEyu.

4 5úkÞkur„f fkÞo fhðk™wt fkiþÕÞ :

 {™kurð¿kk™ rð»kÞ{kt 5úkÞkur„f fkÞo fhðk™wt nkuÞ Au. Ëk.Œ. rƒ÷kze™ku 5úÞku„ yuf{{kt
5úkÞkur„f fkÞo fhðk™wt Au. 5úkÞkur„f fkÞo fhðk™wt fkiþÕÞ rþûkf 5k‚u nkuðwt òuEyu.

5 ykÞkus™ fhðk™wt fkiþÕÞ :

 rþûkf 5k‚u ‚V¤ ykÞkus™ fhðk™e þÂõŒ nkuðe òuEyu. rþûký fkÞo™e ‚V¤Œk™ku ykÄkh
ykÞkus™ Au. ykÞkus™ fkuE 5ý fkÞo{kt ‚V¤Œk {¤Œe ™Úke. rþûkfu yÇÞk‚¢{™u æÞk™{kt
hk¾e yk¾k ð»ko™wt ykÞkus™ fhðwt 5zu Au. fux÷efðkh {kr‚f, 5¾ðkrzf, Ëir™f Œk‚
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ð„uhu ykÞkus™ku fhðk 5zu Au. rþûký fkÞo ‚khwt fhðk {kxu 5ý ykÞkus™ sYhe Au. ‚khk
ykÞkus™ ð„h rþûký™e ™kð ™u ƒhkƒh heŒu [÷kðe þfu ™nª.

6 {tz¤™e 5úð]r¥kyku™wt ykÞkus™ fkiþÕÞ :

 {™kurð¿kk™ {tz¤{kt rðrðÄ 5úð]r¥kyku fhðk™e nkuÞ Au. 5úð]r¥kyku rðãkÚkeoyku 5k‚u
fhkððk™e nkuÞ Au. 5úð]r¥kyku ‚V¤Œk5qðof ykÞkus™ fhðk™wt nkuÞ Au. rðãkÚkeoyku™u 5ý
‚r¢Þ hk¾ðk™k Au. rðãkÚkeoyku™u 5úð]r¥kyku 5ý yk5ðk™e nkuÞ Au. ykÚke rþûkf 5k‚u
{tz¤™e rðrðÄ 5úð]r¥kyku™wt ykÞkus™ fhðk™tw fkiþÕÞ nkuðtw òuEyu.

7 5úíÞkÞ™ fhðk™wt fkiþÕÞ :

 5kuŒk™k rð[khku™u ÞkuøÞ heŒu hsq fhðk™k fkiþÕÞ™u 5úíÞkÞ™ fkiþÕÞ fnu Au. rþûký fkÞo
rþûkf fhu íÞkhu ÞkuøÞ hsqykŒ fhðk™wt fkiþÕÞ nkuðwt òuEyu. ‚khwt 5úíÞkÞ™ nkuÞ Œku s
rðãkÚkeoyku ‚khe heŒu ‚{S þfu.

8 ð„o ÔÞðnkh fhðk™wt fkiþÕÞ :

 rþûkf rþûký fkÞo fhu íÞkhu Œu™ku ð„o ÔÞðnkh ‚khku nkuðku òuEyu. rðãkÚkeoyku™u „{u Œuðku
nkuðku òuEyu. nkð–¼kð ‚kÚku ð„o ÔÞðnkh Úkðku òuEyu. ykhkun–yðhkun ‚kÚku ð„o
ÔÞðnkh Úkðku òuEyu. rþûkf 5k‚u ð„o ÔÞðnkh fhðk™wt fkiþÕÞ ‚khwt nkuðwt ykð~Þf Au.

9 yktŒhr¢Þk fhðk™wt fkiþÕÞ :

 {™kurð¿kk™™k rþûký fkÞo fhðk {kxu rþûkfu rðrðÄ 5jrŒyku, ‚kÄ™ y™u ‚tË¼o™ku
W5Þku„ fhðku 5zu Au. yk ‚t‚kÄ™ku™ku W5Þku„ fhŒe ð¾Œu Œuyku ðå[u yktŒh ‚tƒtÄ
s¤ðkE hnu, Œu {kxu yktŒhr¢Þk fkiþÕÞ y5urûkŒ Au. rþûký fkÞo fhŒe ð¾Œu yLÞ ‚kÚku
‚tƒtÄku ƒktÄðku 5zu Au. fkuE5ý 5jrŒ yLÞ 5jrŒ ‚kÚku, fkuE 5ý ‚kÄ™ ™u yLÞ ‚kÄ™
‚kÚku yktŒrhf y™wƒtÄÚke òuzkÞ Œku s rþûký™e ‚V¤Œk {¤u. yk {kxu yktŒh ‚tƒtÄ
òuzðk {kxu, Œuyku ðå[u yktŒhr¢Þk fhðe 5zu.

10 «&Lkku¥khe fkiþÕÞ :

 rþûký fkÞo ‚V¤Œk™ku ykÄkh rðãkÚkeo™e ¼k„eËkhe Au. rðãkÚkeo™u fuðk «&Lkku 5qAðk{kt
ykðu Œku ðÄw 5ú{ký{kt ¼k„eËkh ƒ™u. «&Lkku M5»x y™u xqtfk, rðãkÚkeoyku ‚{S þfu Œuðk
5qAðk 5zu Au. «&Lkku ‚h¤ nkuðk òuEyu. fûkk 5ú{kýu «&Lkku 5qAðk. yk heŒu «&Lkku¥khe
fhðk™tw fkiþÕÞ rþûkf 5k‚u nkuðwt òuEyu.

11 ‚t„ún fkiþÕÞ :

 {™kurð¿kk™™k rþûkf™u ‚t„ún™ku þku¾ nkuðku òuEyu. Œu þku¾™e ‚kÚku Œu™wt fkiþÕÞ sYhe
Au. ‚t„ún ÞkuøÞ heŒu fhðku 5zu Au, su ‚t„ún fhðk{kt ykðu Œu fux÷ku W5Þku„e Au Œu ƒkƒŒ
sYhe Au.

1h ‚ðo„úkne {qÕÞktf™ fkiþÕÞ :

 rþûkf 5k‚u {™kurð¿kk™™k rðãkÚkeoyku™wt ‚ðo„úkne {qÕÞktf™ fhðwt sYhe Au. {qÕÞktf™
ÞkuøÞ heŒu ÚkkÞ Œu 5ý sYhe Au. rðãkÚkeo™e fûkk 5ú{kýu {qÕÞktf™ ÚkkÞ Œu 5ý sYhe Au.
fuðk «&Lkku 5qAðk, r™ƒtÄ 5úfkh, xqtfk ðMŒw÷ûke ð„uhu ™k fux÷k «&Lkku 5qAðk, yLÞ heŒu
{qÕÞktf™ fE heŒu fhðwt, rðãkÚkeoyku 5úkÞkur„f fkÞo fhu íÞkhu Œu™wt {qÕÞktf™ fE heŒu fhðwt,
rþûkf 5k‚u ‚ðo„úkne {qÕÞktf™ fhðk™w fkiþÕÞ nkuðwt òuEyu.

13 ‚{MÞk Wfu÷ fkiþÕÞ :

 þk¤k{kt yðkh™ðkh rðãkÚkeoyku 5ûku ‚{MÞk Q¼e ÚkŒe nkuÞ Au, Œu™k ÞkuøÞ Wfu÷ ÷kððku
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sYhe Au. ði¿kkr™f Zƒu Wfu÷ ÷kððku sYhe Au. Ëhuf Œk‚u ‚{MÞk nkuÞ Au. rþûkfu MðÞt
Wfu÷ ÷kððku 5zu Au. ykÚke rþûkf 5k‚u ‚{MÞk Wfu÷ {kxu™wt fkiþÕÞ nkuðwt òuEyu. rþûkfu
‚{MÞk™wt r™Ëk™ fhe W5[kh fkÞo fhðwt 5zu Au.

14 ™uŒk„ehe ÷uðk™wt fkiþÕÞ :

 rþûkf 5k‚u ™uŒk„ehe ÷uðk™wt fkiþÕÞ nkuðwt òuEyu. rþûkf yuf ™uŒk Au. ™uŒkyu rðrðÄ
fkÞkuo fhðk™k nkuÞ Au. ™uŒk™e Œk÷e{ rðãkÚkeoyku™u {¤u Œu 5ý sYhe Au. ™uŒk Œhefu
ÔÞðnkh, fk{ ÷uðk™e ykðzŒ ð„uhu sYhe Au.

15 5úðk‚ ykÞkus™ fkiþÕÞ :

 rðãkÚkeoyku™u ƒnkh™tw rþûký {¤e hnu Œu {kxu þk¤k{ktÚke 5úðk‚ ÷E sðk 5zu Au. 5úðk‚™wt
ykÞkus™ fhðk™wt rþûkf 5k‚u fkiþÕÞ nkuðwt òuEyu. 5úúðk‚ 5nu÷k, 5úðk‚ Ëhr{Þk™,
5úðk‚ 5Ae þwt fhðk™wt nkuÞ Au Œu yt„u ykÞkus™ fhðk™wt fkiþÕÞ rþûkf 5k‚u nkuðwt òuEyu.

 yk W5hktŒ ™e[u suðkt fkiþÕÞku 5ý rþûkf 5k‚u nkuðkt òuEyu :
1 ™fþk Ëkuhðk™wt fkiþÕÞ
h Vkuxku„úkVe fhðk™wt fkiþÕÞ
3 r¢Þkþe÷ 5úð]r¥k fhðk™wt fkiþÕÞ
4 ‚k{krsf ‚t5fo fhðk™wt fkiþÕÞ
5 ™ðe™ xuf™ku÷kuS™ku W5Þku„ fhðk™wt fkiþÕÞ
6 ðkŒkofÚk™ fkiþÕÞ
7 ÂM¢Ãx ÷u¾™ fkiþÕÞ

7.8 {™kurð¿kk™™k rþûkf™wt árürƒtËw–árüfkuý:

 Ëþo™ ð„h™ku rþûkf Ëþof fuðe heŒu ƒ™e þfu ? rþûkfu Œku rðãkÚkeo™k Ëþof ƒ™ðk™wt Au.
rðãkÚkeoyku{kt [krhºÞ, Sð™ {qÕÞku y™u rðÄkÞf ð÷ýku™wt ½zŒh fhe Sð™Ëþo™™wt ‚t[khý
fhðk™wt Au. rþûkf™u rþhu yk yuf yrŒ¼khu sðkƒËkhe Au. yk sðkƒËkhe™k ðn™ {kxu
rþûkf 5k‚u Sð™™k WËkh y™u WËkŒ ŒÚkk ði¿kkr™f árüfkuý™e y5uûkk hk¾ðk{kt ykðu
Au.

 rð&ð™k rðrðÄ Ëuþku™e 5úò™k Y5, ht„, ykfkh, fË, Mð¼kð, ¾kuhkf, 5kuþkf, hnuXký,
Œu™e ykrÚkof 5úð]r¥kyku ð„uhu suðe y™uf ƒkƒŒku Œu{™k 5Þkoðhý™k ‚tË¼o{kt ½zkÞ Au.
Ëwr™Þk™k Ëuþku™e 5úò{kt W5hkuõŒ ƒkƒŒku{kt r¼L™Œk þkÚke ? yk ƒÄwt ‚{sðk
{™kurð¿kk™™k rþûkf{kt ði¿kkr™f árüfkuý nkuðku ¾qƒ s sYhe Au. ði¿kkr™f árüfkuý™u
÷eÄu s rþûkf ¼ki„kur÷f ½x™kyku ‚{S þfu Au. ði¿kkr™f árüfkuý s rþûkf™u Œu{™k
rðãkÚkeoyku™u yf¤ fwËhŒ™u ‚{sðk{kt ¾qƒ W5Þku„e ÚkkÞ Au.

 rðãkÚkeoyku {kuxu ¼k„u rþûkfku™wt y™wfhý fhu Au. yuf ‚khku rþûkf rðãkÚkeo™u 5hkuûk y™u
5úíÞûk heŒu ½ýwt yk5e þfu Au. ðkMŒð{kt Œku rþûkf ßÞkt òÞ fu [k÷u íGkkt rð»kÞ™wt yæÞk5™
ÚkŒwt hnu Au.

 yk árüyu rþûkf 5k‚u 5ú¼kð5qýo ÔÞÂõŒíð, W{Ëkþe÷ y™u ‚Ëk[kh, M™un y™u Wíf]»x
Sð™ {qÕÞku™e y5uûkk hnu Au. ykðk rþûkf ykËþo rð&ð™k ™k„rhf ƒ™e þfu. ykðk
Sð™ Ëþo™ y™u Sð™ ÔÞðnkhðk¤ku rþûkf rð&ð {k™ðòŒ™e ‚w¾, þktrŒ y™u ‚{]rj{kt
y™LÞ Vk¤kuyk5e þfu y™u rðþk¤ rðãkÚkeo ‚{wËkÞ™ku ‚k[ku hknƒh ƒ™e þfu.

 {™kurð¿kk™™k rþûkf™k árürƒtËw yt„u ™e[u™e ƒkƒŒku yr™ðkÞo Au :
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1 ði¿kkr™f árüfkuý :

 {™kurð¿kk™™ku rþûkf ði¿kkr™f árüfkuý ðk¤ku nkuðku òuEyu. {™kurð¿kk™™k yÇÞk‚{kt
ƒ™kðku, ykÄkhku™u [fk‚ðk™k nkuÞ Au, Œu™e [fk‚ýe fhe ‚{s {u¤ððk™e nkuÞ Au. yk
{kxu ði¿kkr™f árüfkuý ÄhkðŒku nkuðku òuEyu. rð&ð™e rðrðÄ 5úò™ktt ht„, fË, Ëu¾kð,
¾kuhkf, 5kuþkf, hnuýe fhýe y™u Mð¼kð ð„uhu{kt su r¼L™Œk òuðk {¤u Au, Œu Œu{™u
{¤u÷k ¼ki„kur÷f 5úËuþ™e h[™k y™u 5rhÂMÚkrŒyku™u yk¼khe Au, Œu™e M5»x ‚{s
{™kurð¿kk™™k rþûkf{kt nkuðe òuEyu. yk ƒkƒŒ™e [[ko rðãkÚkeoyku ‚kÚku fhu Œu sYhe
Au.

h þktrŒ{Þ árüfkuý :

 {™kurð¿kk™™ku rþûkf þktrŒ{Þ ‚n yÂMŒíð™e ¼kð™k™u ðhu÷ku nkuÞ Œu™ku {k™ðeÞ árüfkuý
yuðku nkuÞ fu Œu yLÞ hk»xÙ™k {k™ð™u ‚ËT¼kð™kÚke swyu. Sðku y™u Sððk Ëku. [k÷ku
yk5ýu ‚kÚku n¤e{¤e™u yufƒeò™k 5qhf ƒ™e Sð™™u {t„÷{Þ ‚ËT¼kð™k y™u þktrŒ{Þ
‚n yÂMŒíððk¤wt ƒ™kðe yu sÞ s„Œ™e ¼kð™k fu¤ðeyu.

3 nfkhkí{f árüfkuý :

 {™kurð¿kk™™k rþûkf™wt nfkhkí{f árüfkuý ÄhkðŒku nkuðku òuEyu, Œku s rðãkÚkeoyku{kt
nfkhkí{f árüfkuý rðf‚kðe þfu. yk {kxu ‚íÞ ƒkƒŒku hsq fhðe sYhe Au. ‚{ks{kt
rðrðÄ ‚{MÞkyku Q¼e ÚkÞu÷e òuðk {¤u Au. Ëk.Œ. – hk»xÙðkË, 5úktŒðkË, fku{ðkË
ð„uhu.

 ‚{MÞkyku™e hsqykŒ ð¾Œu ‚íÞ ƒkƒŒku yk5ðe òuEyu. ‚k[e {krnŒe hsq fhe,
nfkhkí{f rð[khku hsq fhðk òuEyu. fkuE yuf fku{, 5úËuþ, ¼k»kk fu hk»xÙ™ku5ûk ÷E™u
™fkhkí{f rð[khku hsq ™ ÚkkÞ Œu™e ‚ŒŒ fk¤S hk¾ðe òuEyu. rðãkÚkeo yktŒfðkËe ™
ƒ™u, Œu™k{kt ™fkhkí{f rð[khku ™ ykðu Œu ƒkƒŒ™e fk¤S hk¾ðe 5zu Au.

 ÔÞÂõŒ Œhefu yk5ýe Vhs þwt Au, Œu rðþu ‚{s yk5ðe òuEyu. nfkhkí{f árüfkuý s
‚{MÞkyku™k r™hkfhý{kt {ËËY5 ƒ™u Au.

 rþûkf fkuE 5ûku ™nª 5ý ŒxMÚk hne™u Ä{o, òrŒ, ‚k{krsf heŒ rhðkòu, hnuýe fhýe,
hksfeÞ 5rhÂMÚkrŒ ð„uhu ƒkƒŒku{kt nfkhkí{fŒk hk¾e rðãkÚkeoyku™u ‚{s yk5e ‚k[e
rËþk ƒŒkððe òuEyu. rðãkÚkeo hk»xÙ™k ht„u ht„kE Œu ƒkƒŒ æÞk™{kt hk¾e ‚{s yk5ðe.

4 Wå[ [krhºÞ rðf‚kððk™ku árüfkuý :

 rþûkf 5k‚u Wå[ [krhºÞ rðf‚kððk™ku árüfkuý nkuðku òuEyu, Œku s rðãkÚkeoyku{kt Wå[
[krhºÞ rðf‚kðe þfu. rðãkÚkeo yuf ‚khku ™k„rhf ƒ™u. ‚{ks y™u fwxwtƒ™e ‚khe ‚uðk
fhe þfu 5ú{krýf ƒ™u.

5 hk»xÙeÞ yufŒk™ku árüfkuý :

 rð&ð™e rðrðÄ 5úò™kt ht„, fË, Ëu¾kð, ¾kuhkf, 5kuþkf, hnuýefhýe y™u Mð¼kð
ð„uhu{kt su r¼L™Œk òuðk {¤u Au, Œu Œu{™u {¤u÷k ¼ki„kur÷f 5úËuþ™e h[™k y™u
5rhÂMÚkrŒyku™u yk¼khe Au, Œu™e ‚{s {™kurð¿kk™™k rþûkf{kt nkuðe òuEyu. yk ‚{s
rðãkÚkeoyku™u yk5e þfu. ¼ki„kur÷f 5rhÂMÚkrŒ 5ú{kýu VuhVkh òuðk {¤u Au. hk»xÙeÞ
yufŒk {kxu™k 5úÞí™ku fhðk 5zu, sYhe WËknhýku hsq fhe {krnŒe yk5ðe òuEyu.

 Ëk.Œ. – [k ™ku 5kf Ëhuf søÞkyu fu{ ÚkŒku ™Úke ?
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6 hk»xÙeÞ árüfkuý :

 {™kurð¿kk™™k rþûkfu hk»xÙ 5úíÞu nfkhkí{f heŒu ðŒoðk™wt Au. yk ƒkƒŒ rðãkÚkeoyku{kt
ykðu Œuðk 5úÞí™ku fhðk™k Au. hk»xÙ ¼kð™k nkuÞ Œku s rðãkÚkeoyku{kt ÷kðe þfu. hk»xÙ™wt
„kihð ðÄu Œuðk 5úÞí™ku fhðk™k Au. ™k„rhf Œhefu Vhs ƒòððk™e, hk»xÙ 5úíÞu 5úu{
nkuðku s òuEyu. Ëuþ {w~fu÷e{kt nkuÞ íÞkhu, 5kuŒk™k Ëuþ™k hûký {kxu {he Vexðk™e
ŒiÞkhe fu¤ððk™e Au.

 hk»xÙ{kt yufŒk, ‚t5, rðfk‚ {kxu 5rh©{, ¼uË¼kðÚke Ëqh hne hk»xÙ™k hûký {kxu yuf
ÚkE fkÞo fhðk™wt Au.

 yuf fwxwtƒ™e ¼kð™k hk¾e hk»xÙku ‚kÚku 5úu{, ‚nk™w¼qrŒ hk¾e™u rð&ð™k Ëuþku™e ‚tMf]rŒ
y™u 5úò 5úíÞu ykËh hk¾e™u hk»xÙ 5úu{ rðf‚kððku òuEyu, Œu{s Œu{™wt hûký 5ý fhðwt
òuEyu.

 5qðo„únkuÚke 5h hne, hk»xÙ™ku rðfk‚ ÚkkÞ, „kihð ðÄu Œuðk 5úÞí™ku rþûkfu fhðk™k Au.
7 {k™ðeÞ árüfkuý :

 {™kurð¿kk™™ku rþûkf™ku WËkŒ, rðþk¤ ði¿kkr™f y™u {k™ðeÞ árüfkuý ykðŒefk÷™e
‚{„ú rð&ð™e 5uZe {kxu ‚w¾, þktrŒ, ‚{]rj yk™tË y™u 5ú‚L™Œk ÷kð™khku nþu. rþûkf™ku
{k™ðeÞ árüfkuý suðwt yu™wt fÕÞký{Þ Sð™Ëþo™ yuðwt ykðŒefk÷™wt rð&ð nþu Œu{kt
þtfk™u MÚkk™ ™Úke. rð&ð yuf fwxwtƒ Au Œuðe ¼kð™k rðãkÚkeoyku{kt s„kzðk™e Au.

8 rðþk¤ árüfkuý :

 {™kurð¿kk™™k rþûkf™wt árüfkuý rðþk¤ nkuÞ Œu sYhe Au. rþûkfu rð&ð™k {k™ðku rðþu
yÇÞk‚ fhðk™ku nkuÞ Au. rð&ð MŒhu ƒ™Œe ½x™kyku rðþu yÇÞk‚ fhðk™ku Au. LÞkÞ
heŒu ¼uË¼kð ð„h rð&ð MŒhu yÇÞk‚ fhðku 5zu Au.

 rð¿kk™ y™u xuf™ku÷kuS™e þkuÄ™u fkhýu yksu rð&ð ™k™wt ƒ™Œwt òÞ Au. rð&ð™k „{u Œu
¾qýu ‚òoŒe ½x™k™e òý ûký¼h{kt ‚ðoºk Vu÷kÞ òÞ Au íGkkhu rðþk¤ árüfkuýÚke s Œu™u
M5»x heŒu ‚{sðe sYhe Au.

9 ŒxMÚk árüfkuý :

 rþûkf LÞkÞe y™u ŒxMÚk nkuÞ Œu sYhe Au. rðãkÚkeoyku{kt LÞkÞe heŒu ŒtËwhMŒ ƒkƒŒku
rðf‚kððk™e Au. ðŒo{k™fk¤u rð&ð{kt y™uf ðkË–rððkËku rðf‚Œk hnu Au, íÞkhu Œu{kt
ŒxMÚkŒk sYhe Au. ‚khwt þwt ? ™h‚wt þwt ? ‚k[e fu ¾kuxe ƒkƒŒ yt„u™ku r™ýoÞ ÷uðk™ku nkuÞ
íÞkhu rðãkÚkeoyku ŒxMÚk heŒu ÞkuøÞ r™ýoÞ ÷E þfu. rþûkf{kt rƒ™nkr™fkhf árüfkuý
nkuðku sYhe Au. M5»x ¼kðu ÞkuøÞ r™ýoÞ ÷E þfu Œuðe ¼kð™k rðãkÚkeoyku{kt s„kzðk™e
Au.

 xqtf{kt, {k™ð òŒ {kxu ‚tðuË™þe÷Œk, {eXkþ, M™un, fhwýk, nqtVk¤ku y™u 5úu{k¤ {k™ðeÞ
yr¼„{ rðf‚kððk™ku árüfkuý sYhe Au. ‚{„ú {k™ðòŒ {kxu MðŒtºkŒk–‚{k™Œk–
ƒtÄwŒk™ku ¼kð sL{kððk™ku árüfkuý.

7.9 ‚khktþ : Let us sum up

 rþûkf™wt {n¥ð rþûkýfkÞo{kt hnu÷ Au.
 rþûkf 5k‚u 5úu{, 5ú‚L™Œk y™u 5úf]rŒ M™un nkuðkt òuEyu.
 rþûkf 5k‚u 5ú¼kðþk¤e ÔÞÂõŒíð nkuðwt òuEyu Œku ð„o™u Mð„o ƒ™kðe þfu. rþûkf rðrðÄ

fkiþÕÞ ÄhkðŒku nkuðku òuEyu. ™uŒk„ehe ÷uðk™ku „wý 5ý rþûkf 5k‚u nkuðku òuEyu.
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ykí{ rð&ðk‚Úke ¼h5qh rþûkf nkuðku òuEyu.
 rþûkf 5k‚u fux÷ktf „wý nkuÞ Œu sYhe Au su{ fu, ™uŒk„ehe™ku „wý, LÞkÞr5úÞ, r™Þr{ŒŒk,

y¾qx 5úu{, ykþkðkËe, ¼kð™kþe÷, 5úk{krýfŒk™ku „wý ð„uhu.
 rþûkf™u Œk÷e{ ÷uðe 5ý ¾qƒ s sYhe Au. rþûkf ykuAk 5úÞí™u rð»kÞðMŒw hsqykŒ fhe

þfu. rþûkýfkÞo ‚khwt y™u y‚hfkhf ƒ™kðe þfu, rþûkýfkÞo h‚ðtŒw ƒ™kðe þfu. rðrðÄ
5jrŒ™ku ÞkuøÞ W5Þku„ fhe þfu. ‚khwt ykÞkus™ 5ý fhe þfu.

7.10 yuf{ MðkæÞkÞ : Unit Exercises

1. {wÆk‚h W¥kh yk5ku :

1 {™kurð¿kk™™ku rþûkf fuðku nkuðku òuEyu ?
h {™kurð¿kk™™k rþûkf {kxu Œk÷e{ þk {kxu sYhe Au ?
3 {™kurð¿kk™™k rþûkf{kt fuðk 5úfkh™k „wý ykð~Þf Au Œu sýkðku.
4 rþûkf™wt fkÞo {™w»Þ™wt ½zŒh fhðk™wt Au.  yk fÚk™™e {™kurð¿kk™™kt rþûkf™kt ‚tË¼o{kt

rðMŒkh5qðof ‚{eûkk fhku.
5 {™kurð¿kk™™kt rþûkf{kt ÔÞkð‚krÞf ‚ßsŒk þk {kxu sYhe Au ?
6 Wå[¥kh {kæÞr{f þk¤k{kt {™kurð¿kk™™k rþûkf™e sYrhÞkŒ 5qýo fhðk {kxu Œ{u Œu{™e

5k‚u fE y5urûkŒ ÷kÞfkŒ, Œk÷e{ y™u fkiþÕÞ™e y5uûkk hk¾þku ? Œu yt„u xqtf{kt sýkðku.
7 {™kurð¿kk™™k rð»kÞ{kt rþûký™u ðÄw y‚hfkhf y™u h‚5úË ƒ™kððk rþûkf™e ¼qr{fk

y„íÞ™e Au. – [[ko fhku.
8 Œ{u Œ{khe ‚tMÚkk™k {kr÷f Aku, Œ{khe ‚tMÚkk{kt {™kurð¿kk™™k rþûkf™e sYh Au Œu {kxu

Œ{u fuðe fk¤S ÷uþku ?
h. xqtf{kt W¥kh yk5ku :

1 rþûkf fuðku nkuðku òuEyu ƒu {wÆk sýkðku.
h rþûkf™k ƒu ÷ûkýku sýkðku.
3 rþûkf™k ƒu „wý sýkðku.
4 {™kurð¿kk™™k rþûkf™k ƒu fkiþÕÞku sýkðku.
5 {™kurð¿kk™™k rþûkf™wt árürƒtËw sýkðku.
6 {™kurð¿kk™™k rþûkf {kxu ÔÞð‚krÞf ‚ßsŒk þk {kxu sYhe Au ?
7 {™kurð¿kk™™k rþûkf™e þiûkrýf ÷kÞfkŒ sýkðku.
3. ƒnwrðfÕ5 «&Lkku :

™e[u yk5u÷ rðfÕ5ku{ktÚke ‚k[ku rðfÕ5 þkuÄe fkZku.
1) þk¤k{kt ¼kirŒf ‚„ðz ‚khe nkuðk AŒkt fku™wt {n¥ð hnu÷wt Au ?

(1) rþûkf™wt (h) yk[kÞo™wt
(3) rðãkÚkeo™wt (4) ‚{ks™wt

h) rþûký fkÞo ‚khwt fhðk {kxu rþûkf 5k‚u þwt nkuðwt òuEyu ?
(1) hsqqykŒ (h) ÷kÞfkŒ
(3) ¼kirŒf ‚„ðz (4) 5kXTâ 5wMŒf
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3) rþûkf™u Œk÷e{ yk5ðkÚke þwt ÚkkÞ Au ?
(1) árü rðþk¤ ƒ™u (h) ‚k{krsf ‚ttƒÄ ðÄu
(3) {k™ð ‚ttƒtÄ ðÄu (4) ykí{rð&ðk‚ ½x

4) ykËþo rþûkf™k ÷ûkýku ™e[u™k{ktÚke fE ƒkƒŒ{kt òuðk {¤u Au ?
(1) rð»kÞðMŒw™wt ¿kk™ (h) ÷kÞfkŒ
(3) ‚{ks ‚kÚku™ku ‚t5fo (4) ðk÷e ‚kÚku™ku ‚t5fo

5) rþûkf{kt fÞku „wý sYhe Au ?
(1) þYykŒ fhðk™e ‚qÍ (h) r™hkþkðkËe5ýwt
(3) yr™Þr{ŒŒk (4) ðk÷e ‚t5fo

6) rþûkf™u Œk÷e{ yk5ðkÚke þwt ÚkkÞ Au ?
(1) ÔÞkð‚krÞf fwþ¤Œk (h) ðk÷e ‚t5fo fhe þfu
(3) MxkV ‚t5fo fhe þfu (4) ‚{ks ‚t5fo fhe þfu

7) rþûkf™u Œk÷e{ yk5ðkÚke ™e[u™k{ktÚke fE ƒkƒŒ òuðk {¤Œ™e ™Úke ?
(1) rþûkýfkÞo h‚5úË ƒ™u (h) ykí{rð&ðk‚ ðÄu
(3) rðrðÄ 5jrŒyku™wt ¿kk™ {u¤ððwt (4) ðk÷e ‚t5fo fhe ðÄu

8) rþûkf™k „wý{kt ™e[u™k{ktÚke fÞku „wý sYhe ™Úke ?
(1) ‚tþkuÄ™fkÞo™e ‚qÍ (h) y¾qx 5úu{
(3) LÞkÞr5úÞ (4) yr™Þr{ŒŒk

 ƒnwrðfÕ5 «&Lkku™k sðkƒ :

1 rþûkf™wt h hsqqykŒ
3  árü rðþk¤ ƒ™u 4 rð»kÞðMŒw™wt ¿kk™
5  þYykŒ fhðk™e ‚qÍ 6 ÔÞkð‚krÞf fwþ¤Œk
7 ðk÷e ‚t5fo fhe ðÄu 8 yr™Þr{ŒŒk

7.17 Œ{khe 5ú„rŒ [fk‚ku :

1 rþûkf™ku yÚko
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................

h {™kurð¿kk™™k rþûkf™k ÷ûkýku sýkðku. (fkuE 5ý [kh)
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
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..........................................................................

..........................................................................
3 {™kurð¿kk™™k rþûkf™k „wý sýkðku.

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................
4 {™kurð¿kk™™k rþûkf™e Œk÷e{ (fkuE 5ý [kh) þk {kxu sYhe Au Œu sýkðku.

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................
5 {™kurð¿kk™™k rþûkf™k fkiþÕÞku sýkðku. (fkuE 5ý [kh)

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................
6 {™kurð¿kk™™k rþûkf™wt árürƒtËw sýkðku. (fkuE 5ý [kh)

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

7.18 Œ{khe 5ú„rŒ [fk‚ku™k W¥khku : Answers to check your progress

1 rþûkf™ku yÚko :

 5úu{, 5ú‚L™Œk y™u 5úf]rŒ M™un™e {qrŒo yux÷u rþûkf. Teacher yux÷u...
ÔÞðnkhfwþ¤, fkÞo fwþ¤, 5qs™eÞ, rð™Þ, 5úk{krýfŒk, y™wfhýeÞ, ‚qÍðk¤ku ð„uhu.

h {™kurð¿kk™™k rþûkf™k ÷ûkýku :

 {™kurð¿kk™™k rþûkf{kt ™e[u™k ÷ûkýku nkuÞ Œu sYhe Au :
rð»kÞ ðMŒw™wt ¿kk™, ði¿kkr™f árüfkuý, {™kurð¿kk™™wt ¿kk™, 5ú¼kðþk¤e ÔÞÂõŒíð ð„uhu.
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3 {™kurð¿kk™™k rþûkf™k „wý :

 {™kurð¿kk™™k rþûkf{kt ™e[u™k „wý nkuÞ Œu sYhe Au : LÞkÞr5úÞŒk, [krhºÞ, ¿kk™e,
ykþkðkËe ð„uhu.

4 {™kurð¿kk™™k rþûkf™e Œk÷e{ :

 {™kurð¿kk™™k rþûkf™u Œk÷e{™e ¾k‚ sYh Au.
 ÔÞkð‚krÞf fwþ¤Œk {u¤ððk, rðrðÄ 5jrŒyku™e òýfkhe {u¤ððk, rþûkýfkÞo h‚5úË

y™u y‚hfkhf ƒ™kððk sYhe Au.
5 {™kurð¿kk™™k rþûkf™k fkiþÕÞku :

 {™kurð¿kk™™k rþûkf 5k‚u rðrðÄ fkiþÕÞ™e y5uûkk hk¾e þfkÞ :
 þiûkrýf ‚kÄ™ku™wt r™{koý fhðk™wt fkiþÕÞ, yÚko½x™ fhðk™wt fkiþÕÞ, ykÞkus™ fhðk™wt

fkiþÕÞ, ð„o ÔÞðnkh fhðk™wt fkiþÕÞ ð„uuhu.
6 {™kurð¿kk™™k rþûkf™wt árürƒtËw :

 {™kurð¿kk™™k rþûkf{kt ™e[u™wt árürƒtËw nkuðwt òuEyu :
ði¿kkr™f árüfkuý, þktrŒ{Þ árüfkuý, rðþk¤ árüfkuý, {k™ðeÞ árüfkuý ð„uuhu.

7.19 ‚qr[Œ ðkt[™ ‚k{„úe : Suggested Readings

1. ƒkhiÞk ðe.ðe. :   yÚkoþkMºk rþûký 5jrŒ, yûkh 5Âç÷fuþ™, y{ËkðkË
h. ƒkhiÞk ðe.ðe. : yÚkoþkMºk rþûký 5jrŒ, 5úŒef 5úfkþ™, ykýtË

ŒÚkk yLÞ
3. ƒkhiÞk ðe.ðe. :   ðkrýßÞ yæÞk5™ 5rhþe÷™, ƒe.yu‚. þkn

ŒÚkk yLÞ 5úfkþ™, y{ËkðkË
4. ƒkhiÞk ðe.ðe. : ðkrýßÞ rþûký 5jrŒ, 5úŒef 5úfkþ™, ykýtË

ŒÚkk yLÞ
5. ƒkhiÞk ðe.ðe. :   ™k{k™kt {q¤Œ¥ðku rþûký 5jrŒ, 5úŒef 5úfkþ™, ykýtË
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: YÃkhu¾k :

8.0 WÆuþku

8.1 5úMŒkð™k – yÚko, ÷ûkýku

8.h {™kurð¿kk™ 5úÞku„þk¤k™wt {n¥ð

8.3 {™kurð¿kk™ 5úÞku„þk¤k {kxu ykð~Þf ‚kÄ™ ‚k{„úe

8.4 {™kurð¿kk™ 5úÞku„þk¤k™e ‚òðx

8.5 {™kurð¿kk™ 5úÞku„þk¤k™k r™{koý{kt þk¤k{kt ™zŒe {w~fu÷eyku

8.6 {™kurð¿kk™ 5úÞku„þk¤k™ku W5Þku„

8.7 ‚khktþ

8.8 yuf{ MðkæÞkÞ

8.9 Œ{khe 5ú„rŒ [fk‚ku

8.10 Œ{khe 5ú„rŒ [fk‚ku™k W¥khku

8.11 ‚qr[Œ ðkt[™ ‚k{„úe

8.0 WÆuþku : Objectives

 yk yuf{™ku yÇÞk‚ fÞko 5Ae Œ{u ...
1 {™kurð¿kk™™e 5úÞku„þk¤k yÚko ‚{S þfþku.
h {™kurð¿kk™™e 5úÞku„þk¤k™k ÷ûkýku ‚{S þfþku.
3 {™kurð¿kk™™e 5úÞku„þk¤k™wt {n¥ð ‚{S þfþku.
4 {™kurð¿kk™™e 5úÞku„þk¤k {kxu ykð~Þf ‚kÄ™ ‚k{„úe ‚{S þfþku.
5 {™kurð¿kk™™e 5úÞku„þk¤k™e ‚òðx ‚{S þfþku.
6 {™kurð¿kk™™e 5úÞku„þk¤k™k r™{koý{kt þk¤k{kt ™zŒe {w~fu÷eyku ‚{S þfþku.
7 {™kurð¿kk™™e 5úÞku„þk¤k™ku W5Þku„ ‚{S þfþku.

8.1 5úMŒkð™k :

 hk»xÙeÞ rþûký s„Œ{kt rðãkÚkeo fuLÿe rþûký 5h ¼kh {qfðk{kt ykðu÷ Au. yk yr¼„{™e
‚V¤Œk {kxu þk¤k{kt {™kurð¿kk™™e 5úÞku„þk¤k nkuÞ Œu sYhe Au. yk5ýe f{™‚eƒe Au
fu, ½ýe þk¤kyku 5k‚u 5qhŒkt 5ú{ký{kt ð„o¾tz ™Úke, íÞkhu y÷„ {™kurð¿kk™™e
5úÞku„þk¤k™e fÕ5™k fhðe {w~fu÷Y5 ƒkƒŒ Au.

 ðŒo{k™ ‚{Þ{kt {™kurð¿kk™™e y÷„ 5úÞku„þk¤k nkuÞ Œu ¾k‚ sYhe Au. {™kurð¿kk™™e
5úÞku„þk¤k îkhk rþûký fkÞo ‚khe heŒu fhe þfkÞ Œu{ Au, Œu{s {™kurð¿kk™™u ÷„Œe
‚kÄ™ ‚k{„úe y÷„ Y{™e ytËh ÔÞðÂMÚkŒ heŒu {qfe þfkÞ.

 rð¿kk™ {kxu rð¿kk™™e 5úÞku„þk¤k™u rð¿kk™ ¾tz, ¼k»kk™e 5úÞku„ þk¤k, r[ºk ¾tz,
Wãku„ ¾tz ð„uhu suðk rð»kÞku{kt y÷„ ¾tz òuðk {¤u Au, Œku {™kurð¿kk™ rð»kÞ{kt y÷„
5úÞku„þk¤k nkuÞ Œu sYhe Au.

yuf{
8

{™kurð¿kk™™e 5úÞku„þk¤k
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 yksu {™kurð¿kk™™wt {n¥ð ðÄe hÌkwt Au. {™kurð¿kk™ rþûký {kxu rðrðÄ 5úfkh™e ‚k{„úe
W5÷çÄ Au íÞkhu Œu™ku W5Þku„ rð»kÞ rþûký™e ‚{]rj ðÄkhðk y™u rþûký™e „wýð¥kk
ðÄkhðk Úkðe òuEyu.

 sYhe ‚k{„úe™ku W5Þku„ fhðk™e þõÞŒk y÷„ {™kurð¿kk™™e 5úÞku„þk¤k nkuÞ Œku ðÄe
òÞ Au. rðãkÚkeoyku™u Mð yæÞÞ™™e {kºkk ðÄkhðk {kxu rþûký {kxu™e ‚„ðzŒk{kt
ðÄkhku fhðk y™wfq¤ ðkŒkðhý 5qhwt 5kzðk {™kurð¿kk™ ¾tz™e sYh 5zu Au.

 {™kurð¿kk™ „rŒþe÷, 5rhðŒo™þe÷ y™u ‚{ks ‚kÚku ‚tf¤kÞu÷ku rð»kÞ Au, Œu{kt y™uf
5úfkh™kt 5úkÞkur„f fkÞkuo fhðk™e þõÞŒk hnu÷e Au. yk ƒÄk árüfkuýÚke rð[kheyu Œku
ÔÞðMÚkkÚke ‚wMkßs Ëhuf þk¤k {kxu {™kurð¿kk™™e 5úÞku„þk¤k™e sYrhÞkŒ™ku Mðefkh
fhðku ykð~Þf ™nª 5ý yr™ðkÞo „ýe þfkÞ.

 5úÞku„þk¤k yux÷u þwt ?

 {™kurð¿kk™™k rþûýkfkÞo {kxu r™rùŒ fhu÷ y÷„ ÔÞðMÚkk yux÷u 5úÞku„þk¤k. ßÞkt
r™rùŒ y÷„ søÞk{kt {™kurð¿kk™™k rþûkýfkÞo {kxu rþûkf y™u rðãkÚkeoyku 5úíÞûk
ßÞkt ¼u„k ÚkŒkt, rð[khku™e yk5 ÷u ÚkŒe nkuÞ, fkuE þiûkrýf ‚kÄ™™k W5Þku„ ðzu rþûkýfkÞo
ÚkŒwt nkuÞ, yuf{ W5h ykÄkrhŒ 5úÞku„fkÞo ÚkŒwt nkuÞ yuðe y÷„ ÔÞðMÚkk yu 5úÞku„þk¤k™wt
™k{ yk5ðk{kt ykðu Au.

* rþûkf y™u rðãkÚkeoyku ƒt™u™e 5úíÞûk heŒu ßÞkt rð[khku™eyk5 ÷u ÚkŒe nkuÞ Œuðe y÷„
[ku¬‚ søÞk™u 5úÞku„þk¤k ™k{ yk5ðk{kt ykðu÷ Au.

* 5úÞku„þk¤k{kt {™kurð¿kk™™u ÷„Œe rþûkýfkÞo™e Œ{k{ ÔÞðMÚkk ÚkŒe òuðk {¤u Au.
* rðãkÚkeoyku Mð yæÞÞ™ fhðwt nkuÞ Œku Œu{kt ‚h¤ŒkÚke fhe þfu Au.
* 5úÞku„þk¤k{kt {™kurð¿kk™™u ÷„Œe þiûkrýf ‚kÄ™ ‚k{„úe W5÷çÄ nkuÞ Au, ßÞkt sYhe

þiûkrýf ‚kÄ™ku ÔÞðÂMÚkrŒ ½kuzk, fƒkx ð„uhu{kt „kuXðkÞu÷k òuðk {¤u Au.
* ƒuXf ÔÞðMÚkk 5ý ‚h¤ heŒu „kuXðkÞu÷e nkuÞ Au.
 5úÞku„þk¤k™kt ÷ûkýku :

1 y÷„ søÞk
h sYhe þiûkrýf ‚kÄ™ku™e „kuXðýe
3 ÞkuøÞ ƒuXf ÔÞðMÚkk
4 fƒkx™e ÔÞðMÚkk
5 ½kuzk™e ÔÞðMÚkk
6 5úÞku„fkÞo {kxu™e ÔÞðMÚkk
7 {™kuði¿kkr™fku™k Vkuxk

8.h {™kurð¿kk™ 5úÞku„þk¤k™wt {n¥ð :

 {™kurð¿kk™ 5úÞku„þk¤k™wt {n¥ð ™e[u {wsƒ Ëþkoðe þfkÞ :
1 þiûkrýf ‚kÄ™™ku W5Þku„ ðÄkhðk :

 {™kurð¿kk™™wt rþûký fkÞo ‚khtw fhðk {kxu rþûkf á~Þ–©kÔÞ ‚kÄ™ku™ku W5Þku„ fhðku 5zu
Au. þiûkrýf ‚kÄ™ ‚k{„úe™ku W5Þku„™e þõÞŒkyku íÞkhu s ðÄu ßÞkhu sYhe ‚kÄ™
‚k{„úe nkÚkð„e nkuÞ. {kuxk¼k„™k rþûkfku ð„o¾tz{kt ‚kÄ™ ‚k{„úe ÷E sðk™wt 5‚tË
fhŒkt ™Úke.
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h ‚kÄ™ku™e ò¤ðýe fhðk :

 ‚kÄ™ku yufs søÞkyu nkuÞ Œku Œu™e ò¤ðýe ÞkuøÞ heŒu ÚkE þfu. ðs™Ëkh ‚kÄ™ku yuf
søÞkyuÚke ƒeS søÞkyu ÷E sðk™wt {w~fu÷Y5 Au.

3 rþûkf™k ‚{Þ™e ƒ[Œ fhðk :

 ð„o¾tz{kt ‚kÄ™ku ÷E sðk™k nkuÞ Œku ÷E sðk {kxu ‚{Þ òuEyu, 5htŒw y÷„ ¾tz{kt
‚kÄ™ku nkuÞ Œku ŒhŒ s Œu™ku W5Þku„ fhe þfkÞ Au, suÚke rþûkf™k ‚{Þ™e ƒ[Œ fhe
þfkÞ Au.

4 rðrðÄ ™kutÄýe fhðk :

 {™kurð¿kk™ îkhk rðrðÄ 5úð]r¥kyku fhðe 5zu Au. y÷„ Y{ nkuÞ Œku rðrðÄ 5úð]r¥kyku
‚h¤ŒkÚke ÚkE þfu Au.

5 ƒw÷urx™ ƒkuzo™e ‚òðx fhðk :

 y÷„ {™kurð¿kk™™e 5úÞku„þk¤k nkuÞ Œku sYhe {™kurð¿kk™™u ÷„Œe {krnŒe ƒw÷urx™
ƒkuzo 5h {qfe þfkÞ Au.

6 ‚{MÞk™wt ‚{kÄk™ fhðk :

 rðãkÚkeoyku™u {™kurð¿kk™™u ÷„Œe ‚{MÞk Q¼e ÚkkÞ íÞkhu Mð 5úÞí™ îkhk fu rþûkf™u
5qAe™u ‚{MÞk™wt ‚{kÄk™ fhe þfu Au.

7 ÞkuøÞ ðkŒkðhý Q¼wt fhðk :

 rðrðÄ 5úfkh™e þiûkrýf ‚kÄ™ ‚k{„úeÚke ‚ßs y™u ÔÞðÂMÚkŒ heŒu ‚òðx 5k{u÷ku
{™kurð¿kk™™e 5úÞku„þk¤k {™kurð¿kk™™k yÇÞk‚ {kxu 5úuhf ðkŒkðhý ‚soðk{kt
{n¥ð5qýo ¼k„ ¼sðu Au.

8 ‚kÄ™ ‚k{„úe™ku ÷ktƒk ‚{Þ ‚wÄe W5Þku„ fhðk :

 ‚kÄ™ku™e ÞkuøÞ [fk‚ýe fhðk{kt ykðu÷ nkuÞ Œku ÷ktƒk ‚{Þ ‚wÄe yk5ýu Œu™ku W5Þku„
fhe þfeyu Aeyu.

9 rþûký fkÞo y‚hfkhf fhðk :

 rþûký fkÞo fhðk {kxu y÷„ ¾tz{kt ‚„ðzŒkyku ðÄkhe þfkÞ Au. sYhe ‚kÄ™‚k{„úe™ku
W5Þku„ ‚h¤ŒkÚke ÚkE þfu Au, suÚke fhe™u rþûký fkÞo ðÄw y‚hfkhf y™u h‚ðtŒw
ƒ™kððk {kxu sYhe Au.

10 rðãkÚkeoyku™u {™kurð¿kk™{kt h‚ ÷uŒk fhðk :

 {™kurð¿kk™™u ÷„Œe ‚kÄ™ ‚k{„úe W5÷çÄ nkuÞ Œku rðãkÚkeoyku™u {™kurð¿kk™{kt ðÄw
h‚5zu Œu Mðk¼krðf Au. y÷„ ¾tz nkuÞ Œku sYhe ‚kÄ™ ‚k{„úe™ku W5Þku„ ‚¤hŒkÚke
fhe þfkÞ Au.

11 rðrðÄ 5jrŒyku™ku W5Þku„ fhðk :

 {™kurð¿kk™ {kxu y÷„ 5úÞku„þk¤k nkuÞ Œku rðrðÄ 5jrŒyku™kt W5Þku„ fhðk™e
ykð~ÞfŒk ðÄe òÞ Au.

 Ëk.Œ. – 5úkusuõx, ‚ur{™kh, sqÚk [[ko, 5úËþo™, MðkæÞkÞ, ‚{MÞk Wfu÷ 5jrŒ ð„uhu
suðe 5jrŒyku™ku y‚hfkhf y™u V¤ËkÞe W5Þku„ ÚkE þfu. yk 5jrŒ™k W5Þku„ {kxu
y÷„ ¾tz nkuÞ Œku W5Þku„ fhðk™e y™wfq¤Œk ðÄe òÞ Au.
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1h ‚kÄ™ku ‚h¤ŒkÚke {u¤ððk :

 {™kurð¿kk™™u ÷„Œe þiûkrýf ‚kÄ™ku ‚h¤ŒkÚke {u¤ððk {kxu y÷„ 5úÞku„þk¤k nkuÞ Œku
‚h¤ŒkÚke ‚kÄ™ku {u¤ðe þfkÞ Au. ‚kÄ™ku™u ÔÞðÂMÚkŒ heŒu „kuXððk{kt ykðu Au, suÚke
‚h¤ŒkÚke {¤e þfu Au.

13 ‚kÄ™ku ÷ktƒku ‚{Þ xfkððk :

 {™kurð¿kk™™ku y÷„ 5úÞku„þk¤k nkuÞ Œku ‚kÄ™ku ÷ktƒku ‚{Þ xfkððk {kxu sYhe Au.
y÷„ 5úÞku„þk¤k nkuðkÚke ÔÞðÂMÚkŒ heŒu „kuXððk{kt ykðu Au. fk5z™e fkuÚk¤e{kt {qfðk{kt
ykðu Au.

14 5úËþo™ „kuXððk :

 {™kurð¿kk™™e y÷„ 5úÞku„þk¤k nkuÞ Œku ßÞkhu 5úËþo™ „kuXððk™e sYrhÞkŒ nkuÞ Œku
ŒhŒ s „kuXðe þfkÞ Au. 5úËþo™ „kuXððk{kt ‚h¤Œk hnu Au.

15™fþk fkÞo fhðk :

 {™kurð¿kk™™e y÷„ 5úÞku„þk¤k nkuÞ Œku rðãkÚkeoyku™u ™fþk fkÞo yt„u™e 5úð]r¥kyku
fhkðe þfkÞ Au, Œu yt„u™e M5Äko 5ý „kuXðe þfkÞ Au.

16 ËMŒkðuS r[ºkku òuðk :

 {™kurð¿kk™™e y÷„ 5úÞku„þk¤k nkuÞ Œku ËMŒkðuS r[ºkku òuðkt nkuÞ Œku ‚h¤ŒkÚke òuE
þfkÞ Au. ¾k‚ fhe™u ErŒnk‚ rð»kÞ{kt ËMŒkðuS r[ºkku ‚h¤ŒkÚke òuE þfkÞ Au.

17 r[ºkku ŒiÞkh fhðk :

 {™kurð¿kk™™e 5úÞku„þk¤k™e y÷„ ÔÞðMÚkk nkuÞ Œku {™kurð¿kk™™k rð»kÞ{kt r[ºkku ŒiÞkh
fhkðe þfkÞ Au. yLÞ rð»kÞ {kxu 5ý W5Þku„{kt ÷E þfkÞ. rðãkÚkeoyku 5k‚u h[™kí{f
5úð]r¥kyku fhkðe þfkÞ Au. r[ºk M5Äko 5ý „kuXðe þfkÞ Au.

18 Ÿzký 5qðof™ku yÇÞk‚ fhðk :

 {™kurð¿kk™™e y÷„ 5úÞku„þk¤k nkuÞ Œku {™kurð¿kk™ rð»kÞ{kt Ÿzký5qðof™wt fkÞo ÚkE
þfu Au, su {krnŒe òuEyu Œu ŒhŒ s {¤e hnu Au. yuf{ yt„u Ÿzký5qðof™ku yÇÞk‚
y÷„ 5úÞku„þk¤k™u fkhýu ÚkE þfu Au.

19 rð»kÞ rþûký{kt ™kðeLÞ ÷kððk :

 {™kurð¿kk™™e y÷„ 5úÞku„þk¤k nkuðkÚke rð»kÞ rþûký{kt ™kðeLÞ ÷kðe þfkÞ Au.
rþûký fkÞo fhðk {kxu rþûkf rðrðÄ heŒku y5™kðe þfu Au. [kxo, r[ºkku, ™{q™ku, ™fþkyku
ð„uhu™ku W5Þku„ fhe™u rþûký{kt ™kðeLÞ ÷kðe þfkÞ Au.

h0 ™ðhkþ™k ‚{Þ™ku ÞkuøÞ W5Þku„ fhðk :

 {™kurð¿kk™™e y÷„ 5úÞku„þk¤k nkuðkÚke rðãkÚkeo 5kuŒk™k ™ðhkþ™k ‚{Þ™ku W5Þku„
fhe þfu Au, Œu™k ÷eÄu {™ku rð¿kk™ rð»kÞ{kt h‚ 5ý 5zu Au.

h1 Qr[Œ {k„oËþo™ yk5ðk :

 rðãkÚkeoyku™u ðÄkhk™k {k„oËþo™ yk5ðk™e sYrhÞkŒ nkuÞ Œku y÷„ ¾tz nkuðkÚke yk5e
þfkÞ. ™ƒ¤k rðãkÚkeoyku™u ðÄkhk™k fkÞo fhkðe þfkÞ Au.

hh nfkhkí{f ð÷ý rðf‚kððk :

 {™kurð¿kk™ rð»kÞ™u ÷„Œkt nfkhkí{f ð÷ýku rðf‚kððk{kt y÷„ ¾tz {ËËY5 ÚkkÞ Au.
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h3 rðrðÄ fkiþÕÞku rðf‚kððk :

 y÷„ 5úÞku„þk¤k nkuðkÚke rðrðÄ fkiþÕÞku rðf‚kððk {ËËY5 ÚkkÞ Au.
 Ëk.Œ. – ™fþkfkÞo, ËMŒkðuS r[ºkku òuðkt, yk÷u¾ku, [kxo ŒiÞkh fhðk, ykÕƒ{ ŒiÞkh

fhðk, ™fþk ðkt[™ fhðk, 5úËþo™ „kuXððk, 5úkÞkur„f fkÞo fhðk ð„uhu rðrðÄ fkiþÕÞku
rðf‚kððk y÷„ 5úÞku„þk¤k W5Þku„e ƒ™u Au.

 {™kurð¿kk™™e y÷„ 5úÞku„þk¤k nkuÞ Œku rþûký™e ™qŒ™ yæÞk5™ 5jrŒyku suðe fu
‚ur{™kh, 5úkusuõx, ðfoþku5, sqÚk [[ko, 5úËþo™, ™kxâefhý ð„uhu™ku V¤ËkÞe y™u
y‚hfkhf W5Þku„ ÚkE þfu.

 ykÕƒ{ ŒiÞkh fhðk, Mð r™r{oŒ þiûkrýf W5fhý™wt r™{koý fhðwt. {™kurð¿kk™™e y÷„
5úÞku„þk¤k nkuÞ Œku ‚{qn{kt rðãkÚkeo 5úð]r¥k h‚5qðof fhe™u yk™tË–5ú{kuË™e rðrðÄ
rþûkýu¥kh 5úð]r¥kyku fhe þfu Au.

8.3 {™ku rð¿kk™ 5úÞku„þk¤k {kxu ykð~Þf ‚kÄ™ ‚k{„úe :

 {™kurð¿kk™ 5ú„ku„þk¤k ¾tz {kuxku nkuðku òuEyu Œu ‚{S þfkÞ Œuðe ƒkƒŒ Au
 ¾tz ykþhu 1h00 Úke 1500 [kuh‚ Vqx™wt ûkuºkV¤ ÄhkðŒku nkuðku òuEyu.
 {™kurð¿kk™ 5ú„ku„þk¤k sux÷e {kuxe Œux÷k 5ú{ký{kt ‚kÄ™ ‚k{„úe ðÄw ‚khe heŒu,

ÔÞðÂMÚkŒ „kuXðe þfkÞ, ðÄw 5ú{ký{kt fƒkx ‚kÚku ‚kÄ™ ‚k{„úe hk¾e þfkÞ, Œu{s
Œu™e ò¤ðýe ‚khe heŒu fhe þfkÞ.

 {™kurð¿kk™ 5ú„ku„þk¤k {kuxe nkuÞ Œku rðãkÚkeoyku™u ƒu‚ðk™e 5úð]r¥kyku fhðk {kxu
‚„ðzŒk{kt ðÄkhku ÚkE þfu.

 {™kurð¿kk™ 5ú„ku„þk¤k{kxu sYhe ‚kÄ™ ‚k{„úe™e árüyu ƒu rð¼k„{kt ðnut[e þfkÞ.

1 rƒ™ þiûkrýf ‚kÄ™ ‚k{„úe
h þiûkrýf ‚kÄ™ ‚k{„úe

1 rƒ™ þiûkrýf ‚kÄ™ ‚k{„úe :

1 rþûkf {kxu xuƒ÷ ¾whþe™e ÔÞðMÚkk:

 {™kurð¿kk™™k rþûkf {kxu xuƒ÷ y™u ¾whþe™e ÔÞðMÚkk nkuðe òuEyu, suÚke fhe™u rþûkf
sYhe þiûkrýf ‚kÄ™ku™ku W5Þku„ fhe þfu.

h rðãkÚkeoyku™u ƒu‚ðk™e ÔÞðMÚkk:

 rðãkÚkeoyku ð„o{kt ‚h¤ŒkÚke ƒu‚e þfu Œu {kxu sYhe 5kx÷eyku™e ÔÞðMÚkk nkuðe òuEyu.
3 {kuxk xuƒ÷™e ÔÞðMÚkk:

 {™kurð¿kk™ rþûkf ð„o{kt 5úkÞkur„f fkÞo ‚h¤ŒkÚke fhe þfu Œu {kxu {kuxk xuƒ÷™e ÔÞðMÚkk
nkuðe òuEyu. Œu™k W5h sYhe ‚kÄ™ku hk¾e™u rþûký fkÞo fhe þfu. Ëk.Œ.– yux÷k‚
y™u ™fþk5kuÚke

4 ÷kEx™e ÔÞðMÚkk:

 sYhe þiûkrýf ‚kÄ™ku™k W5Þku„ {kxu ¾tz{kt ÷kEx™e ÔÞðMÚkk nkuðe òuEyu.
M÷kEz 5úkusuõx, rVÕ{ MxÙe5 5úkusuõx, ykuðh nuz 5úkusuõx fu yLÞ ‚kÄ™ku™ku ‚h¤ŒkÚke
W5Þku„ fhe þfkÞ Œu {kxu ¾tz{kt ÷kEx™e ÔÞðMÚkk nkuðe òuEyu.

5 y÷„ MxuLz™e ÔÞðMÚkk :

 sYhe ™{q™kyku, 5úrŒf]rŒyku fu fkÞ{e W5Þku„{kt ÷E þfkÞ Œuðk ‚kÄ™ku™u {qfðk {kxu
y÷„ MxuLz™e ÔÞðMÚkk nkuðe òuEyu.
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6 fk[™k fƒkx™e ÔÞðMÚkk :

 5úÞku„þk¤k{ktt fk[™k fƒkx™e ÔÞðMÚkk nkuðe òuEyu, suÚke ßÞkhu W5Þku„{kt ÷uðk™k
nkuÞ íÞkhu ‚h¤ŒkÚke 5úkÃŒ ÚkE þfu Œu {kxu fk[™ku fƒkx nkuÞ Œku ŒhŒ s òuE™u ‚kÄ™ku
{u¤ðe þfkÞ.

7 Mxe÷™k fƒkx™e ÔÞðMÚkk :

 5kXTâ 5wMŒfku, ‚tË¼o ‚krníÞ, ™fþk ð„uhu {qfðk {kxu Mxe÷™k fƒkx™e ÔÞðMÚkk nkuðe
òuEyu.

8 ¾k™kðk¤k ½kuzk™e ÔÞðMÚkk :

 5úÞku„þk¤k{kt ¾k™kðk¤k ½kuzk™e ÔÞðMÚkk nkuðe òuEyu, suÚke Œu{kt sYhe ‚kÄ™ku {qfe
þfkÞ.

9 fk¤k 5krxÞk™e ÔÞðMÚkk :

 5úÞku„þk¤k{kt sYhe 5nku¤kE y™u ÷tƒkE ÄhkðŒwt fk¤wt 5krxÞwt nkuðwt òuEyu, suÚke ð„o{kt
sYhe ™kutÄ fhðk™e sYrhÞkŒku ÚkE þfu.

10 ƒw÷urx™ ƒkuzo™e ÔÞðMÚkk :

 5úÞku„þk¤k{kt sYhe ƒw÷urx™ ƒkuzo™e ÔÞðMÚkk nkuðe òuEyu, suÚke sYhe {krnŒe ƒw÷urx™
ƒkuzo 5h {qfe þfkÞ.

11 Mxus™e ÔÞðMÚkk :

 5úÞku„þk¤k™u sYhe 5jrŒyku™ku W5Þku„ fhðk {kxu Mxus™e ÔÞðMÚkk nkuðe òuEyu.
 Ëk.Œ. – ™{q™kyku ƒ™kððk, ™kxâefhý 5jrŒ™ku W5Þku„, 5úËþo™ ð„uhu.
1h zkfoY{™e ÔÞðMÚkk :

 5úÞku„þk¤k{kt zkfo Y{ fhe þfkÞ Œuðe ÔÞðMÚkk nkuðe òuEyu. ð„o{kt ykuðhnuz 5úkusuõxh,
rVÕ{ MxÙe5 suðk ‚kÄ™ku™ku W5Þku„ {kxu ð„o™u ytÄkheÞku fhðk™e sYh 5zu Au.

13 y¼uhkE™e ÔÞðMÚkk :

 5úÞku„þk¤k{kt sYhe y¼uhkE™e ÔÞðMÚkk nkuðe òuEyu, suÚke fhe™u sYhe ‚kÄ™ku y¼uhkE
5h {qfe þfkÞ.

14 hku÷h ƒkuzo™e ÔÞðMÚkk :

 5úÞku„þk¤k{kt hku÷h ƒkuzo nkuðk òuEyu, su{kt ‚hfŒk ƒu fk¤k 5krxÞkt nkuÞ Au, su{kt ™kutÄ
fhe þfkÞ, sYh nkuÞ Œku ƒkuzo™ku W5Þku„ fhe þfkÞ.

h þiûkrýf ‚kÄ™ ‚k{„úe :

 rð¿kk™ y™u xuf™ku÷kuS™k Íz5e rðfk‚™u fkhýu ™ðk ™ðk ‚kÄ™ku þkuÄkŒk òÞ Au.
þiûkrýf ‚kÄ™ ‚k{„úe rð™k™ku {™kurð¿kk™ ¾tz {kºk rƒ™ y‚hfkhf 5qhðkh ÚkkÞ Au.
½ýe ƒkƒŒ ykrÚkof «&Lkku™u fkhýu þk¤k {kxu ð‚kððk þõÞ ƒ™Œk ™Úke.

 {™ku rð¿kk™ {kxu sux÷k sYhe nkuÞ Œux÷k s ‚kÄ™ku ð‚kððk s hnu. sYhe ‚kÄ™
‚k{„úe™e ÞkËe ™e[u 5ú{kýu yk5e þfkÞ :

1 5úËþo™ ƒkuzo™e ÔÞðMÚkk :

 {™kurð¿kk™ ¾tz{kt 5úËþo™ ƒkuzo™e ÔÞðMÚkk nkuðe òuEyu. W5Þku„e r[ºkku, [kxo, hu¾kr[ºkku,
™{q™k, ‚qr[yku, fkuXkyku, y™w‚qr[yku ð„uhu.
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h 5úkusuõxh 5zËk™e ÔÞðMÚkk :

 {™kurð¿kk™ rð»kÞ ðMŒw yt„u rVÕ{, ykuðhnuz 5úkusuõxh ð„uhu ƒŒkððk {kxu 5zËk™e
ÔÞðMÚkk nkuðe òuEyu.

3 ‚tË¼o ‚krníÞ :

 {™kurð¿kk™ 5úÞku„þk¤k{kt ‚tË¼o ‚krníÞ {kxu™k 5wMŒfku nkuðkt òuEyu.
4 ‚t„únk÷Þ™e ÔÞðMÚkk :

 5úÞku„þk¤k™k yuf ¾qýk{kt ™k™fzwt ‚t„únk÷Þ yÚkðk {™kurð¿kk™ fku™oh™e ÔÞðMÚkk nkuðe
òuEyu, su{kt Vkuxk, r‚¬k, x5k÷ rxrfxku, ™{q™k ð„uhu {qfe þfkÞ.

5 sYhe ‚kÄ™ku™e ÔÞðMÚkk :

 {™kurð¿kk™ sYhe ‡~Þ–©kÔÞ ŒÚkk ‡~Þ y™u ©kÔÞ ‚kÄ™ku™e ÔÞðMÚkk nkuðe òuEyu.
ßÞkhu sYh nkuÞ íÞkhu Œu™ku W5Þku„ fhe þfkÞ. Ëk.Œ. – xe.ðe., rVÕ{ 5úkusuõxh,
fBÃÞqxh ð„uhu

6 ykrÚkof ™fþkyku™e ÔÞðMÚkk :

 yk 5wMŒfk÷Þ{kt ykrÚkof rðfk‚, ƒuhkus„khe, ƒufkhe, ƒsux, ykrÚkof fhkhku, ƒurft„
ÔÞk5kh, ykrÚkof ¼q„ku¤, ð‚rŒ, „heƒe, þnuhefhý, f]r»k Wí5kË™, ¼khŒ™k Wãku„ku,
„úknf™wt ðŒo™, ƒòh, Wí5kË™™k ‚kÄ™ku ð„uhu™e {krnŒe yk5Œkt ‚tË¼o 5wMŒfku nkuðk
òuEyu, ykrÚkof ™fþkyku™e ÔÞðMÚkk nkuðe òuEyu.

 {™kurð¿kk™ rð»kÞ ðMŒw™u æÞk™{kt hk¾e sYhe ‚kÄ™ku nkuðk òuEyu. Ëk.Œ. hurzÞku, xe.ðe.,
yur5zkÞkuMfku5, ykuðhnuz 5úkusuõxh, rVÕ{ MxÙe5, rVÕ{, M÷kEz 5úkusuõxh, xu5hufkuzoh,
ykurzÞku fu‚uxT‚, ðe‚eykh ð„uhu.

 {™kurð¿kk™ þkMºkeyku™k Sð™ [rhºkku, 5krh¼kr»kf þçËfku»k, ¿kk™fku»k, ‚k{rÞfku,
ðŒo{k™ 5ºkku ð„uhu ðkt[™ ‚krníÞ hk¾e þfkÞ.

 {™kurð¿kk™™k yÇÞk‚¢{™u æÞk™{kt hk¾e ™fþkyku 5úÞku„þk¤k{kt nkuðk òuEyu : 
{k™ð rðfk‚

* [uŒkŒtºk™k rð¼k„ku
* {™kuði¿kkr™f f‚kuxeyku
* 5úkýeyku™k 5úÞku„™k ‚kÄ™ku

8.4 {™kurð¿kk™ 5úÞku„þk¤k™e ‚òðx :

 rðãkÚkeoyku™u {™kurð¿kk™™ku rð»kÞ y½hku ÷k„u Au. yk rð»kÞ rðãkÚkeoyku™u ¾qƒ s ‚h¤
÷k„u Œu {kxu rþûkfu fk¤S5qðof {™kurð¿kk™ ¾tz™e ‚òðx fhðe òuEyu.

 rþûkf Wí‚kn5qðof {™kurð¿kk™™k 5úÞku„þk¤k™e ‚òðx fhðe òuEyu. ‚kÚku ‚kÚku
‚òðx{kt rðãkÚkeoyku™u ¼k„eËkh ƒ™kððk òuEyu, suÚke rðãkÚkeoyku {™kurð¿kk™™k
rþûký{kt ðÄw h‚ ÷uŒk ÚkkÞ.

 {™kurð¿kk™ 5úÞku„þk¤k™e ‚òðx yuðe heŒu fhðe òuEyu fu rðãkÚkeoyku ¾tz{kt 5úðuþ™e
‚kÚku ‚kÚku Wí‚kn 5úuhf ¼k„ ÷u, ðkŒkðhý ‚wwtËh ÷k„u Œuðe heŒu h[™k fhðe òuEyu.

 5úÞku„þk¤k™e „kuXðýe ð¾Œu yæÞÞ™ yÎGkk5™ fkÞo{kt ©{ y™u ‚{Þ™ku ƒ[kð ÚkkÞ
Œu™ku ÏÞk÷ hk¾ðku òuEyu. {™kurð¿kk™ 5úÞku„þk¤k{kt 5úðuþ™e ‚kÚku rðãkÚkeoyku™k rË÷
y™u rË{k„ 5h rðþu»k 5ú¼kð 5kzu Œuðe ÔÞðMÚkk nkuðe òuEyu.
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 {™kurð¿kk™ 5úÞku„þk¤k {kxu ykð~Þf ‚kÄ™ ‚k{„úe™e ÔÞðMÚkk nkuðe òuEyu.
– þk¤k™e sYrhÞkŒ 5ú{kýu {™kurð¿kk™ 5úÞku„þk¤k™e ÔÞðMÚkk ÚkE þfu.
– þk¤k{kt ™e[u „úkWLz V÷kuh 5h {™kurð¿kk™ 5úÞku„þk¤k™e ÔÞðMÚkk fhðe òuEyu.
– 5kýe 5whðXk™e ÔÞðMÚkk ¾tz{kt {¤e hnu Œuðe ÔÞðMÚkk hk¾ðe òuEyu.
–    {™kurð¿kk™ 5úÞku„þk¤k™k ‚òðx „kuXðýe {kxu {k„oËþo™Y5 ykf]rŒ™e hsqykŒ fhe Au.

5. {™kurð¿kk™ 5úÞku„þk¤k™k r™{koý{kt þk¤k{kt ™zŒe {w~fu÷eyku :

 {™kurð¿kk™ 5úÞku„þk¤k™e sYrhÞkŒ Au Œu™ku Mðefkh fhðk{kt ykÔÞku Au. rþûký fkÞo™e
‚V¤Œk–r™»V¤Œk™ku ykÄkh {™kurð¿kk™ 5úÞku„þk¤k™wt {qÕÞðk™ 5úËk™ Au.

 y5ýk Ëuþ{kt ¼køÞus fkuE þk¤k{kt {™kurð¿kk™ 5úÞku„þk¤k nþu, ¼køÞu s fkuE þk¤k{kt
y÷„ 5úÞku„þk¤k™e ÔÞðMÚkk nþu.

 yk f{™‚eƒ 5rhÂMÚkrŒ{kt þk¤k™u fux÷ef {w~fu÷eyku ™zu Au Œu fkhý¼qŒ nkuÞ Œuðwt y™w{k™
ÚkE þfu. yk {w~fu÷eyku ™e[u {wsƒ Ëþkoðu÷ Au.
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1 þk¤k{kt y5qhŒe søÞkyku :

 ¼køÞu s fkuE þk¤k nþu su™e 5k‚u y÷„ ¾tz {kxu 5qhŒk 5ú{ký{kt søÞk nkuÞ. y5qhŒe
søÞkyku™u fkhýu ¾tz™e ÔÞðMÚkk ™Úke.

h rþûkf™u ykuAku h‚ :

 y÷„ 5úÞku„þk¤k {kxu rþûkf™u ykuAku h‚, Wí‚kn fkhýY5 nkuÞ Œuðwt òuðk {¤u Au.
rþûkf™e ‚¼k™Œk y÷„ ¾tz {kxu ™Úke Œuðwt òuðk {¤u Au.

3 ykrÚkof {w~fu÷e :

 þk¤k 5k‚u y÷„ 5úÞku„þk¤k ƒ™kððk {kxu ykrÚkof ‚„ðz ™Úke, ‚hfkh 5ý Œu {kxu
ðÄkhk™e „úktx yk5Œe ™Úke, ykrÚkof {w~fu÷e™u fkhýu y÷„ Y{ ™Úke.

4 ‡~Þ–©kÔÞ ‚kÄ™ku ¾heËðk ykrÚkof {w~fu÷e :

 sYhe {™kurð¿kk™ {kxu á~Þ–©kÔÞ ‚kÄ™ku ¾heËðk {kxu ykrÚkof {w~fu÷e nkuðkÚke y÷„
¾tz™e ÔÞðMÚkk Q¼e fhðk{kt {w~fu÷e 5zu Au.

5 ¾tz™e ò¤ðýe™ku «&Lk :

 {™kurð¿kk™™e 5úÞku„þk¤k ƒ™kÔÞk 5Ae Œu™e ò¤ðýe™ku «&Lk Q¼ku ÚkkÞ Au, Œu™u Ëhhkus
‚VkE fhðe 5zu, ‚kÄ™ku™wt he5uhª„ fhkððwt 5zu ð„uhu ƒkƒŒku™u ÷eÄu ¾tz™e ò¤ðýe™ku
«&Lk Q¼ku ÚkkÞ Au.

6 yk¤‚w rþûkf :

 fux÷efðkh yk¤‚w rþûkf nkuÞ Œku y÷„ 5úÞku„þk¤k ƒ™kððk {kxu ykuAku h‚ ÷u Au,
Œuyku yuðwt {k™u Au fu {khe sðkƒËkhe ðÄe sþu Œu™k ÷eÄu Œuyku 5‚tË fhŒkt ™Úke.

7 ‚{Þ™ku ƒ„kz:

 y÷„ 5úÞku„þk¤k{kt ‚kÄ™ku nkuÞ Œku, ð„o{kt ‚kÄ™ku ÷E sðk {kxu ‚{Þ™ku ƒ„kz ÚkkÞ
Au Œuðwt rþûkf {k™u Au. ‚kÄ™ku ÷E sðk y™u 5kAk {qfðk sðk ð„uhu 5kA¤ ‚{Þ òÞ Au.

8 rþMŒ™k «&Lkku Q¼k ÚkkÞ :

 y÷„ 5úÞku„þk¤k nkuÞ Œku rþMŒ™k «&Lkku Q¼ Úkðk™e þõÞŒkyku hnu÷e Au.

8.6 {™kurð¿kk™ 5úÞku„þk¤k™ku W5Þku„ :

 {™kurð¿kk™ 5úÞku„þk¤k þk¤k™e 5úrŒ»Xk Y5u nkuÞ Œu yÞkuøÞ „ýkÞ. {™kurð¿kk™ ¾tz yu
rþûký fkÞo {kxu y‚hfkhf y™u 5úkýðk™ rþûký {kxu SðtŒ yæÞÞ™ fuLÿ Au.

 {™kurð¿kk™ 5úÞku„þk¤k™ku V¤ËkÞe W5Þku„ ÚkkÞ Œu ƒkƒŒ sYhe Au :
1 rðrðÄ 5úkÞkur„f fkÞo™k ykÞkus™ {kxu :

 swËkt swËkt 5úkÞkur„f fkÞo™k ykÞkus™ {kxu ¾tz™ku W5Þku„ ÚkE þfu.
h ËMŒkðuS ‚k{„úe™e ‚{eûkk fhðk :

 yæÞÞ™ {wÆk™u ‚tƒtÄe ËMŒkðuS r[ºk, [÷r[ºk, rVÕ{ ð„uuhu òuðk Œu{™e ‚{eûkk fhðk
{kxu ¾tz™ku W5Þku„ ÚkE þfu.

3 rðrðÄ yæÞÞ™ {wÆkyku™k ‚tË¼o{kt ‚{eûkk fhðk :

 rðrðÄ yæÞÞ™ {wÆkyku™k ‚tË¼o{kt rðþu»k y™u ðkMŒrðf {krnŒe 5úkÃŒ fhðk Œu{s Œu
yt„u™e Œu™e ‚{eûkk fhðk W5Þku„ ÚkE þfu.
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4 ËqhËþo™ fkÞo¢{ òuðk :

 ËqhËþo™ [u™÷ 5h hsq ÚkŒkt {™kurð¿kk™™u ÷„Œk fkÞo¢{ku, hsq ÚkŒe r‚rhÞ÷ òuðk,
‚{eûkk fhðk, [[ko fhðk ð„uhu {kxu W5Þku„ fhe þfkÞ.

5 þiûkrýf ‚kÄ™ku™wt r™{koý fhðk :

 {™kurð¿kk™™u ÷„Œk sYhe þiûkrýf ‚kÄku™wt r™{koý fhðk W5Þku„ fhe þfkÞ.

 Ëk.Œ. – [kxo, r[ºk, Mfu[ƒwf, ™{q™k, nMŒr÷r¾Œ ytf ð„uhu.
6 rðrðÄ M5Äko™wt ykÞkus™ fhðk :

 rðrðÄ M5Äko™wt ykÞkus™ fhðk W5Þku„ fhe þfkÞ.
 Ëk.Œ. – ðfŒ]íð M5Äko, r™ƒtÄ M5Äko, ÂõðÍ M5Äko ð„uhu™k ykÞkus™ {kxu W5Þku„ fhe

þfkÞ.

7 rðrðÄ 5jrŒyku™ku W5Þku„ fhðk :

 {™kurð¿kk™™u ÷„Œe rðrðÄ 5jrŒyku™ku W5Þku„ fhðk ykÞkus™ ÚkE þfu.
 Ëk.Œ. – sqÚk [[ko, ‚ur{™kh, MðkæÞkÞ 5jrŒ, ‚{MÞk Wfu÷ 5jrŒ ð„uhu.
8 rðrðÄ Œnuðkhku™e Wsðýe fhðk :

 {™kurð¿kk™™u ÷„Œk Œu{s yLÞ rðrðÄ Œnuðkhku™e Wsðýe fhðk {kxu W5Þku„ fhe
þfkÞ.

(9) rðrðÄ ‚tË¼o ‚krníÞ™ku yÇÞk‚ fhðk :

 rðrðÄ ‚tË¼o ‚krníÞ™ku yÇÞk‚ fhðk ™ðwt ¿kk™ 5úkÃŒ fhðk, rðþu»k {krnŒe þkuÄðk
W5Þku„ ÚkE þfu.

 5úÞku„þk¤k™u ÷eÄu rðãkÚkeoyku™u {™kurð¿kk™™u ÷„Œe 5úð]r¥kyku fhðk {kxu 5úuhýk {¤u Au
Œu{s Œu{™e ¼k„eËkhe ðÄe òÞ Au.

 rðãkÚkeoyku{kt {™kurð¿kk™™u ÷„Œk rðrðÄ fkiþÕÞ™ku rðfk‚ ÚkkÞ Au. {™kurð¿kk™
5úÞku„þk¤k{kt ‚kÄ™ ‚k{„úe ðÄu Œu {kxu 5úÞí™ku fhðk òuEyu. {™kurð¿kk™ 5úÞku„þk¤k
{kxu {w~fu÷eyku ™zŒhY5 ƒ™u Au, 5htŒw Wí‚kne yk[kÞo Œu{s rþûkf™k 5úÞí™kuÚke ™zŒe
{w~fu÷eyku ykuAk{kt ykuAe ™zu Œuðk 5úÞí™ ÚkE þfu. nkÞh ‚ufLzhe rð¼k„{kt yksu
5úÞku„þk¤k yuf yr™ðkÞo y™u ykð~Þf ƒkƒŒ ƒ™e „E Au.

8.7 ‚khktþ : Let us sum up

 5úÞku„þk¤k yux÷u þwt ?

rþûkf y™u rðãkÚkeoyku ƒt™u™e 5úíÞûk heŒu ßÞkt rð[khku™e yk5 ÷u ÚkŒe nkuÞ Œuðe y÷„
[ku¬‚ søÞk™u 5úÞku„þk¤k ™k{ yk5ðk{kt ykðu÷ Au.

 5úÞku„þk¤k™kt ÷ûkýku :

 y÷„ søÞk, sYhe þiûkrýf ‚kÄ™ku™e „kuXðýe, ÞkuøÞ ƒuXf ÔÞðMÚkk, fƒkx™e ÔÞðMÚkk,
½kuzk™e ÔÞðMÚkk, 5úÞku„ fkÞo {kxu™e ÔÞðMÚkk, {™kuði¿kkr™fku™k Vkuxk ð„uhu.

 {™kurð¿kk™ 5úÞku„þk¤k™wt ¾qƒ s {n¥ð hnu÷wt Au. 5úÞku„þk¤k ð„h 5úÞku„fkÞo þõÞ
™Úke, ‚kÄ™ku™e ò¤ðýe fhðk, rðrðÄ ™kutÄýe fhðk, ƒw÷urx™ ƒkuzo™e ‚òðx fhðk,
þiûkrýf ‚kÄ™ku™ku ÞkuøÞ W5Þku„ fhðk 5úÞku„þk¤k™wt {n¥ð hnu÷wt Au.

 {™kurð¿kk™ 5úÞku„þk¤k™k r™{koý{kt þk¤k{kt ™zŒe {w~fu÷e :
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 þk¤k{kt y5qhŒe søÞk, rþûkf™u ykuAku h‚, yk¤‚w rþûkf, rþMŒ™k «&Lkku Q¼k ÚkkÞ,
ykrÚkof {w~fu÷e ð„uhu {w~fu÷e ™zu Au.

8.8 yuf{ MðkæÞkÞ : Unit Exercises

1. {wÆk‚h W¥kh yk5ku :

1 {™kurð¿kk™ 5úÞku„þk¤k™k nuŒwyku sýkðku.
h {™kurð¿kk™ 5úÞku„þk¤k™e 5úð]r¥kyku sýkðku.
3 {™kurð¿kk™ 5úÞku„þk¤k™wt {n¥ð sýkðku.
4 {™kurð¿kk™ 5úÞku„þk¤k {kxu ykð~Þf ‚kÄ™ ‚k{„úe sýkðku.
5 {™kurð¿kk™ 5úÞku„þk¤k™e ‚òðx fuðe heŒu fhþku Œu sýkðku.
h. xqtf{kt W¥kh yk5ku :

1 {™kurð¿kk™ 5úÞku„þk¤k™wt {n¥ð xqtf{kt sýkðku.
h {™kurð¿kk™ 5úÞku„þk¤k{kt [kh ykð~Þf ‚kÄ™ ‚k{„úe sýkðku.
3 {™kurð¿kk™ 5úÞku„þk¤k™k ‚òðx {kxu [kh ƒkƒŒku sýkðku.
4 {™kurð¿kk™ 5úÞku„þk¤k{kt ™zŒe ƒu {w~fu÷eyku sýkðku.
5 {™kurð¿kk™ 5úÞku„þk¤k™e ƒu W5Þkur„Œk sýkðku.
6 {™kurð¿kk™ 5úÞku„þk¤k fux÷k [ku.{exh™ku nkuðku òuEyu ?
3. ƒnwrðfÕ5 «&Lkku :

™e[u yk5u÷ rðfÕ5ku{ktÚke ‚k[ku rðfÕ5 þkuÄe fkZku.
1) {™kurð¿kk™ 5úÞku„þk¤k{kt fku™wt {n¥ð ðÄkhu nkuÞ Au ?

(1) rðãkÚkeoyku™wt (h) rþûkf™wt
(3) yk[kÞo™wt (4) ‚{ks™wt

h) {™kurð¿kk™ 5úÞku„þk¤k{kt þwt nkuÞ Au ?
(1) y÷„ Y{ (h) y÷„ {uËk™
(3) y÷„ þk¤k (4) y÷„ rþûkf

3) rðãkÚkeoyku™e rðrþ»x þÂõŒyku ƒnkh ÷kððk{kt fE ƒkƒŒku {ËËY5 ƒ™u Au ?
(1) {™kurð¿kk™ 5úÞku„þk¤k (h) rðãkÚkeo {tz¤
(3) yÚkoþkMºk¾tz (4) h{Œ™wt {uËk™

4) {™kurð¿kk™ 5úÞku„þk¤k {kxu rþûkf {kxu ykð~Þf ‚k{„úe fE Au ?
(1) xuƒ÷ ¾whþe (h) ð„o
(3) fBÃÞqxh (4) ÷uƒkuhuxhe

5) {™kurð¿kk™ 5úÞku„þk¤k {kxu ™e[u™k{ktÚke fE ‚k{„úe W5Þku„e ™Úke ?
(1) ÷kEx ÔÞðMÚkk (h) 5kýe™e ÔÞðMÚkk
(3) fƒkx (4) h{Œ™wt {uËk™

6) {™kurð¿kk™ 5úÞku„þk¤k {kxu fux÷k [ku.{e.™e søÞk™e sYrhÞkŒ hnu Au ?
(1) 1h00 Úke 1500 (h) h000 Úke 5000
(3) 500 Úke 700 (4) 1000 Úke 1h00
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7) {™kurð¿kk™ 5úÞku„þk¤k™k r™{koý{kt þk¤k{kt fE {w~fu÷e™ku ‚k{™ku fhðku 5zu Au ?
(1) y5qhŒe søÞk (h) rþûkf™ku y¼kð
(3) {krnŒe™ku y¼kð (4) yk[kÞo™u ykuAku h‚

 ƒnwrðfÕ5 «&Lkku :

1 rðãkÚkeoyku™wt h y÷„ Y{
3 {™kurð¿kk™ 5úÞku„þk¤k 4 xuƒ÷ ¾whþe
5 h{Œ™wt {uËk™ 6  1h00 Úke 1500
7 y5qhŒe søÞk

8.9 Œ{khe 5ú„rŒ [fk‚ku :

1 5úÞku„þk¤k yux÷u þwt ?
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................

h 5úÞku„þk¤k™kt ÷ûkýku sýkðku.
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................

3 {™kurð¿kk™ 5úÞku„þk¤k™wt {n¥ð sýkðku. (fkuE 5ý 5kt[)
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................

4 {™kurð¿kk™ 5úÞku„þk¤k {kxu ykð~Þf ‚kÄ™ ‚k{„úe sýkðku.
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
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5 {™kurð¿kk™ 5úÞku„þk¤k™k r™{koý{kt þk¤k{kt ™zŒe {w~fu÷eyku sýkðku. (fkuE 5ý 5kt[)
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................

6 {™kurð¿kk™ 5úÞku„þk¤k™ku W5Þku„ sýkðku. (fkuE 5ý 5kt[)
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................

8.10 Œ{khe 5ú„rŒ [fk‚ku™k W¥khku : Answers to check your progress

1 5úÞku„þk¤k yux÷u þwt ?

 rþûkf y™u rðãkÚkeoyku ƒt™u™e 5úíÞûk heŒu ßÞkt rð[khku™e yk5 ÷u ÚkŒe nkuÞ Œuðe y÷„
[ku¬‚ søÞk™u 5úÞku„þk¤k ™k{ yk5ðk{kt ykðu÷ Au.

 5úÞku„þk¤k{kt {™kurð¿kk™™u ÷„Œe rþûkýfkÞo™e Œ{k{ ÔÞðMÚkk ÚkŒe òuðk {¤u Au.
h 5úÞku„þk¤k™kt ÷ûkýku :

 5úÞku„þk¤k™kt ÷ûkýku ™e[u {wsƒ òuðk {¤u Au :
 y÷„ søÞk, sYhe þiûkrýf ‚kÄ™ku™e „kuXðýe, ÞkuøÞ ƒuXf ÔÞðMÚkk, fƒkx™e ÔÞðMÚkk,

½kuzk™e ÔÞðMÚkk, 5úÞku„fkÞo {kxu™e ÔÞðMÚkk, {™kuði¿kkr™fku™k Vkuxk ð„uhu.
3 {™kuði¿kkr™f 5úÞku„þk¤k™wt {n¥ð :

 þiûkrýf ‚kÄ™ku™ku W5Þku„ fhðk, ‚kÄ™ku™e ò¤ðýe fhðk, rþûkf™k ‚{Þ™e ƒ[Œ
fhðk, rðrðÄ ™kutÄýe fhðk, ƒw÷urx™ ƒkuzo™e ‚òðx fhðk ð„uhu.

4 {™kurð¿kk™ 5úÞku„þk¤k {kxu ykð~Þf ‚kÄ™ ‚k{„úe :

1 rƒ™þiûkrýf ‚kÄ™ ‚k{„úe h þiûkrýf ‚kÄ™ ‚k{„úe
 rþûkf {kxu xuƒ÷ ¾whþe™e ÔÞðMÚkk, rðãkÚkeoyku™u ƒu‚ðk™e ÔÞðMÚkk, {kuxk xuƒ÷™e

ÔÞðMÚkk, ÷kEx™e ÔÞðMÚkk, fk[™k xuƒ÷™e ÔÞðMÚkk ð„uhu.
5 {™kurð¿kk™ 5úÞku„þk¤k™k r™{koý{kt þk¤k{kt ™zŒe {w~fu÷eyku :

 þk¤k{kt y5qhŒe søÞkyku, rþûkf™u ykuAku h‚, ykrÚkof {w~fu÷e, ¾tz™e ò¤ðýe™ku
«&Lk, yk¤‚w rþûkf ð„uhu.

6 {™kurð¿kk™ 5úÞku„þk¤k™ku W5Þku„ :

 ËqhËþo™ fkÞo¢{ òuðk, rðrðÄ M5Äko™wt ykÞkus™ fhðk, rðrðÄ 5jrŒyku™ku W5Þku„
fhðk, rðrðÄ Œnuðkhku™e Wsðýe fhðk, rðrðÄ 5úÞkur„f fkÞo™k ykÞkus™ {kxu ð„uhu.
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 çknwrðfÕÃk «§ku

(1) rðãkÚkeoykuLkwt (h) y÷øk Y{
(3) {Lkkurð¿kkLk «Þkuøkþk¤k (4) xuçk÷ ¾whþe
(5) h{íkLkwt {uËkLk (6) 1h00 Úke 1500
(7) yÃkqhíke søÞk

8.11 ‚qr[Œ ðkt[™ ‚k{„úe : Suggested Readings

1. ƒkhiÞk ðe.ðe. : yÚkoþkMºk rþûký 5jrŒ, 5úŒef 5úfkþ™, ykýtË ŒÚkk yLÞ
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Ëqhðíkeo yæÞÞLk{kt Mð-yæÞÞLk yÇÞkMk-Mkk{økúeLke ¼qr{fk

Ëqhðíkeo rþûký «ýk÷e{kt yMkhfkhf Mð-yæÞÞLk yÇÞkMk-Mkk{økúe yrLkðkÞo Au.
yk yÇÞkMk-Mkk{økúeLkk ÷u¾fku, yæÞkÃkfku yLku rðãkÚkeoyku yufçkeòÚke ½ýkt Ëqh yLku õÞkhuf
íkku õÞkhuÞ Lk {¤e þfu íkuðe ÂMÚkrík{kt nkuðkÚke ykðe yæÞÞLk Mkk{økúe Mkwøk{ yLku yMkhfkhf
nkuðe sYhe Au. Ëqhðíkeo rþûký {kxuLke yÇÞkMk-Mkk{økúe{kt rðãkÚkeoLkk çkkirØf ®[íkLkLku
WÆeÃík fhðkLke ûk{íkk íkÚkk ykð~Þf ík{k{ yæÞÞLk «ð]r¥kyku nkuðe òuEyu. yk Mkk{økúe
ÃkkXTÞ¢{Lkk Mkk{kLÞ yLku rðrþü nuíkwykuLkk yLkwMktÄkLku rðãkÚkeoLku ÃkÞkoÃík {køkoËþoLk ykÃkðk
Mkûk{ nkuðe òuEyu. Mð-yæÞÞLk Mkk{økúe{kt yÇÞkMk¢{{kt Mkqr[ík ík{k{ çkkçkíkkuLkku Mk{kðuþ
ÚkkÞ íku sYhe Au.

yMkhfkhf yæÞÞLk rMkØ fhðk {kxu yLkuf «fkhLkk ykÞkusLkLkku WÃkÞkuøk fhðk{kt
ykðu Au; suLkkÚke rðãkÚkeo ¿kkLkkuÃkksoLk fhe þfu. çkkirØf yLku {Lkkuþkherhf fkiþÕÞku fu¤ðe
þfu yLku ðíkoLk íkÚkk yr¼øk{{kt ykð~Þf ÃkrhðíkoLkku MkkÄe þfu. ykÚke s rðãkÚkeoLkwt {qÕÞktfLk
Ãký ÃkkXTÞMkk{økúe{kt ykðhe ÷uðk{kt ykÔÞwt Au.

Ëqhðíkeo rþûkýLke Mð-yæÞÞLk yÇÞkMk Mkk{økúe{kt WÃkÞkuøk{kt ÷uðk{kt ykðu÷e
þiûkrýf «ð]r¥kykuLkwt MðYÃk íku rþûkýLkk ¿kkLkkí{f, ¼kðkí{f fu {Lkkuþkherhf nuíkw{ktÚke
fÞk nuíkwLku Mkt÷øLk Au ? íkuLkk Ãkh ykÄkrhík Au. yk nuíkwyku ¼rð»Þ{kt yLkw¢{u ¿kkLk, çkkirØf
fkiþÕÞku yLku {Lkkuþkherhf fkiþÕÞkuLke WÃk÷ÂçÄ{kt Ãkrhý{u Au. rðãkÚkeoyu {u¤ðu÷ ¿kkLkLke
«krÃík, WÃkÞkuøk yLku yr¼ÔÞÂõík fhðk {kxu «kuíMkkrník fhe þfkÞ. rðãkÚkeoykuLkk Ãkqðo¿kkLkLkku
yLku yLkw¼ðkuLkku ykÄkh ÷ELku h[ðk{kt ykðu÷ rþûký Mkk{økúe îkhk çkkirØf fkiþÕÞLkk
nuíkwLku rMkØ fhe þfkÞ Au yLku íkuLkk îkhk LkðeLk ¿kkLk «krÃíkLkku {køko «þMík ÚkkÞ Au.

yÇÞkMk-Mkk{økúe{kt MðkæÞkÞ «kusuõx yLku «ríkÃk]rü(Feedback)Lkk MðYÃku
yÇÞkMkLkwt ykÞkusLk sYhe Au. þkherhf fkiþÕÞ MktçktrÄík þiûkrýf «ð]r¥kyku{kt r[ºkkí{f
hsqykík nkuðe òuEyu yLku íÞkhçkkË Wr[ík yÇÞkMkLkwt ykÞkusLk nkuðwt òuEyu. ðíkoLk yLku
yr¼øk{{kt ÃkrhðíkoLk {kxu ykÞkursík rþûký «ð]r¥kyku hMk sL{kðu íkuðe íkÚkk yk ÃkrhðíkoLk
îkhk Úkíkkt ÷k¼ yLku íkuLke sYrhÞkíkLku «rík®çkrçkík fhu íkuðe nkuðe òuEyu. íÞkh ÃkAe Lkðkt
yr¼øk{kuLku yÃkLkkððkLke yLku íku MktçktrÄík «r¢ÞkLkk ÞkuøÞ yÇÞkMkLkwt Wr[ík yk÷u¾Lk Úkðwt
òuEyu.



Ëqhðíkeo rþûkýLke ¼qr{fk.

«íÞûk yæÞkÃkLk{kt òuðk {¤íke «íÞkÞLkLke rðþu»kíkkyku; suðe fu ytíkhk÷kÃk,
Ãkqðoyr¼MktÄkLk, ÞkuøÞ MÚkkLku rðhk{, ykhkun-yðhkun, ¼kð-¼tøke{kt, Mðh¼kh ðøkuhu
Ëqhðíkeo yæÞÞLk{kt WÃk÷çÄ LkÚke. yk WýÃk rðþu»kík: {wrÿík MkkrníÞ{kt (÷ur¾ík MkkrníÞ{kt)
òuðk {¤u Au. rðãkÚkeo yLku rþûkf ðå[uLkk ÔÞðnkhLke yk ¾qxíke fzeLku òuzðk {kxu s
Ëqhðíkeo Mð-yæÞÞLk Mkk{økúe{kt þiûkrýf «ð]r¥kykuLkwt ykÞkusLk fhðk{kt ykðu Au. {kxu s
ykðe «ð]r¥kykuLkwt ykÞkusLk ðifÂÕÃkf Lknª; Ãkhtíkw yrLkðkÞo Au.

Mð-yæÞÞLk yÇÞkMk-Mkk{økúeLku LkkLkk yuf{ku{kt rð¼krsík fheLku rþûkýLkk W¥k{
MkkÄLk íkhefu rðfMkkððkLke MktfÕÃkLkk Au. þiûkrýf «ð]r¥kyku{kt ðirðæÞ îkhk rþûkýLkk rðrðÄ
ûkuºkLkk nuíkwyku rMkØ ÚkkÞ íkuðku «ÞíLk fhðkLkku Au.

Ëqhðíkeo rþûkýLke Mð-yæÞÞLk Mkk{økúeLkwt ykÞkusLk ÃkqðorLkrùík þiûkrýf LkeÃksLku
æÞkLk{kt ÷ELku fhðkLkwt nkuðkÚke íkuLkk nuíkwyku yLku æÞuÞku rLkrùík nkuÞ Au. ð¤e yæÞuíkkyku
ËqhMÚk nkuðkÚke yk Mkk{økúe îkhk íkuyku rLkrùík yæÞÞLk «ð]r¥kyku{kt Mkt÷øLk hnu íkuðwt ykÞkusLk
fhðk{kt ykðu Au. suÚke yæÞuíkkyku MktçktrÄík MktfÕÃkLkkykuLku çkhkçkh Mk{S þfu. Mð-yæÞÞLk
Mkk{økúe{kt MkkÚku Mktf¤kÞu÷ MðkæÞkÞku, «kÞkurøkf fkÞkuo, «ð]r¥kyku yLku «fÕÃkkuLkku Ãký yk s
nuíkw Au. yk Mkk{økúe {kxu Wr[ík þiûkrýf «ð]r¥kykuLke WËknhýYÃk Mkqr[ ½ýe {kuxe nkuE
þfu. yk MktË¼uo þiûkrýf «ð]r¥kyku rðãkÚkeoLku yr¼«urhík fhu Au, {køkoËþoLk ykÃku Au yLku
rðãkÚkeoLke «økrík yLku «ËþoLkLkwt Mkíkík {kÃkLk-{qÕÞktfLk Ãký fhu Au.
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{™kurð¿kk™ rþûký{kt {k5™ y™u {qÕÞktf™

: YÃkhu¾k :

9.0 WÆuþku

9.1 5úMŒkð™k

9.2 {k5™ – Measurement

(1)  5úMŒkð™k

(h)  {k5™™ku yÚko

(3)  {k5™™kt 5úfkh

1) 5úíÞûk {k5™

h) 5hkuûk {k5™

3) ‚k5uûk {k5™

9.3 {qÕÞktf™ – Evaluation

(1)  5úMŒkð™k

(h) {qÕÞktf™™e ‚tfÕ5™k

(3) {qÕÞktf™ 5úr¢Þk™k ÷ûkýku

(4) {qÕÞktf™™k nuŒwyku

(5) {qÕÞktf™ 5úr¢Þk™kt ‚ku5k™ku

(6) {qÕÞktf™ 5úr¢Þk™ku W5Þku„

(7) {™kurð¿kk™{kt {qÕÞktf™™k ‚kÄ™ku

9.4 {k5™ y™u {qÕÞktf™ ðå[u™ku ŒVkðŒ

9.5 ‚khktþ

9.6 yuf{ MðkæÞkÞ

9.7 Œ{khe 5ú„rŒ [fk‚ku

9.8 Œ{khe 5ú„rŒ [fk‚ku™k W¥khku

9.9 ‚qr[Œ ðkt[Lk ‚k{„úe

9.0 WÆuþku : Objectives

 yk yuf{™ku yÇÞk‚ fÞko 5Ae Œ{u ...
1 {k5™™ku yÚko ‚{S þfþku.
h {k5™™kt 5úfkhku ‚{S þfþku.
3 {qÕÞktf™™ku yÚko ‚{S þfþku.
4 {qÕÞktf™™e ÔÞkÏÞk ‚{S þfþku.
5 {qÕÞktf™ 5úr¢Þk™kt ÷ûkýku ‚{S þfþku.
6 {qÕÞktf™™kt nuŒwyku™e [[ko fhe þfþku.
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7 {qÕÞktf™ 5úr¢Þk™kt ‚ku5k™ku ‚{S þfþku.
8 {qÕÞktf™ 5úr¢Þk™ku W5Þku„ ‚{S þfþku.
9 {™kurð¿kk™ rþûký{kt {qÕÞktf™™k ‚kÄ™ku ‚{S þfþku.
10 {k5™ y™u {qÕÞktf™ ðå[u™k ŒVkðŒ™e [[ko fhe þfþku.

9.1 5úMŒkð™k :

 rþûkýûkuºku {k5™ y™u {qÕÞktf™™ku ÏÞk÷ ŒÆ™ ™ðku ™Úke. {k™ð Sð™ ‚kÚk „kZ heŒu
‚tf¤kÞu÷e ƒkƒŒku Au.

 yksÚke nòhku ð»kkuo 5nu÷k 5ý 5úíÞuf ÔÞÂõŒ™e {k™r‚f þÂõŒ ûk{Œk, ÞkuøÞŒk, fkiþÕÞ,
ƒwrj ð„uhu ƒeS ÔÞÂõŒÚke r¼L™ nkuÞ Au.

 yu yk5ýk 5qðoòu òýŒkt nŒkt, yu ƒÄk™wt yu{™e heŒu {qÕÞktf™ fhðk™ku 5úÞí™ 5ý
Œuyku fhŒk, yu™k á»xktŒku Xuh Xuh {¤e ykðu Au.

 hk{™wt rþð Ä™w»Þ Œkuzðwt, yswo™™wt 5ûke™e ykt¾™u ðªÄðwt, ßÞkhu ¼e{™u Œku Íkz™e zk¤e
5h VhŒku 5u÷ku ƒe÷kzku 5ý Ëu¾kŒku nŒku.

 Ér»k{wr™yku ykðe 5heûkkyku ònuh{kt ÞkuS ðiÞÂõŒf ŒVkðŒku™wt {qÕÞktf™ fhŒkt, hks
‚¼kyku y™u Ëhƒkheyku ÷ø™ ‚{kht¼ku y™u MðÞtðhku{kt 5ý W{uËðkhku™e 5heûkk fhŒkt
ð„uhu {5™ y™u {qÕÞktf™™kt s 5úk[e™ á»xktŒku Au.

 yk{ yk5ýe Œu{s yLÞ ‚tMf]rŒyku™ku ErŒnk‚ Ëþkoðu Au fu {k5™ y™u {qÕÞktf™ Auf
ykrËfk¤Úke {k™ðSð™{kt yuf Þk ƒeò MðY5u yÂMŒíð{kt nŒwt, Vuh yux÷ku s fu Œu
‚{Þ™wt Sð™ yks™k suðwt rðþk¤ ™ nŒwt y™u Œu™e {k5™–{qÕÞktf™™e 5jrŒyku 5ý
yks™k sux÷e [kuf‚kE5qýo, ‚wÞkursŒ y™u þkMºkeÞ ™ nŒe.

 5trzŒku™wt [[ko ‚¼kyku, yfƒh rçkhƒ÷™k ‚ðk÷ sðkƒ ð„uhu suðktt ƒwrj 5heûký™kt
WËknhýku yk5ýk ErŒnk‚{ktÚke 5ý {¤u Au.

 5kuŒk™k yk©{{kt ƒk¤f™u 5úðuþ yk5ðku fu ™nª Œu {kxu }r»k{wr™yku 5kuŒ5kuŒk™e heŒu
ÞkuøÞ heŒ h‚{ku ðk5hŒk. yk©{™k Sð™fk¤ Ëhr{Þk™ 5ý r¢Þk îkhk {qÕÞktf™
ÚkŒwt.

 yk{, }r»k{wr™yku™k ð¾Œ{kt 5ý {k5™ y™u {qÕÞktf™ yuf Þk ƒeò MðY5 ‚tf¤kÞu÷kt
nŒk.

 rþûký{kt {k5™ y™u {qÕÞktf™ yu ƒu þçËku ½ýeðkh yufƒeò™k 5ÞkoÞ Œhefu ðk5hðk{kt
ykðu Au, 5htŒw ðkMŒð{kt yu ƒt™u yÚko ðå[u {kuxku ŒVkðŒ Auu.

9.h {k5™ : Measurement :

1 5úMŒkð™k :

 {k™ð Sð™™ku ð‚ðkx yÂMÚkh nŒku, Œu{kt Äe{u Äe{u 5rhðŒo™ ÚkÞwt. {k™ð™ku ÂMÚkh
ð‚ðkx ÚkÞk 5Ae, {k™ð ‚tMf]rŒ™k rðfk‚ ‚kÚku 5hM5h yk5–÷u™k ÔÞðnkh {kxu
Sð™ sYrhÞkŒ™e [eòu {k5ðk™e ykð~ÞfŒk W5ÂMÚkŒ ÚkŒkt {k™ðu ÷tƒkE, ‚{Þ,
Œku÷, ûkuºkV¤ y™u „h{e–Xtze {k5ðk™e þYykŒ fhe. yuf 5úfkh™k yuf{ku{ktÚke y™uf
5úfkh™k yuf{ku r™»5L™ Úkðk y™u {k5™ {k™ð Sð™ ‚kÚku ykuŒ5úkuŒ ÚkE „Þwt.

 {™w»Þ™k sL{Úke {]íÞw 5ÞOŒ sL{™kutÄ, ðs™, ¾kuhkf™wt {k5, Ëðk™e {kºkk, ðkh,
Œkhe¾, ykÞw»Þ y™u {hý ‚wÄe 5hM5h {qÕÞktf™™e sYh Q¼e ÚkkÞ Au, Œu{kt {k5™ s
{n¥ð™wt ½x™ ƒ™u Au.
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 yk{ Sð™{kt ‚uÂLx{exh, rf÷ku{exh, r÷xh, rf÷ku„úk{ suðktt ‚h¤–5úíÞûk y™u [ku¬‚
¼kirŒf {k5™™e sYrhÞkŒ Au.

 ƒwrj yktf, r‚rj {k5™, h‚–ð÷ý–yr¼ÞkuøÞŒk y™u ðŒo™™kt ‚qû{ y™u srx÷
{k5™™e 5ý sYrhÞkŒ òuzkE „E Au.

 yk{ {k™ð Sð™ ‚kÚku {k5™ ‚tf¤kÞu÷ Au. Œu™k rð™k {k™ð Sð™ þõÞ ƒ™Œwt ™Úke.
Ëir™f Sð™ ‚kÚku {k5™ ‚tf¤kÞu÷ Au. {k5™™u fkhýu s {k™ð Sð™ ‚w¾{Þ y™u
þktrŒðk¤w ƒ™u÷ Au.

 {k5™ yux÷u yÂMŒíð{kt nkuÞ Œuðe ¼kirŒf fu y¼kirŒf ðMŒwyku fu ƒkƒŒku™ku sÚÚkku fkuE
[ku¬‚ 5rhýk{™k yuf{ku™e ‚tÏÞk MðY5u Ëþkoððku Œu.

h {k5™™ku yÚko :

 yÚko :
 Sð™™k 5úíÞuf ÔÞðnkh{kt fkuE ðMŒ™wt, ½x™k™wt fu ÷ûký™wt {k5™ fhðk{kt ykðu Au,

su™u {k5™ fhðk {kxu Œu™u y™wY5 ‚kÄ™ku™ku W5Þku„ fhðk{kt ykðu Au.
* Ëk.Œ. – Ëk¤ {k5ðk {kxu ¼kirŒf Œw÷k™ku W5Þku„, ytŒh {k5ðk {kxu {k55èe™ku

W5Þku„, ÔÞÂõŒ™kt ÷ûký suðktt fu ƒwrj, r‚rj, ð÷ý, ÔÞÂõŒíð, h‚ ð„uhu™wt {k5™
fhðk {kxu su Œu ÷ûký {kxu™e {™kuði¿kkr™f f‚kuxe™ku W5Þku„ ð„uhu.

* {k5™ yux÷u sÚÚkku, ÷tƒkE, ŸzkE ð„uhu™wt {k5 fkZðk™e 5úr¢Þk.
* {k5 yk5ýu fkuE ykÄkh¼qŒ y™u 5ú{ký¼qŒ ‚kÄ™Úke fkZeyu Aeyu.
* {k5 fkZðwt ‚kËwt, ‚h¤ y™u ‚nu÷wt nkuÞ Au, fkhý fu Œu™kt {k5 r™rùŒ nkuÞ Au, [ku¬‚

nkuÞ Au, ‚ðo{kLÞ nkuÞ Œu {kxu™e {™kuði¿kkr™f f‚kuxe™ku W5Þku„ ð„uhu.
* {k5™ yux÷u sÚÚkku, ÷tƒkE, ŸzkE ð„uhu™wt {k5 fkZðk™e 5úr¢Þk.
* {k5 yk5ýu fkuE ykÄkh¼qŒ y™u 5ú{ký¼qŒ ‚kÄ™Úke fkZeyu Aeyu.
* {k5 fkZðwt ‚kËwt, ‚h¤ y™u ‚nu÷wt nkuÞ Au, fkhý fu Œu™kt {k5 r™rùŒ nkuÞ Au, [ku¬‚

nkuÞ Au, ‚ðo{kLÞ nkuÞ Au y™u ‚ðoºk yuf ‚h¾wt nkuÞ Au.
 ™ku{o™ y™u hkuƒxo :

* fkuE 5ý ÔÞÂõŒ{kt fkuE [ku¬‚ ÷ûký fux÷e {kºkk{kt Au Œu™wt ‚ktÂÏÞf ðýo™ yux÷u
{k5™.

* {k5™ yux÷u fkuE 5ËkÚko, ½x™k fu yð÷kuf™™u fkuE ‚tÏÞk ‚kÚku ‚ktf¤ðk™e 5úr¢Þk.
* fkuE 5ý {krnŒe™wt ‚tÏÞk™k ‚tË¼o{kt ðýo™ yux÷u {k5™.
* {k5™™e ykðe ‚tfÕ5™k 5hÚke fne þfkÞ fu {k5™ {k™ðòŒ ‚kÚku „kZ heŒu ‚tf¤kÞu÷wt

Au.
 yk5ýu ÷tƒkE, 5nku¤kE, Ÿ[kE, ûkuºkV¤, ½™V¤, ðes¤e, ô{h, Ë¤, ‚{Þ, Œk5{k™

ð„uhu™wt su{ su{ sYh 5zu Œu{ Œu{ {k5™ fhŒk s nkuEyu Aeyu.
 yk W5hktŒ ƒk¤f™e r‚rj, ƒwrj, h‚, ð÷ý, ÔÞÂõŒíð, yr¼ÞkuøÞŒk ð„uhu suðktt

÷ûkýku {kxu su Œu ÷ûký™e f‚kuxeyku îkhk su 5úkÃŒktf {u¤ðeyu Aeyu Œu 5ý yuf 5úfkh™wt
{k5™ s Au.

 {k™ð Sð™{kt {k5 ¾qƒ ykuŒ5úkuŒ ÚkE „Þwt Au. {k™ð Sð™™wt fkuE 5ý 5k‚wt {k5
rðne™ ™Úke. {k™ð Sð™fk¤™k nh Œƒ¬u {k5™ {n¥ð™wt MÚkk™ Ähkðu Au.
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 Ëk.Œ. – ƒk¤f™k sL{™e ™kutÄ, Œu™wt ðs™, Œu™u yk5ðk{kt ykðŒku ¾kuhkf, sYh 5zŒk
yk5ðk{kt ykðŒe Ëðk™e {kºkk, Œu™wt ykÞw»Þ y™u {hý ‚{Þ™e ™kutÄ ðkh–Œkhe¾
‚kÚku fhðk{kt ykðu Au.

 Sð™ ‚kÚke™e 5‚tË„e{kt 5ý 5hM5h {qÕÞktf™ fhðk{kt ykðu Au.
 Ëk.Œ. – Äkuhý 10{kt ykfkþu „rýŒ{kt 100{ktÚke 80 „wý {u¤ÔÞkt nkuÞ, Œku Œu yuf

5úfkh™wt {k5™ s „ýkÞ.
 fkuE 5ý ðMŒw™k {k5™{kt [kuf‚kE nkuðe yíÞtŒ ykð~Þf Au. {k5ðk™wt ‚kÄ™ 5ý

[ku¬‚ nkuðwt òuEyu. òu ‚kÄ™ [ku¬‚ nkuÞ Œku fkuE 5ý ÔÞÂõŒ îkhk ÷uðkÞu÷wt {k5
[ku¬‚ ykðu.

 [ku¬‚ ‚kÄ™ku îkhk fkuE 5ý ÔÞÂõŒ îkhk {5kŒe ¼kirŒf ðMŒwyku™wt {k5 [ku¬‚ ykðu.
 þiûkrýf y™u {™kuði¿kkr™f 5úr¢Þk y™u 5úð]r¥kyku™wt {k5™ ÷tƒkE™k {k5 sux÷tw [ku¬‚

™Úke, sux÷e [kuf‚kEÚke ykuhzk™e ÷tƒkE, 5nku¤kE fu ûkuºkV¤™wt {k5 fkZe þfkÞ Œux÷e
[kuf‚kEÚke ƒk¤f™kt h‚–ð÷ý y™u ƒwrj™wt {k5 fkZe þfkÞ ™nª.

 {k5™™e [kuf‚kE fu rð&ð‚™eÞŒk™ku ykÄkh {nËTytþu {k5™ y™u ðMŒw™k Mð¼kð,
MðY5 fu 5úf]r¥k 5h yð÷tƒu Au.
‘Measurement is an act or process that involves the assignment of a numeri-
cal index to whatever is being addressed.’

3 {k5™™kt 5úfkh:

1 5úíÞûk {k5™ :

 fkuE 5ý ÔÞÂõŒ, fkuE 5ý ‚{Þu, fkuE 5ý MÚk¤u fkuE ƒkƒŒ™wt {k5™ fhu Œku 5ý Œu™wt
{k5 [ku¬‚ y™u yuf ‚h¾wt s ykðu Œku Œu™u 5úíÞûk {k5™ fnuðkÞ.

 Œu™wt yÚko½x™ 5ý Ëhuf MÚk¤u, Ëhuf ‚{Þu y™u Ëhuf ÔÞÂõŒ {kxu yuf ‚h¾wt s ÚkkÞ.
 òu {k5ðk™wt ‚kÄ™ ‚k[wt y™u 5ú{krýŒ nkuÞ, Œku 5úíÞûk {k5 nt{uþkt [ku¬‚ y™u yuf

{qÕÞ nkuÞ Au.
 ytŒh, Ë¤, ‚{Þ ð„uhu r™rùŒ ‚kÄ™Úke {5kÞ Au. ð¤e, Ëhuf {k5 {kxu™k r™rùŒ

yuf{ku 5ý ™¬e ÚkÞu÷k Au.
 yk{kt ðMŒw 5úíÞûk heŒu 5fze™u {k5 ÷uðk{kt ykðu Au.
 Ëk.Œ. – xuƒ÷™e ÷tƒkE, rðãkÚkeo™e Ÿ[kE ð„uhu.
h 5hkuûk {k5™ :

 fux÷ef ¼kirŒf hkrþyku yuðe Au fu su ykt¾Úke òuE þfkŒe ™Úke fu „úne þfkŒe ™Úke, 5ý
Œu {kºk y™w¼ðe þfkÞ Au.

 Ëk.Œ. – „h{e fu Xtze, „h{e fu Xtze™k 5ú{ký™wt {k5 fkuE ðMŒw™e ÷tƒkE–5nku¤kE fu
ûkuºkV¤™e su{ fkZe ™ þfkÞ.

 „h{e yá~Þ nkuðkÚke Œu™wt {k5 5úíÞûk {k5™™e su{ ÷E þfkŒwt ™Úke.
 W»{kÚke 5ËkÚko{kt ÚkŒk 5ú‚hý–‚tfku[™™k r‚jktŒ 5h h[kÞu÷ Úk{kuo{exh™e {ËËÚke

W»{k(„h{e)™wt {k5 fkZe þfkÞ Au, ŒuÚke ykðk 5úfkh™k {k5™™u 5hkuûk {k5™ fnu Au.
 „h{e yá~Þ Au, yu™u 5fze þfkŒe ™Úke 5ý y™w¼ðe þfkÞ Au. „h{eÚke 5ËkÚko Vq÷u Au

y™u Xtzku 5zŒkt ‚tfku[kÞ Au, yu r‚jktŒ™u ykÄkhu W»ýŒk {k5f h[kÞu÷wt Au y™u Œu™k
îkhk W»ýŒk™wt 5ú{ký fkZe þfkÞ Au. yk 5úfkh™k {k5™™u 5hkuûk {k5™ fnuðkÞ Au.
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3 ‚k5uûk {k5™ :

 {™kuði¿kkr™f y™u þiûkrýf {k5™ ‚k5uûk 5úfkh™k {k5™ „ýkÞ Au.
 rðãkÚkeo™e ƒwrj, r‚rj, ð÷ý, h‚, ÔÞÂõŒíð, yr¼ÞkuøÞŒk ð„uhu suðktt ÷ûkýku™kt

{k5 fkuE ¼kirŒf ‚kÄ™ ðzu fkZe ™ þfkÞ, Œu {kxu su Œu ÷ûký {kxu™e r™rùŒ ÚkÞu÷e
f‚kuxe ðk5hðe 5zu.

 yk 5úfkh™kt ÷ûkýku {k5ðk {kxu yk¾k ‚{qn™u fu ÔÞÂõŒ™u su Œu 5úfkh™e f‚kuxe yk5ðk{kt
ykðu Au.

 yk{, ƒwrj, ð÷ý, ÔÞÂõŒíð, rðãkÚkeo™k ðkt[™™e 5ú„rŒ, fkuE rð»kÞ™k ¿kk™™e 5ú„rŒ
ð„uhu™kt {k5 ‚k5uûk Au.

 yk 5úfkh™wt {k5™ 5úíÞûk {k5™ sux÷wt [ku¬‚ nkuŒwt ™Úke, fkhý fu ‚k5uûk {k5™™ku
ykÄkh ½ýkt 5rhƒ¤ku 5h hnu÷ku nkuÞ Au.

 fkuE f‚kuxe™wt {k5™ fhŒe ð¾Œu Œu f‚kuxe{kt {u¤ðkŒe r‚rj™ku ykÄkh rðãkÚkeo™e {k™r‚f
ÂMÚkrŒ, f‚kuxe ÷u™kh™wt ðŒo™, 5heûkk MÚk¤™wt ðkŒkðhý, ¼kirŒf ‚„ðzku ð„uuhu suðktt
y™uf 5rhƒ¤ku 5h hnu÷ku Au.

 fkuE yuf rðãkÚkeo fkuE yuf rð»kÞ{kt fu ÷ûký{kt y{wf „wý {u¤ðu Œku Œu™wt yÚko½x™ swwËe
swËe 5rhÂMÚkrŒ{kt y™u y™u swËkt swËkt MÚk¤u yuf ‚h¾wt ÚkŒwt ™Úke.

 ð¤e 90 „wý {u¤ð™kh rðãkÚkeo 45 „wý {u¤ð™kh rðãkÚkeo fhŒkt ƒ{ýku nkUrþÞkh Œuðwt
yÚko½x™ 5ý ‚k[wt ™Úke.

 W5hktŒ yt„úuS y™u „rýŒ yu ƒt™u{kt yuf‚h¾k „wý {u¤ð™kh rðãkÚkeo yt„úuS y™u
„rýŒ{kt yuf ‚h¾ku nkUrþÞkh Au Œuðwt yÚko½x™ 5ý ‚k[wt ™Úke. ykðk ƒÄkt WËknhýku
5hÚke fne þfkÞ fu þiûkrýf y™u {™kuði¿kkr™f {k5™ yu ‚k5uûk 5úfkh™kt {k5™ Au.

9.3 {qÕÞktf™ : Evaluation

1 5úMŒkð™k :

 {™kurð¿kk™™k y‚hfkhf rþûkýfkÞo {kxu {™kurð¿kk™ rþûkf ‚ki5úÚk{ su yuf{™wt
rþûkýfkÞo fhðk™wt Au, Œu™wt ŸzkýÚke ykÞkus™ fhu Au. ykÞkus™ fhŒe ð¾Œu {™kurð¿kk™
rþûkf {™kurð¿kk™™k ‚k{kLÞ nuŒwyku, rðrþ»x nuŒwyku, þiûkrýf {wÆkyku, yæÞÞ™
5úð]r¥kyku, yæÞk5™ 5jrŒyku ð„uhu™ku rð„Œu rð[kh fhe ykÞkus™ fhu Au. yk yæÞk5™
fkÞo y„kWÚke 5qðoŒiÞkhe Œu{™kurð¿kk™ rþûký™tw ykÞkus™, íÞkhƒkË {™kurð¿kk™ rþûkf
r™rùŒ fhu÷k nuŒwyku y™w‚kh, r™rùŒ fhu÷ {™kurð¿kk™ rð»kÞðMŒw™k {wÆkyku™wt
rþûkýfkÞo fhu Au. 35 fu 40 r{r™x™k Œk‚{kt rþûkf y™uf 5jrŒyku™ku W5Þku„ fhe,
ykÞkus™™wt y{÷efhý fhu Au. yu {kxu [ku¬‚ 5úfkh™k yæÞÞ™ y™w¼ðku yk5u Au.
r™rùŒ fhu÷k nuŒwyku y™u rð»kÞðMŒ™wt ykÞkus™5qðof rþûkýfkÞo yux÷u y{÷efhý.

 5htŒw ykÞkus™ y™u y{÷ „{u Œux÷kt W¥k{ nkuÞ Œu r‚j ÚkÞkt Au fu ™rn ? Œu þe heŒu
‚{òÞ ? rþûkýfkÞo™k ykÞkus™ y™u y{÷™u {k5ðk™ku {k5Ëtz fÞku ? yk{ nuŒwyku™e
r‚rj fux÷u ytþu ÚkE y™u 5kXTâ5wMŒf™k {wÆk™wt „úný fux÷wt ÚkÞwt Œu™wt {k5™ fhðwt Œu
{qÕÞktf™.

 su heŒu yuf zkìõxh 5kuŒk™e Ëðkyku™e W5Þkur„Œk™wt {qÕÞktf™ ËËeo{kt ykðŒk 5rhðŒo™™u
ykÄkhu fhu Au, Œu s heŒu rþûkf 5kuŒk™k rþûký™u ÷eÄu rðãkÚkeoyku{kt ykðŒk ðŒo™–
5rhðŒo™™wt {qÕÞktf™{kt rðrðÄ 5úð]r¥kyku ykðŒk ðŒo™–5rhðŒo™™wt {qÕÞktf™{kt rðrðÄ
5úrðrÄyku îkhk fhu Au. {qÕÞktf™™u ÷eÄu s yk5ýe ‚V¤Œkyku, r™»V¤Œkyku y™u
{w~fu÷eyku™wt ‚k[k MðY5{kt Ëþo™ ÚkkÞ Au.
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h {qÕÞktf™™e ‚tfÕ5™k :

 su nuŒwyku r‚j fhðk {kxu þiûkrýf y™w¼ðku yk5ðk{kt ykÔÞk Au Œu fux÷u ytþu r‚j ÚkÞk
Œu þkuÄðk™u {qÕÞktf™ fnu Au.

 rðãkÚkeo rþûkf y™u rþûkýfkÞo™e ÞkuøÞ ÞkuøÞŒk Œ5k‚ðk™wt ŒÚkk [fk‚ðk™wt fkÞo fhŒe
5úr¢Þk™u {qÕÞktf™ fne þfkÞ yux÷u fu rþûkf™k þiûkrýf fkÞo™e [fk‚ýe {qÕÞktf™ 5h
ykÄkrhŒ Au.

nuŒwyku

þiûkrýf        {qÕÞktf™
y™w¼ðku

 fkuXkhe fr{þ™u 5kuŒk™k ynuðk÷{kt {qÕÞktf™™ku ÏÞk÷ M5»x fhŒkt ™kutæÞwt Au fu, ‘{qÕÞktf™
yu ‚ŒŒ [k÷Œe 5úr¢Þk Au y™u rþûký™wt yr¼L™ yt„ Au. {qÕÞktf™ yu EÂåAŒ rËþkyku{kt
rðãkÚkeo rðfk‚™k ‚tË¼o{kt 5ú{ký yufrºkŒ fhðk™wt ‚kÄ™ Au.’ {qÕÞktf™ 5úr¢Þk rþûký™k
WÆuþku™e ‚V¤Œk fu r™»V¤Œk™wt rþûkf™u ¼k™ fhkðu Au y™u rþûký 5úr¢Þk y™u
5úrðrÄyku{kt VuhVkh fhðk™wt {k„oËþo™ yk5u Au.

 þiûkrýf æÞuÞku rðãkÚkeo 5ûku fux÷u ytþu r‚j ÚkkÞ Œu òýðk™e 5jrŒ‚h™e 5úr¢Þk™u
{qÕÞktf™ Œhefu yku¤¾kðe þfkÞ.

 {qÕÞktf™ yu rðãkÚkeo™wt {qÕÞ yktfðk {kxu fhðk{kt ykðŒkt rðÄk™ku™e 5úr¢Þk™k 5rh5kfY5
„ýkðe þfkÞ.

 {qÕÞktf™™e 5úr¢Þk ‚ŒŒ [k÷w nkuÞ Au yu rðÄk™™ku Vr÷ŒkÚko yu Au fu rþûkfu þõÞ nkuÞ
yux÷e ƒÄe heŒu y™u 5ú‚t„kuyu ƒk¤f™wt r™heûký fhðwt òuEyu. yksu ƒk¤f™e 5ú„rŒ™wt
r[ºk ¾k‚ 5ú‚t„u ßÞkhu Œu™e 5heûkk ÷uðk{kt ykðu Au íÞkhu y™u ßÞkhu Œu™wt 5ú„rŒ5ºkf
¼hðk{kt ykðu Au íÞkhu fhðk{kt ykðu Au, 5htŒw Ëhuf {w¾5kX, Ëhuf heŒ fu Œhkn su
rþûkf òuE þfu Œu ƒÄe s ‚k{„úe {qÕÞktf™™wt ðMŒw ƒ™u Au.’

– hu{þo y™u „u„

 þe¾ðwt y™u þe¾ððwt yu ð»kkuo sq™e 5úr¢Þk Au. rþûký yu rðãkÚkeo y™u rþûkf ðå[u™e
SðtŒ 5úr¢Þk Au. yk 5úr¢Þk™u ytŒu rþûkf rðãkÚkeo{kt ftEf 5rhðŒo™ ÷kððk EåAk hk¾u
Au. rþûkf EåAu Au fu rþûký îkhk rðãkÚkeo™k ¿kk™{kt, Œu™e ÷k„ýe, ¼kð fu Œu™k ð÷ý{kt
y5urûkŒ ðŒo™ VuhVkh Úkðk òuEyu. rþûkf rðãkÚkeoyku{kt y5urûkŒ ðŒo™ 5rhðŒo™ ÷kððk
{kxu yÇÞk‚¢{, þiûkrýf 5jrŒyku, þiûkrýf 5úÞwÂõŒyku y™u 5úrðrÄyku ŒÚkk
‚nyÇÞk‚ 5úð]r¥kyku™wt ykÞkus™ [ku¬‚ nuŒwyku y™u æÞuÞku™u ÆÞk™{kt hk¾e™u fhu Au.
yk ƒÄk™u ytŒu rþûkf yk ƒÄk{kt {¤u÷e ‚V¤Œk fu r™»V¤Œk òýðk su 5úr¢Þk fhu Au Œu
5úr¢Þk™u {qÕÞktf™ fnu Au. xqtf{kt, nuŒw÷ûke rþûkýfkÞo™wt {k5™ yux÷u {qÕÞktf™.

 {qÕÞktf™ yuf nt{uþ™u {kxu [k÷Œe 5úr¢Þk Au. su rþûký 5úýk÷e™wt yuf yr¼L™ yt„ Au,
Œu™kÚke rðãkÚkeoyku™e yæÞÞ™ ykËŒku ŒÚkk rþûkf™e rþûký 5jrŒ 5h ½ýku 5ú¼kð 5kzu
Au. {qÕÞktf™™e 5úrðrÄyku rðãkÚkeoyku™ku EÂåAŒ rðfk‚ fhðk{kt ‚nkÞf ™eðzu Au.’
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 {qÕÞktf™ yÚko y™u ÔÞkÏÞk :

1 5úMŒkð™k – yÚko :

 ƒk¤fku™u ÞkuøÞ {k„oËþo™ yk5ðk {kxu, ƒk¤f™e rðrþ»x 5úfkh™e þÂõŒyku, h‚, ð÷ý
y™u fwþ¤Œkyku™wt {qÕÞktf™ yíÞtŒ sYhe Au.

 su{ su{ ƒk¤fku 5úkÚkr{f þk¤kyku{kt Äkuhýku™kt 5„rÚkÞk [zŒkt òÞ Au, Œu{ Œu{ yu™u su
‚ðo ‚k{kLÞ yÇÞk‚¢{ 5qhku 5kzðk{kt ykðu Au, Œu™e ‚kÚku ‚kÚku Œu{™k{kt hnu÷k h‚,
ð÷ý, fkixwtrƒf ¼qr{fk, þÂõŒyku, fwþ¤Œkyku, r‚rjyku ð„uhu™wt {qÕÞktf™ fhe ykðk
5úfkh™k ðirðæÞ y™w‚kh Œu ƒk¤f™u fuðk 5úfkh™ku yÇÞk‚¢{ y™wfq¤ ™eðzþu y™u
¼rð»Þ{kt Œu fÞk 5úfkh™ku ÔÞð‚kÞ „úný fhþu Œu™ku ÏÞk÷ {u¤ðe {k„oËþo™ yk5ðk™wt
hnuþu. {qÕÞktf™ îkhk yk ƒÄe ƒkƒŒku™wt r[ºk ƒk¤f ßÞkhu 5úkÚkr{f þk¤k™ku yÇÞk‚¢{
5qhku fhe {kæÞr{f þk¤k{kt 5úðuþu íÞkhu shk ðÄkhu M5»x ÚkkÞ Au. yk r[ºk rðãkÚkeo
ßÞkhu Þwr™ðr‚oxe fûkk™ku yÇÞk‚¢{ 5qhku fhu Au íÞkhu ‚kŒ Ëeðk suðwt M5»x Úkðwt òuEyu.
yk 5úfkh™tw M5»x r[ºk{u¤ððk™wt ‚kÄ™ {qÕÞktf™

1 „úkWLz ÷uLz :

 þiûkrýf æÞuÞku rðãkÚkeo 5ûku fux÷u ytþu r‚j ÚkÞk Œu òýðk™e 5jrŒ‚h™e 5úr¢Þk™u
{qÕÞktf™ Œhefu yku¤¾kðe þfkÞ.’

h xkuh„u‚o™ y™u yuzB‚ :

* fkuE ðMŒw fu 5úr¢Þk™wt {qÕÞ ™¬e fhðwt yuðku {qÕÞktf™™ku yÚko ÚkkÞ Au.
3 rfð÷u™ y™u n™k™k :

* rþûký ‚tMÚkk îkhk rðãkÚkeo™k ÔÞðnkh{kt 5rhðŒo™ ÷kððwt y™u yk 5rhðŒo™ ÷kððk
{kxu fÞk 5rhƒ¤ku sðkƒËkh Au Œu™wt ‚tf÷™ y™u ÔÞkÏÞk fhðe yu s {qÕÞktf™™wt áÂ»xrƒtËw
Au.

4 huB‚o :

* rðãkÚkeo, rþûkf y™u rþûký™e ÞkuøÞŒk Œ5k‚ðk™wt y™u [fk‚ðk™wt fkÞo fhŒe 5úr¢Þk™u
{qÕÞktf™ fne þfkÞ.

5 MxuL÷e :

* {qÕÞktf™™u rðãkÚkeo™wt {qÕÞ yktfðk {kxu fhðk{kt ykðŒk rðÄk™ku™e 5úr¢Þk™k 5rh5kfY5
„ýkðe þfkÞ.’

6 fkuXkhe rþûký5t[ :

* {qÕÞktf™ yu ‚ŒŒ [k÷Œe 5úr¢Þk Au, su ‚t5qýo rþûký 5úýk÷e™wt {n¥ð5qýo yt„ Au, Œu™u
rþûký™k nuŒwyku ‚kÚku ½r™»X ‚tƒtÄ Au, Œu {kºk þiûkrýf r‚rj™wt {k5™ fhðk{kt {ËËY5
ÚkkÞ Au yu{ ™nª 5ý Œu{kt ‚wÄkhku 5ý fhu Au.

7 YrZ„Œ f‚kuxe y™u 5heûký™k {k5™ (5úkÃŒktfku) 5hÚke ÔÞk5f r™ýoÞku Œkhððk™e
5úr¢Þk™u {qÕÞktf™ fnu Au.

9 nuŒw÷ûke rþûkýfkÞo™e ‚V¤Œk r™»V¤Œk™e [fk‚ýe yux÷u {qÕÞktf™.

10 rþûký îkhk ƒk¤fku{kt [ku¬‚ ðŒo™ VuhVkhku fhðk™e y5uûkk hk¾ðk{kt ykðu Au.
{k™ðŒk™kt {qÕÞku yk5ýu rþûký îkhk ÔÞÂõŒ{kt WŒkhðk {kt„eyu Aeyu. yk {qÕÞku fux÷kt
5úkÃŒ ÚkÞkt Œu {kxu yk5ýu {qÕÞktf™ fheyu Aeyu.
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Ëk.Œ. –
1 – ƒk¤f™k þkherhf rðfk‚™u ÷„Œe yuf ðkŒ fheyu, 14 ð»ko™e ÄhŒe™e Ÿ[kE {k5ðk{kt

ykðu y™u Œu Ÿ[kE 80 ‚u.{e. ÚkkÞ Œku Œu {k5™ fÞwO fnuðkÞ, 5ý 80 ‚u.{e. Ÿ[kE
ÄhkðŒe ÄhŒe Ÿ[e fnuðkÞ fu ™e[e fnuðkÞ Œu ™¬e fhðk™e r¢Þk™u {qÕÞktf™ fnuðkÞ.

h – 9 ð»ko™e ™Þ™k™k h0 ‚hðk¤k{kt 11 Ëk¾÷k ‚k[k Au, Œu ™¬e fhðk™e r¢Þk {k5™
Au, 11 Ëk¾÷k ‚k[k fh™kh ™Þ™k nkUurþÞkh, {æÞ{ fu ™ƒ¤e fnuðkÞ Œu ™¬e fhðk™e
r¢Þk Œu {qÕÞktf™ fnuðkÞ.

 þiûkrýf nuŒwyku fux÷u ytþu r‚j ÚkkÞ Au Œu ™¬e fhðk™e 5úr¢Þk™u {qÕÞktf™ fnu Au, ŒuÚke
{qÕÞktf™ yu nuŒw fuLÿ 5úr¢Þk Au.

 nuŒw÷ûke rþûkýfkÞo™wt {k5™ yux÷u {qÕÞktf™.
3 {qÕÞktf™ 5úr¢Þk™kt ÷ûkýku :

 {qÕÞktf™ 5úr¢Þk™k ÷ûkýku ™e[u {wsƒ Au :
1 {qÕÞktf™ ‚ŒŒ [k÷Œe 5úr¢Þk Au :

 rþûkfu þõÞ nkuÞ Œux÷e ƒÄe heŒu y™u ƒÄk s 5ú‚t„kuyu ƒk¤fku™wt r™heûký fhðwt òuEyu.
 yksu ƒk¤f™e 5ú„rŒ™wt r[ºk ¾k‚ 5ú‚t„u s ÷uðk{kt ykðu Au.
 Ëk.Œ. – 5heûkk ÷uðk{kt ykðu íÞkhu, 5ú„rŒ5ºkf ¼hðk{kt ykðu íÞkhu, yLÞ 5ú‚t„ku

5ý {qÕÞktf™™k ‚kÄ™ku ƒ™u Au.
 Ëk.Œ. – {w¾5kX, MðkæÞkÞ, ðkŒ[eŒ, rðãkÚkeo ðzu ÚkŒe r¢Þk, ðŒoýqtf™e ‚k{„úe ð„uhu.

swËe swËe heŒu {qÕÞktf™ fhe rðãkÚkeo rðþu™e {n¥ð™e {krnŒe ¼u„e fhe þfkÞ. ƒÄk s
5ú‚t„kuyu ƒk¤f™wt r™heûký fhðwt òuEyu. rðãkÚkeo þk¤k{kt Ëk¾÷ ÚkkÞ íÞkhÚke ½uh
5kAku òÞ íÞkt ‚wÄe y™uf r¢Þk fhu Au.

 Ëk.Œ. – ð„o{kt, ÷kÞƒúuhe{kt, 5úÞku„þk¤k{kt, h{Œ™k {uËk™{kt, he‚u»k{kt, ykðŒkt
sŒkt.

h {qÕÞktf™ yu ‚ðo„úkne 5úr¢Þk Au :

 {qÕÞktf™ yu y{wf s ƒkƒŒ™wt ™ fhŒkt, yLÞ 5k‚kyku æÞk™{kt ÷uðk òuEyu, rþûkfu
þõÞ nkuÞ íÞkt ‚wÄe ƒk¤f™wt {qÕÞktf™ fhðk™wt ‚ŒŒ [k÷wt hk¾ðwt òuEyu. rðãkÚkeo™wt
ðŒo™ òuE þfkÞ Œu ƒÄe s ƒkƒŒku™wt {qÕÞktf™

 rþûký yu ƒk¤f™ku ‚ðkO„e rðfk‚ ‚kÄðk™ku 5úÞí™ Au,ŒuÚke rþûký™k nuŒwyku y™uf
nkuÞ Au y™u Œu nuŒwyku ƒk¤f™k rðfk‚™k Œ{k{ 5k‚kt suðktt fu {k™r‚f, þkherhf,
ƒkirjf, ‚k{krsf y™u ‚ktður„f ð„uhu™u M5þoŒkt nkuÞ Au. rþûký™k nuŒwyku y™uf nkuÞ
Au y™u Œu nuŒwyku ƒk¤f™k rðfk‚™k Œ{k{ 5k‚kt suðktt fu {k™r‚f, þkherhf, ƒkirjf,
‚k{krsf y™u ‚ktður„f ð„uhu™u M5þoŒkt nkuÞ Au.

 swËktt swËktt rð»kÞ™k nuŒwyku swËktt swËktt nkuÞ Au, Œu ƒÄk s nuŒwyku™e [fk‚ýe fhðk{kt
ykðu Au. ¿kk™, ‚{s, W5Þku„, fkiþÕÞ ð„uhu nuŒwyku™ku rðfk‚ Úkðku òuEyu. rðrðÄ
‚kÄ™ku y™u W5fhý™ku W5Þku„ fhðku òuEyu.

 Ëk.Œ. – ðkýe ÔÞðnkh, yLÞ ‚kÚku ÔÞðnkh, fk{ fhðk™e Zƒ. yuf 5k‚kt™wt {qÕÞktf™
™ fhŒkt ƒeò 5k‚ktyku™wt 5ý {qÕÞktf™ fhðk{kt ykðu Au. ykÚke fne þfkÞ fu {qÕÞktf™
yu ÔÞk5f 5úr¢Þk Au.
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3 {qÕÞktf™ yu ‚kÄ™ Au ‚kæÞ ™Úke :

 {qÕÞktf™™ku W5Þku„ nt{uþk [ku¬‚ nuŒwyku r‚j fhðk {kxu fhðk{kt ykðu Au. rþûkf yk
nuŒwykuÚke 5qhu5qhk ðkfuV nkuðk òuEyu.

 fkuE 5ý òŒ™e ‚{s rðãkÚkeo™k ykt¾ku {ª[e™u yufXe fhðk{kt ykðŒe {krnŒe, ‚{Þ
Œu{s þÂõŒ™ku ÔÞÞ fhðk ƒhkƒh Au.

 5rhýk{™k yÚko½x™™k ¿kk™ rð™k 5ú{ký¼qŒ f‚kuxeyku™ku W5Þku„ fhðku ™fk{ku Au.
{qÕÞktf™ îkhk yufXe fhu÷ {krnŒe™u ykÄkhu þiûkrýf r™ýoÞku ÷uðk™k nkuÞ Au.

 òu {krnŒe yufXe fhðk{kt ¾k{e hnu yÚkðk Œku yufXe fhu÷ {krnŒe™wt ÞkuøÞ yÚko½x™
fhðk{kt ™ ykðu Œku þiûkrýf r™ýoÞku ÷uðk{kt „t¼eh ¼q÷ku Úkðk™ku ‚t¼ð Au. rðãkÚkeoyku™e
fûkk, „wýð¥kk, r‚rj ð„uhu òýe þfkÞ. þiûkrýf r™ýoÞku ÷uðk{kt „t¼eh ¼q÷ku Úkðk™ku
‚t¼ð Au. rðãkÚkeoyku™e fûkk, „wýð¥kk, r‚rj ð„uhu òýe þfkÞ. þiûkrýf y™w¼ðku
y‚hfkhf hÌkk fu fu{ Œu òýe þfkÞ, 5htŒw nuŒwyku þk {kxu r‚j ÚkÞk ™Úke Œu òýe
þfkŒwt ™Úke.

4 {qÕÞktf™ nuŒw÷ûke 5úr¢Þk Au :

 {qÕÞktf™ [ku¬‚ nuŒw æÞk™{kt hk¾e™u s fhðk{kt ykðu Au. {qÕÞktf™™ku nuŒw M5»x ™ ÚkkÞ
íÞkt ‚wÄe {qÕÞktf™™wt ‚kÄ™, 5úrðrÄ fu 5jrŒ y5™kððe ‚÷kn ¼hu÷wt ™Úke.

 þiûkrýf {qÕÞktf™™k ‚tË¼o{kt þiûkrýf nuŒwyku y„úMÚkk™u nkuðkt sYhe Au, su nuŒw™e
[fk‚ýe fhðk™e nkuÞ Œu nuŒw æÞk™{kt hk¾e {qÕÞktf™ fhðk{kt ykðu Au. {qÕÞktf™™k
5kÞk{kt s nuŒwyku hnu÷k Au. nuŒwyku 5h ykÄkrhŒ {qÕÞktf™ ÚkŒwt nkuðkÚke Œu nuŒw÷ûke Au
yu{ fne þfkÞ. rðãkÚkeo™e ƒwrj òýðe nkuÞ Œku ƒwrj f‚kuxe™ku W5Þku„ ÚkE þfu.

5 {qÕÞktf™ yu {k5™ 5úrðrÄ™e 5qhf 5úrðrÄ Au :

 {qÕÞktf™ fhðk {kxu {k5™™k 5rhýk{ku™e sYrhÞkŒ {kuxu ¼k„u 5zu Au. {k5™™k
5rhýk{™u ykÄkhu {qÕÞktf™™wt 5rhýk{ òýe þfkÞ Au. {k5™{kt su ‚tÏÞkí{f 5rhýk{ku
{¤u Œu 5rhýk{™ku ykÄkh ÷E™u fkuE [ku¬‚ r™ýoÞ Œkhðe {qÕÞktf™ fhðk{kt ykðu Au.
Ëk.Œ. –

1 10 ð»ko™e ÄhŒe™e Ÿ[kE 100 ‚u.{e. Au, Œu{™e ô{h™e Akufheyku™e ‚hk‚he™e
Ÿ[kE 90 ‚u.{e. Au. yk{kt 10 ð»ko™e ÄhŒe™e Ÿ[kE 100 ‚u.{e. Au Œu ™¬e fhðwt
Œu {k5™ 5úr¢Þk Au, ßÞkhu ÄhŒe™e ô{h™e Akufheyku™e ‚hk‚he Ÿ[kE ‚kÚku Œu™e
Ÿ[kE ‚h¾kðeyu Œku Œu Ÿ[e Au yuðku yÚko ™ef¤u Au, yk yÚko fkZðku Œu {qÕÞktf™
5úr¢Þk ƒ™u Au.

h ykfkþ {™kurð¿kk™{kt 80 „wý {u¤ðu Au, ynªÞk 80 „wý Au Œu ™¬e fhðwt yu {k5™™e
5úr¢Þk Au, ßÞkhu ykfkþ™u Œu™k ð„o™k yLÞ rðãkÚkeoyku™k ‚hk‚he „wý ‚kÚku ‚h¾kðeyu
Œku Œu nkutrþÞkh Au ykðku yÚko ™ef¤u Au. yk yÚko fkZðku Œu {qÕÞktf™ 5úr¢Þk ƒ™u Au.

6 {qÕÞktf™Úke rðãkÚkeo™k ‚{„ú ÔÞÂõŒíð™ku ytËkSík ÏÞk÷ ykðu Au :

 rðãkÚkeo fuðku Au ? nkUurþÞkh, {æÞ{, ™ƒ¤ku ð„uhu. þu{kt h‚ Au ? þu™ku rðfk‚ ÚkÞku Au ?
þkherhf, ƒkirjf, ‚ktður„f y™u ‚k{krsf ð„uhu rðfk‚™kt 5k‚k yt„u™e 5ú„rŒ™ku ÏÞk÷
ykðu.

 rðãkÚkeo™k rðfk‚™kt y™u ðŒo™ 5rhðŒo™™k y™uf 5k‚kt–ƒwrj, h‚, Yr[, ð÷ý,
yr¼ÞkuøÞŒk, fkiþÕÞ ð„uhu.
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7 {qÕÞktf™ yu ‚tÞwõŒ sðkƒËkheÚke ÚkŒe 5úr¢Þk Au :

 rðãkÚkeo™e {k5™ fhðk™e sðkƒËkhe {kºk þk¤k y™u rþûkf™e Au, ßÞkhu {qÕÞktf™{kt
Œu{ ™Úke. rðãkÚkeo™kt y5urûkŒ ðŒo™–5rhðŒo™ þk¤k y™u rþûkf Œku òuE þfu Au, 5htŒw
rðãkÚkeo™ku ‚ŒŒ ‚t5fo Ähkð™kh {k–ƒk5, ¼kE–ƒnu™ 5zkuþe, r{ºkku ð„uuhu yr¼5úkÞ
yk5e þfu Au.

 ykÚke {qÕÞktf™ fhðk{kt ‚tÞwõŒ rnM‚ku nkuE þfu. rðãkÚkeo 5kuŒu yr¼5úkÞ yk5e þfu.
Mð–{qÕÞktf™ ÚkE þfu. {qÕÞktf™{kt rðãkÚkeo™u ¼k„eËkh ƒ™kððku òuEyu. {qÕÞktf™
{kxu Œk÷e{ 5ý yk5ðe òuEyu.

8 ‚ðo„úkne {qÕÞktf™ {kxu {qÕÞktf™™kt ÞkuøÞ ‚kÄ™ku™ku W5Þku„ sYhe Au :

 ‚ðo„úkne {qÕÞktf™ {kxu {qÕÞktf™™k ÞkuøÞ ‚kÄ™ku™ku W5Þku„ fhðk{kt ykðu Au, suðktt
5úfkh™wt {qÕÞktf™ fhðwt nkuÞ Œu 5ú{kýu ‚kÄ™ku ðk5hðk{kt ykðu Au.

 Ëk.Œ. – yuf Œk‚™wt þiûkrýf fkÞo™wt {qÕÞktf™ fhðwt nkuÞ Œku ¢{ {k5Ëtz™k ‚kÄ™™ku
W5Þku„ fhe þfkÞ.

9 {qÕÞktf™ 5rhðŒo™÷ûke Au :

 {qÕÞktf™ 5úr¢Þk{kt szŒk ™ nkuÞ, þk¤k™k ‚{Þ5ºkf y™u rðãkÚkeoyku y™w‚kh Œu{kt
VuhVkh ÚkE þfu. sYrhÞkŒ 5ú{kýu VuhVkh fhe þfkÞ.

10 {qÕÞktf™Úke rþûký{kt „rŒþe÷Œk ykðu Au :

 {qÕÞktf™Úke rþûký fkÞo{kt „rŒþe÷Œk ÷kðe þfkÞ Au. ™¬e fhu÷ nuŒwyku r‚j ÚkÞk fu
fu{ ? fux÷kt 5ú{ký{kt rðãkÚkeoyku{kt ðŒo™ 5rhðŒo™ ykÔÞwt ? ð„uuhu ƒkƒŒku™e òýfkhe
{qÕÞktf™ 5úr¢ÞkÚke {u¤ðe þfkÞ Au.

 òu rþûký{kt nuŒwyku 5qhŒk 5ú{ký{kt r‚j ÚkÞk nkuÞ Œku Œu {kxu™e y‚hfkhf 5úrðrÄ fE
nŒe ? Œu{s òu nuŒwyku™e r‚rj{kt f[kþ nkuÞ Œku fuðk 5úfkh™e ys{kEþ™u fkhýu
f[kþ hne „E Au ?

 fkÞo™e y‚hfkhfŒk ðÄkhðk y™u EÂåAŒ 5rhýk{ {u¤ððk {kxu {qÕÞktf™ 5úuhýk 5qhe
5kzu Au, suÚke fne þfkÞ fu {qÕÞktf™Úke rþûký{kt „rŒþe÷Œk ykðu Au.

11 {qÕÞktf™ r™ýoÞ 5úr¢Þk Au :

 rþûký™e 5úr¢Þk™u ytŒu fhkŒwt {qÕÞktf™ 5rhýk{÷ûke nkuÞ Au, su™kÚke rðãkÚkeo™e f[kþ
fux÷e Au ? fE yæÞÞ™ 5jrŒ ðÄkhu y‚hfkhf Au ? yæÞÞ™ 5úrðrÄ{kt þk VuhVkh
sYhe Au ? ð„uhu suðktt r™ýoÞ {qÕÞktf™™u fkhýu ÷E þfkÞ Au. ÞkuøÞ r™ýoÞ™u fkhýu
y5urûkŒ 5rhýk{ {u¤ðe þfkÞ Au.

4 {qÕÞktf™™k nuŒwyku :

 rþûkýûkuºku fkuE 5ý rð»kÞ{kt fhðk{kt ykðŒwt {qÕÞktf™ ‚k{kLÞ heŒu ™e[u suðkt nuŒwyku™u
æÞk™{kt hk¾e™u fhðk{kt ykðŒwt nkuÞ Au.

1 rðãkÚkeoyku™e {w~fu÷eyku, ¾k{eyku ŒÚkk „wýku òuðkt.
h rðãkÚkeoyku™k rðfk‚™u „rŒþe÷ hk¾ðkt.
3 ð„o{kt rðãkÚkeoyku™wt ð„eofhý fhðkt.
4 yÇÞk‚¢{{kt ‚wÄkhk ðÄkhk fhðkt.
5 ð„o rþûký 5jrŒ™e ‚V¤Œk™wt y™w{k™ ƒktÄðk.
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6 rðãkÚkeoyku W¥k{ heŒu þe¾u Œu {kxu 5úkuí‚krnŒ fhðkt.
7 rðãkÚkeoyku™u þiûkrýf Œu{s ÔÞkð‚krÞf yÇÞk‚¢{ku rðþu sYhe {k„oËþo™ 5qhwt 5kzðkt.
8 rþûkf™e rþûký fkÞo™e ‚V¤Œk y™u r™»V¤Œk yt„u™e {krnŒe {u¤ððk.
9 rþûký™k nuŒwyku™e r‚rj òýðkt.
10 rþûký™e 5úð]r¥kyku y™u 5úrðrÄyku™e W5Þkur„Œk òýðe.
11 rþûký™e ‚V¤Œk òýðe y™u Œu{kt sYhe ‚wÄkhk–ðÄkhk fhðk.
5 {qÕÞktf™ 5úr¢Þk™k ‚ku5k™ku :

 y„kW yk5ýu òuÞwt Au Œu {wsƒ {qÕÞktf™ nuŒw÷ûke 5úr¢Þk Au, {qÕÞktf™ fhŒe ð¾Œu
[ku¬‚ nuŒwyku™u ÷ûk{kt hk¾e™u {qÕÞktf™ fhðk{kt ykðu Au. swËkt swËkt nuŒwyku™wt {qÕÞktf™
fhðk {kxu swËkt swËkt ‚kÄ™ku fu 5úÞwÂõŒyku™ku W5Þku„ fhðk{kt ykðu Au. {qÕÞktf™ îkhk
{k5™ 5úÞwÂõŒ y™u rƒ™{k5™ 5úÞwÂõŒ îkhk ÔÞÂõŒ™wt ‚tÏÞkí{f fu „wýkí{f ðýo™
òýðk {¤u Au. ykðkt ðýo™ ‚kÚku r™ýoÞ ‚ktf¤ðkÚke {qÕÞktf™ ÚkE þfu Au. y‚hfkhf
{qÕÞktf™ fhðk {kxu {qÕÞktf™ 5úr¢Þk™kt [ku¬‚ ‚ku5k™™e òýfkhe yíÞtŒ sYhe
Au.{qÕÞktf™ 5úr¢Þk{kt ™e[u sýkÔÞk {wsƒ™k ‚ku5k™ku nkuÞ Au :

1 {qÕÞktf™ {kxu™k nuŒwyku ™¬e fhðk :

 {qÕÞktf™ nuŒw÷ûke 5úr¢Þk Au, ŒuÚke {qÕÞktf™ 5úr¢Þk{kt 5úÚk{ ‚ku5k™{kt {qÕÞktf™ {kxu™k
nuŒwyku 5úÚk{ ™¬e fhðk™tw nkuÞ Au. rþûkfu rþûkýfkÞo fhŒe ð¾Œu 5‚tË fhu÷k nuŒwyku
{qÕÞktf™™k nuŒwyku nkuE þfu. õÞkhuf yuðwt ƒ™e þfu fu rþûký™ku 5úíÞuf nuŒw {qÕÞktf™™ku
nuŒw ™ nkuÞ.

h 5‚tË fhu÷kt nuŒwyku™tw M5»xefhý fhðwt :

 {qÕÞktf™™k nuŒwyku 5‚tË fÞko 5Ae Œu™wt M5»xefhý fhðwt 5zu Au. nuŒw™wt M5»xefhý
fhðk{kt Ëhuf nuŒw™e rðãkÚkeo{kt y5urûkŒ–ðŒo™–5rhðŒo™{kt Y5ktŒh fhðk{kt ykðu
Au. Ëhuf nuŒw r‚j fh™kh rðãkÚkeo™wt ÷ûÞ ðŒo™ fuðwt nkuÞ Œu M5»x fhðk{kt ykðu Au.

 Ëk.Œ. – {™kurð¿kk™ rþûký™ku nuŒw – ‘rðãkÚkeot fux÷ktf fkiþÕÞku fu¤ðu’ Œu{ nkuÞ Œku
fkiþÕÞku ÄhkðŒku rðãkÚkeo þwt þtw fhe þfu, Œu yk nuŒw™kt M5»xefhýku ƒ™u Au. W5ÞwoõŒ
nuŒw™wt M5»xefhý ™e[u {wsƒ nkuE þfu :

 Ëk.Œ. – {™kurð¿kk™ rþûký™ku nuŒw – ‘rðãkÚkeot fux÷ktf fkiþÕÞku fu¤ðu’ Œu{ nkuÞ Œku
fkiþÕÞku ÄhkðŒku rðãkÚkeo þwt þtw fhe þfu, Œu yk nuŒw™kt M5»xefhýku ƒ™u Au. W5ÞwoõŒ
nuŒw™wt M5»xefhý ™e[u {wsƒ nkuE þfu :

 M5»xefhý :
 rðãkÚkeo fkuXk™wt yÚko½x™ fhe þfu.
 rðãkÚkeo fkuXk, ykf]rŒ, yk÷u¾ ð„uhu™wt ðkt[™ fhe þfu.
 fkuXk, ykf]rŒ, yk÷u¾ ð„uhu{ktÚke ¼q÷ku þkuÄe þfu.
 fkuXk W5hÚke 5ú{ký‚h™e MðåA ykf]rŒ Ëkuhe þfu.
 yk{, {qÕÞktf™™k 5úíÞuf nuŒw™kt M5»xefhýku ™¬e fhðkt Œu {qÕÞktf™ 5úr¢Þk™wt ƒeswt

‚ku5k™ ƒ™u Au.
3 rðãkÚkeoyku{kt y5urûkŒ ðŒo™ 5rhðŒo™ ÷kðe þfkÞ yuðe 5rhÂMÚkrŒyku™wt r™{koý

fhðwt :
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 nuŒwyku™wt M5»xefhý fÞko 5Ae nuŒwyku r‚j fhu÷ rðãkÚkeo þwt þwt fhe þfu Œu™wt r[ºk rþûkf
r™nk¤e þfu Au. yux÷u fu Œu rðãkÚkeoyku{kt ykðu÷kt y5urûkŒ ðŒo™–5rhðŒo™ r™nk¤e
þfu Au. yk y5urûkŒ ðŒo™–5rhðŒo™ r™nk¤e þfkÞ Œuðe 5rhÂMÚkrŒyku ™¬e fhðk{kt
ykðu Au. yk5ýu ‚ku5k™ ƒeò{kt sýkðu÷kt nuŒw™kt M5»xefhý™u æÞk™{kt ÷E™u ‚{sðk
5úÞí™ fheyu. ‘ rðãkÚkeo Íz5Úke ðkt[™ fhe þfu’ yuðwt y5urûkŒ ðŒo™ ™ nkuÞ Œku Œu ðŒo™
r™nk¤ðk {kxu™e ÞkuøÞ 5rhÂMÚkrŒ{kt ƒk¤f™u ðkt[™ fhðk™e ‚k{„úe y™u r™rùŒ ‚{Þ™ku
‚{kðuþ ÚkE þfu.

 òu ‘rðãkÚkeo ykf]rŒ™wt yÚko½x™ ƒhkƒh fhe þfu’ yuðe y5uûkk nkuÞ Œku Œu™u {kxu þe¾ðu÷kt
yuf{ W5hÚke ykf]rŒ yk5e™u Œu{kt ‚q[ðu÷k fkuXk W5hÚke ykf]rŒ™wt yÚko½x™ fhðk™wt
fne þfkÞ. yk{, ykf]rŒ™wt yÚko½x™ rðãkÚkeo ƒhkƒh fhu Au Œu òýðk y5urûkŒ ðŒo™–
5rhðŒo™™wt r™{koý fÞwO „ýkÞ.

4 {qÕÞktf™ {kxu ÞkuøÞ ‚kÄ™ fu 5úÞwÂõŒ™e 5‚tË„e :

 ðŒo™ 5rhðŒo™ r™nk¤e þfkÞ Œuðe 5rhÂMÚkrŒyku ™¬e fÞko 5Ae {qÕÞktf™kt fÞk ‚kÄ™
fu 5úÞwÂõŒ™k W5Þku„ îkhk r™ÄkorhŒ 5úfkh™wt ðŒo™–5rhðŒo™ òuE þfkþu. xqtf{kt y5urûkŒ
ðŒo™–5rhðŒo™ òuðk {kxu y™wfq¤ nkuÞ Œuðk {qÕÞktf™™kt ‚kÄ™ fu 5úÞwÂõŒ™e 5‚tË„e
fhðe òuEyu.
Ëk.Œ. – Íz5Úke ðkt[Lk™k ðŒo™™u r™nk¤ðk {kxu fkuE ðkt[Lk f‚kuxe nkuE þfu.

5 {qÕÞktf™ ‚kÄ™ fu 5úÞwÂõŒ™e h[™k fhðe :

 {qÕÞktf™ ‚kÄ™ fu 5úÞwÂõŒ™e 5‚tË„e fÞko 5Ae ykðk ‚kÄ™™e h[™k fhðe 5zu Au.
‚kÄ™ fu 5úÞwÂõŒ™e h[™k{kt yuðe fk¤S hk¾ðe òuEyu fu suÚke r™ÄkorhŒ ðŒo™–
5rhðŒo™ku y[qf òuEyu. ¼÷u 5Ae yu ‚kÄ™ „{u Œu™k ðzu ð5hkÞ.

6 ‚kÄ™ fu 5úÞwÂõŒ™ku W5Þku„ :

 {qÕÞktf™ {kxu™wt ÞkuøÞ ‚kÄ™ fu 5úÞwÂõŒ h[kE òÞ íÞkhƒkË rðãkÚkeo W5h Œu™ku W5Þku„
fhðk™ku nkuÞ Au, Œu™k W5ku„Úke rðãkÚkeoyku™k y5urûkŒ ðŒo™–5rhðŒo™ yt„u su {krnŒe
{¤u Œu™e ™kutÄ fhðe òuEyu, ‚kÄ™ fu 5úÞwÂõŒ™k W5Þku„Úke rðãkÚkeo™k 5úíÞk½kŒku ÷ur¾Œ
fu {kir¾f nkuE þfu.

7 ðŒo™–5rhðŒo™™k {¤u÷kt 5qhkðkyku™wt yÚko½x™ fhðwt :

 {qÕÞktf™™k rðrðÄ ‚kÄ™ku™k W5Þku„ îkhk su 5rhýk{ku, 5úíÞk½kŒku fu su 5qhkðkyku
yufºk fhðk{kt ykÔÞk Au Œu™wt fk¤S5qðof 5]Úk¬hý fhðwt òuEyu. 5rhýk{ku™wt 5]Úk¬hý
fhŒe ð¾Œu rðãkÚkeoyku™k rþûký 5nu÷k™kt su Œu rð»kÞ™kt 5úkÃŒktfku, Œu{™e fwËhŒe
þÂõŒyku (Ëk.Œ. ƒwrj yr¼ÞkuøÞŒk), rðãkÚkeoyku™kt 5rhýk{ku ð„uhu æÞk™{kt ÷E ½xŒku
r™ýoÞ ÷uðku òuEyu. ð¤e yuf rðãkÚkeo™k ÔÞõŒ ÚkÞu÷kt ðŒo™ yLÞ rðãkÚkeoyku™k ÔÞõŒ
ÚkÞu÷kt ðŒo™™kt ‚tË¼o{kt 5ý ‚h¾kððk òuEyu. òu ðŒo™™k 5qhkðk Œhefu 5úkÃŒktfku
{éÞk nku Œku rþûkf y„kW™k 5úkÃŒktf™k ‚tË¼o{kt su Œu rðãkÚkeo™ku 5úkÃŒktf ðæÞku Au y™u
Œu{kt fux÷ktu ðÄkhku ÚkÞku Au, Œu™ku rð[kh Úkðku òuEyu. ð¤e Œu™k suðkt yLÞ rðãkÚkeoyku™k
5úkÃŒktfku™e ‚kÚku™e Œu™e ‚h¾k{ýe Úkðe òuEyu. yk ƒÄk ‚tË¼o™ku rð[kh fÞko ƒkË
ðŒo™–5rhðŒo™ ÚkÞk ƒkƒŒ Œu r™ýoÞ ÷uðkÞ Œu {qÕÞktf™ fnuðkÞ.

6 {qÕÞktf™ 5úr¢Þk™k W5Þku„ku :

 {qÕÞktf™™e Œ{k{ 5úð]r¥kyku™ku yuf {kºk nuŒw ƒk¤fku™k r™Ëk™kí{f y™u W5[khkí{f
fkÞo™ku s Au, Œu{ fhðk {kxu {qÕÞktf™™k rðrðÄ W5Þku„ fhðk{kt ykðu Au. {qÕÞktf™™u
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ykÄkhu {¤u÷ 5rhýk{ku {éÞk 5Ae Œu™wt yÚko½x™ fhe Œu™k W5Þku„ku fhðk{kt ykðu Au.
 rþûkýfkÞo™k ºký Œƒ¬k „ýkðe þfkÞ.

1 nuŒwyku
h yÇÞk‚¢{ 5jrŒyku, yæÞÞ™ 5úð]r¥kyku
3 {qÕÞktf™
 rþûkýfkÞo™k yk ºký Œƒ¬k 5hM5h [r¢Þ ¢{{kt ykf]rŒ 5ú{kýu ‚{òðe þfkÞ.

nuŒwyku

yÇÞk‚¢{
5jrŒyku

yæÞÞ™ 5úð]r¥kyku {qÕÞktf™

 yk5ýk ð„o rþûký{kt 5kX ykÞkus™ y™u Œu™k y{÷{kt ykðwt s Au ™u ? rþûkf Œu™k
5kX {kxu™k nuŒwyku ƒktÄu Au Œu {wsƒ Œu™ku yÇÞk‚¢{ Œu™e 5úð]r¥kyku y™u 5jrŒyku™ku
y{÷ fhu Au y™u AuÕ÷u {qÕÞktf™ fhu Au.

 òu rþûkf Œu™k 5kX yk5ðk{kt {qÕÞktf™™wt fkÞo ™ fhe þfu Œku ? Œku Œu™wt fkÞo yÄqhwt s
÷u¾kÞ, fkhý fu {qÕÞktf™ ÚkÞu÷ ™Úke. yk{, {qÕÞktf™{kt {¤u÷kt 5rhýk{ku s yÚko½x™
fhðk{kt ykðu Au. {¤u÷kt yÚko½x™™u ykÄkhu {qÕÞktf™™k W5Þku„ku fhðk{kt ykðu Au.

 {qÕÞktf™™k W5Þku„ku ™e[u 5ú{kýu „ýkðe þfkÞ
1 rþûkýfkÞo nuŒw÷ûke ƒ™kððk :

 {qÕÞktf™ nuŒw÷ûke 5úr¢Þk Au, ŒuÚke rþûkýfkÞo nuŒw÷ûke nkuðwt òuEyu. rþûkf rþûkýfkÞo
fhu Au Œu ÞkuøÞ Au fu ™nª ? rðãkÚkeo yuf ‚khku ™k„rhf ƒ™þu fu fu{ ? ‚{ks™u W5Þku„e
ƒ™þu ? fwxwtƒ™u W5Þku„e ƒ™þu ? sðkƒËkhe W5kze þfþu ? ¼kh Y5 ™nª ƒ™u ™u ?

 W5h™e {krnŒe {u¤ðe™u rþûkýfkÞo™u nuŒw÷ûke ƒ™kðe þfkÞ.
h ÞkuøÞŒk™e [fk‚ýe fhðk :

 rþûkf su heŒu rþûkýfkÞo fhu Au Œu ÞkuøÞ Au ? ÞkuøÞ 5zþu ? ÞkuøÞ rðãkÚkeo yu fnuðkÞ fu
Œu™u {¤Œkt rþûký{ktÚke ‚khk{kt ‚khku VkÞËku WXkðe þfu. 5kuŒk™wt y™u ‚{ks™wt Sð™
½ze þfu ? Sð™™wt ½zŒh fhu. {qÕÞktf™ ÞkuøÞŒk ™¬e fhu Au.

3 rþûkf™e fkÞofwþ¤Œk òýðk :

 rþûkf su heŒu rþûkýfkÞo fhu, rþûkýfkÞo fhðk {kxu su 5jrŒ, ykÞkus™, ‚kÄ™ku ð„uhu™ku
W5Þku„ fhu Au Œu ÞkuøÞ Au fu fu{ Œu™e fkÞofwþ¤Œk òýðk {qÕÞktf™™ku W5Þku„ fhðk{kt
ykðu Au.

 rðãkÚkeo™k su Œu rð»kÞ{kt {¤u÷ 5rhýk{™u ykÄkhu rþûkf™e fkÞofwþ¤Œk òýe þfkÞ
Au. {qÕÞktf™™ku W5Þku„ fhe™u rðãkÚkeoykuyu 5úkÃŒ fhu÷ ¿kk™ òýe þfkÞ. rðãkÚkeoykuyu
fux÷wt ¿kk™ 5úkÃŒ fÞwO, Œu ƒkƒŒ rþûkf™e fkÞofwþ¤Œk fuðk 5úfkh™e Au Œu™k W5h ykÄkrhŒ
Au.
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4 þiûkrýf ‚kÄ™ ‚k{„úe™e ‚V¤Œk™e òýfkhe {u¤ððk :

 ‚kÄ™ ‚k{„úe ðk5hu Au Œu™k îkhk fux÷wt ¿kk™ 5úkÃŒ fÞwO ?
 ‚kÄ™ y‚hfkhf ™eðzÞwt fu fu{ ? fÞkt ‚kÄ™ku W5Þku„e Au ? rðãkÚkeo™e fûkk 5ú{kýu fÞwt

‚kÄ™ W5Þku„e Au ? Œu™k îkhk fux÷wt ¿kk™ 5úkÃŒ fÞwO ? ‚kÄ™ ‚k{„úe™e ‚V¤Œk–
r™»V¤Œk™e òýfkhe {u¤ððk {qÕÞktf™ W5Þku„e ÚkkÞ Au.

5 5heûkk™wt xuLþ™ Ëqh fhðk :

 5heûkk™wt yfwËhŒe ð[oMð su yksu yÇÞk‚¢{, 5kXTâ5wMŒf, rþûký 5jrŒyku,
rðãkÚkeo™e yæÞÞ™ xuðku ð„uuhu™u „qt„¤kðe ™k¾u Au Œu Ëqh Úkþu y™u rþûkýfkÞo{kt Œks„e
y™u ðirðæÞ ykðþu.

 5heûkk 5ý nuŒw÷ûke ƒ™þu y™u 5rhýk{u Œu™e 5ú{ký¼qŒŒk (validity) y™u rð&ð‚™eÞŒk
‚khk 5ú{ký{kt ðÄþu. {qÕÞktf™™k W5Þku„ îkhk ƒk¤f{kt hnu÷e ™ƒ¤kEyku òýe Œu
yt„u sYhe {k„oËþo™ yk5e 5heûkk™ku Œ™kð fu xuLþ™ Ëqh fhe þfkÞ Au.

6 rðãkÚkeo™k 5ú„rŒ5ºkf ¼hðk{kt [ku¬‚ ‚k{„úe {u¤ððk :

 5ú„rŒ 5ºkf ¼hðk{kt fux÷ef [ku¬‚ {krnŒe 5úkÃŒ Úkþu. {qÕÞktf™™k W5Þku„ îkhk
rðãkÚkeo™k h‚, ð÷ý, f‚kuxe™wt 5rhýk{, ðkt[™, þku¾ ð„uhu.

7 rðãkÚkeoyku™e 5‚tË„e fhðk :

 fkuE [ku¬‚ 5úfkh™k yÇÞk‚¢{{kt 5úðuþ yk5ðk{kt þÂõŒyku, fwþ¤Œkyku, yr¼Yr[,
ð÷ý ð„uhu™wt {qÕÞktf™ fhe 5‚tË fhðk{kt ykðu Au.

 y{wf 5úfkh™ku yÇÞk‚¢{ 5qýo fh™kh ™kufhe yk5ðk {kxu 5ý {qÕÞktf™ fhðk{kt ykðu
Au.

 þk¤k{kt 5úðuþ yk5ðk {kxu W5Þku„e ƒ™u Au.

 swËkt swËkt yÇÞk‚¢{ y™u ÔÞð‚kÞ{kt ‚V¤ Úkðk {kxu swËkt 5úfkh™e þÂõŒyku ƒk¤fku{kt
y{wf r™rùŒ {kºkk{kt nkuðe sYhe Au, ŒuÚke ™e[e fûkk™kt ƒk¤fku su Œu ûkuºk{kt 5ú„rŒ fhe
™ þfu, ŒuÚke yÇÞk‚¢{ku fu ÔÞkð‚kÞ {kxu 5‚tË fhe þfkÞ Au.

 ½ýe þk¤kyku ŒÚkk fkì÷uòu{kt ƒk¤fku™u Œu{™k {qÕÞktf™™kt 5rhýk{ku™u ykÄkhu s 5‚tË
fhðk™e 5úÚkk nkuÞ Au.
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8 rðãkÚkeo™e yÇÞk‚ fhðk™e xuðku™wt ½zŒh fhðk :

 5heûkk su 5ú{kýu ÷uðkŒe nþu Œu 5ú{kýu {qÕÞktf™ fhe xuðku™wt ½zŒh fhþu.
 5heûkk 5jrŒ fuðe ? 5heûkk su heŒu ÷uðk{kt ykðu Au Œu heŒu rðãkÚkeo™u ŒiÞkh fhðk{kt

ykðu Au.
 fux÷wt ðkt[ðtw òuEyu ? fuðk 5úfkh™e ŒiÞkhe fhðe ? ð„uhu {k„oËþo™ yk5ðk {ËËY5

ÚkkÞ Au.
9 yÇÞk‚ yt„u sYhe {k„oËþo™ yk5ðk :

 {qÕÞktf™ rðãkÚkeo™e r‚rjyku y™u þÂõŒyku™wt r™Ëk™ fhu Au. ™ƒ¤k y™u ‚ƒ¤k 5k‚kt
5ú{kýu ykÞkus™ ÚkE þfu.

 rðãkÚkeoyku{kt ™ƒ¤kEyku Ëqh fhðk ykÞkus™ ÚkE þfu. ™ƒ¤kEyku Ëqh fhðk {kxu
W5[kh÷ûke fkÞo nkÚk Ähe þfkÞ Au, Œu{s rðãkÚkeoyku{kt ‚khk 5kMkktyku rðf‚ððk
ykÞkus™ ÚkE þfu Au.

 yÇÞk‚ yt„u rðãkÚkeo™e ‚{MÞk fE ? Œu òýðwt sYhe Au.
10 rðãkÚkeoyku™wt ÞkuøÞ ð„eofhý fhðk :

 rþûkf rþûkýfkÞo fhðk {kxu su 5úrðrÄyku™ku W5Þku„ fhu Au, Œu 5úrðrÄyku îkhk ð„o™k
rðãkÚkeoykuyu swËkt swËkt rð»kÞku™k rðrðÄ nuŒwyku fux÷u ytþu r‚j fhe þõÞk Au Œu™e
òýfkhe ÚkkÞ Au.

 {qÕÞktf™™k 5rhýk{ku™u ykÄkhu rðãkÚkeo™wt ÞkuøÞ heŒu ð„eofhý fhe þfkÞ Au, suðe fu
fÞk rðãkÚkeo™e r‚rj [rZÞkŒe Au, {æÞ{ Au fu WŒhŒe Au Œu òýe þfkÞ Au. yk{,
{qÕÞktf™™k ykÄkhu rðãkÚkeoyku™wt Œu{™e r‚rj 5ú{kýu ð„eofhý fhe þfkÞ Au.

 {qÕÞktf™ ð»ko™e ðå[u nkuÞ Œku rðãkÚkeo™e 5ú„rŒ™ku ynuðk÷ ðk÷eyku™u sýkððk{kt
ykðu Au.

 ðkr»kof {qÕÞktf™ nkuÞ Œku yk ð„eofhý™u ykÄkhu rðãkÚkeoyku™u ð„o ƒZŒe y5kÞ Au.
11 sqÚk rð¼ks™ fhðk :

 [ku¬‚ fkÞo fhðk {kxu sqÚk rð¼ks™ fhðwt sYhe Au. {qÕÞktf™™k ykÄkhu sqÚk rð¼ks™
fhðk{kt {ËËY5 ÚkkÞ Au. Ëk.Œ. – þk¤k{ktÚke fkuE 5úkusuõx ÷uðku nkuÞ íÞkhu sqÚk rð¼ks™
fhðk{kt {qÕÞktf™ W5Þku„e ƒ™u Au.

1h rðãkÚkeo™u ÞkuøÞ 5úkuí‚kn™ 5qhk 5kzðk :

 yk5ýu ‚ki òýeyu Aeyu fu ƒk¤fku su ¼ýu Au y™u suðe heŒu ¼ýu Au Œu ƒk¤f™u {q÷ððk™e
5jrŒ ykÄkh hk¾u Au.

 ðŒo{k™ 5heûkk 5jrŒ {ÞkorËŒ nuŒwyku y™u {ÞkorËŒ 5úfkh™kt {qÕÞktf™™k ‚kÄ™ku W5h
ykÄkrhŒ Au, ŒuÚke ƒk¤fku {ÞkorËŒ 5úfkh™ku yÇÞk‚ fhe {ÞkorËŒ 5ú{ký{kt nuŒwyku
r‚j fhe þfu Au, 5rhýk{u Œu{™wt ¼ýŒh ‚tfwr[Œ ƒ™u Au.

 {qÕÞktf™ ‚ðo„úkne 5úr¢Þk nkuE Œu{kt rþûký™k Œ{k{ nuŒwyku™u {q÷ððk. rðrðÄ 5úfkh™kt
{qÕÞktf™™k ‚kÄ™ku y™u y™u 5úrðrÄyku™ku W5Þku„ ÚkkÞ Au, 5rhýk{u rðãkÚkeoyku Œ{k{
5úfkh™k nuŒwyku™u ÷ûk{kt hk¾e yÇÞk‚ fhðk 5úuhkÞ Au, ŒuÚke Œu{™ku ‚ðoËuþeÞ rðfk‚
ÚkE ¼ýŒh ðÄw ™u ðÄw ‚khwt ƒ™u Au.

13 rðãkÚkeo™e fux÷ef rðrþ»x þÂõŒyku òýðk :

 fÞk fkiþÕÞ™ku ÞkuøÞ rðfk‚ ÚkÞku Au ?
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 Ëk.Œ. – ykf]rŒ Ëkuhðe, ™fþk Ëkuhðk, rð»kÞðMŒwLkwt ¿kk™, ‚{s þÂõŒ, r™ýoÞ þÂõŒ,
Œfo þÂõŒ ð„uhu rðrþ»x þÂõŒyku {qÕÞktf™™k W5Þku„™k ykÄkhu òýðk {¤u Au.

14 rðãkÚkeoyku™e ÞkuøÞ yk„kne fhðk :

 rðãkÚkeoykuyu þiûkrýf r‚rj fhe Au fu ™nª, Œu{s ÄtÄk{kt ‚V¤ Úkþu fu ™nª ð„uhu
yk„kne {kxu {qÕÞktf™™ku W5Þku„ fhðk{kt ykðu Au.

15 þiûkrýf ‚tMÚkk™e {q÷ðýe fhðk :

 þiûkrýf ‚tMÚkk™e {q÷ðýe fhðk{kt {qÕÞktf™ {ËËY5 ÚkkÞ Au, su þk¤k™wt 5rhýk{ ‚khwt
ykðu Au Œu þk¤k™e ƒòh{kt Ak5 ‚khe nkuÞ Au, su þk¤k™wt 5rhýk{ ™e[wt ykðu Au Œu
þk¤k™e ƒòh{kt rft{Œ ykuAe nkuÞ Au.

16 rðãkÚkeoyku™wt ÞkuøÞ r™Ëk™ fhðk :

 {qÕÞktf™™k ykÄkhu rðãkÚkeoyku™wt ÞkuøÞ r™Ëk™ fhe nkutrþÞkh, {æÞ{, ™ƒ¤k ð„uhu
rðãkÚkeoyku™u swËkt Œkhððk {kxu {qÕÞktf™™ku W5Þku„ ÚkkÞ Au.

7 {™kurð¿kk™ rþûký{kt {qÕÞktf™™k ‚kÄ™ku :

 {™kurð¿kk™™e 5úr¢Þk{kt {qÕÞktf™ {n¥ð™wt yt„ Au. rþûký™e 5úr¢Þk îkhk rðãkÚkeoyku{kt
fux÷ktf y5urûkŒ ðŒo™ 5rhðŒo™ ykðu Au. rðãkÚkeoyku{kt ykðŒk yk y5urûkŒ ðŒo™
5rhðŒo™ fkuE yuf 5úfkh™e {qÕÞktf™ 5úrðrÄ îkhk [fk‚e þfkŒkt ™Úke. {™kurð¿kk™™k
rþûký™k ytŒu rðãkÚkeoyku™wt {qÕÞktf™ fhðwt òuEyu Œu{ fhðkÚke {™kurð¿kk™™k rþûkf™u
5kuŒk™e ‚V¤Œk fu r™»V¤Œk™wt ¼k™ ÚkkÞ Au. yk {kxu rþûkf ™e[u suðe fux÷ef {qÕÞktf™™e
rðrðÄ 5úÞwÂõŒ™ku W5Þku„ fhe þfu :

1 r™heûký : (Observation Technique)

 rþûkf rðãkÚkeoyku™k ð„o{kt, ð„o ƒnkh 5úð]r¥kyku™wt r™heûký fhe Œu{™kt ð÷ý, fkiþÕÞ,
h‚ òýe þfu Au. rþûký™u ytŒu Œu{kt fuðk VuuhVkh ÚkÞk Au Œu r™heûký îkhk òýe þfkÞ
Au.

 ƒk¤fku 5úðk‚ 5h „Þk nkuÞ fu 5úËþo™™e {w÷kfkŒu „Þk nkuÞ íÞkhu r™heûký îkhk {qÕÞktf™
fhðk™e ½ýe ‚khe Œfku {¤u Au. ƒk¤fku fE ðMŒw™u fE heŒu swyu Au, fuðe ™kutÄ fhu Au,
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fux÷e [kuf‚kE hk¾u Au, fux÷ktu h‚ Ähkðu Au, Œu{™u þwt „{u Au , þwt ™Úke „{Œwt ð„uhu ½ýe
ƒkƒŒku yk r™heûký îkhk òýe þfkÞ Au.

 {™kurð¿kk™{kt {™kurð¿kk™™k ËMŒkðuòu ŒiÞkh fhðk™k nkuÞ Au, yk ËMŒkðuòu ŒiÞkh
fhðk{kt fuðe [eðx hk¾u Au Œu r™heûký îkhk òýe þfkÞ Au, ð¤e {™kurð¿kk™ rþûký{kt
MðkæÞkÞ 5jrŒ, sqÚk [[ko 5jrŒ, r™heûkf yÇÞk‚ 5jrŒ ð„uhu 5jrŒyku™ku W5Þku„
fhe r™heûký fhe þfkÞ. yk swËe swËe 5jrŒyku{kt yæÞÞ™ [k÷Œwt nkuÞ íÞkhu {qÕÞktf™
fhðk™e sYh 5zu Au. ykðk ‚{Þu rðãkÚkeoyku™wt {qÕÞktf™ fhðk r™heûký 5úrðrÄ ¾qƒ s
W5Þku„e ƒ™u Au.

h {w÷kfkŒ : (Interview)

 {w÷kfkŒ 5ý {qÕÞktf™™e {n¥ð™e 5úrðrÄ Au. {™kurð¿kk™ rþûký{kt 5zŒe {w~fu÷eyku,
ÔÞÂõŒ„Œ r¼L™Œkyku, {™kurð¿kk™{kt h‚ y™u yr¼Y[e ð„uhu òýðk ÔÞÂõŒ„Œ
{w÷kfkŒ ykðfkh5kºk ƒ™u Au.

 Ëk.Œ. – ðiÞÂõŒf ŒVkðŒku òýðk fkuE rðãkÚkeo ™uŒk„ehe 5qhe 5kze þfþu fu fu{ Œu
òýðk {™kurð¿kk™{kt 5úkusuõx 5jrŒ y™u sqÚk [[ko 5jrŒ{kt sqÚk 5kze™u ™uŒk™e 5‚tË„e
fhðe 5zu Au, Œu ƒkƒŒu yk 5jrŒ fk{ ÷k„u.

 ð¤e fux÷ef ð¾Œ þk¤k{kt rðãkÚkeoyku{kt hnu÷e þÂõŒyku òýðk {kxu 5ý yk 5úrðrÄ
W5Þku„e Au.

3 5ú&Lkkðr÷ : (Questionnaire)

 rðãkÚkeoyku{kt Yr[yku y™u yr¼5úkÞku òýðk {kxu yk 5úrðrÄ W5Þku„e ™eðzu. fux÷ef
ð¾Œ þh{k¤ rðãkÚkeoyku {w÷kfkŒ{kt sðkƒ yk5Œkt ™Úke, Œuðu ð¾Œu 5ú&Lkkðr÷ {n¥ð™wt
‚kÄ™ ƒ™u Au.

 5ú&Lkkðr÷{kt rðãkÚkeo™u [ku¬‚ nuŒw {kxu ÞkuòÞu÷k 5ú&Lkku 5úíÞu su 5úíÞk½kŒku yk5u Au Œu
îkhk rðãkÚkeoyku™ku h‚ y™u Œu{™k{kt ð÷ýku™wt {qÕÞktf™ ÚkE þfu Au.

4 5heûkk : (Examination)

 yk 5jrŒ îkhk rð»kÞ™e ¿kk™÷ÂçÄ òýe þfkÞ Au. {qÕÞktf™{kt rðþu»k 5ú{ký{kt ð5hkŒe
yk 5heûkk 5jrŒ Au, Œu îkhk rþûkf 5kuŒu þwt ¼ýkðu Au Œu™wt ¼k™ ÚkkÞ Au, rþûkfu þe¾ðu÷e
ƒkƒŒku rðãkÚkeoykuyu fux÷e „úný fhe Au Œu òýe þfkÞ Au.

 5heûkk 5jrŒyku {qÕÞktf™™e ƒeS 5jrŒyku fhŒkt ðÄw 5ú[r÷Œ 5úrðrÄ Au. 5heûkk
5úrðrÄ™k 5úfkh ™e[u {wsƒ òuðk {¤u Au.

1 {kir¾f 5heûkk : (Oral examination)

 yk 5heûkk{kt 5ú&Lkku y™u W¥kh ƒt™u™e hsqykŒ {kir¾f heŒu ÚkkÞ Au. {kir¾f 5heûkk{kt
rðãkÚkeo y™u 5heûkf 5úíÞûk heŒu ƒt™u {¤u Au.

* yk 5úfkh™e 5heûkk rðãkÚkeoyku™u ykí{rð&ðk‚, ‚tÞ{, ƒku÷ðk™e Œu{s ðkŒ[eŒ fhðk™e
heŒ¼kŒ ð„uhu suðkt ÔÞÂõŒ„Œ „wýku™k rðfk‚™e òýfkhe 5úkÃŒ ÚkE þfu Au, 5htŒw yk
5jrŒ{kt ÔÞÂõŒ÷ûke5ýwt ¾qƒs Au, Œu™ku W5Þku„ ÷ur¾Œ 5heûkk™k 5qhf Œhefu ÚkkÞ Au.

h 5úkÞkur„f 5heûkk : (Practical examination)

* yk 5úfkh™e 5heûkk {kuxu ¼k„u rð¿kk™, f]r»k rð¿kk™, r[ºk ð„uhu suðkt rð»kÞku{kt rðþu»k
5ú{ký{kt W5Þku„ ÚkkÞ Au. {™kurð¿kk™{kt 5ý 5úkÞkur„f fkÞkuo fhðk™k nkuÞ Au. yk
5úkÞkur„f fkÞkuo™k 5heûký {kxu yk 5heûkk ÞkuS þfkÞ. yk 5úrðrÄ{kt rðãkÚkeo 5kuŒk™k
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fkÞo™ku ™{q™ku 5heûkf ‚k{u hsq fhu Au. yk 5úfkh™e 5heûkkÚkeo rðãkÚkeo™wt 5úkÞkur„f
fkiþÕÞ [fk‚e þfkÞ Au. yk 5úrðrÄ{kt 5ý ÔÞÂõŒ÷ûke5ýwt rðþu»k Au, Œu™ku 5ý W5Þku„
fux÷ktf rð»kÞku{kt ÷ur¾Œ 5heûkk™k 5qhf Œhefu ÚkkÞ Au.

3 ÷ur¾Œ 5heûkk : (writen examination)

* su 5heûkk™k W¥khku ÷¾e™u yk5ðk™k nkuÞ Œuðe 5heûkk™u ÷ur¾Œ 5heûkk fnu Au. {qÕÞktf™
{kxu ÷ur¾Œ 5heûkk™e heŒ ‚kiÚke ðÄkhu 5ú[r÷Œ heŒ Au. yk heŒ ½ýe Íz5e Au. yuf
‚kÚku ½ýk rðãkÚkeoyku 5heûkk yk5e þfu Au, Œu{kt 5ûk5kŒ, ÔÞÂõŒíð ð„uhu™e ½ýe ykuAe
y‚h ÚkkÞ Au, Œu îkhk rþûkf fku™u þwt ¼ýkðu Au Œu™wt ¼k™ ÚkkÞ Au. rþûkfu þe¾ðu÷e
ƒkƒŒku rðãkÚkeoyku fux÷e „úný fhe Au Œu òýe þfkÞ Au.

* ÷ur¾Œ {qÕÞktf™™k ºký 5úfkh™k 5ú&Lkku îkhk {qÕÞktf™ ÚkE þfu :
1 r™ƒtÄ 5úfkh™k 5ú&Lkku : (Essay type question)

 r™ƒtÄ 5úfkh™e f‚kuxe{kt rðãkÚkeoyku™u fux÷ktf 5ú&Lkku yk5ðk{kt ykðu Au, Œu yuðk 5ú&Lkku
nkuÞ Au fu su™ku sðkƒ rðãkÚkeo 5kuŒu 5kuŒk™e heŒu rð[khe™u, 5kuŒk™e ¼k»kk{kt yk5u
Au.yk 5ú&Lkku™k W¥kh yk5ðk{kt rðãkÚkeo 5qhŒe MðŒtºkŒk {u¤ðu Au. ð¤e yuf s 5ú&Lkku™k
‚k[k W¥khku y™uf òŒ™k nkuE þfu Au. ð¤e W¥khku ŒÆ™ ‚k[kÚke {ktze™u ŒÆ™ ¾kuxk™e
ðå[u fkuE 5ý „wýð¥kk Ähkðe þfu Au. ykðk 5ú&Lkku™k W¥khku Mðk¼krðf heŒu s ÷ktƒk
nkuÞ Au. ykÚke ‚h¾e „wýð¥kk ÄhkðŒk ƒu W¥khku™tw ykÞkus™ rð»kÞðMŒw ŒÆ™ r¼L™
nkuE þfu Au. yk 5úfkh™k 5ú&Lkku™k W¥kh ÷¾ðk{kt Œu{s „wýktf™ fhðk{kt ÔÞÂõŒ÷ûke5ýwt
rðþu»k nkuÞ Au. yk 5úfkh™k 5ú&Lk™ku ½ýe s {ÞkoËkyku òuðk {¤u Au.

h xqtfk 5ú&Lkku : (Short answer type question)

 su 5ú&Lkku™k sðkƒ xqtf{kt s yk5e þfkÞ Œuðk 5ú&Lkku™u xqtfk sðkƒ 5ú&Lkku Œhefu Mðefkhe
þfkÞ. yk 5úfkh™k 5ú&Lkku™k W¥khku ‚k{kLÞ heŒu ƒu ºký ÷exeÚke ykX Ë‚ ÷exe{kt
yk5ðk™k nkuÞ Au. yk 5úfkh™k 5ú&Lkku™k W¥kh yk5ðk{kt Œu{s „wýktf™ fhðk{kt r™ƒtÄ
5úfkh™k 5ú&Lk™ku ‚h¾k{ýe{kt ÔÞÂõŒ÷ûke 5ú{ký{kt ykuAwt nkuÞ Au, AŒkt yk 5úfkh™k
5ú&Lkku™k W¥kh yk5ðk{kt y™u Œu™ww „wýktf™ fhðk{kt ‚t5qýo5ýu ðMŒw÷ûke5ýwt yk5e
þfkŒwt ™Úke.

 yk 5úfkh™k 5ú&Lkku™e h[™k™e {ÞkoËk yu Au fu, fux÷ktf ÷kufku yu{ {k™u Au fu r™ƒtÄ
5úfkh™k 5ú&Lk™u ytŒu xqtf{kt sðkƒ yk5ku W{uhðkÚke yk 5úfkh™ku 5ú&Lk ƒ™e òÞ Au,
5htŒw yk {kLÞŒk ¼q÷ ¼hu÷e Au.ykðe yk 5úfkh™k 5ú&Lkku™e h[™k ð¾Œu 5ú&Lkku™k
sðkƒ {ÞkorËŒ MðY5{kt yk5u yu ¾k‚ òuðwt òuEyu.

3 ðMŒw÷ûke 5ú&Lkku : (Objective type question)

 r™ƒtÄ 5úfkh™k 5ú&Lk™k y™uf W¥khku nkuÞ Au. yk 5úfkh™k 5ú&Lk{kt ÔÞÂõŒ 5kuŒu 5kuŒk™e
heŒu Œu™ku {wõŒ sðkƒ yk5u Au, ßÞkhu ðMŒw÷ûke 5ú&Lkku™u yuf{kºk r™rùŒ sðkƒ nkuÞ
Au.

 su 5ú&Lkku ‚t5qýo5ýu y™kí{÷ûke ÚkE þfu Œu ðMŒw÷ûke 5ú&Lkku Œhefu yku¤¾kÞ Au, Œu™wt
ƒeswt ™k{ y™kí{÷ûke 5ú&Lkku 5ý Au. ykðk 5ú&Lkku™wt MðY5 ¾qƒ s r™rùŒ nkuÞ Au,
Œu™k sðkƒku ¾qƒ s xqtfk, [ku¬‚ y™u yuf s nkuÞ Au. yk 5ú&Lk™e f‚kuxe „{u Œu
5heûkf „{u íÞkhu Œ5k‚u AŒkt 5ý Œu™kt „wý{kt fkuE ŒVkðŒ ykðŒku ™Úke, 5rhýk{u Œu™wt
„wýktf™ ‚t5qýo5ýu ðMŒw÷ûke ƒ™u Au. 5heûkf™e {kLÞŒk fu „{k–yý„{k™e y‚h
„wýktf™ 5h ÚkŒe ™Úke.

 {™kurð¿kk™{kt yk5ýu ™e[u suðkt ðMŒw÷ûke 5ú&Lkku™ku W5Þku„ fhe þfeyu.
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(1) ¾k÷e søÞk 5qhku : (Completetion test)

 yk 5úfkh™k 5ú&Lkku ðÄw 5ú[r÷Œ Au. yk 5úfkh{kt rðÄk™ku yk5ðk{kt ykðu Au, Œu{kt yuf
yÚkðk ƒu þçËku™e ¾k÷e søÞk {qfðk{kt ykðu Au. rðãkÚkeoyku yk5u÷kt rðÄk™ku ‚k[k
ƒ™u Œu heŒu ¾k÷e søÞk{kt ÞkuøÞ þçËku {qfe ¾k÷e søÞk 5qhu Au.
Ëk.Œ. –

1 5wÏŒ ÔÞÂõŒ™k {„s™wt ðs™ .......... nkuÞ Au.
h ftX „útrÚk{ktÚke ........... ¼k„ Íhu Au.
3 „¼oÄk™ ‚{Þu ht„‚qºkku™e ............. òuze nkuÞ Au.
(h)  ƒnw rðfÕ5 f‚kuxe : (Multiple choice)

 ykðe f‚kuxe{kt 5ú&Lk™k ºký fu ðÄw ðifÂÕ5f W¥khku yk5u÷k nkuÞ Au, Œu 5ife ‚q[™k {wsƒ
‚k[k W¥kh 5‚tË fhe™u ÷¾ðk™k nkuÞ Au.

Ëk.Œ. –
1 rðfk‚™u y‚h fhŒkt 5rhƒ¤ku fux÷kt Au ?

(1) yuf (h) ƒu (3) ºký (4) [kh
h YƒY {w÷kfkŒ fE yÇÞk‚ 5jrŒ{kt ÷uðk{kt ykðu Au ?

(1) r™heûký (h) ‚n¼k„e (3) 5ú&Lkkðr÷
(4) {w÷kfkŒ

(3) sðkƒ yk5ku 5úfkh :

 ykðe f‚kuxe{kt xtqfk W¥khðk¤k 5ú&Lkku 5qAðk{kt ykðu Au, 5úíÞuf 5ú&Lk™ku sðkƒ y{wf
yuf r™rùŒ ‚tÏÞk fu þçËku{kt s ykðŒku nkuÞ Au.

 Ëk.Œ. –
1 ¼k»kk™wt ÷ûký fÞwt Au ?
h yk5ýu ¼k»kk™e yr¼ÔÞÂõŒ fE heŒu fheyu Aeyu ?
3 ðkýe™k ÷½ww¥k{ yuf{™u þwt fnu Au ?

(4) ‚k[k ¾kuxk 5h¾ f‚kuxe :

 yk 5úfkh™e f‚kuxe™e h[™k ‚h¤ Au, Œu{kt fux÷ktf rðÄk™ku yk5ðk{kt ykðu Au. yu{kt™k
fux÷ktf rðÄk™ku ‚k[k nkuÞ Au y™u fux÷ktf rðÄk™ku ¾kuxk nkuÞ Au, yu rðÄk™ku{ktÚke ‚k[k–
¾kuxk þkuÄðk™wt fnuðk{kt ykðu Au.

 rðÄk™ ¾hwt fu ¾kuxw Œu rðãkÚkeoyku ™¬e fhe™u ¾hk rðÄk™™e ‚k{u ()ŒÚkk ¾kuxk rðÄk™™e
()‚k{u r[ö {qfðk™wt nkuÞ Au.

 Ëk.Œ. – ™e[u™k rðÄk™ku ¾hk, ¾kuxk rðÄk™ þkuÄe Œu™e ‚k{u yk5u÷k fkit‚{kt () fu
() r™þk™e fhku :
1 ƒk¤f 1h ð»ko™e ‘ƒzƒz’ yðMÚkk{kt 5nkut[u Au. ( )
h ð]rj yux÷u ô{h™ku ðÄkhku Au . ( )
3 rðfk‚ yux÷u fË{kt ðÄkhku. ( )
4 rðfk‚ ðkh‚k 5h ykÄkrhŒ Au. ( )

(5) òuzfkt 5úfkh™e f‚kuxe : (Matching test)

 yk 5úfkh™e f‚kuxeyku™ku W5Þku„ yk5ýu íÞkt ÔÞk5f 5ú{ký{kt ÚkkÞ Au. ykðe f‚kuxe{kt
ƒu ÞkËe yk5u÷e nkuÞ Au. 5nu÷e ÞkËe™k sux÷e s fu Œu™k™e yufkË ðÄw rð„Œ ƒeS
ÞkËe{kt nkuÞ Au.
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 ‚q[™k y™w‚kh 5nu÷e ÞkËe™e rð„Œ ‚kÚku ƒtÄ ƒu‚Œe ƒeS ÞkËe™e rð„Œ òuzðk™e
nkuÞ Au.

 Ëk.Œ. – ™e[u yk5u÷ (A) rð¼k„™e {krnŒe™u (B) rð¼k„™e ‚kÚku ÞkuøÞ heŒu òuzku.
(A)                      (B)

1) r™heûký 5jrŒ 1) ƒu ÔÞÂõŒ™e 5úíÞûk {w÷kfkŒ
h) ÔÞÂõŒ yÇÞk‚ h) 5ú&Lkku™e nkh{k¤k
3) 5ú&Lkkðr÷ 5jrŒ 3) ÔÞÂõŒ™ku yÇÞk‚
4) {w÷kfkŒ 5jrŒ 4) ‚{qn™ku yÇGkk‚
5) ÔÞÂõŒ™u ÏÞk÷ ð„h r™heûký

(6) ‚tƒtÄ ½xkÞf f‚kuxe : (Anology type test)

 yk 5úfkh™e f‚kuxe{kt ƒu ƒkƒŒku ðå[u™ku ‚ttƒtÄ yku¤¾e Œu™k suðe s ƒeS ƒu ƒkƒŒku
ðå[u™ku ‚ttƒtÄ þkuÄðk™ku nkuÞ Au. yk{kt ƒeS ƒkƒŒ™u ÷„Œku ‚tƒtÄ ËþkoðŒe rð„Œ
fux÷ef ð¾Œ ¾k÷e søÞk{kt 5qhðk™e nkuÞ Au.

 Ëk.Œ. –
1 ƒuhh [uf™kt ™kýkt „{u Œu™u {¤u, ykuzoh [uf..
h s{e™ {k„o : hMŒk y™u huÕðu, ËrhÞkE {k„o ...

(7) „wY [kðe f‚kuxe : (The master key test)

 yk 5úfkh™e f‚kuxe 5ú&Lk yu ƒnw rðfÕ5 f‚kuxe y™u òuzfkt 5úfkh™k f‚kuxe 5ú&Lk™wt r{©
MðY5 Au. Œu ƒu rð¼k„{kt ðnut[kÞu÷ku Au. yuf rð¼k„{kt [kðeyku y™u ƒeò rð¼k„{kt
fux÷ktf rðÄk™ku fu þçËku yk5u÷kt nkuÞ Au. 5nu÷k rð¼k„™e [kðeyku 5ife su ƒeò
rð¼k„™kt rðÄk™ fu þçËku™u ÷k„w 5zŒe nkuÞ Œu™e ‚k{u yk5u÷ku ¢{ fu yûkh rðÄk™ fu
þçË ‚k{u {qfu÷k [kuh‚{kt ÷¾ðk™ku nkuÞ Au. yk 5úfkh™e f‚kuxe 5ú&Lk{kt yuf [kðe yuf
fhŒkt ðÄkhu rðÄk™ku™u 5ý ÷k„w 5ze þfu.

 Ëk.Œ. – ™e[u yk5u÷e ðMŒwyku 5ife 5úíÞuf™e yk„¤ [kuh‚{kt Œu [kðeyku{ktÚke su ¢{
÷k„w 5zŒku nkuÞ Œu™ku ™tƒh ÷¾ku.

 [kðeyku :
1 ykt¾ 3 ™kf
h fk™ 4 S¼

 ðMŒwyku :
™uºk5x÷ nkuÞ Au.
©ðý fhðk™wt nkuÞ Au.
„tÄ 5kh¾ðk™wt fkÞo fhu Au.
MðkË 5kh¾ðk™wt fkÞo fhu Au.

(8) ð„eofhý f‚kuxe :

 yk 5úfkh™e f‚kuxe{kt ƒÄe rð„Œku yuf ‚kÚku yk5ðk{kt ykðu Au, íÞkh 5Ae ‚q[™k
5ú{kýu swËkt swËkt rð¼k„{kt ð„eofhý fhðk{kt ykðu Au.
1 òuðk™wt fkÞo 6 ¾khku MðkË
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h ‚kt¼¤ðk™wt fkÞo 7 {eXku MðkË
3 MðkË™e 5h¾ 8 fefe
4 ™uºk5x÷ 9 5kt5ý
5 fýo5x÷ 10 yuhý
ytk¾ fk™ ™kf S¼

5 ¢{{k5Ëtz : (Rating scale)

 fux÷ktf h‚, ð÷ý, fkiþÕÞ Œu{s ¿kk™™ku W5Þku„ yt„u™wt {qÕÞktf™ fhŒkt Œu™u [ku¬‚
„wý ™ yk5e þfkÞ Œu{ nkuÞ Œku ¢{ {k5Ëtz™ku W5Þku„ fhe þfkÞ. ÔÞÂõŒ{kt fux÷ktf
÷ûkýku „wýð¥kk™e áÂ»xyu fux÷e {kºkk{kt rðfMÞk Au Œu ƒeS ÔÞÂõŒ îkhk yð÷kuf™ fhe
5jrŒ‚h heŒu ™kutÄ fhðk™wt ‚kÄ™ ¢{ {k5 Ëtz Au.

 rðãkÚkeoyku{kt 5ú{krýfŒk, ‚íÞ5k÷™, yk5‚qÍ, ¾tŒ, r™»Xk, r™Þr{ŒŒk ð„uhu™wt
{qÕÞktf™ ‚tÏÞkí{f heŒu fhe þfkŒwt ™Úke.

 Ëk.Œ. : ykf]rŒ ðkt[Lk™k fkiþÕÞ {kxu [ku¬‚ „wý ™ yk5e þfkÞ. ¢{ {k5 Ëtz ykÃkðk
{kxu su WÆuþku™wt {qÕÞktf™ fhðk™wt nkuÞ, Œu™kt {n¥ð™kt ÷ûkýku, {wÆk fu rð„Œku M5»x5ýu
™¬e fhðk{kt ykðu Au. {qÕÞktf™{kt {wÆkyku™u Q¼e nhku¤{kt ÷¾ðk{kt ykðu Au y™u
W5h™e ‚kËe nhku¤{kt „wýð¥kk{k5f {k5 {kxu™k þçËku suðktt fu ‘W¥k{’, ‘‚k{kLÞ’,
‘‚k{kLÞ Úke WŒhŒtw’ ð„uhu ÷¾ðk{kt ykðu Au.

6 [ufr÷Mx : (Check list)

 ykí{ {qÕÞktf™ {kxu W5Þku„ fhðk{kt ykð Au. ÷ûkýku™e ÞkËe ƒ™kððk{kt ykðu Au.
ÔÞÂõŒyu 5kuŒk™u su ÷k„w 5zu Œu™e ‚k{u  ™e r™þk™e fhðk™e nkuÞ Au. yu™k 5hÚke
rðãkÚkeo{kt h‚, ð÷ý y™u ÔÞÂõŒ™kt ÷ûkýku òýe þfkÞ Au, 5ú{ký¼qŒ ™Úke.

7 5úk‚tr„f ™kutÄ : (Anecdotal record)

 rðãkÚkeoyku{kt ‚tðuË™þe÷Œk, ÷k„ýeyku™e ‚{Œw÷k y™wfq÷™ þÂõŒ, ð÷ý, yr¼Yr[
ð„uhu ƒkƒŒku™wt 5úrŒrƒtƒ yu™k ðŒo™{kt M5»x5ýu 5zŒwt nkuÞ Au, ŒuÚke rðrðÄ 5ú‚t„kuyu
rðãkÚkeoykuyu fhu÷k rðrþ»x ðŒo™ku™e ™kutÄ hk¾ðk{kt ykðu Au, su 5úk‚tr„f ™kutÄ Œhefu
yku¤¾kÞ Au. rðãkÚkeo™k ƒnw{w¾e rðfk‚™wt {qÕÞktf™ fhðk{kt yk 5úrðrÄ ¾qƒ y‚hfkhf
5qhðkh ÚkE Au. rðãkÚkeo™k ÔÞÂõŒíð™wt {qÕÞktf™ fhðk{kt y™u þiûkrýf r™Ëuoþ™ yk5ðk{kt
ykðe ™kutÄ ¾qƒ s W5Þku„e {krnŒe 5qhe 5kzu Au.

8 ‚t„]rnŒ 5ú„rŒ5ºkf : (Commutative record card)

 rðãkÚkeo™k þk¤k Ëhr{Þk™™ku rh5kuxo yk 5ºkf{kt {qfðk{kt ykðu Au. rðãkÚkeo™k ‚ðkO„e
rðfk‚™e ™kutÄ yk 5ºkf{kt nkuÞ Au. rðãkÚkeo fÞk rð»kÞku y™u fÞk ÔÞð‚kÞ{kt ÞkuøÞ Au
Œu™e {krnŒe yk 5ºk 5hÚke {¤u Au.

 {k„oËþo™ yk5™kh {kxu yk 5ºkf W5Þku„e ƒ™u Au. yk 5ºkf 5hÚke rðãkÚkeo™kt h‚,
Yr[ ð„uhu™e {krnŒe òýðk {¤u Au.
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9.4 {k5™ y™u {qÕÞktf™ ðå[u™ku ŒVkðŒ :

 rþûkýûkuºku {k5™ y™u {qÕÞktf™™ku ÏÞk÷ ŒÆ™ ™ðe™ ™Úke. yksÚke nòhku ð»ko 5nu÷kt
5ý, 5úíÞuf {k™r‚f þÂõŒ, ûk{Œk, ÞkuøÞŒk, fkiþÕÞ, ƒwrj ð„uhu ƒeS ÔÞÂõŒÚke r¼L™
nkuÞ Au, yu yk5ýk 5qðoòu òýŒk níkkt. yu ƒÄk™wt yu{™e heŒu {qÕÞktf™ fhðk™ku 5úÞí™
5ý Œuyku fhŒk, yu™kt á»xktŒku Xuh Xuh {¤e ykðu Au, hk{™wt rþð Ä™w»Þ Œkuzðwt, yswo™™wt
5ûke™e ykt¾™u ðªÄðe, yu {k5™ y™u {qÕÞktf™™k su 5úk[e™ á»xktŒku Au. yk{, yk5ýe
Œu{s yLÞ ‚tMf]rŒyku™ku ErŒnk‚ Ëþkoðu Au fu {k5™ y™u {qÕÞktf™ Auf ykrËfk¤Úke
{k™ðSð™{kt yuf Þk ƒeòt MðY5u yÂMŒíð{kt nŒwt. Vuh yux÷ku s fu Œu ‚{Þ™wt Sð™
yks™k suðwt rðþk¤ (‚tfw÷) ™ nŒwt y™u Œu™e {k5™–{qÕÞktf™™e 5jrŒyku 5ý yks™k
sux÷e [kkuf‚kE5qýo, ykÞkursŒ y™u þkMºkeÞ ™ nŒe.

 rþûký{kt {k5™ y™u {qÕÞktf™ yu ƒu þçËku ½ýeðkh yufƒeòt™k 5ÞkoÞ Œhefu ðk5hðk{kt
ykðu Au, 5htŒw ðkMŒð{kt yu ƒt™u ðå[u {kuxku ŒVkðŒ Au.

 {k5™ yux÷u sÚÚkku, ÷tƒkE, ŸzkE ð„uhu™wt {k5 fkZðk™e 5úr¢Þk. {k5 yk5ýu fkuE
ykÄkh¼qŒ y™u 5ú{ký¼qŒ ‚kkÄ™Úke fkZeyu Aeyu. {k5 fkZðwt ‚kËwt, ‚h¤ y™u ‚nu÷wt
nkuÞ Au fkhý fu Œu™k {k5 r™rùŒ nkuÞ Au, [ku¬‚ nkuÞ Au, ‚ðo‚k{kLÞ nkuÞ Au yu
‚ðoºk yuf‚h¾wt nkuÞ Au.

 rðãkÚkeoyku{kt nuŒwyku rðfMÞkt Au fu ™nª Œu ™¬e fhðk™e 5úr¢Þk yu {qÕÞktf™. {qÕÞktf™
÷ur¾Œ, {kir¾f, 5úkÞkur„f „{u Œu heŒu nkuE þfu. nðu yk5ýu {k5™ y™u {qÕÞktf™
ðå[u™ku ŒVkðŒ òuEþwt.
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{k5™ y™u {qÕÞktf™ ðå[u™ku ŒVkðŒ

{k5™ {qÕÞktf™ 
1. ‚tÏÞkí{f nkuÞ Au. 1. „wýkí{f nkuÞ Au. (‚tÏÞkí{f y™u „wýkí{f 

ƒt™u Au.) 
2. 5r2ýk{ ðÄw [ku¬‚ y™u rƒ™ykÂí{f 

(objective) nkuÞ Au. 
2. 5r2ýk{ ‚kt ÂÏÞf 2eŒu ykuAkt [ku¬‚, 

5ú{ký{kt ðÄw ykÂí{f y™u ÔÞÂõŒ™kt  {qÕÞ, 
r™ýoÞ ð„u2uÚke 5ú ur2Œ nkuÞ Au. 

3. 5ú{ký{kt ðÄw rðrþ»x y™u yktrþf nkuÞ Au. 3. ðÄw ‚ðkO„eý y™u ÔÞk5f nkuÞ Au. 
4. {wÏÞíðu ÷ur¾Œ f‚kuxeyku 52 ykÄkr2Œ nkuÞ Au. 4. {kir¾f, ÷ur¾Œ y™u yLÞ 5úfk2™e 

f‚kuxeyku™k W5Þku„™wt Œ u{kt {n¥ð nkuÞ Au. 
5. 5úk‚tr„f fu y{wf ‚{Þ {kxu {Þko rËŒ 2nu Au. 5. ‚ŒŒ 5úr¢Þk Au. 
6. rƒ™5ú{krýŒ {k5™ f‚kuxeyku  îk2k rðãkÚkeo™k 

rðfk‚{kt  ƒÄkt 5k‚ktyku™w t {k5™ f2ðwt {w~fu÷ 
Au. 

6. {qÕÞktf™™e rðrðÄ 5úrðrÄyku y™u Œu™kt  ‚kÄ™k u 
îk2k rðãkÚkeo™k ‚ðkO„eý rðfk‚™wt 5ú{ký{k t 
MkkÁt r[ºk ‚kt5zu Au.  

7. ƒÄwt s þiûkrýf {k5™ r™Ëk™kí{f y™u 
W5[k2÷ûke ™ 5ý nkuE þfu. 

7. þiûkrýf {qÕÞktfLk™k ƒnwÄk r™Ëk™kí{f y™u 
W5[k2÷ûke s nkuÞ Au, {kxu  Œu {k5™ f2Œkt 
ðÄw þiûkrýf Au. 

8. {k5™ y™u þiûkrýf {qÕÞktf™™wt yuf W¥k{ ‚kÄ™ 
ƒ™e 2nu Au. 

8. {qÕÞktf™, {k5™™k 5r2ýk{ku™ku W5Þku„ f2u 
Au 5ý Œu{kt ½ýe 5qrŒo  f2u Au. 

9. {k5™{kt ‚2ðk¤k–ƒkËƒkfe f2e þfkÞ Au. 
Ëk.Œ. – 2 Vqx + 3 Vqx = 5 Vqx 

9. {qÕÞktf™{kt ‚2ðk¤k ƒkËƒkfe ÚkE þfŒk ™Úke. 
WËk. – 15 {kfoT‚ + 20 {kfoT‚ = 35 {kfoT‚ 
Œu{ ÚkE þfu ™nª. 

10. {k5™ ÂMÚk2 Au. 10. {qÕÞktf™ ÂMÚk2 ™Úke, fk2ý fu Œu™ku y uf{ ÂMÚk2 
™Úke. 

11. {k5™ ‚{sðk{kt  ‚2¤ Au. 11. ‚{sðk{kt ‚2¤ ™Úke. 
12. òuE þfkÞ Au, [ku¬‚ {k5e þfkÞ Au, M5þo 

f2e þfkÞ Au, 5úíÞûk 2eŒu y™w¼ðe þfkÞ Au. 
12. yk™e ytË2 Œu ƒÄe ðMŒw ÚkE þfŒe ™Úke. 

 ƒk¤f™k þkherhf rðfk‚™u ÷„Œe yuf ðkŒ fheyu, 14 ð»ko™e „eŒk™e Ÿ[kE {k5ðk{kt
ykðu y™u Œu Ÿ[kE 80 ‚uÂLx{exh ÚkkÞ, Œku Œu {k5™ fÞwO fnuðkÞ, 5ý 80 ‚uÂLx{exh
Ÿ[kE ÄhkðŒe „eŒk Ÿ[e fnuðkÞ fu ™e[e fnuðkÞ, Œu ™¬e fhðk™e r¢Þk™u {qÕÞktf™
fnuðkÞ.

 ™ð ð»ko™e {e™k h0 ‚hðk¤k{kt 11 Ëk¾÷k ‚k[k Au Œu ™¬e fhðk™e r¢Þk {k5™ Au,
5ý 11 Ëk¾÷k ‚k[k fh™kh {e™k nkUurþÞkh, {æÞ{ fu ™ƒ¤e fnuðkÞ Œu ™¬e fhðk™e
r¢Þk {qÕÞktf™ fnuðkÞ.

9.5 ‚khktþ : Let us sum up

 rþûkýûkuºku {k5™ y™u {qÕÞktf™™ku ÏÞk÷ ŒÆ™ ™ðku ™Úke. {k™ð Sð™ ‚kÚku „kZ heŒu
‚tf¤kÞu÷e ƒkƒŒku Au.

 {k5™ yux÷u sÚÚkku, ÷tƒkE, ŸzkE ð„uhu™wt {k5 fkZðk™e 5úr¢Þk. {k5 yk5ýu fkuE
ykÄkh¼qŒ y™u 5ú{ký¼qŒ ‚kÄ™Úke fkZeyu Aeyu.

 fkuE 5ý {krnŒe™wt ‚tÏÞk™k ‚tË¼o{kt ðýo™ yux÷u {k5™.
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    {k5™™kt 5úfkh

5úíÞûk {k5™    5hkuûk {k5™ ‚k5uûk {k5™
 {qÕÞktf™ :

rðãkÚkeo, rþûkf y™u rþûký™e ÞkuøÞŒk Œ5k‚ðk™wt y™u [fk‚ðk™wt fkÞo fhŒe 5úr¢Þk™u
{qÕÞktf™ fne þfkÞ.

–huB‚o

 {qÕÞktf™ 5úr¢Þ™kt ÷ûkýku :
* {qÕÞktf™ ‚ŒŒ [k÷Œe 5úr¢Þk Au, ‚ŒŒ [k÷w Au, ‚ŒŒ [kÕÞk s fhu Au. yuf rËð‚

{qÕÞktf™ fhe ƒtÄ ÚkŒwt ™Úke. {qÕÞktf™ ‚ðo„úkne 5úr¢Þk Au. {qÕÞktf™ 5rhðŒo™÷ûke Au.
sYrhÞkŒ 5ú{kýu VuhVkh fhe þfkÞ Au. {qÕÞktf™ yu ‚tÞwõŒ sðkƒËkhe Au. {qÕÞktf™{kt
½ýe ƒÄe ÔÞÂõŒyku ‚tf¤kÞu÷e nkuÞ Au.

* {k5™™wt 5rhýk{ ðÄw [ku¬‚ nkuÞ Au y™u {qÕÞktf™ „wýkí{f nkuÞ Au. {qÕÞktf™ ykuAk
[ku¬‚ nkuÞ Au.

* {k5™ ÂMÚkh Au y™u {qÕÞktf™ ÂMÚkh ™Úke, fkhý fu Œu™ku yuf{ ÂMÚkh ™Úke. ‚{sðk{kt
‚h¤ ™Úke.

* {k5™ f‚kuxe 5h ykÄkrhŒ nkuÞ Au. ÷ur¾ŒMðY5{kt nkuÞ Au. ÷ur¾Œ, {kir¾f y™u
yLÞ 5úfkh™e f‚kuxeyku 5h ykÄkrhŒ nkuÞ Au.

9.6 yuf{ MðkæÞkÞ : Unit Exercises

1. {wÆk‚h W¥kh yk5ku :

1 {qÕÞktf™™e ‚tfÕ5™k M5»x fhku.
h {qÕÞktf™™k ÷ûkýku sýkðku.
3 {qÕÞktf™™k nuŒwyku sýkðku.
4 {qÕÞktf™™k ‚ku5k™ku sýkðku.
5 {qÕÞktf™™k ‚kÄ™ku sýkðku.
h. xqtf{kt W¥kh yk5ku :

1 {qÕÞktf™yux÷u þwt ?
h {qÕÞktf™™k ƒu ÷ûkýku sýkðku.
3 {qÕÞktf™™k ƒu nuŒwyku sýkðku.
4 {qÕÞktf™™k ƒu ‚ku5k™ku sýkðku.
5 {qÕÞktf™™k ‚kÄ™ku™k VõŒ ™k{ yk5ku.
6 {k5™ yux÷u þwt ?

9.7 Œ{khe 5ú„rŒ [fk‚ku :

1 {k5™ yux÷u þwt ?
..........................................................................
..........................................................................
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..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................
h 5úíÞûk {k5™ yux÷u þwt ?

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................
3 5hkuûk {k5™ yux÷u þwt ?

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................
4 ‚k5uûk {k5™ yux÷u þtw ?

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................
5 {qÕÞktf™ yux÷u þwt ?

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................
6 {qÕÞktf™™e yuf ÔÞkÏÞk yk5ku.

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................
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..........................................................................

..........................................................................
7 {qÕÞktf™™k nuŒwyku sýkðku (fkuE 5ý ºký)

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................
8 {qÕÞktf™ 5úr¢Þk™k ‚ku5k™ku sýkðku.

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................
9 {qÕÞktf™ 5úr¢Þk™ku W5Þku„ sýkðku. (fkuE 5ý ºký)

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................
10 {™kurð¿kk™ rþûký{kt {qÕÞktf™™k fkuE 5ý ºký ‚kÄ™ku™k ™k{ yk5ku.

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................
11 {k5™ y™u {qÕÞktf™ ðå[u™ku ŒVkðŒ sýkðku. (VõŒ ºký {wÆk sýkðku)

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................
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9.8 Œ{khe 5ú„rŒ [fk‚ku™k W¥khku : Answers to check your progress

1 {k5™ yux÷u þwt ?

 {k5™ yux÷u sÚÚkku, ÷tƒkE, ŸzkE ð„uhu™wt {k5 fkZðk™e 5úr¢Þk. {k5 yk5ýu fkuE
ykÄkh¼qŒ y™u 5ú{ký¼qŒ ‚kÄ™Úke fkZeyu Aeyu.

h 5úíÞûk {k5™ yux÷u þwt ?

 fkuE 5ý ÔÞÂõŒ, fkuE 5ý MÚk¤u, fkuE 5ý ‚{Þu fkuE ƒkƒŒ™wt {k5™ fhu Œku 5ý Œu™wt
{k5 [ku¬‚ y™u yuf‚h¾wt s ykðu Œku Œu™u 5úíÞûk {k5™ fnuðkÞ.

3 5hkuûk {k5™ yux÷u þwt ?

 fux÷ef ¼kirŒf hkrþyku yuðe Au fu su ykt¾Úke òuE þfkŒe ™Úke fu „úne þfkŒe ™Úke, 5ý
Œu {kºk y™w¼ðe þfkÞ Au. Ëk.Œ. – „h{e fu Xtze.

4 ‚k5uûk yux÷u þwt ?

 {™kuði¿kkr™f y™u þiûkrýf {k5™ ‚k5uûk 5úfkh™k {k5™ „ýkÞ Au.
 ƒwrj, ð÷ý, ÔÞÂõŒíð, rðãkÚkeo™k ðkt[™™e 5ú„rŒ, fkuE rð»kÞ™k ¿kk™™e 5ú„rŒ ð„uhu™kt

{k5 yk5u÷ Au.
 fkuE 5ý ÔÞÂõŒ™e ƒwrj, ð÷ý ð„uhu {k5ðk {kxu su ‚kÄ™ ðk5hðk{kt ykðu Au Œu™u

‚k5uûk {k5™ fnuðkÞ.
5 {qÕÞktf™ yux÷u þwt ?

 fkuE ðMŒw fu 5úr¢Þk™wt {qÕÞ ™¬e fhðwt yuðku {qÕÞktf™™ku yÚko ÚkkÞ Au.
 þiûkrýf æÞuÞku rðãkÚkeo 5ûku fux÷u ytþu r‚j ÚkkÞ Œu òýðk™e 5jrŒ‚h™e 5úr¢Þk™u

{qÕÞktf™ Œhefu yku¤¾kðe þfkÞ.

6 {qÕÞktf™™e ÔÞkÏÞk yk5ku :

 „úkWLz ÷uLz :
þiûkrýf æÞuÞku rðãkÚkeo 5ûku fux÷u ytþu r‚j ÚkÞk Œu òýðk™e 5jrŒ‚h™e 5úr¢Þk™u
{qÕÞktf™ Œhefu yku¤¾kðe þfkÞ.

7 {qÕÞktf™™k nuŒwyku :

 rðãkÚkeoyku™k rðfk‚™u „rŒþe÷ hk¾ðkt.
 yÇÞk‚¢{{kt ‚wÄkhk ðÄkhk fhðkt.
 rþûký™k nuŒwyku™e r‚rj òýðkt.
8 {qÕÞktf™ 5úr¢Þk™k ‚ku5k™ku :

 {qÕÞktf™ {kxu™k nuŒwyku ™¬e fhðkt.
 5‚tË fhu÷k nuŒwyku™wt M5»xefhý fhðwt.
 {qÕÞktf™ {kxu ÞkuøÞ ‚kÄ™ fu 5úÞwÂõŒ™e 5‚tË„e
9 {qÕÞktf™ 5úr¢Þk™ku W5Þku„ :

 rþûkýfkÞo nuŒw÷ûke ƒ™kððkt
 ÞkuøÞŒk™e [fk‚ýe fhðe
 rþûkf™e fkÞofwþ¤Œk òýðk
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10{™kurð¿kk™ rþûký{kt {qÕÞktf™™k ‚kÄ™ku :

 yð÷kuf™
 {w÷kfkŒ
 5ú‚t„™kutÄ
11 {k5™ y™u {qÕÞktf™ ðå[u™ku ŒVkðŒ :

9.9 ‚qr[Œ ðkt[Lk ‚k{„úe : Suggested Readings

1. ƒkhiÞk ðe.ðe. : þiûkrýf {k5™ y™u {qÕÞktf™, 5úŒef 5úfkþ™, ykýtË
h. ƒkhiÞk ðe.ðe. : yÚkoþkMºk rþûký 5jrŒ, yûkh 5Âç÷fuþ™, y{ËkðkË
3 ƒkhiÞk ðe.ðe. : yÚkoþkMºk rþûký 5jrŒ, 5úŒef 5úfkþ™, ykýtË

ŒÚkk yLÞ
4. ƒkhiÞk ðe.ðe. : ðkrýßÞ rþûký 5jrŒ, 5úŒef 5úfkþ™, ykýtË

ŒÚkk yLÞ
5. þkn nu{k Œus‚ : þiûkrýf {k5™ y™u {qÕÞktf™, yûkh 5Âç÷fuþ™, y{ËkðkË
6. Ëu‚kE fu.S. : þiûkrýf {qÕÞktf™ 5úrðrÄyku, Þwr™ðr‚oxe „útÚk r™{koý ƒkuzo,

y{ËkðkË
7. Ëu‚kE fu. S. : {™kuði¿kkr™f {k5™, Þwr™ðr‚oxe „ú tÚk r™{koý ƒkuzo,

y{ËkðkË
8. 5xu÷ {kuŒe¼kE yu{. : þiûkrýf ‚tþkuÄ™, {k5™, {qÕÞtf™ y™u yktfzkþkMºk,

ŒÚkk yLÞ ƒe.yu‚.þkn 5úfkþ™, y{ËkðkË
9. ËhS ze.ykh. : þiûkrýf {k5™ y™u {qÕÞktf™ 5úrðrÄyku, Þwr™ðr‚oxe „útÚk

r™{koý ƒkuzo, y{ËkðkË

{k5™ {qÕÞktf™ 
1. ‚tÏÞkí{f nkuÞ Au. 1. „wýkí{f nkuÞ Au. (‚tÏÞkí{f y™u 

„wýkí{f ƒt™u Au. 
2. 5r2ýk{ ðÄw [ku¬‚ y™u rƒ™ykÂí{f 

(objective) nkuÞ Au. 
2. 5r2ýk{ ‚ktÂÏÞf 2eŒu ykuAkt [ku¬‚, 

5ú{ký{kt ðÄw ykÂí{f y™u ÔÞÂõŒ™kt 
{qÕÞ, r™ýoÞ ð„u2uÚke 5ú ur2Œ nkuÞ Au.
  

3. 5ú{ký{kt ðÄw rðrþ»x y™u yktrþf nkuÞ 
Au. 

3. ðÄw ‚ðkO„eý y™u ÔÞk5f nkuÞ Au. 
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yuf{
10

{™kurð¿kk™ rþûký{kt {qÕÞktf™

: YÃkhu¾k :

10.0 WÆþku
10.1 5úMŒkð™k
10.h 5ú&Lk™k 5úfkh

(1) r™ƒtÄ 5úfkh™k 5ú&Lkku Essay Type Questions

1) 5úMŒkð™k
h) r™ƒtÄ 5úfkh™e f‚kuxe yux÷u þwt ?
3) r™ƒtÄ 5úfkh™wt MðY5
4) r™ƒtÄ 5ú&Lkku™k 5úfkh
5) r™ƒtÄ 5úfkh™k 5ú&Lkku™k VkÞËk
6) r™ƒtÄ 5úfkh™k 5ú&Lkku™e {ÞkoËk
7) ‚khk r™ƒtÄ 5ú&Lkku™e h[™k
8) r™ƒtÄ 5úfkh™k 5ú&Lkku™k „wýktf™ {kxu™kt ‚q[™ku

(h) xqtfk W¥kh 5ú&Lkku Short Answer Questions

1) 5úMŒkð™k
h) xqtfk W¥kh 5ú&Lk™wt MðY5
3) xqtfk W¥kh 5ú&Lkku™k VkÞËk
4) xqtfk W¥kh 5ú&Lkku™e {ÞkoËk
5) h[™k fhŒe ð¾Œu æÞk™{kt hk¾ðk suðe ƒkƒŒku

(3) y™kí{÷ûke f‚kuxe (5ú&Lkku) Objective Test

1) 5úMŒkð™k
h) y™kí{÷ûke f‚kuxe™ku yÚko
3) y™kí{÷ûke f‚kuxe™k VkÞËk
4) y™kí{÷ûke f‚kuxe™e {ÞkoËk
5) y™kí{÷ûke f‚kuxe ƒ™kððk æÞk™{kt hk¾ðk suðe ƒkƒŒku
6) y™kí{÷ûke 5ú&Lkku™k 5úfkh

1 sðkƒ yk5ku 5úfkh
h ¾k÷e søÞk 5úfkh
3òuzfkt òuzku f‚kuxe
4ƒnwrðfÕ5 f‚kuxe
5‚k[k ¾kuxk sðkƒ™e f‚kuxe
6„whw [kðe 5úfkh
7ð„eofhý fhku
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8¢{ r™ýkoÞf f‚kuxe
10.3 ‚khk 5ú&Lk5ºk™e h[™k Formation For a Fair Question Paper

(1) 5úMŒkð™k
(h) çÕÞw r5úLx™e ‚tfÕ5™k
(3) ‚khk 5ú&Lk5ºk™e h[™k™k nuŒwyku
(4) ‚khk 5ú&Lk5ºk™k h[™k™kt ‚ku5k™ku
(5) ‚khe f‚kuxe™kt ÷ûkýku
(6) ‚khk 5ú&Lk5ºk™e h[™k™wt WËknhý

10.4 ‚khktþ
10.5 yuf{ MðkæÞkÞ
10.6 Œ{khe 5ú„rŒ [fk‚ku
10.7 Œ{khe 5ú„rŒ [fk‚ku™k W¥khku
10.8 ‚qr[Œ ðkt[Lk ‚k{„úe

10.0 WÆuþku : Objectives

 yk yuf{™ku yÇÞk‚ fÞko 5Ae Œ{u ...
1 r™ƒtÄ 5úfkh™e f‚kuxe™ku yÚko ‚{S þfþku.
h r™ƒtÄ 5úfkh™k 5ú&Lk™wt MðY5 ‚{S þfþku.
3 r™ƒtÄ 5ú&Lkku™k 5úfkh ‚{S þfþku.
4 r™ƒtÄ 5úfkh™k 5ú&Lk™k VkÞËk ‚{S þfþku.
5 r™ƒtÄ 5úfkh™k 5ú&Lk™e {ÞkoËk ‚{S þfþku.
6 ‚khk r™ƒtÄ 5ú&Lkku™e h[™k ‚{S þfþku.
7 r™ƒtÄ 5úfkh™k 5ú&Lkku™k „wýktf™ {kxu™kt ‚q[™ku™e [[ko fhe þfþku.
8 xqtfk W¥kh 5ú&Lk™ku yÚko ‚{S þfþku.
9 xqtfk W¥kh 5ú&Lk™wt MðY5 ‚{S þfþku.
10 xqtfk W¥kh 5ú&Lk™k VkÞËk ‚{S þfþku.
11 xqtfk W¥kh 5ú&Lk™e {ÞkoËk ‚{S þfþku.
1h xqtfk W¥kh 5ú&Lk™e h[™k ð¾Œu æÞk™{kt hk¾ðk suðe ƒkƒŒku ‚{S þfþku.
13 y™kí{÷ûke f‚kuxe™ku yÚko ‚{S þfþku.
14 y™kí{÷ûke f‚kuxe™k VkÞËk ‚{S þfþku.
15 y™kí{÷ûke f‚kuxe™e {ÞkoËk ‚{S þfþku.
16 y™kí{÷ûke f‚kuxe ƒ™kððk {kxu æÞk™{kt hk¾ðk™e ƒkƒŒku ‚{S þfþku.
17 y™kí{÷ûke 5ú&Lkku™k 5úfkhku ‚{S þfþku.
18 ‚khk 5ú&Lk5ºk™e h[™k ‚{S þfþku.

10.1 5úMŒkð™k :

 ¿kk™ 5úkÂÃŒ™wt {qÕÞktf™ fhðk {kxu r™ƒtÄ 5ú&Lkku, xqtfk 5ú&Lkku y™u ðMŒw÷ûke 5ú&Lkku yksu
5ý rðþk¤ 5kÞk 5h W5Þku„ ÚkE hÌkku Au. yk 5ú&Lkku ‚k{kLÞ heŒu rþûkfkuyu ƒk¤fku™u
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su ftE þe¾ÔÞwt Au Œu ƒk¤fkuyu ÞkuøÞ heŒu „úný fÞwO Au fu ™nª Œu™e [fk‚ýe fhðk {kxu
rþûkfku yk5{u¤u su 5kuŒk™u sYhe yuðk 5ú&Lkku™k 5úfkh™k 5ú&Lkku ŒiÞkh fhe™u 5heûkk ÷u
Au.

 fûkk 5ú{kýu r™ƒtÄ 5úfkh™k 5ú&Lkku, xqtfk W¥kh 5ú&Lkku, ðMŒw÷ûke 5ú&Lkku ð„uhu™ku W5Þku„
fhðk{kt ykðu Au.

 {qÕÞktf™™k W5Þku„Úke ƒk¤f™k ðŒo™ 5rhðŒo™ yt„u™k 5qhkðkyku òuðk{kt ykðu Au.
5úkÃŒ ÚkÞu÷kt 5qhkðkyku™u ykÄkhu ƒk¤f™k rðfk‚™wt {qÕÞktf™ fhðk{kt ykðu Au. ykðk
5qhkðkyku {u¤ððk {kxu y™uf 5úfkh™kt {qÕÞktf™™k ‚kÄ™ku™ku W5Þku„ fhðk{kt ykðu Au.

 {qÕÞktf™™k yuf ‚kÄ™ Œhefu Œu{kt 5ú&Lkku™kt 5úfkh™ku ‚{kðuþ fhðk{kt ykðu Au.
– r™ƒtÄ 5úfkh™k 5ú&Lkku
– xqtfk W¥kh 5ú&Lkku
– y™kí{÷ûke 5ú&Lkku

10.h 5ú&Lk™kt 5úfkh :

 {qÕÞktf™™k W5Þku„Úke ƒk¤f™k ðŒo™ 5rhðŒo™ yt„u™k 5qhkðkyku òuðk{kt ykðu Au.
5úkÃŒ ÚkÞu÷k 5qhkðkyku™u ykÄkhu ƒk¤f™k rðfk‚™wt {qÕÞktf™ fhðk{kt ykðu Au.

 ykðk 5qhkðkyku {u¤ððk {kxu y™uf 5úfkh™kt {qÕÞktf™™k ‚kÄ™ku™ku W5Þku„ fhðk{kt
ykðu Au.

 {qÕÞktf™™k yuf ‚kÄ™ Œhefu Œu{kt 5ú&Lkku™kt 5úfkh™ku ‚{kðuþ fhðk{kt ykðu Au.
5ú&Lk™kt 5úfkh

r™ƒtÄ 5úfkh™k 5ú&Lkku   xqtfk W¥kh 5ú&Lkku y™kí{÷ûke 5ú&Lkku
1 r™ƒtÄ 5úfkh™kt 5ú&Lkku : (Essay types questions)

1 5úMŒkð™k :

 {qÕÞktf™™k yuf ‚kÄ™ Œhefu Œu{kt r™ƒtÄ 5úfkh™k 5ú&Lkkuðk¤e f‚kuxeyku™ku 5ý ‚{kðuþ
ÚkkÞ Au.

 r™ƒtÄ 5úfkh™e f‚kuxeyku™u {wõŒ sðkƒe f‚kuxe 5ý fnuðk{kt ykðu Au.
 ¿kk™ 5úkÂÃŒ™wt {qÕÞktf™ fhðk {kxu r™ƒtÄ 5ú&Lkku™ku yksu 5ý rðþk¤ 5kÞk 5h W5Þku„

ÚkE hÌkku Au.
 yk 5ú&Lkku ‚k{kLÞ heŒu rþûkfkuyu ƒk¤fku™u su ftE þe¾ÔÞwt Au Œu ƒk¤fkuyu ÞkuøÞ heŒu

„úný fÞwO Au fu ™nª Œu™e [fk‚ýe fhðk {kxu rþûkfku r™ƒtÄ 5úfkh™k 5ú&Lkku ŒiÞkh fhe™u
5heûkk yk5u Au.

h r™ƒtÄ 5úfkh™e f‚kuxe yux÷u þwt ? :

 r™ƒtÄ 5úfkh™e f‚kuxe{kt rðãkÚkeo™u fux÷ktf 5ú&Lkku yk5ðk{kt ykðu Au, Œu yuðk 5ú&Lkku
nkuÞ Au fu su™ku sðkƒ ƒk¤f 5kuŒu 5kuŒk™e heŒu rð[khe™u 5kuŒk™e ¼k»kk{kt (y™u 5kuŒk™k
nMŒkûkh{kt ÷¾e™u) yk5u Au.

 yk 5úfkh™k 5ú&Lk™k sðkƒ rðãkÚkeo {wõŒ5ýu yk5e þfu Au. sðkƒ yk5ðk {kxu fkuE
ƒtÄ™ fu þhŒ ‚k{kLÞ heŒu nkuŒe ™Úke, yux÷u ykðk 5úfkh™k 5ú&Lkku™u {wõŒ W¥kh 5ú&Lkku
(f‚kuxe) fnuðk{kt ykðu Au.
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 rðãkÚkeo {wõŒ5ýu 5kuŒk™k yr¼5úkÞku, {tŒÔÞku, {kLÞŒkyku, ð÷ýku, Yr[yku ð„uhu™e
yr¼ÔÞÂõŒ fhe þfu Au.

3 r™ƒtÄ 5ú&Lk™wt MðY5 :

 yk 5úfkh™k 5ú&Lk™k sðkƒ 5heûkkÚkeo {wõŒ5ýu yk5e þfu Au. sðkƒ yk5ðk {kxu fkuE
ƒtÄ™ fu þhŒ ‚k{kLÞ heŒu nkuŒe ™Úke.

 yux÷u ykðk 5úfkh™k 5ú&Lk™u {wõŒ W¥kh f‚kuxe (free response test) fnuðk{kt ykðu Au.
 ƒeS heŒu fneyu Œku ykðk 5ú&Lk™ku sðkƒ yuf þçË fu ðkõÞ{kt {¤Œku ™Úke, 5htŒw

yufÚke ðÄw Vfhk{kt fu 5kt[–‚kŒ 5k™k{kt {¤u Au. yk 5úfkh™k 5ú&Lk™k sðkƒ™e ƒeS
5ý yuf rðrþ»xŒk Au fu yu™u Œ5k‚™kh 5k‚u su {wÆk W5h 5ú&Lk 5qAkÞu÷ku nkuÞ Œu {wÆk™wt
¿kk™ nkuðwt ykð~Þf Au.

4 r™ƒtÄ 5ú&Lkku™k 5úfkh :

 yk 5úfkh™k 5ú&Lkku ‚k{kLÞ heŒu ™e[u™k þçËkuÚke þY ÚkŒkt nkuÞ Au
 þwt ?, fkuý ?, õÞkhu, þk {kxu ? ykðk 5ú&Lkku™k sðkƒ yk5ðk{kt ƒk¤f™u õÞkhuf nfefŒku

þkuÄe™u hsq fhðk™e nkuÞ Au. Ëk.Œ. – ........ ykf]rŒ ‚kÚku ŒiÞkhe fhe [[ko fhku.
 fux÷ktf 5ú&Lkku™k W¥khku{kt ƒu ƒkƒŒku ðå[u™ku ŒVkðŒ {kt„ðk{kt ykðu Au Œku fux÷ktf

5ú&Lkku™k sðkƒku{kt ÔÞkÏÞk yk5ðk™wt, ðýo™ fhðk™wt ‚{sqŒe fu WËknhý yk5ðk™wt fu
fkÞofkhý™ku ‚tƒtÄ M5»x fhðk™wt y5urûkŒ nkuÞ Au.

 {™hku y™u fkxohu 5ú&Lkku™k 5úfkh™wt ð„eofhý, 5ú&Lkku ƒk¤f{kt fuðe {k™r‚f 5úr¢Þkyku
W¥kusu Au Œu W5hÚke fÞwO Au, Œu{ktÚke fux÷ktf W5Þku„e WËknhýku ™e[u hsq fhðk{kt ykÔÞk
Au.
 Œw÷™k fhðe 5]Úk¬hý fhðwt [[ko fhðe
 WËknhý yk5ðk rððu[™ fhðwt ð„eofhý fhðwt
 yk÷u¾™ fhðwt

 yk 5úfkh™kt 5ú&Lkku{kt þwt ?, fkuý?, õÞkhu ?, fÞwt ?, fÞkt ?, ÞkËe yk5ku, Y5hu¾k
ðýoðku, ŒVkðŒ Ëþkoðku, ‚h¾kðku, ‚{òðku, [[kuo, rð[kh rðf‚kðku, ‚khktþ yk5ku,,
{qÕÞktf™ fhku ð„uhu þçËku ðk5hðk{k ykðu Au.

 W5h™e [[ko™u ykÄkhu r™ƒtÄ 5úfkh™k 5ú&Lkku™u ºkýuf 5úfkh{kt ðnut[e þfkÞ :
1 M{]rŒ 5h ykÄkrhŒ 5ú&Lkku :

 ykðk 5ú&Lkku ‚k{kLÞ heŒu þwt ?, fkuý?, õÞkt ?, fuðe heŒu ? Úke þY ÚkŒkt nkuÞ Au Œu™k
sðkƒ yíÞtŒ xqtfk nkuÞ Au.

h xqtfk 5ú&Lkku :

 ykðk 5ú&Lkku™k sðkƒku yk5ðk{kt yufkË ðkõÞ fu ðkõÞktþ™e sYh 5zu Au, ykðk 5ú&Lkku{kt
‘ÔÞkÏÞk yk5ku, yku¾ku, ÞkË fhðku, þkuÄku, sýkðku’ ð„uhu suðkt [kðeY5 þçËku nkuÞ Au.

3 [[ko™k 5ú&Lkku :

* yk 5ú&Lkku™k sðkƒku 5ú{ký{kt ‚tfw÷ y™u ÷ktƒk nkuÞ Au. ykðk 5ú&Lkku{kt [[ko fhku,
‚{òðku, ðýo™ fhðku, yk÷u¾ku ð„uhu suðkt [kðeY5 þçËku™ku W5Þku„ ÚkŒku nkuÞ Au.

5 r™ƒtÄ 5úfkh™k 5ú&Lkku™k VkÞËk :

 r™ƒtÄ 5úfkh™k 5ú&Lkku™k VkÞËk ™e[u {wsƒ „ýkðe þfkÞ :
1 r™ƒtÄ 5úfkh™k 5ú&Lkku™e h[™k fhðe ‚nu÷e Au :

 r™ƒtÄ 5úfkh™k 5ú&Lkku™e h[™k fhðe ¾qƒ ‚h¤ Au. ðMŒw÷ûke 5ú&Lkku™e ‚h¾k{ýe{kt
ykðk 5ú&Lkku ƒ™kððk{kt yux÷e ƒÄe {nu™Œ fu r™5wýŒk™e sYh ™Úke 5zŒe.
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 ‚k{kLÞ ¿kk™ Ähkð™kh fkuE 5ý rþûkf ykðk 5ú&Lkku ¾qƒ ‚h¤ŒkÚke xqtf ‚{Þ{kt ƒ™kðe
þfu Au. 5heûkk þY Úkðk™e Úkkuze r{r™xku y„kW 5ý ykðk 5ú&Lkku ƒ™kðe ÷uðk{kt nhfŒ
ykðŒe ™Úke.

 yufkË 5ú&Lk rðãkÚkeo™u yk5e™u Œu{™u ÷¾Œkt fhe™u 5ý ƒkfe™k 5ú&Lkku ƒ™kðe™u yk5e
þfkÞ.

h r™ƒtÄ 5úfkh™k 5ú&Lkku™ku W5Þku„ fhðku ‚h¤ Au :

 r™ƒtÄ 5úfkh™k 5ú&Lkku ½ýk ‚{ÞÚke ÔÞk5f 5ú{ký{kt ð5hkŒk ykÔÞk Au. yk 5úfkh™k
5ú&Lkku ðk5hðk 5ý ¾qƒ ‚nu÷k Au. ykðk 5ú&Lkku rðãkÚkeo™u ÷¾ðk yk5ðk{kt 5heûkf™k
5ûku fkuE rðrþ»x ykðzŒ, ŒiÞkhe fu rðrÄ™e sYhe 5zŒe ™Úke.

3 r™ƒtÄ 5úfkh™k 5ú&Lkku ÷„¼„ ƒÄk rð»kÞku{kt ðk5hðk y™wfq¤ Au :

 þk¤k{kt þe¾ððk{kt ykðŒkt ƒÄkt rð»kÞku™k {qÕÞktf™ {kxu r™ƒtÄ 5úfkh™k 5ú&Lkku fkuE ™u
fkuE heŒu ðk5hðk {kxu y™wfq¤ Au. 5Ae yu rð»kÞ „{u Œu nkuÞ, r[ºkf¤k y™u nMŒWãku„
suðkt rð»kÞku{kt 5ý yk 5úfkh™k 5ú&Lkku ðk5he þfkÞ Au y™u ð5hkÞ Au.

4 Wå[ {k™r‚f þÂõŒyku™wt {k5™ þõÞ ƒ™u Au :

 fux÷ef þÂõŒyku™wt {k5™ ðMŒw÷ûke 5ú&LkkuÚke ÚkE þfŒwt ™Úke, Œu™wt {k5™ r™ƒtÄ 5úfkh™k
5ú&LkkuÚke þõÞ ƒ™u Au. ‘[[ko’ 5úfkh™k 5ú&Lk îkhk ‘Œw÷™k fhðe, ‘nfefŒwt yÚko½x™
fhðwt’, ‘rððu[™ fhðwt’, fkuE ƒkƒŒ™ku ƒ[kð fu 5úrŒ5kË™ fhðk’ ð„uuhu suðe Wå[
{k™r‚f þÂõŒyku y™u 5úr¢Þk™wt {k5™ yk heŒu ÚkE þfu Au.

5 {wõŒ yr¼ÔÞÂõŒ™e Œf {¤u Au :

 yk 5úfkh™k 5ú&Lk™k sðkƒ 5heûkkÚkeo {wõŒ5ýu yk5e þfu Au, sðkƒ yk5ðk {kxu fkuE
ƒtÄ™ fu þhŒ ‚k{kLÞ heŒu nkuŒe ™Úke, 5ú&Lk™ku sðkƒ 5heûkkÚkeo {wõŒ heŒu yk5e þfŒku
nkuðkÚke {wõŒ heŒu 5kuŒk™e yr¼ÔÞÂõŒ fhðk™e Œf yk 5úfkh™k 5ú&Lkku{kt {¤u Au.

6 ¼k»kkfeÞ yr¼ÔÞÂõŒ™wt {k5™ y™u r¾÷ðýe ÚkE þfu Au :

 yk 5úfkh™k 5ú&Lkku™k sðkƒku ƒk¤f MðtŒºk heŒu 5kuŒk™e heŒu rðMŒkhÚke ÷¾u Au ŒuÚke
ÞkuøÞ rð[khku 5‚tË fhe™u 5kuŒk™e heŒu „kuXðe „qtÚke™u yu ÷¾ðk™k nkuÞ Au. yk{ nkuðkÚke
ƒk¤f™e ¼k»kkfeÞ yr¼ÔÞÂõŒ ¾e÷u Au. ð¤e ƒk¤f fuðe heŒu rð[khku „kuXðu Au Œu™k
5hÚke Œu™e ¼k»kkfeÞ yr¼ÔÞÂõŒ™wt {k5™ ÚkE þfu Au. ykðk 5ú&Lkku™k sðkƒku ÷¾ðkÚke
ƒk¤f™u ‚k[e y™u ‚khe ¼k»kk ÷¾ðk™e Œk÷e{ {¤u Au y™u xuð 5zu Au.

7 yk òŒ™k 5ú&Lkku™k sðkƒku r™Ëk™ y™u W5[kh {kxu W5Þku„ ÚkE 5zu Au :

 r™ƒtÄ 5úfkh™k 5ú&Lkku™k sðkƒ™k yÚko½x™ îkhk rðãkÚkeo fE søÞkyu, fuðk 5úfkh™e
¼q÷ fhu Au Œu™e {krnŒe 5úkÃŒ ÚkkÞ Au. {¤u÷ {krnŒe™u ykÄkhu W5[kh {kxu™wt fkÞo
rþûkf nkÚk Ähe þfu Au.

8 ykuAwt A5k{ýe ¾[o :

 r™ƒtÄ 5úfkh™k 5ú&Lkku{kt A5k{ýe ¾[o ¾qƒ s ykuAwt ykðu Au. yk 5úfkh™k 5ú&Lkku™e
‚tÏÞk ¾qƒ s ykuAe nkuÞ Au, ŒuÚke ykuAk fk„¤ òuEyu Œu{s 5ú&Lkku Ak5ðk {kxu ykuAwt
¾[o ÚkkÞ Au.

9 ƒk¤f™wt {qÕÞktf™ fhðwt ¾qƒ ykuAwt ¾[ko¤ ™eðzu Au :

 yk 5úfkh™k 5ú&Lkku îkhk ƒk¤f™wt {qÕÞktf™ fhðwt ¾qƒ ykuAwt ¾[ko¤ ™eðzu Au, fkhý fu
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5ú&Lk5ºk™e ÷tƒkE ykuAe nkuðkÚke ykuAk ‚{Þ{kt ƒk¤f™wt {qÕÞktf™ ÚkE þfu Au, ŒuÚke
{qÕÞktf™ fhðk{kt ¾qƒ ykuAwt ¾[o ykðu Au.

10 [kuhe fhðk™ku ¾qƒ ykuAku yðfkþ {¤u Au :

 yk 5úfkh™k 5ú&Lkku îkhk ÷uðkŒe 5heûkk{kt ðMŒw÷ûke 5ú&Lkkuðk¤e 5heûkk™k {wfkƒ÷u [kuhe
fhðk™ku ¾qƒ ykuAku yðfkþ {¤u Au.

11 rðãkÚkeo™k r[tŒ™ 5úr¢Þk, 5úíÞk½kŒku, {tŒÔÞku, yr¼5úkÞku, ð÷ýku ð„uhu™e {krnŒe {¤u
Au :

 yk 5úfkh™k 5ú&Lkku{kt rðãkÚkeoyku {wõŒ sðkƒ ÷¾e þfŒk nkuðkÚke, 5ú&Lk™k W¥kh{kt
rðãkÚkeo™k r[tŒ™ 5úr¢Þk, 5úíÞk½kŒku, {tŒÔÞku, yr¼5úkÞku, ð÷ýku ð„uhu™e {krnŒe
òuðk {¤u Au.

1h ‚{„ú yÇÞk‚¢{™ku ‚{kðuþ :

 r™ƒtÄ 5úfkh™k 5ú&Lkku™u fkhýu ‚{„ú yÇÞk‚¢{™ku ‚{kðuþ ÚkE òÞ Au.
6 r™ƒtÄ 5úfkh™k 5ú&Lkku™e {ÞkoËk :

 r™ƒtÄ 5úfkh™k 5ú&Lkku™k fux÷ktf VkÞËk òuðk {¤u Au, AŒkt 5ý Œu{™e fux÷ef {ÞkoËk
5ý òuðk {¤u Au su yk {wsƒ Au :

1 {qÕÞktf™{kt ¾k{e :

 yk 5úfkh™k 5ú&Lkku™k sðkƒ{kt [ku¬‚ sðkƒ™ku y¼kð òuðk {¤u Au. rðãkÚkeo 5kuŒk™e
heŒu sðkƒ ÷¾u Au, y{wf s {wÆk 5h ðÄw ¼kh yk5e ÷¾u Au.

 rðãkÚkeo su {wÆk W5h ðÄw ¼kh yk5u Œu {wÆk W5h 5heûkf™k {„s{kt yu rðþu ftEf swËwt
s nkuÞ Au, ŒuÚke rðãkÚkeo™wt {qÕÞktf™ ÞkuøÞ heŒu ÚkE þfŒwt ™Úke.

h ‚t5qýo {krnŒe™ku y¼kð :

 yk 5úfkh™k 5ú&Lkku{kt ‚{òðku, [[ko fhku ð„uuhu™ku yÚko nt{uþk yuf‚h¾ku nkuŒku ™Úke,
suÚke 5ú&Lkku fÞk nuŒw [fk‚ðk {k„u Au Œu M5»x ÚkŒwt ™Úke, 5ú&Lk fux÷ktu ÷ktƒku nkuðku òuEyu
Œu M5»x nkuŒwt ™Úke, ŒuÚke ‚t5qýo sðkƒ ÷¾e þfŒk ™Úke.

3 5ú&Lk™e ¼k»kk ÞkuøÞ ™ nkuÞ :

 yk 5úfkh™k 5ú&Lkku{kt ðk5hðk{kt ykðŒe ¼k»kk ÞkuøÞ ™ nkuÞ Œku rðãkÚkeoyku ÞkuøÞ
sðkƒ ÷¾e þfŒk ™Úke.

 Ëk.Œ. – ‘hkSð„ktÄe™k fkÞkuo rðþu Œ{u su òýŒk nku Œu ÷¾ku’ – suðkt 5ú&Lkku ƒnw
yM5»x nkuÞ Au y™u ¾hu¾h Œku ykðk 5ú&Lk™ku sðkƒ fkuE yk5u fu ‘nwt yu rðþu ftE
òýŒku ™Úke’ Œku 5ý Œu 5ú{krýf sðkƒ „ýðku òuEyu. 5ú&Lk™e ¼k»kk yM5»x y™u
„ku¤„ku¤ nkuÞ íGkkhu rðãkÚkeo™u 5ú&Lk ƒhkƒh ‚{òŒku ™Úke.

4 {k5Ëtz™ku y¼kð :

 yk 5úfkh™k 5ú&Lkku™k sðkƒ™e [fk‚ýe fhðk {kxu 5heûkf 5k‚u fkuE [ku¬‚ y™u
yuf‚h¾ku {k5Ëtz ™Úke. „rýŒ fu rð¿kk™ suðkt rð»kÞ{kt 0 Úke 100 ‚wÄe™k 5qhk {k5Ëtz™ku
W5Þku„ ÚkkÞ Au, yux÷u fu fkuE™u 0 „wý 5ý {¤u y™u fkuE™u 100 „wý 5ý {¤u.

5 {qÕÞktf™{kt rð&ð‚™eÞŒk™ku y¼kð :

 yk 5úfkh™k 5ú&Lkku™e Œ5k‚ýe{kt rð&ð‚™eÞŒk™wt Äkuhý ™e[wt nkuÞ Au. òu fkuE 5ý
{k5™™wt ‚kÄ™ fkuE 5ý yuf ðMŒw™wt {k5 Ëhuf ‚{Þu y™u Ëhuf ‚tòu„ku{kt yuf‚h¾wt
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ƒŒkðu Œku Œu ‚kÄ™ rð&ð‚™eÞ fnuðkÞ 5ý òu Œu swËkt swËkt ‚{Þu swËkt swËkt ‚tòu„ku{kt
swËwt swËwt {k5 ƒŒkðu Œku ‚kÄ™{kt rð&ð‚™eÞŒk Wý5 fnuðkÞ.

 yuf™k yuf W¥kh™e Þktrºkf ™f÷ku swËkt swËkt 5heûkfku Œ5k‚u yÚkðk yuf ™u yuf 5heûkf
swËkt swËkt ‚{Þu Œ5k‚u íÞkhu Œu{™e {q÷ðýe{kt yk¼ s{e™ sux÷ku Vuh 5zu Au. yk{
r™ƒtÄ 5úfkh™k 5ú&Lkku{kt rð&ð‚rLkÞk™ku y¼kð hnu÷ku Au.

6 5heûkf™e {k™r‚f ÂMÚkrŒ :

 5rhûkf™e {k™r‚f ÂMÚkrŒ {qÕÞktf™ 5h y‚h fhu Au. {k™r‚f heŒu ftxk¤u÷k {„su
W¥khðne Œ5k‚Œkt 5rhýk{ ™e[ttw ykððk™ku ‚t¼ð Au.

 ykuAe ÷kÞfkŒðk¤ku 5heûkf nkuÞ Œku rðãkÚkeo™k W¥kh™e fËh fhe þfŒku ™Úke. 5heûkf
WËkh nkuÞ Œku 5rhýk{ ‚khwt ykðu Au.

7 „Ã5kt {khðk™ku yðfkþ :

 yk 5úfkh™k 5ú&Lkku{kt rðãkÚkeo™u „Ã5kt {khðk™ku ðÄw yðfkþ hnu Au. 5heûkf ÷ktƒk
W¥khku ðk[e™u ftxk¤u íGkkhu ƒÄk W¥khku ðkt[Œk ™Úke ŒuÚke rðãkÚkeoyu {khu÷kt „Ã5kt 5fze
þfkŒkt ™Úke. W¥kh™e ÷tƒkE òuE™u „wý yk5ðk{kt ykðu Au.

8 5heûkf™e òrŒ™e y‚h :

 r™ƒtÄ 5úfkh™k 5ú&Lkku{kt {qÕÞktf™ fhðk{kt 5heûkf™e òrŒ™e y‚h ÚkkÞ Au. 5whw»kku
fhŒkt Mºkeyku WËkh nkuÞ Au, Œu{ LÞwx™™ku yÇÞk‚ sýkðu Au. òu fu yk ƒÄe ƒkƒŒ
ÞkuøÞ ÷k„Œe ™Úke.

9 W¥khku{kt ‚khk yûkh™e y‚h :

 rðãkÚkeo™k W¥khku ÷¾ðk{kt ‚khk yûkhku nkuÞ, 5htŒw rð»kÞ™e fûkk ™e[e nkuÞ Œku 5ý ðÄw
„wý {¤u Au.

 ¾hkƒ yûkh nkuÞ 5htŒw rð»kÞ™e fûkk Ÿ[e nkuÞ Œku 5ý ykuAk „wý {¤u Au. yk{,
yûkh™e {qÕÞktf™ 5h y‚h ÚkŒe òuðk {¤u Au.

10 „wýktf™ ykí{÷ûke ƒ™ðk™e þõÞŒk :

 fkuE rðãkÚkeo ‚kÚku 5heûkf™u 5qðo„ún nkuÞ Œku Œu™e y‚h „wýktf™{kt ÚkkÞ Au, yux÷u fu
fkuE 5ý rðãkÚkeo™k fux÷kt „wý yk5ðk Œu 5heûkf™e ÔÞÂõŒ„Œ EåAk 5h ykÄkrhŒ Au,
ŒuÚke fne þfkÞ fu „wýktf™ ykí{÷ûke ƒ™ðk™e þõÞŒk hnu÷e Au.

11 ykuAk yÇÞk‚¢{ku ‚{kðuþ :

 yk 5úfkh™k 5ú&Lkku îkhk ŒiÞkh ÚkŒe f‚kuxe{kt ¾qƒ s ykuAk 5ú&Lkku™ku ‚{kðuþ ÚkŒku
nkuðkÚke yÇGkk‚¢{™k ykuAk 5ú&Lkku™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au.

* ð¤e, yk W5hktŒ 5heûkf W¥kh yk5™kh rðãkÚkeo™ku 5rh[Þ ÄhkðŒku nkuÞ Œku Œu™e
y‚h 5h {qÕÞktf™ W5h 5zÞk ð„h hnuŒe ™Úke, 5rhýk{u y„kW ‚khe Ak5 5kz™kh
rðãkÚkeo™u yòý5ýu 5ý ðÄw ‚khku {q÷ððk{kt ykðuu Au. y„kW ™ƒ¤e Ak5 5kz™kh
rðãkÚkeo™u yòý5ýu Úkkuzku n÷fku {q÷ðe ƒu‚kÞ Au.

 {qÕÞktf™ 5h ÔÞÂõŒ™e òý™e 5zŒe yk y‚h™u yku¤¾ y‚h (Hello effect) fnuðk{kt
ykðu Au.

 y„kW Œ5k‚u÷k W¥kh™e y‚h 5h ™ðk W¥kh™e {q÷ðýe 5h 5zu Au. ‚khk W¥kh 5Ae™ku
™¤ƒku W¥kh ðÄw fu ™ƒ¤ku Xhu y™u ™ƒ¤k W¥kh 5Ae™ku ‚khku W¥kh ðÄw ‚khku Xhu Au.
÷¾ký™e ÷tƒkE 5ý ‚tòu„k™w‚kh y™wfq¤ fu 5úrŒfq¤ y‚hku Q¼e fhu Au.

 yk 5úfkh™k 5ú&Lkku Œ5k‚ðk{kt ¾qƒ ‚{Þ ÷k„u Au y™u Œ5k‚ðk™wt fkÞo ftxk¤ks™f
™eðzu Au.
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7 ‚khk r™ƒtÄ 5ú&Lkku™e h[™k :

 r™ƒtÄ 5úfkh™k 5ú&Lkku™e fux÷ef {ÞkoËkyku òuðk {¤u Au. yk {ÞkoËkyku ykuAe fhðk™k
W5kÞku 5ý rð[khðk 5zu.

 ‚khk r™ƒtÄ 5úfkh™k 5ú&Lkku™e h[™k fhŒkt ™e[u™e ƒkƒŒku æÞk™{kt hk¾ðe òuEyu,
Œu{s fux÷ktf nuŒwyku™k {qÕÞktf™ {kxu þk¤k fûkkyu r™ƒtÄ 5ú&Lkku ¾qƒ s sYhe Au. yk
‚tòu„ku{kt {qÕÞktf™™wt ‚kÄ™ ¾qƒ y‚hfkhf heŒu fhe þfŒwt nkuÞ Œu sYh Auu, su þõÞ
ƒ™kððk {kxu 5ú&Lkku h[ðk{kt fux÷ef fk¤S ykð~Þf Au :

1 „wý5úËk™ Þkus™k ŒiÞkh fhku :

 5ú&Lkku ŒiÞkh fÞko 5Ae ŒhŒ s Œu™ku ™{q™kY5 sðkƒ ŒiÞkh fhku. sðkƒ ŒiÞkh fhðk{kt
Œ{™u 5zŒe {w~fu÷eyku™u fkhýu Œ{u 5ú&Lk™e ¼k»kk ‚wÄkhþku. sðkƒ{kt fÞk {wÆk ËeX
fux÷kt „wý yk5ðk Œu™e Þkus™k 5ý ŒiÞkh fhku.

h r™ƒtÄ 5ú&Lkku{kt rðfÕ5ku yk5ðk™wt r™ðkhðwt :

 r™ƒtÄ 5ú&Lkku™k W5Þku„{kt rðfÕ5ku yk5ðk Œu yuf Ëq»ký Au. A 5ú&Lkku{ktÚke ºký 5ú&Lkku
÷¾ðk™wt fneyu íÞkhu swËkt swËkt 5ú&Lkku™e frX™Œk swËe swËe nkuðkÚke yuf‚h¾e „wýð¥kk
Ähkð™kh swËkt swËkt rðãkÚkeoyku™wt {qÕÞktf™ swËwt ykðu Au. yk{ y{wf ‚tÏÞk{kt 5ú&Lkku™k
sðkƒ yk5ðkÚke rðãkÚkeoyku™e rð»kÞ r‚rj™wt ‚k[wt {qÕÞktf™ ÚkE þfŒwt ™Úke.

3 5ú&Lk™e ¼k»kk ƒkƒŒ :

 Ëhuf 5ú&Lk™e ¼»kk M5»x, ‚h¤ y™u [ku¬‚ nkuðe òuEyu.
 5ú&Lk™e ¼k»kk ƒk¤f™u ‚{òÞ Œuðe nkuðe òuEyu. 5ú&Lk{kt ð5hkÞu÷ ¼k»kk™u fkhýu

ƒk¤f 5ú&Lk™ku sðkƒ ™ ÷¾e þfu Œu yÞkuøÞ „ýkÞ.
 Ëk.Œ. –‘hkSð „ktÄe rðþu su òýŒk nku Œu ÷¾ku’ ykðk 5ú&Lkku xk¤ðk òuEyu. ykðk

5ú&Lkku{kt þwt y™u fux÷wt ÷¾ðwt Œu rðãkÚkeo™u ‚{òŒwt ™Úke.
4 5ú&Lk5ºk{kt 5ú&Lkku™e „kuXðýe frX™Œk™e áÂ»xyu ¢r{f heŒu Úkðe òuEyu :

 5ú&Lk5ºk{kt þYykŒ{kt ‚nu÷k y™u ytŒ{kt y½hk 5ú&Lkku „kuXððk òuEyu, þYykŒ{kt
s y½hk 5ú&Lkku „kuXððk òuEyu ™nª. þYykŒ{kt s y½hk 5ú&Lkku „kuXððkÚke rðãkÚkeo
{k™r‚f heŒu yMðMÚk ƒ™e sðk™e ‚t¼kð™k hnu Au. rðãkÚkeo ykí{rð&ðk‚ 5ý ¾kuE
ƒu‚u Au.

5 5ú&Lk ƒ™kÔÞk 5Ae Œu™e [fk‚ýe fhe ÷uðe òuEyu :

 5ú&Lk „{u Œuðe ‚khe heŒu ƒ™kÔÞk 5Ae 5ý Œu 5ú&Lk ‚khku ƒLÞku Au fu fu{ Œu™e ¾kŒhe
fhe ÷uðe ykð~Þf ƒkƒŒ Au. ¾kŒhe fhðk {kxu 5úÚk{ Œku y™w¼ðe ‚nfkÞofh 5k‚u
[[ko fhðkÚke Œu{kt hnu÷e ¾k{eyku AŒe ÚkE òÞ Au, Œu{s Œu 5ú&Lk™ku ykËþo sðkƒ
÷¾e 5qhe [fk‚ýe fÞko 5Ae s Œu™u 5heûkkÚkeo ‚{ûk hsq fhe þfkÞ.

6 sðkƒ fux÷e ÷exe{kt ÷¾ðk™ku Au Œu M5»x fhðwt :

 5ú&Lk5ºk{kt Ëþkoðu÷ 5ú&Lk™ku sðkƒ fux÷e ÷exe{kt fu þçËku{kt ÷¾ðk™ku Au Œu M5»x fhðwt
suÚke sðkƒ {wÆk‚h y™u ‚[kux ƒ™u. rðãkÚkeoyku 5ý 5ú&Lk™ku sðkƒ fux÷ktu ÷ktƒku ÷¾ðk™ku
Au Œu yt„u M5»x ÚkkÞ Œu{s ¾kuxk „Ã5kt ™ {khu.

7 5ú&Lk rðãkÚkeo™e þÂõŒ 5ú{kýu 5qAðk :

 5ú&Lk5ºk{kt r™ƒtÄ 5úfkh™k 5ú&Lkku rðãkÚkeo™e þÂõŒ™u æÞk™{kt hk¾e™u 5qAðkt òuEyu.
‘ŒVkðŒ Ëþkoðku, ™kt fkhýku yk5ku, ™kt WËknhý yk5ku, y{wf ƒkƒŒ fu{ ƒ™u Au, Œu
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fuðe heŒu ƒ™u Au, y{wf ƒkƒŒ™e ŒhVuý{kt fu rðhwj{kt fkhý yk5ku’ ykðe þçË
h[™kðk¤k 5ú&Lkku yk heŒu ‚khk 5ú&Lkku ÷u¾kÞ Au. ßÞkhu ‘þwt, fkuý, õÞkhu’ ð„uhu þçËkuðk¤k
5ú&Lkku {kºk {krnŒe s fZkðe þfŒk nkuðkÚke ™ƒ¤k 5ú&Lkku ÷u¾kÞ Au. Œu{s ‘su òýŒk
nku Œu ÷¾ku, yk ƒkƒŒ rðþu Œ{u þwt Äkhku Aku ?, fu Œ{khku þku yr¼5úkÞ Au ?’ Œuðk 5ú&Lk
‚k{kLÞ heŒu 5qAðk rnŒkðn ™Úke.

8 5ú&Lk™k „wý ÞkuøÞ heŒu Vk¤ððk òuEyu :

 ½ýeðkh r™ƒtÄ 5úfkh™k 5ú&Lkku{kt su™ku sðkƒ ykuAe ÷tƒkEðk¤ku, ykuAku ‚{Þ, ‚nu÷ku
nkuÞ, ð„uhu ƒkƒŒku òuðk {¤u AŒkt Œu™k „wý ðÄw hk¾ðk{kt ykðu Au. ßÞkhu ÷tƒký y™u
ðÄw ‚{Þ {kt„Œk sðkƒðk¤k y™u y½hk 5ú&Lk™k „wý ykuAk hk¾ðk{kt ykðu Au. yk{
fhðkÚke 5ú&Lk™e rð&ð‚™eÞŒk òu¾{kÞ Au. ŒuÚke 5ú&Lkku™k „wý Vk¤ðŒe ð¾Œu Œu™k
sðkƒ™e ÷tƒkE, Œu ÷¾ðk{kt ÷k„Œku ‚{Þ y™u frX™Œk ÷ûk{kt hk¾ðk òuEyu.

9 {kºk {krnŒe fuLÿ 5ú&Lkku 5qAðk ™rn :

 rðãkÚkeo {u¤ðu÷ ¿kk™™ku Wr[Œ W5Þku„ fhe™u 5ú&Lkku™k sðkƒ yk5u Œuðk 5ú&Lkku 5qAðk
ðÄw ÞkuøÞ Au. {kºk {krnŒe fuLÿe 5ú&Lkku 5qAðkÚke rðãkÚkeo ÞkuøÞ ¿kk™™ku W5Þku„ fhe
þfŒku ™Úke.

10 r™ƒtÄ 5ú&Lkku™tw frX™Œk {qÕÞ ÞkuøÞ hk¾ðwt :

 r™ƒtÄ 5ú&Lkku™wt frX™Œk {qÕÞ yuðwt nkuðwt òuEyu fu suÚke rð»kÞ™wt ¿kk™ Ähkð™kh rðãkÚkeo
5ú&Lk5ºk {kxu r™ÞŒ fhu÷k ‚{Þ{kt ƒÄk s 5ú&Lkku™ku sðkƒ fkuE 5ý òŒ™e {k™r‚f
Œký fu Œt„Ëe÷e y™w¼ÔÞk rð™k ÷¾e þfu.

11 rðãkÚkeo™k ‚khk yûkh fu ¼k»kk {kxu sYh nkuÞ Œku y÷„ „wý hk¾ðk òuEyu, 5htŒw Œu™k
W¥kh™u 5ú&Lk™k rð»kÞ™e áÂ»xyu s {q÷ððk òuEyu.

1h rðãkÚkeoðkh W¥khðne Œ5k‚Œkt 5nu÷k Ëhuf 5ú&Lk ËeX Úkkuzk W¥khku ðkt[e sðk òuEyu
y™u 5ú&Lk™ku yÚko rðãkÚkeo ¾kuxku ‚{ßÞk ™Úke ™u Œu™e ¾kºke fhe ÷uðe òuEyu.

13 rðãkÚkeoyku™e W¥khðne yuf 5Ae yuf Œ5k‚ðk™u ƒË÷u 5ú&Lkðkh yux÷u fu yufuf 5ú&Lk
÷E Œu™ku W¥kh ƒÄk rðãkÚkeoyku™e W¥khðne{ktÚke Œ5k‚ðku ðÄkhu ÞkuøÞ „ýkÞ.

8 r™ƒtÄ 5úfkh™k 5ú&Lkku™k „wýktf™ {kxu™kt ‚q[™ku :

 r™ƒtÄ 5úfkh™k 5ú&Lkku™e h[™k™e su{ yu™k „wýktf™{kt 5ý [kuf‚kE hk¾ðk™e sYh
Au. yksu r™ƒtÄ 5ú&Lkku™wt su heŒu „wýktf™ ÚkkÞ Au yu yk5ýe 5heûkkyku™e ‚kiÚke ðÄw
™ƒ¤e fze Au. 5hËuþku{kt y™u yk5ýu íÞkt r™ƒtÄ 5ú&Lkku™k „wýktf™ 5h su ‚tþkuÄ™ku
ÚkÞkt Au Œu yk5ýe ykt¾ ¾ku÷e ™k¾u yuðkt Au. yu ƒŒkðu Au fu yu™wt {qÕÞktf™ {™Mðe heŒu
ÚkkÞ Au y™u ŒuÚke 5úrŒð»ko ½ýktÞ r™Ëkuo»k rðãkÚkeoyku™ku ¼ku„ ÷uðkŒku nkuÞ Au. yk{ ™
ÚkkÞ Œu {kxu yk5ýu ™e[u {wsƒ™kt ‚q[™ku ÆÞk™{kt hk¾ðkt òuEyu :

1 {wÆk‚h „wýktf™ ™¬e fhðwt :

 r™ƒtÄ 5úfkh™k 5ú&Lk{kt fÞk fÞk {wÆkyku™e [[ko fhðk™e Au Œu{s Ëhuf {wÆk™e [[ko{kt
þe þe rð„Œ, Ëk¾÷k, Ë÷e÷ku ð„uhu hsq fhðk ½xu Œu™e ™kutÄ fhu. yk „wý rð¼ks™™u
÷ûk{kt hk¾e 5úíÞuf 5heûkf W¥kh5kuÚkeyku™wt {qÕÞktf™ fhu, W¥kh™e y5uûkk ƒË÷kŒe
yxfkððk 5ú&Lk™k ykËþo W¥kh ™¬e fhe fux÷kt y™u fuðkt ÷¾ký {kxu fux÷kt „wý
yk5ðk™k Au, Œu™e Þkus™k ½ze fkZe Œu™k ykÄkhu W¥khku Œ5k‚ðk òuEyu.
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h z{e ™tƒh™e ÔÞðMÚkk fhðe :

 sðkƒ yk5™kh ÔÞÂõŒ™u sðkƒ Œ5k‚™kh ÔÞÂõŒ òýŒe nkuÞ Œku W¥kh™k {qÕÞktf™ 5h
‘nu÷ku EVuõx’ (yku¤¾™e y‚h) ÚkŒkt rð&ð‚™eÞŒk W5h 5úrŒfq¤ y‚h 5zu Au, ŒuÚke
sðkƒ Œ5k‚™kh fkuý Au Œu™e òý 5heûkf™u ™k ÚkkÞ Œuðe ÔÞðMÚkk fhðe sYhe Au.
ònuh 5heûkk{kt ™k{™u ƒË÷u 5heûkk ™tƒh ÷¾ðk™e ÔÞðMÚkk yk s fkhýÚke fhðk{kt
ykðu Au.

3 yuf ‚{Þu yuf s 5ú&Lk™k ƒÄk W¥khku Œ5k‚ðk :

 5ú&Lk5ºk{kt ßÞkhu yuf fhŒkt ðÄw 5&Lk nkuÞ íÞkhu yuf ÔÞÂõŒ™k ƒÄk s 5ú&Lkku™k W¥khku
Œ5k‚ðk fhŒkt ƒÄe ÔÞÂõŒ™k yuf s 5ú&Lk™k W¥khku Œ5k‚ðk ðÄw y™wfq¤ hnu Au, Œu{
fhðkÚke ÔÞÂõŒ ÔÞÂõŒ ðå[u™e Œw÷™k fhðkÚke rð&ð‚™eÞŒk s¤ðkE hnu Au.

4 yuf fhŒkt ðÄw ÔÞÂõŒ 5k‚u {qÕÞktf™ fhkððwt :

 r™ƒtÄ 5ú&Lkku™k W¥khku yuf fhŒkt ðÄkhu ÔÞÂõŒ 5k‚u Œ5k‚kðkÚke Œu{™k 5rhýk{ku™e
‚hk‚he fkZðkÚke 5heûkf™wt ykí{÷ûke5ýwt ½ýwt ykuAwt fhe þfkÞ Au.

5 þõÞ nkuÞ íÞkt ‚wÄe 5ú&Lk ƒ™kð™kh s {qÕÞktf™ fhu :

 5ú&Lk ƒ™kð™kh ÔÞÂõŒ y5urûkŒ W¥kh™e ‚kiÚke ðÄw òýfkhe ÄhkðŒe nkuÞ Au, ŒuÚke
þõÞ nkuÞ íÞkt ‚wÄe 5ú&Lk ƒ™kð™kh s {qÕÞktf™ fhu Œu ðÄw ÞkuøÞ „ýkÞ. þk¤k{kt
yktŒrhf 5heûkkyku{kt yk 5úfkh™e ÔÞðMÚkk ÚkE þfu Au, 5htŒw ònuh 5heûkk{kt yk ƒkƒŒ™e
ÔÞðMÚkk fhðe {w~fu÷ Au.

6 ònuh 5heûkkyku{kt y™u fux÷ef þk¤kyku{kt 5heûkkyku™k y{wf sðkƒ5ºkku™wt {qÕÞktf™
[kðe {kuzhuxh fu ¾k‚ ‚r{rŒ fhe yk5u Au. 5heûkfu yk ™{q™kY5 {qÕÞktf™™u ÷ûk{kt
hk¾e yLÞ W¥khðneyku™wt {qÕÞktf™ fhðk™wt nkuÞ Au.

7 sðkƒ{kt su y5urûkŒ ™ nkuÞ Œuðe ƒkƒŒku suðe fu ‚khk yûkh (òuzýe Ëku»k), ¼k»kk
ð„uhu™u æÞk™{kt ÷E™u „wýktf™ fhðwt òuEyu™nª.

8 5heûkkÚkeoyku™e òýfkhe nkuÞ íÞkt 5heûkf 5heûkkÚkeoyku™k sðkƒ5ºkku™e ÚkÃ5e{ktÚke W¥k{,
‚khk, ‚k{kLÞ y™u ™ƒ¤k yuðk Úkkuzk rðãkÚkeoyku™k sðkƒku ðkt[e, fuðk sðkƒku™u W¥k{,
‚khk, ‚k{kLÞ y™u ™ƒ¤k „ýðk Œu ™¬e fhu Au. yk Äkuhý™u ÷ûk{kt hk¾e Œu ƒÄe
W¥khðkneyku™tw {qÕÞktf™ fhu Au. ònuh 5heûkkyku {kxu yk heŒ ÞkuøÞ ƒ™þu ™nª.

 r™ƒtÄ 5ú&Lkku™e h[™k y™u „wýktf™{kt ynª Ëþkoðu÷e ƒkƒŒku y{÷{kt {qfðk{kt ykðu
Œku yk5ýe ½ýe ð„kuðkÞu÷e 5heûkkyku™e ‚wÄkhýk{kt ¢ktrŒfkhe 5rhðŒo™ku ykýe þfkþu,
Œu{s r™ƒtÄ 5ú&Lkku {qÕÞktf™wt yuf ¾qƒ W5Þku„e ‚kÄ™ ƒ™e hnuþu Œu r™:þtf Au.

h xqtfk W¥kh 5ú&Lkku : (short answer questions)

1 5úMŒkð™k :

 yks™k yk5ýk 5ú&Lk5ºkku{kt r™ƒtÄ ÷ûke 5ú&Lkku™ku W5Þku„ rðþu»k 5ú{ký{kt òuðk {¤u
Au. yk 5úfkh™k 5ú&Lkku™k sðkƒ xqtf{kt yk5ðk™k nkuÞ Au. yk 5ú&Lkku™k sðkƒ {ÞkorËŒ
nkuÞ Œu ¾qƒ sYhe Au. 5ú&Lk xqtfku ™nª 5ý 5ú&Lk™ku sðkƒ xqtf{kt yk5ðk™k nkuÞ Au. yk
5ú&Lkku™k sðkƒ {ÞkorËŒ nkuÞ Œu ¾qƒ sYhe Au. 5ú&Lk xqtfku ™nª 5ý sðkƒ xqtfku nkuÞ Œuðk
5ú&Lkku™u xqtfk 5ú&Lkku „ýðk{kt ykðu Au. yk 5úfkh™k 5ú&Lkku™k W¥kh ‚k{kLÞ heŒu ƒu ºký
÷exeÚke ykX Ë‚ ÷exe{kt yk5ðk™k nkuÞ Au. yk 5úfkh™k 5ú&Lkku™k W¥khku r™ƒtÄ 5ú&Lkku™k
W¥kh fhŒkt {ÞkorËŒ nkuÞ Au. yk 5úfkh™k 5ú&Lkku™k W¥kh yk5ðk{kt Œu{s „wýktf™
fhðk{kt r™ƒtÄ 5úfkh™k 5ú&Lkku™e ‚h¾k{ýe{kt ÔÞÂõŒ÷ûke5ýwt 5ú{ký{kt ¾qƒ ykuAwt
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nkuÞ Au, AŒkt yk 5úfkh™k 5ú&Lkku™k W¥kh yk5ðk{kt y™u Œu™wt „wýktf™ fhðk{kt ‚t5qýo5ýu
ðMŒw÷ûke5ýwt ykðe þfŒwt ™Úke.

h xqtfk W¥kh 5ú&Lk™wt MðY5 :

 yk 5úfkh™k 5ú&Lk™ku sðkƒ Œu™k ™k{ 5ú{kýu xqtf{kt s nkuÞ Au. r™ƒtÄ 5ú&Lk™ku sðkƒ
yufkË ƒu þçËku fu [kh 5kt[ ÷exe{kt ykðe þfŒku ™Úke y™u r™ƒtÄ 5ú&Lk ÷¾ðk {kxu
yzÄku f÷kf fu ŒuÚke ðÄw ‚{Þ 5ý ÷k„u Au, ßÞkhu xqtfk W¥kh 5ú&Lk™ku sðkƒ ÷¾ðk {kxu
yuf r{r™xÚke [kh–5kt[ r{r™x ÚkkÞ Au.

 xqtf{kt sðkƒ yk5ku  yu{ W{uhðkÚke xqtfku W¥kh 5ú&Lk ƒ™e òÞ Au, 5htŒw ÏÞk÷ ƒhkƒh
™Úke. ™e[u yk5u÷kt WËknhýku 5hÚke yk M5»x Úkþu :
 ð]rj xqtf{k sýkðku.
 ð]rj y™u rðfk‚ ðå[u™ku ŒVkðŒ Ëþkoðku.

* sirðf 5úr¢Þk fku™u fnuðkÞ ?
* 5rh5fðŒk yux÷u þwt ?
 yk{, xqtfk W¥kh 5ú&Lk sýkðku, ÞkË fhku, yku¤¾ku, fkhýku yk5ku, ð„eofhý fhku,

Ëþkoðku, ð„uhu 5úfkh™k nkuÞ Auu.
3 xqtfk W¥kh 5ú&Lkku™k VkÞËk :

 xqtfk W¥kh 5ú&Lkku™k fux÷ktf VkÞËk ™e[u 5ú{kýu Au :
1 ¿kk™, ‚{s, W5Þku„ suðkt nuŒwyku [fk‚e þfkÞ Au.
h yk 5úfkh™k 5ú&Lkku Ëhuf rð»kÞ{kt y™wfq¤ Au.
3 xqtf{kt W¥kh yk5ðk™ku nkuðkÚke ÞkuøÞ ykÞkus™ fhe ‚{Þ ƒ[kðe þfkÞ Au.
4 5ú&Lk5ºk{kt ½ýk 5ú&Lkku™u ‚{kðe þfkÞ Au.
5 W¥khku xqtfk nkuðkÚke „wýktf™ ‚h¤ŒkÚke ÚkE þfu Au.
6 rð&ð‚™eÞŒk 5ú{ký{kt ðÄkhu Au.
7 yk 5úfkh™k 5ú&Lkku™u fkhýu rðãkÚkeoyku™u „n™ heŒu yÇGkk‚ fhðk™e xuð 5zu Au.
8 ykðk 5ú&LkkuÚke rð»kÞ {wÆkyku™e Ÿze ‚{s ‚khe heŒu òýe þfkÞ Au.
 xqtf{kt ykðk 5ú&Lkku™e rð&ð‚™eÞŒk ŒÚkk ‚íÞŒk ðÄw ‚khe heŒu ‚[ðkE hnu Au.
4 xqtfk W¥kh 5ú&Lk™e {ÞkoËk :

 xqtfk W¥kh 5ú&Lkku{kt ™e[u 5ú{kýu™e fux÷ef {ÞkoËkyku òuðk {¤u Au.
1 yk 5úfkh™k 5ú&LkkuÚke rðãkÚkeoyku™e yr¼ÔÞÂõŒ™ku rðfk‚ ÚkŒku ™Úke.
h 5ú&Lkku™e h[™k ÞkuøÞ ™ nkuÞ Œku yÞkuøÞ W¥kh ykððk™e þõÞŒk Au.
3 {kir÷fŒk™wt {qÕÞktf™ ÚkE þfŒwt ™Úke.
4 ¼k»kk þÂõŒ™wt 5ý {qÕÞktf™ ÚkE þfŒwt ™Úke.
5 ½ýeðkh 5ú&Lk™e ‚kÚku xqtf™kutÄ ÷¾ku yuðku þçË5úÞku„ {qfe ËuðkÞ Au 5ý ¾hu¾h Œu™kÚke

5ú&Lk™ku W¥kh xqtfku ƒ™Œku ™Úke.
5 h[™k fhŒe ð¾Œu æÞk™{kt hk¾ðk suðe ƒkƒŒku :

 yk 5úfkh™k 5ú&Lkku{kt þYykŒ{kt sðkƒ fux÷kt þçËku fu ÷exe{kt ÷¾ðk™ku Au Œu M5»x
Ëþkoððwt òuEyu.
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 yk 5úfkh™k 5ú&Lk™e ¼k»kkfeÞ h[™k M5»x y™u ‚h¤ nkuðe òuEyu.
 sðkƒ™e [fk‚ýe fhðk {kxu sYhe „wýktf™ Þkus™k ŒiÞkh fhðe òuEyu.
 yk 5úfkh™k 5ú&Lkku™k W¥kh xqtf{kt yk5e þfkÞ Œu 5úfkh™wt ðMŒw MðY5 nkuðwt òuEyu.

rð»kÞðMŒw™e Ÿze ‚{s yk5ðk {kxu yk 5úfkh™k 5ú&Lk™ku ðÄw 5ú{ký{kt W5Þku„ fhðku.
 rðãkÚkeoyku{kt [ku¬‚ y5urûkŒ ðŒo™–5rhðŒo™ ÷kðe þfkÞ Œuðk 5ú&Lkku h[ðk òuEyu.
 xqtf{kt, yk 5úfkh™k 5ú&Lk™ku fk¤S5qðof h[™k fhðk{kt ykðu Œku y‚hfkhfŒk y™u

rð&ð‚™eÞŒk ðÄkhe þfkÞ Œu{ Au, Œu{™k sðkƒku™e [fk‚ýe fhðk {kxu „wýktf™
Þkus™k ŒiÞkh fhðk{kt ykðu Œku Œu{™e rð&ð‚™eÞŒk ðÄw ‚khe heŒu ‚k[ðe þfkÞ Au.
yk 5úfkh™k 5ú&Lk™e h[™k ð¾Œu 5ú&Lk™ku sðkƒ {ÞkorËŒ MðY5{kt ykðu Œu ¾k‚ òuðwt
òuEyu.

3 y™kí{÷ûke f‚kuxe : (objective test)

1 5úMŒkð™k :

 y™kí{÷ûke f‚kuxe {kxu 5ú[r÷Œ þçË 5úÞku„ Au – ðMŒw÷ûke 5ú&Lkku. y™kí{÷ûke f‚kuxe™u
yt„úuS{kt (objective test)fnuðk{kt ykðu Au. ‘ykuçsuÂõxð’ þçË{kt ƒu yÚko „r¼oŒ Au,
yu™ku yÚko „wýktf™{kt ðMŒw÷ûke5ýwt yuðku ÚkkÞ Au. {qÕÞktf™™kt ÷ur¾Œ ‚kÄ™ku{kt
y™kí{÷ûke f‚kuxeyku yuf yk„ðwt {n¥ð ÄhkðŒwt ‚kÄ™ Au. yk5ýk Ëuþ{kt y™kí{÷ûke
f‚kuxeyku™ku ÔÞk5f W5Þku„ ÚkE hÌkku Au, ŒuÚke ykðe f‚kuxeyku rðþu™e òýfkhe™wtt
{n¥ð ðÄw Au.

h y™kí{÷ûke f‚kuxe™ku yÚko :

 r™ƒtÄ 5úfkh™k 5ú&Lk™k y™uf sðkƒ nkuÞ Au, Œu{kt ÔÞÂõŒ 5kuŒu 5kuŒk™e heŒu Œu™ku {wõŒ
sðkƒ yk5u Au, Œu™kÚke Q÷xtw y™kí{÷ûke 5ú&Lkku™ku yuf{kºk r™rùŒ sðkƒ nkuÞ Au,
ŒuÚke Œu™u ðMŒw÷ûke f‚kuxe 5ý fnuðk{kt ykðu Au. ð¤e y™kí{÷ûke f‚kuxe™e ƒeS
rðrþ»xŒk yu Au fu yk 5ú&Lk f‚kuxe™u „{u Œu 5heûkf „{u íÞkhu Œ5k‚u AŒkt 5ý Œu™k
„wýktf™{kt fkuE ŒVkðŒ ykðŒku ™Úke. ykðk 5ú&Lk™k {qÕÞktf™{kt ykí{÷ûke Œ¥ð 5úðuþŒwt
™ nkuðkÚke Œu™u y™kí{÷ûke f‚kuxe fnuðk{kt ykðu Au.

 y™kí{÷ûke f‚kuxe 5ú&Lkku™wt MðY5 yuðwt r™rùŒ Au y™u Œu™k sðkƒku yuðk xqtfk [ku¬‚
y™u yVh Au fu suÚke Œ5k‚™khk™e {™™e nk÷Œ, Œu™e yt„Œ {kLÞŒkyku, Œu™k „{k
yý„{k ð„uhu suðe ðiÞÂõŒf y‚h „wýktf™{kt ÚkŒe ™Úke.

 su 5úfkh™e f‚kuxe™k „wý{kt f‚kuxe Œ5k‚™khk f‚kuxe™k sðkƒ rðþu™k yt„Œ yr¼5úkÞ™u
MÚkk™ ™ nkuÞ, su™ku sðkƒ r™rùŒ nkuðk™u ÷eÄu swËe swËe ÔÞÂõŒ Œu™k sðkƒ Œ5k‚u
yÚkðk y{wf yuf ÔÞÂõŒ Œu™k sðkƒ swËkt swËkt ‚{Þu Œ5k‚u Œku 5ý sðkƒ ‚h¾k hnu
Œu™u ykí{÷ûke f‚kuxe fnu Au. y™kí{÷ûke f‚kuxe™ku yuf yÚko ykðku Úkþu :

1 ‘[ku¬‚ r™rùŒ sðkƒðk¤e f‚kuxe’y™kí{÷ûke f‚kuxe™k sðkƒ ™¬e fhu÷ nuŒwyku
{wsƒ s Œ5k‚ðk™k nkuÞ Au, Œu™k sðkƒ ‚k[k fu ¾kuxk ™¬e fhu÷k nkuÞ Au.

 yk f‚kuxe™ku ƒeòu yÚko 5ú{kýu :

* f‚kuxe yuðe nkuðe òuEyu fu Œu™ku sðkƒ yk5™kh swËkt swËkt rðãkÚkeo Œu™ku swËktu swËktu yÚko
½xkðe ™ þfu 5ý rð»kÞ òý™kh ƒÄk s rðãkÚkeoyku Œu™ku ‚h¾ku s yÚko fhu Au.

* 5heûkf 5kuŒk™e òŒ™u æÞk™{kt ÷eÄk ð„h 5heûký™wt fk{ fhu Au. VõŒ Œu™ku W¥kh ¾kuxku
fu ‚k[ku Au Œu™e {krnŒe Œ5k‚ðk™e nkuÞ Au, fkuE 5ý 5heûkf yuf s rðãkÚkeo™wt 5u5h
Œ5k‚u Œku Œu™k „wý yuf s ‚h¾k ykðu Au. yux÷u s 5heûkk™wt {qÕÞ yuf ‚h¾wt ÚkkÞ Œu™u
y™kí{÷ûke 5heûkk fnuðk{kt ykðu Au.
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* 5heûkk™wt {qÕÞ yuf‚h¾wt hnu Au. rþûkf 5heûkk{kt rð[kh fÞko ð„h 5heûkk™k 5u5h™wt
5heûký™wt fk{ fhe þfu Au. yk 5ú&Lkku™k W¥khku „wýktf™ [kðe (scoring key)
5ú{kýu s Œ5k‚ðk™k nkuðkÚke rð»kÞ ™ òý™kh 5ý Œu™k sðkƒ Œ5k‚e þfu Au.

* rþûký™e ‚{„ú 5úr¢Þk nuŒw÷ûke nkuÞ Au, ŒuÚke þiûkrýf {qÕÞktf™™e fkuE 5ý f‚kuxe
rþûký™k fkuE™u fkuE nuŒw™e r‚rj™e [fk‚ýe fhðk h[kE nkuÞ Au. rþûký™k fkuE nuŒw™u
fuLÿ{kt hk¾e™u h[kŒe ykðe f‚kuxeyku {kxu nuŒw÷ûke 5ú&Lkku yuðk þçË5úÞku„ 5ú[r÷Œ
ÚkÞku Au. ykÚke y™kí{÷ûke f‚kuxe îkhk 5ý fkuE ™u fkuE nuŒw™e r‚rj™e [fk‚ýe fhðk
h[kE nkuÞ Au. rþûký™k fkuE nuŒw™u fuLÿ{kt hk¾e™u h[kŒe ykðe f‚kuxeyku {kxu nuŒw÷ûke
5ú&Lkku yuðk þçË5úÞku„ 5ú[r÷Œ ÚkÞku Au. ykÚke y™kí{÷ûke f‚kuxe îkhk 5ý fkuE ™u
fkuE nuŒw™wt {qÕÞktf™ Úkðwt òuEyu.

* yk{ ‘ykuçsuÂõxð’ 5ú&Lk yux÷u [ku¬‚ y™u r™rùŒ sðkƒðk¤ku ŒÚkk nuŒw r‚rj™e
[fk‚ýe fhŒku nkuÞ yuðku 5ú&Lk, rð»kÞ ¿kk™™k {k5™{kt y™kí{÷ûke f‚kuxe 5ú&Lkku™ku
5úÚk{ W5Þku„ fhðk™wt ƒnw{k™ ßÞkuso rVþh’ ™k{™k yuf yt„úus rþûkf™u Vk¤u òÞ Au,
5htŒw ðMŒw÷ûke 5ú&Lkku™k ¾hk þkuÄf Œhefu y{urhfk™k
zku. su. yu{. hkE‚ „ýkÞ Au. ykÚke fne þfkÞ Au y™kí{÷ûke f‚kuxeyku™ku sL{ Œku
y{urhfk{kt s ÚkÞku Au.

* ¼khŒ{kt y™kí÷{ûke f‚kuxeyku™ku 5ú[kh y{urhfk™e rþfk„ku Þwr™ðr‚oxe™k 5heûkk
‚t[k÷™ rð¼k„™k ðzk zku. ƒuLò{e™ ç÷q{u yk5u÷e þiûkrýf {qÕÞktf™™e ‚tfÕ5™k
‚kÚku ‚tf¤kÞu÷ku Au, yu{ktÚke ‚khk rþûký™e ykþk sL{e Au.

* yk {kxu s hkÄkf]»ý™T Þwr™ðr‚oxe rþûký5t[u y™u fkuXkhe5t[u 5heûký{kt Œu™ku rðþk¤
5kÞk 5h W5Þku„ fhðk™e ¼÷k{ý fhe Au.

* y™kí{÷ûke f‚kuxe 5ú&Lkku {k5™ y™u {qÕÞktf™™e 5ú[r÷Œ 5jrŒyku™u ‚t„e™ ¼wr{fk
5h {qfðk{kt ‚khku Vk¤ku yk5e þfu Au.

3 y™kí{÷ûke f‚kuxe™k VkÞËk :

 y™kí{÷ûke f‚kuxe™k ™e[u suðkt fux÷ktf VkÞËk Au :
1 ðÄw 5ú{ký{kt yÇÞk‚¢{™ku ‚{kðuþ :

 r™ƒtÄ 5úfkh™k 5ú&Lk™ku ‚h¾k{ýe{kt y™kí{÷ûke f‚kuxe 5ú&Lkku™k sðkƒ yíÞtŒ xqtfk
nkuÞ Au, sux÷k ‚{Þ{kt ‚nusu 50 Úke 60 5ú&Lkku™k sðkƒku yk5e þfkÞ. ðÄw 5ú&Lkku™ku
‚{kðuþ ÚkŒku nkuðkÚke ðÄw 5ú{ký{kt yÇÞk‚¢{™ku ‚{kðuþ fhe þfkÞ Au.

h Œ5k‚ðk{kt Íz5 y™u ‚h¤Œk hnu Au :

 r™ƒtÄ 5ú&Lkku™e ‚h¾k{ýe{kt yk 5úfkh™k 5ú&Lkku Íz5Úke Œ5k‚e þfkÞ Au. yk 5úfkh™e
f‚kuxe{kt sðkƒku ¾qƒ xqtfkt nkuÞ Au. Ëhuf sðkƒ fkt Œku ‚k[ku fu ¾kuxku nkuÞ Au. r™rùŒ
sðkƒ nkuðkÚke 5heûkf™u 5kuŒk™e rððufƒwrj™ku W5Þku„ fhðku 5zŒku ™Úke, ŒuÚke 5heûkf™u
ykðk sðkƒku Œ5k‚ðk{kt ‚h¤Œk hnu Au y™u ftxk¤k™ku y™w¼ð ÚkŒku ™Úke.

3 ‚{Þ™ku fhf‚h¼Þkuo W5Þku „ ÚkE þfu Au :

 y™kí{÷ûke 5ú&Lkku îkhk xqtfk ‚{Þ{kt ðÄw 5ú&Lkku 5qAe yÇÞk‚¢{™u ðÄw ‚khk 5ú{ký{kt
ykðhe ÷E þfkÞ Au. {qÕÞktf™ fkÞo{kt 5ý ðÄw Íz5 òuðk {¤u Au, ŒuÚke ykuAk ‚{Þ{kt
ðÄw ‚khwt fkÞo ÚkE þfu Au, ŒuÚke ‚{Þ™ku fhf‚h¼Þkuo W5Þku„ ÚkE þfu Au.



42

4 {qÕÞktf™™e rð&ð‚™eÞŒk ¾qƒ s Ÿ[e nkuÞ Au :

 y™kí{÷ûke 5ú&Lk™ku r™rùŒ W¥khku nkuÞ Au, ŒuÚke yuf™k yuf W¥kh „{u Œu ÔÞÂõŒ „{u
íÞkhu Œ5k‚u Œku 5ý „wýktf™{kt Vuh 5zŒku ™Úke. ykðk 5ú&Lkku™k W¥khku Œ5k‚ðk{kt 5heûkf™wt
ykí{÷ûke5ýwt 5úðuþe þfŒwt ™ nkuðkÚke Œu™e rð&ð‚™eÞŒk Ÿ[e hnu Au.

5 ƒk¤fku™e „Ã5kt {khðk™e xuð [k÷Œe ™Úke :

 Ëhuf y™kí{÷ûke 5ú&Lk™u yuf {kºk sðkƒ nkuÞ Au. ð¤e Œu sðkƒ r™rùŒ nkuÞ Au, ŒuÚke
ƒk¤f „Ã5kt {khe™u 5heûkf™u AuŒhe þfŒku ™Úke.

6 ¿kk™, ‚{s y™u W5Þku„™k nuŒwyku [fk‚e þfkÞ Au :

 yk 5úfkh™e f‚kuxe{kt ¿kk™, ‚{s y™u W5Þku„™k nuŒwyku™u ÷„Œk 5ú&Lkku {qfðk{kt
ykðu Au, ŒuÚke ¿kk™ ‚{s y™u W5Þku„™k nuŒwyku™e [fk‚ýe fhe þfkÞ Au.

7 5kXTâ5wMŒf™ku ¾qƒ Íeýðx 5qðof yÇÞk‚ fhðk™e xuð 5zu Au :

 yk 5úfkh™e f‚kuxe{kt Œu™k ƒÄk 5úfkh™k 5ú&Lkku™ku ‚{kðuþ fhðk {kxu 5kXTâ5wMŒf™k
Ëhuf yuf{ òuðk 5zu Au, ŒuÚke 5kXTâ5wMŒf™ku ¾qƒ Íeýðx 5qqðof yÇÞk‚ fhðk™e xuð
5zu Au. ƒÄk 5úfkh™k sðkƒ ÷¾ðk {kxu rðãkÚkeoykuyu yk¾wt 5kXTâ5wMŒf òuðtw 5zu Au,
Œku s ƒÄk 5úfkh™k sðkƒ yk5e þfu Au.

8 rþûkf™k 5qðo„ún™e y‚h ÚkŒe ™Úke :

 yk 5úfkh™e f‚kuxe{kt r™rùŒ sðkƒ nkuðkÚke Œu{s „{u Œu ÔÞÂõŒ Œu™wt {qÕÞktf™ fhu Œku
{qÕÞktf™{kt fkuE Vuh 5zŒku ™Úke, ŒuÚke rþûkf™k 5qðo„ún™e {qÕÞktf™ 5h fkuE y‚h ÚkŒe
™Úke.

9 ƒÄk s rð»kÞku{kt yk 5úfkh™k 5ú&Lkku h[e þfkÞ Au.
10 yuf{™wt Íz5e 5w™hkðŒo™ fhðwt nkuÞ íÞkhu yk 5úfkh™k 5ú&Lkku ¾qƒ W5Þku„e Au.
11 nMŒkûkh, ¼k»kk, rðhk{ r[Lnku suðe ƒkƒŒku™e „wýktf™ 5h y‚h ÚkŒe ™Úke.
1h yk 5ú&Lkku™wt frX™kE {qÕÞ y™u Œkhðýe {qÕÞ fkZðwt ‚h¤ Au.
4 y™kí{÷ûke f‚kuxe™e {ÞkoËk :

 y™kí{÷ûke f‚kuxe™k VkÞËk Au Œku Œu™e fux÷ef {ÞkoËk 5ý òuðk {¤u Au :
 5heûkk ‚wÄkhýk™k VqtfkŒk Wí‚kn{kt y™kí{÷ûke f‚kuxe™e {ÞkoËk™ku ÏÞk÷ fÞko r‚ðkÞ

Œu™ku W5Þku„ ÚkŒku hÌkku Au, Œu™e ‚k{u ‚kðÄk™ ƒ™ðk™e ¾k‚ sYh Au, Œu™e {ÞkoËk
™e[u {wsƒ Au :

1 rð[khku™e yr¼ÔÞÂõŒ hwtÄkÞ Au :

 y™kí{÷ûke 5ú&Lkku{kt sðkƒ ŒÆ™ xqtfký{kt yk5ðk™ku nkuÞ Au, Œu{kt 5heûkkÚkeoyu 5kuŒk™e
¼k»kk™ku W5Þku„ fhðk™ku yðfkþ {¤Œku ™Úke, ŒuÚke 5heûkkÚkeo™e ¼k»kkfeÞ yr¼ÔÞÂõŒ
rðf‚Œe yxfe òÞ Au.

h nfefŒku™k ¿kk™ 5h ðÄw ¼kh y5kÞ Au :

 ‚k{kLÞ ‚tòu„ku{kt y™kí{÷ûke 5ú&Lkku nfefŒku™k ¿kk™ 5h s ðÄw ¼kh {qfu Au, Œu™kÚke
{kir÷f heŒu rð[khýk fhðe 5zu fu fkuE ƒkƒŒ W5h rððu[™kí{f rð[khýk fhðe 5zu
Œuðe 5rhÂMÚkrŒ y™kí{÷ûke f‚kuxe îkhk hsq fhe þfŒe ™Úke. 5]Úk¬hý fhe ÞkuøÞ
{krnŒe 5‚tË fhe, ‚{MÞk Wfu÷ðk™e 5rhÂMÚkrŒ 5ý yk 5úfkh™e f‚kuxe{kt hsq ÚkE
þfŒe ™Úke.
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3 f‚kuxe ƒ™kððk™wt fkÞo {w~fu÷Y5 Au :

 r™ƒtÄ 5ú&Lkku™k {wfkƒ÷u yk f‚kuxe „{u Œu rþûkf „{u íÞkhu ƒ™kðe þfŒku ™Úke, Œu
ƒ™kððk {kxu f‚kuxe ƒ™kððk™wt ¿kk™, Œk÷e{, fwþ¤Œk y™u y™w¼ð yr™ðkÞo Au,
ŒuÚke yk 5úfkh™e f‚kuxe Œ5k‚ðe ‚nu÷e nkuðk AŒkt 5ý ‚h¤ŒkÚke ƒ™kððe {w~fu÷ Au,
Œu {kxu rð»kÞðMŒw™wt ¿kk™ nkuðwt ¾k‚ sYhe Au.

4 ðÄw ¾[ko¤ f‚kuxe Au :

 yk 5úfkh™e f‚kuxe{kt W¥kh fhŒkt 5ú&Lk ÷ktƒku nkuÞ Au, ŒuÚke Œu ƒ™kððk{kt fk„¤ y™u
A5kE™wt ¾[o ðÄw ykðu Au. W5Þku„{kt Œu ¾[ko¤ ™eðzu Au.

5 sðkƒ™e yxf¤ fhðk™e xuð 5zu Au :

 y™kí{÷ûke f‚kuxe{kt rðãkÚkeo™u sðkƒ xqtfký{kt ÷¾ðk™ku nkuðkÚke, Œu{s ½ýeðkh
yk5u÷k rðfÕ5ku{ktÚke s sðkƒ 5‚tË fhðk™ku nkuðkÚke, rðãkÚkeo™u sðkƒ ™ ykðzu íÞkhu
„{u Œu sðkƒ™u ‚k[ku „ýe yxf¤u sðkƒ ÷¾ðk™e xuð 5zu Au. ð¤e yk 5úfkh™k 5ú&Lkku
ŒiÞkh fhðk {kxu 5wMŒf fu ‚tË¼o 5wMŒf ðkt[e sE þfu ™nª ŒuÚke yxf¤ fhðk™e xuð
‚rðþu»k 5zu Au.

6 ‚q[™k ¾qƒ ÷ktƒe nkuÞ Au :

 yk 5úfkh™e f‚kuxe{kt f‚kuxe™k 5úfkh 5ú{kýu ‚q[™k ¾qƒ ÷ktƒe yk5ðe 5zu Au. ‚q[™k
÷ktƒe nkuÞ Œku s rðãkÚkeoyku ‚{S þfu Au. ½ýe ð¾Œ ‚q[™k ÷ktƒe nkuÞ Œku rðãkÚkeoyku
ftxk¤k™ku y™w¼ð 5ý fhu Au.

7 [kuhe fhðk™ku yðfkþ :

 y™kí{÷ûke f‚kuxe{kt 5ú&Lkku™k sðkƒ ƒnw s xqtfk nkuÞ Au. òu ƒuXf ÔÞðMÚkk ÞkuøÞ heŒu
™ fhðk{kt ykðe nkuÞ Œku fkuE 5ý rðãkÚkeo ƒnw s ‚h¤ŒkÚke ƒksw™k 5heûkkÚkeo{ktÚke
[kuhe fhe þfu Au. yk5ýe þk¤kyku{kt ßÞkt ÞkuøÞ ƒuXf ÔÞðMÚkk {kxu™e Y{™e Œt„e òuðk
{¤u Au, íÞkt [kuhe™ku 5w»f¤ yðfkþ hnu Au.

8 rðãkÚkeo™wt ‚t5qýo {qÕÞktf™ fhðwt {w~fu÷Y5 :

 yk 5úfkh™e f‚kuxe™k ykÄkhu {qÕÞktf™ fhe rðãkÚkeo™ku ‚{„ú ÏÞk÷ ƒktÄe þfkŒku ™Úke,
ŒuÚke rðãkÚkeo™wt ‚t5qýo {qÕÞktf™ fhðwt {w~fu÷Y5 Au.

9 „ku¾ý5èe™u ðÄw yðfkþ :

 yk 5úfkh™e f‚kuxe{kt ðÄw 5ú&Lkku òuðk {¤u Au, ŒuÚke rðãkÚkeo™u ÞkË hk¾ðwt {w~fu÷Y5
ƒ™e òÞ Au ŒuÚke yk 5úfkh™e f‚kuxe{kt „ku¾ý5èe™ku ðÄw yðfkþ òuðk {¤u Au.

10 5ú&Lk5ºk{kt ½ýeðkh 5ú&Lkku{kt s sðkƒ™ku ‚{kðuþ ÚkE òÞ Au.

5 y™kí{÷ûke f‚kuxe ƒ™kððk {kxu æÞk™{kt hk¾ðk™e ƒkƒŒku :

 y™kí{÷ûke f‚kuxe™k 5ú&Lkku ƒ™kððk{kt ¾k‚ y™w¼ð y™u Œk÷e{™e sYh Au. yk
5úfkh™e f‚kuxe™k 5ú&Lkku „{u Œu {ký‚ „{u íÞkhu y™u „{u Œu heŒu ƒ™kðe þfu ™rn. yk
5úfkh™e f‚kuxe™k 5ú&Lkku ƒ™kððk {kxu fE fE fk¤S hk¾ðe ½xu Œu yt„u™k r‚jktŒku
‚{S ÷uðk sYhe Au. y™kí{÷ûke f‚kuxe ƒ™kððk {kxu fux÷ktf ‚k{kLÞ r‚jktŒku Au, su
™e[u {wsƒ „ýkðe þfkÞ :

1 5ú&Lk™e ¼k»kk ‚h¤ nkuÞ Au :

 y™kí{÷ûke f‚kuxe 5ú&Lk™ku ¼k»kk rðãkÚkeoyku ‚{S þfu Œuðe ‚h¤ nkuðe



44

h 5ú&Lk™e ¼k»kk þwj nkuðe òuEyu :

 y™kí{÷ûke f‚kuxe 5ú&Lk™e ¼k»kk ÔÞkfhý y™u h[™k™e áÂ»xyu ŒÆ™ þwj nkuðe òuEyu.
òuzýe™k ¿kk™™e f‚kuxe ™ nkuÞ Œku 5ý Ëhuf þçË™e òuzýe ŒÆ™ þwj nkuðe òuEyu.

3 5ú&Lk îkhk s W¥kh™wt ‚q[™ ™ Úkðwt òuEyu :

 yk 5úfkh™e f‚kuxe™k fux÷ktf 5ú&Lkku™e h[™k yuðe ÚkE òÞ Au fu Œu{ktÚke W¥kh fu W¥kh™k
5úfkh™wt ‚q[™ ÚkkÞ Au.

 Ëk.Œ. – ¼khŒ™k ðzk5úÄk™ ©e{íke ..................... nŒk.
 yk 5ú&Lk{kt ¾k÷e søÞk y„kW ‘©e{Œe’ þçË yuðwt ‚q[ðu Au Œu{kt fkuE Mºke™wt s ™k{

ykðe þfu, yk{ ©e{Œe  þçË îkhk W¥kh™k 5úfkh™wt ‚q[™ fhðwt ™ òuEyu.
4 5ú&Lk M5»x nkuðku òuEyu :

* 5ú&Lk™e ¼k»kk y™u h[™k yuðk nkuðk òuEyu suÚke 5ú&Lk™ku yÚko M5»x nkuÞ, Œu™k rðþu ƒu
{Œ 5uËk ™ ÚkkÞ, ¼k»kk þwj y™u ‚h¤ nkuÞ Œku 5ú&Lk yM5»x fu rîÄk 5uËk fhu Œuðk ™
nkuÞ yu ƒkƒŒ™e fk¤S hk¾ðe sYhe Au.

 Ëk.Œ. – ™k™k ƒk¤f™u ................ ËktŒ nkuÞ Au.
 yk ¾k÷e søÞk{kt ËqrÄÞk, ™k™k, 5ku[k, ykuAkt, ™ƒ¤k fu ðe‚ yu{kt™ku fkuE 5ý sðkƒ

ykðe þfu. òu ðe‚ þçË y5urûkŒ W¥kh nkuÞ Œu 5ú&Lk™u yk{ M5»x ƒ™kððku òuEyu.
 Ëk.Œ. – ™k™k ƒk¤f™k {kuZk{kt ËktŒ™e ‚tÏÞk ............. Au.
 fkuE 5ý 5ú&Lk M5»x Au fu fu{ Œu™e ¾kŒhe ‚nfkÞofhku ‚kÚku [[ko fhe ÷uðe òuEyu.
5 5ú&Lkku 5kXTâ5wMŒf™e ¼k»kk{kt h[ðkt ™ òuEyu :

 ™k™k ƒk¤fku™e M{]rŒ ‚Œus nkuÞ Au. 5kXTâ5wMŒf™k ‚¤t„ Vfhk Œu{™u ÞkË nkuÞ Au,
ŒuÚke 5kXTâ5wMŒf{kt™wt fkuE ðkõÞ ykðŒkt ¾qxŒkt þçË 5kh¾ðk{kt Œu {kºk M{]rŒ™ku s
W5Þku„ fhu Au. yk{ ÚkkÞ Œku yk5ýku 5ú&Lk yk5ýe áÂ»xyu æÞuÞ™u M5þoŒku nkuÞ Œku 5ý
rðãkÚkeo {kxu Œu M{]rŒ™u M5þoŒku 5ú&Lk ƒ™e òÞ Au, 5rhýk{u f‚kuxe™e ‚íÞŒk òu¾{kÞ
Au. ykÚke 5kXTâ5wMŒf™e ¼k»kk{kt ƒ™u íÞkt ‚wÄe yk 5úfkh™e f‚kuxe™k 5ú&Lkku h[ðk
òuEyu ™nª.

6 5ú&Lk{kt „wýkí{f þçËku ™ ðk5hðk, 5ý 5rhýk{‚q[f þçËku ðk5hðkÚke 5ú&Lk ðÄw
M5»x ƒ™u Au :

 Ëk.Œ. – „wshkŒ{kt ½ýk rþrûkŒ {ký‚ku ËkY ƒtÄe™ku ........... fhu Au. (rðhkuÄ,
y™whkuÄ)

 yk 5ú&Lk{kt ‘½ýk’ þçË „wýkí{f þçË Au. Œu þçË™k 5ú&Lk™k yÚko rðþu ðkt[™kh™u
„uh{k„uo Ëkuh™kh Au. ‘½ýk’ þçË™ku yÚko yr™rùŒ Au. 5kt[, 5kt[‚ku, 5kt[ nòh fu
5kt[ ÷k¾. yk{kt„e „{u Œu s™ ‚tÏÞk ‘½ýk þçË îkhk ½xkðe þfkÞ. yk 5ú&Lk ‚wÄkhe™u
yk{ ÷¾e þfkÞ.
{kuxk ¼k„™k rþrûkŒ {ký‚ku ËkY ƒtÄe™ku ........... fhu Au. (rðhkuÄ, y™whkuÄ)

 yk ‚wÄkhu÷k 5ú&Lk{kt ‘{kuxk ¼k„™k’ þçË 5rhýk{‚q[f þçË Au. ykðk þçË™k W5Þku„Úke
5ú&Lk ðÄw M5»x ƒLÞku Au, ŒuÚke 5ú&Lk{kt Úkkuzkt, ½ýkt, ðÄw, ykuAwt, {kuxk, ™k™k, y„íÞ™k,
rƒ™ y„íÞ™k suðkt „wýkí{f þçËku™ku W5Þku„ fhe fhðku òuEyu ™nª.

7 5ú&Lkku 5hM5h ‚tƒtrÄŒ ™ nkuðkt òuEyu :

 fkuE ð¾Œ yuðwt ƒ™u Au fu yuf 5ú&Lk™ku W¥kh Œu s ‚{Þu 5qAu÷kt ƒeò fkuE 5ú&Lk{ktÚke
{¤e hnu Au.  Ëk.Œ. – ™ðe Ëwr™Þk™e þkuÄ ................. ™k{™k ‚knr‚fu fhe.
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* yk 5ú&Lk 5Ae ºký [kh 5ú&Lk ƒkË yuðku 5ú&Lk nkuÞ fu
fku÷tƒ‚u ™ðe Ëwr™Þk™e þkuÄ ................ ‚k÷{kt fhe.

 5úÚk{ 5qAðk{kt ykðu÷ 5ú&Lk™ku sðkƒ ƒeò 5ú&Lk îkhk {¤e hnu Au. ykðk 5ú&Lk™u
5hM5h ‚ttƒtrÄŒ 5ú&Lkku fnuðkÞ. yk 5úfkh™k 5ú&Lkku f‚kuxe{kt ykððk òuEyu ™nª.

8 M5»x ‚q[™ku :

 5ú&Lkku™k sðkƒku fE heŒu ÷¾ðk™k Œu™e M5»x ™kutÄ ‚q[™k{kt yk5ðe òuEyu, suÚke
rðãkÚkeoyku 5ú&Lk™ku W¥kh ÞkuøÞ heŒu ÷¾e þfu.

9 5ú&Lkku™k sðkƒku rð»kÞ {wÆkyku™wt ‚k[w ¿kk™ òý™kh™u s ykðzu Œuðe h[™kðk¤k nkuðkt
òuEyu :

 ‚k{kLÞ ƒwrjÚke rðãkÚkeoyku ‚k[k sðkƒku yk5e þfu Œuðk 5ú&Lkku ™ nkuðk òuEyu.
10 5úíÞuf f‚kuxe 5ú&Lk™k „wý™e [ku¬‚ ðnut[ýe fhu÷e nkuðe òuEyu.

11 ƒÄk 5ú&Lkku™k W¥khku yuf Q¼e nhku¤{kt ykðu Œuðe ÔÞðMÚkk fhðe òuEyu :

 yk 5úfkh™e f‚kuxe™k 5ú&Lkku Œ5k‚Œe ð¾Œu ¾k÷e søÞk ykzk yð¤k ¢{{kt nkuÞ Œku
Œ5k‚ðk{kt f»x 5zu Au. ð¤e õÞkhuf fkuE W¥kh Œ5k‚ðk™ku hne òÞ Au. W¥khku™e søÞk
yuf s Q¼e nhku¤{kt hk¾ðkÚke Œ5k‚ðk{kt ‚h¤Œk y™u Íz5 ykðu Au, Œu{s fkuE
5ú&Lk Œ5k‚ðk™ku hne „Þku nkuÞ Œku ŒhŒ s ÏÞk÷ ykðe òÞ Au.

1h Mð¼krðf sðkƒðk¤k fu {kºk ‚k{kLÞ ƒwrjÚke W¥kh yk5e þfkÞ Œuðk 5ú&Lkku ™ 5qAðkt
òuEyu :

 fux÷ktf 5ú&Lkku yuðk nkuÞ Au fu su™ku W¥kh ŒÆ™ Mðk¼krðf nkuÞ Au.
 Ëk.Œ. – ËkY 5eðkÚke {ký‚™e ŒtËwhMŒe™u ............... ÚkkÞ Au.
6 y™kí{÷ûke 5ú&Lkku™k 5úfkhku : (Types of objective questions)

 ðŒo{k™ ‚{Þ{kt y™kŒ{÷ûke 5ú&Lkku™ku ðÄw 5ú{ký{kt W5Þku„ ÚkE hÌkku Au, su{kt ¾k÷e
søÞk, òuzfkt, ƒnw rðfÕ5 suðkt y™kí{÷ûke 5ú&Lkku™ku ƒnku¤ku W5Þku„ ÚkŒku nkuðk™wt
ðŒkoÞ Au. Œu r‚ðkÞ 5ý y™kí{÷ûke 5ú&Lkku™k yLÞ 5úfkh Au. rðrðÄ 5úfkh™kt
y™kí{÷ûke 5ú&Lkku ‚{sðk {kxu 5úÞí™ fheþwt.

1 sðkƒ yk5ku 5úfkh : (Supply type test)

 yk 5úfkh™k 5ú&Lkku{kt ytŒu ¾k÷e søÞk yk5ðk{kt ykðu Au . yk 5úfkh{kt xqtfk W¥khðk¤k
5ú&Lk 5qAðk{kt ykðu Au, su™ku sðkƒ y{wf r™rùŒ ‚tÏÞk fu þçË{kt ykðŒku nkuÞ Au.
¾k÷e søÞk™ku s yuf 5úfkh „ýkðe þfkÞ.

 Ëk.Œ. –
1 5 %™k Ëhu Yk. 300™wt 1 ð»ko™wt ÔÞks fux÷wt Úkþu ? ..........
h {t„÷‚qºk  ðkŒko™k ÷u¾f fkuý Au ? .........
3 hk»xÙeÞf]Œ ƒutf ƒ[Œ ¾kŒk{kt fux÷wt ÔÞks yk5u Au ? ............
4 ¼k„eËkhe 5uZe{kt ykuAkt{k ykuAe fux÷e ‚tÏÞk nkuÞ Au? ......
h ¾k÷e søÞk 5úfkh : (comlpetion test)

 yk 5úfkh™e f‚kuxe{kt rðÄk™{kt yk5u÷e ¾k÷e søÞk{kt ÞkuøÞ þçË {qfe rðÄk™ 5qhwt
fhðk™wt nkuÞ Au. yuf rðÄk™{kt yufÚke ðÄw ¾k÷e søÞk {qfe þfkÞ. yk 5úfkh™ef‚kuxe{kt
¿kk™ 5úkÂÃŒ™ku nuŒw ‚khe heŒu Œ5k‚e þfkÞ.
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 Ëk.Œ. – ™e[u™wt rðÄk™ ‚k[wt ƒ™u Œu{ ¾k÷e søÞk 5qhku.
1 ............ hf{™wt 10% ÷u¾u h ð»ko™wt ÔÞks Yk. 150 ÚkkÞ.
h ƒuhh [uf™ku ÔÞðnkh fhðku ............... Au.
3 {t„÷‚qºk  5kX™k ÷u¾f ................ Au.
4 ƒtÄkhý™k yæÞûk ................ nŒkt.
5 ¼khŒu ................ þk‚™ 5jrŒ y5™kðe Au.
3 òuzfkt òuzku f‚kuxe : (matching test)

 ðŒo{k™ ‚{Þ{kt yk 5úfkh™e f‚kuxe™ku W5Þku„ ðÄw 5ú{ký{kt ÚkE hÌkku Au. {kæÞr{f
rþûký ƒkuzo™e 5heûkk™kt swËktt swËktt rð»kÞku™kt 5ú&Lk5ºkku{kt yk 5úfkh™k 5ú&Lkku{kt ƒu Q¼e
nhku¤ nkuÞ Au, Œu{ktÚke zkƒe ƒksw™e nhku¤{kt rð„Œku yk5ðk{kt ykðu Au, Œu™u W¥kus™k
(stimulus) Œhefu yku¤¾ðk{kt ykðu Au y™u s{ýe ƒksw™e rð„Œku 5úíÞw¥kh (response)
Œhefu yku¤¾ðk{kt ykðu Au. 5heûkkÚkeo™u zkƒe ƒksw™e nhku¤{kt yk5u÷e rð„Œ™u s{ýe
ƒkswyu yk5u÷e rð„Œku 5ife™e ‚k[e rð„Œku ‚kÚku òuzðk™wt fnuðk{kt ykðu Au. yk{kt
fux÷ef ð¾Œ W¥kusfku y™u 5úíÞw¥khku ‚h¾k yk5ðk{kt ykðu Au, ßÞkhu fux÷ef ð¾Œ
W¥kusfku fhŒkt 5úíÞw¥khku™e ‚tÏÞk ðÄkhu yk5ðk{kt ykðu Au. yk ƒt™u{ktÚke ƒeòu 5úfkh
ðÄkhu ‚khku „ýkÞ Au, fkhý fu rðãkÚkeoyku Ëhuf 5úíÞw¥kh 5‚tË fhŒkt rð[kh fhðku 5zu
Au. ykÚke yxf¤ku r™ðkhe þfkÞ Au.

 Ëk.Œ. – ™e[u yk5u÷ (A) rð¼k„™e {krnŒe™u (B) rð¼k„™e ‚kÚku ÞkuøÞ heŒu
òuzku.

(A)                      (B)

1) sirðf yr¼„{ 1) {k™ðe™k ‚khk fu ¾hkƒ ðŒo™
h) ðkŒor™f yr¼„{ h) yƒúkn{ {kuM÷u
3) ƒkuÄkí{f yr¼„{ 3) {k™ðe™kt {™™k y¿kkŒ 5h¼kh
4) {™ku„íÞkí{f yr¼„{ 4) þkherhf n÷™[÷™
5) {k™ððkËe yr¼„{ 5) {k™ð ðŒo™™u ‚{sðk
6) ‚k{krsf yr¼„{ 6) {k™ðe™k fBÃÞqxh suðwt Þtºk
1 5,  h 4,  3 6, 4 3,  5 h,  6 1

4 ƒnwrðfÕ5 f‚kuxe : (multiple choice test)

 yk 5úfkh™e f‚kuxe{kt ºký fu ðÄw rðfÕ5ku yk5u÷kt nkuÞ Au. ƒk¤fu Œu{ktÚke ‚q[™k 5ú{kýu
‚k[ku W¥kh 5‚tË fhðk™ku nkuÞ Au. ðÄw rðfÕ5ku yk5ðk{kt ykðŒkt nkuðkÚke ykðe f‚kuxe™u
ƒnw rðfÕ5 f‚kuxe fnuðk{kt ykðu Au. yk 5úfkh™e f‚kuxe{kt rðfÕ5ku™e ‚tÏÞk ‚h¾e
hk¾ðe òuEyu.

 þiûkrýf {k5™ y™u {qÕÞktf™{kt ð5hkŒe y™kí{÷ûke f‚kuxeyku{kt ƒnw rðfÕ5 5úfkh™e
f‚kuxeyku W¥k{ „ýkÞ Au. ònuh 5heûkk{kt yk 5úfkh™e f‚kuxe™ku W5Þku„ ÚkE hÌkku Au.

 WËknhý –
1 ‘Mð’ yu þu™wt nkËo Au ?

(1) ÔÞÂõŒíð (h) ÔÞÂõŒ
(3) rðfk‚ (4) Wí¢ktrŒ
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h Mð  yu fŒko Œhefu fuðku Au ?
(1) ¿kuÞ (h) ¿kkŒk
(3) 5úð]r¥kþe÷ (4) {k„oËþof

3 Mð  ™k rðfk‚ ‚kÚku fux÷e ƒkƒŒku òuzkÞu÷e Au ?
(1) yuf (h) ƒu
(3) ºký (4) [kh

4 ÔÞÂõŒ™ku ‘Mð’ r‚jktŒ fkuýu ykÃÞku ?
(1) yku÷5kuxo (h) £kuEz
(3) yurh‚f™ (4) hkus‚o

5 ‚k[k ¾kuxk sðkƒ™e f‚kuxe :(true fatse test)

 yk 5úfkh™e f‚kuxe ƒ™kððe ‚h¤ Au, Œu{kt fux÷ktf rðÄk™ku yk5ðk{kt ykðu Au. yu{kt™kt
fux÷ktf rðÄk™ku ‚k[kt nkuÞ y™u fux÷ktf rðÄk™ku ¾kuxkt nkuÞ Au. yu rðÄk™ku{ktÚke ‚k[kt
¾kuxkt þkuÄðk™wt fnuðk{kt ykðu Au. fux÷ef ð¾Œ ‘‚k[wt’, ‘¾kuxwt’ fnuðk™wt fu 5Ae ‘ , 
™wt r[ö fhðk™wt fnuðk{kt ykðu Au. yk 5ú&Lkku{kt rðãkÚkeoyku yxf¤ku ¾qƒ fhu Au. fux÷ef
ð¾Œ ‚{ßÞk rð™k fu rð[kh fÞko rð™k ¾hwt , ¾kuxwt  fne Ëu Au. yk yxf¤ku r™ðkhðk
¾kuxwt rðÄk™ ‚wÄkhe Vhe ÷¾ðk fnuðk{kt ykðu Au. yk rðÄk™ VõŒ yuf ‚wÄhu Œuðkt nkuðkt
òuEyu.

 Ëk.Œ. – ™e[u™k rðÄk™ku ¾hkt fu Au f ¾kuxkt Œu sýkðku. ¾kuxwt rðÄk™ ‚wÄkhe Vhe ÷¾ku.
1 {w÷kfkŒ{kt ƒu ÔÞÂõŒyku {¤Œe ™Úke.
h {w÷kfkŒ{kt sðkƒ ‚k[ku {¤u Au.
3 {w÷fkŒ îkhk {¤u÷ {krnŒe rð&ð‚™eÞ nkuÞ Au.
4 {w÷kfkŒ yux÷u 5hkuûk ðkŒ[eŒ.

5 {w÷kfkŒ{kt ƒt™u ðå[u rð&ðk‚ ‚t5kË™ ÚkŒku ™Úke.
6 „whw [kðe 5úfkh : (the master key test)

 yk 5úfkh™e f‚kuxe òuzfkt 5úfkh y™u ƒnw rðfÕ5 5úfkh™e f‚kuxe™wt r{© MðY5 Au.
yu{kt ƒu rð¼k„ku yk5ðk{kt ykðu Au. yuf rð¼k„{kt [kðeyku y™u ƒeò rð¼k„{kt
fux÷ktf rðÄk™ku fu þçËku yk5u÷kt nkuÞ Au. 5nu÷k rð¼k„™e [kðeyku 5ife su ƒeò
rð¼k„™k rðÄk™ fu þçËku™u ÷k„w 5zŒe nkuÞ Œu™e ‚k{u yk5u÷ku ¢{ fu yûkh rðÄk™ fu
þçË ‚k{u {qfu÷k [kuh‚{kt ÷¾ðk™ku nkuÞ Au. yk 5úfkh™e f‚kuxe 5ú&Lk{kt yuf [kðe yuf
fhŒkt ðÄkhu rðÄk™ku™u 5ý ÷k„w 5ze þfu.

 Ëk.Œ. – rðrðÄ yÇÞk‚ r™heûký {kxu™e 5jrŒyku yk5u÷e Au, Œu™u ÷k„w 5zŒe ƒkƒŒku
r™heûký 5jrŒ™k ™tƒh ÷¾ðk™k Au.
1 yktŒh r™heûký h fwËhŒe r™heûký
3 ÔÞðÂMÚkŒ r™heûký 4 ûkuºk r™heûký
4 ‚n¼k„e r™heûký 6 Œw÷™kí{f r™heûký

1 {™kuÔÞk5khku™wt r™heûký h ÔÞÂõŒyu y™w¼ðu÷e ÷k„ýeyku
3 fwËhŒe ðkŒkðhý 4 yr™ÞtrºkŒ r™heûký
5 ðÄw rð&ð‚™eÞ 5jrŒ 6 ðMŒw÷ûke yÇÞk‚
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7 MÚk¤ 5h sE yÇÞk‚  8 sqÚk{kt yÇÞk‚
9 ƒu ÔÞÂõŒ™k ðŒo™™e Œw÷™k 10 ‚h¾k{ýe {kxu™e 5jrŒ
7 ð„eofhý fhku : (Classification test)

 yk 5úfkh™e f‚kuxe{kt ƒÄe rð„Œku yufe ‚kÚku yk5ðk{kt ykðu Au, íÞkh5Ae ‚q[™k
5ú{kýu ð„eofhý fhðk™wt fnuðk{kt ykðu Au.

 WËknhý – 1
 ™e[u {™kurð¿kk™™k rðrðÄ 5úfkh™kt ËMŒkðuòu™kt ™k{ yk5u÷kt Au, Œu{™u ðkrýßÞ™k

ËMŒkðuòu™k 5úfkh 5ú{kýu ð„eofhý fhku.
rðr™Þ{ 5ºk, õðkuxuþ™, rƒ÷ ykuV ÷urzt„, ðkW[h, {uE÷ xÙkL‚Vh, fw5™, fk[wt
¼hr¥kÞwt, rzrðztz, ðkuhtx, fuþ{u{ku, Wí5r¥k™wt 5ú{ký5ºk, 5k‚ƒwf, þuh ‚rxorVfux, ÷kuhe
h‚eË, ðe{k 5ku÷e‚e.

ðu[ký ‚tƒtÄe ðMŒw {kr÷fe™k ™kýktfeÞ {kr÷fe rn‚kƒe ËMŒkðuòu

ËMŒkðuòu ËMŒkðuòu ËMŒkðuòu ËMŒkðuòu

 WËknhý – h
 ™e[u ¼khŒ™e ™Ëeyku™e ÞkËe yk5e Au, Œu™u W¥kh¼khŒ™e ™Ëeyku y™u Ërûký ¼khŒ™e

™Ëeyku{kt ð„eof]Œ fhku.
f]»ýk, fkðuhe, „t„k, þkuý, Þ{w™k, r‚tÄw, ™{oËk, Œk5e, ƒúñ5wºkk, {nk

1 W¥kh ¼khŒ™e ™Ëeyku .................................................
h ËrûkŒ ¼khŒ™e ™Ëeyku ................................................

WËknhý – 3
 „kuXðýe [ku¬‚ heŒu fheyu Œkuyk5ýe M{hý 5úr¢Þk™u Œu ¾qƒ s {sƒqŒ xufku yk5u Au.

su{fu, ™e[u yk5u÷e rð„Œku™u ðkt[ku y™u Œu{ktÚke sux÷e ÞkË hnu Œu fk„¤ 5h ÷¾ku.
ƒxkfk fkufkufku÷k ƒhVe r÷5ÂMxf
y¥kh fktËk ‚Vhs™ r÷Bfk
„ksh ¢e{ 5uÃ‚e ÿkûk
fu¤wt ½khe „w÷kƒòtƒw {kun™Úkk¤

 Œ{u òuþku fu Œ{™u W5h™e {krnŒe™u ÞkË hk¾ðk{kt {w~fu÷e 5zþu 5htŒw nðu Œ{u Œu™u...
5eýkt V¤ þkf¼kS {eXkE ‚kitËÞo – 5ú‚kÄ™ku
 fkufkfku÷k  ‚Vhs™  ƒxkfk  {kun™Úkk¤  y¥kh
 5uÃ‚e  ÿkûk  „ksh  ½khe  ¢e{
 r÷Bfk  fu¤wt  fktËk  „w÷kƒòtƒw  r÷5ÂMxf
yk heŒu ð„eofhý fhku Œku ðÄw ÞkË hnuþu.
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 WËknhý – 4
 yk 5úfkh™e f‚kuxe{kt ƒÄe rð„Œku yuf ‚kÚku yk5ðk{kt ykðu Au, íÞkh 5Ae ‚q[™k

5ú{kýu swËkt swËkt rð¼k„{kt ð„eofhý fhðk{kt ykðu Au.
1 òuðk™wt fkÞo 6 ¾khku MðkË
h ‚kt¼¤ðk™wt fkÞo 7 {eXku MðkË
3 MðkË™e 5h¾ 8 fefe
4 ™uºk5x÷ 9 5kt5ý
5 fýo5x÷ 10 yuhý
ytk¾ fk™ ™kf S¼

8 ¢{ r™ýkoÞf f‚kuxe : (Aggrement test)

 yk 5úfkh™e f‚kuxe{kt Œu™k ™k{ 5ú{kýu nfefŒku fu ½x™kyku™ku ¢{ yk5ðk™ku nkuÞ Au.
yÚkðk Œku nfefŒku™u ¢{ y™w‚kh „kuXððk™e nkuÞ Au. yk 5úfkh™e f‚kuxe{kt yk5u÷e
rð„Œku fu nfefŒku™ku ¢{ r™rùŒ nkuðku òuEyu. nfefŒku™ku ¢{ rðþu fkuE 5ý òŒ™ku
{Œ{ŒktŒh ™ nkuðku òuEyu. ßÞkt ½x™k¢{ rððkËk„úMŒ nkuÞ íÞkt yk 5úfkh™k f‚kuxe
5ú&Lkku™ku W5Þku„ fhðku ™fk{ku Au. ð¤e rð„Œku™k ¢{™ku [ZŒk ¢{{kt „kuXððk™ku nkuÞ
fu WŒhŒk ¢{{kt „kuXððk™ku Au Œu™e M5»x ‚q[™k yk5ðe òuEyu. yk 5úfkh™e f‚kuxe
5ú&Lk ‚k{kLÞ heŒu fkuE 5ý rð»kÞ{kt fu yirŒnkr‚f ½x™kyku™u ¢{ yk5ðk {kxu W5Þku„e
Au. òu fu yk f‚kuxe™ku W5Þku„ {ÞkorËŒ s Au.

 WËknhý –
 {ký‚ zqƒe „Þku nkuÞ íGkkhu yk5ðk{kt ykðŒe 5úkÚkr{f ‚khðkh™kt fux÷ktf 5„rÚkÞkt

™e[u ykÃÞkt Au. ‚khðkh yk5ðk™kt ¢{™u ÷ûk{kt hk¾e Œu{™ku ÞkuøÞ ¢{ yk5u÷ fkit‚{kt
÷¾ku.

( )  1 ËËeo™k ¼e™kt f5zkt fkZe ™k¾ðkt.
( ) hËËeo™tw {kut yuf ƒksw hnu Œu{ ŸÄku ‚wðkzku.
( )  3 ËËeo™tw {kut, ™kf, „¤wt ‚kV fhðkt.
( )  4 ËËeo™tw þheh ÷qtAe ™kt¾ðwt.
( )  5 ËËeo™k 5ux ™e[u ykuþefwt {qfðwt.
( )  6 ËËeo™u f]rºk{ &ðk‚kuåAðk‚ fhkððk.
( )  7 ËËeo™u 5kýe ƒnkh fkZðku.
( )  8 ËËeo™u 5eX 5h Ëƒký yk5e yÚkðk ŸÄku ÷xfkðe 5e „Þu÷ 5kýe ƒnkh

 fkZe ™kt¾ðwt.
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10.3 ‚khk 5ú&Lk5ºk™e h[™k : (Formation For a Fair Question Paper)

1 5úMŒkð™k :

 fkuE {fk™ ƒ™kð™kh Es™uh ‚ki 5úÚk{ {fk™ ƒ™kððk {kxu ykÞkus™ rð[khu Au y™u Œu
{kxu ™fþku ƒ™kððk™wt rð[khu Au. Es™uh™u r™Soð ðMŒw ‚kÚku ‚tƒtÄ Au, AŒkt 5ý yuf
yuf ƒkƒŒ™wt ykÞkus™ rð[khu Au. ™fþk™k ykÄkhu {fk™™k rðMŒkh™e ÷tƒkE, 5nku¤kE,
Ÿ[kE suðe rð„Œ5qýo ƒkƒŒku òýðk {¤u Au. Œu ™fþk™k ykÄkhu {fk™™wt ƒktÄfk{ þY
ÚkkÞ Au. ™fþk™u çÕÞw r5úLx Œhefu yku¤¾ðk{kt ykðu Au. yksu çÕÞw r5úLx™wt ™k{ ‚khk
5ú&Lk5ºk {kxu 5ý ð5hkÞ Au. {fk™™e su{ ykËþo 5ú&Lk5ºk h[™k™wt fk{ 5ý Œu {kxu™e
çÕÞw r5úLx 5hÚke s ÚkkÞ Au. 5ú&Lk5ºk™e h[™k{kt ™fþk™e sYh 5zu Au.

 rþûkf™u Œku SðŒkt ò„Œkt ƒk¤fku ‚kÚku ‚tƒtÄ Au. rþûkf™u 5ú&Lk5ºk rðãkÚkeoyku™e {nu™Œ
y™u ¼krð fkhrfËeo™k MðÃ™ku ‚kÚku ‚tf¤kÞu÷wt Au. ykÚke rþûkfu 5ú&Lk5ºk™e h[™k {kxu
¾qƒ s fk¤S ÷uðe 5zu.

h çÕÞw r5úLx™e ‚tfÕ5™k : (Blue print)

* ‚khk 5ú&Lk5ºk™e h[™k fhŒk 5nu÷k nuŒwyku, 5ú&Lk™ku MðY5 y™u yÇÞk‚¢{™u æÞk™{kt
hk¾e™u su Œgku ŒiÞkh fhðk{kt ykðu Au Œu™u çÕÞw r5úLx™k ™k{Úke yku¤¾ðk{kt ykðu Au.

* 5ú&Lk5ºk™e h[™k™k 5kÞk{kt rð»kÞðMŒw, nuŒwyku y™u 5ú&Lk 5úfkh suðktt ºký 5rhýk{ku
Au. yu ºkýuÞ™wt fux÷wt MÚkk™ Au Œu ƒkƒŒ™ku ™fþku yux÷u çÕÞw r5úLx.

nuŒwyku

rð»kÞðMŒw 5ú&Lk 5úfkh
* nuŒw r‚j fhðk fÞk fÞk y™u fuðk MðY5™k 5ú&Lkku 5qAðk, Œu {kxu fux÷ktu yÇÞk‚¢{

ykðhe ÷uðku, swËkt swËkt rð¼k„ku™u fux÷ktu ¼kh yk5ðku ð„uhu ƒkƒŒ™wt ykÞkus™ yux÷u
çÕÞw r5úLx.

* çÕÞw r5úLx yux÷u 5ú&Lk5u5h™wt ykÞkus™. 5ú&Lk fkZðk™e þYykŒ 5nu÷kt su 5qðo ŒiÞkhe
Au Œu™u çÕÞw r5úLx fneþwt.

3 ‚khk 5ú&Lk5ºk™e h[™k™k nuŒwyku :

* ‚khk 5&Lkú5ºk™e h[™k {kxu ™e[u™e ƒkƒŒku sYhe Au :
1 rðrðÄ nuŒwyku™e [fk‚ýe fhðk.
h Ëhuf yuf{™u ‚h¾ku LÞkÞ yk5ðk.
3 ‚khk 5ú&Lk5ºk™e h[™k îkhk ‚{Þ {ÞkoËk™e ÞkuøÞ ò¤ðýe fhðk.
4 ð„o{kt ÔÞÂõŒ„Œ ŒVkðŒku 5ú{kýu ykÞkus™ fhðk.
5 ðŒo{k™ 5heûkk 5jrŒ™e fux÷ef {ÞkoËkyku òuðk {¤u Au Œu ¾k{e Ëqh fhðk.
6 5ú&Lk5ºk™e h[™k{kt 5ú&Lkku™k rðrðÄ MðY5ku™k 5ú&Lkku {qfe 5ú&Lkku™k MðY5{kt rðrðÄŒk

÷kððk.
7 ÞkuøÞ 5ú&Lk5ºk™e h[™k îkhk rðãkÚkeoyku™wt ‚k[wt {qÕÞktf™ fhðk.

ÃkkÞkLkk
Ãkrhýk{ku
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8 swËkt swËkt rð¼k„ku ðå[u ‚{Œ÷ku5ýwt ò¤ððk.
4 ‚khk 5ú&Lk5ºk™e h[™k™k ‚ku5k™ku:

* 5ú&Lk5ºk 5ý {qÕÞktf™™tw yuf W5Þku„e y™uf {n¥ð™wt ‚kÄ™ Au, ŒuÚke Œu™k{kt {qÕÞktf™™kt
‚kÄ™ Œhefu™kt ÷ûkýku nkuðkt ykð~Þf Au, ŒuÚke 5ú&Lk5ºk™e ¾qƒ fk¤S5qðof h[™k Úkðe
òuEyu. ‚khwt 5ú&Lk5ºk ŒiÞkh fhðk™wt fk{ 5ý yks™e 5heûkk 5jrŒ™e ‚wÄkhýk{kt
{n¥ð™ku Vk¤ku yk5u Au. ‚khk 5ú&Lk5ºk™e h[™k fhðk {kxu ™e[u™kt suðkt ‚ku5k™ku æÞk™{kt
hk¾ðk sYhe ÚkE 5zu Au :

1 nuŒwyku 5ú{kýu „wý¼kh™e Vk¤ðýe :

* nuŒwyku 5ú{kýu „wý¼kh™e Vk¤ðýe fhðk ™e[u™ku fkuXku æÞk™{kt ÷uðku òuEyu :
¢{          nuŒwyku Vk¤ðu÷k „wý ¼khktf

1 ¿kk™
h ‚{s
3 W5Þku„
4 fkiþÕÞ

           fw÷

 5ú&Lk5ºk™k {k¤¾k{kt nuŒwyku 5ú{kýu „wý¼kh™e Vk¤ðýe fhðe òuEyu.
h rð»kÞðMŒw™k 5uxk yuf{ 5ú{ký „wý¼kh™e Vk¤ðýe :

 rð»kÞðMŒw™k 5uxk yuf{ 5ú{kýu „wý¼kh™e Vk¤ðýe {kxu ™e[u™ku fkuXku æÞk™{kt ÷uðku
òuEyu.

¢{          nuŒwyku Vk¤ðu÷k „wý ¼khktf

1
h
3
4

           fw÷

 W5h™ku fkuXku æÞk™{kt hk¾e yÇÞk‚¢{™ku fkuE {wÆku ƒkfe hne ™ òÞ Œu ƒkƒŒ ¾k‚
æÞk™{kt hk¾e ykÞkus™ fhðwt.

3 5ú&Lk MðY5 5ú{kýu „wý¼kh™e Vk¤ðýe :

¢{ 5ú&Lk MðY5 5ú&Lkku™e ‚tÏÞk Vk¤ðu÷k „wý ¼khktf

1 r™ƒtÄ 5úfkh™k 5ú&Lkku
h xqtfk W¥khðk¤k 5ú&Lkku
3 ðMŒw÷ûke 5ú&Lkku

         fw÷
 ykÞkus™{kt nuŒwyku, rð»kÞðMŒw™e rð[khýk fÞko 5Ae Œu{kt 5qAðk™k rðrðÄ 5úfkh™kt

5ú&Lkku y™u Œu Ëhuf™e ‚tÏÞk ŒÚkk Œu {kxu Vk¤ððk™k „wý™e rð[khýk 5ý fhe ÷uðe 5zu
Au, ŒuÚke 5ú&Lk5ºk{kt ‚{kððk™kt 5ú&Lk™kt 5úfkh ŒÚkk Œu Ëhuf {kxu Vk¤ððk™k „wý W5h
Ëþkoðu÷ fkuXk{kt Ëþkoððk òuEyu. 5ú&Lk{kt rðrðÄŒk ykððkÚke W¥kh ÷¾™kh™u 5ý
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ftxk¤ku ykuAku ykðþu, Œu{s ðÄw 5úfkh™k 5ú&Lkku hk¾ðkÚke rðrðÄ nuŒwyku™e [fk‚ýe
þõÞ ƒ™u Au.

4 rºk5rh{ký Ëþof [kxo (çÕÞq r5úLx) :

 r™  r™ƒtÄ, xqt  xqtfk, ð  ðMŒw÷ûke
 W5h™k fkuXk{kt {qfu÷k „wý y™u 5ú&Lk™ku ‚tÏÞk {kxu M5»x ‚q[™k ÷¾ðe.
 WËknhý : yk fkuXk{kt fkit‚{kt (   ) {qfu÷k yktfzk „wý ‚q[ðu Au. y™u Œu™e ƒksw™kt

yktfzk 5ú&Lk™e ‚tÏÞk Ëþkoðu Au.
 W5h™k ºkýuÞ fkuXk™e rð„Œku yuf s fkuXk{kt ykðe òÞ Au. ™ðk 5heûkf™u yk fkuXk™e

rðrðÄ rð„Œku {u¤ ƒu‚kzðk{kt Œf÷eV 5zu Au, 5htŒw y™w¼ð y™u {nkðhkÚke Œf÷eV
Äe{u Äe{u Ëqh ÚkkÞ Au.

5 5ú&Lk5ºk™e h[™k fhðe :

 rºk5rh{ký Ëþof [kxo ƒ™e „Þk 5Ae Œu{kt Ëþkoðu÷k rðrðÄ nuŒwyku™u [fk‚u Œuðk,
rð»kÞðMŒw™k 5uxk yuf{™u M5þoŒk, rðrðÄ 5úfkh™k 5ú&Lkku ƒ™ððk òuEyu. Ëhuf 5úfkh™k
5ú&Lkku sYh fhŒkt Úkkuzk ðÄw ƒ™kððk òuEyu, suÚke yÞkuøÞ 5ú&Lkku nkuÞ Œku {w~fu÷e Q¼e
™ ÚkkÞ. þõÞ nkuÞ Œku íÞkt ‚wÄe rþûkfu òŒu 5ú&Lkku ƒ™kððk òuEyu. sYh 5zu Œku ƒeò
rþûkf™e {ËË ÷uðe òuEyu.

6 5ú&Lk5ºk™wt 5ú&Lkðkh 5]Úk¬hý :

 5ú&Lk5ºk ŒiÞkh fÞko 5Ae Œu™wt 5ú&Lk5ºk™wt 5ú&Lkðkh 5]Úk¬hý fhðwt òuEyu. yk 5úfkh™wt
5]Úk¬hý fhðkÚke rºk5rh{kýËþof [kxo 5ú{kýu 5ú&Lk5ºk ŒiÞkh ÚkÞwt Au fu fu{ Œu™e ¾ƒh
5zu Au. 5ú&Lk5ºk™wt 5]Úk¬hý ™e[u Ëþkoðu÷k fkuXk 5ú{kýu fhðk{kt ykðu Au.

 nuŒw 
y5urûkŒ 

ðŒo™ 
5uxk yuf{ 5ú§™wt MðY5 „wý ¼k2ktf 

(1) 
 

(2) 
 

(3) 
 
 

      

 W5h sýkðu÷k fkuXk 5ú{kýu 5ú&Lk5ºk™wt 5ú&Lkðkh 5]Úk¬hý fhe þfkÞ.
 nuŒw™k ¾k™k{kt Ëhuf 5ú&Lk fÞk nuŒw™u M5þuo Au Œu ÷¾ðk{kt ykðu Au. su{ fu– ¿kk™,

nuŒwyku ¿kk™ ‚{s W5Þku„ fkiþÕÞ fw÷ fw÷ 

5ú§ 
MðY5 
5uxk yuf{ 

r™ xqt  ð r™ xq t ð r™ xqt ð r™ xqt ð r™ xqt  ð  

(1)                 
(2)                 
(3)                 

fw÷                 

fw÷                 
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‚{s, W5Þku„, fkiþÕÞ ð„uhu. Œu™e ƒksw™k ¾k™k{kt y5urûkŒ ðŒo™ 5rhðŒo™ ÷¾ðk{kt
ykðu Au.su{ fu, y{wf ƒkƒŒku ÞkË fhu, y{wf ƒkƒŒku™ku ŒVkðŒ Ëþkoðu ð„uhu.
rð»kÞðMŒw™k 5uxk yuf{™k {wÆkyku ÷¾ðk{kt ykðu Au su Œu 5ú&Lk fÞk 5uxk yuf{™k
{wÆk{ktÚke ÷uðk{kt ykðu÷ku Au Œu Ëþkoððk{kt ykðu Au. ykx÷e ƒkƒŒku ™¬e ÚkÞk ƒkË
5ú&Lk™wt MðY5 fÞk 5úfkh™wt Au, Œu{s fÞk MðY5™k fux÷kt „wý {wfðk Œu ™kutÄðk{kt ykðu
Au. Ëhuf 5ú&Lk ÷¾ðk {kxu ytËksu fux÷ktu ‚{Þ òuEyu Œu 5ý ™kutÄðk{kt ykðu Au.

 yk 5úfkh™k 5ú&Lk5ºk™wt 5ú&Lkðkh 5]Úk¬hý fhðkÚke rðãkÚkeoyku™u 5ú&Lk5ºk ‚nu÷tw 5zþu
Œu ƒkƒŒ M5»x heŒu òýe þfkÞ Au. 5]Úk¬hý W5hÚke ÷k„u Au fu ‚{Þ ðÄw sþu Œku
5ú&Lk5ºk{kt VuhVkh fhe þfkÞ Au.

7 „wýktf™ Þkus™k :

 5ú&Lk5ºk™e ÞkuøÞ heŒu h[™k ÚkÞk 5Ae rðãkÚkeoykuyu ÷¾u÷kt W¥khku òuðk {kxu rþûkfu
„wýktf™ Þkus™k ™e[u™k fkuXk{kt fhðe òuEyu.

5ú&Lk ¢{ y5urûkŒ W¥kh {wÆkyku 5ú{kýu „wý¼kh fw÷ „wý

5 ‚khe f‚kuxe – ‚khk 5ú&Lk5ºk™k ÷ûkýku : (Characteristics of good test)

 ðŒo{k™ 5ú&Lk5ºk™wt 5]Úk¬hý fhŒkt sýkÞwt fu {kuxk¼k„™k 5ú&Lk5ºk {kºk {krnŒe [fk‚u
Au. ½ýe ð¾Œ Œku {kºk ÞkËËkMŒ™e s f‚kuxe ƒ™e sŒe nkuÞ Au. ykðk yks™k yk5ýk
[e÷k[k÷w 5ú&Lk5ºkku{kt 5rhðŒo™ ÷kððk {kxu ‚khk 5ú&Lk5ºk™kt ÷ûkýku rðþu rð[khe ÷uðwt
5zþu. ‚khe f‚kuxe™kt ÷ûkýku ™e[u 5ú{kýu Au :

1 yÇÞk‚¢{™kt {wÆkyku™wt 5úrŒr™rÄíð :

 yÇÞk‚¢{™kt Ëhuf {wÆk™u {kºk ºký f÷kf ¼kh yk5ðku þõÞ ™Úke, ŒuÚke {kºk
yÇÞk‚¢{™k {wÆkyku™k 5úrŒr™rÄíð îkhk yÇÞk‚¢{™u ykðhe ÷uðk 5u5h ‚uxhu 5úÞí™
fhðku òuEyu.

h ƒÄk s nuŒwyku™e [fk‚ýe fhŒk 5ú&Lkku nkuÞ :

 {qÕÞktf™ ‚tƒtÄe ƒÄks nuŒwyku™e [fk‚ýe fhŒkt 5ú&Lk nkuÞ, 5ú&Lkku ¿kk™, ‚{s, W5Þku„
y™u fkiþÕÞ ð„uhu™e [fk‚ýe {kxu™k nkuÞ, VõŒ 5kXTâ5wMŒfku fu þe¾ðu÷e ƒkƒŒku 5h
s ykÄkrhŒ ™ nkuÞ.

3 5ú&Lkku™k MðY5 yt„u™ku r™ýoÞ :

 yk ÷ûký{kt r™ƒtÄ 5úfkh™k 5ú&Lkku, xqtfk W¥kh 5ú&Lkku, ðMŒw÷ûke 5ú&Lkku ð„uhu™wt 5ú{ký
fux÷wt hk¾ðwt Au Œu™ku r™ýoÞ fhðk™ku nkuÞ Au. r™ƒtÄ 5úfkh™kt 5ú&Lkku{kt su [ku¬‚Œk òuðk
{¤Œe ™Úke Œu{kt VuhVkh Úkðk òuEyu. yk {kxu 5ú&Lk ðÄw [ku¬‚ y™u Œu™e ¼k»kk 5ý
M5»x nkuðe òuEyuu, suÚke Ëhuf rðãkÚkeo Œu™u ðkt[e ‚h¾ku Œkhðu y™u sðkƒ ‚h¾k {¤u.

4 5ú&Lk5ºk™k sðkƒ yk5ðk {kxu™e ‚{Þ {ÞkoËk :

 5ú&Lk5ºk ‚{Þ {ÞkoËk æÞk™{kt hk¾e ŒiÞkh fhðtw òuEyu.
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5 5ú{ký¼qŒŒk :

 5ú&Lk5ºk 5ú{ký¼qŒ nkuÞ yux÷u fu su nuŒw‚h 5heûkk ÷uðk™e nkuÞ Œuðk nuŒw {kxu™k s
5ú&Lkku Œu{kt nkuÞ.

 WËknhý : nuŒw òu r™Ëk™ {kxu™ku nkuÞ Œku 5ú&Lkku r™Ëk™ òýðk {kxu™k nkuÞ, nuŒw rðãkÚkeo™e
ƒZŒe fu r‚rj {kxu™e òýfkhe {u¤ððk™ku nkuÞ Œku 5ú&Lkku Œu heŒ™k nkuÞ.

6 rð&ð‚™eÞŒk :

 5ú&Lk5ºk rð&ð‚™eÞ nkuÞ yux÷u fu Œu™k 5ú&Lkku™k sðkƒ [ku¬‚ nkuÞ, Ëhuf rðãkÚkeo
Œu™k ‚k[k Wfu÷ rðþu yuf {Œ nkuÞ. yksu yuf sqÚk™u f‚kuxe yk5ðk{kt ykðu y™u Œu s
f‚kuxe Úkkuzk rËð‚ 5Ae Œu s sqÚk™u yk5ðk{kt ykðu Œku sðkƒ{kt Vuh ™ 5zu Œku Œu f‚kuxe
rð&ð‚™eÞ Au Œu{ fnuðkÞ.

7 5ú&Lk™wt frX™Œk {qÕÞ :

 frX™, ‚k{kLÞ y™u ‚nu÷k 5ú&Lkku™wt 5ú{ký fux÷wt hk¾ðwt Au Œu 5ý 5u5h ‚uxhu y„kWÚke
™¬e fhðwt òuEyu.

8 5ú&Lkku5ºk{kt Œkhðýe {qÕÞ :

 5ú&Lk5ºk{kt Œkhðýe {qÕÞ ÞkuøÞ 5ú&Lkku nkuÞ, 5ú&Lk yuðk nkuÞ fu su ƒwrjþk¤e y™u
{tËƒwrj ƒk¤fku™k ¼uË {u¤ðe yk5e þfu. fux÷ktf 5ú&Lkku yuðk 5ý nkuÞ fu ƒwrjþk¤e
ƒk¤fku s Œu™ku sðkƒ yk5e þfu. 5úíÞuf ‚khe f‚kuxe yuðe nkuðe òuEyu fu Œu ™ƒ¤k
rðãkÚkeoyku™u ykuAe ykðzu y™u nkutrþÞkh rðãkÚkeoyku™u ðÄw ykðzu.

9 5ú&Lkku™e ¼k»kk :

 yuf s 5ú&Lk™ku swËkt swËkt rðãkÚkeoyku swËktu swËktu sðkƒ yk5u Au. ykÚke ¾k‚ fhe™u
r™ƒtÄ 5ú&Lkku y™u xqtfk W¥kh 5ú&Lk™ku ¼k»kk ðÄw [ku¬‚ y™u M5»x ƒ™kððe òuEyu,
suÚke Ëhuf 5heûkkÚkeo Œu ðkt[e™u yuf ‚h¾ku s yÚko Œkhðu.

10 5ú&Lk5ºk™k rð¼k„ku :

 5ú&Lk5ºk™k ÞkuøÞ rð¼k„ku 5kzu÷k nkuðk òuEyu. r™ƒtÄ 5úfkh™k 5ú&Lkku, xqtfk W¥kh 5ú&Lkku
y™u ðMŒw÷ûke f‚kuxeyku yu ºkýuÞ™ku ‚{kðuþ ÚkŒku nkuÞ yuðk 5ú&Lk5ºk ƒu rð¼k„{kt
ðnut[ðku 5zþu. A rð¼k„{kt ðMŒw÷ûke f‚kuxeyku y™u B rð¼k„{kt xqtfk W¥kh 5ú&Lkku
ŒÚkk r™ƒtÄ 5úfkh™k 5ú&Lkku™ku ‚{kðuþ Úkþu.

11 rðfÕ5ku™e Þkus™k :

 fux÷ktf 5ú&Lk5ºk™e ™e[u 5ú{kýu ‚q[™k nkuÞ Au. ‘ƒÄk s 5ú&Lkku™k „wý ‚h¾k Au, fkuE
5ý 5kt[™k W¥kh ÷¾ku’

 yk heŒu ‚{„ú ŒÚkk (overall) rðfÕ5ku yk5ðk™e 5úÚkk þkMºkeÞ ™Úke. Ëhuf 5ú&Lk™wt frX™Œk
{qÕÞ yuf ‚h¾wt ™Úke, ŒuÚke yktŒrhf rðfÕ5ku yk5ðk™e 5jrŒ Mðefkhðe òuEyu, yux÷u
fu fkuE yuf 5ú&Lk™k rðfÕ5u ƒeòu 5ú&Lk yk5e þfkÞÞ.

1h sðkƒku™wt „wýktf™ :

 rðãkÚkeoykuyu ÷¾u÷k sðkƒ5ºkku™wt {qÕÞktf™ (marking) ƒ™u Œux÷e [kuf‚kEÚke y™u
rçk™ y™kí{– ÷ûke5ýkÚke Úkðwt òuEyu. yksu r™ƒtÄ 5ú&Lkku™e su {kuxe y5qýoŒk Au Œu
5heûkkÚkeoyku™k sðkƒ5ºkku™e „wýktf™ y[kuf‚kE y™u ykí{÷ûkýe5ýk™u ÷eÄu Au.
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6 ‚khk 5ú&Lk5ºk™e h[™k™wt WËknhý :

1 5úMŒkð™k :

 yuf{ 5ú{kýu 5úMŒkð™k ÷¾ðe.
h nuŒwyku 5ú{kýu „wý¼kh™e Vk¤ðýe :

¢{          nuŒwyku Vk¤ðu÷k „wý ¼khktf

1 ¿kk™ 15 30
h ‚{s 9 18
3 W5Þku„ 11 hh
4 fkiþÕÞ 15 30

           fw÷ 50 100%

3 rð»kÞðMŒw™k 5uxk yuf{ 5ú{kýu „wý¼kh™e Vk¤ðýe :

¢{ rð»kÞðMŒw™k 5uxk yuf{ Vk¤ðu÷k „wý ¼khktf

1 ð]rj yÚko 5 10
h ð]rj™k ÷ûkýku 5 10
3 ð]rj {n¥ð 5 10
4 ð]rj 9 18
5 ð]rj 11 hh
6 ð]rj y™u rðfk‚ 15 30

fw÷ 50 100%
4 5ú&LkMðY5 5ú{kýu „wý¼kh™e Vk¤ðýe :

¢{ 5ú&Lk MðY5 5ú&Lkku™e ‚tÏÞk Vk¤ðu÷k „wý ¼khktf

1 r™ƒtÄ 5úfkh™k 5ú&Lkku 4 h5 50
h xqtfk W¥khðk¤k 5ú&Lkku 11 16 3h
3 ðMŒw÷ûke 5ú&Lkku 09 09 18

fw÷ h9 50 100%
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5 rºk5rh{kýËþof [kxo – çÕÞw r5úLx :

ykýtË nkEMfq÷, ykýtË

5úÚk{ f‚kuxe

rð»kÞ : {™kurð¿kk™ ‚{Þ : h f÷kf
Äkuhý : 11 „wý : 50
5ú. 1 ð]rj yux÷u þttw ? WËknhý ‚kÚku ‚{òðku. (5)
5ú. h ð]rj™kt ÷ûkýku sýkðku. (5)
5ú. 3 ð]rj™wt {n¥ð sýkðku. (5)
5ú. 4 (A) ™e[u™k rðÄk™ku ¾hkt fu ¾kuxkt Œu sýkðe ¾kuxkt nkuÞ Œu ‚wÄkhe Vhe ÷¾ku. (5)

1) ð]rj þkherhf VuhVkh ™Úke.
h) ð]rj™ku rðfk‚ f‚hŒ îkhk ÚkkÞ Au.
3) ð]rj ƒkÌk heŒu òuE þfkŒe ™Úke.
4) ð]rj™wt {k5™ ÚkŒwt ™Úke.
5) ð]rj ƒkÕÞ yðMÚkk{kt ÚkkÞ Au.

        (B) ™e[u™k 5ú&Lkku {kxu yk5u÷kt rðfÕ5ku{ktÚke ‚k[ku rðfÕ5 5‚tË fhe ÷¾ku. (4)
1) ð]rj yu fÞk 5úfkh™e ½x™k Au.

(1) þkherhf (h) {k™r‚f (3) ‚ktður„f (4) ‚k{krsf
h) ™e[u™k{ktÚke fÞwt ÷ûký ð]rj™u ‚tƒtrÄŒ Au ?

(1) {k5™ þõÞ ™Úke (h) ðtþ y™u 5ht5hk™u ykÄkrhŒ
(3) yktŒrhf VuhVkh (4) ð]jk yðMÚkk{kt VuhVkh

3) ð]rj{kt 5rhðŒo™ ÚkŒwt òuðk {¤u Au.
(1) ƒkirjf (h) ™irŒf (3) ‚k{krsf (4) þkherhf

4) ð]rj™wt þwt ÚkE þfu Au ?
(1) òuE þfkÞ (h) òuE ™ þfkÞ
(3) {k5e ™ þfkÞ (4) yktŒrhf VuhVkh

nuŒwyku ¿kk™ ‚{s W5Þku„ fkiþÕÞ fw÷ fw÷ 

5ú§ 
MðY5 
5uxk yuf{ 

r™ xq t ð r™ xqt  ð r™ xqt ð r™ xqt  ð r™ xqt ð  

(1) 5            5   5 
(2) 5            5   5 
(3) 5            5   5 

(4)     5 4        5 4 9 
(5)        6 5     6 5 11 
(6)          10 5  10 5  15 

fw÷ 15 9 11 15 
25 16 9 50 

50  
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5ú. 5 (A) ™e[u yk5u÷ (A) rð¼k„™e {krnŒe (B) rð¼k„ ‚kÚku ÞkuøÞ heŒu òuzku. (5)
(A) (B)

1) ð]rj™wt ÷ûký 1) ykSð™ VuhVkh
h) þkherhf h) ð]rj{kt 5rhðŒo™
3) ƒkÌk VuhVkh 3) VuhVkh ÚkkÞ Au
4) {k5™ þõÞ 4) ð]rj™ku rðfk‚
5)  ðtþ y™u ðkh‚k 5h ykÄkrhŒ 5) ð]rj™k rðfk‚™wt

         (B) ™e[u™k rðÄk™ku ‚{òðku. (fkuE 5ý ƒu) (6)
1) ð]rj ðtþ y™u ðkh‚k 5h ykÄkrhŒ nkuÞ Au.
h) ð]rj{kt ykSð™ VuhVkh ÚkkÞ Au.
3) ð]rj™wt {k5™ þõÞ nkuÞ Au.

5ú. 6 (A) rðfk‚™e {wÏÞ yðMÚkkyku [kxo™e {ËËÚke ‚{òðku. (10)
        (B) ð]rj y™u rðfk‚ ykf]rŒ™e {ËËÚke ‚{òðku. ? (5)

10.4 ‚khktþ : Let us sum up

 5ú&Lk™ku W¥kh yk5ðk {kxu rðãkÚkeoyku {wõŒ nkuÞ, ÷¾ðk {kxu fkuE ƒtÄ™ ™ nkuÞ Œuðk
5ú&Lkku™u r™ƒtÄ 5úfkh™k 5ú&Lk fnu Au.

 r™ƒtÄ 5úfkh™k 5ú&Lkku™e h[™k fhðe ‚nu÷e Au. ykuAk ¾[uo ƒ™kðe þfkÞ Au. {wõŒ
yr¼ÔÞÂõŒ™e Œf {¤u Au. [kuhe fhðk™ku ykuAku yðfkþ hnu÷ku Au.

 r™ƒtÄ 5úfkh™k 5ú&Lkku™e fux÷ef {ÞkoËk 5ý òuðk {¤u Au. {qÕÞktf™ fhðk{kt ¾k{e
hnu÷e, {qÕÞktf™ fE heŒu fhðwt Œu yuf {w~fu÷Y5 Au. 5ú&Lk™e ¼k»kk ƒhkƒh ™ nkuÞ Œku
M5»x W¥kh {¤Œku ™Úke. {qÕÞktf™{kt rð&ð‚™eÞŒk™ku y¼kð òuðk {¤u Au. ÔÞÂõŒyu
ÔÞÂõŒyu {qÕÞktf™ ƒË÷kÞ Au.

 ‚khk r™ƒtÄ 5úfkh™k 5ú&Lk™e h[™k fhŒe ð¾Œu ¾k‚ æÞk™ hk¾ðwt 5zu Au.
 „wýð¥kk 5úËk™ Þkus™k ŒiÞkh fhku, 5ú&Lk™e ¼k»kk ÞkuøÞ nkuðe òuEyu, 5ú&Lkku™k rðfÕ5ku

yk5ðk ™rn, rðãkÚkeo™e þÂõŒ 5ú{kýu 5ú&Lkku 5qAðkt, 5ú&Lk™k „wý ÞkuøÞ heŒu Vk¤ððk
ð„uhu

 xqtfk W¥kh 5ú&Lkku :

 su™ku sðkƒ xqtf{kt yk5ðk™ku nkuÞ Au. 5kt[Úke A ÷exe{kt sðkƒ ÷¾ðk™ku nkuÞ Au.
 ¿kk™, ‚{s y™u W5Þku„™ku nuŒw [fk‚e þfkÞ Au. ðÄw yÇÞk‚¢{ ykðhe ÷uðk{kt ykðu

Au. ðÄw 5ú&Lkku 5qAe þfkÞ Au. Ÿze ‚{s 5úkÃŒ ÚkkÞ Au.
 xqtfk 5ú&LkkuÚke {kir÷fŒk™wt {k5™ ÚkE þfŒwt ™Úke. yr¼ÔÞÂõŒ™ku rðfk‚ ÚkŒku ™Úke.
 y™kí{÷ûke 5ú&Lkku :

 su™ku sðkƒ [ku¬‚ y™u r™rùŒ nkuÞ Œuðk 5ú&Lkku™u y™kí{÷ûke 5ú&Lkku fnu Au.
 ðÄw rð&ð‚™eÞ nkuÞ Au, „{u Œu ÔÞÂõŒ Œ5k‚u Œku {qÕÞktf™{kt fkuE Vuh 5zŒku ™Úke. ðÄw

yÇÞk‚¢{™ku ‚{kðuþ fhe þfkÞ Au. ƒk¤fku™e „Ã5k {khðk™e xuð [k÷Œe ™Úke.
rþûkf™k 5qðo„ún™e y‚h ÚkŒe ™Úke.

 rðãkÚkeoyku™u yxf¤ fhðk™e xuð 5zu Au. ‚q[™k ½ýe ð¾Œ ÷ktƒe nkuÞ Au. [kuhe fhðk™ku
yðfkþ hnu Au.
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 ‚khk 5ú&Lk™e h[™k fhðk{kt nuŒw, rð»kÞðMŒw y™u 5ú&Lk™k 5úfkh™u æÞk™{kt hk¾e su
ykÞkus™ fhðk{kt ykðu Œu™u çÕÞw r5úLx fnu Au.

10.5 yuf{ MðkæÞkÞ : Unit Exercises

1. {wÆk‚h W¥kh yk5ku :

1 r™ƒtÄ 5ú&Lk™wt MðY5 sýkðku.
h r™ƒtÄ 5úfkh™k 5ú&Lkku™k VkÞËk sýkðku.
3 r™ƒtÄ 5úfkh™k 5ú&Lkku™e {ÞkoËk sýkðku.
4 ‚khk r™ƒtÄ 5ú&Lkku™e h[™k sýkðku.
5 r™ƒtÄ 5úfkh™k 5ú&Lkku™k „wýktf™ {kxu™kt ‚q[™ku sýkðku.
6 xqtfk W¥kh 5ú&Lkku™k VkÞËk sýkðku.
7 xqtfk W¥kh 5ú&Lkku™e {ÞkoËk sýkðku.
8 xqtfk W¥kh 5ú&Lkku™e h[™k {kxu æÞk™{kt ÷uðk™e ƒkƒŒku sýkðku.
9 y™kí{÷ûke f‚kuxe™k VkÞËk sýkðku.
10 y™kí{÷ûke f‚kuxe™e {ÞkoËk sýkðku.
11 y™kí{÷ûke f‚kuxe ƒ™kððk {kxu æÞk™{kt hk¾ðk™e ƒkƒŒku sýkðku.
1h y™kí{÷ûke f‚kuxe™k 5úfkhku sýkðku.
13 ‚khk 5ú&Lk5ºk™e h[™k™k nuŒwyku sýkðku.
14 ‚khk 5ú&Lk5ºk™e h[™k™k ‚ku5k™ku sýkðku.
15 ‚khk 5ú&Lk5ºk™e h[™k™k ÷ûkýku sýkðku.
16 ‚khk 5ú&Lk5ºk™e h[™k™wt WËknhý yk5ku.
h. ƒnwrðfÕ5 5ú&Lkku :

™e[u yk5u÷ rðfÕ5ku{ktÚke ‚k[ku rðfÕ5 þkuÄe fkZku.
1) rðãkÚkeoykuyu fux÷wt ¿kk™ 5úkÃŒ fÞwO Œu òýðk {kxu þu™ku W5Þku„ fhðk{kt ykðu Au ?

(1) {qÕÞktf™ f‚kuxe (h) {kir¾f f‚kuxe
(3) r{ºk™e {ËË (4) ðk÷e™e {ËË

h) y{e™e Ÿ[kE òýðk™wt fkÞo ÚkkÞ Œu™u þwt fnuðkÞ ?
(1) {k5™ (h) {qÕÞktf™
(3) r™Ëk™ (4) W5[kh

3) {qÕÞktf™ fuðe 5úr¢Þk Au ?
(1) ‚ŒŒ [k÷Œe 5úr¢Þk (h) 5ú‚t„kur[Œ 5úr¢Þk
(3) ‚k{krsf 5úr¢Þk (4) yuf 5ý ™rn

4) ‚khk 5ú&Lk5ºk™e h[™k fhðk{kt 5úÚk{ fE ƒkƒŒ rð[khðk{kt ykðu Au ?
1) nuŒw 5ú{kýu „wý¼kh (h) rð»kÞ ðMŒw™k 5uxk {wÆk
(3) r™ƒtÄ 5úfkh™k 5ú&Lkku (4) yuf 5ý ™rn
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5) {qÕÞktf™ 5úr¢Þk™k ‚ku5k™ku{kt 5úÚk{ ‚ku5k™ fÞwt Au ?
(1) nuŒwyku ™¬e fhðk (h) ‚kÄ™™ku W5Þku„
(3) ‚kÄ™™e h[™k (4) nuŒwyku™wt M5»xefhý fhðwt

6) ‚khk 5ú&Lk5ºk™e h[™k{kt fE ƒkƒŒ òuðk {¤u Au ?
(1) yÇÞk‚¢{™k {wÆkyku™wt 5úrŒr™rÄíð
(h) yuf{ rð¼ks™
(3) yk¾ku yÇÞk‚¢{
(4) yÕ5 yÇÞk‚¢{

7) VõŒ ¾k÷e søÞk 5qhku – fÞku nuŒw M5»x fhu Au ?
(1) ¿kk™ (h) ‚{s
(3) W5Þku„ (4) fkiþÕÞ

8) VõŒ ¾hkt–¾kuxkt rðÄk™ ™¬e fhku Œu fÞku nuŒw M5»x fhu Au ?
(1) ¿kk™ (h) ‚{s
(3) W5Þku„ (4) fkiþÕÞ

9) ¾k÷e søÞk rðfÕ5ðk¤e fÞku nuŒw M5»x fhu Au ?
(1) ¿kk™ (h) ‚{s
(3) W5Þku„ (4) fkiþÕÞ

10)  ¾hkt–¾kuxkt rðÄk™ ‚wÄkhe sýkððk Œu fÞku nuŒw M5»x fhu Au ?
(1) ¿kk™ (h) ‚{s
(3) W5Þku„ (4) fkiþÕÞ

11)  òuzfkt ðk¤k 5ú&Lkku fÞku nuŒw M5»x fhu Au ?
(1) ¿kk™ (h) ‚{s
(3) W5Þku„ (4) fkiþÕÞ

10.6 Œ{khe 5ú„rŒ [fk‚ku :

1 r™ƒtÄ 5úfkh™e f‚kuxe yux÷u þwt ?
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................

h r™ƒtÄ 5úfkh™e f‚kuxe (5ú&Lkku™k) fkuE 5ý [kh VkÞËk sýkðku.
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
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..........................................................................

..........................................................................
3 r™ƒtÄ 5úfkh™k 5ú&Lk™e fkuE 5ý [kh {ÞkoËk sýkðku.

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................
4 r™ƒtÄ 5úfkh™k 5ú&Lkku™k „wýktf™ {kxu™kt ‚q[™ku sýkðku. (fkuE 5ý [kh)

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................
5 xqtfk W¥kh 5ú&Lkku yux÷u þwt ?

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................
6 xqtfk W¥kh 5ú&Lkku™k VkÞËk sýkðku. (fkuE 5ý [kh)

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................
7 xqtfk W¥kh 5ú&Lk™e {ÞkoËk sýkðku. (fkuE 5ý [kh)

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................
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8 y™kí{÷ûke 5ú&Lk™ku yÚko þwt Au ?
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................

9 y™kí{÷ûke 5ú&Lkku™k [kh VkÞËk sýkðku.
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................

10 y™kí{÷ûke 5ú&Lkku™e [kh {ÞkoËk sýkðku.
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................

11 y™kí{÷ûke 5ú&Lkku™k [kh 5úfkh™k ™k{ yk5ku.
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................

1h çÕÞw r5úLx yux÷u þwt ?
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................

13 ‚khk 5ú&Lk5ºk™e h[™k™k [kh ‚ku5k™ku sýkðku.
..........................................................................
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..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................
14 ‚khk 5ú&Lk5ºk™e h[™k™k ƒu nuŒwyku sýkðku.

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

10.7  Œ{khe 5ú„rŒ [fk‚ku™k W¥khku : Answers to check your progress

1 r™ƒtÄ 5úfkh™e f‚kuxe yux÷u þwt ?

 yk 5úfkh™k 5ú&Lk™k sðkƒ rðãkÚkeo {wõŒ5ýu yk5e þfu Au. sðkƒ yk5ðk {kxu fkuE
ƒtÄ™ fu þhŒ ‚k{kLÞ heŒu nkuŒe ™Úke yux÷u ykðk 5úfkh™k 5ú&Lkku™u {wõŒ W¥kh 5ú&Lkku™u
fnuðk{kt ykðu Au.

 rðãkÚkeoyku 5ú&Lk™ku W¥kh {wõŒ heŒu fkuE 5ý ƒtÄ™ ð„h yk5e þfu Œuðk 5úfkh™k 5ú&Lkku™u
r™ƒtÄ 5úfkh™kt 5ú&Lkku fnu Au.

h r™ƒtÄ 5úfkh™k 5ú&Lkku™k VkÞËk :

 r™ƒtÄ 5úfkh™k 5ú&Lkku ‚h¤ŒkÚke ƒ™kðe þfkÞ.
 {wõŒ yr¼ÔÞÂõŒ™e Œf {¤u.
 ykuAwt A5k{ýe ¾[o
 Wå[ {k™r‚f þÂõŒyku™wt {k5™ þõÞ ƒ™u.
3 r™ƒtÄ 5úfkh™k 5ú&Lkku™e {ÞkoËk :

 {qÕÞktf™{kt ¾k{e
 {k5Ëtz™ku y¼kð
 rð&ð‚™eÞŒk™ku y¼kð
 5ú&Lk™e ¼k»kk ÞkuøÞ ™ nkuÞ
4 r™ƒtÄ 5úfkh™k 5ú&Lkku™k „wýktf™ {kxu™k ‚q[™ku :

 {wÆk‚h „wýktf™ ™¬e fhðwt
 yuf fhŒkt ðÄw ÔÞÂõŒ 5k‚u {qÕÞktf™ fhkððwt
 z{e ™tƒh™e ÔÞðMÚkk fhðe
 yuf ‚{Þu yuf s 5ú&Lk™k ƒÄk W¥khku Œ5k‚ðk
5 xqtfk W¥kh 5ú&Lkku yux÷u þwt ?

 su 5ú&Lk™ku sðkƒ xqtf{kt yk5ðk{kt ykðu Œuðk 5ú&Lk™ku™u xqtfk 5ú&Lkku fnuðkÞ Au. ykðk
5ú&Lkku™k sðkƒ [kh Úke 5kt[ ÷exe{kt yk5ðk™ku nkuÞ Au.
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6 xqtfk W¥kh 5ú&Lkku™k VkÞËk :

 ¿kk™, ‚{s, W5Þku„ suðkt nuŒwyku [fk‚e þfkÞ Au.
 ƒÄk rð»kÞ{kt W5Þku„ fhe þfkÞ.
 rð&ð‚™eÞŒk ðÄkhu Au.
 ‚{Þ™e ƒ[Œ fhe þfkÞ.
7 xqtfk W¥kh 5ú&Lkku™e {ÞkoËk :

 yr¼ÔÞÂõŒ™ku rðfk‚ yxfu Au.
 {kir÷fŒk™wt {qÕÞktf™ ÚkŒwt ™Úke.
 ¼k»kk þÂõŒ™wt {qÕÞktf™ ÚkŒwt ™Úke.
 yÞkuøÞ W¥kh yk5ðk™e þõÞŒk hnu÷e Au.
8 y™kí{÷ûke 5ú&Lkku™ku yÚko :

 [ku¬‚ r™rùŒ sðkƒðk¤e f‚kuxe™u y™kí{÷ûke 5ú&Lkku fnuðkÞ Au.
 Œu™ku sðkƒ [ku¬‚ ykðu, „{u Œu ÔÞÂõŒ Œ5k‚u Œku Œu sðkƒ{kt fkuE ŒVkðŒ ykðŒku

™Úke, Œuðk 5ú&Lkku™k sðkƒ™u y™kŒ{÷ûke 5ú&Lkku fnuðkÞ.
9 y™kí{÷ûke 5ú&Lkku™k VkÞËk :

 ðÄw 5ú{ký{kt yÇÞk‚¢{™ku ‚{kðuþ
 Œ5k‚ðk{kt Íz5 y™u ‚h¤Œk hnu Au.
 ƒk¤fku „Ã5kt {khe þfŒkt ™Úke.
 rþûkf™k 5qðo„ún™e y‚h ÚkŒe ™Úke.
10 y™kí{÷ûke 5ú&Lkku™e {ÞkoËk :

 rð[khku™e yr¼ÔÞÂõŒ hwtÄkÞ Au.
 f‚kuxe ƒ™kððk™wt fkÞo {w~fu÷Y5 Au.
 ðÄw ¾[ko¤ f‚kuxe Au.
 sðkƒ yxf¤ fhðk™e xuð 5zu Au.
11 y™kí{÷ûke 5ú&Lkku™k ™k{ :

 sðkƒ yk5ku 5úfkh
 ¾k÷e søÞk 5úfkh
 òuzfkt òuzku f‚kuxe
 ƒnwrðfÕ5 f‚kuxe
1h çÕÞw r5úLx yux÷u þwt ?

 çÕÞw r5úLx yux÷u 5ú&Lk 5u5h™wt ykÞkus™. 5ú&Lk fkZðk™e þYykŒ 5nu÷kt su 5qðo ŒiÞkhe
Au Œu™u çÕÞw r5úLx fneþwt.

13 ‚khk 5ú&Lk5ºk™e h[™k nuŒwyku :

 rðrðÄ nuŒwyku™e [fk‚ýe fhðkt
 Ëhuf yuf{™u ‚h¾ku LÞkÞ yk5ðkt
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 ƒnwrðfÕ5 5ú&Lkku :

1 {qÕÞktf™ f‚kuxe h {k5™
3 ‚ŒŒ [k÷Œe 5úr¢Þk 4  nuŒw 5ú{kýu „wý¼kh
5 nuŒwyku ™¬e fhðk 6 yÇÞk‚¢{™k {wÆkyku™wt 5úrŒr™rÄíð
7 ¿kk™ 8 ¿kk™
9 ‚{s 10 ‚{s
11 W5Þku„

10.8 ‚qr[Œ ðkt[Lk ‚k{„úe Suggested Readings

1. ƒkhiÞk ðe.ðe. : þiûkrýf {qÕÞktf™, 5úŒef 5úfkþ™, ykýtË
h. ƒkhiÞk ðe.ðe. : þiûkrýf {k5™ y™u {qÕÞktf™, 5úŒef 5úfkþ™, ykýtË
3. ƒkhiÞk ðe.ðe. : þiûkrýf {k5™ y™u {qÕÞktf™, 5úŒef 5úfkþ™, ykýtË

(Vuƒúwykhe, h019)
4 ËhS ze.ykh. : þiûkrýf {k5™ y™u {qÕÞktf™ 5úrðrÄyku, Þwr™ðr‚oxe „útÚk

r™{koý ƒkuzo, y{ËkðkË
5. þkn nu{k Œus‚ : þiûkrýf {k5™ y™u {qÕÞktf™, yûkh 5Âç÷fuþ™, y{ËkðkË
6. Ëu‚kE fu.S. : þiûkrýf {qÕÞktf™ 5úrðrÄyku, Þwr™ðr‚oxe „útÚk r™{koý ƒkuzo,

y{ËkðkË
7. 5xu÷ y™u yLÞ : {™kurð¿kk™ y™u rþûký{kt {k5™, yûkh 5Âç÷fuþ™,

y{ËkðkË
8. òu»ke yu[. yku. : þiûkrýf {qÕÞktf™, ‚kihk»xÙ Þwr™ðr‚oxe, hksfkux
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: YÃkhu¾k :
11.0 WÆuþku

11.1 5úMŒkð™k

11.h þiûkrýf W5fhýku™e ‚tfÕ5™k

11.3 á~Þ ©kÔÞ ‚kÄ™ku™k 5úfkh

11.4 á~Þ–©kÔÞ ‚kÄ™™k W5Þku„™k VkÞËk

11.5 á~Þ–©kÔÞ ‚kÄ™ku™k W5Þku„{kt ™zŒe {w~fu÷eyku

11.6 þiûkrýf ‚kÄ™ku™e 5‚tË„e

11.7 {™kurð¿kk™™k rþûký{kt á~Þ–©kÔÞ ‚kÄ™ku

(1) fBÃÞwxh

(h) ELxh™ux

(3) [kxoT‚

11.8 ‚khktþ

11.9 yuf{ MðkæÞkÞ

11.10 Œ{khe 5ú„rŒ [fk‚ku

11.11  Œ{khe 5ú„rŒ [fk‚ku™k W¥khku

11.1h‚qr[Œ ðkt[Lk ‚k{„úe

11.0 WÆuþku : Objectives

 yk yuf{™ku yÇÞk‚ fÞko 5Ae Œ{u ...
1 þiûkrýf W5fhýku™e ‚tfÕ5™k ‚{S þfþku.
h á~Þ–©kÔÞ ‚kÄ™ku™k 5úfkh ‚{S þfþku.
3 á~Þ–©kÔÞ ‚kÄ™k{ W5Þku„™k VkÞËk ‚{S þfþku.
4 á~Þ–©kÔÞ ‚kÄ™ku™k W5Þku„{kt ™zŒe {w~fu÷eyku ‚{S þfþku.
5 þiûkrýf ‚kÄ™ku™e 5‚tË„e ‚{S þfþku.
6 {™kurð¿kk™™k rþûký{kt á~Þ–©kÔÞ ‚kÄ™ku ‚{S þfþku.
1 fBÃÞwxh
h ELxh™ux
3 [kxoT‚

11.1 5úMŒkð™k :

 {™kurð¿kk™ yu nfefŒku y™u ÔÞðnkrhfŒk ‚kÚku ðÄw ‚tƒtÄ Ähkðu Au. rþûký™k nuŒwyku™e
r‚rj {kxu Œu{s yæÞÞ™ yæÞk5™ 5úr¢Þk™u ðÄw y‚hfkhf y™u SðtŒ ƒ™kððk {kxu
fux÷ktf {kæÞ{ku fu ‚kÄ™ku™ku W5Þku„ yr™ðkÞo ƒ™e hnu Au. rþûký 5úr¢Þk™u y‚hfkhf
ƒ™kððk {kxu rðãkÚkeoyku™e ðiÞÂõŒf r¼L™Œk™k ð÷ýku, Yr[, {qÕÞku y™u yr¼Yr[
‚tŒku»kðk {kxu á~Þ–©kÔÞ ‚kÄ™ku sYhe ƒLÞk Au.

yuf{
11

{™kurð¿kk™{kt á~Þ–©kÔÞ ‚kÄ™ku : 1
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 {k™ðe Œu™e 5kt[ ¿kk™uÂLÿÞku îkhk ¿kk™ {u¤ðu Au.
(1) ykt¾ îkhk òuðwt
(h) fk™ îkhk ‚kt¼¤ðwt
(3) ™kf îkhk Mkqt½ðwt
(4 ) S¼ îkhk [k¾ðwt
(5) íð[k îkhk M5þoðwt. yu y™w¼ðkuÚke ¿kk™ {u¤ðu Au. ¿kk™ 5úkÂÃŒ™k fkÞkuo{kt su{ ðÄw ‚tÏÞk{kt

¿kk™uÂLÿÞku òuzkÞu÷e nkuÞ Œu{ {u¤ðu÷k ¿kk™™wt Äkuhý (retention) ðÄu Au. rþûkfkuyu
rðãkÚkeoyku™u ðÞ fûkk™u y™wY5 yæÞÞ™ y™w¼ðku 5qhk 5kzðkt òuEyu.

 {™kurð¿kk™ rð»kÞ yu {kºk ÔÞkÏÞk™ îkhk þe¾ðe þfkÞ ™nª, Œu{kt ðkt[ðwt, ÷¾ðwt,
ð„eofhý fhðwt, W5hktŒ [kxoT‚, r[ºkku, yk÷u¾, rVÕ{, xe.ðe., ðe.‚e.ykh. xu5hkufzoh
y™u fBÃÞwxh ð„uhu suðkt þiûkrýf W5fhýku™ku ð„o¾tz{kt W5Þku„ fhðku òuEyu.

h. þiûkrýf W5fhýku™e ‚tfÕ5™k :

 rþûkf ð„o¾tz{kt þiûkrýf nuŒwyku™e r‚rj {kxu rþûký™u h‚5úË ƒ™kððk {kxu rðrðÄ
yæÞÞ™ y™w¼ðku 5qhkt 5kzðk {kxu, su W5fhýku™ku W5Þku„ fhu Au Œu™u þiûkrýf W5fhý
fnu Au.

 rþûký yk5ðk™e 5úr¢Þk ‚h¤ ƒ™u Œu {kxu ðk5hðk{kt ykðŒkt ‚kÄ™ku yux÷u þiûkrýf
‚kÄ™ku.

 ð„o{kt yæÞk5™ {kxu W5Þku„e þiûkrýf W5fhýku–ð„eofhý (‚kÄ™ku)
1 á~Þ ‚kÄ™ku :

 su ‚kÄ™ku™k W5Þku„Úke VõŒ {krnŒe òuE þfkÞ Œuðk ‚kÄ™ku™u á~Þ ‚kÄ™ku fnuðkÞ Au.
 Ëk.Œ. – ~Þk{ V÷f, [kxoT‚, r[ºkku, „úkV, fku»xf, ƒw÷urx™ ƒkuzo, V÷u™÷ ƒkuzo, rVÕ{

MxÙe5, rVÕ{ M÷kEz, rVÕ{ MxÙe5 5úkusuõxh, ykuðhnuz 5úkusuõxh, yur5zkÞkuMfku5,
yur5Mfkur5f fkzo, ™{q™k, ™fþk, fkuXk, yk÷u¾, ykf]rŒyku, 5kXTâ5wMŒf, ‚k{rÞfku,
ËMŒkðuS 5ºkf, M÷kEz, ykÕƒ{, Mfu5 ƒwf, ðŒo{k™5ºkku.

h ©kÔÞ ‚kÄ™ku :

 su ‚kÄ™ku™k W5Þku„Úke VõŒ {krnŒe ‚kt¼¤e þfkÞ Œu™u ©kÔÞ ‚kÄ™ku fnuðk{kt ykðu
Au. Ëk.Œ. – hurzÞku, xu5hufkuzoh, ‚tðkË

11.3 á~Þ–©kÔÞ ‚kÄ™ku™k 5úfkh :

                                         á~Þ–©kÔÞ ‚kÄ™ku™k 5úfkh

(1) þiûkrýf W5fhýku       (h) rþûký5Þku„e ‚k{„úe

             

á~Þ ‚kÄ™ku ©kÔÞ ‚kÄ™ku á~Þ ©kÔÞ ‚kÄ™ku

      

1) ç÷uf ƒkuzo 1) „úk{kuVku™ 1) ™kxÞkí{f 5úð]r¥kyku
h) ™fþku h) hurzÞku h) xur÷rðÍ™
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á~Þ ‚kÄ™ku ©kÔÞ ‚kÄ™ku á~Þ ©kÔÞ ‚kÄ™ku

3) 5]Úðe™ku „ku¤ku 3) ÷kWz M5efh 3) Îðr™ÞwõŒ 5úkusuõxh rVÕ{
4) 5úËþo™ 4) xu5hufkuzoh
5) ƒw÷urx™ ƒkuzo
6) {kE¢ku 5úkusuõxh
7) 5úðk‚–5Þox™
8) þk¤kƒk„
9) 5úÞku„ r™Ëþo™
10) {kE¢ku rVÕ{
11) ‚t„únk÷Þ
1h) ykuðhnuz 5úkusuõxh
13) rVÕ{ MxÙe5 y™u rVÕ{ 5úkusuõxh
14) òËwE Vk™‚
15) V÷u™÷ ƒkuzo
16) ‚kËkt r[ºkku
17) „úkrVf r[ºkku
18) yur5Mfku5
19) yur5zkÞkuMfku5

(1) þiûkrýf W5fhýku : Teaching Aids

 rþûkf ¼ýkðŒe ð¾Œu yk ‚kÄ™ku™ku W5Þku„ fhu Au.
(h) rþûkýku5Þku„e ‚k{„úe : Instruction Aids

 rþûkf ¼ýððk sŒkt 5nu÷kt 5qðo ŒiÞkhe{kt 5kuŒu yk ‚kÄ™ku™ku W5Þku„ fhu Au.
 5kXTâ5wMŒfku
 òuzýe fku»k
 rþûkf îkhk r™r{oŒ ‚krníÞ
 yLÞ ‚k{„úe suðe fu – ‚tË¼o 5wMŒfku, ‚k{rÞfku, ðŒo{k™ 5u5h

11.4 á~Þ –©kÔÞ ‚kÄ™™k W5Þku„™k VkÞËk :

1 [[ko™wt 5ú{ký ½xkzu :

 rþûkf ßÞkhu fux÷ef nfefŒku þe¾ðu Au íÞkhu fktŒku Œu nfefŒ yt„u™ku 5úíÞûk y™w¼ð
rðãkÚkeo™u yk5u Au. fkuE 5ý ƒkƒŒ ‚{òððk {kxu sYhe þiûkrýf ‚kÄ™™ku W5Þku„
fhe [[ko™wt 5ú{ký ½xkzu Au.

h y™w¼ð{kt ðkMŒrðfŒk :

* þçË r[ºkÚke su ƒkƒŒku fuð¤ fÕ5ðk{kt ykðu Au Œu fhŒkt ðkMŒrðf y™w¼ð ÚkkÞ Au íÞkhu
Œu{kt ¾qƒ s M5»xŒk nkuÞ Au. ßÞkhu rðãkÚkeo™e ÞkË ŒkS fhu Au íÞkhu Œu™e yk„¤ M5»x
r[ºk ¾zwt ÚkkÞ Au y™u sux÷u ytþu ykðk y™w¼ð{kt ‚{]rj nþu Œux÷u ytþu M5»xŒk nþu
y™u Œux÷k 5ú{ký{kt rð[kh{kt y™wfq¤Œk ykðþu.

3 rðfk‚{kt {ËËY5 :

* á~Þ ©kÔÞ îkhk ÏÞk÷™u M5»x fhðk{kt {ËËY5 ÚkkÞ Au. ÏÞk÷™k M5»xefhý{kt {q¤{kt
y™w¼ðku hnu÷kt nkuÞ Au. ÏÞk÷ M5»x ÚkðkÚke rðfk‚ fhðk{kt {ËËY5 Úkþu.
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4 rþûký fkÞ{e ƒ™u :

* ßÞkhu y™w¼ð{kt ‚{]rj nkuÞ Au íÞkhu Œu™e ÞkËe ‚h¤ŒkÚke ÷kðe þfkÞ Au. ‚k{kLÞ
5úfkh™k rþûký fkÞoÚke rðãkÚkeoyku™u y{wf ‚{Þ 5Ae rð»kÞ yt„u sux÷wt ÞkË hnu Au,
Œu™kt fhŒkt rþûký™e ‚kÚku ™u rð»kÞ™u ÷„Œe rVÕ{ ƒŒkððkÚke Œu{™u rðþu»k nfefŒ
÷ktƒk ‚{Þ 5Ae ÞkË hnu÷e {k÷w{ 5ze Au.

5 r¢Þkþe÷ 5úð]r¥k :

* fux÷ef rVÕ{ òuÞk 5Ae rðãkÚkeoyku™u fktEf fk{ fhðk™e 5úuhýk {¤u Au. ƒeòt Ëuþ{kt
rðãkÚkeoyku þwt fkÞo fhu Au Œu òýe Œuðk s 5úfkh™wt fkÞo fhðk rðãkÚkeoyku 5úuhkÞ Au. fÞk
5úfkh™wt fkÞo fhe þfkÞ yÚkðk fE heŒu fkÞo fhe þfkÞ Œu yt„u™ku ÏÞk÷ òu rðãkÚkeoyku
rVÕ{{kt òuE {u¤ðu yÚkðk hurzÞku–ðkŒko÷k5 ‚kt¼¤e {u¤ðu Œu Œu{™u 5ý ÷k„u fu Œuyku
5ý ykðwt ftEf fhe þfu Œu{ nkuÞ Au.

6 h‚ð]r¥k ò¤ðe hk¾u :

* á~Þ–‚kÄ™kuÚke rðãkÚkeoyku™u su y™w¼ðku {¤u Au Œu™kÚke fuð¤ {kir¾f rþûkýfkÞoÚke
Wí5L™ ÚkŒe ™eh‚Œk Ëqh ÚkkÞ Au. rðãkÚkeo ßÞkhu r[ºk swyu Au íÞkhu r[ºk òuðk{kt yux÷ku
ŒÕ÷e™ ÚkkÞ Au fu Œu™e ykswƒksw þwt ƒ™u Au Œu 5ý ¼q÷e òÞ Au. ÷ktƒk ‚{Þ ‚wÄe Œu™e
y‚h{ktÚke Aqxe þfŒku ™Úke.

7 ¢r{fŒk ykðu :

* su rð»kÞ ðMŒw {kxu á~Þ ©kÔÞ ‚kÄ™ku™ku W5Þku„ fhðk{kt ykðu Œu yÚkðk ‚¤t„ heŒu
ƒŒkððk{kt ykðu Au. ðÄw r[ºkku nkuÞ Œku yuf 5Ae yuf ƒŒkððk{kt ykðu Au, suÚke
rð»kÞðMŒw{kt ¢r{fŒk ÷kðe þfkÞ Au.

8 yþõÞ ÷k„Œk yw™¼ðku yk5ðk :

* á~Þ ©kÔÞ ‚kÄ™ku îkhk yuðk y™w¼ðku yk5e þfkÞ Au, su ‚k{kLÞ ‚tòu„ku{kt yk5ðk
÷„¼„ yþõÞ ÷k„u Au. ‚{Þ y™u MÚk¤ yt„u™e {ÞkoËkyku Œkuze þfkÞ Au y™u fux÷ktÞ
y™w¼ðku su þk¤k{kt yk5ðk sYh nkuðk AŒkt yk5e þfkÞ Œu{ ™Úke íÞkt á~Þ ©kÔÞ
‚kÄ™ku ðk5he y™w¼ðku yk5e þfkÞ Au.

9 rþûkýfkÞo{kt rðrðÄŒk ÷kðe þfkÞ :

* á~Þ ©kÔÞ ‚kÄ™kuÚke rð»kÞ ðMŒw™e {krnŒe þe¾ððk {kxu rðrðÄŒk ÷kðe þfkÞ Au.
yuf s 5jrŒÚke rðãkÚkeoyku™u þe¾ððk{kt ykðu Au íÞkhu Œuyku™u rþûký{kt h‚ hnuŒku
™Úke 5ý ðÄw ‚kÄ™kuÚke þe¾ðŒkt Œu{kt rðrðÄŒk ykðu Au íÞkhu Œu{kt h‚ ò„u Au.

10 y‚hfkhf rþûkýfkÞo :

* rþûkf™e 5k‚u sYhe á~Þ ©kÔÞ ‚kÄ™ku nkuÞ Œku rð»kÞ™u ÷„Œe ƒkƒŒku {kxu su ‚kÄ™™e
sYh nkuÞ yÚkðk su heŒu ðÄkhu ‚khe nkuÞ Œu™ku W5Þku„ fhe þfu Au, suÚke rþûký fkÞo
y‚hfkhf heŒu ÚkE þfu Au.

11 5AkŒ ƒk¤fku™k yæÞÞ™ 5h ðÄw y‚h :

* rþûkýfkÞo sYhe ‚kÄ™ku™ku W5Þku„ ÚkðkÚke 5AkŒ ƒk¤fku™k yæÞÞ™ 5h ðÄw ‚khe
y‚h ÚkkÞ Au. rþûkýfkÞo{kt Œu{™ku h‚ s¤ðkE hnu Au.

1h ÞkË þÂõŒ{kt ðÄkhku :

 rþûkýfkÞo{kt sYhe ‚kÄ™ku™ku W5Þku„ ÚkðkÚke rðãkÚkeoyku™ku h‚ ðÄe òÞ Au. æÞk™5qðof
‚kÄ™™u sqyu Au, ÷ktƒku ‚{Þ ‚wÄe ÞkË hk¾e þfu Au, suÚke fhe™u ÞkË þÂõŒ{kt ðÄkhku
ÚkkÞ Au.
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13 sqÚk [[ko :

 rð»kÞ ðMŒw yt„u su ‚kÄ™™ku W5Þku„ fhðk{kt ykðu÷ nkuÞ, Œu™k W5Þku„ 5Ae sqÚk
[[ko „kuXðe þfkÞ Au. yk yt„u™e {krnŒe y„kWÚke rðãkÚkeoyku™u yk5ðk{kt ykðu Au,
suÚke ÆÞk™5qðof yð÷kuf™ fhu Au.

14 Mð yæÞÞ™ xuð™ku rðfk‚ :

 rþûkýfkÞo{kt yuf ð¾Œ fkuE5ý ‚kÄ™™ku W5Þku„ fhðkÚke, 5Ae Vhe ð¾Œ rðãkÚkeoyku
yLÞ ‚kÄ™™ku W5Þku„ òŒu fhŒkt þe¾u Au, suÚke Äe{u Äe{u Mð yæÞÞ™ fhðk™e xuð 5zu
Au.

15 rð[kh þÂõŒ™ku rðfk‚ :

 yuf ð¾Œ ‚kÄ™™ku W5Þku„ fÞko 5Ae rð[kh ykðu Au, 5Ae rð[kh þÂõŒ™ku rðfk‚
ÚkkÞ Au. ‚kÄ™™ku rþûkf W5Þku„ fhu Au, Œu ‚kÄ™ rðþu rðãkÚkeoyku rð[khu Au.

16 ÷ktƒku ‚{Þ ÞkË hk¾e þfu :

 þiûkrýf ‚kÄ™{kt rðãkÚkeoyku™u ðÄw h‚ 5zu Au, yuf ð¾Œ òuÞu÷ ‚kÄ™ fkÞ{ {kxu ÞkË
hne òÞ Au, suÚke ÷ktƒku ‚{Þ ÞkË hk¾e þfu Au.

17 ykuAk ‚{Þ{kt ðÄw {krnŒe yk5e þfkÞ :

 sYhe ‚kÄ™ku™ku W5Þku„ ÚkðkÚke ykuAk ‚{Þ{ktt ðÄw {krnŒe yk5e þfkÞ Au. Ëk.Œ.–
ƒòh rðþu ‚{s yk5ðe.

18 ÔÞÂõŒ ŒVkðŒku ‚tŒku»kkÞ :

 ™ƒ¤k rðãkÚkeoyku™e þe¾ðk™e „rŒ Äe{e nkuÞ Au. sYhe ‚kÄ™ku™ku W5Þku„ ÚkðkÚke
™ƒ¤k rðãkÚkeoyku™e „rŒ{kt ðÄkhku ÚkkÞ Au.

19 yLÞ rð»kÞ ‚kÚku y™wƒtÄ ƒktÄe þfkÞ :

 {™kurð¿kk™ þe¾ðŒe ð¾Œu yLÞ rð»kÞ ‚kÚku y™wƒtÄ ƒktÄe rþûký fkÞo fhkðe þfkÞ
Au.

h0 5úuhýk 5qhe 5kzu :

 rþûký fkÞo{kt sYhe ‚kÄ™ku™ku W5Þku„ ÚkðkÚke yÇÞk‚ {kxu, ðkt[™ {kxu, Mð yæÞÞ™
{kxu 5úuhýk ò„u Au.

h1 rþûkf™e {ÞkoËk Ëqh fhu :

 rþûký fkÞo {kxu rþûkf™e hsqykŒ yt„u fkuE {w~fu÷e nkuÞ Œku Œu {w~fu÷e sYhe ‚kÄ™ku™k
W5Þku„ ÚkðkÚke rþûkf™e {ÞkoËk Ëqh ÚkkÞ Au.

hh Úkkf y™u ftxk¤k™e y‚hku ½xkzu :

* sYhe ‚kÄ™™ku W5Þku„ ÚkðkÚke rðãkÚkeoyku™u Œu ‚kÄ™{kt W5Þku„{kt ðÄw h‚ 5zu Au. ðÄw
ÆÞk™ fuÂLÿŒ fhu Au. ðÄw yk™tË ykðu Au, suÚke fhe™u rðãkÚkeoyku™u Úkkf y™u ftxk¤k™e
y‚h ykuAe ÚkkÞ Au.

11.5 á~Þ–©kÔÞ ‚kÄ™ku™k W5Þku„{kt ™zŒe {w~fu÷eyku–{ÞkoËk :

1 ykuAku W5Þku„ :

á~Þ ©kÔÞ ‚kÄ™ku™ku ykuAku W5Þku„ ÚkkÞ Au. þk¤k{kt 5ý ykuAk 5ú{ký{kt ‚kÄ™ku òuðk
{¤u Au. rþûkf™u 5ý sYhe ‚kÄ™ku™ku W5Þku„ fhðk{kt ykuAku h‚ 5zu Au.
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h {kU½k ‚kÄ™ku :

á~Þ ©kÔÞ ‚kÄ™ku ¾qƒ s {kut½k 5zu Au, suÚke þk¤kyku ð‚kðe þfŒe ™Úke, Œu {kxu
W5Þku„ fhðk yt„u ¼kirŒf ‚„ðzŒkyku 5ý ykuAe òuðk {¤u Au.

3 ¾[ko¤ ‚kÄ™ku :

sYhe ‚kÄ™ku ð‚kÔÞk 5Ae Œu™u ‚{khfk{ fhðk yt„u ¾[ko ðÄw ÚkkÞ Au. þk¤k{kt ðÄw
‚{khfk{ ¾[o yt„u òu„ðkE ™ nkuðkÚke {w~fu÷e Q¼e ÚkkÞ Au. rþûkfku ‚kÄ™ku™ku W5Þku„
fhðk™wt xk¤u Au.

4 „úk{ rðMŒkh™ku 5ú&Lk :

 sYhe ‚kÄ™ku™ku W5Þku„ fhðk {kxu sYhe ¼kirŒf ‚„ðzŒkyku sYhe Au. „úk{ rðMŒkh{kt
þk¤k{kt ¼kirŒf ‚„ðzŒkt ™ nkuðkÚke Œu™ku W5Þku„ ykuAku ÚkkÞ Au.

5 ‚kÄ™ku ðk5hðk yt„u rþûkf™e yý ykðzŒ :

 sYhe á~Þ ©kÔÞ ‚kÄ™ku ðk5hðk yt„u rþûkf 5k‚u fkiþÕÞ nkuðwt òuEyu.
6 ðÞ fûkk 5ú{kýu ‚kÄ™ku™ku y¼kð :

 {™kurð¿kk™ nkÞh ‚ufLzhe þk¤k™k rðãkÚkeoyku {kxu™ku rð»kÞ Au. nkÞh™k rðãkÚkeoyku
{kxu™kt ‚kÄ™ku nkuðk òuEyu. {™kurð¿kk™™kt yÇÞk‚¢{ 5ú{kýu™k ‚kÄ™ku nkuðk òuEyu,
yLÞ ‚kÄ™ku™ku W5Þku„ {™kurð¿kk™ {kxu ÚkE þfu ™nª.

7 ¼kirŒf ‚„ðzŒk™ku y¼kð :

 á~Þ ©kÔÞ ‚kÄ™ku™k W5Þku„ {kxu ¼kirŒf ‚„ðzŒkyku sYhe Au. þk¤k{kt ¼kirŒf
‚„ðzŒkyku ™ nkuÞ Œku, ÞkuøÞ W5Þku„ ÚkE þfŒku ™Úke.

8 ƒeò 5h ykÄkrhŒ :

 á~Þ ©kÔÞ ‚kÄ™™k W5Þku„ yt„u ¿kk™ {u¤ððwt sYhe Au. rþûkf 5k‚u ¿kk™ nkuÞ Œku ƒeò
5h ykÄkh hk¾ðku 5zu Au.

9 [[ko™ku y¼kð :

 á~Þ ©kÔÞ ‚kÄ™ku™ku W5Þku„ fhðk{kt ykðŒku nkuÞ íÞkhu ðå[u ðå[u [[ko ÚkE þfŒe
™Úke. rðãkÚkeoyku™u ðå[u ðå[u 5ú&Lk Q¼ku ÚkkÞ íÞkhu 5ú&Lkku¥khe ÚkE þfŒe ™Úke.

10 rþûkf™e sðkƒËkhe{kt ðÄkhku :

 rþûkf sYhe ‚kÄ™ku™ku W5Þku„ fhu Œku Œu™wt ykÞkus™ fhðwt 5zu Au, Œu{kt ðÄw ‚{Þ òÞ
Au, ŒuÚke rþûkfku ‚kÄ™ku ðk5hðk™wt 5‚tË fhŒkt ™Úke.

11 5úkÃŒ MÚkk™™e òýfkhe™ku y¼kð :

 fÞk ‚kÄ™ku fE søÞkyuÚke 5úkÃŒ Úkþu yu™e {krnŒe ™ nkuðkÚke, ‚kÄ™ku ðÄw 5ú{ký{kt
ð‚kðe þfkŒk ™Úke.

13 ‚kÄ™ku™k W5Þku„{kt ÷k„Œku ©{ y™u ‚{Þ :

sYhe ‚kÄ™™ku W5Þku„{kt ðÄw ©{ fhðku 5zu Au, Œu{s ‚{Þ ðÄw òÞ Au. rþûkfku Œu™ku
W5Þku„ fhðk™wt xk¤u Au.

11.6 þiûkrýf ‚kÄ™ku™e 5‚tË„e :

 ð„o ÔÞðnkh y‚hfkhf ƒ™kððk {kxu Œu{s rðãkÚkeoyku™u ‚khk y™w¼ðku 5qhk 5kzðk
{kxu þiûkrýf ‚kÄ™ku™e 5‚tË„e ™e[u™k suðe fux÷ef ƒkƒŒku æÞk™{kt hk¾ðe
òuEyu :
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1 rðãkÚkeoyku™e {k™r‚f fûkk :

 þiûkrýf ‚kÄ™ku™e 5‚tË„e rðãkÚkeoyku™e {k™r‚f fûkk 5ú{kýu fhðe òuEyu. rðãkÚkeoyku
fE fûkk™k Au Œu ƒkƒŒ ÆÞk™{kt hk¾ðe òuEyu. ‚ufuLzhe™k rðãkÚkeoyku {kxu þiûkrýf
‚kÄ™™ku W5Þku„ fhðku nkuÞ Œku Œu 5ú{kýu 5‚tË„e fhðe.

h xfkW5ýwt :

 ‚kÄ™ku ðÄw ‚{Þ {kxu xfe þfu Œuðk 5‚tË fhðk òuEyu.
3 h‚ð]r¥k™u W¥kursŒ fhu :

 þiûkrýf ‚kÄ™ku yuðk 5‚tË fhðkt òuEyu fu su rðãkÚkeoyku™e h‚ð]r¥k™u W¥kursŒ fhu.
4 ykf»kof :

 þiûkrýf ‚kÄ™ku yuðk 5‚tË fhðkt òuEyu fu su ðÄw ykf»kof nkuÞ, rðãkÚkeoyku™wt æÞk™
¾ut[u Œuðk nkuÞ Œku Œu™u ðÄw h‚ 5zu. ht„e™ [kxo, r[ºkku, 5úkusuõxh 5‚tË fhðkt.

5 rð»kÞðMŒw ‚kÚku ‚w‚t„Œ :

 þiûkrýf ‚kÄ™ku rð»kÞðMŒw ‚kÚku ‚w‚t„Œ nkuðk òuEyu. ðÄw M5»xefhý fhu Œuðk nkuðk
òuEyu.

6 nuŒwyku™e r‚rj{kt {ËËY5 :

 {™kurð¿kk™™k þiûkrýf ‚kÄ™ku yuðk 5‚tË fhðkt òuEyu fu {™kurð¿kk™ rþûký™k nuŒwyku™e
r‚rj fhðk{kt {ËËY5 ƒ™u.

7 sYhe {krnŒe™ku ‚{kðuþ :

 {™kurð¿kk™™kt rþûký{kt W5Þku„e nkuÞ Œuðe s sYhe {krnŒe™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Œuðk
‚kÄ™ku 5‚tË fhðk òuEyu.

8 ð„o ÔÞðMÚkk™u y™wY5 ‚kÄ™ku :

 {™kurð¿kk™ rþûký {kxu ð„o ÔÞðMÚkk™u y™wY5 nkuÞ Œuðk ‚kÄ™ku 5‚tË fhðkt òuEyu.
9 M5»x y™u xqtfe {krnŒe™ku ‚{kðuþ :

 {™kurð¿kk™™k þiûkrýf ‚kÄ™ku{kt {wfu÷e {krnŒe M5»x y™u xqtfe nkuðe òuEyu. ¼q÷ku
ð„h™e {krnŒe nkuðe òuEyu.

10 5úíÞûk y™w¼ðku 5qhkt 5kzu :

 þiûkrýf ‚kÄ™ku yuðk 5‚tË fhðk òuEyu fu su 5úíÞûk y™w¼ðku rðãkÚkeoyku™u 5qhkt 5kzu.
 þiûkrýf ‚kÄ™ku {™kuhts™ {kxu™k ‚kÄ™ku ™Úke. þiûkrýf ‚kÄ™ku Œku rþûký fkÞo ‚h¤,

y‚hfkhf, ðkMŒrðf, SðtŒ y™u h‚5úË ƒ™kððk{kt {ËËY5 ÚkkÞ Œuðkt nkuðkt òuEyu.
W5h™e ƒkƒŒku æÞk™{kt hk¾e þiûkrýf ‚kÄ™ku™e 5‚tË„e Úkðe òuEyu.

11.7 {™kurð¿kk™ rþûký{kt á~Þ–©kÔÞ ‚kÄ™ku :

1 fBÃÞwxh :

1 5úMŒkð™k :

 rþûký{kt W5Þku„e fBÃÞwxh E÷uõxÙkur™f xuf™ku÷kuS y™u {kE¢ku 5úku‚ur‚t„ r[Ã‚ ‚kÚku
‚tf¤kÞu÷ Au. ðerzÞku rzMf{kt y‚tÏÞ r[ºkku ytrfŒ fhe™u ‚t„úne þfkÞ Au. Œu r[ºkku™wt
‚qr[5ºk ðerzÞku fBÃÞwxh ‚t„úrnŒ Œtºk{kt nkuÞ Au. ðerzÞku rzMf{kt ytrfŒ r[ºkku{ktÚke
EåAk y™w‚kh™wt r[ºk fBÃÞwxh™k 5zËk 5h {kE¢ku fBÃÞwxh™e {ËËÚke {u¤ðe þfkÞ Au.
yk W5hktŒ rzMf{kt ytrfŒ Îðr™ 5ý ‚kt¼¤e þfkÞ Au.



72

 rþûký {kxu™ku fkÞo¢{ fBÃÞwxh{kt Vez fhe™u rðãkÚkeoyku {kxu W5÷çÄ fhe þfkÞ Au.
fBÃÞwxh ‚nkrÞŒ yr¼¢{ ‚kuVxðuh ŒiÞkh fhe™u rðãkÚkeoyku™u fBÃÞwxh™e {ËËÚke Mð
yæÞÞ™ fhkðe þfkÞ Au. rðãkÚkeo 5kuŒk™e „rŒ y™w‚kh þe¾e þfu Au. fBÃÞwxh 5ú&Lkku
5qAu, rðãkÚkeo Œu™ku W¥kh yk5u y™u ŒhŒ s rðãkÚkeo™u Œu W¥kh ‚k[ku nŒku fu ¾kuxku Œu
fBÃÞwxh sýkðu. fBÃÞwxh 5heûkk ÷E þfu y™u 5heûkk™k ytŒu ŒhŒ s rðãkÚkeo™u Œuýu
{u¤ðu÷k 5úkÃŒktf 5ý sýkðe þfu. ELxh™ux™e {ËËÚke yæÞÞ™ fhðk {kxu 5ý fBÃÞwxh
yu yr™ðkÞo W5fhý Au.

* E.‚. 1835{kt [kÕ‚o ƒuƒusu fBÃÞwxh™e ‚ijktrŒf þkuÄ fhe nŒe. E.‚. 1944{kt
nkðzo Þwr™ðr‚oxeyu 5úðŒo{k™ fBÃÞwxh™u {¤Œwt ykðŒwt fBÃÞwxh ƒ™kÔÞwt, íÞkhƒkË ¢{þ:
fBÃÞwxh™ku rðfk‚ Úkðk ÷køÞku. yu{ fnuðkÞ Au fu 10 ð»ko{kt fBÃÞwxh™e 5uZe ƒË÷kÞ
Au. yksu h1{e ‚Ëe{kt ð„o¾tz{kt fBÃÞwxh™ku W5Þku„ yr™ðkÞo ÷u¾kÞ Au.

* þk¤k{kt y5kŒkt Œ{k{ rð»kÞku{kt fBÃÞwxh™ku W5Þku„ Úkðk ÷køÞku Au.
h W5Þku„ :

 fBÃÞwxh™ku {™kurð¿kk™™k rþûký{kt W5Þku„ fhðkÚke ™e[u™k VkÞËkyku {u¤ðe þfkÞ :
1 Mð yæÞÞ™ fhðk{kt W5Þku„e :

 fBÃÞwxh™ku {™kurð¿kk™{kt W5Þku„ fhðkÚke rðãkÚkeoyku™u Mð yæÞÞ™ fhðk{kt W5Þku„e
ƒ™u Au. rðãkÚkeoyku rð»kÞðMŒw™u æÞk™{kt hk¾e fBÃÞwxh™k W5Þku„Úke Mð yæÞÞ™ fhŒkt
ÚkkÞ Au.

h rðãkÚkeo „rŒ 5ú{kýu þe¾e þfu :

ð„o{kt ÔÞÂõŒ„Œ ŒVkðŒ òuðk {¤u Au. ™ƒ¤k rðãkÚkeoyku™e fk{ fhðk™e „rŒ Äe{e
nkuÞ Au. rðãkÚkeoyku fBÃÞwxh™ku W5Þku„ 5kuŒk™e „rŒ 5ú{kýu fhe þfu Au.

3 5ú&Lkku¥khe fkÞo¢{ ÚkE þfu :

 fBÃÞwxh™ku W5Þku„ fÞko 5Ae 5ú&Lkku¥khe yt„u™ku fkÞo¢{ hk¾e þfkÞ. rð»kÞ ðMŒw yt„u
su ftE {krnŒe òuE nkuÞ, Œu {krnŒe W5h 5ú&Lkku¥khe yt„u™ku fkÞo¢{ hk¾e [[ko fhe
þfkÞ.

4 5heûkk ÷E þfkÞ :

 fBÃÞwxh W5h òuÞu÷ {krnŒe W5hÚke 5heûkk ÷E þfkÞ su Œu {krnŒe rðãkÚkeoyku æÞk™5qðof
swyu Au.

5 rð»kÞ ðMŒw™e {krnŒe òýðk :

 fBÃÞwxh W5hÚke {™kurð¿kk™ rð»kÞ™e ƒÄe {krnŒe 5úkÃŒ ÚkkÞ Au. rð»kÞðMŒw yt„u™e
{krnŒe òýðk {¤u Au.

6 rðþk¤ {krnŒe 5úkÃŒ ÚkkÞ :

 {™kurð¿kk™ rð»kÞ™e {krnŒe ELxh™ux W5h rðþk¤ 5ú{ký{kt 5úkÃŒ ÚkkÞ Au. {krnŒe
r[ºkku Œu{s WËknhý ‚kÚku™e nkuÞ Au.

7 yÇÞk‚ {kxu 5úuhýk ò„u :

 fBÃÞwxh W5h rðþk¤ 5ú{ký{kt {krnŒe ykðu÷e nkuðkÚke, {krnŒe òuðk {kxu rðãkÚkeoyku{kt
h‚ Wí5L™ ÚkkÞ Au. ðÄw yÇÞk‚ {kxu 5úuhýk ò„u Au.
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8 ÷ktƒku ‚{Þ ÞkËhk¾e þfu :

 ELxh™ux W5h {krnŒe òuðk™wt rðãkÚkeoyku™u „{u Au. ðÄw h‚ 5zu Au. ðÄw æÞk™ yk5u Au,
suÚke rð»kÞðMŒw™e {krnŒe ÷ktƒku ‚{Þ ÞkË hk¾e þfu Au.

9 ™ðe {krnŒe òýðk {¤u :

 ELxh™ux W5h {krnŒe ™ðe ™ðe {qfðk{kt ykðŒe nkuÞ Au, ŒuÚke ™ðe™ {krnŒe òýðk
{¤u Au. r[ºkku ‚kÚku™e {krnŒe nkuÞ Au.

10 rðþu»k {krnŒe òýðk {¤u :

 5kXTâ5wMŒf r‚ðkÞ™e fux÷ef ðÄkhk™e {krnŒe ELxh™ux W5h òuðk {¤u Au. ELxh™ux
W5h rðþu»k {krnŒe òýðk {¤u Au.

11 Ÿzký5qðof™e {krnŒe òýðk {¤u :

 5kXTâ5wMŒf r‚ðkÞ™e fux÷ef ðÄkhk™e {krnŒe ELxh™ux W5h òýðk {¤u Au.
rðãkÚkeoyku™u Œu{s rþûkf™u rð»kÞ ðMŒw yt„u™e Ÿzký5qðof™e {krnŒe òuðe nkuÞ Œku
òuðk {¤u Au.

1h ÔÞÂõŒ„Œ ŒVkðŒ ‚tŒku»ke þfkÞ :

 ð„o™k ƒÄks rðãkÚkeoyku {kxu fBÃÞwxh™ku W5Þku„ ÚkkÞ Au. ð„o{kt nkUurþÞkh, {æÞ{
y™u ™ƒ¤k ƒÄk s 5úfkh™k rðãkÚkeoyku {kxu W5Þku„ fhe þfkÞ Au.

13 yuf{ 5ú{kýu 5úku„úk{ :

 fBÃÞwxh™e {ËËÚke fkuE 5ý yuf{™ku 5úku„úk{ ŒiÞkh ÚkE þfu Au, su™ku W5Þku„ yuf{™k
rþûkýfkÞo {kxu ÚkE þfu Au.

14 rþûký™e „wýð¥kk ‚wÄkhu :

 ð„o{kt fBÃÞwxh™ku W5Þku„ ÚkðkÚke rþûký™e „wýð¥kk{kt ‚wÄkhku ÚkkÞ Au. rðãkÚkeoyku™u
ðÄw h‚ 5zu Au. ðÄw æÞk™ yk5u Au. ¼k„eËkh 5ý ƒ™u Au. ykÚke rþûký™e „wýð¥kk
‚wÄhu Au.

15 ‚r¢ÞŒk{kt ðÄkhku :

 ð„o{kt fBÃÞwxh™ku W5Þku„ fhðkÚke rðãkÚkeoyku™e ‚r¢ÞŒ{kt ðÄkhku ÚkkÞ Au. rðãkÚkeoyku™u
ðÄw h‚ 5zu Au, ðÄw ÆÞk™ yk5u Au, ¼k„eËkhe ðÄu Au.

16 rð»kÞðMŒw™wt 5w™hkðŒo™ ÚkE þfu :

 ð„o{kt fBÃÞwxh™ku W5Þku„ ÚkðkÚke rð»kÞ ðMŒw™e ‚{s ðÄw {u¤ððk 5w™hkðŒo™ fhðwt
nkuÞ Œku fhe þfkÞ Au. rð»kÞðMŒw™e M5»xŒk ™ ÚkE nkuÞ Œku, Vhe ð¾Œ W5Þku„ fhðkÚke
M5»xŒk ÚkE þfu Au.

3 {ÞkoËkyku :

fux÷ktf VkÞËkyku nkuðk AŒkt fux÷ef {ÞkoËkyku 5ý òuðk {¤u Au :
1 ¾[ko¤ ‚kÄ™ :

 fBÃÞwxh W5h ELxh™ux™ku W5Þku„ fhðku ðÄw ¾[ko¤ ƒ™e òÞ Au. ELxh™ux f™uõþ™
÷uðwt 5zu Au, Œu™ku ¾[o ÚkkÞ Au. ‚{khfk{ yt„u™ku 5ý ¾[o ÚkkÞ Au.

h ykuAku W5Þku„ :

 ðÄw ¾[ko¤ nkuðkÚke rþûkf™e sðkƒËkhe{kt ðÄkhku ÚkŒku nkuðkÚke ykuAku W5Þku„ ÚkŒku
òuðk {¤u Au.
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3 ƒeò W5h ykÄkrhŒ :

 fBÃÞwxh{kt ELxh™ux [÷kððk {kxu rþûkf™u Œu yt„u™wt ¿kk™ ™ nkuÞ Œku ƒeò W5h ykÄkh
hk¾ðku 5zu Au.

4 rþûkf™e sðkƒËkhe ðÄu :

 ELxh™ux™ku W5Þku„ fhðk™e rþûkf™e sðkƒËkhe ðÄu Au. sðkƒËkhe ðÄŒe nkuðkÚke
rþûkfku W5Þku„ fhðk™wt xk¤u Au.

5 ðÄw ‚{Þ :

 ELxh™ux™ku W5Þku„ fhðk{kt ðÄw ‚{Þ òÞ Au. ðÄw ‚{Þ sŒku nkuðkÚke rþûkfku Œu™ku
W5Þku„ fhðk™wt xk¤u Au.

6 ¼kirŒf ‚„ðzŒk™ku y¼kð :

 fBÃÞwxh{kt ELxh™ux [÷kððk {kxu þk¤k{kt ¼kirŒf ‚„ðzŒkyku òuEyu. ‚„ðzŒk
ð„h Œu™ku W5Þku„ ƒhkƒh heŒu ÚkE þfŒku ™Úke.

7 ‚kÄ™ku ðk5hðk yt„u rþûkf 5k‚u ykuAwt ¿kk™ :

 ELxh™ux™ku W5Þku„ fhðk {kxu rþûkf 5k‚u ¿kk™ nkuðwt òuEyu. ¿kk™ ™ nkuÞ Œku W5Þku„
fhðku {w~fu÷Y5 ƒ™e òÞ Au.

8 „úk{ rðMŒkh™ku 5ú&Lk :

 ¼kirŒf ‚„ðzŒk™ku y¼kð nkuðkÚke ELxh™ux™ku „úk{ rðMŒkh{kt W5Þku„ fhðku {w~fu÷Y5
ƒ™e òÞ Au.

9 y™w¼ðe r™»ýktŒku™e Œt„e :

 fBÃÞwxh™ku W5Þku„ fhðk {kxu y™w¼ðe rþûkf™e sYh 5zu Au, Œu yt„u™wt ¿kk™ 5ý
{u¤ððwt 5zu Au. rþûkf 5k‚u fBÃÞwxh™ku W5Þku„ fhðk™wt ¿kk™ ™ nkuÞ Œku Œu™ku ð„o{kt
W5Þku„ ÚkŒku ™Úke.

10 ‚khk ‚kuVxðuh™ku y¼kð :

 rþûký fkÞo fhðk {kxu þiûkrýf yuf{ W5h ykÄkrhŒ 5úku„úk{ ŒiÞkh fhðku 5zu Au, su
ŒiÞkh ™ nkuÞ Œku Œu™ku W5Þku„ ÚkE þfŒku ™Úke. ƒòh{kt ‚khk ‚kuVxðuh™ku y¼kð òuðk
{¤u Au.

h ELxh™ux :

1 5úMŒkð™k :

 ELxh™ux yu ™uxðfo‚™wt ™uxðfo Au. ƒu þçËku ELfxf™ufþ™–ELxh™uþ÷™ y™u ™uxðfo™u
¼u„k fhe™u ‘ELxh™ux’ þçË ƒ™kððk{kt ykÔÞku Au.

 yk{ ½ýk ƒÄk ™uxðfo™u òuŒwt ™uxðfo yux÷u ELxh™ux. ELxh™ux™u fkuE yuf ÔÞÂõŒ fu
‚tMÚkk™k r™Þtºký nuX¤ ™Úke Œu{ AŒkt ½ýe ‚tMÚkkyku ELxh™ux [÷kððk{kt {ËËY5 ÚkkÞ
Au.

 ELxh™ux yu fBÃÞwxh™k ™uxðfkuo™wt ™uxðfo (ò¤k™wt ò¤wt) Au. ELxh™ux yux÷u {krnŒe™ku
¼tzkh.

 ykÄwr™f Þw„{kt ELxh™ux™e W5Þku„eŒk rËð‚u rËð‚u ðÄŒe òÞ Au. ½ýe ƒÄe W5Þku„e
{krnŒe ELxh™ux W5hÚke {u¤ðe þfkÞ Au, su {krnŒe „wýð¥kkÞwõŒ nkuÞ Au. y™w¼ðe
ÔÞÂõŒyku îkhk {krnŒe ŒiÞkh fhe™u {qfðk{kt ykðu Au.
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 ¼khŒ{kt {™kurð¿kk™ nuŒw {kxu ELxh™ux™e W5÷ÂçÄ 15{e yku„»x, 1995Úke ÚkE.
 òu fu ELxh™ux™e þkuÄ Œku 1969{kt rðÞux™k{k ‚kÚku™k y{urhfk™k Þwj™k yk¾he

Œƒ¬u ÚkE nŒe. Œu ð¾Œu y{urhfk™k ‚thûký rð¼k„™k xuf™kufuxkuyu yktfzkfeÞ {krnŒe,
™fþk Œu{s „wÃŒ5ºkku™e yk5–÷u {kxu ƒu fBÃÞwxh ðå[u òuzký fÞwO nŒtw, Œu rð&ð™wt
‚ki5úÚk{ ™uxðfo nŒwt.

* ELxh™ux™ku W5Þku„ ÷~fhe ûkuºku s ÚkŒku. yksu ‚uxu÷kEx™k {kæÞ{Úke Ëwr™Þk™k fBÃÞwx‚o
òuzkE™u ‚{„ú Ëwr™Þk™u òuzðk™wt fk{ ELxh™ux fhu Au.
yksu rð&ð™e {kuxk¼k„™e ðMŒe ELxhu™x™ku W5Þku„fhe þfe Au. rËð‚u rËð‚u
ELxh™ux™ku W5Þku„ ÷u5xku5™e þkuÄ ÚkÞk 5Ae ðÄw 5ú{ký{kt rðãkÚkeoyku, ðu5kheyku,
yæÞk5fku, yk[kÞkuo fhe hÌkk Auu.
ELxhu™x xuf™ku÷kuS fu wide area network îkhk rðãkÚkeo ð„o¾tz{kt fu yLÞ søÞkyuÚke
5kuŒk™e 5k‚u™wt fBÃÞwxh fu ÷u5xku5 ELxhu™x ‚kÚku òuzkÞ Œku Ëwr™Þk™k fkuE 5ý
fBÃÞwxh{ktÚke www(wide area network) W5h {qfu÷e {krnŒe 5kuŒk™k 5zËk W5h
òuE þfu Au. {u¤ðu÷ {krnŒe™ku 5kuŒk™k ÷u5xku5 fu fBÃÞwxh{kt ‚t„ún fhe þfu Au Œu™e
Ak5u÷e ™f÷ 5ý {u¤ðe þfu Au.

h ELxh™ux™e W5Þkur„Œk :

 ELxh™ux™e W5Þkur„Œk ™e[u {wsƒ Au :
1 ËqhËqh™e {krnŒe òýðk {¤u :

 ELxh™ux™e {ËËÚke rð&ð™k Ëhuf ¾qýk™e {krnŒe òýðk {¤u Au.
 Ëk.Œ. – y{urhfk rðþu™e {krnŒe òýðe nkuÞ Œku ELxh™ux™e {ËËÚke òýe þfkÞ Au.
h yku™÷kE™ rþûký {u¤ððk :

 ELxh™ux™e {ËËÚke yku™÷kE™ rþûký {u¤ðe þfkÞ Au. yæÞk5f y™u rðãkÚkeo 5kuŒk™k
rð»kÞ™e {krnŒe ELxh™ux 5hÚke yku™÷kE™ {u¤ðe þfu Au.

3 ðerzÞku fkuLVh®LMk„™e ‚uðk™ku ÷k¼ {¤u :

 Ëqh ðMŒe ÔÞÂõŒ ‚kÚku ELxh™ux™e {ËËÚke ‚h¤ŒkÚke ‚k{u ƒu‚e™u ðkŒ[eŒ fhe þfkÞ
Au.

4 sYhe {krnŒe {kuf÷ðk {kxu :

 ELxh™ux™e {ËËÚke sYhe {krnŒe yuf søÞkyuÚke ƒeS søÞkyu ‚h¤kÚke Íz5Úke {kuf÷e
þfkÞ Au.

5 ðŒo{k™5ºkku™e {krnŒe òýðk {¤u :

 swËkt swËkt Ëuþku™k ‚{k[kh ðŒo{k™5ºkku™e su{ ELxh™ux 5hÚke òýðk {¤u Au.  Ëk.Œ.
– y{urhfk™k ðŒo{k™ {krnŒe ELxh™ux 5hÚke òýe þfkÞ Au.

6 ‚tþkuÄ™™e {krnŒe òýðk {¤u :

 su rðãkÚkeoyku fu yæÞk5fku ‚tþkuÄ™ fhe hÌkk Au Œu ELxh™ux™e {ËËÚke sYhe {krnŒe
{u¤ðe þfu Au.

7 r™»ýktŒku 5k‚uÚke sYhe {k„oËþo™ {u¤ððk :

 fkuE 5ý {krnŒe òýðe nkuÞ Œku r™»ýktŒku 5k‚uÚke {u¤ðe þfkÞ Au.
 Ëk.Œ. – rþûký™u ÷„Œe fu yLÞ fkuE {krnŒe yt„u ‚{MÞk nkuÞ Œku Œu yt„u™wt sYhe

{k„oËþo™ ELxh™ux™e {ËËÚke {u¤ðe þfkÞ Au.
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8 ð„o¾tz{kt W5Þku„ :

 rþûkýfkÞo fhŒe ð¾Œu fkuE 5ý {krnŒe rðãkÚkeoyku™u 5qhe 5kzðe nkuÞ Œku Œu™ku W5Þku„
fhe þfkÞ Au, [k÷w ð„uo ELxh™ux{ktÚke {krnŒe þkuÄe, ð„o ‚{ûk hsq fhe þfkÞ Au.

9 swËe swËe ðuƒ‚kEx 5hÚke swËe swËe {krnŒe {u¤ðe þfkÞ :

 swËe swËe ðuƒ‚kEx™ku W5Þku„ fhe™u swËe swËe {krnŒe ELxh™ux 5hÚke {u¤ðe þfkÞ
Au.

 Ëk.Œ. – sYhe ‚tË¼kuo, f]rŒyku, [kxo, ™fþkyku fu yLÞ ƒkƒŒku ELxh™ux™e ðuƒ‚kEx
5hÚke ‚h¤ŒkÚke {u¤ðe þfkÞ Au.

10 AuÕ÷k{kt AuÕ÷e {krnŒe {u¤ððk :

 ELxh™ux™e {ËËÚke Ëhuf 5úfkh™e þiûkrýf Œu{s yLÞ ykð~Þf {krnŒe Íz5Úke Œu{s
AuÕ÷k{kt AuÕ÷e {krnŒe {u¤ðe þfkÞ Au.

 AuÕ÷e þkuÄ {wsƒ fBÃÞwxh r™»ýktŒku™u h4 f÷kf ‚{k[kh yk5Œe WËT½kur»kfk (ðuƒ‚kEx)™wt
r™{koý fÞwO Au su™k îkhk h4 f÷kf rð&ð¼h™k ‚{k[kh {u¤ðe þfkÞ Au.

 Ëwr™Þk™k Œ{k{ fBÃÞwxhku™wt yktŒhk»xÙeÞ òuzký yux÷u ELxh™ux. ELxh™ux yu {krnŒe
W5÷çÄ {kxu™e yuf yËT¼qŒ ‚„ðz Au.

3 [kxoT‚ : (charts)

1 5úMŒkð™k :

 rð»kÞ™k {wÏÞ rð[khku fu nfefŒku ðå[u™k ‚tƒtÄ™u ÔÞðÂMÚkŒ á~Þ MðY5u òuðk {kxu hu¾k,
r[ºk y™u þçË™k ‚{LðÞe {kæÞ{™u [kxo fne þfkÞ.

 [kxo yu fkuE 5ý rð»kÞðMŒw™k {wÆk™e ¢r{f y™u Œkrfof hsqykŒ {kxu fhf‚hÞwõŒ AŒkt
y‚hfkhf þiûkrýf ‚kÄ™ Auu.

 [kxo yu hu¾kyku, r[ºkku y™u þçËku™k ‚tÞkus™™wt yuðwt MðY5 Au fu su™k ðzu rð»kÞ™k {wÏÞ
rð[khku y™u nfefŒku ðå[u™ku ‚tƒtÄ ¢{ƒj heŒu á~Þ{k™ ƒ™u Au.

 fkuE 5ý rð»kÞ™u ‚h¤ŒkÚke ‚{òððk fu ðÄw M5»x fhðk su r[ºkku fu ykf]rŒyku,
hu¾kf]rŒyku ŒiÞkh fheyu Aeyu Œu™u [kxo‚T fne þfkÞ.

 ykf]rŒyku fu fkuXk ‚kÚku rð„Œku hsq fhðk™wt yuf ‚wtËh {kæÞ{ [kxoT‚ Au.
 fkuE 5ý ƒkƒŒ™u æÞk™{kt hk¾e™u [kxo ŒiÞkh fhðk{kt ykðu Œku Œu™wt þiûkrýf {qÕÞ ½ýwt

ðÄe òÞ Au.
 ykf»kof ht„ku ðzu y™u ‚wtËh 5úŒefku ðzu ŒikÞh fhu÷k [kxoT‚ rðãkÚkeoyku™wt æÞk™ fuÂLÿŒ

fhðk{kt y‚hfkhf heŒu W5Þku„e ƒ™u Au, Œu™k îkhk rð»kÞðMŒw™e hsqykŒ ‚h¤ŒkÚke
fhe þfkÞ Au. rþûkf 5ý Mðr™r{oŒ [kxo ŒiÞkh fhe þfu Au.

 nðu Œku Ã÷kÂMxf™k yûkhku, 5èeyku y™u 5úŒefku su òŒu [kutxe òÞ Œuðk 5úfkh™e ‚k{„úe
5úkÃŒ ÚkŒe nkuðkÚke [kxoT‚ ƒ™kððk™wt ‚h¤ ƒ™e òÞ Au.

h [kxoT™ku yÚko :

 r[ºk, ykf]rŒ, hu¾kf]rŒ, 5úŒefku fu þçË ‚{qnku™ku W5Þku„ fhe nfefŒku™wt ‚tûku5{kt hsq
fhŒkt ‚kÄ™ku™u [kxo fnu Au.

 þe¾ððk™k fkuE yuf yuf{fu Œu™k fkuE yuf {wÆk™u r[ºk, ykf]rŒ, hu¾kf]rŒ, ™fþk,
5úŒefku™ku fu fkuE yuf™ku W5Þku„ fhe sYh sýkÞ íÞkt þçËku fu þçË ‚{qnku™ku W5Þku„
fhe hsqykŒ fhðk{kt ykðu Œu™u [kxo fnuðkÞ.
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 {q¤¼qŒ nfefŒku y™u rð[khku ðå[u™ku ‚tƒtÄ r[ºkkí{f {kæÞ{™e {ËËÚke hsq fhkÞ Œu™u
[kxoT‚ fnuðkÞ.

 rð»kÞ ðMŒw™u ‚h¤ŒkÚke ‚{òððk fu Œu™u ðÄw M5»x fhðk {kxu r[ºkku, ykf]rŒyku fu
hu¾kf]rŒyku îkhk rð„Œku™u fu {krnŒe™u hsq fh™khwt ‚kÄ™ yux÷u [kxoT‚.

 “[kxoT‚{kt {q¤¼qŒ nfefŒku y™u rð[khku™e ðå[u ‚tƒtÄ MÚkk5ðk {kxu „úkrVf y™u r[ºkkí{f
{kæÞ{ku™wt ykÞkus™”

– ðeèe[ yLku ûkwÕ÷h

 “[kxoT‚ yu hu¾k y™u r[ºkku™k ‚tÞkus™™wt yuf yuðwt MðY5 Au fu su™k ðzu [kðeY5 nfefŒku
y™u rð[khku ðå[u™ku ‚tƒtÄ ¢r{f y™u Œkrfof heŒu á~Þ{k™ ÚkkÞ Au.”

– yu‚. fu. fku[h

 [kxoT‚ yu ykf]rŒ fu fkuXk ‚kÚku rð„Œku™u hsq fhðk {kxu™wt yuf y‚hfkhf y™u W5Þku„e
{kæÞ{ Au.

 ÔÞkÏÞkyku™u ykÄkhu [kxoT‚ yux÷u...
 ykf]rŒ, hu¾kyku y™u r[ºkku™wt ‚tÞkus™.
 ‚kËw y™u ‚h¤ á~Þ ‚kÄ™.
 ykuAtw ¾[ko¤ y™u nuhVuh{kt ‚h¤ 5zu Œuðwt ‚kÄ™.
 [kðeY5 nfefŒku y™u rð[khku ðå[u™ku ‚ttƒtÄ ¢r{f y™u Œkrfof heŒu hsq fhŒwt

‚kÄ™.
 rðrðÄ ykfkh suðkt fu „ku¤kfkh, [kuh‚, ÷tƒ[kuh‚, ð]ûkkfkh, 5w»5kfkh ð„uhu

ÄhkðŒwt ‚kÄ™.
 fk„¤, ht„ku, fk5z, huÂõÍ™ ð„uhu ðMŒw™k W5Þku„Úke ŒiÞkh ÚkŒwt ‚kÄ™.

3 [kxoT™k 5úfkhku :

 [kxoT™k 5úfkhku ™e[u {wsƒ Ëþkoðe þfkÞ Au :
1 ð]ûk [kxo :

 ð]ûk [kxo îkhk yuf rð»kÞ™k y™uf W5¼k„ku™u Ëþkoðe þfkÞ.{wÏÞ ðMŒw™u ð]ûk™k Úkz{kt
Ëþkoðe Œu{ktÚke ƒ™Œe rðrðÄ ðMŒwyku™u zk¤e y™u 5ktËzkt™k MðY5{kt Ëþkoðe þfkÞ.
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h ‚{Þ [kxo :

 yk 5úfkh™k [kxo™ku W5Þku„ ¼q„ku¤{kt ðÄkhu 5ú{ký{kt W5Þku„ ÚkkÞ Au.
 Ëk.Œ. – ¼qft5, ßðk¤k{w¾e, Ëw»fk¤ ð„uhu ½x™kyku Ëþkoððk ¼q„ku¤{kt Œu™ku W5Þku„

ÚkE þfu.
 ƒk¤ rðfk‚™e {krnŒe {kr‚f Ëþkoððk {kxu ‚{Þ [kxo™ku W5Þku„ fhe þfkÞ. ònuh

‚kn‚ku y™u Œu™e MÚkk5™k™kt ð»kkuo ð„uhu.
3 rðfk‚ [kxo :

 fkuE 5ý 5úr¢Þk™ku rðfk‚ y™u Œu{kt ÚkÞu÷e yr¼ð]rj Ëþkoððk yk 5úfkh™ku [kxo™ku
W5Þku„ fhðk{kt ykðu Au.

 Ëk.Œ. – ƒk¤ rðfk‚™e {krnŒe™ku [kxo ƒ™kðe þfkÞ.
4 fkuXku ËþkoðŒk [kxo :

 yk 5úfkh™k [kxo{kt ½x™kyku, rððhý ð„uhu ½ýkt ¾k™kyku 5kze y™w¢{u Ëþkoððk{kt
ykðu Au. ¼khŒ{kt hk»xÙeÞ ykðf ŒÚkk {kÚkkËeX ykðf™kt ð÷ýku™e hsqykŒ fkuXk [kxo
îkhk ÚkE þfu.

 5t[ð»keoÞ Þkus™kyku Ëhr{Þk™ ÚkÞu÷ rðfk‚™ku Œw÷™kí{f ÏÞk÷ fkuXk îkhk yk5e þfkÞ.
 ¾heË ðu[ký™e {krnŒe {kr‚f Ëþkoðe þfkÞ.
4 [kxo™ku W5Þku„ fhŒe ð¾Œu æÞk™{kt hk¾ðk™e ƒkƒŒku :

 [kxo™ku W5Þku„ ð¾Œu ™e[u™e ƒkƒŒku æÞk™{kt hk¾e W5Þku„ fhðku òuEyu :
1 [kxo™ku W5Þku„ fhŒkt 5nu÷kt rþûkfu [kxo rðþu ÞkuøÞ ¼qr{fk MÚkk5e rðãkÚkeoyku™u W¥kursŒ

fhðk òuEyu.
h [kxo™ku W5Þku„ fÞko 5Ae rðãkÚkeoyku™u Œu™k W5h ykÄkrhŒ fkÞo yk5ðwt.
3 nkÞh ‚ufLzhe™k rðãkÚkeoyku™u æÞk™{kt hk¾e hsqykŒ fhðe òuEyu.
4 [kxo™e {krnŒe M5»x, xqtfe y™u ‚k[e nkuðe òuEyu.
5 rðãkÚkeoyku™k {™{kt „uh‚{s Q¼e ™ ÚkkÞ yuðku [kxo nkuðku òuEyu.
6 [kxo ‚wtËh nkuðku òuEyu.
7 [kxo yuf{™u æÞk™{kt hk¾e ŒiÞkh fhðku òuEyu.
8 Œu™e ÞkuøÞ ‚t¼k¤ y™u ò¤ðýe yt„u rð[khðwt.
9 [kxoT‚ 5ú¼kðþk¤e, ŒhŒ ‚{òÞ Œuðku y™u y‚hfkhf nkuðku òuEyu.
10 rð»kÞðMŒw™e ‚k[e {krnŒe hsq fhŒku nkuðku òuEyu.
11 [kxo™k W5Þku„ 5Ae Œu™u ÔÞðÂMÚkŒ ðªxk¤e ÞÚkkÞkuøÞ MÚk¤u {qfðku, suÚke 5w™:sYh 5zu

íÞkhu ‚nu÷kEÚke 5úkÃŒ ÚkE þfu.
1h [kxo™k W5Þku„{kt rðãkÚkeoyku™e ¼k„eËkhe ðÄkhe þfkÞ Œuðku nkuðku òuEyu.
13 [kxo™wt fË ÞkuøÞ nkuðwt òuEyu, ðkt[e þfu Œuðwt nkuðwt òuEyu.
5 [kxoT‚™k W5Þku„™wt {n¥ð :

 [kxoT‚™ku rþûkýfkÞo{kt W5Þku„ fhðk{kt ykðu Œku ™e[u 5ú{kýu ÷k¼ku {u¤ðe þfkÞ Au :
1 æÞk™ fuÂLÿŒ fhðk :

 ð„o rþûký{kt [kxo™ku W5Þku„ fhðk{kt ykðu Œku rðãkÚkeoyku™wt æÞk™ fuÂLÿŒ fhe þfkÞ
Au. rðãkÚkeoyku™u ðÄw h‚ 5zu Au.
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h ‚{Þ™e ƒ[Œ :

 ykuAk ‚{Þ{kt ðÄw {krnŒe hsq fhe þfkÞ Au, ŒuÚke ‚{Þ™e ƒ[Œ ÚkkÞ Au. ‚{Þ™e
ƒ[Œ fhðk [kxo™ku W5Þku„ sYhe Au.

3 ¢r{f hsqykŒ :

 [kxo™e {ËËÚke ¢r{f hsqykŒ ÚkE þfu Au, su {wÆk {kxu [kxo™ku W5Þku„ fhðku nkuÞ Œu {wÆk
{kxu ÚkE þfu Au.

4 rðãkÚkeoyku™e ¼k„eËkhe :

 [kxo™k W5Þku„Úke ð„o{kt rðãkÚkeoyku™e ¼k„eËkhe ðÄu Au. ðÄw h‚ 5zðk™u fkhýu
¼k„eËkhe ðÄu Au, Wí‚kn ðÄu Au.

5 rð[kh þÂõŒ™ku rðfk‚ :

* [kxo™wt r™heûký fhðkÚke rðãkÚkeoyku{kt rð[kh þÂõŒ™ku rðfk‚ ÚkkÞ Au. [kxo òuE rð[kh
ykðu Au, ŒuÚke rð[kh þÂõŒ™ku rðfk‚ ÚkkÞ Au.

6 Vqh‚Ë™k ‚{Þ™ku W5Þku„ :

* [kxo™e {ËËÚke ™ðhkþ™k ‚{Þu W5Þku„ fhe™u ‚{Þ ƒ[™ðe Œu™ku W5Þku„ fhe þfkÞ
Au.

7 xqtfký{kt hsqykŒ :

 [kxo {qfðk{kt ykðu÷ {krnŒe xqtfký{kt nkuÞ Au. ‚{òððk{kt ‚h¤Œk hnu Au.
8 rþûkýfkÞo h‚ðtŒw :

* [kxo òuðk™wt rðãkÚkeoyku™u „{u Au, ŒuÚke rþûkýfkÞo h‚ðtŒw ƒ™u Au. h‚5qðof [kxo swyu
Au. òŒu Mð yæÞÞ™ 5ý fhu Au.

9 ð„o™wt ðkŒkðhý SðtŒ ƒ™u :

 [kxo™k W5Þku„Úke rðãkÚkeoyku™e ¼k„eËkhe ðÄðk™u fkhýu, ð„o™wt ðkŒkðhý SðtŒ ƒ™u
Au. rðãkÚkeo™e S¿kk‚kð]r¥k ðÄu Au. ðÄw h‚ 5zu Au. ðÄw æÞk™ yk5u Au.

10 rðãkÚkeo™k ðŒo™{kt VuhVkh :

* [kxo™k W5Þku„ fhðkÚke rðãkÚkeo™k ðŒo™{kt 5rhðŒo™ ykðu Au. ðÄw h‚ 5zðk™u fkhýu,
ðÄw æÞk™ yk5u Au. ¼k„eËkhe ðÄu Au. ykÚke rþûkf™k 5ú&Lkku™k sðkƒ yk5e þfu Au.

11 þçË ‚tfÕ5™k M5»x ƒ™u :

 [kxo™k {ËËÚke fux÷ef þçË ‚tfÕ5™k M5»x ƒ™u Auu. Ëk.Œ.– „úknf ò„]rŒ.

1h Œw÷™kí{f þÂõŒ ðÄu :

* [kxo™k W5Þku„Úke rðãkÚkeoyku™e Œw÷™kí{f þÂõŒ ðÄu Au. Ëk.Œ. – ykÞkŒ–r™fk‚,
yktŒrhf y™u yktŒh hk»xÙeÞ ðu5kh ð„uhu.

13 {krnŒe ÞkË hk¾ðk{kt ‚h¤Œk :

* [kxo™e {ËËÚke fux÷ef {krnŒe ÞkË hk¾ðk{kt ‚h¤Œk hnu Au. [kxo™e {ËËÚke {krnŒe™u
[[ko fhe þfu Au. hsqykŒ fhe þfu Au.

14 {k™r‚f þÂõŒ™ku rðfk‚ :

* [kxo™e {ËËÚke rð»kÞðMŒw M5»x ÚkkÞ Au. ƒu ƒkƒŒku™e ‚h¾k{ýe fhe þfu Au. rðãkÚkeoyku
rð»kÞðMŒw yt„u ‚{s, Œw÷™k, r™ýoÞ, [[ko, Œkhðýe ð„uhu fhe þfu Au.



80

15 5ú&Lkku¥khe h‚5úË :

 ð„o rþûkýfkÞo{kt rðãkÚkeoyku™u ¼k„eËkh ƒ™kððk sYhe Au. {™kurð¿kk™{kt ƒkƒŒku
‚{òððe {w~fu÷Y5 Au. [kxo™k ykÄkhu {krnŒe ‚{sðk™e ‚h¤Œk hnu Au. [kxo™e
{ËËÚke 5ú&Lkku¥khe fhe þfkÞ Au. 5ú&Lkku¥khe h‚5úË ƒ™u Au. rðãkÚkeoyku [kxo™wt yð÷kuf™
fhe™u 5ú&Lkku™k sðkƒku yk5e þfu Au.

16 y{qŒo ÏÞk÷ku™wt M5»xefhý :

* [kxo™e {ËËÚke y{qŒo ÏÞk÷ku™wt M5»xefhý ÚkkÞ Au. {w~fu÷Y5 ƒkƒŒku ‚{S þfkÞ Au.
y{qŒo ÏÞk÷ku™u rð[khku™u {qŒo MðY5u [kxo îkhk hsq fhe™u Œu™wt M5»xefhý fhðk{kt ‚h¤Œk
hnu Au. rðãkÚkeoyku fux÷uf ytþu M5»x y™u 5úíÞûk y™w¼ð 5úkÃŒ fhe þfu Au.

6 ð„o rþûký{kt [kxo™ku W5Þku„ :

 ð„o rþûký{kt ™e[u™e ƒkƒŒku {kxu [kxo™ku W5Þku„ fhe þfkÞ :
1 5kXTâ5wMŒf™u ‚khktþY5u hsq fhe þfkÞ.
h rðãkÚkeoyku™e yÚko„únýþÂõŒ rðf‚kððk {kxu
3 rþûkýfkÞo™k 5úkht¼ {kxu W5Þku„ fhe þfkÞ.
4 rð»kÞðMŒw™e hsqykŒ y™u M5»xefhý fhkððk {kxu.
5 rð»kÞðMŒwyku{kt nuŒwyku, {n¥ð, ÷k¼, „uh÷k¼ ð„uhu™e hsqykŒ {kxu.
6 rð»kÞðMŒw™k yÚko, 5úfkhku y™u {n¥ð™e hsqykŒ {kxu.
7 {™kurð¿kk™™k rðrðÄ 5úÞku„ku ‚{òððk.
8 fkÞo™k {qÕÞktf™ {kxu hsqykŒ fhðk.
9 {„s, ykt¾, S¼, ™kf Œu{s þheh™k yLÞ ¼k„ku™e ‚{s {kxu.
10 {k™ð Sð™™u ‚w¾e y™u ‚{]j fhðk {kxu [kxoT‚™ku W5Þku„ fhe þfkÞ.
11 ð]rj y™u rðfk‚™e M5»xŒk yk5ðk [kxoT‚™ku W5Þku„ fhe þfkÞ.

11.8 ‚khktþ : Let us sum up

 rþûký yk5ðk™e 5úr¢Þk ‚h¤ ƒ™u Œu {kxu ðk5hðk{kt ykðŒkt ‚kÄ™ku yux÷u þiûkrýf
‚kÄ™ku.

 á~Þ ‚kÄ™ku :

su ‚kÄ™ku™k W5Þku„Úke VõŒ {krnŒe òuE þfkÞ Œuðk ‚kÄ™ku™u á~Þ ‚kÄ™ku fnuðkÞ.
Ëk.Œ. – r[ºkku

 ©kÔÞ ‚kÄ™ku :

su ‚kÄ™ku™k W5Þku„Úke VõŒ {krnŒe ‚ktf¤e þfkÞ Œu™u ©kÔÞ ‚kÄ™ku fnuðk{kt ykðu Au.
Ëk.Œ. – hurzÞku

 á~Þ–©kÔÞ ‚kÄ™ku :

su ‚kÄ™ku™u òuE y™u ‚kt¼¤e, {krnŒe {u¤ðe þfkÞ Œuðk ‚kÄ™ku™u á~Þ–©kÔÞ ‚kÄ™ku
fnu Au. Ëk.Œ. – xur÷rðÍ™

11.9 yuf{ MðkæÞkÞ Unit Exercises

1. {wÆk‚h W¥kh yk5ku :

1 þiûkrýf W5fhý yux÷u þwt ?
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h þiûkrýf W5fhý™k VkÞËkyku sýkðku.
3 á~Þ ©kÔÞ ‚kÄ™ku™e ƒu {ÞkoËkyku sýkðku.
4 fBÃÞwxh™e W5Þkur„Œk sýkðku.
5 ELxh™ux™e W5Þkur„Œk sýkðku.
6 [kxoT‚™e W5Þkur„Œk sýkðku.
7 á~Þ–©kÔÞ ‚kÄ™ku™k VkÞËk sýkðku.
h. ƒnwrðfÕ5 5ú&Lkku :

™e[u yk5u÷ rðfÕ5ku{ktÚke ‚k[ku rðfÕ5 þkuÄe fkZku.
1) á~Þ–©kÔÞ ‚kÄ™™ku W5Þku„ fhðkÚke fÞku VkÞËku 5úkÃŒ ÚkkÞ Au ?

(1) rþûkf™wt fkÞo ðÄu (h) sqÚk [[ko ™ ÚkkÞ
(3) rð[kh þÂõŒ yxfu (4) ÷ktƒku ‚{Þ ÞkË hk¾e þfu

h) á~Þ–©kÔÞ ‚kÄ™™ku W5Þku„ fhðk{kt fE {w~fu÷e 5zu Au ?
(1) rþûkf™e sðkƒËkhe ½xu (h) ¼kirŒf ‚„ðzŒkyku™ku y¼kð

3) ykÄwr™f ¿kk™ yt„u™e {krnŒe {u¤ððk{kt nk÷ fÞwt ‚kÄ™ ðÄw W5Þku„e Au ?
(1) fBÃÞwxh (h) hurzÞku
(3) xe.ðe. (4) rVÕ{ 5úkusuõxh

4) fBÃÞwxh™ku W5Þku„ fhðkÚke fE {w~fu÷e ™zu Au ?
(1) ðÄw ‚{Þ (h) ykuAku ‚{Þ
(3) rþûkf™e sðkƒËkhe ½xu (4) rðãkÚkeo™e sðkƒËkhe ðÄu

5) ELxh™ux yux÷u þwt ?
(1) {krnŒe™ku ¼tzkh (h) ¿kk™™ku ¼tzkh
(3) ‚kÄ™ Au (4) á~Þ ‚kÄ™

6) [kxo™ku W5Þku„ fhðkÚke þwt 5úkÃŒ ÚkkÞ Au ?
(1) ‚{Þ™e ƒ[Œ (h) ðÄw ‚{Þ
(3) rðãkÚkeo ƒuæÞk™ (4) sðkƒËkhe ðÄu

7) [kxo™ku W5Þku„ fhðk {kxu fE ƒkƒŒ æÞk™{kt hk¾þku ?
(1) M5»x {krnŒe (h) ÷ktƒe {krnŒe
(3) ÷ktƒku [kxo (4) xqtfku [kxo

 ƒnwrðfÕ5 5ú&Lkku :

1 ÷ktƒku ‚{Þ ÞkË hk¾e þfu h ¼kirŒf ‚„ðzŒkyku™ku y¼kð
3 fBÃÞwxh 4 ðÄw ‚{Þ
5 {krnŒe™ku ¼tzkh 6 ‚{Þ™e ƒ[Œ
7 M5»x {krnŒe
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11.10 Œ{khe 5ú„rŒ [fk‚ku :

1 þiûkrýf W5fhýku™e ‚tfÕ5™k M5»x fhku.
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................

h á~Þ–©kÔÞ ‚kÄ™ku™k 5úfkh sýkðku.
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................

3 á~Þ–©kÔÞ ‚kÄ™™k W5Þku„™k fkuE 5ý [kh VkÞËk sýkðku.
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................

4 á~Þ–©kÔÞ ‚kÄ™™k W5Þku„{kt ™zŒe fkuE 5ý [kh {w~fu÷eyku sýkðku.
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................

5 fBÃÞwxh™k W5Þku„™k [kh VkÞËk sýkðku.
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
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6 ELxh™ux™k W5Þku„™k [kh VkÞËk sýkðku.
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................

7 [kxoT‚™k W5Þku„™k [kh VkÞËk sýkðku.
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................

11.11 Œ{khe 5ú„rŒ [fk‚ku™k W¥khku : Answers to check your progress

1 þiûkrýf W5fhýku™e ‚tfÕ5™k :

 rþûkf ð„o¾tz{kt þiûkrýf nuŒwyku™e r‚rj {kxu rþûký™u h‚5úË ƒ™kððk {kxu rðrðÄ
yæÞÞ™ y™w¼ðku 5qhk 5kzðk {kxu, su W5fhýku™ku W5Þku„ fhu Au Œu™u þiûkrýf W5fhý
fnu Au.

h á~Þ–©kÔÞ ‚kÄ™ku™k 5úfkh :

  þiûkrýf W5fhýku rþûký W5Þku„e ‚k{„úe

   á~Þ ‚kÄ™ku         ©kÔÞ ‚kÄ™ku     á~Þ–©kÔÞk ‚kÄ™ku
3 á~Þ–©kÔÞ ‚kÄ™™k W5Þku„™k VkÞËk :

 [[ko™wt 5ú{ký ½xkzu, rðfk‚{kt {ËËY5, rþûký fkÞ{e ƒ™u, r¢Þkþe÷ 5úð]r¥k ð„uhu
4 á~Þ–©kÔÞ ‚kÄ™ku™k W5Þku„{kt ™zŒe {w~fu÷eyku :

 ykuAku W5Þku„, {kU½k ‚kÄ™ku, ðÞ fûkk 5ú{kýu ‚kÄ™ku™ku y¼kð, ¾[ko¤ ‚kÄ™ku ð„uhu.
5 fBÃÞwxh™k W5Þku„™k VkÞËk :

 Mð yæÞÞ™ fhðk{kt W5Þku„e, rðãkÚkeo „rŒ 5ú{kýu þe¾e þfu, 5heûkk ÷E þfkÞ,
rðþk¤ {krnŒe 5úkÃŒ ÚkkÞ ð„uhu.

6 ELxh™ux™k W5Þku„™k VkÞËk :

 Ëqh Ëqh™e {krnŒe òýðk {¤u, yku™÷kE™ rþûký {u¤ððk, sYhe {krnŒe {kuf÷ðk
{kxu, ðŒo{k™ 5ºkku™e {krnŒe òýðk {¤u ð„uhu.
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7 [kxoT‚™k W5Þku„™k VkÞËk :

 æÞk™ fuÂLÿŒ fhe þfkÞ, ‚{Þ™e ƒ[Œ, rðãkÚkeoyku™e ¼k„eËkhe, rð[kh þÂõŒ™ku
rðfk‚ ð„uhu.

11.1h ‚qr[Œ ðkt[Lk ‚k{„úe : Suggested Readings

1. ƒkhiÞk ðe.ðe. : þiûkrýf {k5™ y™u {qÕÞktf™, 5úŒef 5úfkþ™, ykýtË
h. ƒkhiÞk ðe.ðe. : yÚkoþkMºk rþûký 5jrŒ, yûkh 5Âç÷fuþ™, y{ËkðkË
3 ƒkhiÞk ðe.ðe. : yÚkoþkMºk rþûký 5jrŒ, 5úŒef 5úfkþ™, ykýtË

ŒÚkk yLÞ
4. ƒkhiÞk ðe.ðe. : {kæÞ{ku™ku rþûký{kt rðr™Þku„, 5úŒef 5úfkþ™, ykýtË
5. þwõ÷ ‚Œe»k 5úfkþ : rþûký{kt {kæÞ{™ku rðr™Þku„, rûkrŒ 5Âç÷fuþ™, y{ËkðkË
6 ƒkhiÞk ðe.ðe. : ðkrýßÞ rþûký 5jrŒ, 5úŒef 5úfkþ™, ykýtË

ŒÚkk yLÞ
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yuf{
12

{™kurð¿kk™{kt á~Þ–©kÔÞ ‚kÄ™ku : h

: YÃkhu¾k :

12.0 WÆuþku

12.1 5úMŒkð™k

12.h {™kurð¿kk™™k rþûký{kt á~Þ–©kÔÞ ‚kÄ™ku : h

(1) ‚tË¼o 5wMŒfku

1) 5úMŒkð™k

h) ‚tË¼o 5wMŒfku™wt {n¥ð

(h) yk÷u¾

1) 5úMŒkð™k

h) yk÷u¾™ku yÚko

3) yk÷u¾™wt {n¥ð

(3) ƒw÷urx™ ƒkuzo

1) 5úMŒkð™k

h) ƒw÷urx™ ƒkuzo™wt {n¥ð

3) ƒw÷urx™ ƒkuzo™k W5Þku„™e {ÞkoËk

(4) ‚k{rÞfku

1) 5úMŒkð™k

h) ‚k{rÞfku™wt {n¥ð

3) {™kurð¿kk™ rþûký{kt ‚k{rÞfku™ku W5Þku„

(5) xur÷rðÍ™

1) 5úMŒkð™k

h) ËqhËþo™ 5h hsq ÚkŒk þiûkrýf fkÞo¢{ku

3) xur÷rðÍ™™wt {n¥ð

4) ËqhËþo™™e {ÞkoËkyku

(6) xur÷fkuLVhL‚

1) 5úMŒkð™k

h) ðerzÞku fkuLVhLMkLkwt {n¥ð

3) ðerzÞku fkuLVhL‚™e {ÞkoËk

(7)  xu5hufkuzoh

1) 5úMŒkð™k

h) xu5hufkuzoh™ku W5Þku„ – {n¥ð

(8) E–{uE÷
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1) 5úMŒkð™k

h) E–{uE÷™ku yÚko

3) E–{uE÷™wt {n¥ð

(9) yæÞk5™5kuÚke – Teaching Instruction

1) 5úMŒkð™k

h) yæÞk5™5kuÚke yux÷u þwt ?

3) ‚khe yæÞk5™5kuÚke™k ÷ûkýku

4) yæÞk5™5kuÚke™wt {n¥ð

5) yæÞk5™5kuÚke™e {ÞkoËk

6) yæÞk5™5kuÚke{kt ‚{kðuþ ƒkƒŒku

(10) ðŒo{k™ 5ºkku – News Paper

1) 5úMŒkð™k

h) ðŒo{k™5ºkku™wt {n¥ð

3) ðŒo{k™ 5ºkku™e {ÞkoËk

4)  yæÞÞLk-yæÞk5™{kt ðŒo{k™5ºkku™ku W5Þku„

12.3 ‚khktþ

12.4 yuf{ MðkæÞkÞ

12.5 Œ{khe 5ú„rŒ [fk‚ku

12.6 Œ{khe 5ú„rŒ [fk‚ku™k W¥khku

12.7 ‚qr[Œ ðkt[Lk ‚k{„úe

12.0 WÆuþku : Objectives

 yk yuf{™ku yÇÞk‚ fÞko 5Ae Œ{u ...
1 {™kurð¿kk™{kt á~Þ–©kÔÞ ‚kÄ™ku ‚{S þfþku.
h rþûký{kt ‚tË¼o 5wMŒfku™wt {n¥ð ‚{S þfþku.
3 rþûký{kt yk÷u¾™ku yÚko ‚{S þfþku.
4 rþûký{kt yk÷u¾™wt {n¥ð ‚{S þfþku.
5 rþûký{kt ƒw÷urx™ ƒkuzo™wt {n¥ð ‚{S þfþku.
6 rþûký{kt ƒw÷urx™ ƒkuzo™k W5Þku„™e {ÞkoËk ‚{S þfþku.
7 rþûký{kt ‚k{rÞfku™wt {n¥ð ‚{S þfþku.
8 rþûký{kt ‚k{rÞfku™ku W5Þku„ ‚{S þfþku.
9 rþûký{kt xur÷rðÍ™™wt {n¥ð ‚{S þfþku.
10 rþûký{kt xur÷rðÍ™™k W5Þku„™e {ÞkoËk ‚{S þfþku.
11 rþûký{kt xur÷fkuLVhL‚™wt {n¥ð ‚{S þfþku.
1h rþûký{kt ðerzÞku xur÷fkuLVhL‚™e {ÞkoËk ‚{S þfþku.
13 rþûký{kt xu5hkufzoh™ku W5Þku„ ‚{S þfþku.
14 rþûký{kt E–{uE÷™wt {n¥ð ‚{S þfþku.
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15 rþûký{kt yæÞÞ™5kuÚke™k ÷ûkýku ‚{S þfþku.
16 rþûký{kt yæÞÞ™5kuÚke™wt {n¥ð ‚{S þfþku.
17 rþûký{kt yæÞÞ™5kuÚke™e {ÞkoËk ‚{S þfþku.

12.1 5úMŒkð™k :

 rþûký yuf yuðwt ûkuºk Au fu ßÞkt yæÞÞ™ fu yæÞk5™ fkÞo fhðk {kxu ‚tËuþk ÔÞðnkh
5úr¢Þk™ku ‚nkhku ÷uðku 5zu Au, Œu{kt 5úíÞûk fu 5hkuûk ‚tËuþk ÔÞðnkh îkhk {krnŒe fu
¿kk™™ku rðr™{Þ ÚkkÞ Au. þk¤k{kt rþûkf y™u rðãkÚkeo ðå[u ‚tËuþk ÔÞðnkh™e 5úr¢Þk
ÚkkÞ Au.

 rðãkÚkeo Mð yæÞÞ™ fhu Au íÞkhu 5ý 5wMŒf, MðkæÞkÞ5kuÚke fu yLÞ fkuE yuðkt ‚kÄ™ku fu
su™k îkhk Œu rð»kÞðMŒw™ku yÇÞk‚ fhe þfu Œuðk fkuE ‚kÄ™™ku W5Þku„ fhu Au.

 Œu sYhe ‚kÄ™ku îkhk 5kuŒk™k rð[khku þkÂçËf, yktfzkfeÞ fu r[ºkkí{f heŒu 5kuŒk™e
M{]rŒ{kt ‚t„]rnŒ fhu Au, Œu ™kuxƒwf{kt fu MðkæÞkÞ5kuÚke{kt ÷¾u Au fu yk÷ur¾Œ fhu Au.

 ykðe fkuE 5ý 5úr¢Þk{kt {k™ðeÞ rð[khku™wt ðn™ ÚkkÞ Au. rð[khku™k ykðk ðn™ {kxu
su ½xf™ku W5Þku„ ÚkkÞ Au Œu™u {kæÞ{ Œhefu yku¤¾ðk{kt ykðu Au. yk {kæÞ{ yux÷u
á~Þ–©kÔÞ ‚kÄ™ku Œhefu yk5ýu yku¤¾eyu Aeyu. rþûkýfkÞo{kt á~Þ–©kÔÞ ‚kÄ™ku™wt
{n¥ð hnu÷wt Au. rþûkýfkÞo ‚khwt ƒ™kðe þfkÞ Au.

12.h {™kurð¿kk™ rþûký{kt á~Þ–©kÔÞ ‚kÄ™ku : h

1 ‚tË¼o 5wMŒfku :

1 5úMŒkð™k :

 su Œu Äkuhý {kxu r™ÄkorhŒ yÇÞk‚¢{ M5»x fhŒe rð»kÞðMŒw™e {krnŒe su{ktÚke {¤u Œu
{™kurð¿kk™ rþûký™k ‚tË¼o 5wMŒfku Au.

 5kXTâ5wMŒfku fûkk™u æÞk™{kt ÷E™u ÷¾kŒkt nkuÞ Au. rþûkf {kxu Œux÷wt ¿kk™ 5qhŒwt ™Úke.
rþûkfu Œku 5kXTâ5wMŒf W5hktŒ ðÄkhk™wt ¿kk™ {u¤ððwt òuEyu. rþûkfu 5kXTâ5wMŒf W5hktŒ
ðÄkhk™wt ¿kk™ {u¤ððk {kxu yLÞ 5wMŒfku™ku W5Þku„ fhðku òuEyu.

 rð»kÞðMŒw yt„u fux÷efðkh ðÄkh™e {krnŒe fu ¾qxŒe {krnŒe {u¤ððk {kxu rþûkfu
5kXTâ5wMŒfku™ku W5Þku„ fhðku sYhe ƒ™u Au.

 yk ƒÄkt 5wMŒfku fu su™ku W5Þku„ {™kurð¿kk™™ku rþûkf 5kuŒk™k {™kurð¿kk™™k ¿kk™{kt
ð]rj fhðk fhu Œku {™kurð¿kk™ rþûký {kxu ‚tË¼o 5wMŒfku ƒ™u Au.

 xqtf{kt rð»kÞ™u 5qhf {krnŒe 5qhe 5kzŒkt 5wMŒfku ‚tË¼o 5wMŒfku Au.
 {™kurð¿kk™™k rþûký™u ðÄw y‚hfkhf y™u hr‚f ƒ™kððk{kt y™uf {n¥ð™kt þiûkrýf

‚kÄ™ku{kt ‚tË¼o 5wMŒfku ykðu Au.
 ð„orþûký™u ðÄkhu y‚hfkhf ƒ™kððk {™kurð¿kk™™wt rð»kÞðMŒw yt„u™e {krnŒe ðÄw

nkuÞ Œu sYhe Au.
 rþûkf y™u rðãkÚkeoyku 5kXTâ5wMŒf W5hktŒ ‚tË¼o 5wMŒfku ™e {ËËÚke rð»kÞðMŒw™e

{krnŒe{kt ðÄkhku fhe þfu Au.
 ‚tË¼o 5wMŒfku™u ykÄkhu yuf{™u ÷„Œe fux÷ef ðÄkhk™e {krnŒe 5úkÃŒ ÚkkÞ Au, su™kÚke

rðãkÚkeoyku 5ú¼krðŒ ÚkkÞ Au. ‚tË¼o 5wMŒfku rþûkf {kxu ‚k[k ‚kÚkeyku™e ¼qr{fk ¼sðu
Au. ðÄkhk™e {krnŒe 5qhe 5kzðk ‚tË¼o 5wMŒfku {ËËY5 ÚkkÞ Au.
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h ‚tË¼o 5wMŒfku™wt {n¥ð :

1 ‚tË¼o 5wMŒfku™k W5Þku„Úke rþûkf™ku ykí{rð&ðk‚ ðÄu Au.
h 5kXTâ5wMŒf W5hktŒ fux÷ef rð»kÞðMŒw yt„u ðÄkhk™e {krnŒe òýðk {¤u Au.
3 rþûkýfkÞo y‚hfkhf ƒ™kðe þfkÞ Au y™u h‚ðtŒw ƒ™kðe þfkÞ Au.
4 rðãkÚkeoyku™e áÂ»x rðþk¤ ƒ™kððk ‚tË¼o 5wMŒfku {ËËY5 ÚkkÞ Au.
5 rþûkf™e ‚khe Ak5 Q¼e ÚkkÞ Au.
2 yk÷u¾ : Diagram

1 5úMŒkð™k :

 fkuE 5ý nfefŒ ‚tÏÞk{kt ËþkoðkŒe nkuÞ, Œu s ƒkƒŒ™u r[ºkkí{f heŒu 5ý Ëþkoðe
þfkÞ Au. ‚tÏÞk ËþkoðŒk yktfzk™u rðrðÄ heŒu ¾k™kt 5kze Œu{kt {qfe Œu™k ‚ttƒtÄku Ëþkoðe
þfkÞ Au. òu™kh™u yk ¾k™ktyku òuE sYhe ‚h¾k{ýe fhe Œu{ktÚke yÚko ½xkzðk™ku nkuÞ
Au 5ý yks ƒkƒŒ yk÷u¾™k Y5{kt hsq fhðk{kt ykðu Au, íÞkhu Œu òuŒkt s fux÷ef
ƒkƒŒku hsq fhe Œu{kt hsq fhu÷e ƒkƒŒku™e ‚h¾k{ýe fhe þfu Au, Œu{kt ykðu÷k ‚ttƒtÄku
‚{sðk 5úÞí™ fhu Au. ‚k{kLÞ 5rhÂMÚkrŒ þe Au y™u Œu{kt þk VuhVkhku Au Œu ‚{S
þfkÞ Au.

 yk÷u¾™e yu rðþu»kŒk Au fu ykuAe rð„Œku îkhk ‚h¤ŒkÚke ‚{S þfkÞ Au. rðãkÚkeoyku{kt
yk÷u¾ îkhk ¼kir{rŒf ¿kk™™ku rðfk‚ ÚkkÞ Au.

 ð]rj y™u rðfk‚ fuðe heŒu ÚkÞku Œu™ku ‚wtËh yk÷u¾ ƒ™kðe þfkÞ Au. yk÷u¾ ykzk y™u
Q¼k ƒ™kðe þfkÞ Au Œu{s ht„ y™u hu¾kykuÚke Œu™u r[¥kkf»kof ƒ™kðe þfkÞ Au.

 {™kurð¿kk™{kt ðkMŒrðf Sð™{kt ƒ™Œe rðrðÄ ð]rj y™u rðfk‚™e ½x™kyku™e ‚{sqŒe
y5kÞ Au y™u Œu™wt rð&÷u»ký 5ý fhðk{kt ykðu Au. {™kurð¿kk™ {k™ðe y™u 5úkýeyku™k
ðŒo™™ku yÇÞk‚ fhkððk{kt ykðu Au. 5úÞku„ îkhk {¤u÷ {krnŒe™wt ¾k‚ rð&÷u»ký ÚkŒwt
nkuÞ Au. ßÞkhu r™»ýktŒku îkhk ½x™kyku y™u Œu{™k rð&÷u»ký™e [[koyku ÚkkÞ íÞkhu
‚k{kLÞ ÔÞÂõŒyku™u Œu{kt h‚ 5zŒku ™Úke, 5htŒw ßÞkhu ykðe ½x™kyku rðþu™e {wÏÞ
ƒkƒŒku y™u 5úòyu ‚{sðk suðkt {™kurð¿kk™™k VuhVkhku r[ºkku îkhk ÔÞõŒ ÚkkÞ Œku
‚k{kLÞ 5úò™wt æÞk™ ËkuhkÞ Au y™u 5úò ‚wÄe y{wf {krnŒe 5nkut[u Au.

 ykðk rð&÷u»ký {kxu ¾k‚ fhe™u ƒu 5úfkh™kt r[ºkku Ëkuhðk{kt ykðu Au su{™u yk÷u¾ y™u
ykf]rŒ™k ™k{u yku¤¾ðk{kt ykðu Au.

h yk÷u¾™ku yÚko : Meaning of Diagram

 yk÷u¾ 5ý yð÷kurfŒ {krnŒe™wt r[ºk îkhk 5úrŒr™rÄíð fhu Au, 5htŒw yk÷u¾ {kxu
ð5hkŒe {krnŒe MðÞt M5»x nkuŒe ™Úke, ßÞkhu {krnŒe™u ‚ŒŒ ykð]r¥k{kt Ëþkoððe nkuÞ
íÞkhu yk÷u¾ Ëkuhðk{kt ykðu Au.

 ‚ŒŒ ykð]r¥k{kt y5kÞu÷e {krnŒe™u M5»x fhðk {kxu yktfzkþkMºk™kt ‚kÄ™ku™ku W5Þku„
fhðku 5zu Au. ð¤e, yLÞ 5úfkh™e yM5»x yktfzkfeÞ {krnŒe {kxu 5ý yk÷u¾ Ëkuhðk{kt
ykðu Au.

 yk÷u¾ Ëkuhðk {kxu y™u ‚{sðk {kxu {™kurð¿kk™™wt ¿kk™ sYhe ƒ™u Au. yk÷u¾ Ëkuhðk
{kxu y™u ‚{sðk {kxu yktfzkþkMºk™wt ¿kk™ sYhe ƒ™u Au. X y™u Y Ähe îkhk ËkuhkÞu÷kt
rft{Œ y™u {kt„ yuf{{kt Ëþkoððk{kt ykðu Au. [ku¬‚ Mfu÷ {k5 rð™k yk÷u¾ Ëkuhðku
yþõÞ ƒ™u Au.
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 ‚k{kLÞ heŒu yk÷u¾ ‘„úkV 5uu5h’ 5h Ëkuhðk{kt ykðu Au. yk÷u¾™ku W5Þku„ ‚tþkuÄ™fkhku
îkhk ŒÚkk Wå[ rþûký{kt ðÄw fhðk{kt ykðu Au. ‚k{kLÞ 5úò™u {krnŒe yk5ðk {kxu
yk÷u¾™ku W5Þku„ ÚkŒku ™Úke.

1 yk÷u¾™wt {n¥ð :

 yk÷u¾™wt {n¥ð ™e[u {wsƒ Ëþkoðe þfkÞ :
1 Œw÷™kí{f yÇÞk‚ fhðk :

 Œw÷™kí{f yÇÞk‚ {kxu yktfzkfeÞ {krnŒe™k M5»xefhý fhðk {kxu sYhe Au. ƒu
ƒkƒŒku™e ‚h¾k{ýe yk÷u¾{kt {qfe ‚h¾kðe þfkÞ Au. Ëk.Œ. – ð]rj y™u rðfk‚

h yk÷u¾ h[ðk™wt fkiþÕÞ rðf‚kððk :

 yktfzkfeÞ {krnŒe™u ‚trûkÃŒ{kt hsq fhe Œu™u ‚{sðk {kxu, yk÷u¾ h[ðk™wt fkiþÕÞ
rðf‚kððk {kxu sYhe Au. rðrðÄ 5úfkh™k yk÷u¾ ŒiÞkh fhkðe™u yk÷u¾ h[ðk™wt fkiþÕÞ
rðf‚kðe þfkÞ Au.

3 yÚko½x™ fkiþÕÞ rðf‚kððk :

 yk÷u¾{kt {qfu÷ {krnŒe™u ykÄkhu yÚko½x™ fhðk™wt fkiþÕÞ rðf‚kððk {kxu sYhe Au.
yk÷u¾{kt {qfu÷ {krnŒe™u ykÄkhu yÚko½x™ ‚h¤ŒkÚke fhe þfkÞ Au.

4 M5»x ‚{s {u¤ððk :

 yk÷u¾ îkhk yx5xe rð„Œ ‚{sðe ‚h¤ ƒ™u Au. yktfzkfeÞ {krnŒe M5»x fhðk™wt
{n¥ð™wt {kæÞ{ yk÷u¾ Au.

5 MðkæÞkÞ fkÞo fhkððk :

 rþûkf rðãkÚkeoyku™u {krnŒe ¼u„e fhe yk÷u¾ Ëkuhe ÷kððk fne þfu. rðãkÚkeoyku™u
yk5u÷ yktfzkfeÞ {krnŒe™u ykÄkhu yk÷u¾ Ëkuhe ÷kððk fne þfkÞ. swËkt swËkt 5úfkh™k
yk÷u¾™ku W5Þku„ fhe þfkÞ.

6 þk¤k yt„u™e {krnŒe hsq fhðk :

 swËktt swËktt ð»kkuo{kt þk¤kyku{kt fux÷kt rðãkÚkeoyku nŒk, swËkt swËkt ð»kuo swËe swËe 5heûkk™wt
ðkr»kof 5rhýk{ þwt ykÔÞwt, þk¤k™k rðãkÚkeoyku fÞk ð»kuo ðÄw{kt ðÄw fux÷kt xfk „wý
{u¤ðe þõÞk ð„uhu™k yk÷u¾ku þk¤k{kt {qfe þfkÞ. þk¤k™e yLÞ ƒkƒŒku 5ý hsq fhe
þfkÞ. ykðe ƒkƒŒku þk¤k™k 5úËþo™ ƒkuzo W5h {qfe þfkÞ.

7 5kX™k 5úkht¼ {kxu :

 yuf{™u æÞk™{kt hk¾e 5kX™k 5úkht¼ {kxu yk÷u¾™ku W5Þku„ fhe þfkÞ. yk÷u¾ hsq
fhe, Œu™k W5h ykÄkrhŒ 5ú&Lkku 5qAe 5úkht¼ fhkðe þfkÞ.

8 rðrðÄ ûkuºkku{kt ÚkŒk VuhVkh ‚{sðk :

 {™kurð¿kk™™kt rðrðÄ ûkuºkku{kt ÚkŒk VuhVkhku 5ý ‚nu÷kEÚke ‚{sðk yk÷u¾™ku W5Þku„
ÚkkÞ Au. Ëk.Œ. – ð]rj y™u rðfk‚ ð»ko 5ú{kýu ‚{sðk

9 ‚{Þ ƒ[kððk :

 ykuAk ‚{Þ{kt y½he {krnŒe ykuAk ‚{Þ{kt ‚{òðe þfkÞ Au. þÂõŒ 5ý ƒ[u Au.
6 ƒw÷urx™ ƒkuzo: (Bulletin board)

1 5úMŒkð™k :

 ƒw÷urx™ ƒkuzo™tw rþûký fkÞo{kt ¾qƒ s {n¥ð hnu÷wt Au. rþûkýfkÞo™u ÷„Œe {krnŒe
ƒw÷urx™ ƒkuzo 5h hsq fhe þfkÞ Au. yk ƒkuzo ™kurx‚ ƒkuzo suðwt nkuÞ Au, su{kt {™kurð¿kk™™u
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÷„Œe sYhe {krnŒe, [kxo, ykf]rŒ, ™fþk, Wãku„, ‚{k[kh5ºk™k f®xø‚, ™{q™kyku,
nMŒ r÷r¾Œ ‚k{„úe, òýðk suðwt ð„uhu {krnŒe {qfe þfkÞ Au.

 yk yt„u™e ‚t5qýo sðkƒËkhe ‚kut5e þfkÞ,{™kurð¿kk™™e õ÷ƒ ƒ™kðe, ƒw÷urx™ ƒkuzo™e
÷„Œe 5úð]r¥k fhkðe þfkÞ. {qfðk™e {krnŒe rðãkÚkeoyku òŒu ŒiÞkh fhu.

 ƒw÷urx™ ƒkuzo™e {krnŒe ŒiÞkh fhkððkÚke Œu{™e áÂ»x rðþk¤ ƒ™kðe þfkÞ Au.
sðkƒËkhe™wt ¼k™ ÚkkÞ Au.

 rËðk÷ 5h su ‚kÄ™ 5h {krnŒe ‚h¤ŒkÚke {qfe þfkÞ Œuu™u ƒw÷urx™ ƒkuzo fne þfkÞ.
h ƒw÷urx™ ƒkuzo™wt {n¥ð :

 ƒw÷urx™ ƒkuzo™k W5Þku„™wt {n¥ð ™e[u {wsƒ Au :
1 rðãkÚkeo™e sðkƒËkhe™wt ¼k™ fhkððk.
h rðãkÚkeoyku™u 5úð]r¥kþe÷ hk¾ðk.
3 rðãkÚkeoyku{kt [kuf‚kE™k „wý rðf‚kððk.
4 rðãkÚkeoyku™u {™kurð¿kk™{kt h‚ ÷uŒk fhðk.
5 rðãkÚkeoyku{kt ‚nfkh™e ¼kð™k rðf‚kððk.
6 rðãkÚkeoyku{kt ™uŒ]íð™e þÂõŒ rðf‚kððk.
3 ƒw÷urx™ ƒkuzo™k W5Þku„™e {ÞkoËkyku :

 ƒw÷urx™ ƒkuzo™k fux÷ktf VkÞËkyku nkuðk AŒkt Œu™e fux÷ef {ÞkoËkyku 5ý òuðk {¤u Au :
1 ¼kirŒf ‚„ðzŒk™ku y¼kð
h rþûkf™e sðkƒËkhe{kt ðÄkhku
3 rþûkf™k h‚™ku y¼kð
4 rðãkÚkeoyku™u 5úuhýk™ku y¼kð
5 rþûkf yk¤‚w nkuÞ
7 ‚k{rÞfku : (Magazines)

1 5úMŒkð™k :

 ‚k{rÞfku yksu 5úòSð™ ‚kÚku yux÷k ykuŒ5úkuŒ ƒ™e ¼¤e „Þk Au, Œu™e ð„h [k÷e
þfu Œu{ ™Úke. 5úò™e ðkt[Lk¼q¾ ðÄŒe òÞ Au yu yuf ‚khe r™þk™e Au.

 rð&ð{kt ƒ™Œk ƒ™kðku, rðrþ»x ûkuºkku{kt ÚkŒe yð™ðe þkuÄku, 5úÞku„ku 5ý yksu
rð¿kk™Þw„™e Íz5Úke ‚k{rÞfku îkhk s™Œk ‚wÄe 5nkut[e òÞ Au.

 5¤u5¤u 5÷xkŒe, 5rhðŒo™ 5k{Œe 5ú„rŒ™e yks™e Ëwr™Þk{kt ™ðwt ™ðwt ¿kk™ yux÷wt
ƒÄwt rðMŒhŒwt òÞ Au fu ykt¾™k 5÷fkhk{kt yk5ýwt ¿kk™ yk5ý™u sq™wt ÷k„u ?

 ‚k{rÞfku yãŒ™ {krnŒe 5qhe 5kzu Au. ‚{ks y™u hk»xÙ ‚kÚku „kZ heŒu ‚tf¤kÞu÷k yk
‚kÄ™™wt rþûký{kt {n¥ð ðÄe „Þwt Au. yk5ýu yks™k rðãkÚkeoyku™u AuÕ÷k{kt AuÕ÷e
þkuÄku, ¿kk™Úke 5rhr[Œ hk¾ðk {kxu W5Þku„e Au.

 Ëuþ™k ‚khk ™k„rhf ƒ™kððk {kxu ‚k{rÞfku W5Þku„e ƒ™e „Þkt Au.
h ‚k{rÞfku™wt {n¥ð :

 ‚k{rÞfku™wt {n¥ð ™e[u {wsƒ Au :
1 Ëuþ™k rðfk‚™e {krnŒe 5qhe 5kzu Au.
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h ‚k{rÞfku îkhk {™kurð¿kk™™k rðãkÚkeoyku 5kuŒk™u ðŒo{k™ 5úðknkuÚke {krnŒ„kh hk¾u
Au.

3 rðãkÚkeoyku{kt ŒfoþÂõŒ™ku rðfk‚ ÚkkÞ Au.
4 ‚k{rÞfku îkhk ykÞkŒ–r™fk‚ ðu5kh, rð&ð™kt rðrðÄ hk»xÙku ðå[u™k ykrÚkof ‚ttƒÄku,

ðu5khe fhkhku, ‚trÄyku ð„uhu™ku ÏÞk÷ rðãkÚkeoyku™u ykðu Au.
5 rðãkÚkeoyku ‚{ks™k ‚k{krsf–ykrÚkof ƒ™kðku 5úíÞu rð[khŒk ÚkkÞ Au.
6 ‚k{rÞfku™k yÇÞk‚Úke MðyæÞÞ™ xuð rðf‚u Au.
7 ‚k{rÞfku™k W5Þku„Úke rðrþ»x 5úð]r¥k yk5e þfkÞ Au. Ëk.Œ. M¢u5ƒwf ƒ™kððe
8 ‚k{rÞfku™k W5Þku„Úke EŒh ðkt[LkLkku h‚ 5uËk ÚkkÞ Au.
3 {™kurð¿kk™ rþûký{kt ‚k{rÞfku™ku W5Þku„ :

 þk¤k{kt {™kurð¿kk™™k rþûkf ð„o yæÞÞ™ Ëhr{Þk™ rð»kÞ™u ÷„Œkt ‚k{rÞfku™ku W5Þku„
fhe þfu Œuðe Œfku nkuÞ Au. rþûkfu yk {kxu ò„]Œ hnuðwt òuEyu. rþûkfu ‚k{rÞfku™ku
r™Þr{Œ heŒu ðkt[Lk fhe Œu{kt™e ‚k{„úe–{krnŒe™ku yæÞk5™ Ëhr{Þk™ õÞkhu y™u
fuðe heŒu W5Þku„ fhe þfkÞ Œu{ Au Œu rð[khe ÷E™u Œu™ku W5Þku„ fhðku òuEyu.

 {™kurð¿kk™™k yæÞÞ™–yæÞk5™ Ëhr{Þk™ {™kurð¿kk™™u ÷„Œkt ‚k{rÞfku™ku W5Þku„
™e[u™k suðe ƒkƒŒku{kt fhe þfkÞ.

1 ƒw÷urx™ ƒkuzo™e ‚òðx {kxu ‚k{rÞfku{kt hsq ÚkŒk ÷u¾ku, 5wMŒf 5rh[Þ y™u r[ºk
‚k{„úe™ku W5Þku„ fhe rðãkÚkeoyku™u {™kurð¿kk™™wt y™ki5[krhf rþûký yk5e þfkÞ.

h rðãkÚkeoyku™u 5úkusuõx fkÞo ‚kut5ðk, ‚k{rÞfku{kt 5úkusuõx fkÞo nkÚk Ähðk ½ýe {krnŒe
y™u [kxo ‚k{„úe nkuÞ Au.

3 5úkÚko™k ‚t{u÷™k{kt {™kurð¿kk™ rð»kÞ™k yuf{ku ‚kÚku ‚tƒtrÄŒ ðkŒko÷k5 yk5ðk W5Þku„
fhe þfkÞ Au.

4 nMŒ r÷r¾Œ ytf ŒiÞkh fhðk ‚k{rÞfku{kt hsq ÚkÞu÷e {krnŒe y™u [kxo r[ºkku ð„uhu
‚k{„úe™ku W5Þku„ fhe þfkÞ.

5 Mð yæÞÞ™™e Œfku 5qhe 5kzðe, ðirðæÞ5qýo yæÞÞ™ y™w¼ðku 5qhk 5kzðk.
6 rðãkÚkeoyku™u MðkæÞkÞ fkÞo ‚kut5ðk, {™kurð¿kk™™k ‚k{rÞfku™ku W5Þku„ fhe þfkÞ.
7 {™kurð¿kk™™ku 5rh[Þ yk5ðk.
8 Ëuþ–rðËuþ™k {™kurð¿kk™™u ÷„Œe {krnŒe yk5ðe.
8 xur÷rðÍ™ (ËqhËþo™) : (T.V.)

1 5úMŒkð™k :

 ËqhËþo™ yÚkkoŒ T Ëqh™e ðMŒw™wt Ëþo™, ËqhËþo™ îkhk á~Þ y™u ©kÔÞ ƒt™u 5úfkh™k y™w¼ðku
{u¤ðe þfkÞ Au. ËqhËþo™ W5h rþûký {kxu™k fkÞo¢{ku 5ý hsq ÚkkÞ Au. ËqhËþo™ yu
ðŒo{k™ ‚{Þ™wt ‚kiÚke ðÄw ƒ¤ðk™ y™u y‚hfkhf ‚{qn {kæÞ{ Au.

 yk5ýk Ëuþ{kt ËqhËþo™ îkhk þiûkrýf fkÞo¢{ku rËÕneÚke y™u 5úkËurþf fûkkyu swËktt swËktt
fuLÿku 5hÚke 5ú‚khý fhðk{kt ykðu Au.

 „wshkŒ hkßÞ{kt þiûkrýf fkÞo¢{ku™wt 5ú‚khý „wshkŒe ¼k»kk{kt 1h.00 Úke 1h.45
y™u Œu™wt 5w™:5ú‚khý 3.00 Úke 3.45 Ëhr{Þk™ fhðk{kt ykðu Au.

 Wå[¥kh {kæÞr{f y™u {kæÞr{f þk¤kyku™k rðãkÚkeoyku™u rð»kÞðMŒw™k ‚tË¼o{kt ykðk
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fkÞo¢{ku W5Þku„e ™eðzu Au. yk fkÞo¢{ku™k 5ú‚khý™e ÞkËe y„kWÚke ònuh fhðk{kt
ykðu Au.

 ykðk fkÞo¢{ku îkhk rð»kÞ{wÆk™e ‚{s M5»x fhe þfkÞ Œu{s rðrðÄ fkiþÕÞ™e Œk÷e{
5ý yk5e þfkÞ Au.

 xur÷rðÍ™ yk{ rð[kh 5ú‚khý™wt 5úƒ¤ ‚kÄ™ ƒ™e òÞ Au. rþûký™u ÷„Œk ŒiÞkh
fhu÷ ¾k‚ fkÞo¢{ku xur÷rðÍ™ 5h Ëþkoðe þfkÞ. rðËuþku{kt y™u ¾k‚ 5rù{™k Ëuþku{kt
rþûký™u ÷„Œk xur÷rðÍ™™k fkÞo¢{ku™ku ÔÞk5f 5ú{ký{kt W5Þku„ ÚkkÞ Au. ¼khŒ{kt
5ý yk rËþk{kt 5ú„rŒ Úkðk {ktze Au.

 xur÷rðÍ™ fkÞo¢{ku îkhk SðtŒ ð„kuo™wt r™Ëþo™ fhe þfkÞ Au. þk¤k™e 5úúð]r¥kyku™wt
r™Ëþo™ ÚkE þfu Au. rþûký™u ÷„Œk fkÞo¢{ku hsq ÚkkÞ Au.

 rþûký™k þk¤k™k yÇÞk‚¢{™u æÞk™{kt hk¾e [ku¬‚ yuf{ku™k xur÷rðÍ™ fkÞo¢{ku
îkhk rþûký yk5e þfkÞ Au. fkÞo¢{™e y„kWÚke òý fhðk{kt ykðu Au.

 xur÷rðÍ™ fkÞo¢{ku îkhk {™kurð¿kk™ rþûký Œká~Þ ƒ™u Au. {™kurð¿kk™ rþûký{kt
rðrðÄŒk ykðu Au. rðãkÚkeoyku™u Ëuþ™k y™u rð&ð™k Œkífkr÷f ‚{k[kh™k Ëþo™ ÚkkÞ
Au. {™kurð¿kk™™k rðrþ»x yuf{ku™wt rþûký h‚5úË y™u y‚hfkhf ƒ™u Au. yufe‚kÚku
‚{qn{kt ‚k{kLÞ y™w¼ðku 5qhk 5kzu Au.

 xur÷rðÍ™™k 5ú‚khý™k fkÞo¢{ku r™»ýktŒ ŒsT¿kku îkhk ŒiÞkh fhð{kt ykðu Au, ŒuÚke Œu
¿kk™™ku ÷k¼ rðãkÚkeoyku™u {¤u Au. ½uh ƒuXk {rnŒe {u¤ðe þfkÞ Au.

 ƒÄks á~Þ–©kÔÞ ‚kÄ™ku{kt xe.ðe. yk„ðwt y™u rðrþ»x MÚkk™ Äkhðu Au. rð[kh
5ú‚khý™k 5úƒ¤ {kæÞ{ Œhefu y™u 5úò™e Sð™þi÷e{kt [{ífkrhf Œu{s ¢ktrŒfkhe
5rhðŒo™ ÷kððk{kt xe.ðe.™wt {n¥ð5qýo Þku„Ëk™ Au.

 xe.ðe. yu ½uh ƒuXkt rðãk5eX™e „hs ‚khŒwt ½ýwt s W5Þku„e þiûkrýf ‚kÄ™ Au, Œu™ku
y‚hfkhf, V¤ËkÞe y™u rððuf5qðof W5Þku„ fhðk{kt ykðu Œku yu ‘ErzÞx ƒkuûk’ ƒ™ðk™u
ƒË÷u ¿kk™ ‚{]rj™ku y{]Œfwt¼ ƒ™e hnu yu r™:þtf Au. xe.ðe.™k þiûkrýf {qÕÞ™e W5uûkk–
yð„ý™k fhðk™wt yk5ý™u 5ku»kkÞ–5k÷ðu Œu{ ™Úke.

h ËqhËþo™ 5h hsq ÚkŒkt þiûkrýf fkÞo¢{ku :

1 EÂLËhk „ktÄe yku5™ Þwr™ðr‚oxe™k ËqhðŒeo rþûký™k fkÞo¢{ku, Œu Ëhhkus hsq ÚkkÞ Au.
Œu Wå[ rþûký™k rðrðÄ rð»kÞku W5h ykÄkrhŒ nkuÞ Au.

h 5úkËurþf fkÞo¢{ku{kt 5ý þiûkrýf fkÞo¢{ku hsq ÚkkÞ Au.
3 furLÿÞ ƒsux™wt SðtŒ 5ú‚khý
4 furLÿÞ ƒsux™e ‚{eûkk
5 Þwr™ðr‚oxe „úkLx fr{þ™ îkhk hsq ÚkŒk fkÞo¢{ku, fux÷ktf fkÞo¢{ku™k ‚{Þ ËqhËþo™

6.00, Þw.S.‚e. 6.30, Eø™w 9.30 ™uþ™÷ r÷xh‚e r{þ™ fkÞo¢{.
 ËqhËþo™ îkhk hsq ÚkŒk þiûkrýf fkÞo¢{ku rð»kÞðMŒw™k r™»ýkŒku™k {k„oËþo™ nuX¤ fwþ¤

rM¢Ãx ÷u¾f îkhk ÷¾kÔÞk 5Ae ŒiÞkh fhðk{kt ykðu Au.
 yk fkÞo¢{ku™e ŒiÞkhe{kt þiûkrýf ‚kÄ™ku y™u fwþ¤ f÷kfkhku™e 5ý {ËË ÷uðk{kt ykðu

Au.
 ËqhËþo™™k þiûkrýf fkÞo¢{ku™ku rþûkýfkÞo{kt rðr™Þku„ rþûkýfkÞo™u ðÄw y‚hfkhf

ƒ™kðu Au.
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 yk fkÞo¢{ku y‚tÏÞ ð„o¾tzku{kt yuf s ‚{Þu 5nkut[e þfu Au, ŒuÚke fkÞo¢{ ðÄw y‚hfkhf
y™u h‚ðtŒku ƒ™u Au.

3 xur÷rðÍ™™wt {n¥ð :

 xur÷rðÍ™™wt þiûkrýf {qÕÞ y™uf„ýwt ðÄe òÞ Au. ð„orþûký{kt xur÷rðÍ™™ku W5Þku„™ku
W5Þku„ fhðk™wt {n¥ð ™e[u {wsƒ Au :

1 5úíÞûk ¿kk™ :

 xur÷rðÍ™™k W5Þku„ 5úíÞûk ¿kk™ {¤u Au. yuf{ ykÄkrhŒ xur÷rðÍ™™ku W5Þku„ fhe
þfkÞ Au.

h ¿kk™{kt ðÄkhku :

 xur÷rðÍ™™k W5Þku„Úke ¿kk™{kt ðÄkhku ÚkkÞ Au. ™ðe ™ðe ƒkƒŒku xur÷rðÍ™ îkhk òýðk
{¤u Au. 5úíÞûk ¿kk™ 5ý {¤u Au.

3 rðrðÄ y™w¼ðku 5úkÃŒ ÚkkÞ :

 xur÷rðÍ™™k W5Þku„Úke rðãkÚkeoyku™u rðrðÄ y™w¼ðku 5úkÃŒ ÚkkÞ Au. xur÷rðÍ™ 5h
rðrðÄ {krnŒe ykððk™u fkhýu rðrðÄ y™w¼ðku 5úkÃŒ ÚkkÞ.

4 yLÞ rð»kÞku ‚kÚku y™wƒtÄ :

 {™kurð¿kk™™ku yLÞ rð»kÞku ‚kÚku y™wƒtÄ ƒktÄðk{kt ‚h¤Œk hnu Au. yÚkoþkMºk, ‚k{krsf
rð¿kk™ ð„uhu ‚kÚku y™wƒtÄ ƒktÄe þfkÞ Au.

5 ‚tðuË™þe÷Œk rðf‚kðu :

 MÚkkr™f Ëuþ y™u rð&ð™e rðrðÄ ‚{MÞkyku 5híðu rðãkÚkeoyku{kt ‚tðuË™þe÷Œk rðf‚kðu
Au. ‚{MÞk 5úíÞu òýfkhe 5úkÃŒ ÚkkÞ Au. ‚{MÞk Wfu÷ {kxu {ËËY5 ÚkkÞ Au.

6 r™»ýktŒ ÔÞÂõŒyku™ku ÷k¼ :

 xur÷rðÍ™™k W5Þku„Úke r™»ýktŒ ÔÞÂõŒyku™k r[tŒ™ y™u y™w¼ðku™ku ÷k¼ {¤u Au.
y™w¼ð ÔÞÂõŒyku îkhk su fkÞo¢{ku ŒiÞkh fhðk{kt ykðu Au. Œu™ku ÷k¼ {¤u Au.

7 rðrðÄ þÂõŒ™ku rðfk‚ :

 rðãkÚkeoyku{kt ‚{MÞk Wfu÷ 5jrŒ, Œfo þÂõŒ, ‚so™kí{fþÂõŒ, yr¼ÔÞÂõŒ þÂõŒ
ð„uhu™ku rðfk‚ ÚkkÞ Au.

8 ðŒo{k™ y™u ¼qŒfk¤™e {krnŒe :

 xur÷rðÍ™ 5h ðŒo{k™ y™u ¼qŒfk¤™e {krnŒe™e hsqykŒ ÚkŒe nkuÞ Au. ½x™kyku™ku
Œká~Þ MðY5u hsq fhu Au.

9 „B{Œ ‚kÚku ¿kk™ :

 xur÷rðÍ™™k rþûkýÚke rðãkÚkeoyku™u „B{Œ ‚kÚku ¿kk™ {¤u Au, òuðk™wt ¿kk™ {¤u Au, h‚
5zu Au. ftxk¤k™ku y™w¼ð fhðku 5zŒku ™Úke.

10 rðrðÄ 5jrŒ™ku W5Þku„ :

 xe.ðe. îkhk rðrðÄ 5jrŒyku, ½x™kyku, 5ú‚t„ku, ‚{MÞkyku, 5rhÂMÚkrŒ y™u {krnŒe™u
rðrðÄ yr¼„{ku, 5úÞwÂõŒyku™ku W5Þku„ fhe hsq fhðk{kt ykðu Au.

11 rðrðÄ ‚tfÕ5™kyku{kt {ËËY5 :

 {™kurð¿kk™{kt rðrðÄ ‚tfÕ5™kyku™wt M5»xefhý fhðk{kt ‚nkÞY5 ƒ™u Au.
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1h rð&ð™k rðrðÄ ‚{k[kh™e 5úkÂÃŒ :

 rð&ð™k rðrðÄ yirŒnkr‚f, hksfeÞ, ¼ki„kur÷f, ‚k{krsf, ‚ktMf]rŒf, ykrÚkof
½x™kyku™wt 5úíÞûk y™u ðkMŒrðf ¿kk™ yk5u Au.

13 ÷ktƒku ‚{Þ ÞkË hnu :

 xe.ðe. 5h ykðŒe ÷ktƒku ‚{Þ ‚wÄe ÞkË hnu Au.{krnŒe™wt 5úíÞûk Ëþo™ ÚkkÞ Au. òuðk™wt
„{u Au ŒuÚke ÷ktƒku ‚{Þ ‚wÄe ÞkË hnu Au.

14 {k™ð Sð™ W5Þku„e {krnŒe :

 xe.ðe. îkhk {k™ðSð™™e W5Þku„e {krnŒe 5ý hsq ÚkkÞ Au. Sð™™ku ð]rj y™u
rðfk‚ Œu{s ‚khwt ƒŒkððk þwt fhe þfkÞ Œu™e {krnŒe ykðŒe nkuÞ Au.

4 ËqhËþo™™e {ÞkoËkyku :

1 þiûkrýf fkÞo¢{ hsq Úkðk™ku ‚{Þ þk¤k ‚{ÞÚke swËktu nkuÞ Au.
h þiûkrýf fkÞo¢{ 5úkËurþf ¼k»kk{kt ykðŒku ™Úke. yk fkÞo¢{™u rnLËe y™u yt„úuS ¼k»kk{kt

hsq ÚkkÞ Au.
3 fkÞo¢{ [k÷w nkuÞ íÞkhu [[ko™ku y¼kð òuðk {¤u Au.
4 þk¤k{kt ¼kirŒf ‚„ðzŒk™ku y¼kð nkuðkÚke Œu™ku ‚h¤ŒkÚke W5Þku„ ÚkE þfŒku ™Úke.
5 rþûkf™e sðkƒËkhe{kt ðÄkhku ÚkkÞ Au.
6 xe.ðe.{kt {nTËytþu yuf5ûkeÞ ÔÞðnkh nkuÞ Au.
7 rð»kÞðMŒw™k M5»xefhý™ku y¼kð òuðk {¤u Au.
8 xe.ðe.™k fkÞo¢{{kt 5w™hkðŒo™™ku yðfkþ ™Úke.
9 yÇÞk‚¢{™k ƒÄk s {wÆkyku™ku ‚{kðuuþ ÚkŒku ™Úke.
10 ½ýeðkh 5ú‚khý ‚{Þu s ðes 5úðkn yxfe òÞ Au.
11 xe.ðe. ƒ„zu íÞkhu yu™k ‚{khfk{ {kxu þk¤kyku{kt ½ýkt rð÷tƒ ÚkŒku nkuÞ Au.
9 xur÷fkuLVhL‚ :

1 5úMŒkð™k :

 xur÷  yux÷u Ëqh™wt y™u fkuLVhL‚  yux÷u ðkŒko÷k5. yk{ xur÷fkuLVhL‚ yux÷u ËqhMÚk
ÔÞÂõŒ ‚kÚku ðkŒko÷k5 fhðk™e r¢Þk.

 xur÷fkuLVh®LMk„ ƒuu heŒu ÚkE þfu

ðerzÞkufkuLVh®LMkøk ykurzÞkufkuLVh®LMkøk
 Ëuþ y™u Ëwr™Þk™k rðrðÄ MÚk¤u ykðu÷e fu hnuŒe ÔÞÂõŒyku™u yufƒeò™u ‚kt¼¤ðk™e

y™u òuðk™e ‚„ðz 5qhe 5kzŒe xufrLkfe (xufrLkf) yux÷u ðerzÞku fkuLVh®LMkøk, yk™k
îkhk rðrðÄ ƒkƒŒku™e yk5 ÷u ÚkE þfu Au.

 Ëk.Œ. ELxh™ux 5us, „útÚkk÷Þ, 5wMŒf ‚qr[, ËMŒkðuòu, ‚kuVxðuh™e yk5 ÷u ÚkE þfu
Au.

 xur÷fkuLVhL‚ îkhk Ëqh™e ÔÞÂõŒ ‚kÚku™e ‚÷kn, [[ko ‚¼k, {‚÷Œ ð„uhu îkhk 5ý
yæÞÞ™ y™w¼ðku 5qhk 5kze þfkÞ. r™»ýktŒ ÔÞÂõŒ™k ¿kk™™ku ÷k¼ {u¤ðe þfkÞ Au.
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 ™uxðfoÚke òuzkÞu÷ fBÃÞwxh™e ‚nkÞÚke yuf ð„o¾tz{kt W5ÂMÚkŒ ƒuXu÷kt rðãkÚkeoyku fux÷ktÞ
rf÷ku{exh™k ytŒhu ƒuXu÷e ÔÞÂõŒ ‚kÚku 5ú&Lkku¥khe fu [[ko îkhk 5kuŒk™k rð»kÞ™wt yæÞÞ™
fhe þfu Au. ðerzÞku fkuLVhL‚{kt ƒu ÔÞÂõŒyku fu yuf ÔÞÂõŒ ƒeS ‚¼k ‚kÚku [[ko fhe
þfu Au. ‚k{u òuE þfu Au. ðerzÞku fkuLVhL‚{kt ¼k„ ÷u™kh ‚k{u™e r™»ýktŒ ÔÞÂõŒ™u
rðãkÚkeoyku Œu{™e ‚k{u™ fBÃÞwxh M¢e™ W5h 5úíÞûk òuE þfu Au.

 Ëqh™e ÔÞÂõŒ rðãkÚkeoyku™e ‚{MÞkyku™k Wfu÷, rð»kÞðMŒw™e M5»x ™ðe™ ƒkƒŒku ð„uhu
su ƒku÷u Œu ‚ktt¼¤e þfu Au. W5hktŒ Ëwh™e ÔÞÂõŒ su ÷¾u, r¢Þk fhu, ƒŒkðu, Ëkuhu ð„uhu
ƒkƒŒku rðãkÚkeoyku òuE þfu Au. [[ko Ëhr{Þk™ 5uxk 5ú&Lkku 5ý 5qAe þfu Au. 5hM5h™kt
{tŒÔÞku, [[ko ð„uuhu îkhk rð[khku™e yk5–÷u îkhk ‚{MÞkyku™wt ‚{kÄk™ {u¤ðe þfu Au.

 ðerzÞku fkuLVhL‚ îkhk yæÞÞ™–yæÞk5™ fkÞo fhŒe ð¾Œu rþûkf fu rð»kÞ r™»ýktŒ
fkuE yuf {wÏÞ søÞkyuÚke ðerzÞku îkhk rð»kÞðMŒw™e hsqykŒ fhu Au. rðãkÚkeoyku Œu{™kt
yÇÞk‚fuLÿku fu yÇÞk‚¾tz{kt ƒu‚e™u rþûkf fu rð»kÞ Œs¿k™u ‚kt¼¤u Au y™u Œu™e
r¢Þkyku swyu Au.

 yk Ëhuf MÚk¤u ðuƒ fu{uhk fBÃÞwxh ‚kÚku òuzkÞu÷k nkuÞ Au su™k ðzu su Œu MÚk¤uÚke ÔÞÂõŒ™e
ðerzÞku E{us rðrðÄ MÚk¤u 5nkut[e þfu Au. yk{ Ëhuf ÔÞÂõŒ yufƒeò™u òuE y™u
‚kt¼¤e þfu Au. sYh sýkÞ íÞkhu rðãkÚkeo 5kuŒk™e ‚{MÞk hsq fhu Au. {wÏÞ fuLÿ{kt
W5ÂMÚkŒ rþûkf fu rð»kÞ ŒsT¿k ‚{MÞk™ku Wfu÷ yk5u Au.

 ðŒo{k™ ‚{Þ{kt ðerzÞku fkuLVhL‚™wt {n¥ð rËð‚u rËð‚u ðÄŒwt òÞ Au. ònuh ‚¼k{kt
Œu™ku W5Þku„ ðÄw ÚkŒku òuðk {¤u Au. xuf™ku÷kuS™k rðfk‚ y™u fkhýu ðerzÞku fkuLVhL‚™ku
rðfk‚ ÚkE hÌkku Au.

 5úÄk™{tºke ™huLÿ {kuËeS 5ý 5kuŒk™e {™™e ðkŒ ðerzÞku fkuLVhL‚ îkhk hsq fhŒkt nkuÞ
Au. {kuxe ‚tÏÞk{kt yk™ku ÷k¼ ÷E þfu Au.

h ðerzÞku fkuLVhL‚™wt {n¥ð :

 ðerzÞku fkuLVhL‚™wt {n¥ð ™e[u 5ú{kýu Ëþkoðe þfkÞ :
1 ŒsT¿k ÔÞÂõŒ™ku ÷k¼ {u¤ððk :

 ßÞkhu fkuE MÚk¤ fu ÔÞÂõŒ™e YƒY {w÷kfkŒ þõÞ ™ nkuÞ íÞkhu ðerzÞku fkuLVhL‚ª„
W5Þku„e ƒ™u Au. rðãkÚkeo ŒsT¿k ÔÞÂõŒ™ku ÷k¼ {u¤ðe þfu Au.

h ‚{Þ™e ƒ[Œ fhðk :

 ðerzÞku fkuLVhL‚Úke ‚{Þ™ku ƒ[kð ÚkkÞ Au. ÔÞÂõŒ fu MÚk¤™e {w÷kfkŒ {kxu 5úðk‚
fhðku 5zu Œu™kt fhŒkt ‚h¤ y™u ‚MŒe ŒfTrLkf Au.

3 ðÄw ÔÞÂõŒ™ku ‚t5fo :

 rðãkÚkeoyku ‚{„ú rð&ð™k rðãkÚkeoyku ‚kÚku ‚t5fo{kt ykðu Au y™u rðrðÄ Ëuþku™e ykrÚkof–
‚k{krsf 5rhÂMÚkrŒ y™u ‚{MÞkykuÚke ¿kkŒ ÚkE þfu Au.

4 fkiþÕÞ™ku rðfk‚ fhðk :

 rðãkÚkeoyku{kt 5ú&Lkku 5qAðk™wt, [[ko fhðk™wt fkiþÕÞ rðf‚u Au. rðãkÚkeoyku ‚{MÞk Wfu÷
ŒhV yk„¤ ðÄe þfu Au.

5 ‚{MÞk™ku Wfu÷ {u¤ððk :

 [[ko™wt Œ¥ð hnu÷wt nkuðkÚke ‚{MÞk™ku Wfu÷ Œkífkr÷f {u¤ðe þfkÞ Au.
6 rð»kÞðMŒw™e Ÿzký5qðof {krnŒe :

 rðãkÚkeoyku{kt rð»kÞðMŒw yt„u Ÿzký5qðof™e ‚{s rðf‚u Au. rð»kÞðMŒw yt„u ‚{MÞk
nkuÞ Œku [[ko fu 5ú&Lkku¥khe îkhk Wfu÷ {u¤ðe þfkÞ Au.
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7 5hM5h™k {™ku¼kð òýðk :

 Ëhuf ÔÞÂõŒ yufƒeò™u yk{™u–‚k{™u òuE þu Au, ŒuÚke 5hM5h™k {™ku¼kð òýe þfu
Au.

8 rðþk¤ áÂ»xfkuý :

 rðãkÚkeoyku™ku áÂ»xfkuý rðþk¤ ƒ™u Au.
3 ðerzÞku fkuLVhL‚™e {ÞkoËk :

1 ¾[ko¤ xuf™ku÷kuS Au.
h ðÄw ÔÞÂõŒyku™ku ‚{kðuþ ÚkŒku nkuðkÚke yrþMŒ W¼e ÚkkÞ Au. yuf ‚kÚku ½ýe ÔÞÂõŒyku

ƒku÷u Œku ½kut½kx¼ÞwO ðkŒkðhý ‚òoÞ Au su EåA™eÞ ™Úke.
3 ykÞkus™ y„kWÚke fhðwt 5zu Au, ykÞkus™ ƒhkƒh ™ nkuÞ Œku r™»V¤ ™eðzu Au.
10 xu5hufkuzoh :

1 5úMŒkð™k :

 fkuE 5ý ÔÞÂõŒ™e ðkýe™e ™kutÄ xu5hufkuzoh îkhk ÚkkÞ Au, ßÞkhu sYrhÞkŒ W¼e ÚkkÞ
íÞkhu ‚kt¼¤e þfkÞ Au.

 xu5hufkuzoh yu yuf yuðwt Þktrºkf ‚kÄ™ Au su™k îkhk ÔÞÂõŒ Œu™k yÚkðk fkuE5ý™k yðks™u
™kutÄe þfu Au y™u ™kutÄkÞu÷ku yðks VheÚke ‚kt¼¤e þfu Au.

 hurzÞku{kt yufðkh fkÞo¢{ 5ú‚krhŒ ÚkÞk 5Ae 5w™: ‚kt¼¤ðk{kt {w~fu÷e 5zu Au, ßÞkhu
xu5hufkuzohÚke yk {w~fu÷e r™ðkhe þfkÞ Au.

 r™»ýktŒ ÔÞÂõŒyku™wt ¼k»ký xu5hufkuzoh îkhk ™kutÄe ÷uðkÞ Au, 5Ae þk¤k{kt rðãkÚkeoyku™u
‚t¼¤kððk{kt ykðu Au. rþûký þkMºkeyku ŒÚkk {nk5whw»kku™k rð[khku™e ™kutÄ sYh 5zu
íÞkhu ð¾Œkuð¾Œ rðãkÚkeoyku ‚kt¼¤e þfu Au.

 {™kurð¿kk™ rþûký{kt yuf W5Þku„e ‚kÄ™ Au, {n¥ð™k yuf{™e {krnŒe xu5 fhe™u
sYh 5zu íGkkhu rðãkÚkeoyku™u ‚t¼¤kðe þfkÞ Au.

h xu5hufkuzoh™ku W5Þku„ ({n¥ð):

 xu5hufkuzoh™wt {n¥ð ™e[u {wsƒ Au :
1 xu5hufkuzoh™ku W5Þku„ ‚h¤ Au. ‚k{kLÞ ¿kk™ Ähkð™kh Œu™ku W5Þku„ fhe þfu Au.
h rþûkýfkÞo y‚hfkhf ƒ™kðe þfkÞ Au.
3 r™»ýktŒ ÔÞÂõŒyku™k ¿kk™™ku ÷k¼ {¤u Au.
4 rþûkf™e „uhnkshe Ëhr{Þk™ y„kWÚke ™kutÄkÞu÷k 5úð[™ku™ku W5Þku„ fhe þfkÞ Au.
5 rðãkÚkeoyku sYh 5zu íÞkhu Mð yæÞÞ™ fhe þfu Au.
6 xu5 fhu÷e rð„Œku fkZe ™k¾e, ™ðe rð„Œku ™kutÄe þfkÞ Au.
7 rðãkÚkeoyku™u ©ðý fkiþÕÞ™e Œk÷e{ yk5e þfkÞ Au.
8 rðrðÄ 5úfkh™k hurzÞku fkÞo¢{ku, {w÷kfkŒku, r™»ýktŒku™k 5úð[™ku xu5 fhe Œu™ku ‚t„ún

fhe þfkÞ.
9 xu5hufkuzoh™wt ‚t[k÷™ ¾qƒ s ‚h¤ Au, suÚke Œu™ku W5Þku„ ‚h¤ŒkÚke ÚkE þfu.
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11 E–{uE÷ :

1 5úMŒkð™k :

 xuf™ku÷kuS ûkuºk ¾qƒ s Íz5e rðfk‚ ÚkE hÌkku Au. ðŒo{k™ Þw„{kt E–{uE÷™ku W5Þku„
ðÄŒku òÞ Au. ½ýe ƒÄe W5Þku„e {krnŒe E–{uE÷Úke {u¤ðe þfkÞ Au su {krnŒe
„wýð¥kkÞwõŒ nkuÞ Au.

 E–{uE÷ îkhk ¾qƒ s Íz5Úke y™u ykuAk ¾[uo ‚tËuþk™e yk5 ÷u ÚkE þfu Au, su heŒu
x5k÷ îkhk ‚tËuþku {kuf÷ðk {kxu ‚h™k{k™e sYh 5zu Au, Œuðe s heŒu E–{uE÷ {kuf÷ðk
{kxu ‚h™k{wt sYhe Au. yk ‚h™k{wt E÷uõxÙku™ef Au, ŒuÚke ™kutÄýe ELxh™ux 5h fhðe 5zu
Au.

 Äe{u Äe{u x5k÷ îkhk ‚tËuþk {kuf÷ðk™wt ykuAwt ÚkŒwt òÞ Au. yks™k Íz5e Þw„{kt E–
{uE÷™ku W5Þku„ ðÄe „Þku Au. ¾qƒs Íz5e ‚tËuþk™e yk5 ÷u, ‚h¤ŒkÚke ÚkE þfu Au.
ykuAwt ¿kk™ Ähkð™kh 5ý Œu™ku W5Þku„ fhe þfu Au.

 E–{uE÷ þY ÚkÞwt Œu 5nu÷kt YrZ„Œ x5k÷™wt 5ý rþûkýûkuºku ðÄw {n¥ð ™ nŒwt. ð„o™e
[kh Ëeðk÷ku y™u rþûkf 5qhŒwt ‚er{Œ ÚkE™u yuf{ku™wt 5úíÞkÞ™ rðãkÚkeoyku™u ÚkŒwt nŒwt.

 rþûký™e yk 5úr¢Þk™u x5k÷™e sYh 5zŒe ™ nŒe. rþûký™k ðneðxe Zkt[k{kt x5k÷™wt
{n¥ð hnuŒwt nŒwt.
E–{uE÷™e Íz5 y™u ykÄwr™fŒk™u fkhýu rþûkýûkuºku Œu™e y„íÞ ðÄŒe òÞ Au.

 ðkMŒð{kt Œku E–{uE÷™u fkhýu s rþûký{kt x5k÷™wt {n¥ð 5nu÷eðkh MðefkhkÞwt Au.
¾k‚ fhe™u rðãkÚkeoyku ûkuºkeÞ fkÞo 5ú‚t„u, 5úkusuõx ŒiÞkh fhŒe ð¾Œu y™u ‚tþkuÄ™
fhŒkt fhŒkt E–{uE÷ ðŒkoŒe yÄqh5™ku 5qŒoŒk fhðk™wt {n¥ð™wt fkÞo fhu Au.

 rþûkýûkuºku yÄqh5 y™u þiûkrýf fkÞo¢{ku yk„¤ ðÄŒk yxfe òÞ íÞkhu E–{uE÷™e
{ËËÚke {w~fu÷e r™ðkhý™wt {n¥ð™wt fkÞo ÚkE þfu Au. yk {kxu su{ x5k÷™k ‚h™k{k
y™u xur÷Vku™ rzhuõxhe r™¼kðeyu Aeyu Œu{ þiûkrýf ûkuºku W5Þku„e ‚tMÚkkyku y™u
ÔÞÂõŒyku™k E–{uE÷ ‚h™k{k nkÚkð„k hk¾ðk òuEyu.

h E–{uE÷™ku yÚko :

 E–{uE÷™wt yk¾wt ™k{ E÷uõxÙkur™f {uE÷ Au. „wshkŒe{kt yk 5úfkh™e x5k÷ E–{uE÷Úke
s yku¤¾kÞ Au AŒkt Œu™u „wshkŒe{kt rðòýwt x5k÷Úke yku¤¾e þfkÞ.

 ELxh™ux îkhk fBÃÞwxh™e {ËËÚke fBÃÞwxh™k M¢e™ 5h ‚tËuþku xkE5 fhe™u ÷u™khk™k
‚h™k{u ‚tËuþku {kuf÷ðku yux÷u E–{uE÷.

 E–{uE÷™k ykrð»fkh 5nu÷kt x5k÷, xur÷Vku™ y™u Œkh suðkt {kæÞ{kuÚke ‚tËuþk {kuf÷kŒk
nŒk, x5k÷ ƒu ÔÞÂõŒyku ðå[u™ku yt„Œ ÔÞðnkh Au, ŒuÚke su{ x5k÷ ¾kŒk™u ‚h™k{k™e
sYh 5zu Au. ‚h™k{k ð„h x5k÷ ÔÞðnkh ÚkE þfŒku ™Úke. {krnŒe {kuf÷e fu {u¤ðe
þfkŒe ™Úke. ‚h™k{k™e ¾k‚ sYh 5zu Au.

 E–{uE÷{kt 5ý x5k÷ {kuf÷™kh y™u ÷u™kh™wt ‚h™k{wt ELxh™ux 5h ™kutÄððwt 5zu Au.
ELxh™ux™ku ÷k¾ku {ký‚ W5Þku„ fhu Au ŒuÚke Œu{kt™k Äkhu÷k yuf {ký‚™u yk5ýe
x5k÷ 5nkut[kzðk {kxu 5k‚ðzo™ku W5Þku„ fhðku 5zu Au. 5k‚ðzo òý™khku s E–{uE÷
¾ku÷e þfu Au.

 yk{, E–{uE÷™e yk ÔÞkÏÞk YrZ„Œ x5k÷™e su{ x5k÷™k hnMÞ™u ò¤ðu Au yuðwt
Ëþkoðu Au. ‚{ÞktŒhu 5k‚ðzo ƒË÷e™u E–{uE÷™e „ku5r™ÞŒk ¾kŒhe hk¾e þfkÞ Au.
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 yk{ E–{uE÷ x5k÷™e YrZ„Œ ÔÞkÏÞk™u ò¤ðe hk¾e™u fk„¤ ð„h 5ºk ÔÞðnkh ÚkE
þfu Œuðwt Ëþkoðu Au.

3 E–{uE÷™wt {n¥ð :

 E–{uE÷™wt {n¥ð ™e[u 5ú{kýu Ëþkoðe þfkÞ :
1 Íz5e {krnŒe {kuf÷ðk y™u ÷uðk :

 Íz5Úke „{u Œux÷k Ëqh™k MÚk¤u ykuAk ¾[uo ‚tËuþk {kuf÷ðk {kxu y™u ÷uðk {kxu þiûkrýf
‚tMÚkkyku™u E–{uE÷ ¾qƒ s W5Þku„e Au. Íz5e ‚tËuþk {kuf÷e þfkÞ Au Œu{s Íz5e
‚tËuþk {u¤ðe þfkÞ Au.

h ykuAk ¾[uo ‚tËuþk™e yk5 ÷u :

 ykuAk ¾[uo ‚tËuþk™e yk5-÷u Íz5e y™u ykuAk ¾[uo ÚkE þfu Au. VõŒ ‚h™k{k™e sYh
5zu Au.
ELxh™ux™e {ËËÚke ‚tËuþk™e yk5 ÷u ÚkE þfu Au.

3 þiûkrýf 5úðk‚ku™e {krnŒe {u¤ððk :

 rðãkÚkeo „{u Œu MÚk¤u nkuÞ Œu þiûkrýf 5úðk‚™e sYhe {krnŒe {u¤ðe þfu Au. fE fE
søÞkyuÚke fE søÞkyu sðwt ð„uhu yt„u MÚk¤™e {krnŒe Íz5Úke {u¤ðe þfkÞ Au.

4 ûkuºkeÞ fkÞo{kt {ËËY5 :

 rðãkÚkeo™u fkuE yuf{ yt„u ûkuºkeÞ fkÞo {kxu sYhe {krnŒe™e sYh nkuÞ Œku ELxh™uxÚke
{u¤ðe þfu Au.

 Ëk.Œ. – ƒutf™e {w÷kfkŒ ÷uðk™e nkuÞ Œku Œu™e sYhe {krnŒe ELxh™ux™e {ËËÚke {u¤ðe
þfkÞ Au.

5 ‚tþkuÄ™ fkÞo™e sYhe {krnŒe {u¤ððk :

 rðãkÚkeo fkuE 5ý rð»kÞ{kt ‚tþkuÄ™ nkÚkðøkkt {k„Œku nkuÞ Œku Œu yt„u™e sYhe {krnŒe
ELxh™ux™e {ËËÚke ‚tþkuÄ™ yt„u™e {krnŒe {u¤ðe þfu Au.

* su rð»kÞ{kt ‚tþkuÄ™ fhðk {k„Œku nkuÞ Œu rð»kÞ{kt y„kW fux÷kt y™u fuðk 5úfkh™k
‚tþkuÄ™ ÚkÞk Au Œu™e {krnŒe ELxh™ux™e {ËËÚke {u¤ðe þfkÞ Au.

6 MÚk¤ y™u ‚{Þ™wt ƒtÄ™ ™Úke :

 E–{uE÷Úke ‚tËuþk™e yk5-÷u fhðk {kxu MÚk¤ ™u ‚{Þ™wt fkuE ƒtÄ™ ™zŒwt ™Úke.
E÷uõxkur™f {uE÷Úke ‚tËuþk™e yk5-÷u fhe þfkÞ Au.

7 fkuE 5ý MÚk¤uÚke ‚tËuþk ðkt[ðk

 E–{uE÷Úke fkuE 5ý MÚk¤uÚke ‚tËuþk ðkt[e þfkÞ Au. MÚk¤ y™u ‚{Þ™wt fkuE ƒtÄ™ ™Úke
Œu{s ‚tËuuþk™e yk5–÷u™u fkuE 5ý MÚk¤uÚke ðkt[e þfkÞ Au.

8 Ëqh Ëqh™e {krnŒe òýðk {kxu :

 E–{uE÷™e {ËËÚke Ëqh Ëqh™e {krnŒe ELxh™ux™e {ËËÚke òýe þfkÞ Au. fkuE 5ý
ÔÞÂõŒ Œu™ku W5Þku„ fhe þfu Au.

9 yku™÷kE™ rþûký {u¤ððk :

 ELxh™ux™e {ËËÚke yku™÷kE™ rþûký {u¤ðe þfkÞ Au. rþûký îkhk 5ý rðãkÚkeo 5kuŒk™k
rð»kÞ™e {krnŒe ELxh™ux 5hÚke yku™÷kE™ {u¤ðe þfu Au.
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10 ð„o¾tz{kt W5Þku„ fhðk :

 rþûkýfkÞo fhŒe ð¾Œu fkuE 5ý {krnŒe rðãkÚkeoyku™u 5qhe 5kzðe nkuÞ Œku Œu™ku W5Þku„
fhe þfkÞ Au. [k÷w ð„uo ELxh™ux{ktÚke {krnŒe þkuÄe, ð„o ‚{ûk hsq fhe þfkÞ Au

1h yæÞk5™5kuÚke : (r™Ërþofk) Teaching Instruction

1 5úMŒkð™k :

 {™kurð¿kk™™k ð„o rþûký™u W¥k{ heŒu fhðk {kxu rþûkfu su Œu yuf{™k yæÞk5™ fkÞo
{kxu heŒ‚h™wt ykÞkus™ fhðwt òuEyu, Œku s rð»kÞðMŒw yt„u™e hsqykŒ ‚khe heŒu fhe
þfu. ykÞkus™ îkhk y‚hfkhf yÆÞÞ™ fkÞo fhðk {kxu 5qðo ŒiÞkhe y™u yæÞk5™ fkÞo
ðkMŒrðf ‚ßsŒk sYhe Au, Œu {kxu fkiþÕÞ 5ý sYhe Au. y‚hfkhf hsqykŒ ÚkkÞ Œku
s rþûkýfkÞo ‚khwt y™u W¥k{ 5úfkh™wt ƒ™e þfu.

 sYhe fwþ¤Œk™e 5úkÂÃŒ {kxu ‚h¤ y™u y‚hfkhf {k„o {™kurð¿kk™™e yæÞk5™5kuÚke™ku
W5Þku„ fhðk{kt ykðu Œu sYhe Au, Œu{kt M5»x, ‚h¤ y™u ÔÞðÂMÚkŒ ŒiÞkh fhu÷e
rð»kÞðMŒw y™u Œu™k yÆÞÞ™–yæÞk5™ 5jrŒ, 5úrðrÄ, rðrðÄ yr¼„{ku, þiûkrýf
W5fhýku, ‚tË¼o ‚krníÞ, 5qhf ‚k{„úe, {qÕÞktf™ Þkus™k ð„uhu™ku M5»x ÏÞk÷ yk5u÷ku
nkuÞ Au.

 yæÞk5™5kuÚke™e ‚nkÞÚke y™u {k„oËþo™ îkhk rþûkf yÆÞ5™ fkÞo{kt 5zŒe {w~fu÷eyku
y™u {qtÍðýku Ëqh fhe þfu Au.

 yæÞk5™5kuÚke{kt ‚t5qýo {krnŒe yuf{™u ÷„Œe nkuðkÚke {w~fu÷e™ku ‚k{™ku y‚hfkhf
heŒu fhe þfkÞ Au.
ykÚke rþûkfu ð„orþûký{kt yæÞk5™5kuÚke™ku W5Þku„ fhðku sYhe Au.

 yæÞk5™5kuÚke yu hMŒku ƒŒkð™kh rËþk‚q[f 5kxeÞk™wt fkÞo fhu Au, Œu hMŒku ƒŒkðu Au,
{k„o™e rËþk ƒŒkðu Au, ŒuÚke ™¬e fhu÷k MÚk¤u 5nkut[e þfkÞ Au. 5kxeÞwt su{ hMŒku
ƒŒkððk™wt fkÞo fhu Au, Œu{s yæÞk5™5kuÚke rþûkýfkÞo fhðk {kxu ‚h¤ hMŒku ƒŒkðu
Au. rþûkýfkÞo™ku {k„o {kuf¤ku ÚkkÞ Au. rþûkf 5kuŒk™wt fkÞo y‚hfkhf heŒu fhe þfu Au.
ykí{rð&ðk‚5qðof fhe þfu Au. ‚kÚku ‚kÚku rþûkf rþûkýfkÞo yt„u™e ‚khe Ak5 5ý
Q¼e fhu Au.

h yæÞk5™5kuÚke yux÷u þwt ? :

 yæÞk5™ + 5kuÚke ƒu þçËku ‚{kÞu÷kt Au. yæÞk5™™u yt„úuS{kt teaching þçË™ku W5Þku„
fhðk{kt ykðu Au, su™ku yÚko ÚkkÞ Au ¼ýkððwt. 5kuÚke yux÷u 5wMŒf, „útÚk {krnŒe ð„uhu
fhe þfkÞ Au, su™u yt„úuS{kt Instruction yux÷u {krnŒe.
ƒt™u þçËku™ku ‚kÚku yÚko fheyu Œku ¼ýkððk {kxu™e {krnŒe yu{ fhe þfkÞ.

 rþûkf™u rþûkýfkÞo fhðk {kxu sYhe {krnŒe su{ktÚke 5úkÃŒ ÚkkÞ Œu {krnŒe™u yæÞk5™5kuÚke
Œhefu yku¤¾ðk{kt ykðu Au.

 yæÞk5™5kuÚke yux÷u rþûkf™u rþûkýfkÞo fhðk {kxu [ku¬‚ rËþk fu {k„o ƒŒkð™kh
{krnŒe 5wÂMŒfk Au.

 rþûkf™u rþûkýfkÞo {kxu su{ktÚke ykÄkh 5úkÃÞ ÚkkÞ Œu™u yæÞk5™5kuÚke fnuðkÞ.
su{ ™fþk [ku¬‚ MÚk¤ y™u rËþk ƒíkkððk™wt fkÞo fhu Au Œu{ yæÞk5™5kuÚke rþûkf™u
[ku¬‚ ƒŒkð™kh {k„oËþof™wt fkÞo fhu Au.
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3 ‚khe yæÞk5™5kuÚke™k ÷ûkýku :

 yæÞk5™5kuÚke™k ÷ûkýku ™e[u {wsƒ Ëþkoðe þfkÞ :
1 ‚h¤ {k„oËþo™ :

 {™kurð¿kk™™e yæÞk5™5kuÚke{kt rð»kÞðMŒw yt„u ‚h¤, M5»x y™u ÞkuøÞ MðY5u {k„oËþo™
yk5u÷wt nkuÞ Au.

h sYhe þiûkrýf ‚kÄ™ku™ku W5Þku„ :

 yæÞk5™5kuÚke{kt yuf{™u æÞk™{kt hk¾e ‚tfÕ5™k, 5krh¼kr»kf þçËku, WËknhý,
ykf]rŒyku, yk÷u¾ku, fkuXk, ™fþk ð„uhu™ku W5Þku„ ÚkÞu÷ku nkuðku òuEyu, Œu™wt rð»kððMŒw
M5»x y™u ‚h¤ nkuðwt òuEyu.

3 ÷u¾™þi÷e fûkk 5ú{kýu:

 yæÞk5™5kuÚke™e ÷u¾™ þi÷e fûkk 5ú{kýu ŒiÞkh ÚkÞu÷e nkuÞ Au yux÷u Œu™u ‚h¤ŒkÚke
W5Þku„ fhe þfkÞ Au. fûkk 5ú{kýu ¼k»kk™ku W5Þku„, fûkk 5ú{kýu sYhe ‚k{„úe {qfu÷e
nkuÞ Au.

4 M5»x {krnŒe :

 yæÞk5™5kuÚke{kt {qfu÷e {krnŒe ykÄkh¼qŒ, 5qðo„únhrnŒ, Ëku»khrnŒ, ykÄwr™f ð„uhu
nkuðe òuEyu. {krnŒe ‚k[e y™u M5»x nkuðe òuEyu.

5 rðrðÄ 5úfkh™k MðkæÞkÞ :

 yæÞk5™5kuÚke{kt 5úíÞuf yuf{™u ytŒu rðrðÄ 5úfkh™k MðkæÞkÞ, Œu{s ‚khe heŒu ŒiÞkh
fhu÷ yuf{ f‚kuxe nkuðkt òuEyu.

6 ‚nyÇÞk‚ 5úð]r¥kyku™e {krnŒe :

 yæÞk5™5kuÚke{kt rðrðÄ ‚nyÇÞk‚ 5úð]r¥kyku™e {krnŒe {qfu÷ nkuðe òuEyu, suÚke
yuf{™u æÞk™{kt hk¾e rðãkÚkeoyku™u fE fE 5úð]r¥k yk5e þfkÞ Œu{ Au Œu™e [ku¬‚
{krnŒe {¤e hnu.

7 rðrðÄ yæÞÞ™ y™w¼ðku :

 yæÞk5™5kuÚke{kt rðãkÚkeoyku™u rðrðÄ yæÞÞ™ y™w¼ðku 5úÃŒ ÚkkÞ Œu 5ú{kýu™e yuf{
5ú{kýu {qfu÷e nkuðe òuEyu, suÚke rðãkÚkeoyku™u rðrðÄ y™w¼ðku 5úkÃŒ ÚkkÞ.

8 nuŒw™ku M5»x r™Ëuoþ :

 yæÞk5™5kuÚke{kt nuŒw yt„u™e M5»x {krnŒe nkuðe òuEyu. yuf{™k rþûkýfkÞo 5Ae
rðãkÚkeoyku{kt y5urûkŒ ðŒo™ 5rhðŒo™ òuðk {¤þu Œu™ku M5»x r™Ëuoþ fhu÷ku nkuðku òuEyu,
Œu{kt ‚k{kLÞ nuŒw, rðrþ»x nuŒw, y5urûkŒ ðŒo™ 5rhðŒo™™wt nuŒw™ku M5»x r™Ëuoþ fhu÷ku
nkuðku òuEyu.

9 þiûkrýf ‚k{„úe™ku ‚{kðuþ :

 yÆÞk5™ 5kuÚke{kt yuf{ 5ú{kýu þiûkrýf ‚k{„úe™ku ‚{kðuþ ÚkÞu÷ku nkuðku òuEyu, yuf{
5ú{kýu fE fE ‚k{„úe™e sYrhÞkŒ hnuþu Œu™ku M5»x r™Ëuoþ nkuðku òuEyu.

10 yuf{ 5ú{kýu ‚t5qýo {krnŒe :

 yæÞk5™5kuÚke{kt yuf{ 5ú{kýu ‚t5qýo {krnŒe™ku ‚{kðuþ ÚkÞu÷ nkuðku òuEyu.
* Ëk.Œ. – þiûkrýf ‚kÄ™ku, 5jrŒ, 5úrðrÄ, WËknhý, þçË ÔÞts™k, 5uxkrð¼k„ ð„uhu.
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4 yæÞk5™5kuÚke™wt {n¥ð :

 yæÞk5™5kuÚke™wt {n¥ð ™e[u 5ú{kýu Ëþkoðe þfkÞ :
1 5qðo¿kk™™e {krnŒe {u¤ððk :

 rþûkf™u yuf{ 5ú{kýu 5qðo¿kk™ {u¤ððwt sYhe Au. yuf{ yt„u Äkuhý 5ú{kýu 5qðo¿kk™
sYhe Au Œu™u M5»x ÏÞk÷ {u¤ððk yÆÞk5™ 5kuÚke sYhe Au.

h yuf{™k {wÆk™e {krnŒe {u¤ððk :

 yæÞk5™5kuÚke yu 5úíÞuf yuf{™wt Œ{k{ {wÆkyku yt„u ‚{„úŒk÷ûke r[ºk hsq fhu Au. yk
5úfkh™e {krnŒe {u¤ððe sYhe Au.

3 ð„orþûký™wt ÞkuøÞ {k„oËþo™ {u¤ððk :

 yæÞk5™5kuÚke rþûkf™u {™kurð¿kk™™e rð»kÞ ðMŒw™u ‚h¤ MðY5{kt Wr[Œ WËknhý,
ykf]rŒ, yk÷u¾, r[ºkku, 5úÞku„ku ð„uhu™ku W5Þku„ fhe™u ð„o{kt hsq fhe þfu Œu yt„u
Wr[Œ {k„oËþo™ {¤e hnu Œu 5úfkh™e {krnŒe {qfkÞu÷e nkuðe òuEyu.

4 rðãkÚkeo™e 5ú„rŒ™e [fk‚ýe fhðk :

 yæÞk5™5kuÚke{kt rðãkÚkeo™e 5ú„rŒ [fk‚Œk 5ú&Lkku 5qAðk {kxu 5ú&Lkku 5ý {qfu÷k nkuÞ
Au suÚke rðãkÚkeo™u 5ú&Lkku 5qAe 5úkÃŒ ¿kk™™e [fk‚ýe fhe þfkÞ Au.

5 yuf{™e sYhe {krnŒe {u¤ððk :

 yæÞk5™5kuÚke{kt {™kurð¿kk™ rð»kÞ™ku Ëhuf yuf{™u y™wfq¤ 5úÞwÂõŒyku, 5úkusuõx‚
ƒŒkððk {kxu sYhe Au.

6 ÔÞkð‚krÞf ‚ßsŒk fu¤ððk :

 yæÞk5™5kuÚke {™kurð¿kk™™k rþûkf™u Œu™k rð»kÞ™e ÔÞkð‚krÞf ‚ßsŒk fu¤ððk {kxu
5qhŒwt {k„oËþo™ yk5u Au. ÔÞð‚kÞ{kt ‚V¤Œk fE heŒu {¤u Œu™e M5»x {krnŒe nkuÞ Au.

7 M5»x ÏÞk÷ {u¤ððk :

 yæÞk5™5kuÚke{kt yuf{ 5ú{kýu rðrðÄ ‚tfÕ5™kyku,5krh¼kr»kf þçËku, yr¼„{ku ŒÚkk
½x™kyku yt„u Wr[Œ {k„oËþo™ ykÃÞwt nkuÞ Au.

8 y™wƒtÄ ƒktÄðk :

 {™kurð¿kk™™ku yLÞ rð»kÞku ‚kÚku y™wƒtÄ ƒktÄðk™ku M5»x r™Ëuoþ ÚkÞu÷ku nkuðku òuEyu.
y™wƒtÄ{kt fÞk yuf{{kt, fÞk rð»kÞku ‚kÚku ƒktÄe þfkÞ Œu{ Au Œu™e {krnŒe nkuðe òuEyu.
{krnŒe™u ykÄkhu rþûkf sYhe WËknhý yk5e þfu.

9 5jrŒ yt„u {k„oËþo™ :

 yuf{ 5ú{kýu fE 5jrŒ y™wfq¤ ykðþu Œu™ku M5»x r™Ëuoþ ÚkÞu÷ nkuÞ Au. fE 5jrŒ™ku
fuðe heŒu W5Þku„ fhðku, rðãkÚkeoyku™e ‚k{u÷„ehe ð„uhu™ku ÏÞk÷ nkuÞ Au.

10 rðrðÄ 5úð]rŒyku yt„u {krnŒe {u¤ððk :

 yuf{ 5ú{kýu fE fE 5úð]r¥k ÚkE þfu Œu{ Au. Œu™ku M5»x r™Ëuoþ ÚkÞu÷ku nkuÞ Au, suÚke
yuf{ 5ú{kýu fE 5úð]r¥k fhe þfkÞ Œu{ Au Œu™k ykÞkus™™e ¾ƒh 5zu.

11 rðrðÄ ‚kÄ™ku™ku {krnŒe {u¤ððk :

 yuf{ 5ú{kýu fÞk fÞk þiûkrýf ‚kÄ™ku™e sYrhÞkŒ hnuþu Œu™e M5»x {krnŒe nkuÞ Au,
suÚke Œu ‚kÄ™ku {u¤ððk y„kWÚke ykÞkus™ rð[khe þfkÞ.
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1h ykí{ rð&ðk‚ ðÄkhðk :

 yæÞk5™5kuÚke{kt yuf{ yt„u™e ‚t5qýo {krnŒe nkuÞ Au. rþûkf rþûkýfkÞo ‚khe heŒu fhe
þfu Au, ŒuÚke Œu™ku ykí{rð&ðk‚ ðÄu Au. {w~fu÷eyku yt„u™ku M5»x {k„o yk5u÷ku nkuÞ Au.
rþûkf ‚h¤ŒkÚke fkÞo fhe þfu Au.

13 rþûkýfkÞo SðtŒ ƒ™kððk :

 yæÞk5™5kuÚkeÚke rþûkýfkÞo SðŒt ƒ™kðe þfkÞ Au, Œu{kt yuf{™e ‚t5qýo y™u M5»x
{krnŒe yk5u÷e nkuÞ Au. rþûkýfkÞo ‚khwt y™u y‚hfkhf ÚkkÞ Au. rþûkýfkÞo ðkMŒrðf
ƒ™u Au.

14 rðãkÚkeo™ku ‚nÞku„ ðÄkhðk :

 yæÞk5™5kuÚke{kt rðãkÚkeo™ku ‚nÞku„ ðÄkhðk {kxu sYhe 5ú&Lkku, {krnŒe, ‚kÄ™ku,
WËknhý ð„uhu yk5u÷ nkuÞ Au, suÚke rðãkÚkeo™ku ‚nÞku„ ðÄkhe þfkÞ Au.

5 yæÞk5™5kuÚke™e {ÞkoËk :

 yæÞk5™5kuÚke™e {ÞkoËk ™e[u {wsƒ Ëþkoðe þfkÞ :
1 yk¤‚w rþûkf :

 yæÞk5™5kuÚke™e ‚V¤Œk™ku ykÄkh rþûkf 5h Au. rþûkf yæÞk5™5kuÚke ŒiÞkh s ™ fhu
Œku Œu™ku fkuE yÚko hnuŒku ™Úke. fux÷efðkh rþûkf™e yk¤‚™e ÷eÄu ŒiÞkh fhðk™wt 5‚tË
fhŒkt ™Úke.

h rþûkf™e sðkƒËkhe ðÄu :

 yæÞk5™5kuÚke ŒiÞkh fhðk {kxu rþûkf™e sðkƒËkhe ðÄu Au, ŒuÚke fkuE rþûkf ƒ™kððk™wt
5‚tË fhŒkt ™Úke.

3 5qhŒk ‚kÄ™ku™ku y¼kð :

 þk¤k 5k‚u 5qhŒk ‚kÄ™ku ™ nkuÞ Œku 5ý ykÞkus™ r™»V¤ r™ðzu Au. yæÞk5™5kuÚke
ƒ™kðe nkuÞ, 5htŒw Œu {kxu 5qhŒk ‚kÄ™ku ™ nkuÞ Œku 5ý W5Þku„ ƒe™ sYhe ƒ™u Au.
ÞkuøÞ W5Þku„ ÚkE þfŒku ™Úke, ykÞkus™ VõŒ ykÞkus™ s hnu Au.

4 y÷„ ¾tz™ku y¼kð :

 yæÞk5™5kuÚke™u ‚V¤ ƒ™kððk {kxu {™kurð¿kk™ {kxu y÷„ ¾tz nkuðku òuEyu, 5htŒw
þk¤k 5k‚u y÷„ ¾tz™ku y¼kð òuðk {¤u Au. ‚kÄ™ku™ku ÞkuøÞ W5Þku„ ÚkŒku ™Úke,
‚kÄ™ku™k W5Þku„ ð„h ykÞkus™ r™»V¤ òÞ Au.

5 ðÄw ¾[ko¤ :

 yæÞk5™5kuÚke ŒiÞkh fhðk {kxu ¾[o fhðku 5zu Au, Œu 5ú{kýu ‚kÄ™ku ð‚kððk 5zu Au.
y÷„ ¾tz 5ý Q¼ku fhðku 5zu Au. ‚tË¼o 5wMŒfku ð‚kððk 5z Au. ƒÄk 5kA¤ ¾[o ðÄw
ÚkkÞ Au.

6 5qhŒk ykÞkus™™ku y¼kð :

 yæÞk5™5kuÚke {kxu y„kWÚke ykÞkus™ fhðwt 5zu, ykÞkus™ ð„h ‚V¤Œk {¤Œe ™Úke,
rþûkf 5k‚u ‚{Þ™ku y¼kð, ðÄw fkÞo ð„uhu™ku fkhýu ‚{Þ‚h ykÞkus™ ÚkŒwt ™Úke.

6 yæÞ5™ 5kuÚke{kt ‚{kðuþ ƒkƒŒku :

1 Äkuhý h rð»kÞ
3 yuf{ 4 5uxk yuf{
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5 5úkht¼™e {krnŒe 6 ‚k{kLÞ nuŒwyku
7 rðrþ»x nuŒwyku 8 y5urûkŒ ðŒo™ 5rhðŒo™™k nuŒwyku
9 rð»kÞðMŒw™e hsqykŒ 10 ð„oÔÞðnkh™k 5ú&Lkku
11 sYhe WËknhý 1h sYhe 5jrŒ
13 sYhe þiûkrýf ‚kÄ™ku 14 ‚tË¼o ‚krníÞ™e ÞkËe
15 ‚nyÇÞk‚ 5úð]r¥kyku 16 rþûký™e 5úð]r¥kyku
17 rðãkÚkeo™e 5úð]r¥k 18 5úkÞkur„f fkÞo
19 {qÕÞktf™ f‚kuxe h0 MðkÆÞkÞ™k 5ú&Lkku

13 ðŒo{k™5ºkku : News paper

1 5úMŒkð™k :

 ðŒo{k™ ‚{Þ{kt ðŒo{k™ 5ºkku 5úòSð™ ‚kÚku yux÷kt Œku ykuŒ5úkuŒ ÚkE „Þkt Au fu Œu™k
rð™k™k rð&ð™e fÕ5™k s yksu Œku fhe þfkÞ Œu{ ™Úke. {™kurð¿kk™™e ÷„Œe W5Þku„e
{krnŒe 5úkÃŒ fhðk {kxu ðŒo{k™5ºkku yuf y‚hfkhf {kæÞ{ Au.

 ðŒo{k™5ºk ƒÄkt s ûkuºkku™e ½x™kyku y™u 5úð]r¥kyku rðþu ‚{k[khku y™u rðrþ»x ÷u¾ku
îkhk {krnŒe 5qhe 5kzu Au. ðŒo{k™5ºkku rþûký™e yuf y™ki5[krhf ‚tMÚkk ƒ™e „E Au,
5rhýk{u {™kurð¿kk™™k rþûký {kxu ðŒo{k™ 5ºk™ku W5Þkur„Œk ðÄe „E Au.

 ðŒo{k™5ºkku{kt Ëuþ–rðËuþ îkhk {™kurð¿kk™™u ÷„Œe fux÷ef W5Þku„ {krnŒe ÷u¾™k
MðY5{kt yk5u Auu, yk {krnŒe îkhk {™kurð¿kk™™k rþûký™u ðkMŒrðf, h‚5úË,
{krnŒe5úË, SðtŒ y™u y‚hfkhf ƒ™kðu Au.

 ðŒo{k™5ºkku{kt {™kurð¿kk™™u ÷„Œkt ‚tþkuÄ™ku {k™ð W5Þku„e ykðŒk nkuÞ Au, {k™ð
Sð™™u ‚w¾e y™u ‚{]j ƒ™kððk {kxu™e ½ýe W5Þku„e {krnŒe y5kŒe nkuÞ Au Œu™ku
W5Þku„ rþûkýfkÞo{kt fhe þfkÞ Au.

 {k™ð þheh™k W5Þku„e yt„ku™u ÷„Œk ‚tþkuÄ™ yt„u {krnŒe ðŒo{k™5u5h{kt ykðŒe
nkuÞ Au.
Ëk.Œ.– ÌËÞ™u ÷„Œk yku5huþ™, {„s™e {krnŒe, ½qtxý™k yku5huþ™, yLÞ þheh™e
{krnŒe ð„uhu yt„u™k ÷u¾ku ykðu Au, Œu™ku rþûký{kt W5Þku„ fhe þfkÞ.

h ðŒo{k™5ºk™wt {n¥ð :

 ðŒo{k™5ºk™wt {n¥ð ™e[u {wsƒ Au :
1 rðãkÚkeoyku {™kurð¿kk™™u ÷„Œk ðŒo{k™ «ðknLke {krnŒe 5úkÃŒ fhe þfu Au.
h rðrðÄ fkiþÕÞku™k rðfk‚ {kxu ðŒo{k™5ºkku W5Þku„e ƒ™u Au.
3 rðãkÚkeoyku{kt ðkt[Lk ŒhV 5úuhýk ò„u Au.
4 rðãkÚkeoyku™u {™kurð¿kk™ ŒhV h‚ Wí5L™ ÚkkÞ Au.
5 rðãkÚkeoyku{kt ŒfoþÂõŒ rðf‚kððk{kt W5Þku„e {krnŒe 5qhe 5kzu Au.
6 rðãkÚkeoyku{kt ‚t„ún y™u ‚so™kí{f h[™k suðktt þku¾ rðf‚kðu Au.
7 ƒw÷urx™ ƒkuzo™e ‚òðx fhðk, M¢u5ƒwf, yk÷ƒ{ ŒiÞkh fhðk, yk÷u¾, [kxo ð„uhu

ŒikÞh fhðk W5Þku„e {krnŒe 5qhe 5kzu Au.
8 rðãkÚkeoyku™e áÂ»x™u rðþk¤ ƒ™kððk{kt ðŒo{k™5ºkku {n¥ð™ku Vk¤ku yk5u Au.

rðãkÚkeoyku™u ™ðk ¿kk™™e ¾kus {kxu™e 5úuhýk yk5u Au.



104

9 {k™ð Sð™™u ÷„Œe ™ðe {krnŒe {u¤ððk ðŒo{k™5ºkku™ku W5Þku„ fhðk{kt ykðu Au.
10ðŒo{k™5ºkku™u ykÄkrhŒ MðkæÞkÞ fkÞo yk5e þfkÞ.

11 rþûkf rðrðÄ 5jrŒyku, 5úrðrÄyku y™u 5úÞwÂõŒyku™ku W5Þku„ fhe {™kurð¿kk™™k
rþûký™u ‚{]j, h‚5úË, y‚hfkhf, ðkMŒrðf, SðtŒ y™u V¤ËkÞe ƒ™kðe þfu.

3 ðŒo{k™5ºkku™e {ÞkoËk :

1 {™kurð¿kk™™k rþûkýfkÞo Ëhr{Þk™ ðŒo{k™ ƒ™kðku™u ‚ktf¤e ÷uðk™e ‚qÍ™ku rþûkf{kt
y¼kð òuðk {¤u Au.

h ðŒo{k™5ºkku{kt ½ýe ð¾Œ ‚k[e {krnŒe hsq ÚkŒe ™Úke. rðãkÚkeoyku ½ýe ð¾Œ „uh{k„uo
ËkuhkÞ Au.

3 õÞkhuf nfefŒkuÚke ðu„¤k y™u ¾kuxk ynuðk÷ku 5ú„x ÚkkÞ Au Œu™kÚke rþûkf y™u rðãkÚkeoyku
„uh{k„uo ËkuhkÞ Au. ykÚke rþûkfu 5ú„x ÚkÞu÷ nfefŒku yt„u [kuf‚kE fhe ÷uðe òuEyu.

4 ½ýeðkh ykÞkus™ ð„h rþûkýfkÞo fhu íÞkhu ‚{Þ™ku ƒ„kz ÚkkÞ Au.
5 ðŒo{k™5ºkku{kt ¼k»kkËku»k ðÄw òuðk {¤u Au, Œu™e y‚h rðãkÚkeoyku 5h ÚkkÞ Au.
4 yæÞÞ™–yæÞk5™{kt ðŒo{k™5ºkku™ku W5Þku„ :

 {™kurð¿kk™™k yæÞÞ™–yæÞk5™{kt ðŒo{k™5ºkku™ku W5Þku„ rðrðÄ Œƒ¬u y™u áÂ»xyu
fhe þfkÞ yuðe Œfku–þõÞŒkyku hnu÷e Au. {™kurð¿kk™™k rð»kÞ ‚kÚku ‚tƒtrÄŒ
ðŒo{k™5ºkku{kt ykðŒk ‚{k[khku, rðrþ»x ÷u¾ku, Œtºke ÷u¾ ð„uhu îkhk hsq ÚkŒe {krnŒe
y™u rð[khku Œu{s Œu™k þiûkrýf {n¥ð y™u W5Þku„ yt„u {k„oËþo™ yk5ðwt sYhe Au.

 rðãkÚkeoyku ‚{k[khku™u nuŒw5qðof ðkt[u, {krnŒe yufºk fhu, ™kuxƒwf{kt ™kutÄu, þk¤k ‚¼k{kt
Œu™e hsqykŒ fhu, ƒw÷urx™ ƒkuzo 5h hsq fhu, ynuðk÷ ŒiÞkh fhu, {krnŒe 5kuÚke ŒiÞkh
fhu, ƒkuzo 5h ‚k{k[kh ™kutÄ fhu ð„uuhu suðe 5úð]r¥kyku fhðk rþûkfu sYhe {k„oËþo™ 5qhwt
5kzðwt òuEyu.

 yk{ fhðkÚke rðãkÚkeoyku ðŒo{k™5ºkku™k ‚{k[khku y™u Œu{kt hsq ÚkŒe {krnŒe™ku
{™kurð¿kk™™k ‚tË¼o{kt ðkt[Œk Úkþu y™u W5Þku„e sYhe {krnŒe™wt yufºkefhý fhŒk
Úkþu.

 {k™ð Sð™™u ÷„Œe ƒkƒŒku™k ÷u¾ku™e {krnŒe ¼u„e fhu, yÚko½x™ fhu, 5úkÚko™k ‚¼k{kt
hsq fhu, ƒw÷urx™ ƒkuzo 5h {qfu.

12.3 ‚khktþ: Let us sum up

 {™kurð¿kk™{kt á~Þ–©kÔÞ ‚kÄ™ku™wt ¾qƒ s {n¥ð Au. rþûkýfkÞo ‚khwt y™u y‚hfkhf
ƒ™kððk {kxu sYhe á~Þ–©kÔÞ ‚kÄ™ku™ku W5Þku„ fhðk{kt ykðu Au.

 rþûkýfkÞo h‚ðtŒw y™u [uŒ™ðtŒw ƒ™kððk {kxu W5Þku„ ÚkkÞ Au. rðãkÚkeoyku™u ðÄw h‚
5zu Au, ðÄw æÞk™ yk5u Au. rðãkÚkeoyku™u ð„o¾tz{kt ¼k„eËkh ƒ™kðe þfkÞ Au.

 rðãkÚkeoyku á~Þ–©kÔÞ™k W5Þku„{kt ÷ktƒku ‚{Þ ÞkË hk¾e þfu Au, yþõŒ ƒk¤fku™k
rþûkýfkÞo {kxu W5Þku„ fhðk{kt ykðu Œku ðÄw y‚hfkhf ƒ™u Au.

 {™kurð¿kk™{kt W5Þku„{kt ÷uðkŒk á~Þ–©kÔÞ ‚kÄ™ku™wt ðÄw {n¥ð Au.
(1) ‚tË¼o 5wMŒfku (h) yk÷u¾
(3) ƒw÷urx™ ƒkuzo (4) ‚k{rÞfku
(5) xur÷rðÍ™ (6) xur÷fkuLVhL‚
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(7) xu5hufkuzoh (8) E–{uE÷
(9) yæÞÞ™5kuÚke (10)  ðŒo{k™5ºkku

12.4 yuf{ MðkæÞkÞ : Unit Exercises

1 ™e[u™k ‚nkÞf ‚kÄ™ku™k {™kurð¿kk™ rþûký{kt {n¥ð M5»x fhku.
1) ‚tË¼o 5wMŒfku h) yk÷u¾
3) ƒw÷urx™ ƒkuzo 4) xur÷rðÍ™
5) xur÷fkuLVhL‚ 6) xu5hufkuzoh
7) E–{uE÷ 8) yæÞÞ™5kuÚke
9) ðŒo{k™5ºkku

h [kxoT‚™ku yÚko sýkðku.
3 yk÷u¾ yux÷u þwt ?
4 E–{uE÷ yux÷u þwt ?
5 yæÞÞ™5kuÚke yux÷u þwt ?

ƒnwrðfÕ5 5ú&Lkku :

™e[u yk5u÷ rðfÕ5ku{ktÚke ‚k[ku rðfÕ5 þkuÄe fkZku.
1) yk÷u¾™k W5Þku„ fhðkÚke fE ‚h¤ŒkÚke 5úkÃŒ ÚkkÞ ?

(1) Œw÷™kí{f rþûký (h) rþûkf™e sðkƒËkhe ½xu
(3) yk[kÞo™e sðkƒËkhe ðÄu (4) rþûkf™e sðkƒËkhe ðÄu

h) ƒw÷urx™ ƒkuzo™ku W5Þku„ fhðkÚke fE ‚h¤Œk 5úkÃŒ ÚkkÞ ?
(1) rþûkf™e sðkƒËkhe ðÄu (h) rðãkÚkeoyku{kt [kuf‚kE™ku „wý
(3) rþûkf™e sðkƒËkhe ½xuu (4) yk[kÞo™e sðkƒËkhe ðÄu

3) ‚k{rÞfku™k W5Þku„Úke fÞku ÷k¼ 5úkÃŒ ÚkkÞ ?
(1) Ëuþ™k rðfk‚™e {krnŒe (h) rþûkf™e sðkƒËkhe ½xu
(3) yk[kÞo™e sðkƒËkhe ½xu (4) rðãkÚkeo™e sðkƒËkhe ½xu

 ƒnwrðfÕ5 5ú&Lkku™k sðkƒ :

1 Œw÷™kí{f rþûký
h rðãkÚkeoyku{kt [kuf‚kE™ku „wý
3 Ëuþ™k rðfk‚™e {krnŒe

12.5 Œ{khe 5ú„rŒ [fk‚ku :

1 ‚tË¼o 5wMŒfku™k {n¥ð ytøku ƒu ƒkƒŒku sýkðku.
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
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h yk÷u¾™ku yÚko sýkðku.
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................

3 ƒw÷urx™ ƒkuzo™e {n¥ð™e ƒu ƒkƒŒku sýkðku.
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................

4 ƒw÷urx™ ƒkuzo™e {ÞkoËk™e ƒu ƒkƒŒku sýkðku.
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................

5 ‚k{rÞfku™k {n¥ð™e ƒu ƒkƒŒku sýkðku.
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................

6 ËqhËþo™™e ƒu {ÞkoËkyku sýkðku.
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................

7 ðerzÞku fkuLVhL‚™wt {n¥ð ËþkoðŒe ƒu ƒkƒŒku sýkðku.
..........................................................................
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..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................
8 ðerzÞku fkuLVhL‚™e {ÞkoËk™e ƒu ƒkƒŒku sýkðku.

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................
9 xu5hufkuzoh™e W5Þku„™e ƒu ƒkƒŒku sýkðku.

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................
10 E–{uE÷™ku yÚko sýkðku.

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................
11 yæÞk5™5kuÚke yux÷u þwt ?

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................
1h ‚khe yæÞk5™5kuÚke™k ºký ÷ûkýku sýkðku.

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................
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..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................
13 yæÞk5™5kuÚke™wt {n¥ð™e ƒu ƒkƒŒku sýkðku.

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................
14 ðŒo{k™5ºkku™k {n¥ð™e ƒu ƒkƒŒku sýkðku.

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................
15 ðŒo{k™5ºkku™k {ÞkoËk™e ƒu ƒkƒŒku sýkðku.

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

12.6 Œ{khe 5ú„rŒ [fk‚ku™k W¥khku : Answers to check your progress

1 ‚tË¼o 5wMŒf™wt {n¥ð :

 ‚tË¼o 5wMŒfku™k W5Þku„Úke rþûkf™ku yÇÞk‚ rð&ðk‚ ðÄu Au.
 rþûkf™e ‚khe Ak5 Q¼e ÚkkÞ Au.
h yk÷u¾™ku yÚko :

 yk÷u¾ 5ý yð÷kurfŒ {krnŒe™wt r[ºk îkhk 5úrŒr™rÄíð fhu Au, 5htŒw yk÷u¾ {kxu
ð5hkŒe {krnŒe MðÞt M5»x nkuŒe ™Úke, ßÞkhu {krnŒe™u ‚ŒŒ ykð]r¥k{kt Ëþkoððe nkuÞ
íÞkhu yk÷u¾ Ëkuhðk{kt ykðu Au.

 yktfzkfeÞ {krnŒe™e hsqykŒ yux÷u yk÷u¾.
3 ƒw÷urx™ ƒkuzo™wt {n¥ð :

 rðãkÚkeo™e sðkƒËkhe™wt ¼k™ fhkððk.
 rðãkÚkeoyku™u 5úð]r¥kþe÷ hk¾ðk.
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4 ƒw÷urx™ ƒkuzo™e {ÞkoËk :

 ¼kirŒf ‚„ðzŒk™ku y¼kð
 rþûkf™k h‚™ku y¼kð
5 ‚k{rÞfku™wt {n¥ð :

 Ëuþ™k rðfk‚™e {krnŒe òýðk {¤u
 rðãkÚkeoyku{kt Œfo þÂõŒ™ku rðfk‚ ÚkkÞ.
6 ËqhËþo™™e {ÞkoËk :

 rþûkf™e sðkƒËkhe{kt ðÄkhku ÚkkÞ Au.
 rð»kÞðMŒw™k M5»xefhý™ku y¼kð.
7 ðerzÞku fkuLVhL‚™wt {n¥ð :

 ŒsT¿k ÔÞÂõŒ™ku ÷k¼ {u¤ððk
 ‚{Þ™e ƒ[Œ fhðk
8 ðerzÞku fkuLVhL‚™e {ÞkoËk :

 ¾[ko¤ xuf™ku÷kuS
 ykÞkus™ y„kWÚke fhðwt 5zu Au.
9 xu5hufkuzoh™ku W5Þku„ :

 rþûkýfkÞo y‚hfkhf ƒ™kðe þfkÞ.
 r™»ýktŒ ÔÞÂõŒ™k ¿kk™™ku ÷k¼ {¤u.
10 E–{uE÷™ku yÚko :

 ELxh™ux îkhk fBÃÞwxh™e {ËËÚke fBÃÞwxh™k M¢e™ 5h ‚tËuþku xkE5 fhe™u ÷u™khk™k
‚h™k{u ‚tËuþku {kuf÷ðku yux÷u E–{uE÷.

11 yæÞk5™5kuÚke yux÷u þwt ?

 rþûkf™u rþûkýfkÞo {kxu sYhe {krnŒe su{ktÚke 5úkÃŒ ÚkkÞ Œu {krnŒe™u yæÞk5™5kuÚke
Œhefu yku¤¾ðk{kt ykðu Au.

1h ‚khe yæÞk5™5kuÚke™k ÷ûkýku :

 sYhe þiûkrýf ‚kÄ™ku™ku W5Þku„.

 M5»x {krnŒe nkuÞ Au.
13 yæÞk5™5kuÚke™wt {n¥ð :

 5qðo¿kk™™e {krnŒe {u¤ððk
 yuf{™e sYhe {krnŒe {u¤ððk
14 ðŒo{k™5ºkku™wt {n¥ð :

 rðãkÚkeo™u ðkt[Lk ŒhV 5úuhðk
 rðãkÚkeoyku™u {™kurð¿kk™ ŒhV h‚ ÷uŒk fhðk
15 ðŒo{k™5ºkku™e {ÞkoËk :

 ðŒo{k™5ºkku{kt ½ýe ð¾Œ ‚k[e {krnŒe hsq ÚkŒe ™Úke.
 ðŒo{k™5ºkku{kt ¼k»kk Ëku»k ðÄw òuðk {¤u Au.
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12.7 ‚qr[Œ ðkt[Lk ‚k{„úe : Suggested Readings

1. ƒkhiÞk ðe.ðe. : þiûkrýf {qÕÞktf™, 5úŒef 5úfkþ™, ykýtË
h. ƒkhiÞk ðe.ðe. : yÚkoþkMºk rþûký 5jrŒ, 5úŒef 5úfkþ™, ykýtË
3. ¼kð‚kh Äehs÷k÷ : á~Þ–©kÔÞ rþûký, y™zk ƒwf ze5ku, y{ËkðkË {kuŒe÷k÷
4. þwõ÷ ‚Œeþ 5úfkþ : rþûký{kt {kæÞ{™ku rðr™Þku„, rûkrŒ 5Âç÷fuþ™, y{ËkðkË

ŒÚkk yLÞ
5. ƒkhiÞk ðe.ðe. : {™kurð¿kk™ rþûký 5jrŒ, 5úŒef 5úfkþ™, ykýtË

ŒÚkk yLÞ
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ES-120 {Lkkurð¿kkLkLkwt yæÞkÃkLk

rð¼køk-1 : {Lkkurð¿kkLk yLku {Lkkurð¿kkLk rþûký

1. {™kurð¿kk™™ku yÚko y™u fkÞoûkuºk
2. {™kurð¿kk™ rþûký™k æÞuÞku y™u nuŒwyku
3. {™kurð¿kk™™ku yÇÞk‚¢{
4. {™kurð¿kk™ rþûký{kt ykÞkus™

rð¼køk-2 : {Lkkurð¿kkLkLkk {n¥ðLkk ÃkkMkktyku

5. {™kurð¿kk™ rþûký™e 5jrŒyku
6. {™kurð¿kk™™wt 5kXTâ 5wMŒf
7. {™kurð¿kk™™ku rþûkf
8. {™kurð¿kk™™e 5úÞku„þk¤k

rð¼køk-3 : {qÕÞktfLk yLku MkkÄLkku

9. {™kurð¿kk™ rþûký{kt {k5™ y™u {qÕÞktf™
10. {™kurð¿kk™ rþûký{kt {qÕÞktf™
11. {™kurð¿kk™ rþûký{kt ‡~Þ–©kÔÞ ‚kÄ™ku-1
12. 5ú&Lk™kt 5úfkh

rð¼køk-3 : {Lkkuði¿kkrLkf fMkkuxeyku

13. {™kurð¿kk™™k ðŒo™ yÇÞk‚ {kxu yÇÞk‚ 5jrŒyku
14. nuŒwyku™wt ð„eofhý
15. {™kuði¿kkr™f f‚kuxe
16. r¢Þkí{f ‚tþkuÄ™



Ëqhðíkeo yæÞÞLk{kt Mð-yæÞÞLk yÇÞkMk-Mkk{økúeLke ¼qr{fk

Ëqhðíkeo rþûký «ýk÷e{kt yMkhfkhf Mð-yæÞÞLk yÇÞkMk-Mkk{økúe yrLkðkÞo Au.
yk yÇÞkMk-Mkk{økúeLkk ÷u¾fku, yæÞkÃkfku yLku rðãkÚkeoyku yufçkeòÚke ½ýkt Ëqh yLku õÞkhuf
íkku õÞkhuÞ Lk {¤e þfu íkuðe ÂMÚkrík{kt nkuðkÚke ykðe yæÞÞLk Mkk{økúe Mkwøk{ yLku yMkhfkhf
nkuðe sYhe Au. Ëqhðíkeo rþûký {kxuLke yÇÞkMk-Mkk{økúe{kt rðãkÚkeoLkk çkkirØf ®[íkLkLku
WÆeÃík fhðkLke ûk{íkk íkÚkk ykð~Þf ík{k{ yæÞÞLk «ð]r¥kyku nkuðe òuEyu. yk Mkk{økúe
ÃkkXTÞ¢{Lkk Mkk{kLÞ yLku rðrþü nuíkwykuLkk yLkwMktÄkLku rðãkÚkeoLku ÃkÞkoÃík {køkoËþoLk ykÃkðk
Mkûk{ nkuðe òuEyu. Mð-yæÞÞLk Mkk{økúe{kt yÇÞkMk¢{{kt Mkqr[ík ík{k{ çkkçkíkkuLkku Mk{kðuþ
ÚkkÞ íku sYhe Au.

yMkhfkhf yæÞÞLk rMkØ fhðk {kxu yLkuf «fkhLkk ykÞkusLkLkku WÃkÞkuøk fhðk{kt
ykðu Au; suLkkÚke rðãkÚkeo ¿kkLkkuÃkksoLk fhe þfu. çkkirØf yLku {Lkkuþkherhf fkiþÕÞku fu¤ðe
þfu yLku ðíkoLk íkÚkk yr¼øk{{kt ykð~Þf ÃkrhðíkoLkku MkkÄe þfu. ykÚke s rðãkÚkeoLkwt {qÕÞktfLk
Ãký ÃkkXTÞMkk{økúe{kt ykðhe ÷uðk{kt ykÔÞwt Au.

Ëqhðíkeo rþûkýLke Mð-yæÞÞLk yÇÞkMk Mkk{økúe{kt WÃkÞkuøk{kt ÷uðk{kt ykðu÷e
þiûkrýf «ð]r¥kykuLkwt MðYÃk íku rþûkýLkk ¿kkLkkí{f, ¼kðkí{f fu {Lkkuþkherhf nuíkw{ktÚke
fÞk nuíkwLku Mkt÷øLk Au ? íkuLkk Ãkh ykÄkrhík Au. yk nuíkwyku ¼rð»Þ{kt yLkw¢{u ¿kkLk, çkkirØf
fkiþÕÞku yLku {Lkkuþkherhf fkiþÕÞkuLke WÃk÷ÂçÄ{kt Ãkrhý{u Au. rðãkÚkeoyu {u¤ðu÷ ¿kkLkLke
«krÃík, WÃkÞkuøk yLku yr¼ÔÞÂõík fhðk {kxu «kuíMkkrník fhe þfkÞ. rðãkÚkeoykuLkk Ãkqðo¿kkLkLkku
yLku yLkw¼ðkuLkku ykÄkh ÷ELku h[ðk{kt ykðu÷ rþûký Mkk{økúe îkhk çkkirØf fkiþÕÞLkk
nuíkwLku rMkØ fhe þfkÞ Au yLku íkuLkk îkhk LkðeLk ¿kkLk «krÃíkLkku {køko «þMík ÚkkÞ Au.

yÇÞkMk-Mkk{økúe{kt MðkæÞkÞ «kusuõx yLku «ríkÃk]rü(Feedback)Lkk MðYÃku
yÇÞkMkLkwt ykÞkusLk sYhe Au. þkherhf fkiþÕÞ MktçktrÄík þiûkrýf «ð]r¥kyku{kt r[ºkkí{f
hsqykík nkuðe òuEyu yLku íÞkhçkkË Wr[ík yÇÞkMkLkwt ykÞkusLk nkuðwt òuEyu. ðíkoLk yLku
yr¼øk{{kt ÃkrhðíkoLk {kxu ykÞkursík rþûký «ð]r¥kyku hMk sL{kðu íkuðe íkÚkk yk ÃkrhðíkoLk
îkhk Úkíkkt ÷k¼ yLku íkuLke sYrhÞkíkLku «rík®çkrçkík fhu íkuðe nkuðe òuEyu. íÞkh ÃkAe Lkðkt
yr¼øk{kuLku yÃkLkkððkLke yLku íku MktçktrÄík «r¢ÞkLkk ÞkuøÞ yÇÞkMkLkwt Wr[ík yk÷u¾Lk Úkðwt
òuEyu.



Ëqhðíkeo rþûkýLke ¼qr{fk.

«íÞûk yæÞkÃkLk{kt òuðk {¤íke «íÞkÞLkLke rðþu»kíkkyku; suðe fu ytíkhk÷kÃk,
Ãkqðoyr¼MktÄkLk, ÞkuøÞ MÚkkLku rðhk{, ykhkun-yðhkun, ¼kð-¼tøke{kt, Mðh¼kh ðøkuhu
Ëqhðíkeo yæÞÞLk{kt WÃk÷çÄ LkÚke. yk WýÃk rðþu»kík: {wrÿík MkkrníÞ{kt (÷ur¾ík MkkrníÞ{kt)
òuðk {¤u Au. rðãkÚkeo yLku rþûkf ðå[uLkk ÔÞðnkhLke yk ¾qxíke fzeLku òuzðk {kxu s
Ëqhðíkeo Mð-yæÞÞLk Mkk{økúe{kt þiûkrýf «ð]r¥kykuLkwt ykÞkusLk fhðk{kt ykðu Au. {kxu s
ykðe «ð]r¥kykuLkwt ykÞkusLk ðifÂÕÃkf Lknª; Ãkhtíkw yrLkðkÞo Au.

Mð-yæÞÞLk yÇÞkMk-Mkk{økúeLku LkkLkk yuf{ku{kt rð¼krsík fheLku rþûkýLkk W¥k{
MkkÄLk íkhefu rðfMkkððkLke MktfÕÃkLkk Au. þiûkrýf «ð]r¥kyku{kt ðirðæÞ îkhk rþûkýLkk rðrðÄ
ûkuºkLkk nuíkwyku rMkØ ÚkkÞ íkuðku «ÞíLk fhðkLkku Au.

Ëqhðíkeo rþûkýLke Mð-yæÞÞLk Mkk{økúeLkwt ykÞkusLk ÃkqðorLkrùík þiûkrýf LkeÃksLku
æÞkLk{kt ÷ELku fhðkLkwt nkuðkÚke íkuLkk nuíkwyku yLku æÞuÞku rLkrùík nkuÞ Au. ð¤e yæÞuíkkyku
ËqhMÚk nkuðkÚke yk Mkk{økúe îkhk íkuyku rLkrùík yæÞÞLk «ð]r¥kyku{kt Mkt÷øLk hnu íkuðwt ykÞkusLk
fhðk{kt ykðu Au. suÚke yæÞuíkkyku MktçktrÄík MktfÕÃkLkkykuLku çkhkçkh Mk{S þfu. Mð-yæÞÞLk
Mkk{økúe{kt MkkÚku Mktf¤kÞu÷ MðkæÞkÞku, «kÞkurøkf fkÞkuo, «ð]r¥kyku yLku «fÕÃkkuLkku Ãký yk s
nuíkw Au. yk Mkk{økúe {kxu Wr[ík þiûkrýf «ð]r¥kykuLke WËknhýYÃk Mkqr[ ½ýe {kuxe nkuE
þfu. yk MktË¼uo þiûkrýf «ð]r¥kyku rðãkÚkeoLku yr¼«urhík fhu Au, {køkoËþoLk ykÃku Au yLku
rðãkÚkeoLke «økrík yLku «ËþoLkLkwt Mkíkík {kÃkLk-{qÕÞktfLk Ãký fhu Au.
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13.0 WÆuþku : Objectives

 yk yuf{™ku yÇÞk‚ fÞko 5Ae Œ{u ...
1 r™heûký 5jrŒ rðþu ‚{S þfþku.
h Ëe½ofk÷e™–‚{fk÷e™ y™u ÔÞÂõŒ yÇÞk‚ 5jrŒ ‚{S þfþku.
3 5úÞku„ 5jrŒ rðþu ‚{S þfþku.
4 5ú&Lkkðr÷ 5jrŒ rðþu ‚{S þfþku.
5 5ú&Lkkðr÷ 5jrŒ™ku yÚko ‚{S þfþku.
6 5ú&Lkkðr÷ 5jrŒ™k ÷k¼ ‚{S þfþku.
7 5ú&Lkkðr÷ 5jrŒ™e {ÞkoËk ‚{S þfþku.
8 {w÷kfkŒ 5jrŒ™e ÔÞkÏÞk M5»x fhe þfþku.
9 {w÷kfkŒ 5jrŒ™k ÷k¼ ‚{S þfþku.
10 {w÷kfkŒ 5jrŒ™e {ÞkoËk ‚{S þfþku.

13.1 5úMŒkð™k :

 5úÚk{ 5úfhý{kt {™kurð¿kk™™e ÔÞkÏÞk y™u {™kurð¿kk™™k yr¼„{ku Œu{s {™kur¿kk™™kt
rðfr‚Œ ûkuºkku Œu{s rðfk‚þe÷ ûkuºkku™ku 5rh[Þ {u¤ÔÞku, Œu{kt yk5ýu ‚{s {u¤ðe fu
{™kurð¿kk™ ðŒo™™wt rð¿kk™ Au. nðu, yk 5úfhý{kt ðŒo™™k yÇÞk‚ {kxu fE fE
5jrŒyku™ku W5Þku„ fhe™u {™kurð¿kk™u rð¿kk™™ku Ëhßòu {u¤ÔÞku Au Œu òuEþwt.

 fkuE 5ý rð»kÞ fux÷k 5ú{ký{kt ði¿kkr™fŒk Ähkðu Au Œu òýðk {kxu ‚kiÚke y„íÞ™wt yu Au
fu, Œu™k rð»kÞðMŒw™e {krnŒe {u¤ððk™k MºkkuŒku y™u rð»kÞðMŒw fux÷k ði¿kkr™f Au ?
rð»kÞ™e fkuE 5ý 5úfkh™e ði¿kkr™fŒk 5whðkh fhðk {kxu ƒu ƒkƒŒku yrŒ {n¥ð™e
Au : (1) Œu þk™ku yÇÞk‚ fhu Au ? Œu™wt rð»kÞðMŒw (h) Œu fuðe heŒu yÇÞk‚ fhu Au ? Œu™e
yÇÞk‚ 5jrŒ.

13.h yÇÞk‚ 5jrŒyku :

 ynª yk5ýu {™kurð¿kk™™k rð»kÞðMŒw–ðŒo™™k yÇÞk‚ {kxu W5Þku„{kt ÷uðkŒe {wÏÞ
6 yÇÞk‚ 5jrŒ™ku 5rh[Þ {u¤ðeþwt : (1) r™heûký 5jrŒ (h) Ëe½ofk÷e™–‚{fk÷e™
5jrŒ y™u ÔÞÂõŒ ErŒnk‚ 5jrŒ (3)5úÞku„ 5jrŒ (4) 5ú&Lkkðr÷ 5jrŒ (5) {w÷kfkŒ
5jrŒ (6) {™kuði¿kkr™f f‚kuxeyku

1 r™heûký 5jrŒ : Observation Method

1 5úMŒkð™k :

 {krnŒe 5úkÃŒ fhðk™ku ‚kiÚke ‚h¤ {k„o nkuÞ Œku Œu r™heûký 5jrŒ Au. r™heûký yux÷u
‘òuðwt’ – yð÷kuf™. nðu 5ú&Lk yu ÚkkÞ fu, ykt¾ku nkuÞ Œu swyu s ™u ! yu{kt 5jrŒ õÞkt
ykðe ? 5ý, yk5ýu ‚ki òýeyu Aeyu fu Ëhuf™k òuðk–òuðk{kt fkuE ™u fkuE ŒVkðŒ Œku
hnuðk™ku s, ŒuÚke s ‚kËku y™u ‚h¤ ÷k„Œku þçË ‘òuðwt’ fux÷ku {n¥ð™ku Au. Ëhuf ÔÞÂõŒ™k
‘òuðk’ 5kA¤ Œu™ku nuŒw, yr¼„{, ði¿kkr™fŒk 5ú{kýu yk òuÞu÷wt fux÷wt {n¥ð™wt Au, Œu
™¬e ÚkkÞ Au. r™heûký fu yð÷kuf™™e ykx÷e ‚{s {u¤ÔÞk 5Ae, nðu Œu™e ði¿kkr™f
‚{s {u¤ððk™ku 5úÞí™ fheyu.

h ÔÞkÏÞk :

 ‘r™heûký yux÷u fwËhŒe ½x™kyku™ku fkÞofkhý™k ‚tË¼o{kt yÇÞk‚.’
– Oxford Concise Dictionary
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 ‘ykt¾ku îkhk nuŒw5qðof Mðk¼krðf ½x™kyku fu ƒ™kðku™ku ¢{ƒj fhðk{kt ykðu÷ku yÇGkk‚
yux÷u r™heûký.’

– Þt„

 ‘‚{ks™e SðtŒ 5rhÂMÚkrŒ™wt ykt¾ku îkhk ¢r{f, nuŒw5qðof, ði¿kkr™f heŒu r™heûkýfŒko
îkhk 5kuŒk™e heŒu fhðk{kt ykðu÷ rð&÷u»ký yux÷u r™heûký.’

– ze. yu™. ©eðkMŒð

 W5ÞwoõŒ ÔÞkÏÞkyku 5hÚke ™e[u™k {wÆkyku M5»x ÚkkÞ Au :
1 r™heûký{kt fwËhŒe ½x™kyku™ku yÇÞk‚ ÚkkÞ Au.
h r™heûký yux÷u ¿kk™uÂLÿÞku îkhk ½x™kyku™ku fkÞofkhý™k ‚tË¼o{kt ÚkŒku yÇÞk‚.
3 r™heûký yu nuŒw5qðof fhðk{kt ykðu÷ku ¢{ƒj ði¿kkr™f yÇÞk‚ Au.
 r™heûký 5jrŒ™k rðrðÄ 5úfkhku™e ‚{s {u¤ðeþwt.
3 r™heûký 5jrŒ™k 5úfkhku :

1yktŒh r™heûký hfwËhŒe r™heûký
3ÔÞðÂMÚkŒ r™heûký 4ûkuºk r™heûký
5‚n¼k„e r™heûký 6Œw÷™kí{f r™heûký

1 yktŒh r™heûký : Introspective Method

 h[™kðkË{kt {n¥ð™wt 5úËk™ fh™kh rðÕnu{ ðwLx y™u yuzðzo rxíþ™h nŒk. yu ‚{Þu
[uŒ™k™ku yÇÞk‚ h[™kðkËeyku™k fuLÿ{kt nŒku. [uŒ™k yux÷u su{kt ‚tðuË™, ÷k„ýe,
y™w¼ð, 5úrŒ{k™ ð„uhu™ku ‚{kðuþ fhðk{kt ykðŒku nŒku. ykðe [uŒ™k™k yÇGkk‚
{kxu h[™kðkË{kt {wÏÞíðu su 5jrŒ™ku W5Þku„ fhðk{kt ykðu Au, Œu Au yktŒh r™heûký
5jrŒ.

* yktŒh r™heûký 5jrŒ yux÷u ‘5kuŒk™e ytËh ytŒ{wo¾ ÚkE™u 5kuŒk™k{kt [k÷Œk {™kuÔÞk5khku™wt
r™heûký.’

* yk 5jrŒ{kt ÔÞÂõŒ fkuE [ku¬‚ ½x™k fu ƒ™kð yt„u 5kuŒk™k ‚tðuË™, ÷k„ýe, y™w¼ð
fu 5kuŒk™e {k™r‚f 5úr¢Þkyku™wt ytŒ{wo¾ ÚkE™u ðýo™ fhu Au. þçËku{kt ‚h¤ ÷k„Œe yk
5jrŒ ¾qƒ s y½he 5jrŒ Au, fkhý fu yk 5jrŒ{kt ÔÞÂõŒyu su–Œu ½x™k fu ƒ™kð
ð¾Œu y™w¼ðu÷e ƒkƒŒku 5h fuÂLÿŒ ÚkE Œu™u òýe, ‚{S™u, Œu™wt þkÂçËf ðýo™ fhðk™wt
nkuÞ Auu. ¾k‚ fhe™u ÔÞÂõŒyu y™w¼ðu÷e ÷k„ýeyku™e ŒeðúŒk 5ý Ëþkoððe yu yk
5jrŒ™wt nkËo Au.

* yktŒh r™heûký 5jrŒ™ku W5Þku„ Ëhuf ÔÞÂõŒ ‚h¤ŒkÚke ™Úke fhe þfŒe. yk {kxu [ku¬‚
Œk÷e{ ÷uðe yr™ðkÞo nkuÞ Au. yk{, yktŒh r™heûký 5jrŒ yu Œk÷e{ 5k{u÷e ÔÞÂõŒ
îkhk ytŒ{wo¾ ÚkE™u 5kuŒk™k {™kuÔÞk5khku™ku yÇGkk‚ fhe Œu™u ðk[k yk5Œe 5jrŒ fne
þfkÞ.

1 yktŒh r™heûký 5jrŒ™k ÷k¼ :

 yk 5jrŒ{kt fkuE 5ý 5úfkh™kt ‚kÄ™ku™ku W5Þku„ ™ ÚkŒku nkuðkÚke ‚kËe y™u ‚h¤ 5jrŒ
fne þfkÞ.

 yk 5jrŒ™ku W5Þku„ ÔÞÂõŒ EåAu íÞkhu y™u EåAu íÞkt fhe þfŒku nkuðkÚke yktŒh r™heûký
5jrŒ {kxu fkuE 5ý 5úfkh™e 5úÞku„þk¤k™e sYh nkuŒe ™Úke.
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h yktŒh r™heûký 5jrŒ™e {ÞkoËk :

 yk 5jrŒ™ku W5Þku„ 5úkýeyku, ƒk¤fku, yrþrûkŒ ÷kufku Œu{s {™kuhku„eyku {kxu fhe
þfkŒku ™Úke.

 yk 5jrŒ ‚t5qýo5ýu ÔÞÂõŒ÷ûke nkuðkÚke ‘‚k[wt’ fnu Au fu ‘¾kuxwwt’ Œu òýe þfkŒwt ™Úke.
 yk 5jrŒ ‚t5qýo5ýu ÔÞÂõŒ÷ûke nkuðkÚke Œu{kt ‚k{kLÞefhý fhðwt þõÞ ™Úke.
 yk 5jrŒ{kt 5w™hkðŒo™™u yðfkþ nkuŒku ™Úke.
 yk 5jrŒ îkhk VõŒ [uŒ™ {™™ku s yÇÞk‚ fhe þfkÞ Au; y[uŒ™ {™™ku yÇÞk‚ fhe

þfkŒku ™Úke.
h fwËhŒe r™heûký : Natural Observation Method

 fwËhŒe r™heûký 5jrŒ{kt ÔÞÂõŒ™ku yÇGkk‚ fwËhŒe ðkŒkðhý{kt s yux÷u fu – fkuE 5ý
5úfkh™k r™Þtºký ð„h fhðk{kt ykðu Au. ykÚke yk 5jrŒ yr™ÞtrºkŒ r™heûký 5jrŒ
Œhefu 5ý yku¤¾kÞ Au. yk 5jrŒ ÔÞÂõŒ/sqÚk/½x™k su 5rhÂMÚkrŒ{kt nkuÞ Œu s 5rhÂMÚkrŒ{kt
r™heûký fhðk{kt ykðu Au. yk 5úfkh™k r™heûkýÚke 5úkÃŒ ÚkŒe {krnŒe ðýo™kí{f MðY5u
s nkuÞ Au. ynª r™heûkýfŒko îkhk fkuE 5ý 5úfkh™k ‚kÄ™™ku W5Þku„ fÞko ð„h [ku¬‚
½x™k™k ‚tË¼o{kt 5úkýe, ÔÞÂõŒ fu ‚{qn™k ðŒo™™wt r™heûký fhðk{kt ykðu Au.

 Ëk.Œ. – yktŒfðkË™k nw{÷k ƒkË „k{™k ÷kufku™k {k™‚ 5h AðkÞu÷k zh™ku yÇGkk‚ –
ƒu Œk‚ ðå[u™k ‚{Þ{kt ð„o™k rðãkÚkeoyku™k ðŒo™™ku yÇÞk‚

1 fwËhŒe r™heûký 5jrŒ™k ÷k¼ :

 [ku¬‚ rðh÷ ½x™kyku su fwËhŒe ðkŒkðhý{kt s ƒ™u Au, Œuðe ½x™kyku™ku 5úíÞûk yÇGkk‚
þõÞ ƒ™u Au.

 yk yÇÞk‚ 5jrŒ™k W5Þku„ îkhk ½x™k™kt rðrðÄ 5k‚ktyku™ku yÇÞk‚ þõÞ ƒ™u Au.
h fwhËŒe r™heûký 5jrŒ™e {ÞkoËk :

 [ku¬‚ rðh÷ ½x™kyku su fwËhŒe ðkŒkðhý{kt s ƒ™u Au, Œuðe ½x™kyku™wt 5w™hkðŒo™
ÚkE þfŒwt ™ nkuðkÚke Vhe Œu™ku Œu s yÇÞk‚ þõÞ ƒ™Œku ™Úke.

 r™heûký nuX¤™e ÔÞÂõŒ/‚{qn™u Œu{™wt r™heûký ÚkkÞ Au, Œu™ku ÏÞk÷ ykðe sŒkt Œu{™k
ðŒo™{kt f]rºk{Œk ykðe òÞ Au.

 r™heûký{kt r™heûkf™e yòýŒk s ÔÞÂõŒ÷ûkeŒk ykðe sðk™e ‚t¼kð™k ðÄw òuðk {¤u
Au.
Ëk.Œ. – yuf ‚kÚku ƒ™Œe ƒu–ºký ½x™kyku{ktÚke r™heûkf 5kuŒk™wt æÞk™ fkuE yuf s ½x™k
ŒhV fuÂLÿŒ fhu Œku ½x™k™e 5‚tË„e{kt òýu–yòýu ÔÞÂõŒ÷ûkeŒk ykðe òÞ Au.

3 ÔÞðÂMÚkŒ r™heûký : Systematic Observation Method

 fwËhŒe r™heûký™e ‚kiÚke {kuxe {ÞkoËk yu Au fu, Œu{kt r™heûkf yuf ‚{Þu su ½x™k W5h
æÞk™ yk5e þfu Au Œu y™u {kºk Œu s ½x™k™u ÷„Œe ƒkƒŒku rðþu {krnŒe 5úkÃŒ ÚkkÞ Au.
ykÚke r™heûký™u ðÄkhu rð&ð‚™eÞ ƒ™kððk™k nuŒwÚke fwËhŒe r™heûký™e 5rhÂMÚkrŒ{kt
r™heûkfu ‚{Þ™e ‚kÚku ‚kÚku fux÷ktf xufTr™f÷ ‚kÄ™ku suðkt fu, yuf ƒkswÚke òuE þfkÞ Œuðku
5zËku (ð™ ðu M¢e™), xu5 hufkuzoh, fu{uhk, ðerzÞku fu{uhk ð„uhu ‚kÄ™ku™ku W5Þku„ fhðk™ku
þY fÞkuo. ‚ki 5úÚk{ fwËhŒe r™heûký{kt yuf ƒkswÚke òuE þfkÞ Œuðku 5zËk™ku (ð™ ðu
M¢e™) W5Þku„ ÚkÞku su™kÚke 5úÞku„5kºk{kt ykðe sŒe f]rºk{Œk r™ðkhe™u r™heûký™u
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ðÄkhu ‚k{kLÞ ƒ™kððk™ku 5úÞí™ ÚkÞku, 5htŒw ßÞkhu yuf‚kÚku yufÚke ðÄw ½x™kyku ykfkh
÷u íÞkhu fkuE 5ý r™heûkf yk Œ{k{ ½x™kyku™e hsuhs {krnŒe yufrºkŒ fhe ™k fhe
þfu. ykÚke xu5 hufkuzoh, fu{uhk, ðerzÞku fu{uhk ð„uhu ‚kÄ™ku™k W5Þku„ îkhk r™heûkf™e
{ÞkoËk W5hktŒ ÔÞÂõŒ÷rûkŒk™e {ÞkoËk 5h 5ý r™Þtºký þõÞ ƒLÞwt y™u Œ{k{ ƒkƒŒku™ku
ÔÞðÂMÚkŒ y™u ðMŒw÷ûke yÇÞk‚ þõÞ ƒLÞku.

1 ÔÞðÂMÚkŒ r™heûký 5jrŒ™k ÷k¼ :

 ÔÞðÂMÚkŒ r™heûký{kt r™heûký nuX¤™e Œ{k{ ½x™kyku™e ™k™k{kt ™k™e ƒkƒŒku™e
[kuf‚kEÚke yÇÞk‚ þõÞ nkuðkÚke yk 5jrŒ fwËhŒe r™heûký fhŒkt ðÄw rð&ð‚™eÞ
5jrŒ fne þfkÞ.

h ÔÞðÂMÚkŒ r™heûký 5jrŒ™e {ÞkoËk :

 y[k™f ƒ™Œe ½x™kyku™ku yÇÞk‚ yk 5jrŒ îkhk fhe þfkŒku ™Úke.
4 ûkuºk r™heûký : Field Observation Method

 r™heûký 5jrŒ yu yuf yuðe 5jrŒ Au fu su{kt fkuE rðrþ»x 5úfkh™wt r™Þtºký nkuŒwt ™Úke,
5htŒw fux÷ktf yÇGkk‚ku yuðk nkuÞ Au fu, su{kt r™heûkfu ½x™k fu ƒ™kð™k MÚk¤ 5h sE™u
s Œu™ku yÇÞk‚ fhðku 5zu Au; ykðk yÇÞk‚™u ûkuºk r™heûký fnu Au.

 Ëk.Œ. – W¥khkt[÷{kt ÚkÞu÷ 5qh–5úfku5™wt r™heûký W¥khkt[÷{kt ÚkÞu÷ 5qh–5úfku5ðk¤k
MÚk¤ fu rðMŒkh{kt s sE™u fhe þfkÞ.

– „wshkŒ™kt „k{zkyku{kt {rn÷k ‚h5t[ îkhk „k{ku{kt ÚkÞu÷k Mºke ‚þÂõŒfhý y™u {rn÷k
WíÚkk™™e 5úr¢Þk™u ‚{sðk {kxu íÞkt™e {rn÷kyku™wt 5þw5k÷™, zuheWãku„ fu ¼hŒ–
„qtÚkýûkuºku fhu÷ 5ú„rŒ™ku yÇÞk‚ su Œu „k{{kt sE™u s fhe þfkÞ.

1 ûkuºk r™heûký 5jrŒ™k ÷k¼ :

 ûkuºk 5h sE™u fhðk{kt ykðŒk r™heûký{kt su ½x™k™ku yÇÞk‚ fhðk™ku nkuÞ Œu™ku
[kuf‚kEÚke Œu{s Íeýðx5qðof yÇÞk‚ þõÞ nkuðkÚke ðÄw rð&ð‚™eÞ 5jrŒ fne þfkÞ.

h fwhËŒe r™heûký 5jrŒ™e {ÞkoËk :

 yk 5jrŒ îkhk VõŒ Œífk÷e™ ƒ™Œe ½x™kyku™ku s yÇÞk‚ ÚkE þfu Au.
5 ‚n¼k„e r™heûký : Participatory Observation Method

 Äkhku fu r™heûkf™u fkuE yuf sqÚk fu ‚{qn™ku yuðe ƒkƒŒku™ku yÇÞk‚ fhðku Au, fu su™k
rðþu fkuE rðþu»k {krnŒe yLÞºk W5÷çÄ ™k nkuÞ yÚkðk Œku r™heûkfu yuðe ƒkƒŒku™ku
yÇÞk‚ fhðk™ku Au fu su–Œu sqÚk r‚ðkÞ yLÞ fkuE 5k‚uÚke {krnŒe 5úkÃŒ ÚkE þfŒe
™Úke, íÞkhu r™heûkfu su–Œu sqÚk™ku ‚ËMÞ ƒ™e òÞ Au, ŒuÚke [ku¬‚ sqÚk™e „rŒrðrÄyku™wt
¾qƒ s ƒkhefkEÚke r™heûký fhðk™e Œf {¤u Au y™u 5kuŒk™wt {q¤¼qŒ ÷ûk 5úkÃŒ fhe þfu
Au. yk 5úfkh™kt yð÷kuf™™ku {wÏÞ ÷k¼ yu Au fu r™heûkf 5kuŒu sqÚk™k ‚ËMÞ nkuðkÚke
sqÚk™k yLÞ ‚ÇÞ™ku rð&ðk‚ ‚t5krËŒ fhe fwËhŒe ðkŒkðhý{kt s EÂåAŒ yÇÞk‚ fhe
þfu Au.

  Ëk.Œ. – fkuE Zkut„e ƒkçkk™e 5ku÷ ¾ku÷ðk™e nkuÞ Œku Œu™k 5h{ rþ»Þ ƒ™e ytËh™e
{krnŒe {u¤ðe þfkÞ.

– {k™ð ÔÞk5kh ‚kÚku ‚tf¤kÞu÷ xku¤fe rðþu™e {krnŒe 5úkÃŒ fhðk {kxu r™heûkfu xku¤fe™k
‚ÇÞ ƒ™e™u s {krnŒe {u¤ððe 5zu.
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1 ‚n¼k„e r™heûký 5jrŒ™k ÷k¼ :

 yLÞ ûkuºku y5úkÃÞ {krnŒe ykðk r™heûký îkhk r™heûkf ‚h¤ŒkÚke 5úkÃŒ fhe þfu Au.
h ‚n¼k„e r™heûký 5jrŒ™e {ÞkoËk :

 yk 5úfkh™k r™heûký{kt õÞkhuf r™heûkf™k ykþÞ yt„u™ku ÏÞk÷ sqÚk™k ƒeò ÷kufku™u
ykðe sŒkt r™heûkf {kxu fkÞo 5qýo fhðwt yþõÞ ƒ™e òÞ Au.

6 Œw÷™kí{f r™heûký 5jrŒ : Comparitive Observation Method

 ßÞkhu fkuE 5ý ƒu sqÚk™kt fu ƒu ÔÞÂõŒ™k ðŒo™™e Œw÷™k fhðk™e nkuÞ íÞkhu Œw÷™kí{f
r™heûký 5jrŒ™ku W5Þku„ fhðk{kt ykðu Au. ¾k‚ fhe™u ƒt™u sqÚkku™wt r™heûký fhe r™heûkf
îkhk sqÚkku™e Œw÷™k fhe [ku¬‚ r™»f»ko Œkhððk{kt ykðu Au.
Ëk.Œ. – ykÄwr™f rfþkuh y™u 5úkiZ ÔÞÂõŒ™wt xufT™ku÷kuS™wt ¿kk™

– ‚hfkh©e ŒhVÚke ŒÚkk „úkBÞ y™u þnuhe rðMŒkhku{kt 5úkÃŒ ÚkŒe þiûkrýf/ykhkuøÞ™e
‚ð÷Œku™ku Œw÷™kí{f yÇÞk‚

1 Œw÷™kí{f r™heûký 5jrŒ™k ÷k¼ :

 ‚h¾k{ýe {kxu yk 5jrŒ yLÞ 5jrŒyku fhŒkt ðÄw rð&ð‚™eÞ Au.
h Œw÷™kí{f r™heûký 5jrŒ™e {ÞkoËk :

 yk 5jrŒ{kt Œw÷™kí{f yr¼„{ nkuðkÚke yLÞ {krnŒe 5úkÃŒ ÚkŒe ™Úke.
h Ëe½ofk÷e™, ‚{fk÷e™ y™u ÔÞÂõŒ ErŒnk‚ 5jrŒ :

Longitudinal, Cross Sectional and Case History Method

 ynª Ëþkoðu÷ 5jrŒyku{ktÚke Ëe½ofk÷e™ y™u ‚{fk÷e™ 5jrŒ ¾k‚ fhe™u ƒk¤fku™k
rðfk‚™k Œƒ¬kyku™k yÇGkk‚ {kxu W5Þku„{kt ÷uðkŒe 5jrŒ Au.

1 Ëe½ofk÷e™ 5jrŒ :

 Ëe½ofk÷e™ yÇÞk‚ ÷ktƒk „k¤k ‚wÄe [k÷Œku yÇÞk‚ Au. rðfk‚kí{f {™kurð¿kk™{kt
ƒk¤fku™e ô{h ðÄðk™e ‚kÚku ‚kÚku Œu{™k{kt ykðŒk rðfk‚™k 5rhðŒo™ku™ku ÔÞðÂMÚkŒ
yÇÞk‚ fhðk {kxu {kuxu ¼k„u yk 5jrŒ™ku W5Þku„ fhðk{kt ykðu Au. yk W5hktŒ õÞkhuf
fkuE Ëðk™e fu ¾kuhkf™e ÷ktƒk „k¤k™e y‚hku™ku yÇGkk‚ fhðku nkuÞ Œu{s {urzf÷
‚kÞL‚{kt hku„5úrŒfkhf h‚eyku ƒ™kððk™k y™u Œu™e ÷ktƒk „k¤k™e y‚hku [fk‚ðk
{kxu, Œu{s Sð÷uý hku„ku™e Ëðkyku y™u Ëðkyku™e MðkMÚÞ 5h ÚkŒe y‚hku™e [fk‚ýe
fhðk™e nkuÞ Œku yk 5jrŒ™ku W5Þku„ fhðk{kt ykðu Au. yk{ su yÇGkk‚ku ÷ktƒk ‚{Þ„k¤k
fhðk {kxu fhðk 5zu Œu{ nkuÞ íÞkhu Ëe½ofk÷e™ 5jrŒ™ku W5Þku„ fhðku ÞkuøÞ „ýkÞ.

 Ëe½ofk÷e™ yÇÞk‚ fkuE yuf s ‚{qn 5h ‚ŒŒ 5kt[ ð»koÚke 5[e‚ ð»ko ‚wÄe™k „k¤k {kxu
fhðk{kt ykðu Au. yÇÞk‚fk¤ Ëhr{Þk™ Ëh ºký fu A {rn™u su Œu ‚{qn™e [fk‚ýe fhe
Œu™e ‚h¾k{ýe y„kW fhu÷ yÇÞk‚ku ‚kÚku fhe yk ‚{Þ„k¤k Ëhr{Þk™ ÚkÞu÷kt 5rhðŒo™ku
yt„u r™ýoÞku ÷uðkÞ Au.

1 ÷k¼ :

 yk 5úfkh™k yÇÞk‚ nuX¤ ‚{krð»x Œ{k{ rðÄuÞku™e ™k™k{kt ™k™e ƒkƒŒku™ku ðiÞÂõŒf
yÇÞk‚ þõÞ ƒ™u Au.

* yk 5úfkh™k yÇÞk‚ îkhk òrŒ, ô{h, ¼ki„kur÷f rðMŒkh 5ú{kýu Ëe½ofk÷e™ yÇÞk‚
fhe Œw÷™kí{f {w÷ðýe fhe þfkÞ Au.
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h {ÞkoËk :

 ¾qƒ s ÷ktƒk „k¤k ‚wÄe [k÷Œk ykðk yÇÞk‚ku{kt ÷kufku™e ‚nfkh ykuAku {¤u y™u
yÇÞk‚ ftxk¤ks™f ƒ™u Au.

* Ëe½ofk÷e™ yÇÞk‚ ¾qƒ s ‚{Þ, þÂõŒ, ™kýkt y™u Äehs {kt„e ÷u Au.
* ™k™k ‚{wËkÞ W5h yÇÞk‚ fhðkÚke rð&ð‚™eÞŒk òu¾{kÞ Au.
* ÷ktƒk ‚{Þ ‚wÄe r™»f»ko 5h ykðe þfkŒwt ™Úke.
h ‚{fk÷e™ 5jrŒ :

 ‚{fk÷e™ yÇÞk‚ 5jrŒ y™w5úMÚk AuËeÞ yÇÞk‚5jrŒ Œhefu 5ý òýeŒe Au. Ëe½ofk÷e™
yÇGkk‚ 5jrŒyku W5Þku„ rðfk‚kí{f {™kurð¿kk™{kt fhðk{kt ykðu Au; 5htŒw ßÞkhu
‚{Þ™wt ƒtÄ™ nkuÞ yux÷u fu yÇÞk‚ Íz5Úke 5qhku fhðk™ku nkuÞ íÞkhu ‚{fk÷e™ yÇÞk‚
5jrŒyku W5Þku„ ‚w„{ ™eðzu Au. ¾k‚ fhe™u rðfk‚™k Œƒ¬kyku™ku Íz5e, yufs
‚{Þu yÇGkk‚ fhðk™ku nkuÞ íÞkhu yÇÞk‚ nuX¤ ykðhe ÷uðkÞu÷ Œ{k{ ô{h™e
ÔÞÂõŒyku™ku yÇGkk‚ yuf ‚kÚku fhðk{kt ykðŒku nkuðkÚke yk 5jrŒ™u ‚{fk÷e™ yÇÞk‚
5jrŒ fnuðkÞ Au. Ëe½ofk÷e™ yÇÞk‚ 5jrŒ{kt yÇÞk‚{kt ‚{kðuþ fhðk{kt ykðu÷
Œ{k{ ô{h™k Œƒ¬k{ktÚke ƒk¤fku 5‚kh ÚkkÞ íÞkt ‚wÄe hkn òuðe 5zu Au y™u yÇÞk‚™ku
‚{Þ„k¤ku 5qhku ÚkkÞ ™rn íÞkt ‚wÄe r™»f»ko 5hykðe þfkŒwt ™Úke, ßÞkhu ‚{fk÷e™ yÇÞk‚
5jrŒ îkhk yuf s ‚{Þu rðfk‚™k rðrðÄ Œƒ¬kyku™ku Œw÷™kí{f yÇÞk‚ fhe r™»f»ko
5h 5nkut[e þfkÞ Au.

1 ÷k¼ :

 Ëe½ofk÷e™ yÇÞk‚ 5jrŒ fhŒkt yk 5jrŒ{kt ‚{Þ, þÂõŒ y™u ¾[o™ku ½ýku ƒ[kð ÚkkÞ
Au.

h {ÞkoËk :

 yk yÇÞk‚ 5jrŒ{kt yuf s ƒk¤f{kt fu ÔÞÂõŒ{kt swËe swËe ô{hu ykðŒk rðrðÄ
5rhðŒo™ku™ku yÇÞk‚ fhe þfkŒku ™Úke.

3 ÔÞÂõŒ yÇÞk‚ 5jrŒ :

 ™k{ Œuðk s „wý ÄhkðŒe yk 5jrŒ{kt yÇÞk‚ nuX¤™e ÔÞÂõŒ/5úÞku„5kºk™ku ErŒnk‚
òýe Œu™ku yÇGkk‚ fhðk{kt ykðu Au. yíÞkh ‚wÄe 5rh[Þ {u¤ðu÷ rðrðÄ 5jrŒyku,
sqÚk yÚkðk ‚{qn 5h yÇÞk‚ fhðk™e 5jrŒyku nŒe, 5htŒw ÔÞÂõŒ ErŒnk‚ 5jrŒ
yuðe 5jrŒ Au fu su{kt yuf ‚{Þu yuf s ÔÞÂõŒ™ku yÇGkk‚ fhðk{kt ykðu Au. yk 5jrŒ{kt
yÇGkk‚™e sYrhÞkŒ 5ú{kýu Œu{kt õÞkhuf fwxwtƒ yÚkðk sqÚk™ku 5ý yuf yuf{ Œhefu yÇÞk‚
ÚkE þfu Au. yk yÇÞk‚ 5jrŒ{kt ÔÞÂõŒ™k ¼qŒfk¤ Œu{s ðŒo{k™ 5rhÂMÚkrŒ rðþu
òýfkhe {u¤ððk{kt ykðu Au, Œu{kt Œu™e fkixwtrƒf, ‚k{krsf Œu{s 5ÞkoðhýeÞ y™u
ŒksuŒh{kt ƒ™u÷e ½x™kyku™k ‚tË¼o{kt ÔÞÂõŒ rðþu™e {krnŒe yufrºkŒ fhðk{kt ykðu
Au. ÔÞÂõŒ ErŒnk‚ 5jrŒ{kt ‚tþkuÄf îkhk fkuE 5ý 5úfkh™wt nMŒ5úÞkus™ fhðk{kt ykðŒwt
™Úke.

1 ÷k¼ :

 VõŒ ÔÞÂõŒ rðþu {krnŒe {u¤ðe™u s Œu™kt rðþu ŸzkýÚke yÇGkk‚ ÚkE þfu Au; Œu{s Œu™k
¼qŒfk¤ y™u ðŒo{k™ 5hÚke Œu™k ¼rð»Þ™k ðŒo™ rðþu yk„kne fhðk™ku 5úÞk‚ fhðk{kt
ykðu Au.
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h {ÞkoËk :

 ÔÞÂõŒ ErŒnk‚ 5jrŒ™e ‚kiÚke {kuxk{kt {kuxe {ÞkoËk yu Au fu, Œu{kt 5úkÃŒ ÚkŒe {krnŒe
VõŒ ðýo™kí{f MðY5u s nkuÞ Au y™u ŒuÚke Œu™wt rð&÷u»ký fhðk{kt {w~fu÷e 5zu Au.

3 5úÞku„ 5jrŒ : Experimental Method

 5úÞku„ 5jrŒ yu {™kurð¿kk™™wt nkËo Au. 5úÞku„ 5jrŒ yu {™kurð¿kk™™u rð¿kk™™ku Ëhßòu
y5kðe yLÞ rð¿kk™ku™e nhku¤{kt MÚkk™ y5kÔÞwt Au. yk5ýu y„kW òuÞwt Œu{ {™kurð¿kk™{kt
r™heûký 5jrŒ Œku þYykŒÚke s ð5hkŒe 5jrŒ Au, 5htŒw Œu{kt rðÕnu{ ðwLxu 5úkÞkur„f
yr¼„{ y5™kðe 1879{kt Œu™u ykÄwr™f áÂ»xrƒtËw ‚kÚku rð¿kk™{kt MÚkk™ 5úkÃŒ fhðk
‚ûk{ ƒ™kÔÞwt Au.

1 ÔÞkÏÞk :

 ‘5úÞku„ yux÷u r™ÞtrºkŒ 5rhÂMÚkrŒ{kt fhðk{kt ykðŒwt r™heûký.’
 ‘5úÞku„ yu nuŒw5qðof ™¬e fhu÷e þhŒku™u ykÄkhu [ku¬‚ 5rhÂMÚkrŒ Wí5L™ fhe, Œu{kt

sYhe r™Þtºkýku {qfe fhðk{kt ykðu÷wt r™heûký Au.’
– xeíþ™h

 ‘5úkÞkur„f 5rhÂMÚkrŒ{kt yuf 5rhðíÞo{kt nuŒw5qðof VuhVkh fhe, Œu VuhVkh™e yLÞ 5rhðíÞo
5h þwt y‚h ÚkkÞ Au Œu òýðk {kxu ƒu 5rhðíÞo™k 5hM5h™k ‚tƒtÄ™wt fhðk{kt ykðŒtw
r™heûký Au.’

– ƒe.yuV. yuLzh‚™

h 5úÞku„™kt ÷ûkýku :

1 r™Þtºký:

 5úÞku„þk¤k{kt fhðk{kt ykðŒk fkuE 5ý 5úÞku„{kt òu r™Þtºký ™ nkuÞ Œku, yuf 5rhðíÞo™e
ƒeò 5rhðíÞo 5h þwt y‚h ÚkkÞ Au Œu [ku¬‚5ýu òýe þfkŒwt ™Úke. ykÚke, 5úÞku„fŒko
5úÞku„ Ëhr{Þk™ su 5rhðíÞkuo™ku yÇÞk‚ fhðk™ku nkuÞ Œu r‚ðkÞ™kt yLÞ Œ{k{ 5rhðíÞkuo
5h r™Þtºký hk¾u Au.

* Ëk.Œ. – Ÿ½™e „ku¤e ÔÞÂõŒ™e fkÞoûk{Œk 5h ÚkŒe y‚h Œ5k‚ðk™k 5úÞku„{kt Ÿ½™e
„ku¤e ÷uðk™e ykËŒðk¤e ÔÞÂõŒyku™u 5úÞku„5kºk Œhefu ÷uðk òuEyu ™nª.

h 5rhðŒo™ :

 5rhðŒo™ yu 5úÞku„™wt ¾qƒ s {n¥ð™wt ÷ûký Au. òu 5úÞku„{kt 5rhðŒo™ fhðk{kt ™ ykðu
Œku 5rhÂMÚkrŒ Œu™e Œu s hnu Au,ŒuÚke yÇÞk‚ þõÞ s ™ ƒ™u. ykÚke, s 5rhðŒo™ yu
fwhËŒe r™heûký™e ‚h¾k{ýe{kt 5úÞku„ 5jrŒ™u ðÄkhu ði¿kkr™fŒk ƒûkŒwt ÷ûký „ýkðe
þfkÞ. W5hktŒ 5úÞku„fŒko MðŒtºk 5rhðíÞo{kt yufÚke ðÄkhu ð¾Œ 5rhðŒo™ ÷kðe þfu Au.

* Ëk.Œ. – ½kut½kx/W»ýŒk{k™™e rþûký 5h ÚkŒe y‚hku Œ5k‚ðk™k 5úÞku„{kt ½kut½kx ð„h™e,
Úkkuzk ½kut½kxðk¤e y™u yrŒ ½kut½kxðk¤e 5rhÂMÚkrŒ yu{ rðrðÄ 5rhðŒo™ku ÷kðe, rðrðÄ
5rhÂMÚkrŒyku{kt ÔÞÂõŒ™e rþûký™e fkÞoûk{Œk{kt ÚkŒk VuhVkhku™ku yÇÞk‚ ÚkE þfu Au.

3 5w™hkðŒo™ :

 5úÞku„™u fwËhŒe r™heûký fhŒkt ðÄw rð&ð‚™eÞ Ëhßòu òu 5úkÃŒ ÚkÞku nkuÞ Œku, Œu™k
5w™hkðŒo™™kt ÷ûký™u fkhýu s 5úkÃŒ ÚkÞku Au. fkuE 5ý 5úfkh™k ™i‚r„of 5úÞku„{kt
5w™hkðŒo™ þõÞ ™ nkuðkÚke Œu™kt 5rhýk{ku™e [fk‚ýe™ku yðfkþ nkuŒku ™Úke, yux÷u s
fwËhŒe r™heûký fhŒkt 5úÞku„þk¤k™ku 5úÞku„ ðÄw rð&ð‚™eÞ „ýkÞ Au. ‚{Þ y™u
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5rhÂMÚkrŒ{kt ƒË÷kð ykðŒk òuðk {¤Œkt 5rhðŒo™™ku yÇÞk‚ 5w™hkðŒo™™u fkhýu s
þõÞ ƒ™u Au.

* Ëk.Œ. – y„kW™k 5úÞku„ku™kt 5rhýk{ku 5whw»kku fhŒkt Mºkeyku{kt ‚q[™kðþŒk ðÄw nkuÞ Au,
Œu{ ËþkoðŒk nŒk. nðu ßÞkhu Mºke yƒ¤k {xe ‚ƒ¤k ƒ™e, rþûký 5úkÃŒ fhe rþrûkŒ
ƒ™e íÞkhu W5h Ëþkoðu÷ 5rhýk{{kt ƒË÷kð ykÔÞku Au fu ™rn Œu 5w™hkðŒo™™u fkhýu s
[fk‚e þfkÞ.

4 ðMŒw÷ûkeŒk :

 5úÞku„ Ëhr{Þk™ 5úÞku„fŒko/r™heûkf™e fkuE 5ý yt„Œ {kLÞŒk, {™kuð÷ý y™u 5qðo„ún
ð„h™wt r™heûký yux÷u ðMŒw÷ûkeŒk.

* fkuE 5ý 5úÞku„™kt 5rhýk{ku™u rð&ð‚™eÞ ƒ™kððk {kxu 5úÞku„fŒko/r™heûkf{kt ðMŒw÷rûkŒk
nkuðe yr™ðkÞo Au. ßÞkhu 5úÞku„{kt 5úÞku„fŒko/r™heûkf™e yt„Œ {kLÞŒk, {™kuð÷ý
y™u 5qðo„únðk¤wt r™heûký fhðwt yux÷u ÔÞÂõŒ÷rûkŒk. ÔÞÂõŒ÷rûkŒkðk¤kt 5rhýk{ku{kt
fkuE ™u fkuE heŒu r™heûkf™e yt„Œ ƒkƒŒku 5rhýk{ku™u Ëqr»kŒ fhu Au.

 Ëk.Œ.– Ÿ½™e „ku¤e™e 5úÞku„5kºk 5h ÚkŒe y‚h Œ5k‚ðk™k 5úÞku„{kt 5úÞku„5kºk
‚tòu„kuðþkŒT ƒ„k‚wt ¾kÞ íÞkhu r™heûkf Œu™u Ÿ½™e s y‚h {k™e ÷u Œku Œu™u ðMŒw÷rûkŒk
fnuðkÞ ™rn.

5 5rhðíÞo : Variable

 ‘5rhðíÞo yux÷u yuðe 5rhÂMÚkrŒ 5rhƒ¤ fu ½x™k su{kt 5rhðŒo™ ÚkE þfu.’ 5úíÞuf 5úÞku„
þY fhŒkt 5nu÷kt 5úÞku„fŒko su–Œu 5úÞku„™wt ‚{„ú 5úÞku„fkÞo fuðe heŒu fhðk™wt Au Œu™wt
‚{„ú ykÞkus™ ŒiÞkh fhu Au, su{kt 5rhðíÞkuo ¾qƒ s {n¥ð™k nkuÞ Au. 5rhðíÞo™wt
5úÞku„{kt ¾qƒ s {n¥ð Au; fkhý fu ‚{„ú 5úÞku„{kt òu 5rhðíÞo™wt ÞkuøÞ heŒu ‚t[k÷™ ™
ÚkkÞ Œku Œu 5úÞku„™kt 5rhýk{ku Ëqr»kŒ {¤u Au.

6 MðŒtºk 5rhðíÞo : Independent Variable

 5úÞku„{kt su™e y‚h Œ5k‚ðk™e Au y™u 5úÞku„fŒko sYh {wsƒ su{kt VuhVkh fhe þfu Au
Œu™u MðŒtºk 5rhðíÞo fnuðkÞ.

* 5úÞku„ Ëhr{Þk™ MðŒtºk 5rhðíÞo{kt VuhVkh fhðkÚke 5rhÂMÚkrŒ{kt 5ý 5rhðŒo™ ykðþu.
yk 5rhðŒo™ {kxu sðkƒËkh yuðk MðŒtºk 5rhðíÞo™e y‚h 5úÞku„ Ëhr{Þk™ ƒu heŒu
[fk‚e þfkÞ Au.

1 MðŒtºk 5rhðíÞo™u nksh fu „uhnksh hk¾e™u
1 MðŒtºk 5rhðíÞo™e {kºkk/5ú{ký{kt VuhVkh fhe™u
* Ëk.Œ. – ykÕfkunku÷™e 5úÞku„5kºk™e M{]rŒ 5h ÚkŒe y‚h [fk‚ðk™k 5úÞku„{kt ykÕfkunku÷

yu MðŒtºk 5rhðíÞo Au. ykÕfkunku÷™e y‚h ƒu heŒu Œ5k‚e þfkÞ.
– 5úÞku„5kºk™u ykÕfkunku÷ yk5e™u (MðŒtºk 5rhÂMÚkrŒ) y™u ykÕfkunku÷ ykÃÞk ð„h

(r™ÞtrŒºk 5rhÂMÚkrŒ)
– ykÕfkunku÷™k 5ú{ký{kt VuhVkh fhe™u – yuf sqÚk™u 50 r{r÷, ƒeò sqÚk™u 100 r{r÷,

ºkeò sqÚk™u 150 r{r÷ ykÕfkunku÷ yk5e™u ºkýu sqÚk™e M{]rŒ™e ‚h¾k{ýe fhe MðŒtºk
5rhðíÞo™e {kºkk{kt VuhVkh fhðkÚke ÚkŒkt 5rhðŒo™ku òýe þfkÞ Au.

7 ykÄkrhŒ 5rhðíÞo : Dependent Variable

 5úÞku„ Ëhr{Þk™ MðŒtºk 5rhðíÞo™e ‚eÄu‚eÄe y‚h su™e W5h 5zu Œu™u ykÄkrhŒ 5rhðíÞo
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fnuðkÞ Au. ykÄkrhŒ 5rhðíÞo, MðŒtºk 5rhðíÞo 5h ykÄkrhŒ nkuðkÚke Œu™u ykÄkrhŒ fu
yð÷tƒe 5rhðíÞo Œhefu yku¤¾ðk{kt ykðu Au. ykÄkrhŒ 5rhðíÞo™u 5úÞku„™wt 5rhýk{
5ý fnuðkÞ Au. 5úÞku„fŒko 5úÞku„ Ëhr{Þk™ õÞkhuÞ ykÄkrhŒ 5rhðíÞo{kt VuhVkh fhe
þfŒku ™Úke.

* Ëk.Œ. – W5h™k WËknhý ‘ykÕfkunku÷™e 5úÞku„5kºk™e M{]rŒ 5h ÚkŒe y‚h’{kt M{]rŒ
yu ykÄkrhŒ 5rhðíÞo Au.

8 r™ÞtrºkŒ 5rhðíÞo : Control Variable

 5úÞku„ Ëhr{Þk™ MðŒtºk 5rhðíÞo™e ‚eÄe y‚h [fk‚ðk {kxu MðŒtºk 5rhðíÞo r‚ðkÞ™kt
su 5rhðíÞkuo ykÄkrhŒ 5rhðíÞo 5h òýu fu yòýu su y‚h fhe þfu Œu{ nkuÞ Œuðkt
5rhðíÞkuo™wt 5úÞku„ Ëhr{Þk™ 5úÞku„fŒko îkhk r™Þtºký fhðk{kt ykðu Au, Œu™u r™ÞtrºkŒ
5rhðíÞo fnuðk{kt ykðu Au. 5úÞku„ Ëhr{Þk™ r™ÞtrºkŒ 5rhðíÞkuo™wt ÞkuøÞ heŒu r™Þtºký òu
ÚkÞwt nkuÞ Œku y™u {kºk Œku s MðŒtºk 5rhðíÞo™e þwj y‚h [fk‚e þfkÞ Au. òu 5úÞku„
Ëhr{Þk™ r™ÞtrºkŒ 5rhðíÞkuo™wt ÞkuøÞ heŒu r™Þtºký ™ ÚkÞwt nkuÞ Œku 5úÞku„ku{kt 5úÞkur„f
¼q÷ ‚òoÞ Au.

* y„kW òuÞwt Œu{ 5rhðíÞo™kt rðrðÄ áÂ»xrƒtËwÚke y™ufrðÄ 5úfkhku ËþkoðkÞk Au, 5htŒw Œu™ku
yÇÞk‚ su{ fûkkyu fhŒkt sEþwt Œu{ Œu{ yLÞ yr¼„{Úke ð„eof]Œ ÚkÞu÷kt 5rhðíÞkuo™k
5úfkhku™ku 5rh[Þ {¤Œku sþu.

9 5úÞku„™wt WËknhý

 W5ÞwoõŒ 5úÞku„ yt„u™e {q¤¼qŒ ƒkƒŒku™u 5úÞku„™k WËknhý îkhk ðÄw M5»x fheyu.
* Äkhku fu yk5ýu rÚkÞk{e™™e ÔÞÂõŒ™e ƒwrjþÂõŒ 5h ÚkŒe y‚h Œ5k‚ðk {kxu™ku 5úÞku„

fhðk™ku Au. yk {kxu yuf ƒk¤f™e ƒwrjþÂõŒ 5h rÚkÞk{e™™e y‚h ÚkkÞ Au fu ™rn, Œu
Œ5k‚ðwt Au. Œku yk 5úÞku„{kt rÚkÞk{e™ yu MðŒtºk 5rhðíÞo Au, ßÞkhu ƒk¤f™e ƒwrjþÂõŒ
yu ykÄkrhŒ 5rhðíÞo Au. ykÚke rÚkÞk{e™ r‚ðkÞ™k su 5rhðíÞo –ƒwrjþÂõŒ 5h y‚h
fhe þfu Œu{ nkuÞ Œuðk yLÞ Œ{k{ 5rhðíÞo ™u ‚t5qýo5ýu r™Þtºký fhðkt yr™ðkÞo Au.

* nðu ƒk¤f™u rÚkÞk{e™ ykÃÞk 5nu÷kt Œu™e ƒwrjþÂõŒ™wt {k5™ fhðk{kt ykðu Au y™u
ƒk¤f™e ÷„¼„ A {k‚ {kxu ‚ŒŒ rÚkÞk{e™ yk5ðk{kt ykðu Au yu 5Ae ƒk¤f™e
ƒwrjþÂõŒ™tw {k5™ fhðk{kt ykðu Au y™u ƒk¤f™e ƒwrjþÂõŒ 5nu÷kt fhŒkt ðÄw ykðu Œku
rÚkÞk{e™™e ƒk¤f™e ƒwrjþÂõŒ 5h y‚h ÚkkÞ Au Œu{ fne þfkÞ. yk y‚h Ëe½ofk÷e™
nkuðkÚke Œu ƒk¤f™e ƒwrjþÂõŒ 5h rÚkÞk{e™™e y‚h ÚkE Au fu ƒk¤fe ô{h ðÄðkÚke
ƒk¤f™e ƒwrjþÂõŒ ðÄe Au Œu ™¬e fhe þfkŒwt ™Úke.

* W5ÞwoõŒ 5úÞku„™e {ÞkoËk Ëqh fhðk {kxu yk 5úÞku„ ƒu sqÚk W5h fhe þfkÞ su{kt ƒt™u
sqÚk™k yktŒh rðÄuÞ„Œ 5rhðíÞkuo – ô{h, òrŒ, þiûkrýf ÷kÞfkŒ y™u ‚k{krsf ykrÚkof
MŒh™e áÂ»xyu ‚{Œwr÷Œ fhe, y™u yuf sqÚk – r™ÞtrºkŒ sqÚk™u rÚkÞk{e™ ykÃÞk ð„h Œu
sqÚk™e ƒwrjþÂõŒ™wt {k5™ fhðk{kt ykðu Au y™u ƒeò sqÚk – 5úkÞkur„f sqÚk™u ‚ŒŒ
™¬e fhu÷k ‚{Þ„k¤k {kxu rÚkÞk{e™ ykÃÞk 5Ae fu rÚkÞk{e™ yk5e™u ƒwrjþÂõŒ™wt
{k5™ fhðk{kt ykðu Au, íÞkh 5Ae ƒt™u sqÚk™e ƒwrjþÂõŒ™e Œw÷™k fhŒkt òu 5úkÞkur„f
sqÚk™ku ƒwrjyktf r™ÞtrºkŒ sqÚk fhŒkt ðÄw ykðu Œku M5»x5ýu rÚkÞk{e™™e ƒwrjþÂõŒ 5h
y‚h Au Œu{ [ku¬‚ fne þfkÞ. yk{, yk heŒu r™»f»ko Œkhðe™u rÚkÞk{e™™e ÔÞÂõŒ™e
ƒwrjþÂõŒ 5h ÚkŒe y‚h 5úkÞkur„f Äkuhýu òýe þfkÞ Au.
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3 5úÞku„™k ÷k¼:

 5úÞku„{kt r™Þtºký þõÞ nkuðkÚke 5úÞku„™ku ykþÞ r‚j ÚkkÞ Au y™u MðŒtºk 5rhðíÞo™e
þwj y‚h [fk‚ðe þõÞ ƒ™u Au.

 5úÞku„{kt 5w™hkðŒo™ þõÞ nkuðkÚke 5rhýk{ku™e rð&ð‚™eÞŒk MÚkkr5Œ fhe þfkÞ Au,
Œu{s 5úÞku„ 5w™hkðrŒoŒ fhe Œu™ku Íeýðx¼Þkuo yÇÞk‚ fhðku þõÞ ƒ™u Au.

 5úÞku„fŒko 5kuŒk™e EåAk 5ú{kýu 5úÞku„{kt 5rhðŒo™/nMŒku5Þkus™ fhe þfu Au.
 5úÞku„™kt 5rhýk{ku [ku¬‚ y™u ‚tÏÞkí{f MðY5u 5úkÃŒ ÚkŒkt nkuðkÚke Œu™wt rð&÷u»ký y™u

yÚko½x™ ‚h¤ ƒ™u Au.
4 5úÞku„™e {ÞkoËk:

 5úÞku„{kt 5úÞku„™k nuŒw™e òý 5úÞku„5kºk™u ÚkE òÞ Œku Œu™kt fkÞo{kt f]rºk{Œk ykðe
sðk™e ‚t¼kð™k hnu Au.

 5úÞku„ SðtŒ {k™ðe fu 5úkýe W5h fhðk™ku nkuðkÚke Œu{™ku ‚nfkh ‚khk y™u ÔÞðÂMÚkŒ
5úÞku„ {kxu yr™ðkÞo ƒ™e òÞ Au.

 5úÞku„ fhðk{kt õÞkhuf 5úÞku„fŒko {kxu ™irŒf, fk™q™e y™u ‚k{krsf ƒkƒŒku ƒtÄ™fŒko
ƒ™e þfu Au.

4 5ú&Lkkðr÷ 5jrŒ : Questionnaire Method

 5ú&Lkkðr÷ 5jrŒ yu fkuE 5ý ‚tþkuÄ™ {kxu {krnŒe yufrºkŒ fhðk™wt ‚kiÚke ‚h¤, ‚MŒw
y™u ½ýk ‚tþkuÄfku™u r5úÞ ‚kÄ™ Au. 5ú&Lkkðr÷ yux÷u [ku¬‚ {krnŒe yufrºkŒ fhðk™k
nuŒwÚke, su Œu ‚{MÞk/nuŒw™k ‚tË¼o{kt ŒiÞkh fhðk{kt ykðu÷k 5ú&Lkku™e ÞkËe/nkh{k¤k;
su{kt W¥khËkŒkyu Ëhuf 5ú&Lk ðkt[e, ‚{S, rð[khe™u W¥kh yk5ðk™ku nkuÞ Au.

1 ÔÞkÏÞk :

 5ú&Lkkðr÷ yux÷u r™rùŒ ‚{MÞk {kxu [ku¬‚ {krnŒe yufrºkŒ fhðk™k nuŒwÚke ŒiÞkh
fhðk{kt ykðu÷ku 5ú&Lkku™ku ‚{qn.

 5ú&Lkkðr÷ yu 5ú&Lkku™ku yuðku ‚{qn Au fu, su{kt ‚tþkuÄ™ûk{ rð»kÞ yt„u™k ‚h¤ 5ú&Lkku™k
W¥kh, W¥khËkŒk MðÞt yk5u Au. 5ú&Lkkðr÷ ‚tþkuÄf W¥khËkŒk 5k‚u YƒY sE™u ¼hkðe
þfu Au, W¥khËkŒk òŒu s 5kuŒk™e òý fu {tŒÔÞ 5ú{kýu W¥kh yk5u Au. 5ú&Lkkðr÷™ku ‚kiÚke
{kuxku ÷k¼ yu Au fu, Œu{kt ‚tþkuÄf/r™heûkf 5k‚u ‚{Þ™ku y¼kð nkuÞ Œku 5ú&Lkkðr÷
W¥khËkŒk™u x5k÷ îkhk {kuf÷e yk5e™u 5ý ¼hkðe þfkÞ Au, ŒuÚke 5ú&Lkkðr÷îkhk ykuAk
‚{Þ{kt ¾qƒ s {kuxk ‚{qn 5k‚uÚke {krnŒe yufrºkŒ fhe þfkÞ Au. 5ú&Lkkðr÷™k 5ú&Lkku
‚{MÞk™k ‚tË¼o{kt s, {wÆk‚h, M5»x Œu{s W¥khËkŒk™u rËþk ™ ‚q[ðu yuðk nkuðkt òuEyu.
5ú&Lkkðr÷{kt Ëhuf 5ú&Lkku™ku ¢{ Œkrfof nkuÞ Œu 5ý ¾qƒ sYhe Au.

 5ú&Lkkðr÷ 5ú&Lkku™k MðY5™u ykÄkhu 5ú&Lkkðr÷™k {wÏÞíðu ƒu 5úfkhku 5zu Au :
(1) ƒtÄ/‚ktfurŒf/‚er{Œ 5ú&Lkkðr÷ y™u
(h) {wõŒ/¾wÕ÷k/yr¼5úkÞ÷ûke/ rðMŒ]Œ 5ú&Lkku™e 5ú&Lkkðr÷.
 5ú&Lkkðr÷ ‚thr[Œ yu y‚thr[Œ 5ý nkuE þfu. 5ú&Lkkðr÷™k 5ú&Lkku ðkMŒð÷ûke fu

yr¼5úkÞ÷ûke 5ý nkuE þfu.
h ÷k¼ :

 5ú&Lkkðr÷ yuf ‚kÚku {kuxk ‚{qn™u yk5e þfkÞ Au.
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 5ú&Lkkðr÷ Íz5e, 5qðo„únhrnŒ–ðMŒw÷ûke {k5™™e 5jrŒ Au.
 5ú&Lkkðr÷ ‚t[k÷™ {krnŒe™k yufºkefhý y™u rð&÷u»ký™e áÂ»xyu yLÞ 5jrŒyku fhŒkt

‚h¤ 5jrŒ Au.
 5ú&Lkkðr÷{kt {kuxu¼k„u 5ú&Lk™k ‚tË¼o{kt s {krnŒe 5úkÃík ÚkŒe nkuðkÚke rƒ™sYhe {krnŒe

5úkÃŒ ÚkŒe hkufe þfkÞ Au.
3 {ÞkoËk :

 5ú&Lkkðr÷{kt ‚tþkuÄf™u ½ýeðkh 5úrŒr™rÄY5u r™Ëþo 5‚tË fhðk{kt {w~fu÷e 5zu Au.
 Ëhuf {kuf÷u÷e 5ú&Lkkðr÷ ¼hkE™u 5hŒ ykðŒe ™Úke y™u su ¼hkE™u 5hŒ ykðu Œu{kt 5ý

Œu yÄqhe fu yM5»x nkuE þfu Au.
 5ú&Lkkðr÷™e {kuxk{kt {kuxe {ÞkoËk yu 5ý Au fu, Œu{kt ‚ktfurŒf fu ƒtÄ 5ú&Lkku nkuðkÚke 5úkÃŒ

ÚkŒe {krnŒe{kt rðrðÄŒk, ‚so™kí{fŒk y™u ðiÞÂõŒfŒk™ku y¼kð òuðk {¤u Au.
 5ú&Lkkðr÷ ™k W¥khku ÷¾ðk {kxu VõŒ rþrûkŒ y™u [ku¬‚ ¼k»kk (5ú&Lkkðr÷ ¼k»kk)

òýŒk ÷kufku{ktÚke s r™Ëþo 5‚tË„e™u yðfkþ hnu Au.
5 {w÷kfkŒ 5jrŒ : Interview Method

 {w÷kfkŒ yux÷u YƒY {kuZk{kuZ™e ðkŒ[eŒ.

5ú&Lkkðr÷{kt W¥khËkŒk ‚k[k fu ‚k[k W¥kh yk5u Au fu ™rn Œu òýe þfkŒwt ™Úke. yk
W5hktŒ Œuýu 5kuŒu s 5ú&Lkkðr÷ ¼he Au fu yLÞ 5k‚u ¼hkðe Au Œu™k rðþu {krnŒe 5úkÃŒ
ÚkŒe ™Úke. 5ú&Lkkðr÷™e {ÞkoËk {w÷kfkŒ 5jrŒ{kt Ëqh ÚkkÞ Au.

1 ÔÞkÏÞk :

 ‘{w÷kfkŒ yu ‚k{krsf yktŒhr¢Þk™e 5úr¢Þk Au.’
– „wz y™u nx

 ‘{w÷kfkŒ yu yuf yuðe yktŒhðiÞÂõŒf 5rhÂMÚkrŒ Au, su{kt {w÷kfkŒe ‚tþkuÄ™™u ÷„Œk
5ú&Lkku™k W¥kh yk5u Au.’       – fhr÷t„h

 ‘{w÷kfkŒ yu {w÷kfkŒ ÷u™kh y™u {w÷kfkŒ yk5™kh™k {kir¾f rð[khku™wt ykËk™–5úËk™
Au, su{kt {w÷kfkŒ ÷u™kh™ku nuŒw {w÷kfkŒ yk5™kh™k rð[khku, yr¼5úkÞku, {kLÞŒkyku,
{™kuð÷ýku òýe™u Œu îkhk [ku¬‚ {krnŒe yufrºkŒ fhðk™ku Au.

– {ufkuƒe y™u {ufkuƒe

 {w÷kfkŒ 5jrŒ{kt ‚tþkuÄf 5kuŒu yÚkðk Œk÷e{ 5k{u÷ {w÷kfkŒ ÷u™kh yrÄfkhe {w÷kfkŒe™u
hr[Œ/r™rùŒ/5qðo ‚ktfurŒf 5ú&Lkku 5qAu Au y™u {w÷kfkŒ yk5™kh™u ‚tþkuÄ™™k 5úÞkus™/
nuŒw sýkðe Œu™k{kt 5ú&Lkku™k W¥khku yk5ðk™e 5úuhýk Wí5L™ fhe yÇÞk‚™u ÷„Œk 5ú&Lkku™k
W¥kh {u¤ðu Au. {w÷kfkŒ 5jrŒ™ku {wÏÞ ÷k¼ yu Au fu, ynª {w÷kfkŒ ÷u™kh {w÷kfkŒe™k
nkð¼kð y™u [u»xk™u ykÄkhu 5ú&Lkku™k W¥khku ‚k[k Au fu ™rn, Œu yt„u™ku r™ýoÞ ÷E þfu
Au. 5ú&Lkku™k 5úfkh™u ykÄkhu {w÷kfkŒ 5jrŒ™k 5ý ‚thr[Œ {w÷kfkŒ fu y‚thr[Œ {w÷kfkŒ
yÚkðk Œku yki5[krhf {w÷kfkŒ fu y™ki5[krhf {w÷kfkŒ suðk 5úfkhku™ku {w÷kfkŒ ÷u™kh
W5Þku„ fhu Au.

h ÷k¼ :

 ƒk¤fku Œu{s yrþrûkŒ ‚{wËkÞ™ku yÇÞk‚ {w÷kfkŒ 5jrŒ{kt þõÞ ƒ™u Au.
 {w÷kfkŒ 5jrŒ{kt W¥khËkŒk™ku rð&ðk‚ ‚t5krËŒ fhe, Œu™u yt„Œ 5ú&Lkku fu W¥kh yk5ðk{kt

rn[rf[kx nkuÞ Œuðk 5ú&Lkku yt„u W¥khËkŒk™u ‚{òðe rn[rf[kx Ëqh fhe W¥khku {u¤ðe
þfkÞ Au.
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3 {ÞkoËk :

 Ëhuf {w÷kfkŒe™e YƒY {w÷kfkŒ ÷uðk™e nkuðkÚke 5ú&Lkkðr÷ 5jrŒ fhŒkt {w÷kfkŒ ½ýe
¾[ko¤, ‚{Þ y™u þÂõŒ {kt„e ÷uŒe 5jrŒ Au.

 fux÷efðkh yòýŒkt s {w÷kfkŒ ÷u™kh yrÄfkhe™k 5qðo„ún™e y‚h W¥khku 5h òuðk
{¤u Au.

13.3 ‚khktþ : Let us sum up

1 r™heûký 5jrŒ :

 r™heûký yux÷u fwËhŒe ½x™kyku™ku fkÞofkhý™k ‚tË¼o{kt yÇÞk‚
– Oxford Dictionary

h r™heûký 5jrŒ™k 5úfkhku :

1yktŒh r™heûký hfwËhŒe r™heûký
3ÔÞðÂMÚkŒ r™heûký 4ûkuºk r™heûký
5‚n¼k„e r™heûký 6Œw÷™kí{f r™heûký

3 5úÞku„ 5jrŒ :

 5úÞku„ yux÷u r™ÞtrºkŒ 5rhÂMÚkrŒ{kt fhðk{kt ykðŒwt r™heûký.
 5úÞku„™kt ÷ûkýku :

r™Þtºký, 5rhðŒo™, 5w™hkðŒo™, ðMŒw÷rûkŒk, 5rhðíÞo, MðŒtºk 5rhðíÞo, ykÄkrhŒ
5rhðíÞo, r™ÞtrºkŒ 5rhðíÞo ð„uhu.

4 5ú&Lkkðr÷ 5jrŒ :

 5ú&Lkkðr÷ yux÷u r™rùŒ ‚{MÞk {kxu [ku¬‚ {krnŒe yufrºkŒ fhðk™k nuŒwÚke ŒiÞkh
fhðk{kt ykðu÷ku 5ú&Lkku™ku ‚{qn.

5 {w÷kfkŒ 5jrŒ :

 {w÷kfkŒ yux÷u YƒY–{kuZk {kuZ™e ðkŒ[eŒ.

 yrþrûkŒ ‚{wËkÞÚke {krnŒe {u¤ðe þfkÞ Au.
 YƒY {w÷kfkŒ ¾[ko¤ Au, ðÄw ‚{Þ òÞ Au.

13.4 yuf{ MðkæÞkÞ : Unit Exercises

1. ™e[u™k 5ú&Lkku™e ‚rðMŒkh ‚{sqŒe yk5ku :

1 ÔÞðÂMÚkŒ r™heûký 5jrŒ Œu™k ÷k¼ y™u {ÞkoËk ‚kÚku ‚{òðku.
h ûkuºk r™heûký yux÷u þwt ? {™kurð¿kk™{kt Œu™wt {n¥ð M5»x fhku.
3 ÔÞÂõŒ yÇÞk‚ 5jrŒ ‚{òðku.
4 5úÞku„ 5jrŒ xqtf{kt ‚{òðku.
5 5ú&Lkkðr÷ 5jrŒ ‚{òðku.
h. xqtf ™kutÄ ÷¾ku :

1 ‚n¼k„e r™heûký yÚkðk Œw÷™kí{f r™heûký
h Ëe½ofk÷e™ 5jrŒ yÚkðk ‚{fk÷e™ 5jrŒ
3 5úÞku„™kt ÷ûkýku
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4 {w÷kfkŒ 5jrŒ™kt ÷k¼ y™u {ÞkoËk
5 {™kuði¿kkr™f f‚kuxe™kt ÷ûkýku
3. ™e[u™k 5ú&Lkku™kt ƒu–ºký ðkõÞku{kt W¥kh yk5ku :

1 r™heûký yux÷u þwt ?
h r™heûký 5jrŒ™k rðrðÄ 5úfkhku sýkðku.
3 ‚n¼k„e r™heûký™e sYrhÞkŒku sýkðku.
4 5úÞku„™e ÔÞkÏÞk yk5e, yÚko M5»x fhku.
5 5úÞku„{kt 5w™hkðŒo™ yux÷u þwt ?
6 5rhðíÞo™k 5úfkhku sýkðku.
7 {w÷kfkŒ 5jrŒ™e ÔÞkÏÞkyku sýkðku.
8 rð&ð‚™eÞŒk yux÷u þwt ?
4. ™e[u™k 5ú&Lkku™kt yuf–ƒu ðkõÞku{kt W¥kh yk5ku :

1 yktŒh r™heûký 5jrŒ yux÷u þwt ?
h ÔÞðÂMÚkŒ r™heûký 5jrŒ{kt W5Þku„{kt ÷uðk™k rðrðÄ ‚kÄ™ku™kt ™k{ yk5ku.

13.5 Œ{khe 5ú„rŒ [fk‚ku :

1 r™heûký 5jrŒ yux÷u þwt ?
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................

h yktŒh r™heûký yux÷u þwt ?
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................

3 fwËhŒe r™heûký yux÷u þwt ?
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
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4 ÔÞðÂMÚkŒ r™heûký yux÷u þwt ?
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................

5 ûkuºk r™heûký yux÷u þwt ?
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................

6 ‚n¼k„e r™heûký yux÷u þwt ?
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................

7 Œw÷™kí{f r™heûký yux÷u þwt ?
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................

8 5úÞku„ 5jrŒ yux÷u þwt ?
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................

9 5úÞku„ 5jrŒ™kt ÷ûkýku sýkðku.
..........................................................................
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..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................
10 5úÞku„ 5jrŒ™kt fkuE 5ý ƒu ÷k¼ sýkðku.

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................
11 5úÞku„ 5jrŒ™e fkuE 5ý ƒu {ÞkoËk sýkðku.

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................
1h 5ú&Lkkðr÷ 5jrŒ™ku yÚko sýkðku.

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................
13 5ú&Lkkðr÷ 5jrŒ™k fkuE 5ý ƒu ÷k¼ sýkðku.

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................
14 5ú&Lkkðr÷ 5jrŒ™e fkuE 5ý ƒu {ÞkoËk sýkðku.

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................
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..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................
15 {w÷kfkŒ 5jrŒ yux÷u þwt ?

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................
16 {w÷kfkŒ 5jrŒ™k fkuE 5ý ƒu ÷k¼ sýkðku.

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................
17 {w÷kfkŒ 5jrŒ™e {ÞkoËk sýkðku. (fkuE 5ý ƒu)

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

13.6 Œ{khe 5ú„rŒ [fk‚ku™k W¥khku : Answers to check your progress

1 r™heûký 5jrŒ yux÷u þwt ?

‘r™heûký yux÷u fwËhŒe ½x™kyku™ku fkÞofkhý™k ‚tË¼o{kt yÇÞk‚.’
– Oxford Dictionary

‘ykt¾ku îkhk nuŒw5qðof Mðk¼krðf ½x™kyku fu ƒ™kðku™ku ¢{ƒj fhðk{kt ykðu÷ku yÇÞk‚
yux÷u r™heûký.’

– Þt„

h yktŒh r™heûký yux÷u þwt ?

 yktŒh r™heûký 5jrŒ yux÷u ‘5kuŒk™e ytËh ytŒ{wo¾ ÚkE™u 5kuŒk™k{kt [k÷Œk {™kuÔÞk5khku™wt
r™heûký.’

3 fwËhŒe r™heûký yux÷u þwt ?

 fwËhŒe r™heûký 5jrŒ{kt ÔÞÂõŒ™ku yÇÞk‚ fwËhŒe ðkŒkðhý{kt s yux÷u fu – fkuE 5ý
5úfkh™k r™Þtºký ð„h fhðk{kt ykðu Au.
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 Ëk.Œ. – ƒu Œk‚ ðå[u™k ‚{Þ{kt ð„o™k rðãkÚkeoyku™ku ðŒo™™ku yÇÞk‚.

4 ÔÞðÂMÚkŒ r™heûký yux÷u þwt ?

 r™heûký nuX¤™e Œ{k{ ½x™kyku™e ™k™k{kt ™k™e ƒkƒŒku™e [kuf‚kEÚke fhðk{kt ykðŒku
yÇÞk‚.

5 ûkuºk r™heûký yux÷u þwt ?

 r™heûkfu ½x™k fu ƒ™kð™k MÚk¤ 5h sE™u s Œu™uyÇÞk‚ fhðku 5zu Au, ykðk yÇÞk‚™u
ûkuºk r™heûký fnu Au.

 Ëk.Œ. – yk‚k{{kt 5qh™e 5rhÂMÚkrŒ™ku yÇÞk‚.

6 ‚n¼k„e r™heûký yux÷u þwt ?

 sqÚk{kt ‚ÇÞku™ku yÇGkk‚ fhðku nkuÞ, sqÚk{kt hne {krnŒe {u¤ððe Œu™u ‚n¼k„e r™heûký
fnu Au.

 sqÚk rðþu™ku yÇÞk‚ fhðk {kxu, sqÚk{kt hne™u yÇÞk‚ fhðku.
7 Œw÷™kí{f r™heûký yux÷u þwt ?

 ßÞkhu fkuE 5ý ƒu sqÚk{kt fu ƒu ÔÞÂõŒ™k ðŒo™™e Œw÷™k fhðk™e nkuÞ íÞkhu Œw÷™kí{f
r™heûý 5jrŒ™ku W5Þku„ fhðk{kt ykðu Au. ¾k‚ fhe™u ƒt™u sqÚkku™wt r™heûký fhe r™heûkf
îkhk sqÚkku™e Œw÷™k fhe [ku¬‚ r™»f»ko Œkhððk{kt ykðu Au.

8 5úÞku„ 5jrŒ yux÷u þwt ?

 ‘5úÞku„ yux÷u r™ÞtrºkŒ 5rhÂMÚkrŒ{kt fhðk{kt ykðŒwt r™heûký.’
 ‘5úÞku„ yu nuŒw5qðof ™¬e fhu÷e þhŒku™u ykÄkhu [ku¬‚ 5rhÂMÚkrŒ Wí5L™ fhe, Œu{kt

sYhe r™Þtºkýku 5qhe fhðk{kt ykðu÷wt r™heûký Au.’
– xeíþ™h

9 5úÞku„ 5jrŒ™kt ÷ûkýku (fkuE5ý ºký)

 5úÞku„ fkÞo{kt r™Þtºký nkuÞ Au.
 5úÞku„{kt 5rhðŒo™ ÚkkÞ Au.
 5úÞku„fŒko™e fkuE y‚h ÚkŒe ™Úke.
10 5úÞku„™kt ÷k¼ sýkðku. (fkuE 5ý ƒu)

 5úÞku„{kt r™Þtºký þõÞ nkuðkÚke 5úÞku„™ku ykþÞ r‚j ÚkkÞ Au.
 5úÞku„ fhðk{kt 5úÞku„fŒko™u òý ÚkE òÞ Œku fkÞo{kt f]rºk{Œk ykðu Au.
11 5úÞku„™e {ÞkoËk :

 5úÞku„ fhðk{kt õÞkhuf fk™q™e ƒtÄ™ ƒ™e þfu Au.
 5úÞku„ fhðk{kt 5úÞku„fŒko™u òý ÚkE òÞ Œku fkÞo{kt f]rºk{Œk ykðu Au.
1h 5ú&Lkkðr÷ 5jrŒ™ku yÚko :

 5ú&Lkkðr÷ yux÷u r™rùŒ ‚{MÞk {kxu [ku¬‚ {krnŒe yufrºkŒ fhðk™k nuŒwÚke ŒiÞkh
fhðk{kt ykðu÷ku 5ú&Lkku™ku ‚{qn.

13 5ú&Lkkðr÷ 5jrŒ™k ÷k¼ :

 yuf ‚kÚku {kuxk ‚{qn™u yk5e þfkÞ Au.
 Íz5e, ðMŒw÷ûke {k5™™e 5jrŒ Au.
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14 5ú&Lkkðr÷ 5jrŒ™e {ÞkoËk

 5ú&Lkkðr÷ {kuf÷uÚke 5hŒ ykðŒe ™Úke.
 5ú&Lkkðr÷ ¼hðk{kt rþrûkŒ ÔÞÂõŒ™e sYh 5zu Au.
15 {w÷kfkŒ 5jrŒ yux÷u þwt ?

 {w÷kfkŒ yux÷u YƒY – {kuZk {kuZ ðkŒ[eŒ.

 {w÷kfkŒ yu ‚k{krsf yktŒhr¢Þk™e 5úr¢Þk Au.
16 {w÷kfkŒ 5jrŒ™k ÷k¼ :

 yrþrûkŒ ‚{wËkÞ™ku yÇÞk‚ ÚkE þfu Au.
 yt„Œ 5ú&Lkku òýe þfkÞ Au.
17 {w÷kfkŒ 5jrŒ™e {ÞkoËk :

 ½ýe ¾[ko¤ 5jrŒ Au.
 ðÄw ‚{Þ òÞ Au.
 5qðo„ún™e y‚h òuðk {¤u Au.

13.7 ‚qr[Œ ðkt[™ ‚k{„úe : Suggested Readings

1. ƒkhiÞk ðe.ðe. : þiûkrýf {qÕÞktf™, 5úŒef 5úfkþ™, ykýtË
h. ƒkhiÞk ðe.ðe. : þiûkrýf {k5™ y™u {qÕÞktf™, 5úŒef 5úfkþ™, ykýtË
3. ƒkhiÞk ðe.ðe. : þiûkrýf {k5™ y™u {qÕÞktf™, 5úŒef 5úfkþ™, ykýtË (Vuƒúwykhe–

19)
4. 5t[k÷ rË™uþ¼kE : {™kurð¿kk™ Äkuhý–11, „wshkŒ hkßÞ þk¤k 5kXTâ 5wMŒf {tz¤,

ŒÚkk yLÞ „ktÄe™„h (h016)
6. 5t[k÷ rË™uþ¼kE : {™kurð¿kk™ Äkuhý–1h, „wshkŒ hkßÞ þk¤k 5kXTâ 5wMŒf {tz¤,

ŒÚkk yLÞ „ktÄe™„h (h017)
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: YÃkhu¾k :

14.0 WÆuþku

14.1 5úMŒkð™k

14.h ð„eofhý – ç÷q{ xuûkku™ku{e

(1) ¿kk™kí{f ûkuºk rðfk‚

1) ¿kk™

h) ‚{s

3) W5Þku„ku

4) 5]Úk¬hý

5) ‚tÞkus™

6) {qÕÞktf™

(h) ¼kðkí{f ûkuºk rðfk‚

1) æÞk™ yk5ðwt

h) 5úrŒ[kh yk5ðku

3) {q÷ððwt

4) {qÕÞku™u ÔÞðÂMÚkŒ fhðk

5) [krhºÞ r™ýoÞ

(3) r¢Þkí{f ûkuºk rðfk‚

1) yktŒrhf 5úuhýk

h) fkÞo fhðwt

3) r™Þtºký

4) ‚{kÞkus™

5) Mðk¼kðefhý

6) fkiþÕÞ 5úkÂÃŒ

14.3 ‚khktþ

14.4 yuf{ MðkæÞkÞ

14.5 Œ{khe 5ú„rŒ [fk‚ku

14.6 Œ{khe 5ú„rŒ [fk‚ku™k W¥khku

14.7 ‚qr[Œ ðkt[™ ‚k{„úe

14.0 WÆuþku : Objectives

 yk yuf{™ku yÇÞk‚ fÞko 5Ae Œ{u ...
1 ¿kk™kí{f ûkuºk™ku rðfk‚ nuŒwyku™wt ð„eofhý ‚{S þfþku. h ¼kðkí{f ûkuºk™ku

yuf{
14

nuŒwyku™wt ð„eofhý
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rðfk‚ nuŒwyku™wt ð„eofhý ‚{S þfþku. 3 r¢Þkí{f ûkuºk™ku rðfk‚ nuŒwyku™w t
ð„eofhý ‚{S þfþku.

14.1 5úMŒkð™k :

 ç÷q{ (1956)™e xuûkku™ku{e 5ú{kýu :
 rþûký™k nuŒwyku™u yku¤¾ðk{kt y™u ÔÞkÏGkkrÞŒ fhðk{kt ¾qƒ s ‚nkÞf {k„oËþof ç÷q{™k

nuŒwyku™e xuûkku™ku{e (ð„eofhý){ktÚke {¤u Au. yk xuûkku™ku{e{ktÚke þiûkrýf nuŒwyku™wt ð„eofhý
ð™M5rŒ y™u 5úkýeyku™k ð„eofhý suðwt s Au. yu{kt rþûký{ktÚke y5urûkŒ ƒÄe s þõÞ
yæÞÞ™ r™»5r¥kyku™u ‚k{kLÞ y™u rðrþ»x nuŒwyku™k MðY5{kt ykðhe ÷u Au. fu¤ðýe™wt
ytrŒ{ æÞuÞ ƒk¤f™k ÔÞðnkh–ðŒo™{kt ÞkuøÞ 5rhðŒo™ ÷kððk™wt nkuÞ Au. ƒk¤f™k
ðŒo™ y™u ÔÞðnkh Œu™k ÔÞÂõŒíð™kt rðrðÄ 5k‚ktyku ‚kÚku ‚tƒtÄ Ähkðu Au, Œu{kt yktŒrhf
Œu{s ƒkÌk ƒt™u ÔÞðnkh 5rhðŒo™™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. ßÞkhu yk5ýu ƒk¤f™u ¼k»kk™wt
rþûký yk5eyu íÞkhu Œu™k ƒkÌk– ÔÞðnkh, ðŒo™, Œu™e yr¼ÔÞÂõŒ ðkt[™ y™u ÷u¾™
îkhk 5úËrþoŒ ÚkkÞ Au, ßÞkhu Œu™kt yktrŒhf ÔÞðnkh ðŒo™ Œu™e ‚{sþÂõŒ, rð[khþÂõŒ
ŒÚkk ¼kð 5úËþo™ îkhk {qrŒo{tŒ ÚkkÞ Au. yks 5ú{kýu „rýŒ, rð¿kk™, ‚{ksrðãk™k
rþûký îkhk 5ý ƒk¤f™kt yktŒrhf Œu{s ƒkÌk ÔÞðnkh–ðŒo™ 5úfx ÚkkÞ Au. þk¤k{kt
¼ýkððk{kt ykðŒkt ƒk¤fku™k ¿kk™kí{f, ¼kðkí{f, r¢Þkí{f ({™ku–þkherhf)
5k‚ktyku™ku rðfk‚ fhu Au. ƒk¤f™k ðŒo™–ÔÞðnkh™k ºký {wÏÞ yt„ku Au, su yktŒrhf
y™u ƒkÌk ƒt™u MðY5ku{kt 5úËrþoŒ ÚkkÞ Au. rðrðÄ þiûkrýf nuŒwyku™wt ð„eofhý ƒuLò{e™
ç÷q{, fuÚkðku÷ y™u ‚nfkÞofhkuyu yk5u÷kt ð„eofhýku ‚kiÚke ðÄw 5jrŒ‚h™k y™u rðfrMkŒ
Au, Œuykuyu rþûkfku, yÇÞk‚¢{, h[rÞŒkyku, f‚kuxe hr[ÞŒkyku ðå[u yk5‚–yk5‚{kt
y‚hfkhf rð[kh rðr™{Þ þõÞ ƒ™u yu heuŒu rðrðÄ nuŒwyku™wt ð„eofhý fÞwO Au y™u
ð„eofhý™e 5jrŒ rðf‚kðe Au. yk ð„eofhý yuðe Äkhýk 5h ykÄkrhŒ nkuÞ Au fu,
yæÞÞ™ r™»5r¥k™u rðãkÚkeo™k ðŒo™–5rhðŒo™™k ‚tË¼o{kt W¥k{ heŒu ðýoðe þfkÞ. su
rþûkfku rþûký™k nuŒwyku™u ðŒo™™k ‚tË¼o{kt Ëþkoððk EåAŒk nkuÞ Œuyku {kxu yk ð„eofhý
¾qƒ s {ËËY5 ƒ™e þfu Au.

14.h ð„eofhý – ç÷q{ xuûkku™ku{e :

 yk xuûkku™ku{e™wt ð„eofhý ™e[u {wsƒ fhðk{kt ykðu÷ Au.
ð„eofhý

¿kk™kí{f ûkuºk ¼kðkí{f ûkuºk r¢Þkí{f ûkuºk
Cognitive Affective Psychomotor
Domain Domain Domain

Development or
Conative
Domain

1 ¿kk™kí{f ûkuºk rðfk‚ : Cognitive domain - development

 ¿kk™kí{f ûkuºk™k rðfk‚ {kxu ‚k{kLÞ heŒu yk5ýu yÇÞk‚¢{ ykÄkrhŒ 5kXTâ5wMŒfku™k
‚tË¼o{kt su 5úÞk‚ku fheyu Aeyu Œu™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au.
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 yk ûkuºk™k nuŒwyku{kt rðãkÚkeoykuyu {u¤ðu÷ ¿kk™™e rð„Œku™u ÞkË fhu Au yÚkðk yku¤¾u
y™u y{wf ƒkirjf þÂõŒyku™u ŒÚkk fkiþÕÞku rðf‚kðu Œu™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. y„kW þe¾u÷e
ðMŒwyku™u ÞkË hk¾ðwt yux÷u ¿kk™.

 ™ðe {krnŒe, nfefŒ, 5úr¢Þkyku, r‚jkŒku rðþu™e òýfkhe 5úkÃŒ fhðe Œu ÔÞÂõŒ„Œ™k
¿kk™kí{f 5k‚kt ‚kÚku ‚tƒtÄ Ähkðu Au.

 rþûký{kt ¿kk™÷ûke WÆuþ yk ƒkƒŒ 5h ¼kh {qfu Au. rðãkÚkeo, {krnŒe, nfefŒ, 5úr¢Þk,
r‚jktŒku ð„uhuÚke 5rhr[Œ ÚkkÞ, yk 5k‚k{kt M{hý™e {™kuði¿kkr™f 5úr¢Þk fkÞohŒ hnu
Au. Ëhuf rð»kÞ™k rþûký{kt ¿kk™kí{f 5k‚w nkuÞ Au y™u rðãkÚkeo™k ÔÞÂõŒíð™tw Œu {n¥ð5qýo
5k‚wt ƒ™u Au. yk5ýe ykÄwr™f fu¤ðýe{kt yk 5k‚wt yíÞtŒ {n¥ð™wt „ýkÞ Au. ¿kk™kí{f
ûkuºk™wt rð&÷u»ký ç÷q{u ™e[u 5ú{kýu fÞwO Au.

* rðrþ»x nfefŒku™wt ¿kk™
* rðrþ»x nfefŒku y™u ‚íÞku™wt ¿kk™ 5úkÃŒ fhðk™k {k„kuo
* 5ht5hkyku y™u {kLÞŒkyku™wt ¿kk™
* ½x™kyku™e „rŒrðrÄ y™u 5úr¢Þkyku™wt ¿kk™
* fkuE rð»kÞ™k rðrðÄ 5k‚ktyku rðþu™tw ¿kk™
* rðrÄyku y™u 5úýkr÷yku™wt ¿kk™
* {k5Ëtz™wt ¿kk™
* r‚jktŒku y™u ‚k{kLÞefhý™wt ¿kk™
* {k5Ëtz™tw ¿kk™
* r‚jktŒku y™u ‚k{kLÞefhý™wt ¿kk™
 yk ¿kk™ ‚ki 5úÚk{ M{]rŒ{kt ƒu 5k‚ktyku™k MðY5{kt ÚkkÞ Au.

5w™:M{hý yku¤¾
Recall Recognition

 íÞkh5Ae ÔÞkÏÞk, rð&÷u»ký, 5úÞku„, ‚t&÷u»ký y™u {qÕÞktf™™e 5úr¢Þk™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ
Au.

 ¿kk™ yk MŒhku yíÞtŒ frX™ Au, 5htŒw ½ýkt y„íÞ™kt Au.
 ‚k{kLÞ heŒu ¿kk™kí{f ûkuºk™k nuŒwyku{kt ™e[u™k {wÏÞ nuŒwyku™ku ‚{kðuþ fhðk{kt ykðu

Au.
1 ¿kk™ : Knowledge

 þe¾u÷e ðMŒw ÞkË hk¾ðe y™u sYh 5zÞu Œu™wt 5w™:M{hý fhðwt. ¿kk™{kt rðþk¤
rðMŒkh{kt™e ‚k{„úe™wt 5w™:M{hý ‚tf¤kÞu÷wt Auu. rðþk¤ nfefŒkuÚke {ktze™u Œu ‚t5qýo r‚jktŒku
‚wÄe™e ƒkƒŒku ‚kÚku ‚tƒtÄ Ähkðu Au. yk ƒÄk{kt ykð~Þf ƒkƒŒ yu Au fu ÞkuøÞ {krnŒe™u
ÞkuøÞ ‚{Þu ÞkË fhðk™e Au.

 ¿kk™ yu ¿kk™kí{f ûkuºk™e yæÞÞ™ r™»5rŒyku{kt yufË{ r™B™ MŒhu Au. yk nuŒwyku™k
rðrþ»x nuŒwyku y™u y5urûkŒ ðŒo™ 5rhðŒo™ku ™e[u 5ú{kýu Au :
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1 rðrþ»x {krnŒe :

 rðrþ»x y™u swËe Œkhðe þfkÞ Œuðe {krnŒe ÞkË fhðe, su™k 5uxk rð¼k„ku ™e[u {wsƒ
Au:

 rðãkÚkeoyku þe¾u÷e 5rh¼k»kk, rðrþ»x þçËku, ÏÞk÷ku ð„uhu™u ÞkË fhu.
 rðãkÚkeo Œkhe¾ku, ƒ™kðku, ÔÞÂõŒyku, MÚk¤ku, {krnŒe™e ykÄkh ð„uhu ÞkË fhu yÚkðk

yku¤¾u.
h rðrþ»x {krnŒe yt„u™e rðrÄyku :

 rð[khku y™u ƒ™kðku™u ÞkuøÞ heŒu „kuXððk, Œu{™ku yÇGkk‚ fhðku, r™ýoÞ fhðk y™u
Œu{™e xefk fhðe. rðãkÚkeoyku rð[khku y™u ƒ™kðku™e ÞkuøÞ MðY5{kt hsqykŒ fhu.
rðãkÚkeo ƒ™kðku fu ½x™kyku™k ¢{ yku¤¾u. rðãkÚkeo y{wf rð»kÞ, ûkuºk fu ‚{MÞk {kxu
sYhe yuðk ð„eofhý™u yÚkðk ÔÞðMÚkk™u yku¤¾u. rðãkÚkeo nfefŒku, r™Þ{ku, yr¼5úkÞku
ð„uhu™e fuðe heŒu [fk‚ýe fhkðk{kt ykðu Au Œu òýu. rðãkÚkeo y{wf rð»kÞ{kt W5Þku„{kt
÷uðk{kt ykðŒe 5jrŒ òýu.

3 y{wf ûkuºk™e ‚ðo‚k{kLÞ ƒkƒŒku y™u r™Þ{ku :

  rðãkÚkeo y{wf r™Þ{ku™u yku¤¾u. Ëk.Œ. – Úkku™ozkEf™ku 5úÞku„
  rðãkÚkeo y{wf r‚jktŒku™u yku¤¾u. Ëk.Œ. – yr¼‚tÄk™ îkhk rþûký
 W5h™k ºký rðrþ»x nuŒwyku™u ÎGkk™{kt hk¾e™u fhu÷ rþûký™ku WÆuþ ¿kk™ Au. ¿kk™™e

r‚rj™e [fk‚ýe {kxu™k y5urûkŒ ðŒo™ 5rhðŒo™ku™u ykÄkhu 5ú&Lkku ŒiÞkh fhe þfkÞ.
 rþûký™k ‚k{kLÞ nuŒwyku™k WËknhýku :

1 ‚k{kLÞ 5rh¼k»kkyku òýu.
h 5kÞk™e ‚tfÕ5™kyku òýu.
3 r‚jktŒku òýu.
4 r™Þ{ku òýu.
5 5jrŒyku y™u 5úÞwÂõŒyku òýu.
6 rðrþ»x nfefŒku òýu.
 y5urûkŒ 5rhðŒo™ku™k WËknhýku :

1 rðãkÚkeoyku Úkku™ozkEf™ku 5úÞku„™e {krnŒe yk5e þfu.
h rðãkÚkeoyku yr¼‚tÄk™ îkhk rþûký™wt ðýo™ fhe þfu.
h ‚{s : Comprehension

 þe¾u÷e ðMŒw™ku Ÿzku yÚko ‚{sðku.
 rð»kÞðMŒw™e {krnŒe™e [ku¬‚ ‚e{k™e ƒnkh sE™u Œu {krnŒe™u ‚{òððe, 5qhf

rð„Œ hsq fhðe Œu ‚{s fnuðkÞ. ‚{s {kxu ¿kk™ nkuðwt ykð~Þf Au. ‚{s™ku nuŒw
¿kk™™e Wå[ fûkk™ku Au.

 rðãkÚkeo 5kXTâ5wMŒf™wt ¿kk™ 5úkÃŒ fÞko ƒkË Œu™e ‚{s {u¤ðe þfu Au.
 ‚{s™ku yÚko ÚkkÞ Au ‚k{„úeyku™k yÚko™u ‚{sðk™e þÂõŒ. yæÞÞ™ ‚k{„úe™u yuf

MðY5{ktÚke ƒeò MðY5{kt Vuhðe™u ‚{s Ëþkoðe þfkÞ.
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 Ëk.Œ. – Úkku™ozkEf™ku 5úÞku„ ‚{sðk{kt ‚k{„úe™wt yÚko½x™ fhðwt, 5rhýk{ku™e yk„kne
fhðe.

 yk nuŒwyku™u rðrþ»x nuŒwyku y™u y5urûkŒ ðŒo™ 5rhðŒo™™kt nuŒwyku ™e[u 5ú{kýu Au.
 rðrþ»x nuŒwyku :

 rðãkÚkeo rðrþ»x ‚íÞku, þçËku, r™Þ{ku, ‚kÄ™ku ŒÚkk r‚jktŒku™u 5kuŒk™k þçËku{kt hsq fhu
Au.

* rðãkÚkeo 5krh¼kr»kf MðY5{kt™e {krnŒe™u 5kuŒk™k þçËku{kt hsq fhu Au.
* rðãkÚkeo 5kXTâðMŒw™wt yÚko½x™ fhu. 5kXTâðMŒw™e ÔÞkÏGkk yk5u.
* yk5u÷ ‚k{„úe™u yÚko5qýo heŒu „kuXðe Œu{ktÚke ‚khktþ yk5u.
* rðãkÚkeo þe¾u÷k r‚jktŒ, 5rhýk{ fu nfefŒ yLÞ 5rhÂMÚkrŒ™u ÷k„w fhe þfu.
* [kxo y™u yk÷u¾ku™wt yÚko½x™ fhu.
* þkÂçËf {krnŒe™u „rýŒ™k ‚qºkku™k MðY5{kt Vuhðu.
* yk5u÷e {krnŒe{kt ‚qr[Œ¼krð ƒ™kðku™u ytËks Ëþkoðu.
 y5urûkŒ 5rhðŒo™™k nuŒwyku :

* rðãkÚkeoyku ŒVkðŒ Ëþkoðe þfu.
* rðãkÚkeo M5»xefhý fhe þfu.
* rðãkÚkeo WËknhý yk5e þfu.
* rðãkÚkeo yk„kne fhe þfu.
3 W5Þku„ku : Application

 þe¾u÷e ƒkƒŒku™ku ™ðe y™u ðkMŒrðf 5rhÂMÚkrŒyku{kt W5Þku„ fhðku, su{kt r™Þ{ku,
‚tfÕ5™kyku, r‚jktŒku, 5jrŒyku, fkÞËkyku, [kxo, yk÷u¾ ð„uhu™k W5Þku„™ku ‚{kðuþ
ÚkE þfu.

 ‚{s™e fûkk fhŒkt W5Þku„™e fûkk Ÿ[e Au.
 ‚{s{kt þe¾u÷e ƒkƒŒku™wt Ÿzwt ¿kk™ òuðk {¤u Au, ßÞkhu W5Þku„{kt {u¤ðu÷ ¿kk™™u ŒÆ™

r¼L™ 5rhÂMÚkrŒ{kt W5Þku„ fhðk™ku yÚko hnu÷ku Au.
 rðrþ»x nuŒwyku :

 rðãkÚkeoyku{kt þe¾u÷e nfefŒku, r™Þ{ku, r‚jktŒku ð„uuhu™e ™ðe 5rhÂMÚkrŒ{kt W5Þku„ fhu
Au.

 r™Þ{ku, r‚jktŒku, ‚kÄ™ku{kt ‚k{kLÞefhý y™u W5Þku„ fhu.
* r™Þ{ku, r‚jktŒku, ‚kÄ™ku{kt ¼q÷ fu ¾k{e™wt r™Ëk™ fhu.
* yr¼‚tÄk™ îkhk rþûký™e ‚{MÞkyku Wfu÷ðe.
* Úkku™ozkEf™k 5úÞku„™e h[™k fhðe.
 y5urûkŒ ðŒo™ 5rhðŒo™ :

* rðãkÚkeoyku Úkku™ozkEf™ku 5úÞku„ fhe þfu.
* rðãkÚkeoyku r™Ëþo™ fhe þfu.
* rðãkÚkeoyku fwþ¤ ÔÞðnkh fhe þfu.
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* rðãkÚkeoyku [kxo, yk÷u¾, ™{q™kyku ŒiÞkh fhe þfu.
* rðãkÚkeoyku ‚{MÞk Wfu÷e þfu.
* Ëk.Œ. –

5rhðŒo™ fhðwt  ‚so™ fhðwt  „ýŒhe fhðe
 fwþ¤ ÔÞðnkh fhðku  þkuÄ fhðe  r¢Þk fhðe
„kuXðýe fhðe  ŒiÞkhe fhðe  ‚{MÞk Wfu÷ðe
fkÞoûk{Œk Ëk¾ððe

4 5]Úk¬hý (rð&÷u»ký) : Analysis

 fkuE 5ý rð„Œ yux÷u fu {krnŒe ™k™k ™k™k ½xfkuÚke ‚tfr÷Œ ÚkE™u ŒiÞkh ÚkÞu÷ nkuÞ Au.
yk ½xfku™u yku¤¾ðk Œu 5]Úk¬hý fnuðkÞ.

 fkuE 5ý rð[kh, r‚jktŒ, 5úr¢Þk, þkuÄ‚kh™u ™k™k rð¼k„{kt ðnut[e rðrðÄ ¼k„ku ðå[u
‚ttƒtÄ þkuÄe fkZðku Œu™u 5]Úk¬hý fnu Au.

 yk 5]Úk¬hý {krnŒe™k ½xfku þkuÄe Œu ½xfku ðå[u™ku ‚tƒtÄ Ëþkoðe {krnŒe™wt {k¤¾wt
M5»x fhðk {kxu nkuÞ Au.

 5]Úk¬hý yux÷u yæÞÞ™ ‚k{„úe™wt Œu™k 5uxk rð¼k„ku{kt rð¼ks™ fhðwt suÚke Œu™k
ÔÞðÂMÚkŒ MðY5™u ‚{S þfkÞ, su{kt ¼k„ku™u yku¤¾ðk, ¼k„ku ðå[u™k ‚tƒtÄku™wt
5]Úk¬hý fhðwt y™u ‚tÞku„efhý™k r‚jktŒku™u yku¤¾ðk™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au.

1 Œ¥ðku™wt 5]Úk¬hý:

 rðãkÚkeo rð»kÞðMŒw™k Œ¥ðku™wt 5]Úk¬hý fhe þfu. yk5u÷k Vfhk{ktÚke swËkt swËkt rð[khku™u
Aqxk 5kzu.

h ‚tƒtÄku™wt 5]Úk¬hý:

* rðãkÚkeo rðrðÄ Œ¥ðku™k ‚tƒtÄ™wt 5]Úk¬hý fhu.
 yk5u÷k Vfhk™k swËkt swËkt rð[khku ðå[u™ku ‚ttƒtÄ þkuÄu.
 yk5u÷ Œfo{ktÚke ¾kuxe ƒkƒŒku þkuÄu.
 yk5u÷ {krnŒe{ktÚke fkhý y™u 5rhýk{ ðå[u™ku ‚tƒtÄ þkuÄu.
3 ÔÞðMÚkk™k r™Þ{ku™wt 5]Úk¬hý:

* ÔÞðMÚkk™k r™Þ{ku™wt 5]Úk¬hý fhu.
 rðãkÚkeo yk5u÷ yk÷u¾{kt nfefŒku þe heŒu Ëþkoðe Au Œu þkuÄe þfu. rðãkÚkeo yk5u÷

‚k{„úe{ktÚke nuŒw, áÂ»xrƒtËw y™u ÷u¾™þi÷e þkuÄe fkZu.
 MðY5{kt Vuhðe™u ‚{s Ëþkoðe þfkÞ.
 Ëk.Œ. – Úkku™ozkEf™k 5úÞku„ ‚{sðk{kt ‚k{„úe™wt yÚko½x™ fhðwt, 5rhýk{ku™e yk„kne

fhðe.
 yk nuŒwyku™u rðrþ»x nuŒwyku y™u y5urûkŒ ðŒo™ 5rhðŒo™™kt nuŒwyku ™e[u 5ú{kýu Au.
 rðrþ»x nuŒwyku :

* rðãkÚkeoyku ‚tfÕ5™kyku yku¤¾u.
* rðãkÚkeoyku ƒu ƒkƒŒku ðå[u™ku ŒVkðŒ yku¤¾u.
* rðãkÚkeoyku fkhýk{kt™k ¾kuxk Œfo yku¤¾u.
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 y5urûkŒ 5rhðŒo™™k nuŒwyku :

* rðãkÚkeoyku ƒu ƒkƒŒku ðå[u™ku ‚tƒtÄ þkuÄe þfu.
* rðãkÚkeoyku yk5u÷ Œfo{ktÚke ¾kuxe ƒkƒŒku þkuÄe þfu.
* rðãkÚkeoyku rð»kÞðMŒw™wt 5]Úk¬hý fhe þfu.
5 ‚tÞkus™ (‚t&÷u»ký) : Synthesis

 yk5u÷e nfefŒ, ‚k{„úe yufXe fhe Œu{™u ÔÞðÂMÚkŒ fhe™u W5òððku Œu™u ‚tÞkus™ fnu
Au. yk™u ‚so™kí{f (Creative) nuŒw 5ý fnu Au.

 ½xfku™u ¼u„k fhe Œu™wt ‚tÞkus™ fhðwt.
 ‚tÞkus™™k rðrþ»x nuŒw ™e[u 5ú{kýu Au.
1 yk„ðe ykf]rŒ ŒiÞkh fhðe :

 rðr¼L™ Œ¥ðku™k ‚tÞkus™{kt yk„ðe f]rŒ ŒiÞkh fhðe.
 rðãkÚkeo yk5u÷k {wÆk 5hÚke ðkŒko fu r™ƒtÄ ŒiÞkh fhu.
* rðãkÚkeo yk5u÷k ‚kÄ™ku 5hÚke 5úÞku„ fhðk™e 5jrŒ ŒiÞkh fhu.
* rðãkÚkeo yk5u÷e ‚k{„úe 5hÚke ðkŒko÷k5 yk5u.
h Þkus™k ŒiÞkh fhðe :

* Œ¥ðku™k ‚tÞkus™Úke ™ðe Þkus™k ŒiÞkh fhðe.
* rðãkÚkeo Œ5k‚™kt 5rhýk{ku W5hÚke ‚{MÞk™k Wfu÷ {kxu ÔÞðÂMÚkŒ Þkus™k ƒŒkðu.
* rðãkÚkeo y{wf 5úÞku„ fhðk {kxu™kt ‚kÄ™ku ŒiÞkh fhu.

Ëk.Œ. – Úkku™ozkEf™ku 5úÞku„
3 y{qŒo ‚tƒtÄku 5úrŒ5krËŒ fhðk :

* Œ¥ðku™k y{qŒo ‚tƒtÄ 5úrŒ5krËŒ fhðk.
* rðãkÚkeo ‚{MÞk Wfu÷ {kxu 5]Úk¬hý fhu÷e nfefŒku W5hÚke WífÕ5™k ƒktÄu y™u ™ðk

‚tÞku„ku 5ú{kýu Œu{kt VuhVkh fhu.
* rðãkÚkeo 5kuŒk™k y™w¼ðku™u yufrºkŒ fhe y{wf ÔÞðÂMÚkŒ ÏÞk÷ ŒiÞkh fhu.
 rðrþ»x nuŒwyku :

* rðãkÚkeoyku ‚so™kí{f heŒu ðkŒko ÷¾u.
* rðãkÚkeoyku 5úÞku„ {kxu™wt ykÞkus™ ƒŒkðu.
* rðãkÚkeoyku ð„eofhý fhðk {kxu™e ™ðe Þkus™k ƒŒkðu.
 y5urûkŒ 5rhðŒo™™k nuŒwyku :

* rðãkÚkeoyku ‚so™kí{f ðkŒkoyku ÷¾e þfu.
* rðãkÚkeoyku 5úÞku„ {kxu™wt ykÞkus™ fhe þfu.
* rðãkÚkeoyku 5úÞku„ {kxu™k ‚kÄ™ku™k ™k{ sýkðe þfu.
* rðãkÚkeoyku 5úÞku„ {kxu™k ‚kÄ™ku™ku „kuXðe þfu. Ëk.Œ. – yr¼‚tÄk™ îkhk rþûký
6 {qÕÞktf™ : Evaluation

 yk ¿kk™kí{f ûkuºk™ku ‚kiÚke Wå[ fûkk™ku nuŒw Au.
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 yk{kt 5kXTâðMŒŒw™k r™Þ{ku, r‚jktŒku, nfefŒku ð„uhu™k ‚tƒtÄ{kt yk÷ku[™kí{f áÂ»xfkuý
y5™kðe y{wf r™ýoÞku Œkhðe {w÷ðýe fhðk{kt ykðu Au.

1 yktŒrhf ƒkƒŒku 5hÚke {qÕÞktf™ :

 yktŒrhf ƒkƒŒku 5hÚke ‚t„eŒ, ÷u¾™, f÷k ð„uhu™wt {qÕÞktf™ fhu.
 ð]rj y™u rðfk‚ ðå[u™ku ‚tƒtÄ ™¬e fhe {qÕÞktf™ fhu.
* Úkku™ozkEf™ku 5úÞku„ ðýo™ fhe þfu.
h ƒkÌk ƒkƒŒku 5hÚke {qÕÞktf™ :

* rðãkÚkeoyku „ã fu fkÔÞ™k r‚jktŒku™ku W5Þku„ fhe™u yk5u÷e f]rŒ™k „wýËku»k™wt {qÕÞktf™
fhu.

* rðãkÚkeo fk™™e ykf]rŒ™ku W5Þku„ fhe™u „wýËku»k™wt {qÕÞktf™ fhu.
 rðrþ»x nuŒwyku :

 rðãkÚkeoyku ykf]rŒ™wt yÚko½x™ ƒŒkðu.
* rðãkÚkeoyku ƒu ƒkƒŒku ðå[u™ku ŒVkðŒ Ëþkoðu.
* rðãkÚkeoyku ƒu ƒkƒŒku ðå[u™ku „wýËku»k ƒŒkðu.
 y5urûkŒ 5rhðŒo™™k nuŒwyku :

* rðãkÚkeoyku fkuXk 5hÚke {krnŒe yk5e þfu.
* rðãkÚkeoyku 5úÞku„ {kxu™k ‚kÄ™ku „kuXðe þfu.
* rðãkÚkeoyku ð]rj y™u rðfk‚ ðå[u™ku ‚tƒtÄ Ëþkoðe þfu.
h ¼kðkí{f ûkuºk rðfk‚ :

 yk ûkuºk{kt yr¼Yr[yku, {qÕÞku, ð÷ý y™u h‚ áÂ»x™kt rðfk‚™k 5rhðŒo™™u ÷„Œk
nuŒwyku™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au.

 yk{ktÚke ½ýe ƒkƒŒku {™w»Þ™kt yktŒrhf ðŒo™™u M5þoŒe nkuE, ƒkÌk heŒu su™wt r™heûký
fhe þfkÞ Œuðkt ðŒo™ 5rhðŒo™ {kuxk 5ú{ký{kt y™u [uk¬‚ heŒu {¤e þfŒkt ™Úke. ykÚke
yk ûkuºk™k nuŒwyku ¿kk™kí{f ûkuºk™k nuŒwyku sux÷k M5»x ƒ™Œk ™Úke.

 rðãkÚkeo™k h‚, ð÷ý, rðrðÄ 5úfkh™e þÂõŒyku, {kLÞŒkyku, {qÕÞku ð„uuhu rðf‚kððk
{kxu yk5ýu ¼k»kk rþûký, ‚{ks rðãk, r[ºkf÷k, ™kxf f÷k fu ‚t„eŒ–f÷kí{f 5úð]r¥kyku
ð„uhu. ¿kk™ 5úkÃŒ fhðk™e 5úr¢Þk{kt rðãkÚkeo™e Yr[ ‚tðu„ y™u {™kuð]r¥k {n¥ð™ku
¼k„ ¼sðu Au.

 rðãkÚkeo™k ÔÞðnkh™wt ¼kðkí{f 5k‚wt rðãkÚkeo™e Yr[yku, ‚tðu„ku y™u {™kuð]r¥k ‚kÚku
‚tƒtÄ Ähkðu Au. rðãkÚkeo™e ¼ýðk™e fu þe¾ðk™e 5úð]r¥k™e ‚kÚku „{ku yý„{ku (r5úÞ
y™u yr5úÞ) ¼kð òuðk {¤u Au, íÞkhu yk 5úfkh™wt 5rhðŒo™ ¼kð ¼kðkí{f 5k‚k ‚kÚku
‚tƒtÄ ÄhkðŒwt nkuðk™wt {™kÞ Au. {™kuð]r¥k™e {™kuði¿kkr™f ykÄkhþe÷k ¼kðkí{f nkuÞ
Au. ÔÞÂõŒ™e {™kuð]r¥kyku, MÚkkÞe¼kð y™u ‚wYr[yku Œu™k ÔÞÂõŒíð™e f‚kuxeY5 nkuÞ
Au. rþûkf {kxu yk 5k‚k™ku rðfk‚ fhðk™tw fkÞo ¾qƒ {w~fu÷Y5 Au. fkhý fu {™kuð]r¥k y™u
Yr[ ÔÞÂõŒ„Œ ƒkƒŒ W5h ykÄkrhŒ nkuÞ Au. ykÚke rþûký™k ûkuºk{kt ¼kðkí{f 5k‚k™wt
MÚkk™ {n¥ð5qýo Au.

 ‚k{kLÞ heŒu ¼kðkí{f ûkuºk™k nuŒwyku{kt ™e[u™k {wÏÞ nuŒwyku™ku ‚{kðuþ fhðk{kt ykðu
Au.



28

æÞk™ yk5ðwt („úný fhðwt) : Receiving

rðãkÚkeoyku îkhk „úný fhðk™e EåAk, ðMŒw fu 5úð]r¥k 5úíÞu ÎGkk™ fuÂLÿŒ fhðwt. æÞk™™u
ykf»koðk, ò¤ðe hk¾ðk y™u [ku¬‚ rËþk{kt ÷E sðk ‚kÚku ‚tƒtÄ Au. æÞk™{kt ÷uðwt ™ku
‚eÄku ‚tƒtÄ rðãkÚkeoyku™e ‚tðuË™þe÷Œk ‚kÚku fu su fkuE r¢Þk yÚkðk W¥kusf™e nkshe{kt
ÚkkÞ Au.

 ÎGkk™{kt ÷uðwt ‚k{kLÞ nuŒw™ttw ð„eofhý ™e[u {wsƒ Au.
1 ‚¼k™Œk : (Awareness)

 rðãkÚkeo f5zkt, Vr™o[h, rþÕ5, ‚t„eŒ ð„uhu™k ‚kitËÞo™e ‚¼k™Œk Ähkðu Au.
 rðãkÚkeo MðåAŒk y™u ‚w½zŒk 5úíÞu ‚ò„ hnu.
* rðãkÚkeo Œkífkr÷f ‚k{krsf sYrhÞkŒku 5úíÞu ‚¼k™Œk fu¤ðu.
h h‚ ƒ™kððku : (Willingness to receive)

* rþûkf{kt rðrðÄ „wýku™ku rðfk‚ ÚkÞu÷ku nkuðku òuEyu, su ™e[u™e ykf]rŒ îkhk M5»x Úkþu.
* rðãkÚkeo MðåAŒk y™u ‚w½zŒk 5úíÞu ‚ò„ hnu.
* rðãkÚkeo Œkífkr÷f ‚k{krsf 5úíÞu ‚ò„ hnu.
* rðãkÚkeo Œkífkr÷f ‚k{krsf sYrhÞkŒku 5úíÞu ‚¼k™Œk fu¤ðu.
3 r™ÞtrºkŒ yÚkðk EÂåAŒ æÞk™ : (Controlled or selected attention)

* rðãkÚkeo ŒVkðŒ ‚{S™u y{wf ðMŒw ‚kt¼¤u.
* rðãkÚkeo y{wf ƒkƒŒku þkuÄe™u ðkt[u.
h 5úrŒ[kh yk5ðku (5úrŒr¢Þk fhðe) : Responding

 æÞk™™e ðMŒw 5úíÞu æÞk™ yk5e Œu™k 5úíÞu y{wf 5úrŒ[kh yk5ðku. 5úð]r¥k{kt ¼k„ ÷uðku.
5úrŒ[kh yk5ðku yux÷u rðãkÚkeo™k 5ûku ¼k„eËkhe Ëþkoððe. yk MŒhu rðãkÚkeo {kºk fkuE
[ku¬‚ ½x™k ŒhV s æÞk™ yk5Œku ™Úke, 5htŒw Œu™e ‚k{u fkuEf heŒu 5úrŒr¢Þk 5ý Ëþkoðu
Au.

 yk ûkuºk{kt ‘h‚’™k rþûký™k nuŒwyku™ku 5ý ‚{kðuþ ÚkkÞ Au.
 h‚ ¾kŒh 5ý 5úð]r¥k{kt ¼k„ ÷uðk ykËh fhu Au. æÞk™™e ðMŒw 5úíÞu ÎGkk™ yk5e Œu™k

5úíÞu y{wf 5úíÞk[kh yk5ðku, 5úð]r¥k{kt ¼k„ ÷uðku. 5úrŒ[kh yk5ðku yu æÞk™{kt ÷uðk™e
yk„¤™e ÂMÚkrŒ Au. æÞk™ yk5ðk fhŒkt yk Ÿ[e fûkk Au, Œu{kt y{wf 5rhÂMÚkrŒ™u Œkƒu
Úkðwt fu Œu™u y™wfq¤ Úkðwt yu yÚko hnu÷ku Au. yk nuŒw™u ytŒ„oŒ rðãkÚkeo 5úurhŒ ƒ™e ™ðwt ¿kk™
‚r¢Þ heŒu „úný fhu Au.

1 5úrŒ[kh yk5ðk fƒq÷ Úkðwt :

 rðãkÚkeo yk5u÷wt MðkæÞkÞ fkÞo 5qhwt fhu.
 rðãkÚkeo y{wf MÚk¤™e {w÷kfkŒ ÷u.
* rðãkÚkeo y{wf h{Œku h{ðk fƒq÷ ÚkkÞ.

h {hSÚke 5úrŒ[kh yk5ðku :

* rðãkÚkeo 5kuŒk™e {hSÚke {™kurð¿kk™ {tz¤™e 5úð]r¥k{kt ¼k„ ÷u.
* rðãkÚkeo þk¤k™k r™Þ{ku™wt 5k÷™ fhu
* rðãkÚkeo y{wf [[ko{kt 5úkht¼ fhðk™e sðkƒËkhe Mðefkhu.
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3 5úrŒ[kh{kt ‚tŒku»k :

* rðãkÚkeo ðkt[™{kt ‚tŒku»k y™w¼ðu.
* rðãkÚkeo MðkæÞkÞ™k 5ú&Lkku™kt Wfu÷ þkuÄðk{kt h‚ Ëk¾ðu.
* rðãkÚkeo yirŒnkr‚f / ¼ki„kur÷f MÚk¤™e {w÷kfkŒ ÷uðk{kt yk™tË y™w¼ðu.
3 {q÷ððwt / {qÕÞ Äkhý fhðwt : Valuing

 {qÕÞ yux÷u rðãkÚkeo îkhk fkuE [ku¬‚ ½x™k, ðMŒw fu ðŒo™ yt„u™wt {qÕÞ fu W5Þkur„Œk
MÚkk5ðe, yuðkt {qÕÞku fu rðãkÚkeo™u ©jk Au y™u su™u 5kuŒk™k Sð™{kt rðþu»k {n¥ð
yk5ðwt.

 {qÕÞ Äkhý rðãkÚkeo ƒË÷kÞu÷e 5rhÂMÚkrŒ™k ‚tË¼o{kt ÂMÚkhŒk 5úËrþoŒ fhu Au.
 y{wf {qÕÞ 5úýk÷e™ku Mðefkh.
 y{wf {qÕÞ™ku r™rùÞ.
 fkuE 5úð]r¥k ðÄw ykí{‚kŒ fhðk{kt ykðu íÞkhu Œu™wt {qÕÞ ÔÞÂõŒyu 5kuŒk™k{kt Äkhý fÞwO Au

yuðwt fne þfkÞ.
 yu™e 5ý ºký fûkk Au su ™e[u {wsƒ Au.
1 y{wf {qÕÞku™ku Mðefkh:

  rðãkÚkeo y{wf {wÕÞku™ku ‚ŒŒ Mðefkh fhu.
  rðãkÚkeo ‚wYr[ 5ku»kf ‚krníÞ{kt ðkt[ðk{kt ðÄw ™u ðÄw h‚ Ëk¾ðu Au.
h y{wf {qÕÞ {kxu 5‚tË„e :

* rðãkÚkeo þk¤k™e yk‚5k‚ MðåAŒk ò¤ððk {kxu yk„uðk™e ÷u.
* rðãkÚkeo [ku¬‚ {nk™ 5whw»k™kt yÇÞk‚ fhðk™wt 5‚tË fhu.
3 y{wf {qÕÞku™ku r™ýoÞ :

* rðãkÚkeo ©{™u W¥kus™ yk5ðk y{wf fkÞo fhðk™ku r™ùÞ fhu.
* rðãkÚkeo Œfo îkhk s ‚{MÞk Wfu÷ðk™ku r™ùÞ fhu.
* rðãkÚkeo ‚{ks ‚uðk™kt fkÞkuo{kt ‚ŒŒ ¼k„ ÷u.
4 {qÕÞku™u ÔÞðÂMÚkŒ fhðk / ÔÞðMÚkk5™ / ‚t„X™ : Organization

 su{ su{ rðãkÚkeoyku {qÕÞku™u ðÄw™u ðÄw ykí{‚kŒ fhŒku òÞ Œu{ Œu{ ðÄw™u ðÄw {qÕÞku ‚kÚku
Œu™ku ‚t5fo ‚ÄkÞ Au. ykÚke Œuýu ƒÄkt {qÕÞku™u ÔÞðÂMÚkŒ heŒu „kuXððkt 5zu Au, su™u yk5ýu
ÔÞðÂMÚkŒ fûkk Œhefu „ýkðe þfeyu. yk™kt ƒu rð¼k„ 5kzðk{kt ykÔÞk Au.

1 y{wf {qÕÞku™ku M5»x ÏÞk÷ ƒktÄðku :

 rðãkÚkeo ‚{MÞk™k Wfu÷ {kxu 5jrŒ‚h ykÞkus™™e sYh™u yku¤¾u.
* ÷kuffÕÞký {kxu ‚{ks™e sðkƒËkhe yt„u r™ýoÞku ƒktÄu.
h {qÕÞ Œtºk ÔÞðÂMÚkŒ fhðwt :

* rðãkÚkeo 5kuŒk™ þÂõŒ, h‚, ð÷ý y™u {kLÞŒkyku™u ‚{S 5kuŒk™e y5uûkkyku ƒktÄu.
* rðãkÚkeo 5kuŒk™e þÂõŒyku y™u {ÞkoËkyku òýu.
* rðãkÚkeo 5kuŒk™k ðŒo™ {kxu sðkƒËkhe™ku Mðefkh fhu.
5 [krhºÞ r™ýoÞ : Characterization
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 ÔÞÂõŒ 5kuŒk™k {qÕÞ Œtºk™u ÔÞðÂMÚkŒ fhu y™u Sð™™k Œ¥ð¿kk™ yÚkðk s„Œ 5úíÞu™e
áÂ»x ÂMÚkh fhu íÞkhu yu {qÕÞku ðzu Œu™wt [krhºÞ ‚t„rXŒ ÚkkÞ Au.

 yk MŒhu rþûkf rðãkÚkeoyku™u rðþu»k {qÕÞ fu {qÕÞ ‚{qnÚke [krhºÞ r™{koý ‚h¤Œk5qðof
yk5e þfu Au.

 Ëk.Œ. – ‘rð™kuƒk ¼kðu ‚k[k „ktÄeðkËe Au.’ yu{ fneyu íÞkhu ‘„ktÄeðkË’ ™k{™k {qÕÞ
Œtºk™u ykí{‚kŒT fhe™u Sð™™u áZ rV÷‚qVe ƒktÄe Au yu{ yÚko ™ef¤u Au.

 yk fûkk™k ƒu rð¼k„ 5kzÞk Au.
1 ‚{kLÞ ÷ûký :

  rðãkÚkeo ‚{MÞk™k ŒhV MðåA ð÷ýÚke swyu.
  rðãkÚkeoyku ‚V¤Œk {u¤ððk 5kuŒk™e þÂõŒ{kt rð&ðk‚ Ähkðu.
h [krhºÞ „X™:

* rðãkÚkeo Sð™™e yufÄkhe rV÷‚qVe rðf‚kðu.
* rðãkÚkeo 5kuŒk™k ykí{k™k yðks™u rðf‚kðu.
* rðãkÚkeo r™Þr{Œ5ýwt, Wã{e5ýw y™u MðrþMŒ™wt Ëþo™ fhkðu.
* ¼kðkí{f ûkuºk™k nuŒwyku òuŒk yu{ M5»x ÚkkÞ Au fu Œu{™wt ‚k[wt {qÕÞktf™ ÷ktƒk „k¤u

r™heûký îkhk s ÚkE þfu yuðwt Au. [krhºÞ „X™™k nuŒw™wt {qÕÞktf™ fkuE fk„¤ 5uÂL‚÷
f‚kuxeÚke ¼køÞu s ÚkE þfu. ÷ur¾Œ f‚kuxeyku îkhk ykðwt {qÕÞktf™ fhðk™ku 5úÞí™ku ÚkÞk
Au.

3 r¢Þkí{f ûkuºk rðfk‚ : ’onative aspect-Psychomotor domain

 r¢Þkí{f ûkuºk™k nuŒwyku rðãkÚkeo™e þkherhf r¢Þkyku, fkiþÕÞku ‚kÚku ‚tƒtÄ Ähkðu Au.
ÔÞkÞk{, ÔÞkð‚kÞ÷ûke fkiþÕÞku r™{koý fhŒk yÇÞk‚¢{™u yk5ýu 5úÞkuSyu Aeyu.
ÔÞÂõŒ™kt ÔÞðnkh™wt r¢Þkí{f 5k‚wt „rŒðkne fkiþÕÞ y™u Œu 5úfkh™e yLÞ r¢Þkyku su™u
{kxu ÔÞÂõŒ™e {kt‚5uþeyku y™u yt„™e „rŒyku{kt áÂ»x„ku[kh ÚkkÞ Au.

 ¼k»kk™k rþûký{kt ÷u¾™ y™u ‚tƒkuÄ™ku yk 5k‚k{kt ‚{kðuþ ÚkkÞ Au.
 þkherhf rþûký yLÞ ÔÞð‚krÞf y™u Œf™efe rþûký{kt rðãkÚkeo™k ÔÞðnkh™wt r¢Þkí{f

5k‚wt {wÏÞ ¼k„ ¼sðu Au, su rð»kÞku ‚k{kLÞ nkuÞ AŒkt ðu5kh, ðkrýßÞ, yÚkoþkMºk,
ykiãkur„f rþûký, þkherhf rþûký, f÷k y™u ‚t„eŒ suðkt rð»kÞku 5h rðþu»k ¼kh {qfu
Au.

 yk ûkuºk™kt nuŒwyku{kt r¢Þkí{f fkiþÕÞku 5ý {n¥ð™ku ¼k„ ¼sðu Au.
 ç÷q{ y™u Œu{™k ‚kÚkeËkhkuyu yk ºkeò 5úfkh™kt nuŒwyku nsw ‚wÄe ™¬e fÞko ™Úke, 5htŒw

yLÞ fux÷ktf rþûkýþkMºkeykuyu nuŒwyku™e hsqykŒ fhe Au, Œu{ktÚke yu. su. nuhkuyu hsq
fhu÷kt nuŒwyku{ktÚke fux÷ktf ‚k{kLÞ þiûkrýf nuŒwyku™k WËknkhý ynª ykÃÞkt Au.

1 yktŒrhf 5úuhýk/ WÆe5™ : Impulsion

 yk {k™r‚f 5úr¢Þk Au.
 fkuE 5ý r¢Þk fu fkiþÕÞku þe¾ðk {kxu ‚ki 5úÚk{ rðãkÚkeo™k {™{kt yktŒrhf 5úuhýk WÆ¼ðu

Au.
 rðãkÚkeoyku rþûkf™u fk¤k 5kxeÞk W5h ykf]rŒ ËkuhŒkt swyu Au.
 rðãkÚkeoyku 5úÞku„ fhðk {kxu™e sYhe {krnŒe {u¤ðu.
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 rðãkÚkeoyku fk¤k 5kxeÞk W5h rþûkf™u Ëk¾÷ku „ýŒkt swyu.
h fkÞo fhðwt / æÞk™ fuÂLÿŒ fhðwt : Manipulation

 rðãkÚkeo™k {k™‚{kt WËT¼ðu÷ yktŒrhf 5úuhýk r¢Þk™wt fu fkÞo™wt MðY5 Äkhý fhu Au y™u Œu
y™w‚kh rðãkÚkeo fkÞo fhu Au.

 rðãkÚkeo 5kuŒk™e EåAkÚke fkÞo fhðk ŒiÞkh ÚkkÞ Au. sYhe n÷™[÷™ 5h ÎGkk™ fuÂLÿŒ
fhu.

3 r™Þtºký :

 su þkherhf fu {k™r‚f nkuE þfu.
 rðãkÚkeo fkÞo îkhk fkiþÕÞ 5úkÂÃŒ {kxu sYhe rðrðÄ r¢Þkyku 5h r™Þtºký {u¤ðu Au. yk{kt

þkherhf, {k™r‚f, ‚ktður„f r¢Þkyku™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. yk fkÞo {khu fhðwt Au, fu yk
fkÞo {khu fhðwt ™Úke, Œu rðãkÚkeo 5kuŒk™e EåAkÚke r™Þtºký fhu Au.

 yk fkÞo rþûkf™k {k„oËþo™ nuX¤ fhu Au y™u {k„oËþo™ nuX¤ 5úrŒ[kh yk5u Au.
 rðãkÚkeo ykf]rŒ Ëkuhðk 5úÞí™ fhu
 {k„oËþo™ nuX¤ ðkhtðkh r¢Þk fhu.
4 ‚{kÞkus™ (‚tf÷™) : Co-ordination

 rðrðÄ r¢Þk 5h r™Þtºký ƒkË ƒÄe r¢Þkyku™wt y™u y™w¼ðku™wt ‚{kÞkus™ ÚkkÞ Au. yk
‚{kÞkus™{kt þkherhf, {k™r‚f Œu{s ‚ktður„f r¢Þkyku™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. yk nuŒw{kt
rðrðÄ fkÞkuo ðå[u ‚tf÷™ ‚kÄðk ‚kÚku ‚tƒtÄ Ähkðu Au.

5 Mðk¼kðefhý (ykí{‚kŒT) : Natruization

 rðrðÄ r¢Þkyku™k ‚{kÞkus™ ƒkË Œu ‚{„ú r¢Þk ‚{qn Mðk¼krðf ƒ™u Au y™u fkÞo fhðk
{kxu ykí{rð&ðk‚ ykðu Au.

 yk Œƒ¬u fkiþÕÞ Wå[ fûkk™e fwþ¤Œk 5úkÃŒ fhu Au y™u ykuAk{kt ykuAe {k™r‚f þÂõŒ™u
¾[eo™u fkÞo nkÚk ÄhkÞ Au.

 fkÞo ‚nsŒkÚke ‚¼k™Œk rð™k 5ý ÚkkÞ Au y™u yæÞÞ™ fŒko™u fkÞo™e xuð 5ze òÞ Au.
6 fkiþÕÞ 5úkÂÃŒ :

 Auðxu su Œu fkiþÕÞ{kt Œu 5úðeý ƒ™u Au y™u ykËŒ ƒ™e òÞ Au.
 rðãkÚkeo sxe÷ fkÞo ykuAe þÂõŒ y™u ykuAk ‚{Þ{kt 5qhwt fhe þfu Au.
 ‚k{kLÞ þiûkrýf nuŒwyku™kt WËknhý :

* 5úÞku„™k ‚kÄ™ku ÞkuøÞ heŒu „kuXððkt.
* 5úÞku„þk¤k™kt ‚kÄ™ku ÞkuøÞ søÞkyu „kuXððkt.
* ‚h¤ŒkÚke ðkt[e þfkÞ Œu heŒu ÷¾ðwt.
* ykf]rŒ [kuf‚kE5qðof ŒiÞkh fhðe.
* „rýŒ™ku Ëk¾÷ku [kuf‚kE5qðof „ýðku.
* ™]íÞ ‚khe heŒu fhðwt.
* rðrðÄ 5úð]r¥k{kt ™ðk {k„kuo™wt ‚so™ fhðwt.
* ‚kEf÷ fu {kuxh [÷kððk{kt fkiþÕÞ Ëk¾ððwt.
* Œhðk{kt þheh™wt ÞkuøÞ heuŒu n÷™[÷™ fhðwt.
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* Þktrºkf ‚kÄ™ku fwþ¤Œk5qðof y™u ‚÷k{Œ5qðof ðk5hðkt
 fBÃÞqxh fwþ¤Œk5qðof [÷kððwt.
 xqtf{kt, ÔÞÂõŒ™k ðŒo™ ÔÞðnkh™k yk ºkýuÞ 5k‚ktyku 5hM5h yufƒeò ‚kÚku ykuŒ5úkuŒ

ÚkÞu÷k nkuÞ Au. ¿kk™kí{f, ¼kðkí{f y™u r¢Þkí{f – yk ºkýu 5k‚ktyku fkuE yuf r¢Þk{kt
yuf ‚kÚku ‚t{ur÷Œ nkuE þfu Au.

 ÔÞÂõŒ™e òýðk™e 5úr¢Þk ‚kÚku ¿kk™kí{f y™u ¼kðkí{f ƒt™u r¢Þkyku ‚tf¤kÞu÷e nkuÞ
Au.

 „rýŒ™ku Ëk¾÷ku þe¾Œe ðu¤kyu fux÷eÞu ƒkƒŒku™wt 5w™:M{hý y™u rð&÷u»ký fhŒkt fhŒkt
5ú&Lk ÷¾ðk™e Œu{s Œu™ku Wfu÷ ÷kðkð™e r¢Þk y™u Œu™e ‚kÚku ‚w¾Ë Ëw:¾Ë ¼kð, Yr[
Œu{s yYr[ 5úËrþoŒ 5ý ÚkkÞ Au.

 Œu™e ‚kÚku ‚w¾ Ëw:¾™ku ¼kð, ‚w¾, Ëw:¾™ku ¼kð, Yr[–yYr[, ¼kðkí{f ¿kk™kí{f
y™u r¢Þkí{f 5k‚ktyku y÷„ y÷„ MðY5u ™nª 5ý ‚t{ur÷Œ MðY5{kt áÂ»x„ku[h ÚkkÞ
Au. yk 5ú{kýu ÔÞÂõŒ™k ðŒo™ ÔÞðnkh{kt yk ºkýu 5k‚ktyku yufƒeò ‚kÚku òuzkÞu÷kt
òuðk {¤u Au.

14.3 ‚khktþ : Let us sum up

 ç÷q{ xuûkku™ku{e 5ú{kýu nuŒwyku™wt ð„eofhý

¿kk™kí{f ûkuºk ¼kðkí{f ûkuºk r¢Þkí{f ûkuºk
 ¿kk™kí{f ûkuºk™k rðfk‚{kt ‚{kðuþ ƒkƒŒku :

¿kk™, ‚{s, W5Þku„,5]Úk¬hý, ‚tÞkus™, {qÕÞktf™ ð„uhu ƒkƒŒku™ku ‚{kðuþ fhe þfkÞ
Au.

 ¼kðkí{f ûkuºk™k rðfk‚{kt ‚{kðuþ ƒkƒŒku :
æÞk™ yk5ðwt, 5úrŒ[kh yk5ðku, {q÷ððwt, {qÕÞku™u ÔÞðÂMÚkŒ fhðk, [krhºÞ r™ýoÞ ð„uhu
ƒkƒŒku™ku ‚{kðuþ fhðk{kt ykðu Au.

 r¢Þkí{f ûkuºk™k rðfk‚{kt ‚{kðuþ ƒkƒŒku :
yktŒrhf 5úuhýk, fkÞo fhðwt, r™Þtºký, ‚{kÞkus™, Mðk¼kðefhý, fkiþÕÞ 5úkÂÃŒ ð„uhu
ƒkƒŒku™ku ‚{kðuþ fhðk{kt ykðu Au.

14.4 yuf{ MðkæÞkÞ : Unit Exercises

1. {wÆk‚h W¥kh yk5ku :

1 ç÷q{ ‚qr[Œ ¿kk™kí{f ûkuºk™ku rðfk‚ sýkðku.
h ç÷q{ ‚qr[Œ ¼kðkí{f ûkuºk™ku rðfk‚ sýkðku.
3 ç÷q{ ‚qr[Œ r¢Þkí{f ûkuºk™ku rðfk‚ sýkðku.

14.5 Œ{khe 5ú„rŒ [fk‚ku :

1 ç÷q{ xuûkku™ku{e 5ú{kýu nuŒwyku™wt ð„eofhý sýkðku.
..........................................................................
..........................................................................
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..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................
h ¿kk™kí{f ûkuºk™ku rðfk‚ yux÷u þwt ?

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................
3 ¿kk™kí{f ûkuºk™k rðfk‚{kt fE ƒkƒŒku™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Œu sýkðku.

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................
4 ¼kðkí{f ûkuºk™ku rðfk‚ yux÷u þwt ?

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................
5 ¼kðkí{f ûkuºk™k rðfk‚{kt fE ƒkƒŒku™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Œu sýkðku.

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................
6 r¢Þkkí{f ûkuºk™ku rðfk‚ yux÷u þwt ?

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................
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..........................................................................
7 r¢Þkkí{f ûkuºk™k rðfk‚{kt fE ƒkƒŒku™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Œu sýkðku.

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

14.6 Œ{khe 5ú„rŒ [fk‚ku™k W¥khku : Answers to check your progress

1 ç÷q{ xuûkku™ku{e 5ú{kýu nuŒwyku™wt ð„eofhý :

¿kk™kí{f ûkuºk ¼kðkí{f ûkuºk r¢Þkí{f ûkuºk
h ¿kk™kí{f ûkuºk™ku rðfk‚ yux÷u þwt ?

 ¿kk™kí{f ûkuºk™k rðfk‚ {kxu ‚k{kLÞ heŒu yk5ýu yÇÞk‚¢{ ykÄkrhŒ 5kXTâ 5wMŒfku™k
‚tË¼o{kt su 5úÞk‚ku fheyu Aeyu Œu™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au.

3 ¿kk™kí{f ûkuºk™k rðfk‚ {kxu ‚{kðuþ ƒkƒŒku :

 ¿kk™, ‚{s, W5Þku„,5]Úk¬hý, ‚tÞkus™, {qÕÞktf™ ð„uhu ƒkƒŒku™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au.
4 ¼kðkí{f ûkuºk™ku rðfk‚ yux÷u þwt ?

 yk ûkuºk{kt yr¼Yr[yku, {qÕÞku, ð÷ýku y™u h‚ áÂ»x™kt rðfk‚™k 5rhðŒo™™u ÷„Œk
nuŒwyku™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au.

5 ¼kðkí{f ûkuºk™k rðfk‚ {kxu ‚{kðuþ ƒkƒŒku :

 æÞk™ yk5ðwt, 5úrŒ[kh yk5ðku, {q÷ððwt, {qÕÞku™u ÔÞðÂMÚkŒ fhðk, [krhºÞ r™ýoÞ ð„uhu
ƒkƒŒku™ku ‚{kðuþ fhðk{kt ykðu Au.

6 r¢Þkí{f ûkuºk™k rðfk‚ yux÷u þwt ?

 r¢Þkí{f ûkuºk™k nuŒwyku rðãkÚkeo™e þkherhf r¢Þkyku, fkiþÕÞku ‚kÚku ‚tƒtÄ Ähkðu Au.
ÔÞkÞk{, ÔÞð‚kÞ÷ûke fkiþÕÞku r™{koý fhŒk yÇÞk‚¢{™u yk5ýu 5úÞkuSyu Aeyu.

7 r¢Þkí{f ûkuºk™k rðfk‚ {kxu ‚{kðuþ ƒkƒŒku :

 yktŒrhf 5úuhýk, fkÞo fhðwt, r™Þtºký, ‚{kÞkus™, Mðk¼eðefhý, fkiþÕÞ 5úkÂÃŒ ð„uhu
ƒkƒŒku™ku ‚{kðuþ fhðk{kt ykðu Au.

14.7 ‚qr[Œ ðkt[™ ‚k{„úe : Suggested Readings

1. ƒkhiÞk ðe.ðe. : þiûkrýf {k5™ y™u {qÕÞktf™, 5úŒef 5úfkþ™, ykýtË
h. ƒkhiÞk ðe.ðe. : ðkrýßÞ rþûký 5jrŒ, 5úŒef 5úfkþ™, ykýtË

ŒÚkk yLÞ
3. ƒkhiÞk ðe.ðe. : yÚkoþkMºk rþûký 5jrŒ, 5úŒef 5úfkþ™, ykýtË

ŒÚkk yLÞ
4. þkn nu{k Œus‚¼kE : rþûký{kt {k5™ y™u {qÕÞktf™, yûkh 5Âç÷fuþ™, y{ËkðkË
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: YÃkhu¾k :

15.0 WÆuþku

15.1 5úMŒkð™k

15.h {™kuði¿kkr™f f‚kuxe yux÷u þwt ?

15.3 {™kuði¿kkr™f f‚kuxe™kt ÷ûkýku

15.4 {™kuði¿kkr™f f‚kuxe™wt ð„eofhý

15.5 {™kuði¿kkr™f f‚kuxe™e W5Þkur„Œk

15.6 {™kuði¿kkr™f f‚kuxe™k 5úfkhku

15.7 {k™r‚f þÂõŒyku™e f‚kuxeyku™wt rð¼k„efhý

15.8 ƒwrj{k5™ f‚kuxeyku

(1) 5úMŒkð™k

(h) ƒwrj yux÷u þwt ?

(3)  W5Þku„

(4) {w~fu÷e

15.9 ÔÞÂõŒíð {k5™ f‚kuxeyku

(1) 5úMŒkð™k

(h) ÔÞÂõŒíð yux÷u þwt ?

(3) ÔÞÂõŒíð {k5™ f‚kuxeyku

(4)  W5Þku„

(5) {ÞkoËkyku

15.10 ‚khktþ

15.11 yuf{ MðkæÞkÞ

15.1h Œ{khe 5ú„rŒ [fk‚ku

15.13 Œ{khe 5ú„rŒ [fk‚ku™k W¥khku

15.14 ‚qr[Œ ðkt[™ ‚k{„úe

15.0 WÆuþku : Objectives

 yk yuf{™ku yÇÞk‚ fÞko 5Ae Œ{u ...
1 {™kuði¿kkr™f f‚kuxe™ku yÚko ‚{S þfþku.
h {™kuði¿kkr™f f‚kuxe™kt ÷ûkýku ‚{S þfþku.
3 {™kuði¿kkr™f f‚kuxe™wt ð„eofhý ‚{S þfþku.
4 {™kuði¿kkr™f f‚kuxe™e W5Þkur„Œk ‚{S þfþku.
5 {™kuði¿kkr™f f‚kuxe™k 5úfkhku ‚{S þfþku.

yuf{
15

{™kuði¿kkr™f f‚kuxe
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6 {k™r‚f þÂõŒyku™e f‚kuxeyku™wt rð¼k„efhý ‚{S þfþku.
7 ƒwrj{k5™ f‚kuxe rðþu ‚{S þfþku.
8 ÔÞÂõŒíð {k5™ f‚kuxe rðþu ‚{S þfþku.

15.1 5úMŒkð™k :

 ðŒo{k™ rþûký ÔÞðMÚkk™u fkhýu rðãkÚkeo™k 5ú&Lkku y™u ‚{MÞkyku ðÄŒe òuðk {¤u Au,
rðãkÚkeo™k 5ú&Lkku y™u ‚{MÞkyku™ku Wfu÷ ykððk òuEyu. rþûkf 5ûku W¼k ÚkŒkt 5ú&Lkku
rþûkfu ði¿kkr™f Zƒu Wfu÷ ÷kððku 5zu Au, Œku rðãkÚkeoyku™ku rðfk‚ ÞkuøÞ rËþk{kt nkuE
þfu. þk¤k{kt rþûkfu ƒ™kðu÷e f‚kuxe 5ú{krýŒ nkuŒe ™Úke, Œu{s Œu rð&ð‚™eÞ ‚kÄ™
{k™ðk{kt ykðŒwt ™Úke, ŒuÚke Œu ‚kÄ™ 5ú{krýf nkuÞ Œu{s rð&ð‚™eÞ nkuÞ Œuðkt ‚kÄ™ku™e
ðŒo{k™ rþûký ÔÞðMÚkk{kt sYrhÞkŒ Au. rðãkÚkeo™u fÞk yÇÞk‚¢{{kt h‚ Au Œu™e þÂõŒ
fuðk 5úfkh™e Au Œu ƒkƒŒ òýðk {kxu 5ú{krýŒ f‚kuxeyku™ku W5Þku„ fhðku 5zu. yk
f‚kuxeyku™u yk5ýu {™kuði¿kkr™f f‚kuxe Œhefu yku¤¾eyu Aeyu.

 yíÞkh‚wÄe yk5ýu ðŒo™™k yÇÞk‚ {kxu {krnŒe yufºkefhý™k rðrðÄ MºkkuŒ rðþu™e
‚{s 5úkÃŒ fhe. yk {krnŒe yufºkefhý™k Œ{k{ MºkkuŒ{kt {kuxu ¼k„u 5úÞku„5kºk/r™Ëþo
5k‚uÚke fkuE™u fkuE MðY5u {krnŒe {u¤ððk{kt ykðu Au, 5htŒw {™kuði¿kkr™f f‚kuxe yu
ÔÞÂõŒ™k ðŒo™™ku yÇGkk‚ yLÞ {krnŒe yufºkefhý™e 5jrŒyku fhŒkt r¼L™ heŒu fhu
Au.

 {™kuði¿kkr™f f‚kuxe yu ÔÞÂõŒ™kt ðŒo™ ÷ûkýku™wt fu ðŒo™™kt rðrðÄ MðY5ku™wt {k5™ fhu
Au. ÔÞÂõŒ™k ðŒo™™kt sux÷kt rðrðÄ MðY5ku Œux÷e rðrðÄ {™kuði¿kkr™f f‚kuxeyku Œuðwt
fnuðk{kt shk 5ý yrŒþÞkuÂõŒ ™Úke. xqtf{kt r¼L™ r¼L™ ðŒo™™kt ÷ûkýku {k5ð {kxu
r¼L™ r¼L™ {™kuði¿kkr™f f‚kuxeyku™ku W5Þku„ fhðk{kt ykðu Au.
‘{™kuði¿kkr™f f‚kuxe ÔÞÂõŒ™kt ðŒo™™k ™{q™k™tw ðMŒw÷ûke {k5™ fhu Au.’

– y™kMx‚e

15.h {™kuði¿kkr™f f‚kuxe yux÷u þwt ?

 {™ku5úËuþ™k fkuE 5ý 5k‚k™u fu {™kuÔÞk5kh™k fkuE 5ý yt„™u M5»x fhŒe f‚kuxe yu
{™kuði¿kkr™f f‚kuxe Au. yk f‚kuxeyku {k™r‚f f‚kuxeyku Œhefu yku¤¾ðk{kt ykðu Au.
‘ƒwrj{k5™ f‚kuxeyku’ yu s {™kuði¿kkr™f f‚kuxe Au Œuðwt fux÷kf ÷kufku {k™u Au. W5h™e
ÔÞkÏÞk™u M5»x fheyu Œku rþûkf hr[Œ ¿kk™÷ÂçÄ f‚kuxe 5ý {™kuði¿kkr™f f‚kuxeyku Au.
yk f‚kuxeyku 5ú{krýŒ ÚkÞu÷ nkuŒe ™Úke, Œu{s fk{[÷kW nkuE þfu, òu fu rðãkÚkeo™k
ÔÞÂõŒíð™u yku¤¾ðk{kt ykðe f‚kuxeyku ½ýeðkh W5Þku„e ™eðzu Au, Œux÷e ƒeS f‚kuxe
™eðzŒe ™Úke yuðku {Œ nðu 5ú[r÷Œ ÚkŒku òÞ Au.

 rþûkf hr[Œ f‚kuxeyku fhŒkt ŒVkðŒ yux÷ku s fu ƒÄe s {™kuði¿kkr™f f‚kuxeyku fu su
‘{k™r‚f f‚kuxe’ Œhefu 5ý yku¤¾kÞ Au Œu 5ú{ký¼qŒ fhðk™ku 5úÞk‚ fhðk{kt ykÔÞku
nkuÞ Au.

 yu™ y™kMxr‚ :

‘{™kuði¿kkr™f f‚kuxe {q¤¼qŒ heŒu ðŒo™™k ™{q™k™wt {k5™ fhðk {kxu™e ðkMŒð÷ûke y™u
5ú{krýŒ heŒ Au.’

 {™kuði¿kkr™f f‚kuxe ÔÞÂõŒ™k fkuE 5ý yuf ðŒo™™wt {kºk ™{q™k™wt {k5™ fhu Au.
{™kuði¿kkr™f f‚kuxeyku ÔÞÂõŒ™kt swËkt swËkt ÷ûkýku™wt {k5™ fhðkt, ÷ûkýku ‚kÚku ‚tƒtrÄŒ
y{wf 5úð]r¥kyku yk5u Au.
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 Ëk.Œ. – „rýŒ™e þÂõŒ™k {k5™ {kxu Œu{kt y{wf s Ëk¾÷kyku fu 5ú&Lkku nkuÞ Au. yk
5ú&Lkku ÔÞÂõŒ™u ™{q™kY5 fkÞo yk5u Au. yk ƒkƒŒ yLÞ rð¿kk™ku{kt 5ý òuðk {¤u Au.
þnuh{kt {¤Œwt 5kýe 5eðk ÷kÞf Au fu fu{ yu òuðk {kxu h‚kÞýþkMºke 5kýe™k y{qf
™{q™kyku™wt s rð&÷u»ký fhu Au, 5htŒw {™kuði¿kkr™f f‚kuxe™ku ykþÞ {kºk ÔÞÂõŒ™kt
ðŒo™™k ™{q™k™wt r™Ëk™ fhe Œu{™u {kxu W5[khkí{f fkÞo nkÚk Ähe ¼krð rðþu™e yk„kne
fhðk™e Au. su{ fkuE zkìõxh fkuE ‚kÄ™Úke ÔÞÂõŒ™kt hku„™e Œ5k‚ fhe™u r™Ëk™ fhu Au
yu™k suðtwt s yk fk{ Au. ynª {™kuði¿kkr™f f‚kuxe™e zkuõxh™k ‚kÄ™™e su{ fk{ fhu Au.

 {™kuði¿kkr™f f‚kuxe 5ú{krýŒ ‚kÄ™ Au fu su™k îkhk f‚kuxe ÷u™kh™k ‚{„ú ÔÞÂõŒíð™kt
yuf fu yufÚke ðÄw ÷ûkýku þkÂçËf fu yþkÂçËf 5úrŒ[khku fu fkuE ðŒo™ îkhk y™kí{÷ûke5ýu
{k5e þfkÞ Au.

 ‘ÔÞÂõŒ™k ðŒo™™k ™{q™k™wt y™kí{÷ûke y™u 5ú{krýŒ {k5™ fhðk {kxu™k ‚kÄ™™u
{™kuði¿kkr™f f‚kuxe fnu Au.’

 ‘þkÂçËf fu yþkÂçËf ðŒo™ku™k ™{q™k ðzu ÷ûký™k yuf fu ŒuÚke ðÄw 5k‚ktyku™wt ‚tÏÞkí{f
fu „wýkí{f {k5™ fhðk {kxu™e 5ú{krýŒ heŒ {™kuði¿kkr™f f‚kuxe Œhefu yku¤¾kÞ Au.’

 ‘{k5™ nuX¤™kt ÷ûký™k ‚tË¼o{kt ƒu fu ŒuÚke ðÄw ÔÞÂõŒyku™e Œw÷™k fhðk {kxu™e ÔÞðÂMÚkŒ
5jrŒ yux÷u {™kuði¿kkr™f f‚kuxe.’

 ‘ÔÞÂõŒ™k ðŒo™™k y™kí{÷ûke y™u 5ú{krýŒ {k5™ fhðk {kxu™k ‚kÄ™™u {™kuði¿kkr™f
f‚kuxe fnu Au.’

 ‘{k5™ nuX¤™k ÷ûký™k ‚tË¼o{kt ƒu fu ŒuÚke ðÄw ÔÞÂõŒyku™e Œw÷™k fhðk {kxu™e ÔÞðÂMÚkŒ
5jrŒ yux÷u {™kuði¿kkr™f f‚kuxe.’

 ‘{™kuði¿kkr™f f‚kuxe yu ÔÞÂõŒ™e {k™r‚f 5úr¢Þkyku, ÷ûkýku fu rðþu»kŒkyku™wt „wýkí{f
fu 5rhýk{kí{f {k5™ fhðk™e 5úrðrÄ Au.’

– ƒe™u

 ‘{™kuði¿kkr™f f‚kuxe yux÷u ƒu fu ƒuÚke ðÄw ÔÞÂõŒyku™k ðŒo™™wt Œw÷™kí{f {k5™ fhðk™e
heŒ Au.’

– ¢ku™ƒuf

 {™kuði¿kkr™f f‚kuxe îkhk ÔÞÂõŒ™k {k™r‚f 5k‚kt suðkt fu; ƒwrj, yr¼ÞkuøÞŒk, yr¼Yr[,
h‚, ð÷ý, ÔÞÂõŒíð, {qÕÞku ð„uhu {k5e þfkÞ Au ŒuÚke s nðu y™uf ûkuºkku{kt Œu™ku W5Þku„
ÚkkÞ Au.

15.3 {™kuði¿kkr™f f‚kuxe™kt ÷ûkýku :

 {™kuði¿kkr™f f‚kuxe™kt ÷ûkýku yk 5ú{kýu Au : ðŒo™™k ™{q™k™wt {k5™, 5úk{krýfŒk,
{k™ktfku, ðMŒw÷ûkeŒk, ÞÚkkÚkoŒk, rð&ð‚™eÞŒk

1 ðŒo™™k ™{q™k™wt {k5™ :

 yk5ýu y™kMx‚e™e ÔÞkÏÞk{kt òuÞwt fu, {™kuði¿kkr™f f‚kuxe ðŒo™™k ™{q™k™wt {k5™ fhu
Au. õÞkhuÞ fkuE 5ý yuf s {™kuði¿kkr™f f‚kuxe ÔÞÂõŒ™k ‚{„ú ðŒo™™wt {k5™ fhe
þfŒe ™Úke. rðrðÄ 5úfkh™e f‚kuxe ÔÞÂõŒ™k ðŒo™™k [ku¬‚ 5kMkkt™wt {k5™ fhe, Œu
5k‚k™u y™wY5 „wý÷ûkýku Ëþkoðu Au. {™kuði¿kkr™f f‚kuxe™ku {q¤¼qŒ ykþÞ s yu Au fu,
Œu ÔÞÂõŒ™kt ðŒo™™kt rðrðÄ 5k‚kyku™ku yÇÞk‚ fhe yu™u yt„u ¼rð»ÞfÚk™ fhe þfu.
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h «k{krýfŒk :

 {™kuði¿kkr™f f‚kuxe™wt ‚t[k÷™ fhðk™e y™u Œu™k 5hÚke 5úkÃŒktfku Œkhððk {kxu ™¬e
fhðk{kt ykðu÷e r™rùŒ/[ku¬‚ 5jrŒ/Œhkn™u {™kuði¿kkr™f f‚kuxe™e 5úk{krýfŒk Au.

 {™kuði¿kkr™f f‚kuxe™kt 5rhýk{ku™e rð&ð‚™eÞŒk {kxu f‚kuxe yk5Œe ð¾Œu f‚kuxe ÷u™khu
yk5ðk™e ‚q[™kyku, f‚kuxe {kxu r™rùŒ fhkÞu÷ku ‚{Þ, f‚kuxe ‚t[k÷™ {kxu™e yuf‚qºkŒk
ò¤ððe ¾qƒ sYhe Au.

 Ëk.Œ. – fux÷ef {™kuði¿kkr™f f‚kuxe{kt Œu™u {kxu r™rùŒ ‚{Þ{ÞkoËk{kt s 5qýo fhðe
sYhe Au; òu r™rùŒ ‚{Þ{ÞkoËk fhŒkt ðÄw ‚{Þ yk5ðk{kt ykðu Œku f‚kuxe™kt 5rhýk{ku™e
rð&ð‚™eÞŒk òu¾{kÞ Au.

 yk{ Ëhuf f‚kuxe–‚t[÷kf {kxu™k y™u f‚kuxe yk5™kh {kxu™k [ku¬‚ r™Þ{ku{kt Ëhuf
ð¾Œu, Ëhuf f‚kuxe yk5™kh y™u ÷u™kh {kxu, Ëhuf MÚk¤u yuf‚qºkŒk s¤ðkÞ Œu yr™ðkÞo
nkuÞ Au.

3 {k™ktfku :

 {k™ktfku yux÷u f‚kuxe™wt ‚{Äkhý fu ‚huhkþ fkÞo.
 {™kuði¿kkr™f f‚kuxe™e h[™k ð¾Œu Œu™k {k™ktfku™wt ¾qƒ s {n¥ð nkuÞ Au. {k™ktfku yux÷u

f‚kuxe™k 5úk{krýfhý ð¾Œu MÚkk5ðk{kt ykðu÷k {k5Ëtzku yux÷u fu f‚kuxe su sqÚk {kxu
ƒ™kððk{kt ykðe nkuÞ Œu ‚{Â»x (‚{wËkÞ){ktÚke [ku¬‚ 5úrŒr™rÄY5 ™{q™ku ÷E, yk
5‚tË ÚkÞu÷k sqÚk™k ‚huhkþ fkÞo™e {ËËÚke ÔÞÂõŒ™wt MÚkk™ ™¬e ÚkkÞ Au. sqÚk™k yk
‚huhkþ fkÞo™u Œu sqÚk™k {k™ktfku fnuðkÞ.

 {k™ktfku ‚k{kLÞŒ: f‚kuxe h[™khu su sqÚk 5h 5úMÚkkr5Œ fhu÷k nkuÞ Œu s sqÚkku ÷k„w 5kze
þfkÞ, Äkhku fu yuf ƒwrj f‚kuxe™e h[™k fhe™u 5wÏŒ ðÞ™k ‚{qn 5h Œu™kt {k™kttfku
5úMÚkkr5Œ fhðk{kt ykÔÞk. nðu, yk f‚kuxe òu nkEMfq÷™k rðãkÚkeo™u yk5ðk{kt ykðu,
Œku yk rðãkÚkeoyku™ku ƒwrjyktf ¾qƒ s ykuAku ykðþu. fkhý fu yk f‚kuxe Œku 5wÏŒ ðÞ™k
‚{qn {kxu ƒ™kðe Œu{™k 5h s Œu™k {k™ktfku 5úMÚkkr5Œ fhu÷ Au, Œu f‚kuxe Œku nkEMfq÷™k
rðãkÚkeoyku™e ô{h fhŒkt {kuxk ðÞsqÚk {kxu ƒ™u÷ nŒe.

 yk{ {k™ktfku 5úíÞuf f‚kuxe™k 5úkÃŒktfku™k yÚko½x™ {kxu yrŒ {n¥ð™kt Au.
4 ðMŒw÷rûkŒk :

 ßÞkhu f‚kuxe ÷u™kh ÔÞÂõŒ fu sðkƒku™wt {qÕÞktf™ fh™kh ÔÞÂõŒ™k fkuE 5ý 5úfkh™kt
yt„Œ {kLÞŒk, {™kuð÷ýku fu 5qðo„únku ð„h {qÕÞktf™ fhkÞ Œku Œu™u ðMŒw÷rûkŒk fnuðkÞ
Au. fkuE 5ý ðMŒw÷ûke {qÕÞktf™ ‚tþkuÄf™e EåAkyku fu 5ûk5kŒ ð„h™wt nkuðwt òuEyu.
xqtf{kt ‚tþkuÄf ‚tþkuÄ™ Ëhr{Þk™ su suðwt Au Œuðwt Ëþkoðu Œu™u ðMŒw÷ûke {qÕÞktf™ fnuðkÞ.
{™kuði¿kkr™f f‚kuxeyku{kt ‚{krð»x rð„Œku Œu{s f‚kuxe™wt {qÕÞktf™ ðMŒw÷ûke nkuðwt yr™ðkÞo
Au.

5 ÞÚkkÚkoŒk :

 f‚kuxe ÔÞÂõŒyku™kt su ðŒo™™k ™{q™k™wt {k5™ fhðk {kxu h[ðk{kt ykðe nkuÞ Œu y™u
{kºk Œu s ðŒo™™k 5k‚k™wt {k5™ fhu Œku Œu f‚kuxe ÞÚkkÚko Au Œu{ fne þfkÞ.

 Ëk.Œ.– rðãkÚkeo™e „krýrŒf þÂõŒ™wt {k5™ fhŒe f‚kuxe{kt Wå[ 5úkÃŒktf 5úkÃŒ fh™kh
rðãkÚkeo™k þk¤k™e 5heûkk{kt „rýŒ{kt ¾qƒ s ykuAk „wý ykðu, Œku „krýrŒf f‚kuxe
ÞÚkkÚko ™ fne þfkÞ.
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6 rð&ð‚™eÞŒk :

 rð&ð‚™eÞŒk yux÷u f‚kuxe™kt 5rhýk{ku{kt ‚kŒíÞ fu ‚w‚t„ŒŒk.
 y™kMx‚e™k {Œ 5ú{kýu fkuE yuf s f‚kuxe yÚkðk Œu™e ‚{fûk yLÞ f‚kuxe, su Œu ÔÞÂõŒ

fu sqÚk™u swËkt swËkt ‚{Þ yk5ðk{kt ykðu y™u Ëhuf ‚{Þu ÷„¼„ ‚{k™ 5rhýk{ku {¤u
Œku Œu™u rð&ð‚™eÞ f‚kuxe fne þfkÞ. Ëk.Œ. – yr{Œ™ku ƒwrjyktf Œ5k‚ðk {kxu Œu™u
yuf f‚kuxe yuf {rn™k 5nu÷kt yk5e nŒe, Œu{kt Œu™ku ƒwrjyktf–110 ykÔÞku y™u 5nu÷kt
yk5u÷ f‚kuxe™k ÷„¼„ yuf {rn™k 5Ae Vhe Œu™e s f‚kuxe yk5ðk{kt ykðu y™u yk
ð¾Œu 110™e yk‚5k‚ ykðu Œku Œu f‚kuxe rð&ð‚™eÞ fnuðkÞ.

 yk{, yk5ýu òuÞwt fu {™kuði¿kkr™f f‚kuxeyku ðŒo™™k ™{q™k™wt {k5™ fhu Au. ykðk
5úíÞuf 5úfkh™k ðŒo™™k ™{q™k™wt {k5™ fhðk {kxu r¼L™ r¼L™ f‚kuxeyku™ku W5Þku„
fhðk{kt ykðu Au.

7 rðrðÄ Äkuhýku :

 {™kurð¿kk™ f‚kuxe™k rðrðÄ Äkuhýku MÚkkr5Œ fhu÷kt nkuÞ Au. f‚kuxe ŒiÞkh fhðk {kxu
Äkuhýku MÚkkr5Œ fÞko 5Ae ŒiÞkh fhðk{kt ykðu Au.

8 ÞkuøÞ frX™Œk {qÕÞ y™u Œkhðýe {qÕÞ :

 {™kurð¿kk™ f‚kuxe 5ú{krýŒ fhu÷e nkuÞ Au, Œu™e rð„Œku ÞkuøÞ frX™Œk {qÕÞ y™u Œkhðýe
{qÕÞ Ähkðu Au. ÞkuøÞ frX™Œk {qÕÞ y™u Œkhðýe {qÕÞ æÞk™{kt hk¾e™u su f‚kuxe ŒiÞkh
fhðk{kt ykðu Au. yk ƒkƒŒ æÞk™{kt ™ ÷uðk{kt ykðu Œku f‚kuxe y½he fu ‚h¤ ƒ™e òÞ
Au.
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15.5 {™kuði¿kkr™f f‚kuxeyku™e W5Þkur„Œk :

 ÔÞÂõŒ™u ‚{„ú5ýu yku¤¾ðk {kxu Œu™k ƒkÌk ðŒo™™wt yð÷kuf™ {kºk 5qhŒwt ™Úke. ÔÞÂõŒ™kt
yktŒh ÔÞk5khku™u 5ý òýðk òuEyu, Œu {kxu {™kuði¿kkr™f f‚kuxeyku ¾qƒs W5Þku„e
ÚkkÞ Au. ÔÞÂõŒ™u {™kuði¿kkr™f f‚kuxeyku yk5e™u Œu™k 5rhýk{ku™u ykÄkhu ÔÞÂõŒ™u
yku¤¾ðk™wt y™u Œu™k ÞkuøÞ {k„oËþo™ yk5ðk™wt fk{ ‚h¤ ÚkE 5zu Au.

 ÔÞÂõŒ™u ‚t5qýo heŒu yku¤¾ðk {kxu þkherhf ÂMÚkrŒ, {k™r‚f ÂMÚkrŒ, rðfk‚™e 5úr¢Þk
y™u „rŒ òýðk ¾qƒ sYhe Au. yð÷kuf™ îkhk ÔÞÂõŒ™u ‚t5qýo heŒu yku¤¾e þfkÞ
™nª, 5htŒw ‚t5qýo heŒu yku¤¾ðk {kxu swËe swËe {™kuði¿kkr™f f‚kuxeyku™ku W5Þku„ fhðku
5zu Au. {™kuði¿kkr™f f‚kuxe™e W5Þkur„Œk ™e[u 5ú{kýu Au :

1 rðãkÚkeo 5kuŒk™e ƒwrj fûkk 5ú{kýu yÇÞk‚ fhu Au fu ™rn Œu òýðk. h rðãkÚkeo™e
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yr¼ÞkuøÞŒk òýðk y™u Œu 5ú{kýu fkÞo yk5ðk. 3 rðãkÚkeo™u 5kuŒk™k h‚ 5ú{ký fk{
yk5ðk.

4 yÇÞk‚¢{™e 5‚tË„e{kt W5Þku„e {krnŒe 5qhe 5kzðk. 5 rðãkÚkeo™k ÔÞÂõŒíð™u
‚wÄkhýk {kxu W5Þku„e.

6 rþûkýfkÞo ðÄw y‚hfkhf ƒ™kððk {kxu.
7 r™Ëk™kí{f y™u W5[khkí{f fkÞo nkÚk Ähðk.
8 rðãkÚkeo™e ‚w»kwÃŒ þÂõŒ òýðk y™u ƒnkh ÷kððk.
9 rþûkýfkÞo™e rËþk ƒË÷ðk{kt W5Þku„e {krnŒe 5qhe 5kzu Au.
10 rðãkÚkeo™e rð&ð‚™eÞ {krnŒe 5úkÃŒ fhðk.
11 ÔÞÂõŒ rðþu rƒ™5ûkeÞ y™u y™kí{÷ûke {krnŒe òýðk.
1h f‚kuxeyku™k y™kí{÷ûke5ýk™u ÷E™u yk5ýu ƒk¤fku™k ðk÷eyku™u ƒk¤fku™e {ÞkoËkyku

rðþu fne þfeyu y™u ¾kŒhe 5ý fhkðe þfeyu Œu {kxu.
13 y™kí{÷ûke yð÷kuf™{kt þh{k¤ ƒk¤fku ŒhV ™sh sŒe ™Úke, Œuyku™u swËe swËe f‚kuxe

îkhk òýe ÷uðk{kt W5Þku„e.

15.6 {™kuði¿kkr™f f‚kuxe™k 5úfkhku :

1 ÔÞÂõŒ„Œ
h ÷ur¾Œ
3 r¢Þkí{f
4 þkÂçËf
5 yþkÂçËf
6 Íz5÷ûke
6 þÂõŒ÷ûke
7 ‚k{qrnf

15.7 {k™r‚f þÂõŒyku™e f‚kuxe™wt rð¼k„efhý :

1 ƒwrj f‚kuxeyku :

 ÔÞÂõŒ f‚kuxeyku  ‚k{qrnf f‚kuxeyku  þkÂçËf f‚kuxeyku
 yþkÂçËf f‚kuxeyku  þkÂçËf–yþkÂçËf f‚kuxeyku
 ÷½wƒwrj f‚kuxeyku

h r‚rj f‚kuxeyku :

 rþûkf hr[Œ r‚rj f‚kuxe  5ú{krýŒ r‚rj f‚kuxe
3 ÔÞÂõŒíð {k5™ : 5úûku5ý 5úÞwÂõŒyku :

 TAT  ðkuhþuf þkne™k zk½k™e f‚kuxe
 yr¼ÔÞÂõŒ 5úÞwÂõŒyku  {™ku™kxÞ
 ‘r[ºk 5hÚke ðkŒko ƒ™kðku’ f‚kuxe  h{Œku îkhk 5úûku5ý
 ‘{ký‚ Ëkuhku’ f‚kuxe
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4 ‚tþkuÄr™fk :

 ‚{kÞkus™ ‚tþkuÄr™fk  ‚{MÞk ‚tþkuÄr™fk
 ÔÞÂõŒíð {k5™ ‚tþkuÄr™fk  Mð‚tfÕ5™k ‚tþkuÄr™fk
 {k„oËþo™ r™Ërþo™e

5 f‚kuxeyku :

 r[tŒk {k5™  y™wfq÷™ {k5™
 ðiVÕÞ f‚kuxe  {k™r‚f MðkMÚÞ
 ‚{krsf–ykrÚkof Ëhßòu {k5Ëtz

6 yr¼ÞkuøÞŒk {k5™ :

 fkhfq™e yr¼ÞkuøÞŒk  Íz5 y™u [kuf‚kE™e yr¼ÞkuøÞŒk
 þkÂçËf yr¼ÞkuøÞŒk  ytfþÂõŒ™e yr¼ÞkuøÞŒk
 yðfkþeÞ ‚tƒtÄku yr¼ÞkuøÞŒk
 Þktrºkf yr¼ÞkuøÞŒk  nMŒ fkiþÕÞ yr¼ÞkuøÞŒk
 yt„qr÷ yr¼ÞkuøÞŒk  ði¿kkr™f yr¼ÞkuøÞŒk
 ‚kitËÞo 5h¾ yr¼ÞkuøÞŒk  ‚t„eŒ™e yr¼ÞkuøÞŒk

7 ‚so™kí{f f‚kuxeyku :

 ‚so™kŒ{f r[tŒ™ {k5™  ‚so™kí{f r‚rj {k5™
 ‚so™þe÷Œk {k5™

8 yr¼Yr[ {k5™ :

 ÔÞkð‚krÞf yr¼Yr[ ‚tþkuÄr™fk
 yr¼Yr[ ‚tþkuÄr™fk

9 ð÷ý {k5™ :

* rþûkf™k ÔÞð‚kÞ 5úíÞu™k ð÷ý™wt {k5™
 W5Þku„ :

1 þk¤k{kt rðãkÚkeoyku™e ƒwrj ŒÚkk yLÞ þÂõŒyku {k5e þiûkrýf y™u ÔÞÂõŒ„Œ {k„oËþo™
yk5ðk{kt Œu W5Þku„e Au.

h rðãkÚkeoyku™k h‚™kt ûkuºkku òýe Œu™u Vqh‚Ë™k ‚{Þ™e ÞkuøÞ 5úð]r¥k yk5ðk {kxu W5Þku„e
Au.

3 Œu™k h‚, ð÷ý y™u yr¼ÞkuøÞŒk {wsƒ ÔÞð‚kÞ {k„oËþo™ {kxu W5Þku„e Au.
4 Œu™wt ÔÞÂõŒíð òýe Œu™u y™wfq÷™ ‚kÄðk{kt W5Þku„e ÚkkÞ Au.

15.8 ƒwrj {k5™ f‚kuxeyku :

1 5úMŒkð™k :

 {™kuði¿kkr™fku su ûkuºkku™k yÇÞk‚ fhu Au Œu{kt™k ‚kiÚke ðÄw y„íÞ™k ûkuºkku{kt ƒwrj 5ý
yuf Au. ƒwrj ƒnkhÚke r™heûký fhe þfkÞ fu {k5e þfkÞ yuðwt Œ¥ð ™Úke. yu yuf
yktŒhðŒeo ½xf Au.
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 ‚k{kLÞ {ký‚ku™u 5ý ƒwrj rðþu ðÄw òýðk™e EåAk nkuÞ Au, Œu{™k ‚k{kLÞ Sð™
ÔÞðnkh{kt ƒwrj ðÄkhu fu ykuAk 5ú{ký{kt 5úðuþu Au. yÇÞk‚™wt ûkuºk 5‚tË fhðwt, Œu{kt
‚V¤Œk {u¤ððe, ÔÞð‚kÞ 5‚tË fhðku, Œu{kt ‚V¤Œk{u¤ððe, r[tŒ™ îkhk ðÄw ™u ðÄw
¿kk™ 5úkÃŒ fhðwt, {w~fu÷Y5 fkiþÕÞku 5úkÃŒ fhðk ð„uhu ‚ðo ƒkƒŒku{kt ƒwrj yuf y„íÞ™wt
½xf ƒ™e™u ‚k{u ykðu Au.

 rþûkfku y™u ðk÷eyku {kxu 5ý ƒwrj rðþu™e òýfkhe {u¤ððe ¾qƒ sYhe Au. rþûkýfkÞo{kt
Œu{s Œu™kt rðfk‚{kt ƒwrj 5kÞk™wt ½xf Au. ƒk¤f þwt ¼ýþu, fuðe heŒu ¼ýþu, fuðwt
ƒ™þu, þk¤k{kt Œu™ku ÔÞðnkh ð„uhu ƒkƒŒku ƒwrj W5h ykÄkrhŒ Au.

h ƒwrj yux÷u þwt ?

 ƒwrj™e r™rùŒ yuðe ÔÞkÏÞk (yÚko) yk5ðk™wt fk{ {w~fu÷ Au. ƒwrj™u yk5ýu 5úíÞûk heŒu
òuE þfŒkt ™Úke, 5htŒw ÔÞÂõŒ™kt ðŒo™™wt yð÷kuf™ fhe Œu™kt rðþu y™w{k™ Œkhðeyu
Aeyu. yk fkhý™u ÷eÄu swËe swËe ÔÞÂõŒyku ƒwrj™e ÔÞkÏÞkyku swËe swËe heŒu yk5u Au.
ƒwrj™e ÔÞkÏÞk ™e[u 5ú{kýu Au :

1 Mx™o :

 ƒwrj yu ™ðe 5rhÂMÚkrŒyku™u y™wY5 ðŒo™ fhðk™e yuf þÂõŒ Au. y™wfq÷™ {kxu™e yuf
þÂõŒ Au. ‘Sð™™e ™ðe sYrhÞkŒku y™u ‚{MÞkyku™k ‚tË¼o{kt 5rhÂMÚkrŒ ‚kÚku™wt ‚k{kLÞ
y™wfq÷™ yux÷u ƒwrj.’
‘Intelligence is the general adaptability to new problems of life.’

h Úkku™o zkEf :

 ƒwrj yuf yuðe ÞkuøÞŒk Au fu su™e {ËËÚke yk5ýu yk5ýk rðrþ»x nuŒwyku™e r‚rj {kxu
ÞkuøÞ ‚kÄ™ku yufXk fhe þfeyu Aeyu.
‘Intelligence consists of a number of innate abilities.’

3 x{o™ :

 ‘ÔÞÂõŒ sux÷u ytþu y{qŒo rð[kh fhe þfu Œux÷u ytþu Œu ƒwrjþk¤e fnuðkÞ.’
4 ykÕVuz ƒe™u :

 ‘ßÞkhu {ký‚ ‚{ûk fkuE ‚{MÞk Q¼e ÚkkÞ íÞkhu Œu ‚{MÞk™k Wfu÷ {kxu Œu su þÂõŒ™ku
W5Þku„ fhu Au, Œu þÂõŒ™u ƒwrj fnuðk{kt ykðu Au.’

 ‘ƒe™u ƒwrj{kt ‚tÞkus™ þÂõŒ, ŒfoþÂõŒ, Œw÷™kþÂõŒ, ytfþÂõŒ, ‚k{kLÞ ¿kk™ ‚t5kË™
fhðk™e þÂõŒ ð„uhu™ku ‚{kðuþ fhu Au.’

5 „kuzkzo :

 ‘ðŒo{k™ y™u ¼rð»Þ™e ‚{MÞkyku™k Wfu÷{kt 5kuŒk™k y™w¼ðku™u fk{u ÷„kzðk™e þÂõŒ
yux÷u ƒwrj.’

 ƒk¤f™e {q¤¼qŒ ƒwrj þÂõŒ™k ði¿kkr™f heŒu ðk5hðk{kt ykðŒe f‚kuxe™u ƒwrj {k5™™e
f‚kuxe fnu Au. yk 5úfkh™e f‚kuxe îkhk Œu™e {k™r‚f þÂõŒyku™wt {qÕÞktf™ ÚkkÞ Au. ƒwrj
{k5™™e f‚kuxeyku îkhk 5hkuûk heŒu ƒwrj™wt {k5™ ÚkkÞ Au. ðkMŒð{kt f‚kuxeyku yk5™kh
ÔÞÂõŒ™e ƒwrj rðþu y™w{k™ ÚkkÞ Au. yk y™w{k™ ðÄw 5ú{ký¼qŒ y™u þkMºkeÞ nkuÞ Au.

 ƒwrj {k5™™e f‚kuxeyku™e ðMŒw yuðe nkuÞ Au fu su f‚kuxe ÷u™kh ÔÞÂõŒ fkuE òŒ™k ¾k‚
rþûký ð„h Œu™ku W5Þku„ fhe þfu Au. fux÷ef f‚kuxeyku þkÂçËf nkuÞ Au, su{kt ÔÞÂõŒ™u
f‚kuxeyku ðkt[e™u ‚{sðk™e nkuÞ Au y™u Œu™ku sðkƒ yk5ðk™ku nkuÞ Au. fux÷ef f‚kuxeyku
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yuðe 5ý nkuÞ Au fu su{kt yûkh¿kk™™e sYh 5zŒe ™Úke, Œu{kt 5heûkf™e ‚q[™k 5ú{kýu
fkÞo fhðk™wt nkuÞ Au. fux÷ef f‚kuxeyku {kuxk ‚{qn™u yuf ‚kÚku yk5e þfkÞ Au, ßÞkhu
fux÷ef f‚kuxeyku ÔÞÂõŒ™u ÔÞÂõŒ„Œ heŒu yk5e þfkÞ Œu{ nkuÞ Au. yk ƒÄkt fkÞkuo fu
5úð]r¥kyku îkhk ƒk¤f™e {q¤¼qŒ þÂõŒ™wt y™w{k™ fhðk™ku ƒwrj{k5™ f‚kuxeyku{kt 5úÞk‚
fhðk{kt ykðu Au.

 ƒwrj {k5™ f‚kuxe îkhk ƒk¤f™e ô{h òýe þfkÞ Au, Œu™k 5hÚke (ƒwrj yktf)
ƒk¤f ‚k{kLÞ 5úfkh™e ƒwrjðk¤ku, ŒusMðe fu {tË ƒwrjðk¤ku Au Œu™wt y™w{k™ fhe þfkÞ
Au, 5htŒw ÔÞÂõŒ™e ‚khe yuðe {krnŒe 5qhe 5kzu Au.

3 W5Þku„ :

 rþûkf, yk[kÞo, ðk÷e y™u ‚{ks™e yLÞ ÔÞÂõŒyku {kxu ƒwrj {k5™™e f‚kuxeyku
{n¥ð™e Au, Œu™k îkhk ÔÞÂõŒ™e ƒwrj™ku ‚khku yuðku ÏÞk÷ ykðu Au. ƒwrj {k5™ f‚kuxe™kt
W5Þku„ ™e[u 5ú{kýu ÚkkÞ Au :

1 yLÞ þk¤k{ktÚke ykð™kh ÔÞÂõŒ™u 5ú„rŒ 5ºkf™e „uhnkshe{kt fÞk ð„o{kt 5úðuþ yk5ðku
Œu ™¬e fhðk{kt {ËËY5 ÚkkÞ Au.

h ƒk¤fku™k ð„eofhý fhðk {kxu {ËËY5 ÚkkÞ Au.
3 yk f‚kuxe îkhk rðãkÚkeoyku™k ÔÞÂõŒ„Œ ŒVkðŒku òýe þfkÞ Au.
4 yk f‚kuxe îkhk þiûkrýf yr¼ÞkuøÞŒk òýðk {kxu {ËËY5 ÚkkÞ Au.
5 y{wf rð»kÞ fu yÇÞk‚¢{{kt rðãkÚkeo fuðe ‚V¤Œk 5úkÃŒ fhe þffu Œu™e yk„kne 5ý

yk 5úfkh™e f‚kuxeyku îkhk ÚkE þfu Au.
6 rþûkf™e rþûký 5jrŒ ð„o™u y™wY5 ƒ™kðe þfkÞ Au.
7 rðãkÚkeo™k {k™r‚f þÂõŒyku™ku yÇÞk‚ fhðk W5Þku„e Au Ëk.Œ.– ¼k»kkþÂõŒ,

ytfþÂõŒ, ŒfoþÂõŒ, yÚko„únýþÂõŒ ð„uhu.
8 þk¤k{kt ‚{MÞkY5 ƒk¤fku™k yÇÞk‚ fhðk {kxu W5Þku„e Au.
9 ÔÞð‚kÞ™e 5‚tË„e fhðk{kt sYhe {k„oËþo™ yk5ðk {kxu W5Þku„e Au.
10 hkßÞ™e rðrðÄ M5Äkoí{f 5heûkkyku {kxu rðãkÚkeoyku™u 5‚tË fhðk™k nkuÞ Œku yk 5úkfh™e

f‚kuxe W5Þku„e ƒ™u Au.
4 ƒwrj {k5™™e f‚kuxeyku™k W5Þku„{kt ™zŒe {w~fu÷eyku :

 ƒwrj {k5™ f‚kuxeyku swËkt swËkt ÄtÄk fu ÔÞð‚kÞ{kt ‚tf¤kÞu÷e Ëhuf ÔÞÂõŒ™u W5Þku„e ÚkE
5zu Au, ÔÞÂõŒyku™e ƒwrj™ku ÏÞk÷ ‚k{kLÞ heŒu yk 5úfkh™e f‚kuxeyku îkhk {u¤ðe þfkÞ
Au. yk5ýe þk¤kyku{kt ƒwrj {k5™ f‚kuxeyku™k W5Þku„ fhðk{kt fux÷ef {w~fu÷eyku 5zu
Au, su ™e[u {wsƒ Au :

1 ƒÄks 5úfkh™e ƒwrj f‚kuxe yLÞ Ëuþku™e ‚h¾k{ýe{kt ykuAe ŒiÞkh ÚkÞu÷e Au.
h ÔÞÂõŒ„Œ f‚kuxeyku yk5ðk {kxu ¾qƒ s ‚{Þ™e sYrhÞkŒ hnu Au, Œu™e {kuxk¼k„™e

þk¤kyku yk 5úfkh™e f‚kuxe™ku W5Þku„ fhðk™wt xk¤u Au.
3 ƒwrj {k5™ f‚kuxeyku™k W5Þku„ y™u Œu™wt yÚko½x™ fhðk {kxu þk¤kyku{kt Œk÷e{ 5k{u÷kt

rþûkfku™ku y¼kð òuðk {¤u Au.
4 ykðe f‚kuxeyku ð‚kððk {kxu þk¤k™u ðÄw 5zŒwt ¾[o fhðwt 5zu Au, ŒuÚke {kuxk¼k„™e

þk¤kyku W5Þku„ fhðk™wt 5‚tË fhŒe ™Úke.
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5 yk 5úfkh™e f‚kuxeyku™k ykÄkhu 5heûkk™k „wý ™¬e fhðk{kt ykðu Au, Œu™k W5hÚke
¼rð»Þ yt„u™wt y™w{k™ ƒktÄe þfkÞ Au, 5htŒw 5heûkk™k „wý ¾wË y5ú{ký¼qŒ nkuðk™u
÷eÄu ykðe f‚kuxeyku™kt 5rhýk{ 5h ‚t5qýo ykÄkh hk¾ðku òu¾{fkhf ™eðzu Au.

6 yk 5úfkh™e f‚kuxe yk5ðk yt„u ƒk¤fku™u 5qhŒku y™w¼ð ™ nkuðk™u fkhýu, Œu{™kt 5rhýk{
W5hÚke ‚t5qýo {krnŒe òýe þfðk™wt fkÞo {w~fu÷Y5 Au.

7 yk5ýe þk¤kyku{kt yk 5úfkh™e f‚kuxeyku ÷uðk {kxu™wt ÞkuøÞ ðkŒkðhý òuðk {¤Œwt
™Úke.

8 fux÷ef 5ú{krýŒ ÚkÞu÷e f‚kuxeyku Au, Œu™k 5rhýk{ku yuðk ykðu Au fu Œu™kt 5rhýk{ku rðþu
þtfk W¼e ÚkkÞ Au.

15.9 ÔÞÂõŒíð {k5™ f‚kuxeyku :

1 5úMŒkð™k :

 yk5ýu ‘ÔÞÂõŒíð’ þçË hkusƒhkus™k ÔÞðnkh{kt nt{uþkt W5Þku„{kt ÷Eyu Aeyu. fkuE
ÔÞÂõŒ™wt ÔÞÂõŒíð yk5ý™u ykf»kuo Au, Œku fkuE ÔÞÂõŒ™u òuE™u yk5ý™u ‚q„ [zu Au.
‘5úŒef ¾wþr{òs Au’, ‘{™‚w¾ MðkÚkeo Au’, ‘nt‚k ½ýe nkurþÞkh Akufhe Au’, ‘hr‚f
¾qƒ n‚{w¾ku Au’, ‘„eŒk ËkuZzkne y™u [eƒkðr÷ Au’, ‘5u÷e 5kzkuþý™k rðr[ºk Mð¼kð™u
÷eÄu Œu™u fkuE ‚kÚku ƒ™Œwt s ™Úke’ yk 5ú{kýu yk5ýu ÷„¼„ hkus ÔÞÂõŒíð™kt {qÕÞktf™ku
fhŒkt nkuEyu Aeyu, Ëhuf ÔÞÂõŒ ‘ÔÞÂõŒíð’ Ähkðu Au.

 ƒeS ÔÞÂõŒyku™u ‚{sðk™e y™u yku¤¾ðk™e EåAk ÷„¼„ Ëhuf™u nkuÞ Au. 5rŒ ™u
5í™e, {kŒk, r5Œk y™u ƒk¤f, r{ºk y™u r{ºk, rþûkf y™u rðãkÚkeo, þuX y™u ™kufh,
™uŒk y™u y™wÞkÞe. yk{ Ëhuf ÔÞÂõŒ yufƒeò™u ‚{sðk {k„u Au y™u 5kuŒk™e ‚kËe
‚{s 5ú{kýu ‚k{e ÔÞÂõŒ™u {q÷ððk™ku 5úÞí™ 5ý fhu Au, hkusƒhkus™k Sð™{kt fux÷efðkh
ÔÞÂõŒ™k ƒkÌk Ëu¾kð fu ‘ÔÞÂõŒíð’ þçË 5úÞkuòÞ Au, 5htŒw {™kuði¿kkr™fku ÔÞÂõŒíð™k
yufkË 5k‚k™u M5þoŒk ‚k{kLÞ ÷kufku™k yk ÏÞk÷ku™u MðefkhŒk ™Úke. ykÄwr™f
{™kuði¿kkr™fku srx÷ y™u „rŒþe÷ yuðk ÔÞÂõŒíð™u ‚ðo„úkne heŒu ‚{òððk {kxu rðrðÄ
r‚jktŒku yk5u Au. ÔÞÂõŒíð™e ÔÞkÏÞkyku swËk swËk {™kuði¿kkr™fkuyu su yk5u÷e Au Œu
òuðk 5úÞí™ fheyu.

 hkusƒhkus™k ÔÞðnkh{kt ÔÞÂõŒíð yux÷u fkuE ÔÞÂõŒ™ku ƒkÌk Ëu¾kð, ÔÞÂõŒ™e yLÞ
ÔÞÂõŒyku 5h 5zŒe Ak5 fu yLÞ ÔÞÂõŒyku™ku Œu ÔÞÂõŒ 5úíÞu™ku 5úrŒ¼kð yuðku yÚko
yk5ýu fheyu Aeyu. yk{, ÔÞÂõŒ™wt WÆe5™ {qÕÞ fu su™kÚke Œu yLÞ ÔÞÂõŒyku{kt 5úrŒ¼kð
sL{kðe þfu Œu™u Œu™wt ÔÞÂõŒíð fneyu Aeyu, yux÷u fu ÔÞÂõŒíð yu Œu™e ‚k{krsf
‘y5e÷’™wt ‚q[f Au.

 {™kuði¿kkr™f™k {Œ y™w‚kh ÔÞÂõŒíð™ku ykx÷ku ‚tfwr[Œ yÚko ÚkŒku ™Úke, Œu{™e áÂ»xyu
ÔÞÂõŒíð yux÷u ÔÞÂõŒ™kt ƒÄkt þkherhf–{k™r‚f ÷ûkýku fu su Œu™k rð[kh, ÷k„ýe y™u
ðŒo™ 5h y‚h fhu. yk{, ÔÞÂõŒíð™e ‚tfÕ5™k ½ýe ÔÞk5f Au. ÔÞÂõŒíð yu ÔÞÂõŒ™e
yk„ðe yÂM{Œk Au.

h ÔÞÂõŒíð yux÷u þwt ? :

 ÔÞÂõŒíð yu ¾qƒ s rðMŒ]Œ y™u srx÷ ÏÞk÷ Au. {ký‚™u yuf ‚{„ú ÔÞÂõŒ fu yuf{
Œhefu òuEyu, íÞkhu Œu™k ÔÞÂõŒíð™ku ÏÞk÷ ykðu Au, ÔÞÂõŒíð fkuE 5ý yuf 5k‚k
þkherhf ƒktÄku, Ëu¾kð, 5ú¼kð ð„uhu 5qhŒwt {ÞkorËŒ ™Úke. nehk™e su{ ÔÞÂõŒíð™u 5ý
y™uf 5k‚k nkuÞ Au. ÔÞÂõŒ™u ‚{sðk {kxu {ký‚™k ðŒo™™kt rðrðÄ 5k‚k™u yufrºkŒ
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fhe™u Œu™ku ‚t5qýo yÇGkk‚ fhðku 5zu Au, ŒuÚke ÔÞÂõŒíð™u ‚{sðk {kxu 5ý rðrðÄ áÂ»xfkuý
y5™kðkÞ Au y™u ÔÞÂõŒíð™e ÔÞkÏÞk 5ý rðrðÄ heŒu y5kÞ Au.

 ÔÞÂõŒíð™u yt„uúS{kt Personality fnu Au. yk þçË ÷urx™ per y™u sonare W5hÚke
WŒhe ykÔÞku Au. 5kA¤Úke Œu persona-lity yu{ Aqxku 5zâku Au. Persona ™ku yÚko
‘{kunhk{ktÚke yðks fkZ™kh’ yuðku ÚkkÞ Au. sq™k s{k™k{kt ht„¼qr{ W5h yr¼™uŒkyu
suðwt {nkuhwt 5nuÞwO nkuÞ Œuðku yðks fkZðku 5zŒku y™u yu {kunhk y™u yðks™u ykÄkhu
5úuûkfku Œu™u yku¤¾Œk, 5úuûkfku W5h rðrþ»x Ak5 5zŒe, yk™k W5hÚke ÔÞÂõŒíð™ku ÏÞk÷
WŒhe ykÔÞku Au. òu fu Œu{kt VuhVkhku ½ýku ÚkÞku Au.

 ‘ÔÞÂõŒ 5kuŒk™k rðrþ»x heŒu 5kuŒk™k ðkŒkðhý ‚kÚku su y™wfq÷™ ‚kÄu Au Œu™u ™¬e
fh™kh Œtºk™wt „rŒþe÷ ‚t„X™ Œu ÔÞÂõŒíð.’

 ‘Personalty is the dynamic organization with the individual of those psycho-
physical system that determine his unique adjustments to his environment.’

 ÔÞÂõŒíð™e ÔÞkÏÞkyku :

1 {™ :

 ‘ÔÞÂõŒíð yux÷u ÔÞÂõŒ™e ðŒo™þi÷e, Œu™k h‚ku, ð÷ýku, þÂõŒyku, yr¼ÞkuøÞŒkyku
y™u yuðkt rðrþ»x ÷ûkýku™wt ‚t„úrÚkŒ MðY5.’

h ðkuh™ :

 ‘ÔÞÂõŒ™k fkuE 5ý rðfk‚™k fkuE 5ý Œƒ¬u {k™r‚f ½x™k™e ÂMÚkrŒ Œu Œu™wt ÔÞÂõŒíð.’
‘Personalty is entire mental organization of a human being at any given stage
of development. ’

3 zuþe÷ :

 ‘ÔÞÂõŒíð yux÷u ƒeò {ký‚ku su™u ‚w‚t„Œ heŒu y÷„ Œkhðe þfu yuðk, {ký‚™k
ÔÞðÂMÚkŒ ðŒo™™wt ‚{„ú r[ºk.’

4 Þt„ :

 ‘ÔÞÂõŒíð yux÷u yuf {ký‚™u ƒeò {ký‚kuÚke y÷„ Ëþkoð™khkt y™u ƒeòyku Œu™k
5úíÞu þe heŒu ðŒoþu Œu ™¬e fh™khkt Xef Xef MÚkkÞe ÷ûkýku™wt y™ku¾wt ‚t„X™.’

5 huf‚hkuz :

 ‘‚k{krsf heŒu {kLÞ y™u ‚k{krsf áÂ»xyu y{kLÞ ÷ûkýku ðå[u™e ‚{Œw÷k Œu ÔÞÂõŒ™wt
ÔÞÂõŒíð.’

6 yku÷5kuxo :

 yku÷5kuxuo 1973{kt ÔÞÂõŒíð™e fux÷ef ÔÞkÏÞkyku™ku WÕ÷u¾ fÞkuo nŒku, Œu 5ife™e Ëhuf
ÔÞkÏÞkyku ÔÞÂõŒíð™k fkuE™u fkuE 5k‚k 5h ¼kh {qfu Au.

 ‘ÔÞÂõŒíð yux÷u ÔÞÂõŒ™k {™kuþkherhf Œtºk™wt yuðwt „Þkí{f ‚t„X™ fu su™k ykÄkhu
ÔÞÂõŒ 5kuŒk™e yk„ðe heŒu ‚{kÞkus™ ‚kÄe þfu Au.’

 íÞkhƒkË ‚{Þ sŒkt yku÷5kuxuo 1861{kt sýkÔÞwt fu ‘ÔÞÂõŒíð yux÷u ÔÞÂõŒ™e ÷kûkrýf
rð[kh y™u ðŒo™ Œhun™u ½z™khe Œu™e {™kuþkherhf ÔÞðMÚkkyku™wt „rŒþe÷ ‚tÞkus™.’

 yk{, ÔÞÂõŒíð yu rðrðÄ ÷ûkýku™ku {kºk ‚hðk¤ku ™Úke, 5ý rðrþ»x heŒu ÚkŒku „wýkfkh
Au. ÷ûkýku™k Œkýkðkýk swËk swËk {ký‚ku{kt swËe swËe heŒu ðýkÞ Au y™u Œu{kt ÔÞÂõŒíð™e
swËe swËe ¼kŒ ™e5su Au.
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3 ÔÞÂõŒíð {k5™ f‚kuxeyku :

 yíÞkhu ÔÞÂõŒíð {k5™™ku yk„ún ÷„¼„ Ëhuf ûkuºk{kt ðÄŒku òÞ Au. Wãku„5rŒ 5kuŒk™ku
ðu[kýfkh (‚uÕ‚{u™) fuðku nkuðku òuEyu Œu ÏÞk÷{kt hk¾e™u ÔÞÂõŒíð™u {k5ðk™ku yk„ún
hk¾u Au. yks heŒu ÷~fhe y{÷Ëkhku ‚ir™fku™wt, yrÄfkheyku „w™u„khku™wt, rþûkfku
rðãkÚkeoyku™wt y™u yLÞ r[rfí‚fku ËËeo™wt ÔÞÂõŒíð ‚{sðk {kxu {k5™™ku ykÄkh ÷u Au.
yk rðrðÄ sYrhÞkŒku 5kh 5kzðk {kxu {™kuði¿kkr™fkuyu ÔÞÂõŒíð {k5™™e rðrðÄ f‚kuxeyku
ƒ™kðe Au.

 ÔÞÂõŒíð™e ÔÞkÏÞk{kt y™wfq÷™ ¾qƒ {n¥ð™e ƒkƒŒ Au. ÔÞÂõŒíð {k5™™e f‚kuxeyku{kt
5ý y™wfq÷™™k {k5™ 5h s rðþu»k ¼kh {qfðk{kt ykðu÷ nkuÞ Au, su ÔÞÂõŒ 5kuŒk™e
òŒ™e ‚kÚku y™u ƒeS ÔÞÂõŒyku ‚kÚku ‚khe heŒu y™wfq¤ ƒ™e þfe nkuÞ Au, Œu™wt ÔÞÂõŒíð
yuðwt nkuÞ Au fu su™e yLÞ 5h ‚khe y‚h 5zu Au, ŒuÚke ÔÞÂõŒ™e y™wfq÷™ þÂõŒ {k5™
îkhk òýðe sYhe ƒ™u Au.

4 ÔÞÂõŒíð {k5™ f‚kuxe™ku W5Þku„ :

 ÔÞÂõŒíð {k5™ f‚kuxe™ku W5Þku„ ™e[u 5ú{kýu Au :
1 rðãkÚkeo™k Mðk¼krðf ÷ûkýku òýe Œu™u y™wY5 rþûký ÔÞðMÚkk „kuXððk{kt {ËËY5 ƒ™u

Au.
h rðãkÚkeo™k Mðk¼krðf ÷ûkýku òýe Œu™u y™wY5 ‚nyÇÞk‚ 5úð]r¥kyku™wt ykÞkus™ fhðk{kt

{ËËY5 ƒ™u Auu.
3 rðãkÚkeo™k ‚{MÞkY5 ðŒo™ku™kt fkhýku þkuÄðk{kt {ËËY5 ÚkkÞ Au.
4 rðãkÚkeoyku™e rþûkýfkÞo™e ‚{MÞkyku òýðk{kt {ËËY5 ÚkkÞ Au.
5 rðãkÚkeoyku™kt sYhe ÷ûkýku òýe rðãkÚkeoyku™u, ðk÷eyku™u {k„oËþo™ yk5ðk{kt {ËËY5

ÚkkÞ Au.
6 ÔÞÂõŒ rðþu™ku ‚t5qýo ÏÞk÷ {u¤ððk{kt {ËËY5 ÚkkÞ Au.
5 ÔÞÂõŒíð {k5™ f‚kuxe™e {ÞkoËkyku :

 ÔÞÂõŒíð {k5™ f‚kuxe™e fux÷ef {ÞkoËkyku 5ý òuðk {¤u Au, su ™e[u {wsƒ Au :
1 yk 5úfkh™e f‚kuxeyku{kt W5Þku„ fhðk {kxu Œk÷e{™e ¾k‚ sYh Au.
h yk 5úfkh™e f‚kuxe{kt rðãkÚkeo ‚k[k sðkƒku ¼Þ™u ÷eÄu ™ yk5u Œuðe þõÞŒk hnu÷e Au.
3 yk 5úfkh™e f‚kuxe{kt {qfðk{kt ykðu÷k rðÄk™ku M5»x ™ nkuÞ Œku, Œu™wt yÚko½x™ ƒhkƒh

heŒu ÚkE þfŒwt ™Úke.
4 yk 5úfkh™e f‚kuxe{kt rðãkÚkeoyku™u f‚kuxe™k ‚k[k sðkƒku ¾ƒh ™ nkuÞ Œku ‚k[e {krnŒe

5úkÃŒ fhðe {w~fu÷Y5 ƒ™u Au.
5 yk f‚kuxeyku™wt yÚko½x™ fhðk {kxu ¾k‚ y™w¼ð y™u Œk÷e{™e ¾k‚ sYh 5zu Au.

15.10 ‚khktþ : Let us sum up

 {™kuði¿kkr™f f‚kuxe yux÷u...
ÔÞÂõŒ™k ðŒo™™k y™kí{÷ûke y™u 5ú{krýŒ {k5™ fhðk {kxu™k ‚kÄ™™u {™kuði¿kkr™f
f‚kuxe fnu Au.

 {™kuði¿kkr™f f‚kuxe™kt ÷ûkýku –
{™kuði¿kkr™f f‚kuxe ðŒo™™k ™{q™k™wt {k5™ fhu Au. {™kuði¿kkr™f 5ûk5kŒ ð„h fk{ fhu
Au.
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 {™kuði¿kkr™f f‚kuxeyku™wt ð„eofhý – ‚t[k÷™™k ykÄkhu

Íz5e f‚kuxeyku þÂõŒ f‚kuxeyku               ÔÞÂõŒ„Œ f‚kuxeyku     sqÚk f‚kuxeyku
 {™kuði¿kkr™f f‚kuxe™e W5Þkur„Œk hnu÷e Au.
 rðãkÚkeo™u 5kuŒk™k h‚ 5ú{kýu fk{ yk5ðk W5Þku„e ƒ™u Au. rþûkýfkÞo ðÄw y‚hfkhf

ƒ™u Au. rðãkÚkeo™u rð&ð‚™eÞ {krnŒe 5qhe 5kzu Au. ‚w»kwÃŒ þÂõŒyku ƒnkh ÷kððk{kt
{ËËY5 ÚkkÞ Au.

15.11 yuf{ MðkæÞkÞ : Unit Exercises

1. {wÆk‚h W¥kh yk5ku :

1 {™kuði¿kkr™f f‚kuxe yux÷u þwt ? WËknhý ‚kÚku ‚{òðku.
h {™kuði¿kkr™f f‚kuxe™k ÷ûkýku sýkðku.
3 {™kuði¿kkr™f f‚kuxe™e W5Þkur„Œk sýkðku.
4 {™kuði¿kkr™f f‚kuxe™k 5úfkhku sýkðku.
5 {k™r‚f þÂõŒyku™e f‚kuxeyku™wt rð¼k„efhý sýkðku.
6 ƒwrj{k5™ f‚kuxe yux÷u þwt ? Œu™e W5Þkur„Œk sýkðku.
7 ƒwrj{k5™ f‚kuxe™e {w~fu÷e sýkðku.
8 ÔÞÂõŒíð {k5™ f‚kuxe yux÷u þwt ? WËknhý ‚kÚku sýkðku.
9 ÔÞÂõŒíð {k5™ f‚kuxe™e W5Þkur„Œk sýkðku.
10 ÔÞÂõŒíð {k5™ f‚kuxe™e {ÞkoËkyku sýkðku.
h. xqtf{kt W¥kh yk5ku :

1 {™kuði¿kkr™f f‚kuxe yux÷u þwt ?
h {™kuði¿kkr™f f‚kuxe™k [kh ÷ûýku sýkðku.
3 {™kuði¿kkr™f f‚kuxe™e ƒu W5Þkur„Œk sýkðku.
4 {™kuði¿kkr™f f‚kuxe™k VõŒ 5úfkhku sýkðku.
5 {k™r‚f þÂõŒyku™e f‚kuxeyku™wt rð¼k„efhý sýkðku.
6 ƒwrj{k5™ f‚kuxe yux÷u þwt ? Œu™e W5Þkur„Œk sýkðku.
7 ƒwrj{k5™ f‚kuxe™e ƒu W5Þkur„Œk sýkðku.
8 ƒwrj{k5™ f‚kuxe™e ƒu {w~fu÷e sýkðku.
9 ÔÞÂõŒíð {k5™ f‚kuxe yux÷u þwt ?
10 ÔÞÂõŒíð {k5™ f‚kuxe™e ƒu W5Þkur„Œk sýkðku.
11 ÔÞÂõŒíð {k5™ f‚kuxe™e ƒu {ÞkoËk sýkðku.
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3. ƒnwrðfÕ5 5ú&Lkku :

™e[u yk5u÷ rðfÕ5ku{ktÚke ‚k[ku rðfÕ5 þkuÄe fkZku.
1)  ƒwrj ûk{Œk™wt {k5™ fhðk™wt ‚qºk fkuýu ËþkoÔÞwt ?

(1) ƒe™u (h) ðufM÷h
(3) Mx™o (4) huð™

h) ÔÞÂõŒíð {k5™ f‚kuxe™ku W5Þku„ fhðk {kxu þu™e sYh 5zu Au ?
(1) Œk÷e{ (h) yÇÞk‚
(3) sqÚk (4) ‚tMÚkk

3) ÔÞÂõŒíð™ku yÇÞk‚ þwt þkuÄðk {ËËY5 ÚkkÞ Au ?
(1) ðŒo™ fkhýku (h) rƒ{khe™k fkhýku
(3) Ÿ½™k fkhýku (4) ™ƒ¤kE™k fkhýku

4) ‚{MÞkY5 ƒk¤fku™e þkuÄ fE heŒu þkuÄe þfkÞ Au ?
(1) ƒwrj{k5™ (h) 5ú&Lkkðr÷
(3) {w÷kfkŒ (4) ÔÞÂõŒíð {k5™

15.1h Œ{khe 5ú„rŒ [fk‚ku :

1 {™kuði¿kkr™f f‚kuxe yux÷u þwt ?
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................

h {™kuði¿kkr™f f‚kuxe™kt ƒu ÷ûkýku sýkðku.
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................

3 {™kuði¿kkr™f f‚kuxe™wt ð„eofhý sýkðku.
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
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4 {™kuði¿kkr™f f‚kuxe™e ƒu W5Þkur„Œk sýkðku.
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................

5 {™kuði¿kkr™f f‚kuxe™k 5úfkhku sýkðku.
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................

6 {k™r‚f þÂõŒyku™e f‚kuxeyku™wt rð¼k„efhý sýkðku. (fkuE 5ý [kh)
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................

7 ƒwrj yux÷u þwt ?
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................

8 ƒwrj™k ƒu W5Þku„ sýkðku
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................

9 ƒwrj {k5™ f‚kuxe™e ƒu {w~fu÷eyku sýkðku.
..........................................................................
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..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................
10 ÔÞÂõŒíð {k5™ f‚kuxe yux÷u þwt ?

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................
11 ÔÞÂõŒíð {k5™ f‚kuxeyku™k ƒu W5Þku„ sýkðku.

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................
1h ÔÞÂõŒíð {k5™ f‚kuxeyku™e fkuE 5ý ƒu {ÞkoËk sýkðku.

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

15.13 Œ{khe 5ú„rŒ [fk‚ku™k W¥khku : Answers to check your progress

1 {™kuði¿kkr™f f‚kuxe yux÷u þwt ?

 ‘{™kuði¿kkr™f f‚kuxe yux÷u ƒu fu ƒuÚke ðÄw ÔÞÂõŒyku™k ðŒo™™wt Œw÷™kí{f {k5™ fhðk™e
heŒ Au.’

– fku™ ƒuf

h {™kuði¿kkr™f f‚kuxe™k ÷ûkýku :

 {™kuði¿kkr™f f‚kuxe rð&ð‚™eÞŒk Ähkðu Au.
 {qÕÞktf™ 5qðo„únku™e y‚h ÚkŒe ™Úke.
3 {™kuði¿kkr™f f‚kuxe™wt ð„eofhý :

 ‚t[k÷™™k ykÄkhu
 f÷{ku™k ykÄkhu.
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 nuŒw™k ykÄkhu
 f‚kuxe ‚th[™k™u ykÄkhu
 f÷{ MðY5™k ykÄkhu
 5úrŒ[kh™u ykÄkhu
 yÚko½x™™u ykÄkhu
4 {™kuði¿kkr™f f‚kuxe™e W5Þkur„Œk :

 rðãkÚkeo 5kuŒk™e ƒwrjfûkk 5ú{kýu yÇÞk‚ fhu Au fu ™nª Œu òýðk.
 rðãkÚkeo™u 5kuŒk™k h‚ 5ú{kýu fk{ yk5ðk
5 {™kuði¿kkr™f f‚kuxe™k 5úfkh :

 ÔÞÂõŒ„Œ, ÷ur¾Œ, r¢Þkí{f, þkÂçËf, yþkÂçËf, Íz5÷ûke, þÂõŒ÷ûke, ‚k{qrnf
ð„uhu..

6 {k™r‚f þÂõŒyku™e f‚kuxe™wt rð¼k„efhý :

 ƒwrj f‚kuxeyku
 r‚rj f‚kuxeyku
 yr¼Yr[ {k5™
 ð÷ý {k5™
7 ƒwrj yux÷u þwt ?

 ‘Sð™™e ™ðe sYrhÞkŒku y™u ‚{MÞkyku™k ‚tË¼o{kt 5rhÂMÚkrŒ ‚kÚku™wt ‚k{kLÞ y™wfq÷™
yux÷u ƒwrj.’

– Mx™o

8 ƒwrj™ku W5Þku„ –

 ƒk¤fku™k ð„eofhý fhðk {kxu {ËËY5 ÚkkÞ Au.
 rðãkÚkeo™k {k™r‚f þÂõŒyku™ku yÇGkk‚ fhðk W5Þku„e Au.
9 ƒwrj {k5™ f‚kuxe™e {w~fu÷e :

 ykuAk 5ú{ký{kt ŒiÞkh ÚkÞu÷ Au.
 Œk÷e{ 5k{u÷k rþûkfku™ku y¼kð
10 ÔÞÂõŒíð {k5™ f‚kuxe yux÷u þwt ?

 ‘ÔÞÂõŒ™k fkuE 5ý rðfk‚™k fkuE 5ý Œƒ¬u {k™r‚f ½x™k™e ÂMÚkrŒ Œu Œu™wt ÔÞÂõŒíð.’
– ðkuh™

11 ÔÞÂõŒíð {k5™ f‚kuxeyku™ku W5Þku„ :

 rðãkÚkeo™k ‚{MÞkY5 ðŒo™ku™kt fkhýku þkuÄðk{kt {ËËY5 ÚkkÞ Au.
 rþûký ÔÞðMÚkk „kuXððk{kt {ËËY5 ÚkkÞ Au.
1h ÔÞÂõŒíð {k5™ f‚kuxeyku™e {ÞkoËk :

 f‚kuxe™k W5Þku„ {kxu Œk÷e{™e sYh 5zu Au.
 f‚kuxe™k yÚko½x™ {kxu ¾k‚ Œk÷e{™e sYh 5zu Au.
 ƒnwrðfÕ5 5ú&Lkku :
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1 Mx™o h Œk÷e{
3 ðŒo™ fkhýku 4 ƒwrj{k5™

15.14 ‚qr[Œ ðkt[™ ‚k{„úe : Suggested Readings

1. ƒkhiÞk ðe.ðe. : þiûkrýf {k5™ y™u {qÕÞktf™, 5úŒef 5úfkþ™, ykýtË
h. ƒkhiÞk ðe.ðe. : þiûkrýf {k5™ y™u {qÕÞktf™, 5úŒef 5úfkþ™, ykýtË

(Vuƒúwykhe–19)
3. Ëu‚kE f]»ýfktŒ S. : þiûkrýf y™u ÔÞkð‚krÞf {k„oËþo™™e 5úrðrÄyku,

Þwr™ðr‚oxe „útÚk r™{koý ƒkuzo, „wshkŒ hkßÞ, y{ËkðkË
4. 5he¾ ½™~Þk{¼kE ƒe. : þiûkrýf ÔÞkð‚krÞf {k„oËþo™, yrhntŒ ƒwf yusL‚e,

y{ËkðkË ŒÚkk yLÞ

5. 5he¾ sÞuLÿ ‚e : {k„oËþo™ ÔÞðnkh {e{kt‚k, y™zk ƒwf ze5ku, y{ËkðkË
ŒÚkk yLÞ

6. ËhS zkÌkk¼kE hk{÷k÷ : þiûkrýf {k5™ y™u {qÕÞktf™, Þwr™ðr‚oxe „útÚk r™{koý ƒkuzo,
„wshkŒ hkßÞ, y{ËkðkË

7. Ëðu sÞuLÿ þkMºke ŒÚkk yLÞ : þiûkrýf y™u ÔÞkð‚krÞf {k„oËþo™ 5rhþe÷™,
ƒe.yu‚.þkn 5úfkþ™, y{ËkðkË
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: YÃkhu¾k :

16.0 WÆuþku

16.1 5úMŒkð™k

16.h r¢Þkí{f ‚tþkuÄ™™e ‚tfÕ5™k

16.3 r¢Þkí{f ‚tþkuÄ™™wt {n¥ð

16.4 r¢Þkí{f ‚tþkuÄ™™kt nuŒwyku

16.5 r¢Þkí{f ‚tþkuÄ™™ku W5Þku„

16.6 r¢Þkí{f ‚tþkuÄ™™k 5úfkhku

16.7 r¢Þkí{f ‚tþkuÄ™ õÞkhu Wr[Œ „ýkÞ ?

16.8 r¢Þkí{f ‚tþkuÄ™ fÞkt fÞkt ?

16.9 r¢Þkí{f ‚tþkuÄ™™e þhŒku

16.10 r¢Þkí{f ‚tþkuÄ™™e {ÞkoËkyku

16.11 r¢Þkí{f ‚tþkuÄ™™k ‚ku5k™

16.1h ™{q™k™e Y5hu¾k

(1) ™{q™ku : 1–‚{MÞk

(h) ™{q™ku : h–‚{MÞk

16.13 ‚khktþ

16.14 yuf{ MðkæÞkÞ

16.15 Œ{khe 5ú„rŒ [fk‚ku

16.16 Œ{khe 5ú„rŒ [fk‚ku™k W¥khku

16.17 ‚qr[Œ ðkt[™ ‚k{„úe

16.0 WÆuþku : Objectives

 yk yuf{™ku yÇÞk‚ fÞko 5Ae Œ{u ...
1 r¢Þkí{f ‚tþkuÄ™™e ‚tfÕ5™k ‚{S þfþku.
h r¢Þkí{f ‚tþkuÄ™™tw {n¥ð ‚{S þfþku.
3 r¢Þkí{f ‚tþkuÄ™™kt nuŒwyku ‚{S þfþku.
4 r¢Þkí{f ‚tþkuÄ™™ku W5Þku„ ‚{S þfþku.
5 r¢Þkí{f ‚tþkuÄ™™k 5úfkhku™e [[ko fhe þfþku.
6 r¢Þkí{f ‚tþkuÄ™ õÞkhu Wr[Œ „ýkÞ Œu sýkðe þfþku.
7 r¢Þkí{f ‚tþkuÄ™ õÞkt õÞkt ÚkE þfu Œu sýkðe þfþku.
8 r¢Þkí{f ‚tþkuÄ™™e þhŒku ‚{S þfþku.
9 r¢Þkí{f ‚tþkuÄ™™e {ÞkoËk ‚{S þfþku.

yuf{
16

r¢Þkí{f ‚tþkuÄ™
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10 r¢Þkí{f ‚tþkuÄ™™k ‚ku5k™ ‚{S þfþku.
11 r¢Þkí{f ‚tþkuÄ™™ku ™{q™ku ‚{S þfþku.
1h r¢Þkí{f ‚tþkuÄ™™ku ™{q™ku ŒiÞkh fhe þfþku.

16.1 5úMŒkð™k :

 rþûký ‚tMÚkkyku™u 5kuŒk™k Ëir™f fk{fks{kt y™uf 5úfkh™e ‚{MÞkyku™ku ‚k{™ku fhðku
5zu Au. þk¤k ‚t[k÷™™k 5ú&Lkku, yÇÞk‚¢{ yt„u™k 5ú&Lkku, 5kXTâ5wMŒfku yt„u™k 5ú&Lkku,
5heûký y™u {qÕÞktf™ yt„u™k 5ú&Lkku, þk¤kÔÞðMÚkk yt„u™k 5ú&Lkku ð„uhu y™uf 5úfkh™k
5ú&Lkku™wt ði¿kkr™f Zƒu r™hkfhý ÷kððk{kt r¢Þkí{f ‚tþkuÄ™™e 5jrŒ yíÞtŒ W5Þku„e
ƒ™u Au.

 5kuŒk™wt hkusƒhkus™wt fk{ fhŒkt su ™k™k {kuxk 5ú&Lkku WËT¼ðu Œu™ku Wfu÷ fkZðk {kxu fkuE
ŒsT¿k 5k‚u Ëkuzðk™wt fkuE™u 5ý ™ 5k÷ðu. Sð™™k {kuxk ¼k„™k 5ú&Lkku™ku r™fk÷ {ký‚
5kuŒk™e yk5ƒwrjÚke y™u 5úíÞûk fkÞo{ktÚke {¤u÷k y™w¼ð™u ykÄkhu ÷kðŒku nkuÞ Au.
yu{ fhðk{kt yu™u r™»V¤Œk {¤u Œku Œu{ktÚke sux÷wt rþ¾kÞ Œux÷wt þe¾e™u yk„¤ [k÷ðk™wt
hnu Au. òu yk{ ™ ÚkkÞ Œku ¾uzqŒ™u Ëhhkus ¾uŒeðkze ¾kŒk™e ykurV‚u Ä¬k ¾kðk 5zu,
÷wnkh™u hkus fkuE yurLsr™Þh™u {¤ðwt 5zu y™u rþûkf™u rËð‚{kt Ë‚ ð¾Œ fkuE
fu¤ðýefkh™ku ‚t5fo ‚kÄðku 5zu. yk{ ™Úke fhðwt 5zŒwt yu™wt fkhý yu Au fu {™w»Þ 5k‚u
rð[khðk™e y™u ÔÞðnkhw r™ýoÞ ÷uðk™e þrõŒ Au, 5kuŒk™k ûkuºk{kt Q¼e ÚkŒe ‚{MÞk™ku
Wfu÷ ÷kððk {kxu 5úÞí™ku fh™khku {ký‚ r¢Þkí{f ‚tþkuÄ™ ûkuºk{kt 5úðuþ fhu Au Œu{ fne
þfkÞ.

16.h r¢Þkí{f ‚tþkuÄ™™e ‚tfÕ5™k :

 þk¤k™kt hkusƒhkus™kt fkÞo{kt fux÷kf 5ú&Lkku yk5ýe ‚{ûk W5rMÚkŒ ÚkkÞ Au, Œu 5ú&Lkku™k
Wfu÷ {kxu yk5ýu yk5ýk ‚nfkÞofhku y™u r{ºkku™e {ËËÚke 5ú&Lkku ‚{sðk 5úÞí™ku fheyu
Aeyu, 5ú&Lkku™e [[ko–rð[khýk fhe Wfu÷ ÷kððk {kxu yk5ýu 5úÞí™ku fheyu Aeyu. ð¤e
Œu{kt 5ý fux÷kf 5ú&Lkku yuðk 5ý nkuÞ su {kxu yk5ýu ði¿kkr™f heŒ y5™kððe 5zu Au,
yk 5úr¢Þk™u ‘r¢Þkí{f ‚tþkuÄ™’ fnuðk{kt ykðu Au.

 fu¤ðýeûkuºku r¢Þkí{f ‚tþkuÄ™™ku rð[kh ‚ki 5úÚk{ zku. MxeV™ fkuhu ykÃÞku, Œuykuyu r¢Þkí{f
‚tþkuÄ™™e ÔÞkÏÞk ™e[u {wsƒ yk5e Au.

* ‘‘5qðo„ún fu 5ûk5kŒ ð„h ði¿kkr™f y™u 5h÷ûke ár»xÚke su ‚tþkuÄ™ku 5ú&Lkku™k fu fkuÞzkyku™k
Wfu÷ {kxu ÚkkÞ Œu™u r¢Þkí{f ‚tþkuÄ™ fne þfkÞ.’’

* “The process by which practitioners attempt to study their problems scien-
tifically, in order to guide, correct and evaluate their decisions and action is
called Action Research.”

* ‘‘ð„o{kt rþûkýfkÞo fhŒkt fu þk¤k{kt rðãkÚkeoyku™e 5úð]r¥kyku™wt yð÷kuf™ fhŒkt rþûkf
fux÷ef {qtÍðýku y™w¼ðu Au, yk {qtÍðýku™ku {™kuði¿kkr™f heŒu yÇÞk‚ fhe Œu{™ku Wfu÷
÷kððk™ku W5Þku„e {k„o Œu r¢Þkí{f ‚tþkuÄ™.’’

* “Action Research is to be a first hand study, it’s chief function is to bridge the
gap between theory and practice.”

 ‘‘yk{, r¢Þkí{f ‚tþkuÄ™ yu rþûkfku™wt, rþûkfku {kxu™wt, rþûkfku îkhk ÚkŒwt ‚tþkuÄ™ Au.
rþûkf 5kuŒk™k rþûkýfkÞo yt„u™e ‚{MÞk Wfu÷ðk 5kuŒk™k s {kxu, 5kuŒu s ‚tþkuÄ™ nkÚk
Ähu Au. r¢Þkí{f ‚tþkuÄ™ yu rþûkf {kxu™wt y™u ð„ofkÞo™e {w~fu÷eyku Ëhr{Þk™ WËT¼ðŒwt
‚tþkuÄ™ Au.’’
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 r¢Þkí{f ‚tþkuÄ™ yux÷u ‘‘rþûkf™u Œu™k rþûkýfkÞo{kt [ku¬‚ {w~fu÷eyku ™ze, Œu {w~fu÷e™k
Œu ‚{MÞk™k Wfu÷ {kxu ði¿kkr™f Zƒu rð[khe™u fk{ fhðwt Œu.’’

 r¢Þkí{f ‚tþkuÄ™ yu ‘‘rþûkf™wt ‚tþkuÄ™ Au, rþûkf {kxu™wt ‚tþkuÄ™ Au, 5kuŒk™k niÞk‚qÍ™e
™e5s Au, rþûkf™e r¢Þk {wÏÞ nkuE Œu rþûkf 5kuŒk™k rþûkýfkÞo ‚kÚku fhe þfu Au.’’

 r¢Þkí{f ‚tþkuÄ™ yu rþûký {kxu™wt y™u ð„ofkÞo™e {w~fu÷eyku Ëhr{Þk™ WËT¼ðŒw ‚tþkuÄ™
Au. fu¤ðýeûkuºk™e yu ™k™e r‚t[kE Þkus™k Au. yk ‚tþkuÄ™ {kuxwt ‚tþkuÄ™ ™Úke, 5htŒw
™k™fzwt ‚tþkuÄ™ Au. r¢Þkí{f ‚tþkuÄ™ îkhk rþûkf ykí{ yð÷kuf™ fhu Au y™u 5kuŒk™k
rþûkýfkÞo™u ðÄkhu y‚hfkhf ƒ™kððk 5úÞí™ fhu Au, suÚke yu 5kuŒk™k rð»kÞ{kt, ð„o{kt
y™u þk¤k{kt 5rhðŒo™ fhe™u rþûký ‚wÄkhýk™k fkÞo{kt 5kuŒk™ku Vk¤ku yk5e þfu Au.

16.3 r¢Þkí{f ‚tþkuÄ™™wt {n¥ð :

 r¢Þkí{f ‚tþkuÄ™ yu ¾hu¾h yuf yrŒ {n¥ð™ku y™u y‚hfkhf ykÄwr™f 5úðkn Au, yu
™e[u™e ƒkƒŒku 5hÚke M5»x ÚkkÞ Au.

1 ð„o¾tz™e þk¤k™e rðrðÄ ‚{MÞkyku™ku ði¿kkr™f Zƒu yÇÞk‚ fhðk™wt þõÞ ƒ™u Au.
h ‚tþkuÄ™™ku „k¤ku xqtfku nkuÞ Au, yux÷u ‚{MÞkyku™ku Œkífkr÷f y™u ÞkuøÞ Wfu÷ ÷kððk{kt

yk 5úfkh™wt ‚tþkuÄ™ W5fkhf ƒ™u Au.
3 r¢Þkí{f ‚tþkuÄ™ îkhk rþûkýfkÞo ðÄw y‚hfkhf y™u ‚V¤ ƒ™kðe þfkÞ Au.
4 þiûkrýf fkÞo¢{ku™e „wýð¥kk ðÄkhðk{kt y™u rþûký™wt MŒh Ÿ[wt ÷kððk{kt r¢Þkí{f

‚tþkuÄ™ ¾qƒ s W5Þku„e ƒ™e hnu Au.
5 þk¤k™k fkÞofhku{kt ‚nfkh, ‚w{u¤ y™u ‚tðkrËŒk™tw ðkŒkðhý ‚soðk{kt r¢Þkí{f ‚tþkuÄ™

½ýku s {n¥ð™ku ¼k„ ¼sðu Au fkhý fu ‚kiyu {¤e™u ‚k{qrnf heŒu ykðwt ‚tþkuÄ™ fkÞo
fhðk™wt nkuÞ Au.

6 r¢Þkí{f ‚tþkuÄ™ þk¤k™k ‚{„ú ykÞkus™ y™u fkÞo 5jrŒ{kt ‚wÄkhýk ÷kððk{kt yíÞtŒ
W5Þku„e ÚkE 5zu Au.

7 þk¤k™k sz, 5úýkr÷„Œ y™u ÞtºkðŒT ðkŒkðhý{kt „rŒþe÷Œk y™u 5rhðŒo™ ÷kðe
þfkÞ Au.

8 ‚{ksSð™™e ƒË÷kŒe 5rhrMÚkŒ™k ‚tË¼o{kt rþûkýûkuºku 5ý ‚{Þ™e {k„™u y™wY5
5rhðŒo™ ÷kððk {kxu r¢Þkí{f ‚tþkuÄ™ ÞkuøÞ ár»xfkuý yk5u Au.

9 rðãkÚkeoyku™k ‚ðkO„e rðfk‚ ‚kÄðk r¢Þkí{f ‚tþkuÄ™™e ™kkutÄ5kºk W5Þkur„Œk Au.
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16.4 r¢Þkí{f ‚tþkuÄ™™kt nuŒwyku :

16.5 r¢Þkí{f ‚tþkuÄ™™ku W5Þku„ :

16.6 r¢Þkí{f ‚tþkuÄ™™k 5úfkhku
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16.7 r¢Þkí{f ‚tþkuÄ™ õÞkhu Wr[Œ „ýkÞ?:

16.8 þk¤k{kt r¢Þkí{f ‚tþkuÄ™ õÞkt õÞkt ? :

16.9 r¢Þkí{f ‚tþkuÄ™™e þhŒku :

 r¢Þkí{f ‚tþkuÄ™ ™e[u™e fux÷ef ƒkƒŒku æÞk™{kt hk¾e nkÚk Ähðwt òuEyu :
1 ‚{MÞk ‚kËe y™u Œu™wt ûkuºk {ÞkorËŒ nkuðwt òuEyu.
h þk¤k™k yLÞ rþûkfku™k fk{{kt {w~fu÷e fu yðhkuÄ ™ Úkðku òuEyu.
3 þk¤k, rþûkf y™u rþûkýfkÞo ð„uhu™u ‚{MÞkÚke ÷k¼ Úkðku òuEyu.
4 r¢Þkí{f ‚tþkuÄ™™k 5rhýk{u fkuE ¾kuxk ÏÞk÷ku ƒtÄkðk ™ òuEyu.
5 rþûkf Œu{s ‚nfkÞofhku™k ‚nfkhÚke ‚{MÞk™ku Wfu÷ ÷kððk {kxu 5úÞí™ fhðku òuEyu.
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6 ‚tþkuÄ™fŒko y™u rðãkÚkeoyku ðå[u r™fx ‚tƒtÄ nkuðku òuEyu.
7 ‚{MÞk Wfu÷™ku ykÄkh rþûkf 5h Au, ŒuÚke Œu™k Wfu÷ {kxu rþûkf 5k‚u h‚ nkuðku òuEyu.

16.10 r¢Þkí{f ‚tþkuÄ™™e {ÞkoËkyku :

 r¢Þkí{f ‚tþkuÄ™™k fux÷ktf ÷k¼ku nkuðk AŒkt Œu™e ™e[u™k suðe fux÷ef {ÞkoËkyku y™u
yðhkuÄku òuðk {¤u Au:

1 yk5ýk Ëuþ{kt yk 5úfkh™k ‚tþkuÄ™ku {kxu™wt ðkŒkðhý nsw òBÞwt ™Úke. þk¤kyku, yk[kÞkuo,
rþûkfku y™u r™heûkfku 5ý WËk‚e™Œk Ëk¾ðu Au.

h ‚tþkuÄ™ ¾kŒh ‚tþkuÄ™ fhðk{kt ykðu Œku Œu™kÚke fþku nuŒw ‚hu ™rn, rþûkfu ði¿kkr™f
5jrŒ™u ð¤„e hnuðwt òuEyu.

3 ð„kuo{kt rðãkÚkeoyku™e ðÄw ‚tÏÞk, ÷ktƒk yÇÞk‚¢{ku, rþûkf5ûku ‚{Þ™ku y¼kð ð„uhu
fkhýku™u ÷eÄu 5ý r¢Þkí{f ‚tþkuÄ™ þõÞ ƒ™Œwt ™Úke.

4 fu¤ðýe¾kŒwt, r™heûkfku, rþûkýkrÄfkheyku ð„uhu ŒhVÚke 5qhŒk 5úkuí‚kn™™ku y¼kð nkuÞ
Au. yu{™ku ykðkt ‚tþkuÄ™{kt ™rnðŒT ‚nfkh nkuÞ Au.

5 ‚k{kLÞ rþûkfku {kxu ykðwt ði¿kkr™f Zƒu ‚tþkuÄ™ fhðk™wt fkÞo {w~fu÷ ƒ™u yu Mðk¼krðf
Au, su™u ði¿kkr™f Zƒu ‚tþkuÄ™ fhðk™e ‚qÍ 5úkÃŒ ÚkE nkuÞ y™u Œk÷e{ {¤e nkuÞ Œuðk
rþûkfku s r¢Þkí{f ‚tþkuÄ™™k fkÞo™u ÞkuøÞ LÞkÞ yk5e þfu.

 yk{ AŒkt, ‚k[k rþûkfu yk ƒÄe {ÞkoËkyku™u 5kh fhe 5kuŒk™wt yæÞk5™fkÞo y™u rþûký™e
„wýð¥kk ‚wÄkhðk yk 5úfkh™kt r¢Þkí{f ‚tþkuÄ™ku nkÚk ÄhŒkt hnuðwt òuEyu.

16.11 r¢Þkí{f ‚tþkuÄ™™k ‚ku5k™ :

 r¢Þkí{f ‚tþkuÄ™ îkhk ð„o ‚{MÞk™u xqtfk„k¤k{kt n÷ fhðk™ku 5úÞk‚ ÚkkÞ Au. r¢Þkí{f
‚tþkuÄ™ ‚V¤ heŒu fhðk {kxu ™e[u sýkðu÷ ‚ku5k™ku æÞk™{kt hk¾ðkt sYhe Au.

1 ‚{MÞk (Problem) :

 r¢Þkí{f ‚tþkuÄ™™ku 5úkht¼ ‚{MÞk™u yku¤¾ðkÚke ÚkkÞ Au, ßÞkt ‚wÄe ‚{MÞk™u yku¤¾e
þfkÞ ™nª íÞkt ‚wÄe Œu™wt fkÞo yk„¤ ðÄe þfu ™nª. ½ýeðkh þk¤kyku{kt ÞtºkðŒT fkÞo
ÚkŒwt nkuÞ Au, ŒuÚke ßÞkt ‚wÄe fkÞo{kt fkuE rðÎ™ ykðu ™nª íÞkt ‚wÄe ‚{MÞk™u yku¤¾ðk™ku
5úÞí™ ÚkŒku ™Úke, ‚k{kLÞ heŒu ‘‘ð„o{kt r™r»¢Þ hnuŒk rðãkÚkeoyku’’ ½hfk{ ™nª ÷kðŒk
rðãkÚkeoyku suðe ‚{MÞkyku’’{ktÚke „{u Œu ‚{MÞk ÷E þfkÞ ™rn. ‚{MÞk M5»x nkuðe
òuEyu. W5hÚke ‚{MÞk fE ©uýe{kt fÞk rð»kÞ {kxu Au yu™ku ÏÞk÷ yk{ktÚke ykðŒku ™Úke

 Ëk.Œ. – Äkuhý 11™k rðãkÚkeoyku {™kurð¿kk™{kt MðkæÞkÞ fkÞo fhe ÷kðíkkt ™Úke.
 ‚{MÞk yux÷u r¢Þkí{f ‚tþkuÄ™™ku rð»kÞ. ‚{MÞk™wt Y5 ‚kËwt y™u M5»x nkuðwt òuEyu.
h ‚{MÞkûkuºk (Problem Area) :

 ‚{MÞk rðÄk™ fÞko 5Ae 5ý ‚tþkuÄ™fkh ‚tþkuÄ™™k nuŒw™e M5»xŒk {kxu y™u fkÞo¢{™e
‚w„{Œk y™u ‚½™Œk {kxu ‚{MÞk ûkuºk ™¬e fhu Au.

 ‚{MÞk ð„o 5qhŒe Au, rð»kÞ 5qhŒe Au, yuf rðãkÚkeo {kxu Au, ‚{„ú {kxu Au, yuf rð»kÞkt„
{kxu Au, fÞk Äkuhý {kxu Au, fE þk¤k {kxu Au, ð„uhu Œu™wt ûkuºk ÚkÞwt „ýkÞ.

 Ëk.Œ. – rsÕ÷ku, Œk÷wfku, þnuh, þk¤k, Äkuhý, ð„o, rð»kÞ, ‚{Þ ð„uhu ƒkƒŒku
3 ‚{MÞk™kt ‚t¼rðŒ fkhýku (Problem ’auses) :

 ‚{MÞk y™u ‚{MÞkûkuºk ™¬e fÞko 5Ae rþûkf ‚{MÞk™kt ‚t¼rðŒ fkhýku ™¬e fhu Au
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5kuŒk™k y™w¼ðku y™u Ëhhkus™kt yð÷kuf™ku 5hÚke yk fkhýku ™¬e fhðk{kt ykðu Au,
ßÞkhu 5ý ‚{MÞk Q¼e ÚkkÞ íÞkhu {k™ðe™e ‚nsð]r¥k yu ‚{MÞk™k þõÞ fkhýku fÞkt
nkuE þfu yuðwt rð[khðk™e nkuÞ Au.

 fÞk fkhý‚h ‚{MÞk Wí5L™ ÚkE Au, Œu™e ÞkËe ŒiÞkh fhðk™e nkuÞ Au. rþûkf ‚{MÞk™u
M5þoŒk rð[khku, 5ú&Lkku, fkhýku rð[khu y™u ÞkËe ŒiÞkh fhu, ÞkËe ƒnw {kuxe ™nª Œu{s
ƒnw ™k™e 5ý ™k nkuðe òuEyu.

 Ëk.Œ. –  ½h{kt xuƒ÷ 5h ƒu‚e™u ðkt[Œe ð¾Œu yufkyuf ÷kEx ƒtÄ ÚkkÞ Œku ŒhŒ s ykðwt
rð[khðk 5úuhkEyu Aeyu.

  yk¾k {nkuÕ÷k{kt fu þnuh{kt ÷kEx „E nkuÞ
* VÞwÍ Qze „Þku nkuÞ
* ÷uB5 þkux ÚkE „Þku nkuÞ
* fkuEfu {uE™ Mðe[ ƒtÄ fhe nkuÞ
* ð„o¾tz{kt Q¼e ÚkÞu÷e ‚{MÞkûkuºk™k ‚t¼rðŒ fkhýku™u ™e[u suðk fkuXk{kt Ëþkoðe þfkÞ.

¢{ 
‚t¼rðŒ 
fk2ýku 

fk2ýku™ku  ykÄk2 þku 
Au ? 

rþûkf yu{kt ftE 
f2e þfu ? 

5úÚk{ þw t f2ðwt Œu™wt  
{n¥ð ËþkoðŒku 

y„úŒk¢{ 
nfefŒ Äk2ýk nk ™k 

      

 
 
 
 
 
 
 

4 5kÞk™e sYhe {krnŒe (Baseline Data) :

 ‚{MÞk™kt ‚t¼rðŒ fkhýku ™¬e fÞko 5Ae Œu nfefŒ fu Äkhýk Au Œu ™¬e fhðk sYhe
{krnŒe yufºk fhðe 5zu Au. ykðe 5kÞk™e {krnŒe {u¤ððk {wÏÞíðu ™e[u {wsƒ {k„o
y5™kðe þfkÞ.
– {w÷kfkŒ – 5ú&Lkkðr÷ – yð÷kuf™

5 WífÕ5™kyku (Hypothesis) :

 ‚{MÞk™kt ‚t¼rðŒ fkhýku 5hÚke rþûkf yu fkhýku Ëqh fhðk {kxu su W5kÞ rð[khu Œu ÚkE
rþûkf™e WífÕ5™k. WífÕ5™k ‚k[e Au fu ¾kuxe Œu™e [fk‚ýe 5ý fhðe 5zu y™u ‚k[e™u
{n¥ð yk5ðwt Œu ÚkÞwt WífÕ5™k™wt 5heûký.

1) þuhe™e ÷kEx Œku [k÷w Au yux÷u ½h 5qhŒe s yk ‚{MÞk {ÞkorËŒ Au
h) ½h™k ƒeò Y{ku{kt 5ý ÷kEx ™Úke yux÷u {khk Y{™ku s ÷uB5 þkux ÚkE „Þku nkuÞ yuðe

‚t¼kð™k ykuAe Au.
3) ½h™k ƒeòt {ký‚ku™u 5qAŒkt ¾ƒh 5ze fu {uE™ Mðe[ fkuEyu ƒtÄ fhe ™Úke.
4) nðu VÞwÍ Qze „Þku yuðe 5qhe ‚t¼kð™k Au.
 òu VÞwÍ™ku Œkh òuzðk{kt ykðu Œku ÷kEx þY ÚkkÞ. yk ‘‘ òu ............. Œku’’ ðk¤wt

rðÄk™ yu ÚkE WífÕ5™k.
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 WífÕ5™k yux÷u fkÕ5r™f fûkkyu ‚{MÞk™ku Wfu÷.
 ‚tþkuÄ™™e ‚hkýu [ZÞk 5nu÷kt™e ‚tþkuÄf™e {kLÞŒk, Äkhýk, fÕ5™k.

‚t¼rðŒ fkhýku™wt 5]Úk¬hý fhŒkt fux÷ktf fkhýku yuðkt {k÷q{ 5zu Au su™k r™ðkhý yt„u
rþûkf fktE fhe þfu yu{ ™Úke. ykðkt fkhýku™ku Wfu÷ yLÞ fkuE heŒu 5ý þõÞ ™ nkuÞ Œku
ykðkt fkhýku™u 5zŒkt {qfe yLÞ fkhýku su{kt rþûkf 5kuŒu ftE fhe þfu yu{ nkuÞ Au Œu
yt„u™e WífÕ5™kyku Œuýu rð[khðe òuEyu.

6 5úÞku„fkÞo™e Y5hu¾k (Action Plan) :

 r¢Þkí{f ‚tþkuÄ™™wt yk ‚kiÚke ðÄw {n¥ð™wt ‚ku5k™ Au. yk{kt ftEf fhðk™e ðkŒ ykðu
Au, su Wfu÷ ði[krhf fûkkyu szÞku nkuÞ Œu™ku y{÷ ynª þY ÚkkÞ Au. 5úÞku„ fkÞo™e
Y5hu¾k ™e[u™k 5ú&Lkku æÞk™{kt hk¾e rð[khkÞ Au. ‚{MÞk 5ú{kýu yu{kt ½xŒk VuhVkhku
ÚkE þfu.

* 5kÞk™e {krnŒe
* fE fE {krnŒe sYhe Au ?
* fux÷ku ‚{Þ òuEþu ?
* {krnŒe fE heŒu {u¤ððk™e ?
* fkÞo¢{™wt ‚{Þ5ºkf fuðwt hk¾eþwt ?
* nwt þwt fhtw ? rðãkÚkeoyku þwt fhu ?
* ƒeòt þwt fhu ?
 xqtf{kt ‚{Þ y™u fkÞo ‚kÄ™ku æÞk™{kt hk¾ðk òuEyu. r¢Þkí{f ‚tþkuÄ™™u y{÷{kt {qfðk™e

5úrðrÄ òuEyu. ™e[u™k fkuXk 5hÚke yu™ku ÏÞk÷ ykðþu.
WífÕ5™k ¢{ yk5ðk™ku ‚{Þ ðk5hðk™kt fkÞo ‚kÄ™ y5™kððk™e {qÕÞktf™ 5úrðrÄ

¢{ rðÄk™ ‚n{Œ y‚n{Œ

 W5h™k fkuXk 5ú{kýu nk ðk¤k rðÄk™ yt„u ‚t5qýo ðkõÞ{kt Vhe rðÄk™ku ŒiÞkh fhðkt. yk
rðÄk™ku yt„u rðãkÚkeoyku™ku yr¼5úkÞ {u¤ðe ÷uðku.

7 {qÕÞktf™ (Evaluation) :

‚tþkuÄ™ nkuÞ íÞkt {qÕÞktf™ nkuÞ s. yu {qÕÞktf™™e heŒ{kt Vhu 5zu, yu™k 5úfkh{kt Vuh 5zu,
5ý {qÕÞktf™ Œku nkuðk™wt s. ‚{MÞk r™ðkhðk™k W5kÞku rð[kÞko, y{÷{kt {qõÞk 5htŒw
Œu{kt fux÷e ‚V¤Œk {¤e Œu ™¬e fhðwt ykð~Þf Au. {qÕÞktf™ 5hÚke WífÕ5™k ‚k[k –
¾kuxk5ýk™e [fk‚ýe ÚkkÞ Au. hk~ðe VÞwÍ™ku íkkh òuzu 5Ae òu ÷kEx [k÷w ÚkkÞ Œku yu™e
WífÕ5™k ‚k[e nŒe yu{ fne þfkÞ, òu yu{ ™ ÚkkÞ Œku yuýu WífÕ5™k ƒË÷ðe hne.
yuf heŒu òuEyu Œku yk{k ‚{„ú fkÞo¢{™wt {qÕÞktf™ ÚkE òÞ Au. yk {qÕÞktf™ ½ýe heŒu
ÚkE þfu. ™e[u™k{ktÚke y™wfq¤ heŒ™ku W5Þku„ fhe þfkÞ :



62

1 Ëu¾eŒku VuhVkh
h ‚h¾k{ýe y™u y™w{k™
3 y™w¼ð y™u 5úŒerŒ
4 [kxo ŒiÞkh fhe™u
5 5ú&Lkku¥khe îkhk
6 {w÷kfkŒ îkhk
7 rþûkfu ƒ™kðu÷e f‚kuxe îkhk
8 5ú{krýŒ f‚kuxe îkhk
9 yufÚke ðÄw rþûkf™k yr¼5úkÞ îkhk
10 yð÷kuf™ îkhk
11 fkuXk™k Y5{kt
1h 5heûkkY5u
13 ðMŒw÷ûke f‚kuxeY5u su™u fkuEyu 5ú{krýŒ fhe nkuÞ.
8 Œkhý, 5rhýk{ y™u y™wfkÞo (Conclusion, Result and Follow-up work) :

 {qÕÞktf™ îkhk fux÷k 5ú{ký{kt ‚V¤Œk ‚kt5ze Œu ™¬e ÚkkÞ Au. òu ‚{MÞk r™ðkhðk{kt
fkuE f[kþ {k÷w{ 5zu Œku Œu yt„u™wt y™wfkÞo 5ý nkÚk Ähe þfkÞ, ‚tþkuÄ™{kt fux÷k
5ú{ký{kt ‚V¤Œk {¤e Œu yt„u™kt Œkhýku fkZe Œu™e ™kutÄ ÷uðk{kt ykðu Œku Œu yLÞ rþûkf
r{ºkku™u 5ý yk 5úfkh™k ‚tþkuÄ™ {kxu W5Þku„e ƒ™u Au.

 {qÕÞktf™ 5rhýk{ s 5úÞku„™e ‚V¤Œk rð»ku ½ýwt fne òÞ Au. yk 5rhýk{ku yt„u rþûkfu
Úkkuzku ‚tÞ{ hk¾ðku sYhe Au. yu Œku ‚kV ðkŒ Au fu ‚khk 5rhýk{Úke rþûkf ½ýku hkS
Úkðk™ku, yu™u ònuh fhðk™e EåAk yu hkufe ™ s þfu. òu 5úÞku„ fkÞo y™u {qÕÞktf™
[kuf‚kEÚke ÚkÞwt nkuÞ Œku yu{ fhðk{kt ðktÄku 5ý ™Úke. yk{ AŒkt rþûkfu r¢Þkí{f
‚tþkuÄ™™e {ÞkoËkyku ‚{S ÷uðe òuEyu, yu™e ðkMŒrðfŒk „{u Œux÷e nkuÞ, rðMŒkh
{ÞkorËŒ s hnuðk™ku

 yk„¤™k fkuXk{kt ËþkoÔÞk 5ú{kýu rðãkÚkeoyku™k yr¼5úkÞ W5hÚke {krnŒe™wt 5]Úk¬hý
fhðk{kt ykðu Au. fhu÷k 5]Úk¬hý W5hÚke Œu™wt fkhý fkZðk{kt ykðu Au.

16.1h™{q™k™e Y5hu¾k :

‚{MÞk – 1

1 ‚{MÞk :

 fkuE yuf nkÞh ‚ufLzhe þk¤k{kt Äkuhý 11 ™k h0% rðãkÚkeoyku MðkæÞkÞ fkÞo fhðk{kt
{qtÍðý y™w¼ðu Au.

h ‚{MÞk ûkuºk :

þnuh : – ykýtË
þk¤k : – nkÞh ‚ufLzhe nkEMfq÷
Äkuhý :– 11
ð„o : – y
rsÕ÷ku : – ykýtË Œk÷wfku : – ykýtË
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3 ‚{MÞk™k ‚t¼rðŒ fkhýku :

 Wå[¥kh {kæÞr{f þk¤k{kt MðkæÞkÞ fkÞo yuf W5Þku„e y™u y„íÞ™wt yt„ ƒ™e hnu Au.
yksu rþûký rðMŒkh yux÷ku ƒÄku ðÄe hÌkku Au fu rþûkf ð„o{kt ƒÄw þe¾ðe þfu Œu{ ™Úke,
ŒuÚke MðkæÞkÞ fkÞo™e rËþk{kt rðãkÚkeoyku™u ðk¤ðk™k hnu Au. MðkæÞkÞ fkÞo yu þk¤k™e
rþMŒ y™u þk¤k™k ðkŒkðhý ‚kÚku ‚tƒtÄ Ähkðu Au. yu {qtÍðŒe ‚{MÞk Wfu÷ðk yk
r¢Þkí{f ‚tþkuÄ™ nkÚk ÄÞwO Au su™u {kxu™kt ‚t¼rðŒ fkhýku ™e[u {wsƒ ÷k„u Au. ‚t¼rðŒ
fkhý nfefŒ Au fu Äkhýk Œu ™¬e fhðk™e 5úÞwrõŒ yk 5Ae sýkðe Au. Œu yt„u rþûkf
ftE fhe þfu ? yu 5ú&Lkku sðkƒ òu ‘nk’ nkuÞ Œku fE ƒkƒŒ 5úÚk{ nkÚk Ähðe Œu rð[khe
Œu™u y„úŒk¢{ ykÃÞku Au. rþûkf su{kt ftE fhe þfu Œu{ ™Úke Œu™u ¢{ yk5ðk™e fktE sYh
sýkŒe ™Úke.

fkhýku™ku rþûkf yu{kt 5úÚk{

ykÄkh þku ftE fhe  þwt fhðwt

¢{                 ‚t¼rðŒ fkhýku Au ? þfu ? Œu™wt {n¥ð

ËþkoðŒku

nfefŒ Äkhýk nk ™k y„úŒk¢{

1 rþûkf MðkæÞkÞ fkÞo™e ƒhkƒh ‚{sqŒe
yk5Œk ™ nkuÞ.   1

h rþûkf MðkæÞkÞ fkÞo yt„u ‚tË¼o 5wMŒfku yt„u   h
{k„oËþo™ yk5Œk ™ nkuÞ.

3 þk¤k{kt ‚tË¼o 5wMŒfku™ku y¼kð nkuÞ.   
4 rþûkf™u MðkæÞkÞ fkÞo{kt h‚ ™ nkuÞ.   3
5 rþûkf yk¤‚w ð]r¥k™k nkuÞ.   4
6 MðkæÞkÞ™k 5ú&Lkku rðrðÄŒkðk¤k ™ nkuÞ.   5
7 MðkæÞkÞ rðãkÚkeoyku™e fûkk 5ú{kýu ™ nkuÞ.   6
8 rðãkÚkeoyku 5k‚u 5qhŒk 5ú{ký{kt 5wMŒfku ™ nkuÞ.   
9 MðkæÞkÞ fkÞo{kt ÚkŒe ¼q÷ku sýkððk{kt ykðŒe ™   7

nkuÞ.
10 MðkæÞkÞ fkÞo fhðk {kxu 5qhŒku ‚{Þ yk5ðk{kt   8

ykðŒku ™ nkuÞ.
11 rþûkf™ku yðks ƒhkƒh ™ nkuÞ.   9
1h rþûkf ŒhV rðãkÚkeoyku™u rŒhMfkh nkuÞ.   10
13 rþûkf ¼uË¼kð¼ÞwO ð÷ý y5™kðŒk nkuÞ.   11
14 rþûkf™ku Mð¼kð fzf nkuÞ.   1h
15 MðkæÞkÞ fkÞo{kt yk5u÷ 5ú&Lkku rðãkÚkeoyku ‚{S   13

þfŒk ™ nkuÞ.
16 rðãkÚkeoyku 5h ½hfk{™wt ðÄw 5zŒwt ¼khý nkuÞ.   
17 MðkæÞkÞ fkÞo 5ú{ký{kt ðÄkhu 5zŒwt yk5ðk{kt   14

ykðŒwt nkuÞ.
18 MðkæÞkÞ fkÞo™e r™Þr{Œ Œ5k‚ýe ÚkŒe ™ nkuÞ.   15
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4 5kÞk™e sYhe {krnŒe :

 ‚{MÞk™k ‚t¼rðŒ fkhýku òýðk {kxu 5kÞk™e sYhe {krnŒe òýðe ¾qƒ sYhe Au, Œu
{kxu ™e[u™kt ‚kÄku™ku™ku W5Þku„ fhe þfkÞ :

1 {w÷kfkŒ :

 {w÷kfkŒ r¢Þkí{f ‚tþkuÄ™ fkÞo{kt ‚kiÚke ðÄw W5Þku„e 5úrðrÄ Au. ‚tþkuÄf rðãkÚkeoyku™e,
rþûkf™e, yk[kÞo™e ð„uhu™e ‚kÚku ykí{eÞŒkÚke ƒu‚e, 5úu{5qýo ÔÞðnkh îkhk rð&ðk‚
‚t5kË™ fhe™u rð[kh rðr™{Þ fhðk {kxu™e yk 5úr¢Þk Au.

 yÇÞk‚™kt ‚t¼rðŒ fkhýku ™¬e fhðk {kxu {w÷kfkŒ îkhk fux÷ktf fkhýku òýe þfkÞ Au,
su™k îkhk [ku¬‚ {krnŒe òýðk {¤u Au. rðãkÚkeo™e {w÷kfkŒ îkhk MðkæÞkÞ fkÞo yt„u
{qtÍðý™k fux÷ktf fkhýku òýðk {éÞkt.

h yð÷kuf™ :

 [k÷w þk¤kyu rþûkf y™u rðãkÚkeoyku™k fkÞo™wt yð÷kuf™ fhðk{kt ykðu Œku MðkæÞkÞ
fkÞo{kt {qtÍðý yt„u™kt fkhýku òýðk {¤u. MðkæÞkÞ fkÞo{kt {qtÍðý yt„u fux÷ktf fkhýku
yð÷kuf™ îkhk òýðk {éÞkt.

3 5ú&Lkkðr÷ :

 5ú&Lkkðr÷™ku W5Þku„ fhe™u MðkæÞkÞ fkÞo{kt {qtÍðý yt„u fkhýku òýðk {éÞkt.
4 WífÕ5™kyku :

 rþûkf fktE fhe þfu yu{ Au ŒuÚke Œu{™u ÷„Œe WífÕ5™kyku ™e[u {wsƒ rð[khe þfkÞ.
 fkhý – 1

 òu rþûkf MðkæÞkÞ fkÞo™e ƒhkƒh ‚{sqŒe yk5Œk ™ nkuÞ Œku,
1 rþûkf MðkæÞkÞ fkÞo™e ƒhkƒh ‚{sqŒe yk5u Œku,
h rþûkf MðkæÞkÞ fkÞo™e ‚{sqŒe ‚h¤ ¼k»kk{kt yk5u Œku yk fkhý r™ðkhe þfkÞ.
 fkhý – h

 òu rþûkf MðkæÞkÞ fkÞo yt„u ‚tË¼o 5wMŒfku yt„u {k„oËþo™ yk5Œk ™ nkuÞ Œku,
1 rþûkf MðkæÞkÞ fkÞo yt„u ‚tË¼o 5wMŒfku yt„u sYhe {k„oËþo™ yk5u Œku,
h MðkæÞkÞ fkÞo yt„u ‚tË¼o 5wMŒfku rðãkÚkeoyku™u 5qhkt 5kzðk{kt ykðu Œku yk fkhý r™ðkhe

þfkÞ.
 fkhý – 3

 òu rþûkf™u MðkæÞkÞ fkÞo{kt h‚ ™ nkuÞ Œku,
1 rþûkf MðkæÞkÞ fkÞo{kt h‚ fu¤ðu Œku,
h yk[kÞo îkhk 5úuhýk y™u 5úkuí‚kn™ 5qhkt 5kzðk{kt ykðu Œku yk fkhý r™ðkhe þfkÞ.
 fkhý – 4

 òu rþûkf yk¤‚w ð]r¥k™k nkuÞ Œku,
1 rþûkf yk¤‚w ð]r¥k Ëqh fhu Œku,
h þk¤k ŒhVÚke rþûkf™e yk¤‚w ð]r¥k Ëqh ÚkkÞ Œu {kxu™k 5úÞí™ku fhðk{kt ykðu Œku, yk

fkhý r™ðkhe þfkÞ.
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 fkhý – 5

 òu MðkæÞkÞ™k 5ú&Lkku rðrðÄŒkðk¤k ™ nkuÞ Œku,
1 MðkæÞkÞ™k 5ú&Lkku rðrðÄŒkðk¤k yk5ðk{kt ykðu Œku,
h MðkæÞkÞ™k 5ú&Lkku ÔÞrõŒ„Œ ŒVkðŒ™u æÞk™{kt hk¾e yk5ðk{kt ykðu Œku, yk fkhý

r™ðkhe þfkÞ.
 fkhý – 6

 òu MðkæÞkÞ rðãkÚkeoyku™e fûkk 5ú{kýu ™ nkuÞ Œku,
1 MðkæÞkÞ™k 5ú&Lkku rðãkÚkeoyku™e fûkk 5ú{kýu yk5ðk{kt ykðu Œku,
h MðkæÞkÞ™k 5ú&Lkku ÔÞrõŒ„Œ ŒVkðŒku™u æÞk™{kt hk¾e yk5ðk{kt ykðu Œku, yk fkhý

r™ðkhe þfkÞ
 fkhý –7

 òu MðkæÞkÞ fkÞo{kt ÚkŒe ¼q÷ku sýkððk{kt ykðŒe ™ nkuÞ Œku,
1 MðkæÞkÞ fkÞo{kt ÚkŒe ¼q÷ku sýkððk{kt ykðu Œku,
h MðkæÞkÞ fkÞo{kt ÚkŒe ¼q÷ku yt„u sYhe {k„oËþo™ yk5ðk{kt ykðu Œku, yk fkhý r™ðkhe

þfkÞ.
  fkhý : 8

 òu MðkæÞkÞ fkÞo fhðk {kxu 5qhŒku ‚{Þ yk5ðk{kt ykðŒku ™ nkuÞ Œku,
1 MðkæÞkÞ fkÞo fhðk {kxu 5qhŒku ‚{Þ yk5ðk{kt ykðu Œku,
h MðkæÞkÞ fkÞo fhðk yk5Œk 5nu÷k ÞkuøÞ {k„oËþo™ yk5ðk{kt ykðu Œku, yk fkhý r™ðkhe

þfkÞ
 fkhý : 9

 òu rþûkf™ku yðks ƒhkƒh ™ nkuÞ Œku,
1 rþûkf 5kuŒk™ku yðks ƒhkƒh fhu Œku,
h rþûkf 5kuŒk™k yðks yt„u5qhŒe fk¤S ÷u Œku yk fkhý r™ðkhe þfkÞ.
 fkhý : 10

òu rþûkf ŒhV rðãkÚkeoyku™u rŒhMfkh nkuÞ Œku,
1 rþûkf rðãkÚkeoyku™k rŒhMfkh™kt fkhýku òýu Œku,
h rþûkf rðãkÚkeoyku ‚kÚku 5úu{¼Þkuo ÔÞðnkh fhu Œku,
3 þk¤k ŒhVÚke 5úðk‚™wt yÞkus™ fhðk{kt ykðu Œku yk fkhý r™ðkhe þfkÞ.

 fkhý : 11

òu rþûkf ¼uË¼kð¼ÞwO ð÷ý y5™kðŒk nkuÞ Œku,
1 rþûkf ¼uË¼kð¼ÞwO ð÷ý ™ hk¾uu Œku,
h rþûkf ƒÄk rðãkÚkeoyku ‚kÚku 5úu{¼Þkuo ÔÞðnkh fhu Œku yk fkhý r™ðkhe þfkÞ.
  fkhý :1h

òu rþûkf™ku Mð¼kð fzf nkuÞ Œku,
1 rþûkf ƒÄk rðãkÚkeoyku ‚kÚku 5úu{¼Þkuo ÔÞðnkh fhu Œku,
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h rþûkf 5kuŒk™ku Mð¼kð ‚wÄkhu Œku yk fkhý r™ðkhe þfkÞ.
fkhý :13

 òu MðkæÞkÞ fkÞo{kt yk5u÷ 5ú&Lkku rðãkÚkeoyku ‚{S þfŒk ™ nkuÞ Œku,
1 5ú&Lkku ‚h¤ ¼k»kk{kt yk5ðk{kt ykðu Œku,
h yk5u÷k MðkæÞkÞ™k 5ú&Lkku ‚{òððk{kt ykðu Œku, yk fkhý r™ðkhe þfkÞ
6 {qÕÞktf™ :

* W5h 5ú{kýu 5úÞku„fkÞo fÞko 5Ae 5rhýk{ku òýðk ™e[u 5ú{kýu W5kÞku nkÚk Ähe
þfkÞ :

1 MðkæÞkÞ fkÞo™e Œ5k‚ýe fhðe.
h rðãkÚkeoyku™e {w÷kfkŒ ÷uðe y™u Œu{™k rð[khku òýðk.
3 yLÞ rð»kÞ rþûkfku™k yr¼5úkÞku {u¤ððk.
4 xqtfe 5ú&Lkkðr÷ yk5e rðãkÚkeoykuyku™k yr¼5úkÞ òýðk.
5 rðãkÚkeoyku™k ðk÷e™e {w÷kfkŒ ÷uðe.
6 f‚kuxe îkhk
7 Œkhý, 5rhýk{ y™u y™wfkÞo :

W5h sýkðu÷ {qÕÞktf™ {krnŒe yufºk fhe Œu W5hÚke Œkhýku fkZðk ™e[u 5ú{kýu™k 5ú&Lkku™k
W¥kh þkuÄðk.

1 rðãkÚkeoyku MðkæÞkÞfkÞo r™Þr{Œ ÷kðŒk ÚkÞk ?
h rðãkÚkeoykuyku nðu MðkæÞkÞfkÞo{kt {qtÍðý y™w¼ðu Au ?
3 Œuyku MðkæÞkÞ™k 5ú&Lkku yt„u ‚{s {u¤ððk 5úÞí™ fhu Au ¾hk ?
4 MðkæÞkÞ fkÞo{kt {kuxk fu ™ ‚{òŒk 5ú&Lkku yt„u {k„oËþo™ {u¤ððk 5úÞí™ fhu Au ?
8 5úÞku„fkÞo™e Y5hu¾k:

 5úÞku„fkÞo {kxu ™e[u™e 5úrðrÄ y5™kðe þfkÞ :
¢{                               rðÄk™ ‚t{Œ y‚t{Œ

1 rþûkf MðkæÞkÞ fkÞo™e ƒhkƒh ‚{s yk5Œk ™Úke. 80 h0

h rþûkf ‚tË¼o 5wMŒfku yt„u sYhe {k„oËþo™ yk5Œk ™Úke. 75 h5

3 rþûkf MðkæÞkÞ fkÞo{kt h‚ ÷uŒkt ™Úke. 60 40

4 rþûkf ðÄw 5zŒk yk¤‚wð]rŒ™k Au. 70 30

5 rþûkf MðkæÞkÞ™k 5ú&Lkku rðrðÄŒkðk¤k ŒiÞkh fhŒk ™Úke 75 h5

6 rþûkf MðkæÞkÞ™k 5ú&Lkku rðãkÚkeoyku™e fûkk 5ú{kýu yk5Œk ™Úke. 80 h0

7 MðkæÞkÞ fkÞo{kt ÚkŒe ¼q÷ku yt„u rþûkf sýkðŒk ™Úke 50 50

8 MðkæÞkÞ fkÞo fhðk yt„u rþûkf 5qhŒku ‚{Þ yk5Œk ™Úke. 90 10

9 ð„o{kt rþûkf™ku yðks ƒhkƒh nkuŒku ™Úke. 60 60

10 rþûkf 5úíÞu rðãkÚkeoyku™u rŒhMfkh Au. 60 60

11 rþûkf ð„o{kt ¼uË¼kð¼ÞwO ð÷ý y5™kðu Au. 60 60

1h ð„o{kt rþûkf™ku Mð¼kð fzf òuðk {¤u Au. 70 30



67

13 MðkæÞkÞ fkÞo{kt yk5u÷ 5ú&Lkku rðãkÚkeoyku ‚{S þfŒk ™Úke. 50 40

14 MðkæÞkÞ fkÞo ðÄw 5zŒwt yk5ðk{kt ykðu Au. 80 h0

15 MðkæÞkÞ fkÞo™e r™Þr{Œ Œ5k‚ýe ÚkŒe ™Úke. 40 60

9 {krnŒe™wt 5]Úk¬hý:

 5úÞku„fkÞo W5h™e {krnŒe™wt 5]Úk¬hý ™e[u 5ú{kýu fhe þfkÞ :
¢{                               rðÄk™ ‚t{Œ y‚t{Œ fw÷

% %
1 rþûkf MðkæÞkÞ fkÞo™e ƒhkƒh ‚{s yk5Œkt ™Úke. 80 h0 100

h rþûkf ‚tË¼o 5wMŒfku yt„u sYhe {k„oËþo™ yk5Œkt ™Úke. 75 h5 100

3 rþûkf MðkæÞkÞ fkÞo{kt h‚ ÷uŒkt ™Úke. 60 40 100

4 rþûkf ðÄw 5zŒk yk¤‚wð]rŒ™k Au. 70 30 100

5 rþûkf MðkæÞkÞ™k 5ú&Lkku rðrðÄŒkðk¤k ŒiÞkh fhŒkt ™Úke 75 h5 100

6 rþûkf MðkæÞkÞ™k 5ú&Lkku rðãkÚkeoyku™e fûkk 5ú{kýu yk5Œk ™Úke. 80 h0 100

7 MðkæÞkÞ fkÞo{kt ÚkŒe ¼q÷ku yt„u rþûkf sýkðŒkt ™Úke 50 50 100

8 MðkæÞkÞ fkÞo fhðk yt„u rþûkf 5qhŒku ‚{Þ yk5Œkt ™Úke. 90 10 100

9 ð„o{kt rþûkf™ku yðks ƒhkƒh nkuŒku ™Úke. 60 60 100

10 rþûkf 5úíÞu rðãkÚkeoyku™u rŒhMfkh Au. 60 60 100

11 rþûkf ð„o{kt ¼uË¼kð¼ÞwO ð÷ý y5™kðu Au. 60 60 100

1h ð„o{kt rþûkf™ku Mð¼kð fzf òuðk {¤u Au. 70 30 100

13 MðkæÞkÞ fkÞo{kt yk5u÷ 5ú&Lkku rðãkÚkeoyku ‚{S þfŒkt ™Úke. 50 40 100

14 MðkæÞkÞ fkÞo ðÄw 5zŒwt yk5ðk{kt ykðu Au. 80 h0 100

15 MðkæÞkÞ fkÞo™e r™Þr{Œ Œ5k‚ýe ÚkŒe ™Úke. 40 60 100

10 Œkhýku :

 fkhý – 1

 rþûkf MðkæÞkÞ fkÞo™e ƒhkƒh ‚{s yk5Œkt ™Úke.
1 80 % rðãkÚkeoyku yk rðÄk™ yt„u ‚t{Œ Au.
h h0 % rðãkÚkeoyku yk rðÄk™ yt„u y‚t{Œ Au.
 fkhý – h

 rþûkf ‚tË¼o 5wMŒfku yt„u sYhe {k„oËþo™ yk5Œkt ™Úke.
1 75 % rðãkÚkeoyku yk rðÄk™ yt„u ‚t{Œ Au.
h h5 % rðãkÚkeoyku yk rðÄk™ yt„u y‚t{Œ Au.
 fkhý – 3

 rþûkf MðkæÞkÞ fkÞo{kt h‚ ÷uŒkt ™Úke.
1 60 % rðãkÚkeoyku yk rðÄk™ yt„u ‚t{Œ Au.
h 40 % rðãkÚkeoyku yk rðÄk™ yt„u y‚t{Œ Au.
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 fkhý – 4

 rþûkf ðÄw 5zŒe yk¤‚w ð]r¥k Au.
1 70 % rðãkÚkeoyku yk rðÄk™ yt„u ‚t{Œ Au.
h 30 % rðãkÚkeoyku yk rðÄk™ yt„u y‚t{Œ Au.
 fkhý – 5

 rþûkf MðkæÞkÞ™k 5ú&Lkku rðrðÄŒkðk¤k ŒiÞkh fhŒkt ™Úke.
1 75 % rðãkÚkeoyku yk rðÄk™ yt„u ‚t{Œ Au.
h h5 % rðãkÚkeoyku yk rðÄk™ yt„u y‚t{Œ Au.
 fkhý – 6

 MðkæÞkÞ™k 5ú&Lkku rðãkÚkeoyku™e fûkk 5ú{kýu yk5Œkt ™Úke.
1 80 % rðãkÚkeoyku yk rðÄk™ yt„u ‚t{Œ Au.
h h0 % rðãkÚkeoyku yk rðÄk™ yt„u y‚t{Œ Au.
 fkhý –7

 MðkæÞkÞ fkÞo{kt ÚkŒe ¼q÷ku yt„u rþûkf sýkðŒkt ™Úke.
1 50 % rðãkÚkeoyku yk rðÄk™ yt„u ‚t{Œ Au.
h 50 % rðãkÚkeoyku yk rðÄk™ yt„u y‚t{Œ Au.
 fkhý : 8

 MðkæÞkÞ fkÞo fhðk {kxu yt„u rþûkf 5qhŒku ‚{Þ yk5Œkt ™Úke.
1 90 % rðãkÚkeoyku yk rðÄk™ yt„u ‚t{Œ Au.
h 10 % rðãkÚkeoyku yk rðÄk™ yt„u y‚t{Œ Au.
 fkhý : 9

 ð„o{kt rþûkf™ku yðks ƒhkƒh nkuŒku ™Úke.
1 40 % rðãkÚkeoyku yk rðÄk™ yt„u ‚t{Œ Au.
h 60 % rðãkÚkeoyku yk rðÄk™ yt„u y‚t{Œ Au.
 fkhý : 10

rþûkf ŒhV rðãkÚkeoyku™u rŒhMfkh Au.
1 60 % rðãkÚkeoyku yk rðÄk™ yt„u ‚t{Œ Au.
h 40 % rðãkÚkeoyku yk rðÄk™ yt„u y‚t{Œ Au.
 fkhý : 11

rþûkf ¼uË¼kð¼ÞwO ð÷ý y5™kðu Au.
1 60 % rðãkÚkeoyku yk rðÄk™ yt„u ‚t{Œ Au.
h 40 % rðãkÚkeoyku yk rðÄk™ yt„u y‚t{Œ Au.
 fkhý : 1h

ð„o{kt rþûkf™ku Mð¼kð fzf òuðk {¤u Au.
1 70 % rðãkÚkeoyku yk rðÄk™ yt„u ‚t{Œ Au.
h 30 % rðãkÚkeoyku yk rðÄk™ yt„u y‚t{Œ Au.
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 fkhý :13

MðkæÞkÞ fkÞo{kt yk5u÷ 5ú&Lkku rðãkÚkeoyku ‚{S þfŒk ™Úke.
1 50 % rðãkÚkeoyku yk rðÄk™ yt„u ‚t{Œ Au.
h 50 % rðãkÚkeoyku yk rðÄk™ yt„u y‚t{Œ Au.
  fkhý :14

MðkæÞkÞ fkÞo ðÄkhu 5zŒwt yk5ðk{kt ykðu Au.
1 80 % rðãkÚkeoyku yk rðÄk™ yt„u ‚t{Œ Au.
h h0 % rðãkÚkeoyku yk rðÄk™ yt„u y‚t{Œ Au.
 fkhý :15

 MðkæÞkÞ fkÞo™e r™Þr{Œ Œ5k‚ýe ÚkŒe ™Úke.
1 40 % rðãkÚkeoyku yk rðÄk™ yt„u ‚t{Œ Au.
h 60 % rðãkÚkeoyku yk rðÄk™ yt„u y‚t{Œ Au.

‚{MÞk – h

ËqhðŒeo rþûký{kt rðãkÚkeoyku yÇÞk‚{kt {qtÍðý y™w¼ðu Au.

rþûký{kt r¢Þkí{f (Research in Education)

1. 5úMŒkð™k :

 rþûký ‚tMÚkkyku™u 5kuŒk™k Ëir™f fk{fks{kt y™uf 5úfkh™e ‚{MÞkyku™ku ‚k{™ku fhðku
5zu Au. þk¤k ‚t[k÷™™k 5ú&Lkku, yÇÞk‚¢{ yt„u™k 5ú&Lkku, 5kXTâ5wMŒfku yt„u™k 5ú&Lkku,
5heûký y™u {qÕÞktf™ yt„u™k 5ú&Lkku, þk¤kÔÞðMÚkk yt„u™k 5ú&Lkku ð„uhu y™uf 5úfkh™k
5ú&Lkku™wt ði¿kkr™f Zƒu r™hkfhý ÷kððk{kt r¢Þkí{f ‚tþkuÄ™™e 5jrŒ yíÞtŒ W5Þku„e
ƒ™u Au.

 5kuŒk™wt hkusƒhkus™wt fk{ fhŒkt su ™k™k {kuxk 5ú&Lkku WËT¼ðu Œu™ku Wfu÷ fkZðk {kxu fkuE
ŒsT¿k 5k‚u Ëkuzðk™wt fkuE™u 5ý ™ 5k÷ðu. ÔÞrõŒyu {kuxk¼k„™k 5ú&Lkku™wt r™hkfhý 5kuŒk™e
heŒu ÷kððk™wt nkuÞ Au. {ký‚ 5kuŒk™e heŒu Wfu÷ ÷kððk™ku 5úÞí™ fhu Au íÞkhu r¢Þkí{f
‚tþkuÄ™ ûkuºk{kt 5úðuþ fhu Au.

 ËqhðŒeo rþûký{kt yÇÞk‚{kt rðãkÚkeoyku™u ½ýe ƒÄe ‚{MÞkyku™ku ‚k{™ku fhðku 5zu Au.
‚{MÞk ykuAe ƒ™u Œu {kxu™k 5úÞí™ku Úkðkt òuEyu.

h. r¢Þkí{f ‚tþkuÄ™™e ‚tfÕ5™k :

 ‘‘ð„o{kt rþûkýfkÞo fhŒkt fu þk¤k{kt rðãkÚkeoyku™e 5úð]r¥kyku™wt yð÷kuf™ fhŒkt rþûkf
fux÷ef {qtÍðýku y™w¼ðu Au. yk {qtÍðýku™ku {™kuði¿kkr™f heŒu yÇÞk‚ fhe Œu{™ku Wfu÷
÷kððk™ku W5Þku„e {k„o Œu r¢Þkí{f ‚tþkuÄ™.’’

 ‘‘r¢Þkí{f ‚tþkuÄ™ yux÷u ‘‘rþûkf™u Œu™k rþûký fkÞo{kt [ku¬‚ {w~fu÷eyku ™ze, Œu
{w~fu÷e™k Œu ‚{MÞk™k Wfu÷ {kxu ði¿kkr™f Zƒu rð[khe™u fk{ fhðwt Œu.’’

 r¢Þkí{f ‚tþkuÄ™ yu ‘‘rþûkf™wt ‚tþkuÄ™ Au. rþûkf {kxu™wt ‚tþkuÄ™ Au. rþûkf™e niÞk‚qÍ™e
™e5s Au. rþûkf™e r¢Þk {wÏÞ nkuE Œu rþûkf 5kuŒk™k rþûký fkÞo™e ‚kÚku fhe þfu Au.’’

 ‚tþkuÄ™ fu su MÚkkr™f ‚{MÞk îkhk 5úurhŒ Au y™u su Œu 5rhrMrÚkrŒ{kt {kºk Œu ‚{MÞk
Wfu÷ðk 5qhŒwt {ÞkorËŒ Au Œu r¢Þkí{f ‚tþkuÄ™.’’
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 r¢Þkí{f ‚tþkuÄ™ yu rþûkfku, ðneðxËkhku fu rþûkýþkMºkeyku îkhk þk¤k 5úr¢Þk{kt
„wýð¥kk ‚wÄkhýk {kxu™e ‚{MÞkyku Wfu÷ðk {kxu nkÚk ÄhkŒwt ‚tþkuÄ™ Au. yu{kt nfefŒ
y™u r‚jktŒ ƒt™u ‚{kÞu÷k nkuÞ þfu Au.

 r¢Þkí{f ‚tþkuÄ™™wt rðþu»k ÷ûký yu Au fu yu™kt Œkhýku ‚tƒtrÄŒ sqÚk r‚ðkÞ ÷k„w 5zŒkt
™Úke.

3. ‚{MÞk™k nuŒwyku :

r¢Þkí{f ‚{MÞk™ku nuŒw ™e[u {wsƒ Au :
1 Œkífkr÷f ‚{MÞkyku™ku Wfu÷ ÷kððk™ku 5úÞk‚ fhðku.
h þk¤kfeÞ ÔÞðnkhku™u ‚wÄkhðk.
3 ‚tfw÷ ðkMŒrðf {k¤¾k ‚tƒtrÄŒ fkÞo y™u r™ýoÞku ‚wÄkhðk.
4 ‚uðkfk÷e™ 5úrþûký îkhk rþûkfku™u ™ðk fkiþÕÞku y™u 5jrŒykuÚke ‚ßs fhðk, rþûkf™e

rð&÷u»kýkí{f þrõŒ™u Œeûý ƒ™kððe y™u Œu™wt Mð ò„]õŒk™wt MŒh Ÿ[wt ÷kððwt.
5 rðrþ»x 5rhrMÚkrŒ{kt r™Ëk™ 5k{u÷e ‚{MÞkyku™ku W5[kh fhðku
6 ™ðk rð[kh y™u 5rhðŒo™™ku rðhkuÄ fh™khk [e÷k – [k÷w Œtºk{kt yæÞÞ™ – yæÞkÞ™™k

™ðk yr¼„{ku Ëk¾÷ fhðkt.
7 þiûkrýf ‚tþkuÄf y™u ÔÞð‚kÞe ðå[u™k ™ƒ¤k 5úíÞkÞ™™u ‚wÄkhðwt.
8 ð„o rþûký™e ‚{MÞk™u 5‚tË„eÞwõŒ heŒu Wfu÷ðe.
9 þk¤k™e hkuStËe ‚{MÞkyku™ku ði¿kkr™f heŒu yÇÞk‚ fhðku.
10 þk¤k yk[kÞo ŒÚkk rþûký„ý™u þiûkrýf ‚tþkuÄ™{kt ¼k„ ÷uŒkt fhðk.
11 ‚{MÞkyku 5h rð[kh fhe þk¤k™k fkÞo{kt 5ú„rŒ ykýðe.
1h yk[kÞo ŒÚkk rþûkfku ði¿kkr™f ár»x fu¤ðu y™u þiûkrýf 5rhrMÚkrŒ{kt 5kuŒk™e Yr[, 5qðo„ún,

EíÞkrËÚke 5h hne™u r™ýoÞku ÷u.
13 yk[kÞo ŒÚkk rþûkf„ý 5kuŒk™k fkÞo{kt ðÄw [uŒ™þe÷, ‚tðuË™þe÷ ƒ™u ŒÚkk 5kuŒk™k

fkÞo™e ‚wÄkhýk y™u {qÕÞktf™ ðMŒw÷ûke heŒ y5™kðu.
4. ‚{MÞk :

ËqhðŒeo rþûký{kt rðãkÚkeoyku yÇÞk‚{kt {qtÍðý y™w¼ðu Au.
(fkuE yuf ‚uLxh{kt)

5. ‚{MÞkûkuºk :

þnuh –  ykýtË
fkì÷us – ËqhðŒeo rþûký™k rðãkÚkeoyku
Äkuhý –  [k÷Œk ƒÄk s yÇÞk‚¢{ku
rsÕ÷ku– ykýtË
Œk÷wfku – yýtË
„k{– rðãk™„h

6. 5kÞk™e sYhe {krnŒe :

 ‚{MÞk™k ‚t¼rðŒ fkhýku™e Œ5k‚ fhðk {kxu ËqhðŒeo rþûký™k rðãkÚkeoyku™u æÞk™{kt
hk¾e {krnŒe {u¤ððk{kt ykðe. Œu™k {kxu ™e[u™k ‚kÄ™™ku W5Þku„ fhðk{kt ykÔÞku.



71

1 {w÷kfkŒ :

 rðãkÚkeoyku™e {w÷kfkŒ ÷E™u ‚{MÞk™e {krnŒe {u¤ððk 5úÞí™ fhðk{kt ykÔÞku.
h yð÷kuf™ :

* MÚk¤ 5h yð÷kuf™ fhe™u {krnŒe {u¤ððk{kt ykðe.
3 5ú&Lkkðr÷ :

* ‚{MÞk™k ‚t¼rðŒ fkhýku {kxu 5ú&Lkkðr÷ ŒiÞkh fhe™u ƒe. yuz. ŒÚkk yLÞ rðãkÚkeoyku
5k‚uÚke ¼hkðe™u {krnŒe {u¤ððk{kt ykðe.

4 ™{q™k™e ‚tÏÞk :

 ƒe. yuz. fkì÷us™k 100 Œk÷e{kÚkeo 5‚tË fhðk{kt ykÔÞkt ŒÚkk yLÞ rðãkÚkeoyku 5k‚uÚke
{krnŒe {u¤ðe.

7. ‚{MÞk™k ‚t¼rðŒ fkhýku : (Problem Cause)

fkhýku™ku rþûkf yu{kt 5úÚk{

ykÄkh þku ftE fhe  þwt fhðwt

¢{                 ‚t¼rðŒ fkhýku Au ? þfu ? Œu™wt {n¥ð

ËþkoðŒku

nfefŒ Äkhýk nk ™k y„úŒk¢{

1 rðãkÚkeoyku™u yÇÞk‚™k ‚uLxh™e {krnŒe™e ¾ƒh   1
™ nkuÞ.

h rðãkÚkeoyku™e ykrÚkof 5rhÂMÚkrŒ ™ƒ¤e nkuÞ.  h
3 ËqhðŒeo rþûký™k ‚uLxh 5h ‚t[k÷f™e yr™Þr{Œ   3

nkshe nkuÞ.
4 rðãkÚkeoyku Ëqh™k MÚk¤u hnuŒkt nkuÞ.   4
5 rðãkÚkeo™u Ëqh™k MÚk¤uÚke ‚uLxh ‚wÄe ykððk {kxu   5

xkE{‚h ÔÞðMÚkk {¤Œe ™ nkuÞ.
6 ‚uLxh ¾q÷ðk™ku y™u ƒtÄ fhðk™ku ‚{Þ   6

yr™Þr{Œ nkuÞ
7 ‚uLxh™k ‚t[k÷f yk¤‚w nkuÞ.   7
8 ‚uLxh 5h ÷kÞƒúuhe™e ÔÞðMÚkk ™ nkuÞ.  8
9 ‚uLxh 5h ÷kÞƒúuhe{kt 5qhŒk ‚tË¼o 5wMŒfku ™ nkuÞ.  9

10 ‚uLxh 5h ÷kÞƒúuhe{kt 5qhŒk ‚tË¼o 5wMŒfku yk5ðk   10
÷uðk™e ÔÞðMÚkk ™ nkuÞ.

11 ‚uLxh 5h ÷kÞƒúuhe{kt 5qhŒk ‚tË¼o 5wMŒfku   11
yÔÞðÂMÚkŒ „kuXðu÷k nkuÞ.

1h ‚uLxh {kuxk ¼k„u ƒtÄ s hnuŒwt nkuÞ.   1h
13 ‚uLxh r™Þr{Œ heŒu fkÞo fhu Au fu fu{ Œu™e   13

[fk‚ýe ÚkŒe ™ nkuÞ.
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14 ‚uLxh{kt ¾[o™k ƒsux yt„u yr™Þr{ŒŒk nkuÞ.   14
15 MÚk¤ ‚t[k÷f™ 5qhŒwt {nu™Œkýwt yk5ðk{kt ykðŒwt    15

™ nkuÞ.
16 ‚uLxh™e søÞk ™k™e nkuÞ.   15
17 ‚uLxh 5h ƒuXf ÔÞðMÚkk ƒhkƒh ™ nkuÞ.   16
18 ‚uLxh 5h yÇÞk‚¢{™u ÷„Œwt {xeheÞ÷ {¤Œwt ™   18

nkuÞ.
19 ‚uLxh 5h sYhe {k„oËþo™ yk5ðk{kt ykðŒwt ™   19

nkuÞ.
h0 rðãkÚkeoyku™u ½h™e sðkƒËkhe ‚t¼k¤ðe 5zŒe   h0

nkuÞ.
h1 ‚t[k÷f™ku Mð¼kð fzf nkuÞ.   h1
hh rðãkÚkeoyku™u 5heûkk™k {k¤¾k™e ¾ƒh ™ nkuÞ.   hh
h3 5heûkk™wt 5rhýk{ ykuAwt ykðu Œuðwt {k™Œk nkuÞ.   h3

8. 5úÞku„fkÞo™e Y5hu¾k :

WífÕ5™k yk5ðk™ku ‚{Þ                           ðk5hðk™k fkÞo ‚kÄ™ y5™kððk™e

¢{ {qÕÞktf™ 5úrðrÄ

1 1 {k‚ rðãkÚkeoyku™u yÇÞk‚™k ‚uLxh™e ònuhkŒ fhðk{kt ykðu. yð÷kuf™
h 5ú‚t„ku5kŒ rðãkÚkeoyku™e ykrÚkof {ËË fhðe. yð÷kuf™
3 nt{uþkt ‚t[k÷f nksh hnu Œuðe ÔÞðMÚkk fhðe. yð÷kuf™
4 5ú‚t„ku5kŒ ƒ‚™e ÔÞðMÚkk ðÄu Œuðk 5úÞí™ku fhðk. yð÷kuf™
5 5ú‚t„ku5kŒ ƒ‚™e ÔÞðMÚkk ðÄu Œuðk 5úÞí™ku fhðk. yð÷kuf™
6 nt{uþkt ‚uLxh™ku ‚{Þ ™¬e fhðku {w÷kfkŒ
7 h f÷kf ‚uLxh™k ‚t[k÷f™u ‚{s yk5ðk{kt ykðu. yð÷kuf™
8 nt{uþkt ÷kÞƒúuhe™e ÔÞðMÚkk fhðe. {w÷kfkŒ
9 1 rËð‚ ‚uLxh 5h ÷kÞƒúuhe{kt 5qhŒk ‚tË¼o 5wMŒfku™e ÔÞðMÚkk yð÷kuf™

fhðe.
10 1 {k‚ ÔÞðMÚkk „kuXððe. {w÷kfkŒ
11 1 ðef 5wMŒfku rð»kÞ 5ú{kýu „kuXððk. {w÷kfkŒ
1h 1 ðef ‚uLxh ¾wÕ÷w hnu Œuðe ÔÞðMÚkk fhðe. {w÷kfkŒ
13 1 ðef r™Þr{Œ [fk‚ýe ÚkkÞ Œuðe ÔÞðMÚkk fhðe. {w÷kfkŒ
14 1 rËð‚ r™Þr{Œ ƒsux {¤u Œu {kxu 5ºk ÔÞðnkh fhðku. {w÷kfkŒ
15 h rËð‚ ðÄw {nu™Œkýk {kxu 5ºk ÔÞðnkh fhðku. {w÷kfkŒ
16 1 rËð‚ {kuxk ‚uLxh {kxu ÔÞðMÚkk fhðe. {w÷kfkŒ
17 1 ðef ƒuXf ÔÞðMÚkk ÞkuøÞ fhðe. yð÷kuf™
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WífÕ5™k yk5ðk™ku ‚{Þ                           ðk5hðk™k fkÞo ‚kÄ™ y5™kððk™e

¢{ {qÕÞktf™ 5úrðrÄ

18 h ðef ‚uLxh 5h yÇÞk‚¢{™wt {xeheÞ÷ {¤u Œuðe ÔÞðMÚkk {w÷kfkŒ
fhðe.

19 1{k‚ ðÄw {nu™Œkýk {kxu 5ºk ÔÞðnkh fhðku. {w÷kfkŒ
h0 h ðef ðk÷e™u {w÷kfkŒ îkhk ‚{s yk5ðe. {w÷kfkŒ
h1 1 ðef Mð¼kð ‚wÄkhðk ‚{s yk5ðe. {w÷kfkŒ
hh 1 ðef 5heûkk™k {k¤¾k™e ‚{s yk5ðe. {w÷kfkŒ
h3 h {k‚ 5rhýk{ ‚khwt ykðu Œuðk 5úÞí™ku fhðk. {w÷kfkŒ

16.9 {qÕÞktf™ : (Evaluation)

 ‚tþkuÄ™ nkuÞ íÞkt {qÕÞktf™ nkuÞ s. yu {qÕÞktf™™e heŒ{kt Vuh 5zu, yu™k 5úfkh{kt Vuh 5zu,
5ý {qÕÞktf™ Œku nkuðk™wt s. ‚{MÞk r™ðkhý™k W5kÞku rð[kÞko, y{÷{kt {qõÞk 5htŒw
Œu{kt fux÷e ‚V¤Œk {¤e Œu ™¬e fhðwt ykð~Þf Au. {qÕÞktf™ {kxu y™wfq¤ heŒ™ku W5Þku„
fhe þfkÞ :

1 ‚uLxh™e {w÷kfkŒ ÷uðe.
h ‚uLxh ¾w÷ðk™ku y™u ƒtÄ fhðk™ku ‚{Þ ™¬e fhu÷ nkuÞ Œu™e [fk‚ýe fhðe.
3 ÷kÞƒúuhe{kt ‚tË¼o 5wMŒfku „kuXðkÞu÷ Au fu fu{ Œu™e {w÷kfkŒ ÷E [fk‚ýe fhðe.
4 ƒuXf ÔÞðMÚkk{kt VuhVkh ÚkÞku fu fu{ Œu™e {w÷kfkŒ ÷E [fk‚ýe fhðe.
5 rðãkÚkeoyku™e {w÷kfkŒ ÷uðe, ‚uLxh™e {krnŒe {u¤ððe.
6 ðk÷e {w÷kfkŒ ÷uðe – {krnŒe {u¤ððe.
7 ‚t[k÷f™e {w÷kfkŒ ÷E {krnŒe {u¤ððe.
8 rðãkÚkeoyku™k 5rhýk{™e [fk‚ýe fhðe, 5rhýk{{kt ‚wÄkhku ÚkÞku fu fu{? Œu òýðwt.
9 ƒ‚™e ÔÞðMÚkk{{kt ðÄkhku ÚkÞku fu fu{ Œu™e {krnŒe {u¤ððe.

16.10 Œkhý, 5rhýk{ y™u y™wfkÞo :

 W5h sýkðu÷ {qÕÞktf™ fhe {krnŒe yufºk fhe Œu W5hÚke Œkhýku fkZðk ™e[u™k 5ú&Lkku™k
W¥kh þkuÄðk :

1 ‚uLxh r™Þr{Œ ¾w÷u Au ?
h rðãkÚkeoyku yÇÞk‚{kt nðu {wtÍðý y™w¼ðu Au ?

16.13 ‚khktþ : Let us sum up

* ð„o{kt rþûkýfkÞo fhŒkt fu þk¤k{kt rðãkÚkeoyku™e 5úð]r¥kyku™wt yð÷kuf™ fhŒkt rþûkf
fux÷ef {qtÍðýku y™w¼ðu Au, yk {qtÍðý™ku {™kuði¿kkr™f heŒu yÇÞk‚ fhe Œu{™ku Wfu÷
÷kððk™ku W5Þku„e {k„o Œu r¢Þkí{f ‚tþkuÄ™.’

* r¢Þkí{f ‚tþkuÄ™™wt ¾qƒ s {n¥ð hnu÷wt Au. ð„o¾tz™e þk¤k™e rðrðÄ ‚{‚Þkyku™ku
ði¿kkr™f Zƒu yÇÞk‚ fhðk™wt þõÞ ƒ™u Au. r¢Þkí{f ‚tþkuÄ™ îkhk rþûkýfkÞo ‚khwt y™u
y‚hfkhf ƒ™kðe þfkÞ Au.

* þk¤k™wt 5rhýk{ 5ý ‚wÄkhe þfkÞ Au. þk¤k™wt ðkŒkðhý W¥k{ 5úfkh™wt ƒ™kðe þfkÞ
Au.
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* rðãkÚkeoyku™k ‚ðkO„e rðfk‚ fhðk{kt W5Þku„e ƒ™u Au.
* ßÞkhu fkuE 5ý ‚{MÞk Q¼e ÚkkÞ íÞkhu ‚{MÞk™kt ‚t¼rðŒ fkhýku þkuÄðk{kt ykðu Au,

fkhýku W5hÚke r¢Þkí{f ‚tþkuÄ™ ‚ku5k™ku™u æÞk™{kt hk¾e nkÚk Ähðk{kt ykðu Au. yk
{kxu rþûkf ‚r¢Þ nkuðk òuEyu Œku s ‚V¤ ƒ™e þfu Au.

16.14 yuf{ MðkæÞkÞ : Unit Exercises

1. {wÆk‚h W¥kh yk5ku :

1 r¢Þkí{f ‚tþkuÄ™ yux÷u þwt ? Œu™wt {n¥ð sýkðku.
h r¢Þkí{f ‚tþkuÄ™™k nuŒwyku sýkðku.
3 r¢Þkí{f ‚tþkuÄ™™ku W5Þku„ sýkðku.
4 r¢Þkí{f ‚tþkuÄ™™e þhŒku sýkðku.
5 r¢Þkí{f ‚tþkuÄ™™e {ÞkoËkyku sýkðku.
6 r¢Þkí{f ‚tþkuÄ™™k ‚ku5k™ sýkðku.
7 r¢Þkí{f ‚tþkuÄ™ {kt fkuE yuf ‚{MÞk ÷E ™kutÄ ŒiÞkh fhku.
h. xqtf{kt W¥kh yk5ku :

1 r¢Þkí{f ‚tþkuÄ™ yux÷u þwt ?
h r¢Þkí{f ‚tþkuÄ™™e ƒu {n¥ð™e ƒkƒŒku sýkðku.
3 r¢Þkí{f ‚tþkuÄ™™e ƒu þhŒku sýkðku.
4 r¢Þkí{f ‚tþkuÄ™™e ƒu {ÞkoËkyku sýkðku.
5 r¢Þkí{f ‚tþkuÄ™™k ƒu ‚ku5k™ku sýkðku.
6 r¢Þkí{f ‚tþkuÄ™™e fkuE ƒu ‚{MÞkyku sýkðku.

16.15 Œ{khe 5ú„rŒ [fk‚ku :

1 r¢Þkí{f ‚tþkuÄ™ yux÷u þwt ?
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................

h r¢Þkí{f ‚tþkuÄ™™k nuŒwyku sýkðku.
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
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3 r¢Þkí{f ‚tþkuÄ™™wt {n¥ð sýkðku. (fkuE 5ý ºký)
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................

4 r¢Þkí{f ‚tþkuÄ™™k W5Þku„™k ºký {wÆk sýkðku.
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................

5 r¢Þkí{f ‚tþkuÄ™ õÞkhu Wr[Œ „ýkÞ ?
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................

6 r¢Þkí{f ‚tþkuÄ™ õÞkt õÞkt ?
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................

7 r¢Þkí{f ‚tþkuÄ™™e þhŒku (fkuE 5ý ºký)
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................

8 r¢Þkí{f ‚tþkuÄ™™e {ÞkoËk (fkuE 5ý ºký)
..........................................................................
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..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................
9 r¢Þkí{f ‚tþkuÄ™™k ‚ku5k™ sýkðku. (fkuE 5ý [kh)
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16.16 Œ{khe 5ú„rŒ [fk‚ku™k W¥khku : Answers to check your progress

1 r¢Þkí{f ‚tþkuÄ™ yux÷u þwt ?

* 5qðo„ún fu 5ûk5kŒ ð„h ði¿kkr™f y™u 5h÷ûke ‡Â»xÚke su ‚tþkuÄ™ku, 5ú&Lkku™k fu fkuÞzkyku™k
Wfu÷ {kxu ÚkkÞ Œu™u r¢Þkí{f ‚tþkuÄ™ fne þfkÞ.

h r¢Þkí{f ‚tþkuÄ™™k nuŒwyku :

* Œkífkr÷f ‚{MÞk™ku Wfu÷ ÷kððk™ku 5úÞk‚ fhðku.
* þk¤kfeÞ ÔÞðnkhku™u ‚wÄkhðk
* ‚tfw÷ ðkMŒrðf {k¤¾k ‚tƒtrÄŒ fkÞkuo y™u r™ýoÞku ‚wÄkhðk
* rþûkfku™u ™ðk fkiþÕÞkuÚke ‚ßs fhðk
* 5jrŒykuÚke ‚ßs fhðk
* rþûkf™e ò„]ŒŒk ðÄkhðe
3 r¢Þkí{f MktþkuÄLkLkwt {n¥ð :

* ð„o¾tz™e þk¤k™e rðrðÄ ‚{MÞkyku™ku ði¿kkr™f Zƒu yÇÞk‚ fhðk.
* ‚{MÞk™ku Wfu÷ ÷kððk
* rþûkýfkÞo ðÄw y‚hfkhf ƒ™kððk
4 r¢Þkí{f ‚tþkuÄ™™k W5Þku„ :

* ð„orþûký™e ‚{MÞk Wfu÷ðk
* MÚkkr™f 5rhÂMÚkrŒ™e nk÷ ŒwhŒ™e ‚{MÞk Wfu÷ðk
* ‚{MÞk™tw r™Ëk™ fhðk
5 r¢Þkí{f ‚tþkuÄ™ õÞkhu Wr[Œ „ýkÞ ?

* 5ú„rŒ™k yð÷kuf™ {kxu
* 5úðŒo{k™ Œtºk{kt fkuEf ™ðe™ yr¼„{ Ëk¾÷ fhðk™ku nkuÞ íÞkhu
* [k÷w Œtºk{kt 5úrŒ5wÂ»x yk5ðk
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* rðrþ»x 5rhÂMÚkrŒ{kt™e rðrþ»x ‚{MÞk {kxu rðrþ»x ¿kk™™e sYh 5zu íÞkhu
6 r¢Þkí{f ‚tþkuÄ™ õÞkt õÞkt ?

* yæÞÞ™ ÔÞqn h[™kyku h[ðk
* {qÕÞktf™ 5jrŒyku{kt ‚wÄkhýk fhðk
* ð÷ýku rðf‚kððk
* {qÕÞku{kt 5rhðŒo™ ÷kððk
* ‚uðkfk÷e™ rðfk‚ ‚kÄðk
* ÔÞðMÚkk5™ y™u r™Þtºký fhðk
* ðneðxe ‚ûk{Œk ðÄkhðk
* ™ðe™ rþûký 5jrŒÚke fkÞo fhðk
7 r¢Þkí{f ‚tþkuÄ™™e þhŒku :

* ‚{MÞk ‚kËe y™u Œu™wt ûkuºk {ÞkorËŒ nkuðwt òuEyu.
* þk¤k™k yLÞ rþûkfku™k fk{{kt {w~fu÷e ™ ykððe òuEyu.
* r¢Þkí{f ‚tþkuÄ™™k 5rhýk{u fkuE ¾kuxk ÏÞk÷ku ƒtÄkðk ™ òuEyu.
8 r¢Þkí{f ‚tþkuÄ™™e {ÞkoËk :

* ‚tþkuÄ™ {kxu nS ðkŒkðhý òBÞwt ™Úke.
* ÷ktƒku yÇÞk‚¢{.
* ‚tþkuÄ™ fhðk ¾kŒh s fhðk{kt ykðu Au.
9 r¢Þkí{f ‚tþkuÄ™™k ‚ku5k™ :

* ‚{MÞk
* ‚{MÞkûkuºk
* ‚{MÞk™k ‚t¼rðŒ fhýku
* 5kÞk™e sYrhÞkŒ
* WífÕ5™kyku
* 5úÞku„fkÞo™e Y5hu¾k
* {qÕÞktf™
* Œkhý, 5rhýk{ y™u y™wfkÞo

16.17 ‚qr[Œ ðkt[™ ‚k{„úe : Suggested Readings

1. ƒkhiÞk ðe.ðe. : rþûký{kt 5úkÞkur„f fkÞo, 5úŒef 5úfkþ™, ykýtË
h. ƒkhiÞk ðe.ðe. : yÚkoþkMºk rþûký 5jrŒ, 5úŒef 5úfkþ™, ykýtË

ŒÚkk yLÞ
3. 5xu÷ {kuŒe¼kE yu{. : ¼q„ku¤ yæÞk5™™wt 5rhþe÷™, ƒe. yu‚. þkn 5úfkþ™,

ŒÚkk yLÞ y{ËkðkË


