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Certificate Course in Yoga Science (CYS) 

 (યોગ િવ᷶ાનનો Ṕમાણપṏ અḑયાસṀમ)  

Syllabus 

(કલુ Ṁἵેડટ- 8 *4=32) 

Ṁમ. િવષય 
કોડ - 
પેપર 

પેપરનું નામ િવભાગનું નામ એકમનું નામ 

1. 

 

CYS-

01 

યોગ પἵરચય – 

મહἿષ પતંજિલ 
યોગદશ᷷નમ્ 

યોગ પἵરચય યોગનો સંિ᷵Ḏત પἵરચય 

યોગની ṗામક માḍયતાઓ 
અને તેનું ખંડન 

યોગનું સાચું ḚવἙપ 

યોગના પરંપરાગત 
પુḚતકોનો પἵરચય 

યોગસૂṏનો અḑયાસ 

યોગ પἵરચય યોગના િવિવધ Ṕકારો-1 

યોગના િવિવધ Ṕકારો-2 

અὼાંગયોગ-યમ-િનયમ 

અὼાંગયોગ- આસન-
Ṕાણાયામ 

અὼાંગયોગ- Ṕḉયાહાર, 



ધારણા, Ḍયાન, સમાિધ 

2. CYS-

02 

શરીર િવ᷶ાન – 

માનિસક ḚવાḚḊય 

માનિસક ḚવાḚḊય માનિસક ḚવાḚḊય 

ḗયિ᷺તḉવ 

Ṕાથ᷷ના 

તનાવ 

લાગણી 

શરીરિવ᷶ાન શરીર િવશે સામાḍય પἵરચય 

પાચનતંṏની રચના અને 
તેનાં કાય᷷ િવશે સામાḍય 

પἵરચય 

ὴવસનતંṏની રચના અને 
તેનાં કાય᷷ િવશે સામાḍય 

પἵરચય 

Ἐિધરાિભસરણ તંṏની 
રચના અને તેનાં કાય᷷ િવશે 

સામાḍય પἵરચય 

અંત:ṟાવી Ṃંિથતંṏ 

ઉḉસજ᷷નતંṏની રચના તથા 
કાય᷷નો સામાḍય પἵરચય 

ચેતાતંṏ, Ḛનાયુતંṏ અને 

કંકાલતંṏનો સામાḍય 
પἵરચય 

 CYS- દશ᷷નસાિહḉય, 
ધમ᷷શાḚṏ અને 

ḚવḚથ ἓવનચયા᷷ ḚવાḚḊય 

ἵદનચયા᷷ 



3. 03 ḗયાવહાἵરક ḗયાકરણ ઋતુચયા᷷ 

ભોજન-પાણી 

ઘરગḊથુ ઔષધો મસાલા 

અનાજ-કઠોળ 

શાક-ભાἓ 

ફળો 

તેલ 

દૂધ – દૂધની બનાવટો 

4. CYS-

04 

યોગિવὸા Ṕાયોિગક 
િવભાગ 

યોગિવὸા Ṕાયોિગક િવભાગ યોગાસનનો Ṕાથિમક 
પἵરચય 

સૂય᷷નમḚકાર 

સીધા સૂઈને કરવાના 
આસનો 

ὥધા સૂઈને કરવાના 
આસનો 

બેસીને કરવાના આસનો 

ઊભા રહીને કરવાના 
આસનો 

આરામṔેરક તથા Ḍયાનાḉમક 
આસનો 

Ṕાણાયામ 

 


