
‚ŠxrVfux R™ rÚkÞuxh ykxT‚o                  

   CITA-102 (…u…h - 2)
yr¼™Þ™k  {q¤¼qŒ r‚ØktŒku y™u ™kxâ r™{koý™k rðrðÄ ½xfku



MðkæÞkÞ™wt ysðk¤w

¼khŒ™k ‚trðÄk™™k ‚sof, ¼khŒhíLk zkì. ƒkƒk‚knuƒ yktƒuzfh™e Ãkkð™ M{]rŒ{kt „hðk „wshkŒ{kt, „wshkŒ
‚hfkh©eyu E.‚.1994{kt Þwr™ðŠ‚xe „úkLx fr{þ™ y™u rzMxL‚ yußÞwfuþ™ fkWrL‚÷™e {kLÞŒk {u¤ðe y{ËkðkË{kt
„wshkŒ™k yuf{kºk {wõŒ rðïrðãk÷Þ zkì. ƒkƒk‚knuƒ yktƒuzfh ykuÃk™ Þwr™ðŠ‚xe™e MÚkkÃk™k fhe Au.

zkì. ƒkƒk‚knuƒ yktƒuzfh™e 125{e sL{sÞtrŒ™k yð‚hu s „wshkŒ ‚hfkh îkhk Þwr™ðŠ‚xe {kxu yãŒ™
‚„ðzŒk ‚kÚku, þktŒ søÞk {u¤ðe, ßÞkurŒ{oÞ Ãkrh‚h™wt r™{koý fhe ykÃÞwt. BAOU ™k ‚¥kk{tz¤u Ãký Þwr™ðŠ‚xe™k
yk„ðk ¼rð»Þ {kxu ¾qƒ ‚nÞku„ ykÃÞku, ykÃkŒk hnu Au.

rþûký yux÷u {k™ð{kt ÚkŒwt {qzehkufký, rþûký ÷kuf‚{ks™e „wýð¥kk ‚wÄkhðk{kt yrÄf Vk¤ku ykÃke þfu Au. yne
{™u Mðk{e rððufk™tË™wt rþûký rð»kÞf Ëþo™ ÞkË ykðu Au :

‘su™kÚke [krhºÞ™wt ½zŒh ÚkkÞ, su™kÚke {k™r‚f ûk{Œk™wt r™{koý ÚkkÞ, su™kÚke ƒkirØf rðfk‚ ‚kÄe þfkÞ y™u
su™k Úkfe ÔÞrõŒ Ãk„¼h ƒ™e þfu Œu™u rþûký fnuðkÞ’

zkì. ƒkƒk‚knuƒ yktƒuzfh ykuÃk™ Þwr™ðŠ‚xe rþûký{kt ykðk W{Ëk rð[kh™u ðhu÷e Au. ŒuÚke rðãkÚkeoyku™u
„wýð¥kkÞwõŒ, ÔÞð‚kÞ÷ûke, Sð™÷ûke, rþûký™e ‚„ðz ½hu ƒuXk {¤e hnu yuðk «ÞíLkku {¬{ ƒ™e fhu Au. ƒnku¤k
‚{ks™k ÷kufku™u Wå[rþûký «kó ÚkkÞ, Auðkzk™k {ký‚ku™u W¥k{ fu¤ðýe yu{™k hku®sËk fk{ku fhŒk «kó ÚkŒe hnu.
ÔÞð‚krÞf ÷kufku™u yk„¤ ¼ýŒh™e W¥k{ Œf ‚ktÃkzu y™u Sð™{kt ÃkkuŒk™e ûk{Œkyku, fkiþÕÞku™u «„x fhe ‚khe
fkhrfËeo ½zu, Mðkð÷tƒe ƒ™e W¥k{ Sð™ SðŒkt ‚{ks y™u hküÙr™{koý{kt ÃkkuŒk™wt «Ëk™ ykÃku yu {kxu «Þk‚hŒ Au.

‘MðkæÞkÞ: Ãkh{t ŒÃk:’ ‚qºk™u ykuÃk™ Þwr™ðŠ‚xeyu fuLÿ{kt hk¾e™u yne «ðuþ fhŒk Akºkku™u MðyæÞÞ™ {kxu
‚h¤ŒkÚke ‚{òÞ yuðku „wýð¥kk÷ûke þiûkrýf yÇÞk‚¢{ WÃk÷çÄ fhkðe ykÃku Au. Ëhuf rð»kÞ™e ÃkkÞk™e ‚{sý {¤u
Œu™e fk¤S hk¾ðk{kt ykðu Au. rðãkÚkeoyku™u h‚ Ãkzu y™u hwr[ fu¤ðkÞ Œuðk ÃkkXâÃkwMŒfku r™»ýktŒ yæÞkÃkfku îkhk ŒiÞkh
fhðk{kt ykðu Au. ËqhðŒeo rþûký «kó fhðk ¾uð™k hk¾Œk fkuE Ãký ô{h™k Akºkku™u {kxu yÇÞk‚‚k{„úe ŒiÞkh fhðk
{kxu rþûkýrðËku ‚kÚku Ãkhk{þo fhðk{kt ykðu Au. yu ÃkAe s {k¤¾wt h[e, yÇÞk‚‚k{„úe ŒiÞkh fhe ÃkwMŒf MðYÃku Akºkku™k
fhf{¤ku{kt ykÃku Au. su™ku WÃkÞku„ fhe™u rðãkÚkeoyku ‚tŒku»k«Ë y™w¼ð fhe þfu Au.

Þwr™ðŠ‚xe™k Œs¿k yæÞkÃkfku ¾qƒ fk¤SÚke yk yÇÞk‚¢{ku™wt ÷u¾™ fhu Au. rð»kÞ r™»ýktŒ «kuVu‚hku îkhk
yu{™wt Ãkhk{þo™ ÚkÞk ÃkAe s Ãkrhýk{÷ûke yÇÞk‚‚k{„úe Þwr™ðŠ‚xe™k rðãkÚkeoyku™u Ãknkut[u Au. zkì. ƒkƒk‚knuƒ
yktƒuzfh ykuÃk™ Þwr™ðŠ‚xe ¿kk™™wt fuLÿ®ƒËw ƒ™e hne Au. rðãkÚkeoyku™u ‘MðkæÞkÞ xur÷rðÍ™’, ‘MðkæÞkÞ hurzÞku’ suðk
ËqhðŒeo WÃkkËk™ku Úkfe Ãký yu{™k ½h{kt rþûký Ãknkut[kzðk™ku Ãkwhw»kkÚko ÚkE hÌkku Au. W{Ëk nuŒw, ©uc æÞuÞ™u yktƒðk
Ãkrh©{hŒ Þwr™ðŠ‚xe™k ¿kk™™e Ãkhƒ‚{k yæÞkÃkfku Œu{s f{oX f{o[khe„ý™u yr¼™tË™ y™u y{khe Þwr™ðŠ‚xe™k
rðãkÚkeoyku ‚V¤ Úkðk ¾qƒ {nu™Œ fhe, Sð™ ‚V¤ fhðk™e ‚kÚku Sð™ ‚kÚkof fhu yuðe Ãkh{uïh™u «kÚko™k fhwt Awt.
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‚ðkorÄfkh ‚whrûkŒ
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MðYÃk{kt WÃkÞku„ fhŒkt Ãknu÷kt zkì.ƒkƒk‚knuƒ yktƒuzfh ykuÃk™ Þwr™ðŠ‚xe™e ÷ur¾Œ Ãkhðk™„e ÷uðk™e hnuþu.
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1.1. WÆuþ:

yk «fhý™ku nuŒw ™kxâ rþûký {u¤ðŒk rðãkÚkeoyku™u yr¼™Þ rð»ku™e rðMŒ]Œ y™u Ÿze
‚{sý y™u òýfkhe {¤u Œu Au. yr¼™Þ îkhk ™x {t[ …h …kºk «MŒwrŒ fhu Au. yr¼™Þ™ku
«MíkwríkLke yLÞ f¤kyku ‚kÚku fuðku MktçktÄ Au y™u yr¼™Þ™e yLÞ f¤kyku yux÷u fu ™]¥k y™u
™]íÞ (dance)™e ‚h¾k{ýe{k Lkkxf{kt «Þkuòíkk yr¼™Þ™e þwt rðþu»kŒk Au Œu™e {krnŒe …ý
rðãkÚkeoyku™u {¤u.

1.2 «MŒkð™k:

‚kurþÞ÷ {erzÞk™k yk fk¤{kt yksu yr¼™Þ yux÷u fu yu®õx„, yk ÔÞð‚kÞ™wt «{ký
y™uf økýwt ðÄe „Þwt Au. …nu÷ktLkk s{k™k{kt ™kxf{kt ¼sðkŒkt …kºkku™k yr¼™Þ™e (Character)

[[ko s ÚkŒe. yksfk÷ yr¼™Þ™e f¤k «MŒwŒ fhðk ½ýk {kæÞ{ku Au. yksu yuf ‚khk
yr¼™uŒk (ACTOR) {kxu ™kxf, rVÕ{, ‚eheÞ÷ y™u ðuƒ ‚eheÍ suðk y™uf {t[ W…÷çÄ
Au. yksu yr¼™Þ (yu®õx„) yuðwt ƒku÷eyu yux÷u ‚kiÚke …nu÷k ÷kufku™e ™sh ‚k{u ™kxf,
‚eheÞ÷ y™u rVÕ{{kt yr¼™Þ fhŒk y™uf ™k™k{kuxk òýeŒk y™u yòÛÞk f÷kfkhku™k [nuhk
‚k{u ykðu Au. yk f÷kfkhku …kuŒk™k yr¼™Þ (yu®õx„) îkhk …kºk ¼sðŒk nkuÞ Au. yk
yr¼™Þ yux÷u þwt ?  yu™e ÔÞkÏÞk þwt Au ?, y™u ‚kÚku ‚kÚku yr¼™Þ™e yLÞ f¤kyku ¾k‚
fhe™u ™]¥k y™u ™]íÞ™e ‚h¾k{ýe{kt þwt rðþu»kŒk Au Œu yk «fhý{kt òýeþwt.

yurhMxkux÷u f¤k™u y™wfhý fne Œu™k ºký yt„¼qŒ ½xfku sýkÔÞkt Au. (1) y™wfhý™ku
rð»kÞ (2) y™wfhý™wt {kæÞ{ (3) y™wfhý™e heŒ. yk ºký ½xfku …ife fkuE…ý yuf ½xf
ƒË÷kÞ Œku f¤k™wt MðY… ƒË÷kE òÞ Au. r[ºkf¤k™wt {kæÞ{ Au ht„, …ªAe y™u fu™ðk‚. rþÕ…
f¤k™wt {kæÞ{ Au …ÚÚkh.  Œu s heŒu yr¼™Þ f¤k™wt {kæÞ{ Au, ™x™wt þheh, yðks y™u ‚tðuË™k
„kÞ™f¤k{kt {kæÞ{ Au „kÞf™ku Mðh. ™kxf, ™]íÞ y™u ™]¥k yk ºkýuÞ ht„{t[eÞ f¤kyku{kt

yuf{yuf{yuf{yuf{yuf{

1
yr¼™Þ™e ÔÞkÏÞk y™u yLÞ f¤kyku™e

‚h¾k{ýe{kt Lkkxf{kt «Þkuòíkk yr¼™Þ™e rðþu»kŒk.
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yr¼LkÞLkk {q¤¼qík rMkæÄktíkku yLku LkkxÞ
rLk{koýLkkt rðrðÄ ½xfku

{kæÞ{ Au þheh, …ý Œu™u «Þkusðk™e heŒ ºkýuÞ{kt swËkt swËkt «fkh™e nkuðkÚke ºkýuÞ f¤kyku™wt
{kæÞ{ yuf nkuðk AŒkt r¼Òk Au.

yk{ Œku yr¼™Þ (yu®õx„) ™ku ÔÞð‚kÞ y™uf ÷kufku fhu Au, fux÷kf ™x Œku ™kxf{kt
…kuŒk™k ¼k„u ykðu÷ …kºk (fuhuõxh fu hku÷) yux÷wt ‚wtËh y™u ‚ns heŒu ¼sðu Au fu yu …kºk
òýu ht„{t[ …h SðtŒ ÚkkÞ Au. ykðe heŒu W¥k{ …kºk ¼sðŒk f÷kfkhku™u yr¼™Þ™e þk†kuõŒ
y™u {q¤¼qŒ ÔÞkÏÞk þwt Au yu fËk[ ¾ƒh …ý ™Úke nkuŒe. yk s f¤kfkh fu ™kxâ rþûký
{u¤ðŒk rðãkÚkeoyku yr¼™Þ™e {q¤¼qŒ ÔÞkÏÞk þwt Au yu òýu Œku yu{™ku yr¼™Þ ðÄkhu ‚ns
y™u ðÄkhu ‚khku ÚkkÞ. yr¼™Þ™e ÔÞkÏÞk þwt Au y™u yr¼™Þ y™u yu™e ‚kÚku ‚t÷ø™ yuðk
™]¥k y™u ™]íÞÚke fE y÷„ rðþu»kŒk Ähkðu Au Œu nðu yk…ýu skuEþwt.

1.3 yr¼™Þ™e ÔÞkÏÞk:

yr¼™Þ f¤k yu yuf heŒu skuðk sEyu Œku yufË{ ‚nu÷e Au y™u ‚kÚku ‚kÚku y½he
…ý Au. yu ‚nu÷e yux÷k {kxu Au fu «íÞuf ÔÞrõŒ yu™k ƒk¤…ýÚke yu™k Sð™ Ëhr{Þk™
yr¼™Þ fhŒku s nkuÞ Au. fkuE ÔÞrõŒ ™kufhe …h {kuzku ÃknkU[u Œku, {kuzk …nkU[ðk ƒË÷ ‚knuƒ™ku
X…fku ™ ¾kðku …zu yux÷k {kxu yu ÔÞrõŒ yufkË ƒnk™wt h[e yu y™wY… ðŒo™ fhŒku nkuÞ Au.
yus «{kýu ™k™wt ƒk¤f …ý fkuE ðMŒw {u¤ððk {kxu õÞkhuf ¾kuxwt ¾kuxwt hzŒwt nkuÞ Au. yk …ý
Sð™ Ëhr{Þk™ ÚkŒku yr¼™Þ Au. …ý ™kxf{kt fhðk{kt ykðŒku yr¼™Þ {w~fu÷ yux÷k {kxu
Au fkhý fu yu{kt …kuŒk™k hkusƒhkus™k Sð™Úke y÷„ fkuE …kºk ¼sððk™wt nkuÞ Au. yu …kºk™u
ht„{t[ W…h «MŒwŒ fhðk™wt nkuÞ Au. yu™k {kxu rðþu»k ŒiÞkhe fhðk™e nkuÞ Au. yr¼™Þ
Ëhr{Þk™ ÔÞrõŒ™k þheh™k ƒÄk s yðÞðku ‚{kÞu÷k nkuÞ Au. „wshkŒe rðïfku»k{kt zkì. {nuþ
[t…f÷k÷u yr¼™Þ™e su ÔÞkÏÞk yk…e Au, Œu yk «{kýu Au. “¼kðfku fu «uûkfku (Audience)
‚{ûk ™x(actor) ‚kûkkŒ …kºkY… (hku÷) Äkhý fhu Œu yr¼™Þ.” ™kxâ÷u¾fu ÷¾u÷k …kºk™u
yuõxh …kuŒk™e ðkýe, yt„ku™kt n÷™[÷™, {™ y™u ¼kðs„Œ (R{kuþ™) îkhk …kºk™u SðtŒ
fhe ™kxf™kt yÚko™u «uûkfku™k {™ ‚wÄe …nkut[kzu Au. yk  ‚{„ú «r¢Þk™u yr¼™Þ fnuðkÞ Au.
™x (yuõxh) …kuŒu ‚sof Au. Œu …kuŒu ðkýe(Voice), yt„ku (Body) y™u ¼kð(emotion)
™u ykÄkh ƒ™kðe …kuŒk™e ‚{]Ø fÕ…™kþrõŒ (imagination) îkhk …kºk™u SðtŒ ƒ™kðe
«uûkfku ‚{ûk hsq fhu Au. ŒuÚke yufxh™e f¤k yu y™wfhý fh™khe ™nª …ý ‚so™ fh™khe Au.
™kxf{kt ™kxâ÷u¾fu ÷¾u÷k …kºk™wt (character) ™x …kuŒk™e heŒu ‚{S™u (yÚko½x™ fhe™u),
…kuŒk™e f¤k hsq fhu Au ŒuÚke Œu™u yÚko½x™kí{f (Interpretative art) f¤k …ý fnu Au. WËk:
fkuE ™x(yufxh)™u  [kiË ð»ko™k ð™ðk‚ sðk ™ef¤Œk hk{™wt …kºk ¼sððk™wt ykðu Œku ‚ki «Úk{
yu yuõxh ™kxf{kt hk{™wt …kºk fuðe heŒu ÷¾kÞwt Au Œu™ku æÞk™ …qðof ðkt[e™u yÇÞk‚ fhþu.
rËøËþof ‚kÚku ƒu‚e yu™wt yÚko½x™ fhþu.  …Ae hkò hk{™wt …kºk ™kxf{kt fE …rhrMÚkrík{kt Au
Œu™ku …ý yÇÞk‚ fhþu y™u …Ae yu …kºkku™kt yt„ku™wt n÷™[÷™ fuðe heŒ™wt nþu yu™ku rð[kh
fhþu. yu rMÚkrŒ{kt ðkýe™ku W…Þku„ fuðe heŒu fhðku Œu™ku rð[kh fhþu. y™u ytŒu ÞkuøÞ heŒu
¼kð™u ykÄkh ƒ™kðe …kuŒk™e fÕ…™kþrõŒ ðzu ð™ðk‚u ™ef¤u÷k hk{™kt …kºk™wt SðtŒ r™Y…ý
fhþu, suÚke ‚k{u ƒu‚u÷k Ëþofku yuðwt {k™ðk «uhkþu fu hk{ ¼„ðk™ su Œu ‚{Þu ð™ðk‚ sðk
™eféÞk nþu Œku yks heŒu ðíÞko nþu.

yufxh™k …kºk ‚so™ W…h Œu™k …kuŒk™k ÔÞrõŒíð™ku, …kuŒk™k ‚{Þ{kt rðf‚eŒ
ht„{t[f÷k™ku, ™kxf™k ÷u¾™™ku, r™{koý þi÷e™ku ŒÚkk rËøËþof™k yÚko½x™™ku ½ýku s «¼kð
hnu Au.

÷kuf™kxÞ ¼ðkR{kt …ý yr¼™Þ fhðk {kxu ðkýe, þkherhf n÷™[÷™, {™ y™u ¼kð
s„Œ™u ykÄkhu …kºk™wt ‚so™ fhðk{kt ykðu Au.
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1.3.1 MðkæÞkÞ:

™e[u yk…u÷ «§™k sðkƒ yk…ku:

«§:1 ™kxf™u .................... …ý fnu Au.

(y) Ëw½ox™kí{f f¤k (ƒ) rð½x™kí{f f¤k (f) yÚko½x™kí{f f¤k (z) ½x™kí{f f¤k

«§:2 ¼kðfku fu «uûkfku (Audience) ‚{ûk ™x(actor) ‚kûkkŒ …kºkY… (hku÷) Äkhý fhu Œu™u
—————— fnu Au.

(y) yr¼™Þ (ƒ) ™]íÞ (f) ‚so™ (z) ™kxf

«§:3 …kºk™u «uûkfku ‚{ûk yr¼™Þ hsq fhðk fE ðMŒw sYhe ™Úke?

(y) ðkýe (ƒ) ¼kð (f) yt„ku (z) ðkã

1.4 yr¼™Þ™k «fkhku:

«k[e™ ‚tMf]Œ ™kxâþk†{kt ™x yÚkðk ™xe …kºk™u y™wY… ht„¼q»kk (make up) y™u
ðuþ¼q»kk (costumes) …nuhe …kuŒk™k {™ (‚íð), ð[™ (ðkýe) y™u f{o (yktr„f [uük)
îkhk yr¼™Þ fhe ™kxÞkÚko™u «uûkfku ‚wÄe ÃknkU[kzíkk y™u Œu{kt ykuŒ«kuŒ fhŒk. Œu™k ykÄkhu
«k[e™ ‚tMf]Œ ™kxâþk†{kt yr¼™Þ™k [kh «fkh {k™ðk{kt ykÔÞk Au: (1) yktr„f (2)
ðkr[f (3) yknkÞo (4) ‚kríðf

yktr„f yr¼™Þ : þhehLkkt swËktswËkt yt„ku™e rðrðÄ f÷kí{f ¼tr„{kyku, r¢Þkyku y™u ‚t[÷™
îkhk yr¼™Þ fhe ™kxÞkÚko™u «uûkfku ‚wÄe …nkut[kzðku Œu™u yktr„f yr¼™Þ fnu Au.

ðkr[f yr¼™Þ : rðrðÄ …kXâ„wýkuÚke ÞwõŒ yuðk …X™-…kX-ðk[k îkhk yr¼™Þ fhe ™kxâ™k
yÚko™u «uûkfku ‚wÄe …nkut[kzðku Œu™u ðkr[f yr¼™Þ fnu Au. ðkr[f yr¼™Þ {kxu ™x™u ‚t„eŒ-
Œk÷™k rðrðÄ ÷Þ™wt ¿kk™ nkuðwt sYhe Au. M…ü Wå[kh nkuðk sYhe Au. yðks™u Ÿ[ku™e[ku fhe™u
rðrðÄ ÷Þ{kt ‚tðkË ƒku÷Œk ykðzðwt skuEyu.

yknkÞo yr¼™Þ : yknkÞo yux÷u f]rºk{. yuõxh îkhk Äkhý fhðk{kt ykðŒe yt„h[™k
(MAKE UP), ht„¼q»kk, ðuþ¼q»kk Œu{s á~ÞƒtÄ(‚ux), {t[ðMŒw r™{koý rð„uhu ™u…ÚÞrðrÄyku™u
yknkÞo yr¼™Þ fnu Au. yknkÞo yr¼™Þ{kt ™kxf{kt ð…hkŒe rðrðÄ ðMŒwyku ƒ™kððk™e nkuÞ
Au. rð{k™, hÚk, nkÚke, Äò, Ëtz, y†-þ†, «k‚kË, {trËh, {qŠŒ, {wfwx, {kunhwt rð„uhu. ™x™u
…nuhðk™k Ëk„e™k ƒ™kððk™k nkuÞ Au.

«k[e™ ‚tMf]Œ ht„{t[ W…h ht„Œtºk (stage craft)™k {ÞkorËŒ rðfk‚™k fkhýu yks™k
suðwt  rð„Œðkh á~ÞƒtÄ ykÞkus™ fhŒk ™nª. fkÞoMÚk¤™ku ‚tfuŒ yuõxh …kuŒk™k yktr„f y™u
ðkr[f yr¼™Þ îkhk s fhŒku.

‚kríðf yr¼™Þ: ‚íð yux÷u {™. yufk„ú{™ îkhk …kºk ‚kÚku ykuŒ«kuŒ ÚkE yr¼™Þ fhe
™kxâ™k yÚko™u «uûkfku ‚wÄe …nkut[kzðku Œu™u ‚kríðf yr¼™Þ fnu Au. ðkr[f y™u yktr„f
yr¼™Þ yuõxh fkuE…ý ûkku¼ rð™k ‚ns heŒu fhe þfu Au. ‚kríðf «fkh™k ¼kð Ëþkoððk
{™™e ‚{krÄ ŒÚkk …kºk ‚kÚku yufY…Œk sYhe nkuðkÚke ‚kríðf yr¼™Þ™u [kuÚkk «fkh™kt
yr¼™Þ Œhefu Mðefkhðk{kt ykÔÞku Au.

1.4.1 Œ{khe «„rŒ [fk‚ku:

™e[u yk…u÷ «§™k sðkƒ yk…ku:

«§:4 «k[e™ ‚tMf]Œ ™kxâþk†{kt yr¼™Þ™k fux÷k «fkh {k™ðk{kt ykÔÞk Au?

(y) 3 (ƒ) 8 (f) 5 (z) 4
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«§:5 …X™-…kX-ðk[k îkhk yr¼™Þ fhe ™kxâ™k yÚko™u «uûkfku ‚wÄe …nkut[kzðku Œu™u yr¼™Þ
fnu Au.

(y) ðkr[f (ƒ) {w¾s (f) ™uºk (z) yktr„f

«§:6. yuõxh îkhk Äkhý fhðk{kt ykðŒe yt„h[™k (MAKE UP), ht„¼q»kk, ðuþ¼q»kk Œu{s
á~ÞƒtÄ (‚ux), {t[ðMŒw r™{koý rð„uhu ™u…ÚÞ rðrÄyku™u———— yr¼™Þ fnu Au.

(y) ðkr[f (ƒ) yktr„f (f) ‚kríðf (z) yknkÞo

«§:7. ™x …kuŒu ðkýe, yt„ku y™u ¼kð™u ykÄkh ƒ™kðe …kuŒk™e ‚{]Ø _________þrõŒ
îkhk …kºk™u SðtŒ ƒ™kðe «uûkfku ‚{ûk hsq fhu Au.

(y) fÕ…™k (ƒ) Qòo (f) ŒkfŒ (z) ƒ¤

yr¼™Þ „wshkŒ{kt : yktr„f, ðkr[f, ht„¼q»kk Œu{s ðuþ¼q»kk™e Œk÷e{ sq™e
ht„¼qr{™e …kh‚e, „wshkŒe y™u WËwo ™kxf {tz¤eyku{kt ™kxf™e sYrhÞkŒ™u æÞk™{kt hk¾e™u
yuõxhku™u yk…ðk{kt ykðŒe. yu ‚{Þu ™kxf{kt Ëk¾÷ Úk™kh ™x fu yuõxh™wt ¼ýŒh ykuAwt
nkuðkÚke Œu{™u ¼k»kk y™u Wå[khku™wt rþûký yk…ðk{kt ykðŒwt. ðkr[f™k ¼k„ Œhefu ‚t„eŒ™e
Œk÷e{ ƒÄk™u yk…ðk{kt ykðŒe. ™k™e W{h{kt {tz¤e{kt Ëk¾÷ ÚkÞu÷ Akufhkyku™u ðnu÷e ‚ðkhu
Mðhku™e Œk÷e{ yk…ðk{kt ykðŒe. ™kxf{kt ykðŒkt „eŒku™u hk„ƒæÄ y™u Œk÷ƒæÄ fuðe heŒu
fhðk Œu™e rðþu»k Œk÷e{ yk…ðk{kt ykðŒe. ‚t„eŒ™e Œk÷e{ ‚kÚku ‚tðkËku™k …X™™e …ý
Œk÷e{ rËøËþof îkhk yk…ðk{kt ykðŒe.

yktr„f yr¼™Þ{kt þhehLkkt yt„-W…kt„ku™k n÷™[÷™™e Œk÷e{ yk…ðk{kt ykðŒe.
†e™ku …kX fh™kh …wÁ»kku™u r™Þr{Œ f‚hŒ fhe ðs™ xfkððwt …zŒwt. yuf…ý ‚tðkË ƒkuÕÞk ð„h
™kxf{kt rðrðÄ ¼kðku™u fuðe heŒu yr¼ÔÞõŒ fhðk Œu™e Œk÷e{ yk…ðk{kt ykðŒe. …kihkrýf
y™u ‚k{krsf ™kxfku™e ðuþ¼q»kk y™u ht„¼q»kk fuðe heŒu fhðe Œu™e …ý ‚{s yk…ðk{kt
ykðŒe. ‚kríðf yr¼™Þ {kxu rËøËþofku Œu{™e ‚{s «{kýu ™kxf™k …kºk™k ¼kðku™u ‚qû{
heŒu fuðe heŒu yr¼ÔÞõŒ fhðk Œu™e ‚{s yk…Œk.

1.5 yr¼™Þ™e ™]¥k y™u ™]íÞf¤k™e ‚h¾k{ýe{kt rðþu»kŒk:

yr¼™Þ yu ™]¥k y™u ™]íÞ yk ƒt™u f¤k fhŒkt rðþu»k Au. ™kxf{kt ðkõÞ™u yÚko…qýo
ƒku÷ðk™ku yr¼™Þ nkuÞ Au su h‚ ykÄkrhŒ nkuÞ Au. ™]íÞ{kt ¼kð - yr¼™Þ™wt {n¥ð Au.
yk{ ƒt™u ðå[u ykx÷ku ¼uË Au.

™kxf{kt yktr„f yr¼™Þ™e y…uûkk ‚kríðf yr¼™Þ™wt {níð nkuÞ Au. fu{fu Œu{kt
yktr„f r¢Þkyku fhŒkt ‚kríðf ¼kðku™e «Äk™Œk nkuÞ Au. yux÷u ™kxâ™e r¢Þk fh™khkyku™u
™x fnu Au.

su{ ™]íÞ y™u ™]¥k ƒt™u{kt þheh™wt n÷™[÷™ (yktr„f n÷™[÷™) ‚{k™ Y…u hnu Au.
…ý ™]íÞ{kt ¼kð™wt (R{kuþ™) {n¥ðLkwt y™wfhý ÚkŒwt nkuðkÚke Œu ™]¥kÚke y÷„ Œhe ykðu Au.
™]¥k{kt Œk÷ y™u ÷Þ™wt {n¥ð hnu Au. Œu{kt þheh™wt n÷™[÷™ Œk÷ y™u ÷Þ ykÄkrhŒ nkuÞ
Au. Œu{kt yr¼™Þ™ku y¼kð nkuÞ Au. ™]íÞ{kt fkÔÞ y™u ©ðý fhŒkt á~Þ rðþu»k nkuÞ Au. ™]íÞ
yu ™uºk™ku rð»kÞ Au. ™kxf{kt á~Þ y™u ©kÔÞ ƒt™u Œíðku ‚kÚku [k÷Œkt nkuÞ Au. ™kxâ, ™]íÞ
y™u ™]¥k ðå[u™e ¼uËhu¾k M…ü ÚkkÞ  Au. {æÞfk¤{kt ™kxâ, ™]íÞ y™u ™]¥k ðå[u™ku r™B™r÷r¾Œ
¼uË «[r÷Œ ƒLÞku Au.

™kxâ

1. ™kxâ yu ‘yðMÚkk’™wt y™wfhý Au. Œu ©kÔÞ - á~Þ ƒt™u Au.

2. ™kxÞ™u Y…f fnuðk™wt fkhý yu fu yr¼™Þ fh™kh {q¤ fÚkk™k …kºkku™wt Y… Äkhý fhu Au.
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3. ™kxâ{kt ™kÞf™e  yðMÚkkyku y™u Œu{™e ðuþ h[™k rð„uhu™wt y™wfhý {wÏÞ MÚkk™u
nkuÞ Au.

4. ™kxâ{kt ðkõÞkÚko™ku yr¼™Þ ÚkkÞ Au. ™kxâ{kt ‚tðkË ƒnw s {n¥ð™k nkuÞ Au.

5. ™kxâ h‚kr©Œ nkuÞ Au.

6. ™kxf{kt ðkýe yux÷ufu ‚tðkË, ‚t„eŒ y™u ™]íÞ™ku ‚nkhku ÷E™u yuf fÚkk fnuðk{k ykðu
Au. ™kxf{kt yuf fhŒkt ðÄkhu …kºkku nkuÞ Au y™u «íÞuf™e ðuþ¼q»kk y™u ht„¼q»kk swËe
swËe nkuÞ Au.  ÷u¾fu ÷¾u÷k ‚tðkËku™u …kuŒk™k ðkýe, þheh™k n÷™[÷™, {™ y™u ¼kð
îkhk ™kxf™k …kºk™wt SðtŒ Ëþo™ yufxh fhkðu Au.

™]íÞ

1. ™]íÞ{kt ¼kðku™wt y™wfhý ÚkkÞ Au, y™u Œu á~Þ rðþu»k…ýu nkuÞ Au.

2. Œu{kt yktr„f yr¼™Þ …h ¼kh {qfðk{kt ykðu Au.

3. …ËkÚko™ku yr¼™Þ ÚkkÞ Au.

4. ™]íÞ {k„eo Au. ({k„eo yux÷u fu þk† ykÄkrhŒ - rðþu»k þi÷eÞwõŒ, (MxkR÷kRÍTz)

¼khŒ{kt ™]íÞ™e rðþk¤ …ht…hk Au, ¾k‚ fhe™u ËrûkýLkk hkßÞku{kt. ¼khŒ{kt y™uf
þk†eÞ ™]íÞ™k «fkh «[r÷Œ Au. suðkt fu ¼hŒ™kxâ{, fÚkf, fÚkf÷e, {kurn™eyè{, fwr[…wze,
{rý…whe y™u ykuze‚e yk «{w¾ ™]íÞku Au. ™]íÞ{kt ¼kð™wt {níð nkuÞ Au. „eŒ™k þçËku™u
nMŒ{wÿk y™u [nuhkLkk yr¼™Þ îkhk ™]íÞfkh ÔÞõŒ fhŒku nkuÞ Au. ™]íÞfkhu yktŒrhf ¼kðku™u
yuðe heŒu «MŒwŒ fhðk skuEyu fu yu ¼kðku™e y™w¼qrŒ Ëþof fhe þfu. ™]íÞfkh „eŒ™k þçËku™u
ÞkuøÞ heŒu ‚{su ™nª Œku Œu …kºk™k ¼kðku™u ÔÞðrMÚkŒ hsq fhe þfu ™nª. ™]íÞ{kt ‚t„eŒ ƒnw
s {n¥ð™wt …k‚wt Au. xqtf{kt fneyu Œku ™]íÞ yux÷u ™]¥k y™u ¼kð™wt ‚tÞwõŒ MðY… Au. ™]íÞ{kt
fkuE yuf «‚t„ su ÷„¼„ hk{kÞý fu {nk¼khŒ{kÚke ÷uðk{kt ykðu Au. ™]íÞ{kt yuf ðkŒko
«MŒwŒ ÚkŒe nkuÞ Œu{kt y™uf …kºkku nkuÞ Au …ý yuf s f÷kfkh ƒÄk …kºkku ¼sðŒku nkuÞ Au.
WËknhý Œhefu hk{ y™u hkðý ðå[u™ku fkuE «‚t„ nkuÞ yu{kt hk{ y™u hkðý™e ¼qr{fk{kt
™]íÞfkh …kuŒu s nkuÞ Au, yu{kt …kºk™u y™wY… fkuE ðuþ¼q»kk …ý ƒË÷kŒe ™Úke. VõŒ ™uºk
yr¼™Þ™k ‚nkhu s ™]íÞfkh …kºkku™e «MŒwrŒ fhŒku nkuÞ Au y™u «uûkfku™u hk{ y™u hkðý™e
y™w¼qrŒ ÚkŒe nkuÞ Au.

™]¥k

1. ™]¥k{kt ¼kð fu yðMÚkk™wt y™wfhý ÚkŒwt ™Úke y™u Œu {kºk á~Þ Au.

2. ™]¥k{kt Œk÷ y™u ÷Þ W…h þheh™wt n÷[÷™ fhðk{kt ykðu Au.

3. ™]¥k{kt fkuE rð»kÞ™ku yr¼™Þ ÚkŒku ™Úke.

4. ™]¥k VõŒ ‚kitËÞo «Ëk™ nkuÞ Au.

5. ™]¥k{kt ¼kð fu h‚ nkuŒk ™Úke.

6. ™]¥k Ëuþe Au. (÷kuf …ht…hk{kÚke ykðŒwt, fkuE þk† ykÄkrhŒ ™Úke. Œu™u ÷kufÄ{eo …ý
fnu Au.)

™]¥k y™u ™]íÞ ðå[u™e ¼uË hu¾k M…ü fhŒkt fnu Au fu, ™]¥k y™u ™]íÞ™u ‚k{kLÞ heŒu
yufs {k™ðk{kt ykðu Au. …ý ƒt™u ðå[u ½ýku {kuxku ¼uË Au. ™]¥k{kt yr¼™Þ nkuŒku ™Úke fuð¤
þkherhf n÷™[÷™ nkuÞ Au. ßÞkhu ™]íÞ{kt yr¼™Þ™e rðþu»kŒk nkuÞ Au. ™]¥k{kt Œk÷ y™u
÷Þ{kt þheh™wt n÷™[÷™ fhðk{kt ykðu Au. ™]¥k f¤k{kt Œk÷ y™u ‚{Þ™ku ‚w{u¤ nkuðku ¾qƒs
sYhe nkuÞ Au. ™]¥k{kt fkuE fkÔÞkí{f fu ¼kð™kí{f yÚko nkuŒku ™Úke. Œu{kt VõŒ þheh™wt Œk÷ƒØ
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n÷™[÷™ nkuÞ Au. ™]¥k yu Ëuþ™k swËkswËk ¼k„ku{kt y™uf MðY…u «r‚Ø Au. „wshkŒ{kt „hƒk,
{nkhküÙ{kt ÷uÍe{ y™u fq„ze, yk‚k{{kt rƒnw zkL‚, …tòƒ™wt ¼kt„zk. ykðk ¼khŒ™k «íÞuf
hkßÞ™k …kuŒk™k y™uf ÷kuf™]íÞku Au su™u ™]¥k fne þfkÞ. WËknhý Œhefu „wshkŒ™k «r‚Ø
„hƒk yu ™]¥k Au. {t[ …hÚke „k™kh „kÞf fkuE …ý hk„{kt „kŒku nkuÞ …ý „hƒk h{™kh
yu hk„™kt ¼kð™u y™wY… „hƒk h{Œku ™Úke …ý yu yu™e yuf ™¬e fhu÷e …ux™o{kt s „hƒk™k
Œk÷ …h h{e™u „hƒk™ku yk™tË ÷uŒku nkuÞ Au. h{™kh™wt „hƒk™k þçËku ŒhV æÞk™ nkuÞ yu
sYhe ™Úke. fkhý h{™kh nMŒ{wÿk fu …kË[÷™ îkhk fkuE …kºk™wt ‚so™ fhŒku ™Úke. yus heŒu
ÄkŠ{f fu ‚k{krsf «‚t„u zesu …h ðk„Œkt „eŒku …h ÷kufku ™k[u Au yu …ý ™]¥k s Au. zesu …h
„eŒ fkuE…ý ðk„Œwt nkuÞ …ý ™k[™kh …kuŒk™e Äq™{kt „eŒ™k Œk÷ …h yu{ s ™k[u Au.

1.6 Y…«Ë f÷k:

r[ºk-rþÕ… -MÚkk…íÞ rð„uhu Fine Arts fu Visual Arts™u {kºk [ûkw ‚kÚku s rðþu»k ‚tƒtÄ
Au. Œu{kt hnu÷ yÚko, nuŒw fu hnMÞ ykt¾u skuR™u „úný fhe þfkÞ. ‚sof …ÚÚkh - {kxe - ÄkŒw
fu ht„ îkhk h[™k fhu Au. f]rŒ™u Y… yk…u Au. yk…ýu árü - ykt¾ îkhk Œu{kt™k ‚kitËÞo™u „úný
fheyu Aeyu.

ykrË{k™ðu …kuŒk™k {™ku¼kðku «fx fhðk {kxu Ëkuhu÷kt „wVkr[ºkku™u ykht¼ „ýe þfkÞ.
ykÄwr™f ‚{Þ{kt Œku fBÃÞwxh™ku W…Þku„ fhe yð™ðe rzÍkR™ - ht„ y™u ykfkh ŒiÞkh fhkÞ
Au. 3D r«Lxh suðe xuf™ku÷kuSyu r[ºk - rþÕ… suðe Visual Arts™u ™ðe rËþkyku yk…e Au.
Œ{™u {uz{ Œw»kkË™k BÞwrÍÞ{{kt òýu SðtŒ nkuÞ Œuðk ŒiÞkh fhu÷ {nk™x yr{Œk¼ ƒå[™
y™u rðï{kt «r‚Ø yk…ýk «Äk™{tºke ™huLÿ {kuËeS™k {eýLkkt rþÕ…ku ÞkË Au ™u?

Y…«Ë f÷k{kt yufðkh f÷kf]rŒ …qýo ÚkR «Ëþo™{kt {qfkÞ …Ae r[ºkfkh - rþÕ…e fu
{qŠŒfkh f]rŒ y™u ¼kðf ðå[u ykðŒku ™Úke. ¼kðf f]rŒ™u r™nk¤e Œu™wt ykf»koý, ÞkuòÞu÷ «íkef
y™u Œu™k yÚko, ‚kitËÞo™e y™w¼qrŒ rð„uhu {kýu Au, òýu Au.

Performing Arts{kt f÷kfkh Ëþofku ‚k{u «íÞûk ykðe yktr„f - ðkr[f - yknkÞo y™u
‚kríðf yr¼™Þ îkhk f]rŒ™k yÚko™u …nku[kzu Au. ynª ™kxf - ‚t„eŒ fu ™]íÞ™e hsqykŒ
SðtŒ(Live) nkuðkÚke «íÞuf «Þku„{kt r¼Òk - swËe nkuðk™e ‚t¼kð™k hnu÷e Au. sÞkhu r[ºk
- rþÕ… fu MÚkk…íÞ yufðkh ŒiÞkh ÚkÞk …Ae nhuf «Ëþo™{kt Œuðwt s hnuþu.

™kxf{kt Œku «Úk{ «Þku„ …Ae ÷u¾f ‚kÚku [[ko fÞko …Ae, á~Þku xqtfk fÞko™k, ƒË÷kÔÞk™k
fu ytŒ ƒËÕÞk™kt WËknhýku …ý {¤u Au.

rðþu»k:

yr¼™Þ™e ‚t„eŒ y™u r[ºkf¤k™k ‚tË¼uo rðþu»kŒk skuðk sEyu Œku yk ƒu f¤kyku
yr¼™ÞÚke ŒÆ™ swËe Au. r[ºkf¤k yu á~Þkí{f f¤k Au ßÞkhu ‚t„eŒ ©kÔÞf¤k Au. yk ƒt™u
f¤kyku™ku ™kxâ™e «MŒwrŒ{kt W…Þku„ ÚkkÞ Au. ™kxf{kt á~Þ™e y‚hfkhfŒk Q¼e fhðk {kxu
‚t„eŒ™ku W…Þku„ ÚkkÞ Au. Œu{s ™kxf{kt ykðŒkt „eŒku™u …ý ‚t„eŒƒØ fhkððk{kt ykðu Au.
™kxf™ku ‚ux Q¼ku fhðk {kxu r[ºkf¤k™ku W…Þku„ ÚkkÞ Au.

1.7 ‚khktþ:

‚{„ú heŒu yk «fhý{kt yr¼™Þ™e {q¤¼qŒ ÔÞkÏÞk þwt Au Œu™e òýfkhe yk…ðk{kt
ykðe Au. ‚kÚku ¼khŒ{kt ™kxâþk† «{kýu™k yr¼™Þ™k «fkhku rðþu òýðk {¤u Au.
yr¼™Þ™e yLÞ f¤kyku  ¾k‚ fhe™u ™]íÞ y™u ™]¥k™e ‚h¾k{ýe{kt þwt rðþu»kŒk Au Œu™e [[ko
fhðk{kt ykðe Au. W…hktŒ Y…«Ë f÷k suðe fu r[ºk-rþÕ… -MÚkk…íÞ rð„uhu Fine Arts fu
Visual Arts rðþu òýfkhe yk…e Au.
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yr¼™Þ™e ÔÞkÏÞk y™u yLÞ f¤kyku™e
‚h¾k{ýe{kt Lkkxf{kt «Þkuòíkk yr¼™Þ™e
rðþu»kŒk.

1.8 þçËkð÷e:

y™wY… : su Œu ðMŒw rMÚkrŒ™u ÞkuøÞ

¼kðs„Œ : {ký‚™e ÷k„ýeyku

™x : yr¼™uŒk fu yuõxh

yÚko½x™kí{f : su Œu ðkõÞ™ku ÞkuøÞ yÚko.

ðkýe : yðks. ƒku÷ðwt

…kX„wý : ‚tðkË

ht„¼q»kk (MAKEUP) : rðrðÄ …kºk™u y™wY… [nuhk™u ŒiÞkh fhðku.

ðuþ¼q»kk : rðrðÄ …kºk™u y™wY… f…zkt …nuhðkt.

á~ÞƒtÄ (‚ux): rðrðÄ MÚk¤ Ëþkoðu Au.

{t[ðMŒw : ™kxf Ëhr{Þk™ {t[ …h {qfkŒe ðMŒwyku

ht„Œtºk : ™kxf ŒiÞkh fhðk{kt sYhe ÷kRx, {ufy…, ðuþ¼q»kk, ‚t„eŒ, {t[ðMŒw
y™u á~ÞƒtÄ

ûkku¼ : þh{

hk„ƒæÄ : hk„{kt ƒktÄu÷wt/hkøk {wsçkLkwt

Œk÷ƒæÄ : Œk÷{kt ƒktÄu÷wt/íkk÷ {wsçkLkwt

ÄehkuËk¥k : ‚tMf]Œ ™kxf™k ™kÞf™ku yuf «fkh

ðkõÞkÚko : ‚tðkËku™ku yÚko…qýo heŒu yr¼™Þ/ðkõÞLkku yÚko

‚kitËÞo : ‚wtËh

nMŒ{wÿk : nkÚk™e r¢Þkyku

…kË[÷™ : …„™e r¢Þkyku

á~Þkí{ff¤k : skuE™u {kýe þfkÞ yuðe f¤k

©kÔÞf¤k : ‚kt¼¤e™u yk™tË ÷E þfkÞ yuðe f¤k, ‚t„eŒ

1.9 Œ{khe «„rŒ [fk‚ku

™e[u yk…u÷ «§™k sðkƒ yk…ku.

«§:8 ™e[u yk…u÷ õÞku «fkh ™]¥k™ku Au.

(y) fÚÚkf (ƒ) ¼hŒ™kxâ{ (f) „hƒk (z) ykuze‚e

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

«§:9 yk{kÚke õÞku «fkh þk†eÞ ™]íÞ™ku ™Úke ?

(y) fwr[…wze (ƒ) ¼kt„zk (f) fÚkf÷e (z) fÚÚkf
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__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

«§:10 ___________{kt ¼kðku™wt y™wfhý ÚkkÞ Au.

(y) ™]¥k (ƒ) ™kxâ (f) ™]íÞ (z) fkÔÞ

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

1.10 ‚tË¼o :

· „wshkŒe rðïfku»k ¾tz-1, „wshkŒe rðïfku»k xÙMx- …k™ ¢{ktf 296

«ku. zkp. {nuþ [t…f÷k÷ îkhk ÷¾u÷ {krnŒe™k ykÄkhu.

· ¼hŒ, Ä ™kxâþk† y™u xÙurzþ™ ykpV $rzÞ™ Vkuf : ÷ur¾fk : fr…÷k ðkíMÞkÞLk



: YÃkhu¾k :

2.1 WÆuþ

2.2 «MŒkð™k

2.3 {wÏÞ rð»kÞ

2.3.1 yuõxh™wt fkÞo

2.3.2 fÕ…™k þrõŒ (IMAGINATION)

2.3.3 M{hýþrõŒ (REMEMBRANCE)

2.3.4 ™x(yuõxh)™wt þheh

2.3.5 yuõxh™ku yðks

2.3.6 ¼k»ký (‚tðkË)

2.3.7 rð©k{ (RELAXATION)

2.3.8 yufk„úŒk (CONCENTRATION)

2.3.9 Qòo (ENERGY)

2.4 ‚khktþ

2.5 þçËkð÷e

2.6 Œ{khe «„rŒ [fk‚ku

2.7 ‚tË¼o„útÚk

-------------------------------------------------------------------------------------------

2.1 WÆuþ:

™kxârþûký {u¤ðŒk rðãkÚkeoyku ™kxfku{kt yr¼™Þ fhu Au. W¥k{ yr¼™Þ fhe …kuŒk™k
…kºk™u rðïk‚…qýo heŒu hsq fhu Au. yuf yufxh™u Œu™k yr¼™Þ™kt ‚kÄ™ku fÞk y™u …kºk™e
yr¼ÔÞrõŒ {kxu yu™ku ÞkuøÞ W…Þku„ fuðe heŒu fhðku yu ‚{S™u Œuyku …kuŒk™ku yr¼™Þ fhu
yu yk «fhý™ku nuŒw Au.

2.2 «MŒkð™k:

«íÞuf fwþ¤Œk, ÔÞk…kh y™u f¤k™kt …kuŒk™kt y÷„ ‚kÄ™ku nkuÞ Au. suðe heŒu yuf
fkh…Uxh (‚wÚkkh)™kt ‚kÄ™ku Au yu™e nÚkkuze, Aeýe rð„uhu., Œu™k îkhk ‚wÚkkh rðrðÄ «fkh™wt ‚wtËh
VŠ™[h ƒ™kðu Au. yuf xu÷h™kt fkŒh, Ëkuhk y™u {þe™ - ‚kÄ™ku Au. Œu™k îkhk xu÷h {kunf
y™u Vuþ™uƒ÷ f…zkt ‚eðu Au. ‚t„eŒfkh {kxu yu su ðkã ð„kzŒku nkuÞ yu™wt yu ‚kÄ™ Au, Œu™k
îkhk ‚t„eŒfkh ‚wtËh ‚qhkð÷eyku ð„kzu Au. xqtf{kt …kuŒk™e yr¼ÔÞrõŒ fhu Au. yuf yufxh(™x)
{kxu yu™wt þheh, yðks y™u {„s yuLkkt yr¼ÔÞrõŒ™kt ‚kÄ™ku Au.

yr¼™Þ yux÷u su Œ{u ™Úke AŒkt Œ{u Aku yuðwt {k™e™u ðkýe y™u ðŒo™ fhðwt, xqtf{kt
fneyu Œku yr¼™Þ yu zku¤ Au. ™kLkkt ƒk¤fku fkuE h{Œ h{u íÞkhu yu{kt y÷„ y÷„ …kºk™e
fÕ…™k fhŒkt nkuÞ Au. WËknhý Œhefu, ™kLkkt ƒk¤fku rðãkÚkeo y™u rþûkf™e h{Œ h{u - yu{kt
yuf ƒk¤f rðãkÚkeo ƒ™u y™u ƒeswt ƒk¤f yu™e ô{h™wt s nkuÞ yu rþûkf ƒ™u, yu™k {kxu õÞkt
‚tðkËku ƒku÷ðk™kt Œu …ý ™¬e fhe yk¾e h{Œ h{u, xqtf{kt yu ƒk¤fku su …kuŒu ™Úke yu ƒ™u

yuf{yuf{yuf{yuf{yuf{

2
™x™e yr¼ÔÞrõŒ™kt ‚kÄ™ku
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Au, yuf ƒ™kðxe …rhrMÚkrŒ Q¼e fhu Au. ƒ™kðx fu zku¤ fhðku yu ™kLkkt ƒk¤fku™e h{Œ™ku
¼k„ nkuÞ Au, fkhý yu{™u yu zku¤ fhðk{kt yk™tË ykðŒku nkuÞ Au, yu W…Þku„e y™u
yk™tËËkÞf yux÷k {kxu nkuÞ Au fkhý fu yu{kt su fÕ…™k fhðk{kt ykðu Au Œu …wg ðÞ™e nkuÞ
Au y™u ‚kÚku ‚kÚku þiûkrýf …ý nkuÞ Au. ƒk¤fku™e h{Œ™ku yr¼™Þ ‚ns nkuÞ Au. yuðe s
heŒu {t[ …h yr¼™Þ ßÞkhu fhðk™ku ykðu íÞkhu su Œ{u ™Úke yu Œ{khu ƒ™ðk™wt Au. Œ{u ÔÞk…khe
™Úke …ý ™kxf{kt ÔÞk…khe™k …kºk™ku yr¼™Þ fhku Aku. Œ{u ÔÞk…khe ™Úke …ý Œ{u ÔÞk…khe
s ÷k„ku yu {kxu ‚¼k™ŒkÚke ŒiÞkhe fhðe …zu Au. ‚ŒŒ yÇÞk‚ fhðku …zu Au. Œ{khe ûk{Œk™u
rðf‚kððe …zu Au. yr¼™Þ™kt r™B™r÷r¾Œ ‚kÄ™ku îkhk yufxh (™x) …kºk™wt ‚so™ fhu Au.

2.3 {wÏÞ rð»kÞ:

2.3.1 yuõxh™wt fkÞo:

yuõxhu ™kxâ ÷u¾f™k {„s{kt hnu÷wt …kºk, yu™k ÷¾u÷k ‚tðkËku y™u rËøËþo™™k ykÄkhu
yu …kºk™e fÕ…™k fhðk™e nkuÞ Au. suðe heŒu ÃkuELxh y™u {qŠŒfkh yufkË ûký{kt …kºk™e fÕ…™k
fhu Au, y™u ÃkuE®x„ fu {qŠŒ ƒ™kðu Au. …ý yuõxh yuf ûký{kt yuf÷ku …kºk™e fÕ…™k fhu yu
…qhŒwt ™Úke nkuŒwt. ½ýeðkh rðrðÄ MÚk¤kuyu y™u ‚{Þ„k¤k Ëhr{Þk™ fhðk{kt ykðu÷e r¢Þkyku™e
©uýe{kt ƒeò …kºk ‚kÚku™k ‚ƒtÄ þwt Au Œu™ku …ý ÏÞk÷ hk¾ðk™ku nkuÞ Au. yk ƒÄe r¢Þkyku
yufºk nkuÞ Au y™u Sð™ rðþu fE ÔÞõŒ fhŒe nkuÞ Au. yuõxhu (™x) fkuE …ý …kºk™e fÕ…™k
fhe yu™wt ‚so™ yÚkðk …w™:‚so™ yu™k þheh™k {kæÞ{ îkhk fhðk™wt nkuÞ Au. y™u yu ™kxf{kt
«uûkfku ‚k{u yuðe heŒu hsq fhðk™wt nkuÞ Au. òýu yuõxh yuðwt Sð™ SðŒku s nkuÞ!

r[ºkfkh yÚkðk {qŠŒfkh yu™wt fk{ yufs ð¾Œ{kt …qhwt fhu Au, …ý yuõxhu yu™k îkhk
‚ŠsŒ …kºk™u  y™uf «Þku„ku{kt y™uf swËk swËk «fkh™k «uûkfku ‚k{u Vhe Vhe «MŒwŒ fhðwt
…zu Au.

ƒeS ƒÄe f¤kyku™e su{, yu®õx„{kt …ý …kuŒk™e ûk{Œk™u ðÄkhðe …zŒe nkuÞ Au. y™u
fux÷ef þkherhf fwþ¤Œk™ku rðfk‚ fhðku …zŒku nkuÞ Au. yk{ yufxh™e yr¼ÔÞrõŒ™kt ‚kÄ™ku
™e[u {wsƒ Au:

2.3.2 fÕ…™k þrõŒ (IMAGINATION):

yuõxh ykƒunqƒ fÕ…™k fhe þfŒku nkuÞ Œu sYhe Au. «íÞuf ÔÞrõŒ™e fÕ…™kþrõŒ y÷„
y÷„ nkuE þfu Au, yu{kt fkuE þtfk ™Úke fu fÕ…™kþrõŒ™u ðÄkhe þfkÞ Au y™u yu™ku rðfk‚
…ý ÚkE þfu Au. þYykŒ{kt yufxhu sux÷k þõÞ nkuÞ yux÷kt ™kxfku™wt ðkt[™ fhðwt skuEyu, y™u
‚¼k™…ýu «íÞuf …kºk™e þõÞ nkuÞ Œux÷e ykƒunqƒ fÕ…™k fhðe skuEyu. ™kuðu÷ (™ð÷fÚkk)
y™u þkuxo Mxkuhe‚ (xqtfeðkŒko)™wt ðkt[™ fhðwt skuEyu. su{kt  r™ðuË™Y…u yÚkðk ‚tðkË Y…u ykðíkkt
…kºkku îkhk …ý fÕ…™k þrõŒ™u W¥kus™ {¤e þfu Au. rh«uÍLxuþLk÷ …U®x„ y™u {qŠŒyku skuðkÚke
…ý …kºkku {¤e þfu Au. su ‚eÄk ykt¾{kt «ðuþe òÞ Au. su y«íÞûk þçËku™k {kæÞ{ îkhk
‚òoÞu÷kt nkuÞ Au.

yuõxhu …kuŒk™e ‚kÚku™k yk‚…k‚™k ÷kufku™wt yð÷kuf™ fhðwt skuEyu. yu{™e yÚko…qýo
r¢Þkyku ‚kÚku, yu{™e n÷Lk [÷Lk y™u ðkýe{kt ÔÞõŒ ÚkŒk VuhVkhku y™u yu ÷kufku fÞkt nuŒwÚke
fu WÆuþÚke ykðwt ðŒo™ fhu Au. yu ‚{S,…kºk™u skuðwt skuEyu. …kuŒk™e òŒ™wt …ý yð÷kuf™
fhðwt skuEyu.

yuõxhu ðÄkhu{kt ðÄkhu ™kxfku rÚkÞuxh{kt sE™u skuðkt skuEyu. sku ™kxf skuðwt þõÞ ™
nkuÞ Œku rVÕ{ku skuðe skuEyu, …ý yu{kt yu …kºkku™wt y™wfhý fhðk™k nuŒwÚke ™nª …ý Mxus
…h yu …kºk fuðe heŒu fhe þfkÞ yu y™w¼ððk {kxu. Äkhku fu fkuE ™kxf{kt hk{™k ð™ðk‚
síkk «‚t„™ku yr¼™Þ fhðk™ku nkuÞ Œku yufxhu hk{™k …kºk™e W{h, ð™ðk‚u sðk ™ef¤u÷k
hk{™e {k™r‚f rMÚkrŒ, yu™k r…Œk ‚kÚku™k ‚tƒtÄku, {kŒkyku ‚kÚku™k ‚tƒtÄku, ¼kEyku ‚kÚku™k
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™x™e yr¼ÔÞrõŒ™kt ‚kÄ™ku‚tƒtÄku, „whw ‚kÚku™k ‚tƒÄku rð»ku rð[khe yu …rhrMÚkrŒ{kt hk{™wt ðŒo™ fuðwt nþu yu™e fÕ…™kþrõŒ
ðzu fÕ…™k fhðe. yk fÕ…™kþrõŒ™ku rðfk‚ fhðk {kxu hk{ rðþu™kt …wMŒfku ðkt[ðk, fkuE
™kxf™ku rðzeÞku nkuÞ Œu skuðku, rËøËþof ‚kÚku [[ko fhðe, ÷u¾f ‚kÚku [[ko fhðe y™u hk{™wt
…kºk ‚kfkh fhðwt.

2.3.3 M{hýþrõŒ (REMEMBRANCE):

yuf yuõxh …k‚u ‚qû{ yð÷kuf™ (OBSERVATION) fhðk™e ûk{Œk nkuðe skuEyu.
su fE yð÷kuf™ fÞwot Au. Œu™u VheÚke ÞkË fhðk™e ûk{Œk nkuðe skuEyu. yuõxh ‚khwt ðkt[™
fhu, ƒeS fkuE f¤kyku{kt fE ‚khwt skuÞwt nkuÞ Œu{s yu™k …kuŒk™k Sð™™k y™w¼ðku y™u ƒeò
÷kufku™kt fhu÷ yð÷kuf™ku Úkfe …kuŒk™e M{hýþrõŒ™u ‚¼k™…ýu yufxhu ‚ŒŒ ‚Œus hk¾ðe
skuEyu. yufxhu ykswƒksw™e ÔÞrõŒyku™wt, ðMŒwyku™wt ƒnws ÔÞðrMÚkŒ yð÷kuf™ fhðwt skuEyu.
yuõxh™wt {™ yuf M{hýþrõŒ™wt „kuzkW™ nkuðwt skuEyu. su{kt ™x™e M{hýþrõŒ{k Ëhuf …kºk™u
÷„Œk ¼kðku yk…ý™u {¤e þfu. WËknhý Œhefu fkuE ™x™u ™kxf{kt …wºke™u ÷ø™ fhe™u rðËkÞ
yk…Œk ƒk…™wt …kºk ¼sððk™wt Au. nðu yk ƒk…™wt …kºk ¼kð…qýo y™u rðï‚™eÞ heŒu ¼sððkt
{kxu …kuŒk™k yktŒrhf ¼kðku™u ò„úŒ fhðk {kxu …kuŒk™e M{hýþrõŒ™u fk{u ÷„kzðe …zu. ™x
…kuŒu fkuE ÷ø™{kt fLÞkrðËkÞ «‚t„u nksh hÌkku nkuÞ yu «‚t„{kt fLÞk™k ƒk…™wt ðŒo™, þkherhf
n÷™[÷™, ðkýe fuðe nŒe? Œu ¼kðrð¼kuh ûkýku™u ÞkË fhe™u ™kxf{kt™k …kuŒk™k …kºk{kt
Zk¤ðe …zu, yÚkðk fLÞk rðËkÞ r‚ðkÞ™k yLÞ fkuE rðËkÞ™k «‚t„ rðþu ðktåÞwt nkuÞ, «‚t„
skuÞku nkuÞ Œku yu «‚t„™u …kuŒk™e M{hýþrõŒ™u ykÄkhu ÞkË fhe …kºk™u ¼kð…qýo heŒu ¼sðe
þfkÞ Au. yk{ ‚khk …kºk™k ‚so™ {kxu yufxhu ykswƒksw™e ÔÞrõŒyku, rMÚkrŒyku, rðrðÄ
yðksku™wt  …ý ‚ŒŒ yð÷kuf™ fhŒkt hnuðwt …zu.

2.3.4 ™x (yufxh)™wt þheh:

yuõxh su …kºk ¼sððk™ku Au, yu …kºk™e fÕ…™k fhðk {kxu „{u Œux÷ku ‚ûk{ nþu …ý,
yu fÕ…™k™ku fkuE yÚko ™nª hnu ßÞkt ‚wÄe yu yu™e fÕ…™k™k …kºk™wt …w™: ‚so™ yu™k þheh
îkhk ™nª fhu. xqtf{kt yufxhu yu™kt …kºk™e fÕ…™k™u {qŒo MðY… yk…ðk {kxu þheh™ku ÞkuøÞ
W…Þku„ fhðku sYhe Au. yuõxh™wt þheh ÷ð[ef (flexible) nkuðwt skuEyu y™u yu™k þheh …h
yu™ku ‚t…qýo fkƒq nkuðku skuEyu. ykf»kof y™u …ht…hk„Œ heŒu ‚wtËh {wð{Ux (n÷™[÷™), yu
yr¼™uŒk™k «Ëþo™{kt nkuðe skuEyu y™u …kºk™e sYrhÞkŒ nkuÞ Œku RhkËk…qðof™e ¾hkƒ y™u
yý„{ku ÚkkÞ yuðe {wð{Ux …ý fhðe skuEyu. þheh™k ƒÄk M™kÞwyku …h fkƒw nkuðku skuEyu,
‚kÚku ‚kÚku [unhk™k M™kÞwyku …h …ý fkƒq nkuðku skuEyu, y™u yk M™kÞwyku™ku W…Þku„ fkuE…ý
«fkh™k Œýkð ð„h fhe þfu yuðe ûk{Œk nkuðe skuEyu. zkL‚, (™]íÞ) SBLkurMxõ‚ (f‚hŒ)
y™u yuÚ÷urxf (þkherhf h{Œku) îkhk þheh™k M™kÞwyku …h™ku fkƒq {u¤ðe þfkÞ Au. f‚hŒku
y™u h{Œku îkhk yuõxh™wt þheh [wMŒ y™u MVqŠŒ÷wt ƒ™u Au. yuf rsB™ux fu yuÚ÷ux™ku …kuŒk™k
þheh …h suðku fkƒq nkuÞ Au, yuðku fkƒw ™x™ku …kuŒk™k þheh …h nkuðku skuEyu. …Uxku{kR{{kt
yr¼™Þ fhðkt {kxu þheh …h rðþu»k fkƒq nkuðku skuEyu. ™]íÞ yu yr¼ÔÞrõŒÚke ‚tƒtrÄŒ Au.
yufxhu zkL‚™e Œk÷e{ ÷uðe sYhe Au. yufxhu ¾k‚ fhe™u …Uxku{kR{™ku «Þku„ fhðku skuEyu.
W{h, Mð¼kð, {k™r‚fŒk, ÔÞð‚kÞ y™u ‚k{krsf MŒh suðk rðrðÄ ¼kðku ‚kÚku {wÿkyku y™u
{wð{Ux fhðk™ku «ÞíLk fhðku skuEyu. fkuE rðþu»k f‚hŒ îkhk, …Uxku{kR{ Úkfe yufxh Sð™
yÚkðk ™kxf{kÚke fkuE ¾k‚ …kºk Ëþkoððk {k„Œku nkuÞ, íÞkhu þheh™e yr¼ÔÞrõŒ™k ¾hk
«&™ku™e òý ÚkkÞ Au. ‚tðkË™e ‚kÚku ÞkuøÞ {wð{uLx nkuÞ Œu™wt æÞk™ hk¾ðwt sYhe Au.

2.3.5 yufxh™ku yðks:

suðe heŒu yufxh …k‚u ÷ð[ef y™u r™Þtºký{kt hnu yuðwt þheh nkuðwt skuEyu yu{s …kºk™e
ƒÄes sYrhÞkŒ …qhe þfu yuðku ÷ð[ef ™u r™ÞtrºkŒ yðks nkuðku sYhe Au. yðks™e [kh
rðrðÄŒkyku Au. yðrÄ(duration), sÚÚkku (volume), MðhMÚkk™, y™u „wýð¥kk. yufxh (™x)
…k‚u yk [khuÞ rðrðÄŒkyku nkuðe skuEyu y™u ‚kÚku yu™k …h r™Þtºký nkuðwt sYhe Au.
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„kÞf su heŒu yÇÞk‚ fhe yðks™ku rðfk‚ fhu Au, yu s heŒu yufxh …ý ðkýe rðþu
yÇÞk‚ fhþu Œku yu™e ƒku÷ðk™e {ÞkoËk™ku rðfk‚ Úkþu y™u yðks …h™k r™Þtºký{kt …ý
‚wÄkhku Úkþu. xqf{kt ™xu ‚t„eŒ™ku …ý yÇÞk‚ fhðku sYhe Au. ‚t„eŒ™k rhÞkÍÚke yðksLkk
[Zkð y™u WŒkh …h fkƒq ykðu Au, yufY…Œk ykðu Au y™u yðks ¼kððkne ƒ™u Au. „kÞf
yðks {kxu su rhÞkÍ fhu Au yu{kt rðþu»k Œku yðks™e „wýð¥kk, yðks™e ‚{]rØ, ‚t…qýoŒk
y™u rðrðÄ MðhMÚkk™ku nkuÞ Au. yk yÇÞk‚ fhðkÚke fzf, ‚tfwr[Œ y™u y™w™kr‚f yðks
(™kf{ktÚke ykðŒku yðks) …h r™Þtºký {u¤ðe þfkÞ Au. „kÞ™™kt …ht…hk„Œ Œtºk™u
yr¼™Þ{kt ðkMŒrðfY…u yu™e ykð~ÞfŒk «{kýu y…™kððwt skuEyu. yux÷u fu …kºku …kuŒk™k
‚tðkË õÞkt ‚qh{kt ƒku÷ðk skuEyu Œu™ku ÏÞk÷ ykðþu. yk…ýe yk‚…k‚™k ÷kufku™k yðksku™k
yð÷kuf™™k yÇÞk‚™k ykÄkhu yuõxh …kuŒk™k yðks™u ‚wÄkhe þfu Au. ‚kÚku ‚kÚku {kuxuÚke
frðŒk™wt …X™, rðþu»k r™ðuË™ y™u ™kxâkí{f frðŒk ðkt[™, yðks™e ¼kð™e yr¼ÔÞrõŒ
W…h rðþu»k æÞk™ yk…e™u «ÞíLk fhðkÚke yu …ý W…Þku„e ÚkE þfu Au. ™kxâ‚krníÞ …ý
yðks™e yr¼ÔÞrõŒ™k yÇÞk‚ {kxu™e ‚k{„úe Au. yðks™e ‚wtËhŒk fhŒkt yu™k …h™wt
r™Þtºký y™u rðMŒkh yu yufxh {kxu {níð™wt Au.

2.3.6 ¼k»ký (‚tðkË):

yufxh™ku ‚tƒtÄ yðks ‚kÚku Au su™k îkhk yu …kuŒk™u «MŒwŒ fhu Au. yufxh ƒÄks «fkh™k
yðks W¥k{ heŒu fkZðk ‚ûk{ nkuðku skuEyu, y™u yu™k yðks™k Wå[khýku …h …qhŒwt r™Þtºký
nkuðwt skuEyu suÚke fhe™u sYh …zu íÞkhu fkuE ™ðk y‚k{kLÞ yðks fkZe þfu, su fkuE ƒeS
¼k»kk™k …ý nkuE þfu.

yuf yuõxh ™kxfku{kt y™uf …kºkku ¼sðŒku nkuÞ Au su{ fu õÞkhuf yu fkuE ™kxf{kt {wtƒE
™ku xuõ‚e zÙkEðh, ‚hfkhe õ÷kfo, y{ËkðkË™kt ðu…khe, Ërûký ¼khŒeÞ, ™u…k÷e „kuh¾k, ‚kÄw,
‚tŒ nkuÞ Au. rðrðÄ ¼ki„kur÷f …rhrMÚkrŒ{kÚke ykðŒk ykðkt …kºkku™e ¼k»kk fu ƒku÷e y™u Wå[kh
swËk swËk nkuÞ Au. ykðe swËk swËk ¼k»kk, ƒku÷e y™u Wå[khku™ku yufxhu yÇÞk‚ fhðku skuEyu.
y™u ‚kÚku yufxh fkuE ¾k‚ hku÷ {kxu …kuŒk™k yðks{kt …rhðŒo™ fhe þfðk ‚ûk{ nkuðku skuEyu.
…rhðŒo™ su™kÚke Mð¼kð ÔÞõŒ ÚkE þfu, yu heŒu yu™e M…e[™e rðþk¤Œk ðÄkhe þfu Au.

2.3.7 rð©k{ (RELAXATION):

{wð{Ux (n÷™[÷™) y™u M…e[ (ðkýe) yu þkhehf «ð]r¥kyku Au su™e yr¼ÔÞrõŒ
M™kÞw y™u [uŒ™k …h ykÄkrhŒ nkuÞ Au. Œ{khu ‚t…qýo y‚hfkhf heŒu «MŒwrŒ fhðe nkuÞ Œku
yufxhu yr¼ÔÞrõŒ{kt þheh™u ™zŒhY… yuðk rƒ™sYhe xuLþ™Úke {wõŒ hk¾ðwt skuEyu.
yufxh™wt þheh ¼÷u™u ƒeS fkuE…ý …rhrMÚkrŒ{kt „{u Œux÷wt ‚khwt fu{ ™k nkuÞ, …ý sku yu Mxus
…h yuf …kºk Œhefu {wð fhðk y™u ƒku÷ðk …„ {qfu y™u xuLþ™™k fkhýu yu øk¼hkE òÞ,
yu™k yt„ku ‚tfku[kE òÞ y™u yðks ËƒkE òÞ Œku yu þheh Lk¬k{wt Awt. yuýu MðMÚkŒkÚke
yr¼™Þ fhŒkt þe¾ðwt s …zu.

MðMÚk Úkðk {kxu™k y™uf «fkh Au. ‚t…qýo MðMÚkŒk Ÿ½ îkhk s {¤u Au. ‚khe Ÿ½™k
fkhýu ƒÄk M™kÞwyku™u ykhk{ {¤ðkÚke þheh yuõË{ Œýkð{wõŒ y™u MðMÚk ƒ™u Au. yÚkkoíkT
ykðk «fkh™e ‚t…qýo MðMÚkŒk yr¼™Þ{kt RråAŒ ™Úke.

fkuE…ý þkhehf «ð]r¥k y‚hfkhf heŒu fhðe skuEyu. ƒku÷ VUfðku, fqËfk {khðk, Œhðwt
ð„uhu r¢Þkyku fkuE…ý Œýkð ð„h fhðe skuEyu. yu™ku {Œ÷ƒ fkuE…ý fkÞo rƒ™sYhe Œký
ð„h fhðwt. yr¼™Þ …ý yuf þkherhf «ð]r¥k Au, y™u yr¼™Þ fkuE…ý Œký ð„h y‚hfkhf
heŒu s Úkðku skuEyu y™u fkuE…ý rƒ™sYhe Œýkð (xuLþ™) hrnŒ Úkðku skuEyu. Mð-‚¼k™Œk
(self-consciousness)™u ÷eÄu M™kÞwyku …h rçk™sYhe Œký ykðu Au. …ý yk Œký Œk÷e{
y™u «MŒwrŒ™k y™w¼ð ‚kÚku „kÞƒ ÚkE òÞ Au. Œ{u ðÄkhu …zŒe fkuE þkherhf «ð]r¥k fhku
Œku yu™kt ÷eÄu …ý þkherhf Œký ykðe þfu Au. sku þheh{kt ðÄkhu Œký ykðu Œku yu™kt ÷eÄu
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™x™e yr¼ÔÞrõŒ™kt ‚kÄ™kuyr¼™Þ{kt szŒk, ƒuzku¤Œk, yr™ÞtrºkŒ {wð{Ux y™u yðks …h y™y…urûkŒ y‚h ÚkkÞ Au,
su [ku¬‚ …ýu yr¼™Þ {kxu ‚khe ðkŒ ™Úke.

hkus™k Sð™{kt ËkuzkËkuz ÚkðkÚke ½ýk ÷kufku rƒ™sYhe Œýkð{kt ykðe òÞ Au. ykðu
ð¾Œu M™kÞwyku …h ƒnws Ÿ[e fûkk™wt r™Þtºký nkuðwt ¾qƒ s sYhe nkuÞ Au. yu®õx„ yuf «ð]r¥k
Au. yufxh {t[ …h …kºk ¼sðŒku nkuÞ íÞkhu yu yuõË{ MðMÚk nkuðku skuEyu. ™kxf{kt Q¼e
ÚkŒe swËe swËe …rhrMÚkrŒ{kt …ý yu …kuŒk™u MðMÚk hk¾u y™u …kºk™e yufY…Œk ò¤ðe hk¾u yu
sYhe Au. {k™r‚f heŒu MðMÚk Úkðk {kxu ™x Þku„, «kýkÞk{™ku ‚nkhku ÷E …kuŒk™e òŒ™u MðMÚk
hk¾e þfu Au. ‚khwt ‚t„eŒ ‚kt¼¤e™u …ý …kuŒk™u MðMÚk hk¾e þfkÞ Au.

7.3.8 yufk„úŒk (CONCENTRATION):

fkuE …ý yr¼ÔÞrõŒ {kxu yufxh™u MðMÚkŒk fu¤ðŒk ykðzðe s skuEyu, ‚kÚku ‚kÚku
yu …ý {níð™wt Au fu yu™u ‚t…qýo heŒu ‚k[e yufk„úŒk fu¤ðŒkt …ý ykðzðe skuEyu. yuõxh
MðMÚk ™rn nkuÞ Œku yufk„úŒk ™rn ÷kðe þfu. fÞkhuf yuðwt …ý ƒ™u fu yr¼™uŒk su ¾qƒ s
{nu™Œ fhu Au, …htŒw Œu Œu™k ™kxf™k …kºk …h æÞk™ furLÿŒ fhðk™u ƒË÷u, «¼kð …uËk fhðk
…h æÞk™ furLÿŒ fhu íÞkhu yu™e …kºk {kxu™e yufk„úŒk hnuŒe ™Úke. ™xu yufk„úŒkÚke ‚{„ú ™kxf
Ëhr{Þk™ …kuŒu su …kºk ¼sðŒku nkuÞ yu …kºk rðþu y™u ™kxf™e ytËh™e …rhrMÚkrŒ rðþu ‚ŒŒ
rð[kh fhðk™ku nkuÞ Au. …kºk ¼sððk {kxu yu™u ‚ŒŒ yu …kuŒu …kºk Au yu™e fÕ…™k fhðk™e
nkuÞ Au y™u Œu yufk„úŒk {kxu rhn‚o÷ fhðk W…hktŒ yuýu ‚{Þu ‚{Þu Mxus …h sE™u «íÞuf
…¤u òýu «uûkfku ‚k{u ƒuXk Au yuðe heŒu Œuyku™e ‚k{u …kuŒk™ku yr¼™Þ fhŒkt hnuðk™ku
nkuÞ Au.

yk{kt fkuR…ý «fkh™e Ze÷kþ yr™råAŒ …rhýk{ yk…e þfu Au. Ëu¾eŒu heŒu ½ýk
yufxhku™u ‚tðkËku fu {wð{uLx ¼q÷e sðk™ku ½ýe ð¾Œu y™w¼ð ÚkŒku nkuÞ Au yu™wt fkhý Œuyku™e
yufk„úŒk Œqxe òÞ Au. yufxh™u Œu™e …kuŒk™e ÷kR™ (‚tðkË) ÞkË nkuÞ Au y™u ÔÞð‚kÞ
(yuõþ™)™u ‚t…qýo…ýu òýu Au, íÞkts yr¼™uŒk™wt {™ yLÞ ƒkƒŒku{kt ¼xfu Au y™u ‚tðkËku
¼q÷e òÞ Au. ½ýe ð¾Œu ƒÄwt ‚h¤ [k÷Œwt nkuÞ Au …ý yufË{ yu™u ¼k™ ÚkkÞ Au fu, yu™ku
õÞq ƒku÷kE hÌkku Au y™u yu™e yk„¤™e ÷kRL‚ þwt Au yu™u ‚nus …ý ¾ƒh ™Úke nkuŒe. ykðe
¼q÷ku fkÞ{ ™Úke ÚkŒe …ý Œu ƒnws „t¼eh ™ƒ¤kELkkt ÷ûkýku Au. sku yuõxh yufk„ú ™nª nkuÞ
y™u r™®ùŒ nþu Œku yu fkuE…ý ¼q÷ ð„h yu™k ‚tðkËku ƒku÷þu y™u {wð{Ux fhþu …ý yu™k
«MŒwrŒfhý{kt fkuE SðtŒŒk hnuþu ™nª. yufxh …kuŒk™e yr¼ÔÞrõŒ „w{kðe Ëuþu. yu™k ‚tðkËku
„ku¾u÷k ÷k„þu y™u {wð{Ux ™eh‚ ƒ™e sþu.

yufxhu yu™k ‚tðkËku „{u Œux÷k ‚khk ŒiÞkh fhu÷ nþu …ý, fÕ…™k îkhk rð[kh…qðof
y™u yufk„úŒkÚke ƒku÷ðk{kt ™nª ykðu íÞkt ‚wÄe yr¼ÔÞõŒ ™nª fhe þfu. yufk„úŒk ð„h™e
{wð{Ux …ý yr¼ÔÞrõŒ „w{kðe Ëuþu y™u yu VfŒ þkherhf n÷™[÷™ ƒ™e™u hne sþu.
yufk„úŒk hk¾ðe ‚nu÷e ™Úke yu™k {kxu «ÞíLk skuEyu y™u ‚ŒŒ ò„hwfŒk skuEyu. yufk„úŒk
fu¤ððk {kxu Þku„, «kýkÞk{, æÞk™ fhðwt sYhe Au. yuõxh yufk„ú nþu Œku …kºk™e yufY…Œk
s¤ðkE hnuþu.

2.3.9 Qòo (ENERGY):

fux÷kf yufx‚o{kt Qòo ƒeòyku fhŒkt ðÄkhu ‚khe nkuÞ Au. ßÞkhu ykðk yuõxh «ðuþ
fhu Au, íÞkhu «uûkfku yu™e ™kutÄ ÷u Au. yufxh þwt fhu Au yu {n¥ð™wt ™Úke nkuŒwt …ý, yu™e nkshe™k
÷eÄu ™kxf{kt SðtŒ…ýwt ykðe òÞ Au. yu ÿ~Þ™u …fze hk¾u Au. ÔÞkð‚krÞf ht„¼qr{ …h ykðk
yufx‚o Mxk‚o nkuÞ Au, fkuE yuðwt rð[khe þfu Au fu Œu{™e yk ©uc «MŒwrŒ Wå[ f÷k™k fkhýu
Au. ykðk «fkh™k yufx‚o yÔÞð‚krÞf ht„¼qr{ …h …ý skuðk {¤u Au. Œuyku …kºk™e «MŒwrŒ{kt
ykùÞo …{kzu yuðe ¼q÷ku fhŒkt nkuÞ Au y™u Œf™efe ¼q÷ku fhþu …ý Œuyku õÞkhuÞ ™eh‚ ™nª
nkuÞ. ÷u¾f [kÕ‚o {uf„kuð(yu®õx„ R‚ rƒr÷®ð„) yuðwt rð[khu Au fu yk «fkh™e «MŒwrŒ™wt
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fkhý VõŒ Qòo s nkuÞ Au. yk yufxhku su yk…ýwt æÞk™ {sƒqŒ heŒu ¾U[e hk¾u Au, yu™wt fkhý
Au fu Œuyku Mxus …h su fE fhu Au Œu …qýo Qòo ‚kÚku fhu Au. Œuyku r™h‚Œk, WËk‚e™Œk, Ëwƒo¤Œk
suðk ¼kð …ý …qýo Qòo ‚kÚku ƒŒkðþu. yuf s ™kxf™k y™uf «Þku„ku fhðkt {kxu ½ýku «ðk‚
…ý fhðku …zŒku nkuÞ Au, AŒktÞ yuõxh Úkkfu ™nª y™u yus SðtŒŒk ‚kÚku …kºk ¼sðu yuðe
Qòo yu™k{kt nkuðe skuEyu. MðMÚkŒk y™u yufk„úŒkÚke yufxh™u Qòo {u¤ððk{kt {ËË {¤u Au.
yuõx‚o {kxu Qòo™ku fkuE …ÞkoÞ ™Úke.

2.4 ‚khktþ:

yk{ yk «fhý yufxh™u yr¼™Þ fhðk {kxu fÞk ‚kÄ™ku™e sYh …zu Œu rðþu «fkþ
…kzu Au. yuf yufxh™u W¥k{ yuõxh ƒ™ðk {kxu fÕ…™kþrõŒ, M{hýþrõŒ, MðMÚk þheh, yðks,
ƒku÷ðk™e þi÷e, MðMÚkŒk y™u yufk„úŒk™e sYh nkuÞ Au. yk ƒÄkt ‚kÄ™ku îkhk yuf yufxh
yu™k ¼k„u ykðŒk ™kxf{kt™k …kºk™e ‚wtËh y™u yÚko…qýo heŒu «MŒwrŒ fhe þfu Au. …kºk {t[
…h SðtŒ ÚkE™u nk÷Œwt [k÷Œwt nkuÞ yuðe y™w¼qrŒ yufxh W…hkuõŒ sýkÔÞk «{kýu ‘™x™e
yr¼ÔÞrõŒ™kt ‚kÄ™ku’ îkhk «uûkfku™u fhkðe þfu Au.

2.5 þçËkð÷e:

‚qhkð÷e : ‚t„eŒ™k Mðh

yr¼ÔÞrõŒ : ÔÞõŒ fhðwt

zku¤ : Zkut„

‚so™ : ŒÆ™ ™ðwt ŒiÞkh fhðwt

™kuðu÷ : Lkð÷fÚkk

rh«uÍLxuþLk÷ …U®x„ : ÞÚkkÚko [eŒhu÷wt

yð÷kuf™ : æÞk™ …qðof skuðwt.

M{hýþrõŒ : ÞkË hk¾ðwt

…Uxku{kR{ : {kE{™ku «fkh, ™kxâkí{f {™kuhts™

yðrÄ : ‚{Þ

2.6 Œ{khe «„rŒ [fk‚ku :

«§ 1:  ™e[u yk…u÷k{ktÚke fÞwt yufxh(™x)™e yr¼ÔÞrõŒ™wt ‚kÄ™ ™Úke?

(y) þheh (ƒ) yðks (f) {t[ (z) {„s

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

«§ 2: ™e[u yk…u÷{ktÚke fÞwt ™x™e yr¼ÔÞrõŒ™wt ‚kÄ™ ™Úke?

(y) M{hýþrõŒ (ƒ) fÕ…™kþrõŒ (f) Qòo (z) yknkÞo yr¼™Þ

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________
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™x™e yr¼ÔÞrõŒ™kt ‚kÄ™ku«§ 3: yuõxh zkL‚, rsB™urMxõ‚, yuÚk÷urxõ‚ y™u f‚hŒku îkhk____________…h fkƒq
{u¤ðe þfu Au.

(y) {™ (ƒ) þheh (f) yðks (z) M{hýþrõŒ

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

«§ 4: yr¼ÔÞrõŒ{kt þheh™u ™zŒhY… yuðk rƒ™sYhe Œýkð {wõŒ hk¾ðk sYhe Au.

(y) yðks (ƒ) ½kut½kx (f) ‚tðkË (z) rð©k{

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

«§ 5: …kºk™e yufY…Œk ò¤ððk......... sYhe Au.

(y) W„úŒk (ƒ) þe½úŒk (f) yufk„úŒk (z) ÔÞ„úŒk

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

«§ 6: fux÷kf yufxh r™h‚Œk, WËk‚e™Œk, Ëwƒo¤Œk suðk ¼kð …ý ‚t…qýo_____‚kÚku ƒŒkðŒkt
nkuÞ Au.

(y) Qòo (ƒ) fÕ…™k (f) rð©k{ (z) þheh

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

2.7 ‚tË¼o„útÚk :

yu®õx„ R‚ rƒr÷®ð„ (÷u¾f :  [kÕ‚o {uf„kuð)

Kerryhishon.com

Backstage.com

y™wðkË : SŒuLÿ fðuo



: YÃkhu¾k :

3.1 WÆuþ

3.2 «MŒkð™k

3.3 «rŒ¼k

3.3.1 …uxk rð¼k„

3.4 «rþûký

3.4.1 …uxk rð¼k„

3.5 ‚khktþ

3.6 þçËkð÷e

3.7 Œ{khe «„rŒ [fk‚ku

3.8 ‚tË¼o„útÚk

------------------------------------------------------------------------------------

3.1 WÆuþ:

yr¼™Þ f¤k{kt «rŒ¼k y™u «rþûký™wt þwt {n¥ð nkuÞ Au, yu ™kxâ f¤k™k
rðãkÚkeoyku™u {krnŒe {¤u, yu yk «fhý™ku rðþu»k nuŒw Au. ½ýk ÷kufku fkuE…ý «rþûký ð„h
yr¼™Þ fhŒk nkuÞ Au …ý yu ÷kufku™u yr¼™Þ™wt ÞkuøÞ «rþûký {¤u, Œku yus ÷kufku …kuŒkLkk
yr¼™Þ îkhk suŒu …kºk yíÞtŒ «¼kðþk¤e heŒu hsq fhe þfu Au.

3.2 «MŒkð™k:

fkuE…ý f¤k fu ÔÞð‚kÞ{kt «rþûký™wt ƒnws {n¥ð nkuÞ Au. yuðe s heŒu yr¼™Þ
f¤k …ý yu{ktÚke ƒkfkŒ ™Úke. fkuE…ý yufxh{kt «rŒ¼k nkuÞ Œku …ý yu™u «rþûký™e sYh
…zu Au. «rŒ¼k y™u «rþûký™ku ‚tƒtÄ ykh‚…nký™ku …ÚÚkh y™u {qŠŒfkh suðku Au.
ykh‚…nký™ku …ÚÚkh „{u Œuðku ykzkyð¤k ykfkh™ku nkuÞ Œku …ý yu Ëu¾kŒku Œku ‚wtËh s nkuÞ
Au. ßÞkhu yu ykh‚…nký™k …ÚÚkh{kÚke yuf fwþ¤ {qŠŒfkh ‚h‚ {qŠŒ ƒ™kðu Au, íÞkhu ÷kufku
yu ykh‚…nký™e {qŠŒ™e …qò fhðk ÷k„u Au. yk{ ykh‚…nký™ku ykzkyð¤k ykfkh™ku
…ÚÚkh yu «rŒ¼k Au y™u {qŠŒfkh™wt fkÞo «rþûký Au. yuðes heŒu yr¼™Þ f¤k{kt yuf
«rŒ¼kþk¤e yuõxh {t[ …h ‚khwt fk{ fhu Au, …ý ßÞkhu yus yufxh™u yr¼™Þ™wt ‚khwt «rþûký
{¤u íÞkhu yu™ku yr¼™Þ r™¾hu y™u ‚qû{Œk Äkhý fhu Au. …nu÷k™k ‚{Þ{kt yr¼™Þ™wt
«rþûký yk…ðk™e fkuE r™rùŒ ÔÞðMÚkk ™ nŒe. ™kxf {tz¤eyku „k{u „k{ þku(«Þku„) fhŒe,
{tz¤e{kt hnu÷k swr™Þh yuõxh {tz¤e™k sq™k y™u y™w¼ðe yuõxh™u  skuE™u yr¼™Þ rþ¾Œk
nŒk, yux÷ufu {kuxu¼k„u y™wfhý fhŒkt nŒk. yk heŒu þe¾ðk{kt ½ýku ‚{Þ ™ef¤e sŒku. ‚{Þ
sŒkt yk ™kxf {tz¤eyku ƒtÄ …zŒe „E y™u yr¼™Þ «rþûký yk…ðk™wt MÚkk™ ™kxf™wt rþûký
yk…Œe fku÷uòuyu ÷eÄwt. su{kt ™kxf™k ÷¾kýÚke ÷E™u ™kxf™k {t[™ ‚wÄe™e ÔÞðrMÚkŒ «r¢Þk
îkhk ™kxf™e «MŒwrŒ{kt [kuf‚kR y™u M…üŒk ykðe. «rþûkýÚke ‚{Þ y™u …i‚k™e ƒ[Œ ÚkkÞ
Au. ™kxf fu rVÕ{™k ErŒnk‚{kt ½ýkt WËknhýku Au, su{kt nk÷{kt yr¼™Þ™e fkhrfËeo™k Wå[
MŒhu rƒhksu÷k ½ýk yuõx‚o fu yufxÙu‚e‚™u yu{™k Sð™™k þYykŒ™k fk¤{kt yuðe ‚÷kn

yuf{yuf{yuf{yuf{yuf{
3

«rŒ¼k (TALENT) y™u «rþûký (TRAINING)™wt

yr¼™Þf¤k{kt {n¥ð
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«rŒ¼k (TALENT) y™u «rþûký
(TRAINING)™wt yr¼™Þf¤k{kt {n¥ð

yk…ðk{kt ykðe nkuÞ fu Œwt ¾kuxe søÞkyu {nu™Œ fhe hÌkku Au Œkhk{kt yuõxh ƒ™ðk™e fkuE
ûk{Œk fu «rŒ¼k ™Úke. …ý yus ÷kufku yu …kuŒk™e «rŒ¼k™u ™kxâ™k «rþûký îkhk yuðe ŒiÞkh
fhe fu yksu yu ÷kufku ™ðk yufxMko {kxu ykËþo Au.

3.3 «rŒ¼k:

«rŒ¼k ½ýeðkh yÔÞðrMÚkŒ y™u yrðfr‚Œ rMÚkrŒ{kt nkuÞ Au. f¤k™kt ûkuºk{kt
«rŒ¼k™e ‚ðo{kLÞ y™u ‚ðo„úkne ÔÞkÏÞk Au, “«rŒ¼k” (xu÷uLx) yux÷u fkuE…ý fk{ ‚khe
heŒu fhe þfðk™e ûk{Œk Au, y™u Œu …ý ‚nsŒkÚke «ÞíLk ð„h”

«rŒ¼kþk¤e ÔÞrõŒ™kt þheh y™u yðks™u «rþrûkŒ fhe ™kxâŒkí{f y‚h {u¤ðe
þfkÞ Au. Œu™k{kt …kuŒk™k y™w¼ðku ƒeòyku ‚kÚku ðnu[ðk™e Œeðú EåAk nkuðe skuEyu. yuf
‚k{kLÞ ÔÞrõŒ{kt nkuÞ Œu™k fhŒkt ðÄkhu Œeðú ‚tðuË™þe÷Œk y™u ÷k„ýeþe÷Œk «rŒ¼kþk¤e
ÔÞrõŒ{kt nkuðe sYhe Au. …kuŒk™e yk‚…k‚™k ƒË÷kð™u Œu ‚ns yku¤¾e þfu.  yu ƒeò
÷kufku™k ðŒo™™u yku¤¾e þfu y™u Œu™e fËh fhe þfu yux÷ku ‚tðuË™þe÷ nkuðku skuEyu.
«rŒ¼kþk¤e ÔÞrõŒ{kt fÕ…™kþe÷Œk rðþu»k nkuðe skuEyu suÚke …kuŒk™e òŒ™u y÷„ y÷„
MÚk¤ y™u fk¤{kt …kuŒk™u «MŒwŒ fhe þfu. Œu™k{kt ÞkuøÞ ‚{sËkhe nkuðe skuEyu fu Œu ™kxâ
÷u¾f™k nuŒw™u ‚{S þfu y™u su …kºk fhðk™ku Au, Œu …kuŒk™e ‚kÚku fE heŒu ‚tƒrÄŒ Au Œu
‚{S þfu. Œu™k{kt …qhŒku ykí{rðïk‚ y™u rnB{Œ nkuðe skuEyu suÚke Œu …kuŒk™k …kºk™k
yktŒrhf rð[kh y™u ¼kð™kyku™u {t[ …h Ëþofku ‚k{u øk¼hkÞk ð„h hsq fhe þfu. Œu™k{kt
yktŒh‚qÍ nkuðe skuEyu su™k îkhk Œu Ëþofku™e hwr[™u yku¤¾e þfu. W…hkuõŒ sýkðu÷ rðþu»kŒk
sku fkuE ÔÞrõŒ{kt nkuÞ Œku yu «rŒ¼kþk¤e Au yu{ fne þfkÞ.

«rþûký …æÄrŒ su™k îkhk «rŒ¼k™u ¾e÷ðe þfkÞ. «rŒ¼k™k rðfk‚ {kxu ‚{Þ, Äehs,
{nu™Œ y™u rþMŒ™e sYh nkuÞ Au. yk yuðe «r¢Þk Au su [k÷Œe hnu Au. «rþûký™u fkuE ‚{Þ
{ÞkoËk{kt ƒktÄe þfkÞ ™nª. ßÞkt ‚wÄe yufxh {t[ …h fkÞohŒ Au íÞkt ‚wÄe yu™wt «rþûký [k÷Œwt
s hnu Au. fkuE…ý yufxh …qýo «rþrûkŒ õÞkhuÞ nkuŒku ™Úke. yr¼™Þ Œku {ò™e y™u h{Œ™e
ðMŒw Au yu{ {k™e™u su þe¾ðk òÞ Au Œu r™hkþ ÚkkÞ Au. Wí‚kn, [kuf‚kR {kxu™ku yk„ún
y™u ƒeò ‚kÚku n¤e{¤e™u fk{ fhðk™e ŒiÞkhe yu «rþûký{kt {níð™e nkuÞ Au. ¼h…qh
«rŒ¼kþk¤e ÔÞrõŒ …ý ÞkuøÞ «rþûký ð„h ðuzVkR sŒe nkuÞ Au. yr¼™Þ™k ûkuºk{kt ‚V¤
Úkðk {kxu «rþûký yíÞtŒ sYhe Au. yuðwt ½ýeðkh ƒ™Œwt nkuÞ Au fu «rŒ¼kþk¤e ÔÞrõŒ™u ‚khku
hku÷ {¤u Au y™u yu ÔÞrõŒ ‚V¤ …ý ÚkkÞ Au …ý VõŒ «rŒ¼k™k ykÄkhu {u¤ðu÷e ‚V¤Œk
÷ktƒku ‚{Þ xfŒe ™Úke. ÷ktƒw xfðk {kxu yu ÔÞrõŒyu «rþûký ÷uðwt ytíÞtŒ sYhe nkuÞ Au.
«rŒ¼k™ku rðfk‚ fhe þfkÞ. ‚¾Œ y™u ÷ktƒe xÙur™„ …Ae s yr¼™Þ{kt fwþ¤Œk ykðu Au.

3.3.1 …uxk rð¼k„:

ÔÞkð‚krÞf ûk{Œk ‚kÚku™ku yr¼™Þ:

yr¼™Þ yu ‚h¤ y™u ‚kÚku srx÷ f¤k Au. ‚h¤ yux÷k {kxu fu ykuAkð¥kk ytþu ƒÄk
÷kufku Sð™{kt yu fhŒkt s nkuÞ Au. y™u srx÷ yux÷k {kxu fu yr¼™Þ{kt þheh™k «íÞuf yt„ku
‚k{u÷ nkuÞ Au. Ëhuf ƒk¤f yu™e h{Œ™k ¼k„ Y…u …kuŒk™e fÕ…™kÚke yr¼™Þ fhŒku s nkuÞ
Au. …ý yu …kuŒk™k yk™tË {kxu fhŒkt nkuÞ Au. yk„¤ sŒkt Sð™{kt, Ëhuf sý …kuŒ…kuŒk™k
nuŒwyku …kh …kzðk {kxu yr¼™Þ fhŒku s nkuÞ Au. ‚k{kLÞ heŒu, …rhrMÚkrŒ y™w‚kh y™u
EhkËk™k ykÄkhu ½ýe ð¾Œu yu™u ‚khwt ðŒo™ fne þfku, ½ýeðkh sqXkýwt fne þfku yÚkðk Ë„ku
fne þfku. WËknhý Œhefu, yuðk {nu{k™™u ykËh…qðof ykðfkhðk su™u skuðk™e …ý EåAk ™k
nkuÞ, ‚kÚke™e ¾wþe ƒhƒkË ™k ÚkkÞ yux÷k {kxu {kÚkk™ku Ëw:¾kðku Aw…kðe hk¾ðku, ykìrV‚{kt
{kuzu ‚wÄe fk{ fhðk™k ƒnk™u fkuE ƒeS søÞkyu sðwt. su™u yk…ýu “‚kurþÞ÷ yì®õx„” fne
þfeyu. {t[ …h ÚkŒkt yr¼™Þ{kt yufxh ƒeò™k {kxu «MŒwrŒ fhŒku nkuÞ Au y™u yu™e ‚V¤Œk
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yr¼LkÞLkk {q¤¼qík rMkæÄktíkku yLku LkkxÞ
rLk{koý™kt rðrðÄ ½xfku

yu{kt Au fu yu ƒeò™u «ŒerŒ fhkðu Au fu su ‚k[wt ™Úke Œu ‚k[wt Au.

fux÷kf sý fkuE ½x™k™u yu nËu ™kxâkí{fíkk ‚kÚku ƒeò ‚k{u fnuŒk nkuÞ Au fu òýu
…kuŒu yu{k Mkk{u÷ nkuÞ. ½ýk «‚t„u yk…ýu ƒeò™k yðks y™u ðŒo™™e ™f÷ fhŒkt nkuEyu
Aeyu, «kýeyku y™u {þe™™k yðks™e ‚wØkt.

nðu yuðwt M…ü y™w{k™ fheyu fu «íÞuf sý fkuEf ‚V¤Œk {u¤ððk {kxu yr¼™Þ fhŒku
nkuÞ Au. ÔÞkð‚krÞf yr¼™Þ™e ‚k{u h{Œ™ku yr¼™Þ y™u ‚k{krsf yr¼™Þ ½ýku xqtfku
…zu Au. ƒk¤f yuf fkÕ…r™f …rhrMÚkrŒ™u {k™e ÷u Au, yÚkðk yuh nkìMxu‚ su yu™k {nu{k™u
‚kuVk …h fkuVe Zku¤e Au, yu™u „wM‚ku ykÔÞku nkuðk AŒktÞ n‚Œkt {kuZu yu Zku¤kÞu÷e fkuVe™ku {„
WXkðe ÷uþu. yk ðkŒ Mxus …h ÚkŒkt …hVku{oL‚Úke swËe …zu Au? nk, yks ðkŒ™u Mxus …h sku
fhðk{kt ykðu Œku ÔÞðrMÚkŒ «‚t„™e „kuXðýe fhe™u fhðe …zu. ‚V¤ Mxus …hVku{oL‚
f÷kí{fŒk™e …hkfkck Au. su™wt fk¤S…qðof ykÞkus™ fhðk{kt ykÔÞwt Au. ™kxf™e ðkŒ{kt ™x
ykðuþ…qýo y™u …kuŒu Xhkðu÷e heŒu ðŒuo Au. yk yu rðï Au su{kt ™kxâ ÷u¾f™k nuŒwyku™u Ëþkoððk
{kxu fk¤S …qðof yuf yuf ðMŒw™wt ykÞkus™ fhðk{kt ykðu Au.  yk yu søÞk Au ßÞkt «uhýk
y™u íðrhŒ «rŒ¼kð {¤e þfu Au. yu …nu÷uÚke ‚{S ÷uðwt sYhe Au fu yr¼™Þ yu nwt fwËhŒe
heŒu þwt y™w¼ðwt Awt yu ƒŒkððk {kxu ™Úke. ÔÞkð‚krÞf ûk{Œk ‚kÚku™ku yr¼™Þ fhðk {kxu ‚¾Œ
{nu™Œ sYhe Au.

yufxh™k «rþûký {kxu ™k {n¥ð™k {wÆk ™e[u {wsƒ Au:

1. ‚ktMf]rŒf rðfk‚: (CULTURAL DEVELOPMENT)

yufxh™e xÙu™ª„ «ku‚u‚{kt yk yuf {n¥ð™ku {wÆku Au su™k …h ‚k{kLÞ heíku ykuAwt æÞk™ yk…ðk{kt
ykðu Au. yuf yuõxhu ¿kk™ y™u y™w¼ð™k ‚…qýo ûkuºk …h æÞk™ yk…ðwt skuEyu. fkuE …ý
yirŒnkr‚f W…hktŒ ‚kt«Œ ‚{Þ{kt hksfeÞ, ‚k{krsf, y™u ykŠÚkf ûkuºku ƒ™Œe ½x™kyku ŒhV
yufxhu æÞk™ yk…ðwt skuEyu. ‚krníÞ, ‚t„eŒ y™u r[ºkf¤k suðe yLÞ f¤kûkuºku ƒ™Œe ½x™kyku
…h …ý æÞk™ yk…ðwt skuEyu ykðe ½x™k{ktÚke yufxhu ‚ŒŒ ¿kk™ {u¤ðŒk hnuðwt skuEyu. ™kxf
r‚ðkÞ™k …ý ƒeò rð»kÞku™wt ðkt[™ fhŒkt hnuðwt skuEyu.

2. ƒkÌk «rþûký:

yufxhu …kuŒk™k þheh y™u yðks™u ¼kð y™u «rŒ¼kðþe÷ ƒ™kððku skuEyu. ðkýe
y™u n÷™[÷™ yu yufxh™kt {wÏÞ ‚kÄ™ku Au. þheh ŒtËwhMŒ hnu Œu {kxu Þku„ y™u f‚hŒ fhðe
skuEyu ŒÚkk yðks{kt ykhkun yðhkun {kxu ‚t„eŒ þe¾ðwt skuEyu.

3. yktŒrhf «rþûký:

…kuŒk™e ÷k„ýeyku y™u ¼kð™kyku …h fkƒq {u¤ðe {t[ …h y‚hfkhf heŒu …kºk hsq
fhe þfkÞ Œu þe¾ðwt skuEyu. Œu {kxu ™kxf™k suŒu …kºk™e {k™r‚fŒk fuðk «fkh™e Au Œu òýðwt
sYhe Au. yktŒrhf ¼kðku™ku yÇÞk‚ ‚ŒŒ fhe, fE y™u fuðk «fkh™e ÷k„ýeyku …kºk {kxu
sYhe Au Œu™ku yÇÞk‚ fhðku.

4. yÚko½x™™wt «rþûký:

™kxf fuðe heŒu ðkt[ðwt, ™kxâ ÷u¾™™e h[™k™wt rð&÷u»ký fhe ™kxf™ku ‚t…qýo yÚko
ƒnkh ÷kððk™e «r¢Þk þe¾ðe skuEyu. ™kxf™k ‚tðkËku™wt ðkhtðkh ðk[™ fhðkÚke yu™k ‚tË¼kuo
{¤u y™u Œu îkhk ™kxf™ku yuf ‚t…qýo yÚko yr¼™uŒk™u ‚{òÞ Œku yu Ëþofku ‚{ûk Œu …nkut[kze
þfu Au.

5. rhn‚o÷ xurfLkf:

yuõxhu rhn‚o÷ {kxu™e ŒiÞkhe fuðe fhðe Œu òýðwt. ™kxf™k {t[™ …nu÷k rhn‚o÷ y÷„
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y÷„ Œƒ¬u - þwt þwt ŒiÞkhe fhðe yu þe¾ðwt. ƒeò ‚kÚke yuõxMko, zkÞhufxh (rËøËþof-™kxf
…‚tË„eÚke ÷E™u yu™k nuŒwyku, yÚko½x™ku …kºkku™u ‚{òððk rð„uhu ™kxf™e ƒÄe s ‚so™kí{f
ƒkƒŒku ‚t¼k¤u Au. ™kxf™ku {wÏÞ y™u ‚ðuo ‚ðko nkuÞ Au.) Mxus {u™ush y™u «kuzfþ™ MxkV
(Mxus {u™ush™e ‚q[™k y™w‚kh ðuþ¼q»kk, {ufy…, ‚t„eŒ, «fkþ ykÞkus™ fhðwt) ‚kÚku
‚nÞku„ hk¾Œk þe¾ðwt. rhn‚o÷™k r™Þ{ku y™u rþMŒ™wt …k÷™ fhðwt,

6. …hVku{oL‚ rMf÷:

…hVku{oL‚ …nu÷kt fuðe ŒiÞkhe fhðe, Ëþofku ‚kÚku ‚ƒtÄ MÚkkr…Œ fhðku, ™kxf™ku {q¤
rð[kh «uûkfku ‚wÄe …nktu[kzðku, yk {wÆk þe¾ðk™e ‚kÚku ‚kÚku …hVku{oL‚ ð¾Œu Qòo, xuB…ku y™u
rhÄ{ ò¤ðe hk¾ðe. yuf s …kºk™u ½ýk ƒÄk þku{kt …ý yu™e Œks„e „w{kÔÞk ð„h y‚hfkhf
heŒu «MŒwŒ fhŒkt hnuðk™w þe¾ðwt skuEyu.

3.4 «rþûký:

‘«rþûký’ VõŒ «rþûký rð»ku™k …wMŒfku ðkt[ðkÚke ÚkŒwt ™Úke. yu™k {kxu ÞkuøÞ rþûkf
y™u zkÞhufxh™wt {k„oËþo™ skuEyu. rÚkÞuxh yu ‚{qn f¤k nkuðk™k fkhýu, ƒeò ‚kÚku ‚e™™ku
yÇÞk‚ fhðk™e y™u fk{ fhðk™e Œf yk…ðe s skuEyu. «kÚkr{f fwþ¤Œk «kó fÞko …Ae
rðãkÚkeoyku™u «uûkfku ‚k{u «MŒwŒ fhðk™e Œf yk…ðe skuEyu. «Úk{ «kÞkur„f Äkuhýu y™u …Ae
ÔÞkð‚krÞf Äkuhýu. ‚khku yr¼™Þ ÞkuøÞŒk y™u EåAkþrõŒÚke rþ¾u÷e fwþ¤Œk™k ykÄkhu ÚkkÞ
Au. yk fwþ¤Œk ƒkÌk y™u yktŒrhf Œf™ef þe¾ðkÚke ykðu Au, su ™kxf™k nuŒw™u «„x fhðk
{kxu yr¼™uŒk™u Ëhuf «MŒwrŒ{kt ‚ûk{ ƒ™kðu Au. fux÷kf {nk™ yr¼Lkuíkk{kt yuf ykf»koý nkuÞ
Au su™u “Mxkh” yuðwt fne þfeyu. yu yuðku fkuE „wý Au su æÞk™ yk…ðk {kxu Vhs …kzu Au,
«uûkfku yu{™u swyu Au y™u ‚kt¼¤u Au. yk ‚{Þu yk…ýu yMÚkkÞe Ÿ[kE …h ™nª, Ãký «kÚkr{f
fwþ¤Œk …h æÞk™ yk…ðwt skuEyu.

VõŒ …wMŒfku ðkt[e™u «rŒ¼k™u «rþûký ™k yk…e þfkÞ. …wMŒfÚke {k„oËþo™ {¤e þfu
y™u «rþûký™e «r¢Þk™e ŒkŠff heŒu ÔÞðrMÚkŒ „kuXðýe fhu su™kÚke yuõxh™e «„rŒ ÚkkÞ.
yu «§ku rðþu ‚¼k™Œk fu¤ðe þfu y™u yu™ku Wfu÷ ƒŒkðe þfu, suÚke rðãkÚkeoyku™u Œktrºkf
«ðeýŒk {u¤ððk {k„oËþo™ {¤e þfu. yu yt„Œ y™u ‚{qn {kxu yÇÞk‚ yk…e þfu. rðãkÚkeo
™x «rþûký™e þYykŒ õÞkÚke fhe þfu? yu Mð ‚tþkuÄ™™ku rð»kÞ Au. Œu …kuŒk™kÚke s þY
fhe þfu.

3.4.1 …uxk rð¼k„:

…kuŒk™k ‚t‚kÄ™ku™ku W…Þku„ : yr¼™Þ y™u ƒeS f¤kyku{kt yuf Œkríðf Vfo Au. …Uxh
ht„ y™u fu™ðk‚ ‚kÚku fk{ fhu Au. {qŠŒfkh …ÚÚkh y™u {kxe ‚kÚku fk{ fhu Au. r…Þk™ku ð„kz™kh
ƒx™ku ‚kÚku su Œkh …h™k yk½kŒ …h fkƒq fhu Au. …ý ™x™u Œu™wt …kuŒk™wt ‚kÄ™ Au. yu …kuŒk™k
þheh y™u yðks îkhk Ëþofku ‚kÚku ‚tðkË ‚kÄu Au.

yk ƒnw ‚ns ‚íÞ Au. yufxh™u ‚khe heŒu «rþrûkŒ yðks y™u þheh™e sYh Au.
‚t„eŒfkh™u sku nÕfe fûkk™k ðkã …h ð„kzðwt …zu Œku yu™k {kxu Œku yu™wt ‚t„eŒ ™eh‚ nþu,
yuðe s heŒu yufxh™ku yðks y™u þheh sux÷wt nkuðwt skuEyu yux÷wt ŒiÞkh ™k nkuÞ Œku yu™k
yr¼™Þ {kt ¼÷eðkh ™nª ykðu. {t[ …h y‚hfkhf heŒu ¼sððk {kxu «rþûký sYhe nkuÞ
Au. yufxh™k rðfk‚ {kxu ykð~Þf Œk÷e{{kt ‚t„eŒ, ™]íÞ y™u Þku„™ku ‚{kðuþ nkuðku skuEyu.
‚khku yðks y™u ‚khwt þheh nkuðkÚke fkuE yufxh ƒ™e sŒwt ™Úke, W¥k{ ðkÞkur÷™ hk¾ðkÚke
fkuE ‚khku ðkÞkur÷r™Mx ƒ™Œku ™Úke. yuõxh™e Œk÷e{{kt yu …ý ykð~Þf Au fu, Œu ™kxâfkh
îkhk h[kÞu÷ …kºk™wt ‚so™ fhðk {kxu yktŒrhf ²kkuŒku™ku W…Þku„ fhðk™e Œf™ef™ku rðfk‚ fhu.
Lkkxâfkh îkhk fkÕ…r™f heŒu ‚òoÞu÷wt …kºk yk…u÷ …rhrMÚkŒe{kt ŒkŠff heŒu ðŒuo yu yufxh™wt
«kÚkr{f fkÞo Au, y™u yu™k yktŒrhf †kuŒku™ku yÇÞk‚ fhðku {n¥ð™wt Au.
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yktŒrhf †kuŒku þwt Au? yufxh{kt Œu{™e ytËh þwt Au su ¾qƒ s {n¥ð…qýo Au ?

WËknhý Œhefu {k™e÷ku fu Œ{™u ™kxf{kt …kºk {éÞwt Au y™u Œ{khk ¼k„u ytrŒ{
‚tMfkh™ku ‚e™ fhðk™ku ykðu Au. ƒeò ƒÄk y«rþrûkŒ yufxh™e su{,  Œ{u yu ‚e™{kt þwt
fhþku yu™ku ‚nus …ý rð[kh fÞko ð„h rhn‚o÷{kt …nku[e sþku. sÞkhu ™kxf ¼sðkÞ Au íÞkhu
f÷kfkh™e ‚k[e f‚kuxe yu heŒu ÚkkÞ Au fu ykuAk rhn‚o÷ AŒkt Sð™™k y™w¼ðku, ðk[™™k
y™w¼ðku ŒÚkk ÔÞðnkh s„Œ™wt r™heûký ¾…{kt ÷E™u f÷kfkh {t[ …h …kºk™u hsq fhþu,
fÚkkðMíkw, Ãkkºk«Mktøk yLku MÚk¤fk¤ rðþu™e òýfkhe™k y¼kð AŒkt xqtfk ‚{Þ „k¤k{kt  …kuŒk™u
…kºk{kt Zk¤ðk{kt f÷kfkh™e ‚nkÞ{kt Œu™ku Sð™k™w¼ð y™u yÇÞk‚ fk{{kt ykðu Au.

su{fu W…h sýkÔÞk {wsƒ ytrŒ{ ‚tMfkh™k á~Þ™e ¼sðýe ð¾Œu yr¼™uŒk ykðk
«‚t„kuyu {ký‚™k ðŒo™ yt„u™k ÔÞðnkh™wt ‚k{kLÞ ¿kk™ ÄhkðŒku nkuÞ Œku …ý yr¼™Þ™e
‚nkÞÚke, ‚k{krsf òýfkhe™e ‚nkÞÚke …kuŒk™e W…rMÚkrŒ™ku Mðk¼krðf y™w¼ð ¼kðfku™u
fhkðþu.

yufxh {kt “þwt nkuÞ Au”, yu™k{kt …kuŒk™k y™w¼ðku™ku ‚t[Þ nkuÞ Au. yu™k yktŒrhf
†kuŒku s ƒÄw Au, su yuýu fÞwot Au, skuÞwt Au, rð[kh yÚkðk fÕ…™k. Mxus …h yu™e yuõþ™ yk
†kuŒku™u ykÄe™ nkuÞ Au, fu yuýu Sð™ rðþu þwt òÛÞwt Au. yuõþ™ fhðk {kxu Œu …kuŒk™k yðks,
þheh yLku …kuŒk™k yktŒrhf †kuŒku …h yð÷trƒŒ nkuÞ Au. fE ðkŒ fnuðk {kxu fE yuõþ™
fhðe, yu {kxu ðkt[™, yð÷kuf™, ™kxf, rVÕ{ y™u yt„Œ Sð™™k y™w¼ðku fk{ ykðu Au.
ƒÄk y™w¼ðku™u fÕ…™k{kt Ÿzk y™u rðMŒkrhŒ fhe þfkÞ Au.

sku Œ{™u ™kxâ ‚krníÞ™k ƒu «r‚æÄ …kºk hkur{Þku yÚkðk swr÷Þx {kxu …‚tË fhðk{kt
ykðu, Œku yne “Œ{khk{kt ftEf Au”  yuðwt …whðkh fhðk™e ƒnw {kuxe Œf Au. ŒuÚke s yk ð¾Œu
Œ{u ykuAk ¼ku¤…ýÚke þYykŒ fhþku yÚkðk yk …zfkhs™f …kºk™u ¼sððk{kt fuðe heŒu
Œ{khk yktŒrhf †kuŒku™e {ËË {¤þu Œu rðþu rð[kh fhþku.

yk„¤ sŒkt ºkeò ytf™k r‚™™k rhn‚o÷{kt, ‚e™-5, su™u ½ýe ð¾Œu ƒeS ƒkÕf™e
‚e™ fnuðkÞ Au. hkur{Þku y™u swr÷Þx ƒt™u þrõŒþk¤e y™u …i‚kËkh fwxwtƒ™k …wºk y™u …wºke
Au, su{™k fwxwtƒ™e ðå[u ÷ktƒk ‚{ÞÚke Ëw~{™e Au. Œuyku ƒt™u y[k™f {¤u Au y™u «u{{kt …zu
Au y™u Aq…e heŒu …hýe òÞ Au. ÷ø™™k f÷kf{kt s hkur{Þku™ku yu™k sq™k Ëw~{™ ‚kÚku Í„zku
ÚkkÞ Au, y™u yu swr÷Þx™k frÍ™™u {khe ™k¾u Au. yu™u ðuhku™k þnuh{kÚke fkZe {qfðk{kt ykðu
Au.  yuðwt Ëu¾kÞ Au ¾wþe™e fkuE ykþk hne ™Úke, Þwðk skuzeyu hkŒu s rðËkÞ ÷eÄe.

Œ{™u yuf «r‚æÄ «u{e™wt …kºk ¼sððk {¤u Au {kxu ¾wþ Úkþku, Œ{u su sðkƒËkhe Mðefkhe
Au Œu rðþu Œ{khu …ý ò„]Œ nkuðwt ykð~Þf Au, y™u Œ{u fËk[ Œ{khe ‚t¼rðŒ yÄqh…™k
rð[khÚke ftRf zhþku. Œ{u ‚V¤ Úkðk {k„ku Aku, yux÷u Œ{khk {™{kt yuf yuðwt [rhºk ‚soðk
{k„ku Aku su{kt - Œ{u, ‚kÚke yufxMko y™u Ëþofku rðïk‚ fhu. Œ{khe …k‚u su «rŒ¼k Au Œu™u
ykðe s Œf™e {ËËÚke Œ{u rðfr‚Œ fhe þfþku. VõŒ yks heŒu Œ{u yuf ‚khk yufxh ƒ™ðk™wt
þe¾e þfþku, Œ{u …kuŒk™e heŒu yuf ‚so™kí{f f÷kfkh ƒ™e þfþku.

þkherhf r¢Þkyku™e þkuÄ:

…kºk ¼sððk {kxu «rþûký™k ¼k„Y…u Œ{u ‚kiÚke …nu÷kt Œ{khk …kºk™e þkherhf
r¢Þkyku fE nþu Œu þkuÄku, Œu™ku rð[kh fhku. fE rðþu»k þkherhf r¢Þk yk …kºk fhþu? þYÚke
ytŒ ‚wÄe yk …kºk™e þkherhf r¢Þkyku™ku ŒkŠff ¢{ õÞku nþu? yk «§™ku sðkƒ Œ{™u yk…u÷
…rhrMÚkrŒ™ku fk¤S…qðof yÇÞk‚ fhðkÚke {¤u Au. Œ{™u fE r¢Þkyku fhðk™wt fnuðk{kt ykðu
Au y™u þwt ‚qr[Œ Au Œu þkuÄðk™e sYh Au, y™u yuõxhu yuf ŒkŠff ¢{ {kxu yu™e fÕ…™k îkhk
fE r¢Þkyku fhðk™e Au Œu™ku rð[kh fhðku. yuõxh™k yktŒrhf ‚t‚kÄ™ku sux÷k ðÄkhu yux÷e
s {kºkk{kt yk…u÷ …rhrMÚkrík{kt yu™u ðÄkhu ŒkŠff y™u ‚kÚkof ÔÞðnkh fhðk «uhýk {¤þu.
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yk…u÷ …rhrMÚkrík{kt …kºk™k ™kxâkí{f Œíðku, Ã÷kux, ‚tðkË, y™u MÚk¤™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ
Au. ™kxÞfkh yuõxh™u fnu Au fu yu þwt fnuþu, yu þwt fhþu y™u õÞkt y™u fuðe heŒu yu fhþu.
yux÷u fu who (fkuý)?, What (þwt)? Where (õÞkt)? When (õÞkhu)? y™u why (þk {kxu)?
W™k yk …kt[ «§ku …qAe™u yuõxhu ÞkuøÞ sðkƒ {u¤ððku …zþu. yk ƒÄk™ku sðkƒ Au “yk…u÷
…rhrMÚkrík” su™wt yuõxhu ƒhkƒh …k÷™ fhðk™wt Au, yu™k ð„h™ku yr¼™Þ r™h‚Œk ÷kðþu,
yk sðkƒÚke þkherhf r¢Þkyku ŒiÞkh ÚkkÞ Au. y™u yk r¢ÞkykuÚke ™kxf™e …rhrMÚkrík Ëþofku
‚wÄe …nkut[u Au. sku Œ{khe …k‚u yk «§ku™ku ÞkuøÞ sðkƒ ™k nkuÞ íÞkt ‚wÄe yuf®x„™e fkÞoðkne
þY fhþku ™nª. fux÷kf «‚t„u ™kxffkh yufxh™u …qýo {krnŒe ‚kÚku™wt …qýo rðfr‚Œ …kºk yk…Œku
nkuÞ Au fu yufxhu yu{kt fÕ…™k™k ht„ku ¼he™u ‚so™ fhðk™wt nkuÞ Au.

hkur{Þku™wt rðþu»k …kºk yuf {nk™ ™kxffkh îkhk h[ðk{kt ykÔÞwt Au. yu Œ{u ™Úke, fkuE
rVÕ{™ku yufxh ™Úke, fkuE «r‚æÄ „kÞf ™Úke yÚkðk Œ{khe ƒkswðk¤ku fkuE Akufhku ™Úke. yk…u÷
…rhrMÚkrík y™u søÞk{kt Œ{™u M…ü ykËuþ Au fu ™kxffkhu ÷¾u÷ …kºk™u Œ{khe ‚t…qýo
fÕ…™kþrõŒ y™u y™w¼ð fk{u ÷„kze ÷¾u÷ …kºk™u ‚{sðwt. Œ{khu Œ{khk þheh îkhk, Œ{khk
yðks îkhk, Œ{khe SðtŒ «rŒr¢Þk îkhk, …kºk™wt þkherhf Sð™ þkuÄðk {kxu, Œ{khu fkÞ{
ŒkŠff ¢{ þkuÄðku hÌkku su™u Œ{u ‚{S þfku. “sku nwt yk …rhrMÚkrŒ{kt yk …kºk{kt nkuEþ Œku
nwt þwt fheþ?” VõŒ yux÷wt …qAðkÚke Œ{u ™kxffkhu ÷¾u÷ …kºk ¼sðe þfþku ™nª. «Úk{ Œku
þkherhf r¢Þkyku …h s fk{ fhðk™wt Au. yu{kt ¼kð™u ðå[u ÷kððk™ku ™Úke.

¼kð yu yu®õx„™ku {n¥ð™ku ¼k„ Au. …ý ¼kð yu yýÄkhe ðMŒw Au. Œ{u ‚eÄk ¼kð™ku
yr¼™Þ fhe þfku ™nª. yk…u÷ …rhrMÚkrík{kt ÞkuøÞ þkherhf r¢Þkyku fhðkÚke ¼kð …ý ykððk
÷k„u Au. ÞkuøÞ þkherhf r¢Þkyku™k ¼kð™wt ‚so™ ÚkkÞ Au. ¼kð™u ƒnw fk¤S…qðof hsq fhŒkt
á~Þ™ku nuŒw ‚{s{kt ykðu Au y™u yufxh™e «kÚkr{f sðkƒËkhe …qýo ÚkkÞ Au.

→→→→→ òŒu r¢Þk fhðk {kxu «rŒƒæÄ nkuðwt:

yu®õx„ «rŒ¼k™wt {níðLkwt yt„ Au r™ýoÞþrõŒ. rhn‚o÷ fu {t[ …h Œ{u yÄf[he yÚkðk
swËe swËe r¢Þkyku™e «MŒwrŒ fhe þfku ™nª. yufxhu fkuE…ý òŒ™k f[ðkx ð„h yu™u su fhðwt
yu™k {kxu r™ckðk™ ƒ™ðwt. yk yt„Œ r™ck yu ¼kð ‚so™ {kxu™e «kÚkr{f sYrhÞkŒ Au.
yufxhu yu …ý yku¤¾e ÷uðwt skuEyu fu ½ýeðkh yu yk…u÷ …rhrMÚkrŒ{kt  ‚{sý ð„h …kºk™e
sYrhÞkŒ ™k nkuðk AŒkt ¾kuxe yuõþ™ fhu Au.

yufxh™e {t[ y™u {t[Úke …hu™k Sð™{kt ½ýe ‚{k™Œk Au. ÞkuøÞ fkÞoðkne™e
«rŒƒØŒk Œu™k «Ëþo™ {kxu™e Œk÷e{ {kxu {n¥ð…qýo Au. ½ýk yufxMko{kt fEf «kó fhðk™e
«rŒƒØŒk nkuŒe ™Úke. fk{ fuðe heŒu fhðwt Œu þe¾ðwt y™u ‚ŒŒ fk{ fhŒkt hnuðwt yu …ý
«rŒ¼k™ku ¼k„ Au.

→→→→→ {t[ …h™k …kuŒk™k fkÞkuo{kt rðïk‚:

yufxh …kuŒu su {t[ …h r¢Þkyku fhe hnÞku Au Œu{kt yu™ku …kuŒk™ku rðïk‚ nkuðku skuEyu,
yufxh™e «Úk{ sðkƒËkhe yu Au fu yu™u skuE hnu÷k Ëþofku™u …ý yu™e r¢Þkyku{kt rðïk‚ …uËk
fhðku. yr¼™Þ yu “ {uf rƒr÷ð” ƒkƒŒ Au. ™k™k Akufhkyku yu{™e hkòhkýe h{Œ{kt yuf
yk…u÷ …rhrMÚkŒe Q¼e fhe yu{kt rðïk‚ fhe yu heŒu h{Œ{kt ðŒo™ fhŒkt nkuÞ Au. yu{ýu
…nuh÷ku …wtXk™ku {w„x …ý yu ‚k[ku Au yu{ {k™e™u [k÷u Au. xqtf{kt yu ÷kufku …kuŒk™e r¢Þkyku{kt
…qýo rðïk‚ Ähkðu Au. yuf yufxh {kxu yu su fhe hÌkku Au yu{kt rðïk‚™e {kLÞŒk Wí…Òk fhðk
{kxu ‚kËe ™¬h r¢Þkyku …h æÞk™ yk…ðwt.

→→→→→ {kLÞŒk ò¤ðe hk¾ðe:

{kLÞŒk ò¤ðe hk¾ðe yu yuf {w~fu÷ y™u fkÞ{™ku «§ Au. yufxhu Ëþofku™e ‚k{u fk{
fhðk™wt Au y™u yr™ðkÞo yuðk rðûku…ku ðå[u ™kxf{kt fk{ fhðk™wt Au. yuõxh sYh …zu íÞkhu
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yu™e {kLÞŒkyku™u hsq fhðk ‚ûk{ nkuðku skuEyu. yu yÚkðk yu™k ‚kÚke yufxMko su hsq fhe
hÌkk Au yu™k ‚íÞ rðþu yu{kt shk…ý þtfk ykðu Œku ŒhŒ yMðMÚk ÚkE sþu. sku yuõxh yuýu
…nuhu÷k fkzoƒkuzo™k {w„x™u yu fkzoƒkuzo ‚{sþu Œku ŒhŒ {kLÞŒk ™ü ÚkE sþu.

{kLÞŒk ò¤ðe hk¾ðk {kxu yufxhu ‚ŒŒ ™ðe …rhrMÚkrík™ku rð[kh fhŒkt hnuðwt skuEyu
y™u …kuŒk™e {kLÞŒk™u ŒkS hk¾ðe skuEyu.

3.5 ‚khktþ :

yk ‚{„ú «fhý{kt yk…ýu «rŒ¼k y™u «rþûký™e sYh nkuÞ Au Œu skuÞwt. ÞkuøÞ «rþûký ™k
{¤u Œku fkuE…ý «rŒ¼k ðuzVkR òÞ Au. …ý «rŒ¼k™u ÞkuøÞ «rþûký {¤u Œku yu{kt sYh r™¾kh
ykðu. yk «fhý{kt «rŒ¼k™e yuf ‚k{kLÞ ÔÞkÏÞk skuE, «rþûký™e ðkŒ, ÔÞkð‚krÞf
yr¼„{ ‚kÚku yr¼™Þ fuðku fhðku, yuõxh™k «rþûký {kxu™k {níð™k 6 {wÆk, …kuŒk™k
‚t‚kÄ™ku™ku W…Þku„, òŒu r¢Þkyku þkuÄðe, {kLÞŒk{kt rðïk‚ y™u {kLÞŒk™e ò¤ðýe, òŒu
r¢Þkyku fhðk™e «rŒƒØŒk ð„uhu {wÆk™e rðMŒ]Œ {krnŒe {u¤ðe.

yk{ W…hkuõŒ {wÆk™ku yÇÞk‚ fhe™u «rŒ¼k™u «rþrûkŒ fhe þfkÞ.

3.6 þçËkð÷e:

yktŒh‚qÍ : «uhýkí{f

™kxâkí{f : ™kxÞÚke ¼hu÷wt

Mxus {u™ush({t[ ÔÞðMÚkk…f) : ™kxf™wt {u™us{Ux ‚t¼k¤u Au, su{kt ™kxf™k rhn‚o÷™ku ‚{Þ
y™u MÚk¤ ™¬e fhðk, ðuþ¼q»kk, {ufy…, ‚t„eŒ, «fkþ ykÞkus™™e sðkƒËkheyku™e rËøËþof
‚kÚku [[ko fhe ðnU[ýe fhðe, ™kxf™k «Þku„™k ykÞkus™™u ÷„Œe ƒÄe s sðkƒËkhe
‚t¼k¤ðe.

«kuzfþ™ MxkV : Mxus {u™ush™e ‚q[™k y™w‚kh ðuþ¼q»kk, {ufy…, ‚t„eŒ, «fkþ ð„uhu suðk
ht„Œtºk ‚tƒtrÄŒ rð»kÞku™wt ykÞkus™ fh™kh.

xuB…ku y™u rhÄ{ : Œk÷ y™u ÷Þ

3.7 Œ{khe «„rŒ[fk‚ku:

1. yr¼™Þ f÷k{kt «rŒ¼k y™u «rþûký™wt {n¥ð ‚{òðku?

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

2. ÔÞð‚krÞf yr¼„{ ‚kÚku yr¼™Þ rðþu ‚{òðku

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________
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«rŒ¼k (TALENT) y™u «rþûký
(TRAINING)™wt yr¼™Þf¤k{kt {n¥ð

3. {kLÞŒk™e ò¤ðýe fuðe heŒu fhe þfkÞ?

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

4. “{kLÞŒk{kt rðïk‚” rðþu ‚{òðku.

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

5. «rþûký {kxu™k {wÆkyku™e [[ko fhku.

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

«§ 6: «rŒ¼kþk¤e ÔÞrõŒ{kt ™e[u yk…u÷{ktÚke þwt ™k nkuðwt skuEyu.

(y) fÕ…™kþe÷Œk (ƒ) WŒkð¤k…ýwt (f) ‚tðuË™þe÷Œk (z) ÷k„ýeþe÷Œk

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

«§ 7: yk…u÷ rðfÕ…ku{kt õÞkt rðfÕ…™ku yk…u÷ …kºk™e …rhrMÚkrŒ{kt ‚{kðuþ ÚkŒku ™Úke.

(y) Ã÷kux (ƒ) ‚tðkË (f) {ufy… (z) MÚk¤

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

«§ 8: fkuE …ý yirŒnkr‚f W…hktŒ ‚kt«Œ ‚{Þ{kt ƒ™Œe hksfeÞ, ‚k{krsf, y™u
ykŠÚkfûkuºk™e ½x™kykuyu yufxh™k ______________ «rþûký™ku ¼k„ Au.

(y) ‚ktf]rŒf rðfk‚  (ƒ) ƒkÌk «rþûký (f) yktŒrhf «rþûký (z) yÚko½x™™wt «rþûký

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________
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«§ 9: …hVku{oL‚ …nu÷kt fuðe ŒiÞkhe fhðe, Ëþofku ‚kÚku ‚ƒtÄ MÚkkr…Œ fhðku, ™kxf™ku {q¤
rð[kh yu{™k ‚wÄe …nku[kzðku, yk ƒÄk™ku ‚{kðuþ þu{kt ÚkkÞ Au?.

(y) ƒkÌk «rþûký (ƒ) …hVku{oL‚ rMf÷ (f) rhn‚o÷ xufTr™f (z) yktŒrhf «rþûký

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

«§10: yr¼™Þ yu _____________™e ƒkƒŒ Au.

(y) rƒr÷ð (ƒ) y™rƒr÷ð (f) {uf rƒr÷ð (z) rƒr÷ðuƒ÷

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

«§ 11: ™e[u yk…u÷{ktÚke õÞku þçË yr¼™Þ ™kt ‚tË¼o su …kt[ “W”  Au. yu{kt ykðŒku ™Úke.

(y) Which (ƒ) who (fkuý) (f) what (þwt) (z) where(õÞkt)

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

3.8 ‚tË¼o„útÚk:

“yì®õx„ R‚ rƒr÷®ð„ yu ƒurÍf {uÚkz” ÷u¾f [kÕ‚o {uf„kuð

„wshkŒe rðïfku»k ¾tz-1, „wshkŒe rðïfku»k xÙMx-

«ku. zkì. {nuþ [t…f÷k÷ îkhk ÷¾u÷ {krnŒe™k ykÄkhu.

y™wðkË: SŒuLÿ fðuo
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Mkkhk LkxLkkt ÷ûkýku

: YÃkhu¾k :

4.1 WÆuþ

4.2 «MŒkð™k

4.3 {wÏÞ rð»kÞ

4.3.1 {™ ‚kÚku skuzkÞu÷kt ÷ûkýku

4.3.2 þheh ‚kÚku skuzkÞu÷kt ÷ûkýku

4.3.3 ‚tMfkh ‚kÚku skuzkÞu÷kt ÷ûkýku

4.3.4 «f]rík ‚kÚku skuzkÞu÷kt ÷ûkýku

4.4 ‚khktþ

4.5 þçËkð÷e

4.6 Œ{khe «„rŒ [fk‚ku

4.7 ‚tË¼o„útÚk

------------------------------------------------------------------------------------

4.1 WÆuþ:

™kxârþûký {u¤ðŒk rðãkÚkeoyku {kxu yuf ™x{kt fÞk fÞk ÷ûkýku nkuðk skuEyu y™u
fÞk ÷ûkýku ™k nkuðkt skuEyu, Œu Mk{sðwt yu yk «fhý™ku nuŒw Au. «fhý{kt Ëþkoðu÷ ÷ûkýku™u
™sh{kt hk¾e sku rðãkÚkeoyku ™kxâ rþûký {u¤ðu Œku yk„¤ sŒkt yu ‚V¤ ™x ƒ™e þfðk
‚{Úko nþu.

4.2 «MŒkð™k:

yuf yuõxh {t[ …h y™uf «fkh™kt …kºkku ¼sðŒku nkuÞ Au. yk yuõxh{kt …kºk ¼sððk
{kxu y™uf «fkhLkkt ÷ûkýku nkuðkt sYhe Au. yk ÷ûkýku yuf yuõxh{kt ™k nkuÞ Œku yu su …kºk
¼sðu Au. yu{kt ‚V¤ ÚkkÞ ™nª. Ëþofku yu™u …‚tË fhu ™nª. yuf ‚khk yuõxh{kt õÞkt õÞkt
÷ûkýku nkuðk skuEyu Œu™e nðu yk…ýu [[ko fheþwt.

4.3 {wÏÞ rð»kÞ:

yk ÷ûkýku {™, þheh, «f]rík y™u ‚tMfkh yu{ [kh rð¼k„ku{kt Au.

4.3.1 {™ ‚kÚku skuzkÞu÷kt ÷ûkýku.

1. ¼kð-Ëþo™™e þrõŒ: r[¥k ŒÚkk þheh™k ‚íð™ku rðfk‚, {w÷kÞ{Œk: ™x (yuõxh) yu™k
þheh™k W…Þku„ îkhk rðrðÄ ™kŒ, òŒ, y™u Ä{o™kt …kºkku ¼sðŒku nkuÞ Au. ™x(yuõxh)™wt
{™ ‚tðuË™þe÷ nkuðwt skuEyu suÚke fhe™u yu …kºk™k ¼kðku™u ƒhkƒh ‚{S þfu. þheh y™u
r[¥k™k ‚tÞkus™Úke yu …kºk SðtŒY…u hsq fhe þfu. ™kxf{kt ÷u¾fu …kºk™k ÷¾u÷k ¼kð™u yu
‚{S þheh ŒÚkk {™™kt ‚tÞkus™Úke hsq fhu yu sYhe Au yu {kxu yuõxhu yu …kºkku™k ¼kðku™u
…ý ‚kríðf heŒu y™w¼ðu÷k nkuÞ Œku yu …kºk™e hsqykŒ{kt yuf ‚nsŒk ykðu. WËknhý, fkuE
…kºk ytíÞŒ Ëw:¾e Au Œku yu™wt Ëw¾ yuõxhu …kuŒu r[¥k y™u þheh îkhk y™w¼ðu÷wt nkuÞ Œku yu
‚kríðf heŒu ¼sðe þfu.

yuf{yuf{yuf{yuf{yuf{

4 ‚khk ™x™kt ÷ûkýku
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2. ‚so™þrõŒ : fkuE…ý yuõxh {kxu ‚so™þrõŒ yr™ðkÞo Au. su™k{kt ‚so™þrõŒ™ku
y¼kð nkuÞ yuLku yuõxh fne þfkÞ ™nª. ™kxâ ÷u¾fu ÷¾u÷k …kºk™u yuõxh …kuŒk™e
‚so™þrõŒ îkhk {t[ …h SðtŒ fhŒku nkuÞ Au. ™kxf{kt fkuE hkò™wt …kºk nkuÞ Œku yu hkò™wt
…kºk õÞk «fkh™wt Au, yu™e ðkýe fuðe nþu, yu™wt ðŒo™ fuðwt nþu, yu hkò Au Œku yu fE
…rhrMÚkrŒ{kt Sðe hÌkku Au. yu™e W{h fux÷e nþu, yu™ku yu™e ‚kÚku™k yLÞ …kºkku ŒhV™ku
ÔÞðnkh fuðku nþu, hkò™k ykswƒksw™k hkòyku ‚kÚku™k ‚tƒtÄku fuðk nþu, yk ƒÄkt …kMkkykuLkku
rð[kh fhe rËøËþof ‚kÚku ƒu‚e™u yu™wt yÚko½x™ ‚{S™u yuõxh™u …kºk ‚so™ fhŒkt ykðzðwt
skuEyu.

3. M{hýþrõŒ: fkuE…ý yuõxh {kxu M{hýþrõŒ nkuðe yíÞtŒ sYhe Au. …kºk ‚so™™e
«r¢Þk {kxu™ku yk ƒnws {n¥ð™ku „wý Au. M{hýþrõŒ™ku yuf yuõxhu ƒu heŒu W…Þku„ fhðk™ku
nkuÞ Au. su{kt «Úk{ Ëu¾eŒe heŒ yu Au fu yu su …kºk ¼sðŒku nkuÞ, yu™k ÷u¾fu ÷¾u÷k ‚tðkËku
yuõxhu ÞkË hk¾ðk sYhe Au. sku yu ‚tðkËku ÞkË ™k hk¾u y™u  Mxus …h „Þk …Ae ¼q÷e òÞ
Œku „hƒz ÚkE òÞ y™u ™kxf™ku nuŒw su Ëþofku ‚wÄe …nkut[kzðk™ku Au. Œu …nkut[þu ™nª. fkhý
fu y‚hfkhf ‚tðkËku îkhk s ™kxf «uûkfku ‚wÄe …nku[Œwt nkuÞ Au. y™u yu ‚tðkËku sku yuõxh
ƒhkƒh ÞkË hk¾þu ™nª Œku {t[ …h y™Úko ‚òoþu. y™u ƒesku W…Þku„ Au …kºk ‚so™™e «r¢Þk
{kxu M{hýþrõŒ sYhe Au fkhý fu yuõxh yu™k hkus ƒhkus™k Sð™{kt y™uf swËk swËk ÷kufku™u
{¤Œku nkuÞ Au. yu ÷kufku™wt yð÷kuf™ fhe™u yuõxhu yu ÷kufku™u M{hý{kt hk¾ðk skuEyu, Œuðe
s heŒu yuõxh yu™k Sð™{kt y™uf …rhrMÚkrŒ{ktÚke …‚kh ÚkŒku nkuÞ Au, suðe fu ‚w¾, Ëw:¾,
{]íÞw,  yk™tË, Ë„ku y™u «u{ rð„uhu, yuõxhu yk …rhrMÚkrŒ{ktÚke …‚kh ÚkŒe ð¾Œu su ÷k„ýeyku
y™w¼ðe nkuÞ Œu …ý M{hýþrõŒ{kt hk¾ðe skuEyu fkhý fu fkuE yíÞtŒ yk™tË{kt hnuŒwt …kºk
¼sððk™wt ykðu íÞkhu Sð™{kt ykðu÷e yk™tË™e …¤ku™u M{hýþrõŒ™k ykÄkhu su Œu …kºk ‚kÚku
skuze …kºk™u rðïk‚…qýo heŒu hsq fhe þfkÞ Au.

4. ykí{rðïk‚: ykí{rðïk‚ yu Sð™™ku yíÞtŒ {níð™ku „wý Au. Sð™{kt yuðk ½ýk
÷kufku yk…ýe yk‚…k‚ skuðk {¤þu fu Œuyku{kt «rŒ¼k ƒnws yËT¼wŒ nþu …ý yu™k{kt
ykí{rðïk‚™e f{e nkuðk™k fkhýu yu …kuŒk™e ðkŒ ƒhkƒh {ktze Lk®n þfu. yuõxh sku
ykí{rðïk‚ ð„h …kºk™e hsqykŒ fhu Œku yu su …kºk ¼sðe hÌkku Au, yu{kt fkuEs SðtŒŒk
™nª nkuÞ, ykí{rðïk‚ ð„h™wt …kºk ™eh‚ ÷k„þu. yuf yuõxh ™kxf™e «MŒwrŒ y™uf rðrðÄ
«fkh™k ÷kufku ‚k{u fhŒku nkuÞ Au. yu «uûkfku{kt …ý rðrðÄ {k™r‚fŒk ÄhkðŒk ÷kufku nkuÞ Au.
fux÷eðkh yuðwt ƒ™u Au fu yuf þnuh{kt ™kxf ¼sðŒkt, su søÞkyu «uûkfkuyu ËkË yk…e nkuÞ
yu s søÞkyu ƒeò þnuh™k «uûkfku ËkË ™k …ý yk…u ykðk ð¾Œu yuõxh™kt  {™{kt …kuŒk™k
yr¼™Þ rðþu þtfk Q„u Au y™u ykí{rðïk‚ z„e òÞ Au. ykí{rðïk‚ ÄhkðŒku yuõxh
fkuE…ý MÚk¤fk¤{kt hsqykŒ fhðk ŒiÞkh nkuÞ y™u y™uf «fkh™k «uûkfku ‚k{u …kºk™e hsqykŒ
ykí{rðïk‚Úke fhe þfu.

5. ¼kðwfŒk: {t[ …h …kºk hsq fhðk yuõxh ¼kðwf nkuðku sYhe Au, sku ¼kðwfŒk nþu Œku
…kºk™e ‚tðuË™kyku yu ŒhŒ ‚{S þfþu y™u …kºk ™eh‚ ™nª ÷k„u. ¼kðwfŒk nþu Œku ‚kríðfŒk
ykðþu. ¼kðwfŒk nþu Œku …kºk™k ¼kðku™u ‚{S rð[khe™u hsq fhe þfþu. yuõxh™e ¼kðwfŒk
yu VõŒ …kºk ‚so™™e «r¢Þk …qhŒe ™k nkuE™u, …kuŒk™e ‚kÚku™k ‚kÚke f÷kfkhku «íÞu …ý nkuðe
skuEyu.

6. hr‚õŒk: hr‚õŒk™ku yÚko Au ƒÄk fkÞkuo{kt ‚k{u÷ Úkðwt. hr‚fíkk yuõxh{kt nkuÞ Œku …kuŒk™k
fkÞo™u yu ftxk¤ks™f ƒ™ðk ËuŒku ™Úke, hr‚fŒk nkuðk™u ÷eÄu …kuŒk™k fkÞo™ku Úkkf …ý ykuAku
÷k„u Au y™u Wí‚kn ykðu Au. fkhý fu yu ŒhŒ ƒeò rð»kÞ{kt sE™u …kuŒk™u rh÷uõ‚ fhe þfu
Au. yu™k{kt yufÄkhk…ýwt ykðŒwt ™Úke y™u yufs …kºk hkus hkus ¼sððk™wt nkuÞ Œku yu …kºk™e
«MŒwrŒ™u ŒkS hk¾e þfu Au y™u …kºk …ý SðtŒŒkÚke hsq fhe þfþu.
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Mkkhk LkxLkkt ÷ûkýku7. ŒusMðe, ykt¾ku{kt «fkþ,  Mð¼kð{kt [uŒ™ y™u rð[kh þrõŒðk¤ku : yuõxh ŒusMðe
nkuðku yux÷u fu ™kxf™e «Œ ðkt[u íÞkhÚke s …kºk rðþu™e ™k™e ƒkƒŒku™u ŒhŒ ‚{S ÷u yuðku
nkuÞ. ƒÄes ƒkƒŒku rËøËþof yu™u ‚{òððk ƒu‚u yuðku ™k nkuðku skuEyu. ykt¾ku{kt «fkþ
nkuðk™ku yÚko ò„úŒ…ýu …kºk {kxu sYhe yuðe …kuŒk™e yk‚…k‚ ƒ™e hnu÷ ½x™kyku™u
yð÷kuf™ fwŒqn÷ŒkÚke fhŒk hnuðwt. Mð¼kð{kt [uŒ™ yux÷u fu yuõxh{kt yk¤‚ ™k nkuðe skuEyu.
™kxf y™u …kºk™e ‚khe «MŒwrŒ ÚkkÞ yu {kxu yu ‚Ëk ŒiÞkh nkuðku skuEyu. y™u ytŒu yu
rð[khþrõŒðk¤ku nkuðku skuEyu. rð[khþrõŒðk¤ku nkuðku skuEyu {Œ÷ƒ ™kxf™k …kºk™u
SðtŒhw…u hsq  fhðk þwt fhe þfkÞ yu™ku ‚ŒŒ rð[kh {™{kt fhŒku nkuðku skuEyu. rËøËþofu fnu÷kt
‚q[™ku™u æÞk™{kt ÷E™u …kºk™wt ½zŒh fuðe heŒu ‚kY ÚkkÞ yu rð»ku rð[khŒku nkuÞ. …kºk™k yktr„f
y™u ðkr[f ¼kðku rð»ku ‚ŒŒ rð[kh fhŒku nkuÞ. «íÞuf «Þku„ …qhku ÚkkÞ …Ae …kºk™e hsqykŒ{kt
fkuE ¼q÷ ÚkE nkuÞ Œku yu ‚wÄkhðk {kxu þwt ÚkE þfu yu {kxu …ý rð[khŒku nkuðku skuEyu.

4.3.2 þheh ‚kÚku skuzkÞu÷kt ÷ûkýku:

8. yr¼™Þ…xwŒk: ™x …k‚u {t[ …h rðrðÄ ™kŒ, òŒ, Ä{o, ¼k»kk ykÄkrhŒ …kºkku™e
¼sðýe fhe þfu yuðe yr¼™Þ …xwŒk nkuðe skuEyu. fkuE yuf s «fkh™wt …kºk n{uþkt ¼sðe
yuf R{us{kt ƒtÄkE hnuðwt yuõxh {kxu ‚khe ðkŒ ™Úke. yu™k{kt Ëhuf «fkh™k …kºk ¼sððk™e
ûk{Œk nkuðe sYhe Au. fkuE rðþu»k òrŒ fu Ä{o ykÄkrhŒ …kºk ¼sððk™wt nkuÞ Œku yu rðþu»k
òrŒ fu Ä{o rðþu òýe yu …kºk yuðe heŒu hsq fhðk™e yr¼™Þ …xwŒk nkuðe skuEyu. …kuŒk™e
W{hÚke ™k™e ô{h™k y™u …kuŒk™e ô{hÚke {kuxe ô{hLkkt …kºkku(rðrðÄ «fkh™k) …ý ÔÞðrMÚkŒ
heŒu ¼sððk™e ûk{Œk yux÷u s yr¼™Þ …xwŒk.

9. Y…, „wýðk™: ™x Ëu¾kð{kt Y…ðk™ y™u „wýðk™ nkuÞ Œku {t[ …h yu™ku yr¼™Þ þku¼e
QXu. Y…ðk™ yux÷u fu {t[ …h yu su …kºk™ku yr¼™Þ fhu Au yu yr¼™Þ{kt yu™wt MðY… …qýo…ýu
¾e÷e QXu yuðwt nkuðwt skuEyu. „wýðk™ yux÷u fu yuýu yr¼™Þ™kt ƒÄkt …k‚kt™u ykí{‚kŒ fhu÷k
nkuðk skuEyu. ™]íÞ™e sYh …zu Œku, ™]íÞ fhŒkt ykðzðwt skuEyu, „kðk™e sYh …zu Œku „kŒkt
…ý ykðzðwt skuEyu. ™kxf{kt sku ÞkuæÄk™wt …kºk nkuÞ y™u yu …kºk™u  Œ÷ðkhƒkS fhðk™e sYh
…zu Œku yu ‚wæÄkt ykðzðwt skuEyu.

10. {Äwh ftX, þwæÄ Wå[khý: fkuE…ý ™kxf™k …kºk™e ¼sðýe{kt ‚kiÚke {n¥ð™wt Au Œu yu
fu …kºk ¼sð™kh yuõxh™ku ftX {Äwh nkuðku skuEyu y™u yu™k Wå[khý þwæÄ nkuðk skuEyu. fkhý
fu yuõxh îkhk ¼sððk{kt ykðŒwt …kºk sku «uûkfku ‚wÄe …nkut[Œwt nkuÞ Œku yu™wt ‚kiÚke ‚ƒ¤ {kæÞ{
Au yuõxh™ku yðks. sku …kºk ¼sð™kh yuõxh™ku yðks {eXku y™u {Äwh nþu Œku «uûkfku™u ÷ktƒk
‚{Þ ‚wÄe sfze þfkþu. …ý sku yuõxh™ku yðks ffoþ nþu Œku ™kxf skuðk ykð™kh «uûkf
sÕËe ftxk¤e sþu y™u ™kxf{kt™ku yu™ku h‚ Qze sþu. yux÷u yuf yuõxhu yu™k yðks {kxu
…ý hkus {nu™Œ fhðe skuEyu. ™kxf{kt ykðŒkt „eŒku …ý yuõxh „kE þfu yuðku yðks nkuðku
skuEyu. {eXk {Äwh yðks{kt „ðkÞu÷ „eŒ «uûkfku{kt Äkhe y‚h Q¼e fhe þfu Au y™u ‚kÚku-
‚kÚku yuõxh™ku yðks þwæË Wå[khý ðk¤ku nkuðku skuEyu. yðks þwØ Wå[khýðk¤ku ™nª nkuÞ
Œku …kºk™e ¼kð™kyku «uûkfku ‚wÄe …nkut[þu  ™nª y™u ™kxf ftxk¤ks™f ƒ™e sþu. fkhý fu
yM…ü heŒu ƒku÷kÞu÷ ‚tðkËku fkuE …ý «fkh™e y‚h «uûkfku …h Q¼e ™nª fhe þfu. yuõxhu
…kuŒk™k Wå[kh þwØ hnu Œu {kxu™e rðþu»k Œk÷e{ ÷uðe skuEyu.

11. {kunfŒk: yuõxh {kunf nkuÞ Œku yu ™kxf™e ‚V¤ Úkðk™e þõÞŒk ðÄe òÞ Au. ½ýe
ðkh «uûkfku yuõxh {kunf Ëu¾kÞ Au {kxu s skuðk ykðŒkt nkuÞ Au. {kunfŒk «uûkfku™u sfze
hk¾ðk{k {ËË fhu Au. {kunfŒk™k ÷eÄu …kºk …ý ¾e÷e QXu Au. {kunfŒk™k ÷eÄu ykf»koý ðÄe
òÞ Au.

12. þku¼k: yuõxh {t[ …h Œku yuýu …nuhu÷k fkuMåÞw{™u ÷eÄu yu Ëu¾kðu ‚khku ÷k„Œku nkuÞ
Au. fkhý yuýu {ufy… fÞkuo nkuÞ Au. …ý ßÞkhu yuõxh {t[ …h ™k nkuÞ y™u ‚k{kLÞ Sð™



28

yr¼LkÞLkk {q¤¼qík rMkæÄktíkku yLku LkkxÞ
rLk{koýLkkt rðrðÄ ½xfku

SðŒku nkuÞ íÞkhu …ý yu þku¼kM…Ë ÷k„ðku skuEyu, {t[ r‚ðkÞ™k Sð™{kt …ý yu™e
‚wÔÞrMÚkŒ hnuýefhýe nkuðe skuEyu fkhýfu ½ýeðkh yuõxh™u [knfku ykËþo {k™Œk nkuÞ Au.
yux÷u yuõxh {t[ r‚ðkÞ™k Sð™{kt …ý þk÷e™ŒkÚke ðŒoŒku nkuÞ yu sYhe Au.

13. [uükyku, yktr„f ¼kðku ÷kððk™e ‚wfw{khŒk: yuõxh™u yu™k Sð™ Ëhr{Þk™ y™uf
«fkh™k …kºkku ¼sððk™ku {kufku {¤Œku nkuÞ Au. fkuE ™kxf{kt yu hkò nkuÞ Au, Œku fkuE ™kxf{kt
yu ðu…khe nkuÞ Au, yLÞ fkuE ™kxf{kt yu [kuh nkuÞ Au. xqtf{kt fneyu Œku yuf yuõxh ðu…khe,
hkò, htf, …ku÷e‚, rþûkf ð„uhu y™uf «fkh™e ¼qr{fk ¼sðŒku nkuÞ Au. nðu yk ƒÄk …kºkku™kt
þkherhf n÷™[÷™ yuf ‚h¾kt ™k nkuÞ. yuf hkò™e þkherhf r¢Þk, yuf …ku÷e‚™e r¢ÞkÚke
swËe s nkuÞ y™u yuf ðu…khe™e þkherhf r¢Þk yuf rþûkfÚke swËe nkuÞ. ŒÚkk «íÞuf …kºk™e
xuð fwxuð swËe swËe nkuðk™e. yuõxh™k ¼k„u sku fkuE ¼e¾ {kt„Œk r¼¾khe™wt …kºk ¼sððk™wt
ykðu Œku yuõxhu yu …kºk {kxu ŒiÞkhe fhðk™e nkuÞ Au. yu r¼¾khe™wt …kºk fuðe heŒu ƒu‚u Au,
fuðe heŒu ƒku÷þu, ¼e¾ {kt„Œe ð¾Œu yu™k [unhk™k ¼kð fuðk nkuÞ Au, yu r¼¾khe™u fkuE
rðþu»k xuð fu fwxuð nkuÞ Œku  yu™ku yÇÞk‚ fhðku sYhe nkuÞ Au. yux÷u sYh …zu Œku r¼¾khe™wt
…kºk ¼sððk {kxu yuõxhu yu™k yktr„f ¼kðku™u …kuŒk™k ƒ™kððkt. sku sYh …zu Œku ‚k[k
r¼¾khe™wt yð÷kuf™ fhðk™e ŒiÞkhe hk¾ðe skuEyu.

4.3.3 ‚tMfkh ‚kÚku skuzkÞu÷ ÷ûkýku:

14. ‚krníÞ, f¤k™ku hr‚f : yuf ‚khk yuõxh ƒ™ðk {kxu ‚krníÞ y™u yLÞ f¤kyku suðe
fu ‚t„eŒ, ™]íÞ y™u r[ºkf¤k{kt h‚ nkuðku sYhe Au. yuõxhu ‚khk ‚krníÞ™wt ðkt[™ fhðwt skuEyu
fkhý fu ‚krníÞ™k «fkhku{kt …ý y™uf rðrðÄ «fkh™kt …kºkku nkuÞ Au, sku ‚krníÞ™wt ðkt[™
fhu÷wt nþu Œku …kºk™k ‚so™{kt {ËË {¤þu, fkuE yirŒnkr‚f …kºk ¼sððk™wt ykðu Œku ykðu
ð¾Œu yirŒnkr‚f ‚krníÞ™wt ðkt[™ fhe™u su Œu …kºk™e {k™r‚fŒk™ku yÇÞk‚ ÚkE þfu. WËk.
sku Œ{khu rþðkS™wt …kºk ¼sððk™wt nkuÞ Œku rþðkS rðþu ÷¾u÷k ‚krníÞ™ku yÇÞk‚ fhe™u
yuõxh rþðkS™kt ðkýe, ðŒo™ y™u ÔÞðnkh fuðkt nŒkt Œu òýe þfþu y™u …kuŒk™k …kºk™u
rðïk‚…qðof hsq fhe þfþu yuðe s heŒu ‚t„eŒf¤k{kt …ý h‚ ÷uðku skuEyu, ™kxf{kt „eŒ
„kðk™e sYh …zu Œku yuõxh™u „kíkkt ykðzðwt skuEyu, ™]íÞ fhŒkt …ý ykðzðwt skuEyu. yk{
‚krníÞ y™u yLÞ f¤kyku™ku „wý yuõxh rðf‚kðu Œku yu™k …kºk ‚so™{kt ‚nkÞf ™eðze þfu.

15.  Mºke ËkrûkÛÞ: yuõxhu  ƒÄk f÷kfkhku, yLÞ f‚ƒeyku ‚kÚku y™u ¾k‚ fhe™u ™kxf{kt
‚kÚku fk{ fhŒe †e f÷kfkhku ‚kÚku ËkrûkÛÞ Ëk¾ððwt skuEyu. ™kxf™k „úq…{kt ™k™k f÷kfkh ‚kÚku
…ý ‚{k™ ¼kðu ðŒoðwt skuEyu. ™kxf™k rhn‚o÷ ËhBÞk™ [k yk…ðk ykðŒk ™kufh ‚kÚku …ý
‚khku ÔÞðnkh hk¾ðku skuEyu.

16. þwr[: yuõxh þwæÄ y™u MðåA hnuýefhýeðk¤ku nkuðku skuEyu. yuõxhu ™kxf{kt …kºk
¼sðŒe ð¾Œu  yuýu su fkuMåÞw{ …nuhðk™k Au Œu …ý [kuÏ¾k y™u MðåA nkuÞ yu™e fk¤S
÷uðe skuEyu. yuõxh sku ™kxf{kt …kºk ™k ¼sðŒku nkuÞ íÞkhu …ý hkus™k Sð™{kt MðåA y™u
þwæÄ hnuðku skuEyu. MðåA y™u ‚khkt f…zkt …nuhðkt skuEyu. ÷½hð½h Vhðwt ™k skuEyu. ‚kÚku
‚kÚku þwØ hnuýe fhýe yux÷u fu yuõxhu fkuE…ý ÔÞ‚™ ™k fhðwt skuEyu. ½ýk yufxMko™u Œ{kfw
fu …zefe ¾kðk™e xuð nkuÞ Au yÚkðk ™þku fhðk™e xuð nkuÞ Au. ykðk ¾kuxkt ÔÞ‚™ku™ku íÞk„
fhðku skuEyu fkhý fu yuõxh sku «r‚rØ ÄhkðŒku nkuÞ Œku yu™k y™uf [knfku nkuÞ Au. y™u
yu [knfku yu™wt y™wfhý fhŒkt nkuÞ Au. [knfku …h yuõxh™ku «¼kð nkuÞ Au. yuõxh™e yu
‚k{krsf sðkƒËkhe ƒ™e òÞ fu ‚{ks{kt yu™k ðŒo™ Úkfe fkuE ¾kuxku ‚tËuþ ™k òÞ.

4.3.4 «f]rŒ ‚kÚku skuzkÞu÷kt ÷ûkýku:

17. Wí‚kn: yuõxhu ™kxf™k fkuE …ý fkÞo {kxu Wí‚kn{kt hnuðwt skuEyu. ™kxf™e ŒiÞkhe
{kxu ‚ËkÞ ŒiÞkh nkuðwt skuEyu, Wí‚kne nþu Œku yk¤‚ ™nª ykðu y™u Wí‚kn™k ÷eÄu …kºk
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Mkkhk LkxLkkt ÷ûkýku…ý rðï‚™eÞ heŒu hsq fhe þfkÞ Au. rhn‚o÷ fhðwt nkuÞ Œku …ý ŒiÞkh, ð¤e ™kxf™k …kºk
rð»ku rËøËþof fE ™ðwt fnu Œku …ý ŒiÞkh nkuÞ yuðku Wí‚kne ™x nkuðku skuEyu.

18. rMÚkh-Äeh øk¼hkE ™k òÞ Œuðe áZ «f]rík: ™kxf™e «MŒwrŒ ËhBÞk™ y™uf «fkh™e
{w~fu÷eyku ykðŒe nkuÞ Au. ½ýe ðkh ™kxf™e «MŒwrŒ Ëhr{Þk™ yfM{kŒ ‚òoŒku nkuÞ Au. íÞkhu
yuõxhu øk¼hkE ™k sŒkt yu …rhrMÚkrŒ{kt þktŒ hne yu{kÚke ÿZ…ýu hMŒku fkZðku hÌkku, y{qf
ð¾Œu yufkË þku{kt «uûkfku ‚ŒŒ yðks fhŒkt nkuÞ, ™kxf [k÷w nkuÞ y™u Vku™ …h ðkŒ fhŒkt
nkuÞ yuðk ‚{Þu yuõxhu þktŒ hne …kuŒk™wt æÞk™¼t„ ™k Úkðk Ëuðwt y™u yu™k {kxu ™xu rMÚkhŒk™ku
„wý y…™kððku skuEyu, yfM{kŒ ‚{Þu øk¼hkE ™k òÞ …ý ÿZ…ýu Q¼k hne ykðu÷
{w~fu÷e™ku ‚k{™ku fhðku skuEyu. ½ýeðkh yuðwt ƒ™Œwt nkuÞ Au fu [k÷w ™kxf Ëhr{Þk™ yufkË
M…kux ÷kRx Qze òÞ íÞkhu yðks ykðu Au, ykðk yfM{kŒ™k ‚{Þu …ý yuõxhu MðMÚk hne
…kuŒk™k ™kxf™wt fk{ [k÷w s hk¾ðwt skuEyu. yfM{kŒ™k fkhýu …kuŒk™wt æÞk™¼„ ™k Úkðk Ëuðwt
skuEyu. ½ýeðkh ™kxf{kt …kuŒk™e ‚kÚku™wt …kºk {t[ …h «ðuþ fhðk{kt {kuzwt fhŒwt nkuÞ Au. íÞkhu
…ý MðMÚk hne „¼hkÞk ð„h ™kxf™u yk„¤ Ä…kððwt skuEyu. ½ýeðkh yuõxh™k {ufy…{kt
yuõxh™u ËkZe yÚkðk {qtA ÷„kðu÷e nkuÞ Au. …ý yu ƒhkƒh [kutxu÷e ™Úke nkuŒe fkhýfu yu™u
÷„kðu÷ „wtËh ƒhkƒh nkuŒku ™Úke íÞkhu [k÷w ÿ~Þ{kt yu ËkZe fu {qtA W¾zðk™e þY ÚkkÞ Au,
y™u ykðwt ½ýk ™kxf{kt ƒ™u Au. yuf rMÚkh Äeh yuõxh ykðe …rhrMÚkrŒ{kt ƒkS ‚t¼k¤e ÷u
Au y™u ™kxf™e «MŒwrŒ{kt fkuE …ý «fkh™e ƒkÄk ykððk ËuŒku ™Úke. ½ýe ðkh Œ{u ßÞkhu
fkuE ‚k{krsf {wÆk™u ÷E™u þuhe ™kxf ¼sðŒk nkuÞ íÞkhu þuhe{kt ykðŒk sŒkt ÷kufku yu ™kxf{kt
ƒkÄkY… ƒ™Œk nkuÞ Au yÚkðk ½ýeðkh Œuyku rƒ™sYhe yuðe fku{uLx …‚kh fhŒk nkuÞ Au,
íÞkhu yuõxhu ÿZ ƒ™e™u …kuŒk™wt fk{ [k÷w hk¾ðwt skuEyu.

19. SŒ©{: SŒ©{ þçË™ku yÚko Au: ßÞkt ‚wÄe rðsÞ ™k {¤u íÞkt ‚wÄe ©{ fhŒkt hnuðwt.
yuf yuõxh™ku rðsÞ íÞkhus ÚkkÞ ßÞkhu yu …kuŒk™wt …kºk {t[ …h rðïk‚…qðof y™u SðtŒ…ýu
hsq fhu. yk …kºk hsq fhðk yuõxhu ½ýe {nu™Œ fhðe …zŒe nkuÞ Au. ykðu ð¾Œu yuõxhu rhn‚o÷
{kxu ‚Ëk Œí…h hnuðwt skuEyu. rhn‚o÷ Ëhr{Þk™ …ý yksfk÷™k Þwðk™ku …kuŒk™k ‚tðkËku …h
æÞk™ yk…ðk™u ƒË÷u ‚{Þ {¤u íÞkhu ŒhŒ s ‚kurþÞ÷ {erzÞk …h ÔÞMŒ ÚkE òÞ Au. …ý
ykðwt ™k fhŒkt …kuŒk™kt …kºk {kxu ‚½™ {nu™Œ fhðe skuEyu. ½ýeðkh yuõxh™u ™kxf™k rhn‚o÷
W…hktŒ ™kxf™u ÷„Œe yLÞ ƒkƒŒku suðe fu ‚ux, ÷kRx, «ku…xeo, ‚t„eŒ, ™kxf™k «[kh y™u
«‚kh y™u fkuMåÞw{™e fk{„ehe fhðk™e sðkƒËkhe …ý ykðŒe nkuÞ Au. ykðk ‚{Þu fkuE…ý
«fkh™e yk¤‚ ð„h fk{ fhðwt skuEyu Œku s ™kxf ‚V¤ ÚkŒwt nkuÞ Au. ™kxf ‚V¤ Úkðwt yuõxh™ku
rðsÞ Au. yuýu ™kxf {kxu ÷eÄu÷k ©{™wt …rhýk{ Au.

20. {kÄwÞoAxk: {kÄwÞo Axk yux÷u {eXwt ƒku÷ðwt. yuõxh ßÞkhu {t[ …h ‚tðkËku ƒku÷Œku nkuÞ
íÞkhu yu™e þi÷e AxkËkh nkuðe skuEyu y™u yu{kt {kÄwÞo nkuðwt skuEyu. yðks{kt ffoþŒk ™k
nkuðe skuEyu. yu™e AxkËkh þi÷e™k ÷eÄu …kºk ¾e÷e QXu Au. yuõxh {t[ …h ™k nkuÞ íÞkhu
…ý yLÞ ÷kufku ‚kÚku™e ðkŒ[eŒ{kt yu™e ðkýe {Äwh nkuðe skuEyu. fkuE ‚kÚku ŒkuAzkEÚke ðŒoðwt
skuEyu ™nª. fkuE «uûkf ™kxf …íÞk …Ae Äkhku fu {¤ðk ykðu Œku yu™e ‚kÚku ƒnws ‚khe heŒu
{ÄwhŒkÚke ðkŒ fhðe skuEyu.

21. „kt¼eÞo: „t¼ehŒk yu yuõxh {kxu yrŒ {n¥ð™wt …k‚wt Au, yuõxh …kuŒk™k …hVku{oL‚
{kxu sku „t¼eh ™nª nkuÞ Œku yu su …kºk ¼sðe hÌkku Au yu{kt fkuE SðtŒŒk ™nª ykðu.  …kºk
™eh‚ ƒ™e sþu. yuf yuõxhu …kuŒk™k …kºk™e «MŒwrŒ y™u ™kxf™u ÷E™u yrŒþÞ „t¼eh ƒ™ðwt
…zu. ‚{Þ‚h rhn‚o÷ fhðk {kxu nksh hnuðwt, ™kxf™k rhn‚o÷ Ëhr{Þk™ rƒ™sYhe n‚e{òf
™k fhðk, rËøËþof su ‚q[™ku yk…u Œu™u æÞk™…qðof ‚kt¼¤ðk, yu ‚q[™ku™ku y{÷ fhðku. ™kxf™k
rhn‚o÷™k ‚{Þu rƒ™sYhe heŒu {kuƒkE÷™ku W…Þku„ ™k fhðku. fkuE…ý ‚kÚke f÷kfkh sku fkuE
…kºk™k ‚tË¼o{kt fkuE ‚q[™ fhu, Œku yu ‚q[™™u „t¼ehŒkÚke ÷uðwt. ½ýeðkh ™kxf™e «MŒwrŒ
Ëhr{Þk™ ¼q÷ku ÚkE sŒe nkuÞ Au. sku ykðe fkuE ¼q÷ ÚkE òÞ Œku ƒeò «Þku„ ð¾Œu yu ¼q÷™u
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„t¼ehŒkÚke ÷E™u ‚wÄkhðk™ku «ÞíLk fhðku. ™kxf{kt fk{ fhŒkt «íÞuf ™k™k{kuxk f÷kfkh
™kxf™k yr¼„{ «íÞu „t¼eh hnu, Œku ™kxf™e «MŒwrŒ ‚V¤ ÚkkÞ Au.

22. y…kh rððuf þrõŒðk¤ku, {ki™þrõŒ y™u ¿kk™™e EåAk: yuõxhu rððufþe÷ nkuðwt sYhe
Au. yuõxh ‚kÚku y™uf ÷kufku fk{ fhŒk nkuÞ Au. suðk fu ‚kÚke f÷kfkhku, ÷kRx, BÞwrÍf, {ufy…,
fkuMåÞw{, ƒuf Mxus ykŠxMx y™u ykurzxkurhÞ{™ku yLÞ MxkV. yk ƒÄk ‚kÚku yuõxhu rððuf…qýo
ðŒo™ hk¾ðwt skuEyu. su yuõxh ykðk ‚kÚke ÷kufku ‚kÚku ŒkuAzkEÚke ðŒuo Œu™wt {k™ hnuŒwt ™Úke.
yuõxh™u [knf ð„o …ý nkuÞ Au. yu™k [knfku ‚kÚku …ý þk÷e™ŒkÚke ðŒoðwt skuEyu. yuõxh™u
yu™k fk{ rð»ku™wt yr¼{k™ ™k nkuðwt skuEyu. ‚kÚku ‚kÚku yuõxh{kt {ki™ hnuðk™e þrõŒ nkuðe
skuEyu. rƒ™sYhe ƒku÷ƒku÷ fhðkÚke yuõxh™e Qòo ¾kuxe søÞkyu ð…hkÞ Au y™u ßÞkhu …kºk
¼sððk™wt ykðu íÞkhu yu {kxu™e Qòo hnuŒe ™Úke y™u …kºk{kt SðtŒŒk ykðŒe ™Úke …kºk™ku
yr¼™Þ f]rºk{ ƒ™e òÞ Au. {ki™ hnuðkÚke yktŒrhfþrõŒ{kt ðÄkhku ÚkkÞ Au. {ki™ hnuðkÚke
rƒ™™sYhe [[koyku xk¤e þfkÞ Au.  ‚ŒŒ ¿kk™ {u¤ððwt yu Œku yuõxh™ku Ä{o Au. yuõxhu yu™k
ûkuºk r‚ðkÞ™wt …ý ðkt[™ fhðwt skuEyu. hksfkhý, Ä{o, yÚkofkhý, ‚krníÞ, ‚t„eŒ, ™]íÞ yuðe
y™uf f¤kyku{kt yu™u h‚ nkuðku skuEyu. sku fkuE™e …k‚u …kuŒk™kÚke ðÄkhu ¿kk™ nkuÞ Œku yu™e
…k‚uÚke fkuE…ý yntfkh ð„h yu {u¤ððk ŒiÞkh hnuðwt skuEyu. sku fkuE ™kxf{kt yirŒnkr‚f
…kºk ¼sððk™wt ykðu íÞkhu yu yirŒnkr‚f …kºk rðþu ßÞktÚke ‚khe {krnŒe {¤u yu yuýu {u¤ððe
skuEyu. ¿kk™ {u¤ððkÚke yuõxh su …kºk ¼sðu Œu rðï‚™eÞ ÷k„þu. …kºk™u Ÿzký…qðof y™u
…rh…õð heŒu hsq fhe þfkÞ Au. ¿kk™ {u¤ÔÞk ð„h™wt …kºk W…hAÕ÷wt ÷k„þu.

23. ykiËkÞo: ‘ykiËkÞo’ yux÷u WËkhŒk, yuõxh WËkh {™™ku nkuðku skuEyu. yuõxh™ku yr¼„{
™kxf «íÞu yuf fwxwtƒ ¼kð™k™ku nkuðku skuEyu. VõŒ …kuŒk™ku s rð[kh ™rn fhðku skuEyu.
™kxf™k „úq…{kt ƒÄk ‚kÚke f÷kfkhku™u þõÞ yux÷e {ËË fhðk {kxu nkÚk ÷tƒkððku skuEyu. ‚kÚke
yuõxh™k ‚w¾ Ëw¾{kt ‚n¼k„e ƒ™ðwt skuEyu. sku Œ{khkÚke ‚kÚke f÷kfkhku™e Œf÷eV Ëqh ÚkE
þfŒe nkuÞ Œku …nu÷kt yu «ÞíLk fhðku skuEyu. fkuE™u ykŠÚkf {ËË™e sYh nkuÞ Œku yuõxhu
þõÞ nkuÞ Œku yu …ý fhðe skuEyu.

24. Mð{k™e: yuõxh{kt Mð{k™ ò¤ððk™ku ¼kð nkuðku skuEyu, ynt, yr¼{k™ ™k nkuðwt
skuEyu. ßÞkt …qhŒwt ‚L{k™ {¤Œwt nkuÞ íÞkts yuýu nkshe yk…ðe skuEyu.

4.4. ‚khktþ:

yk «fkhý{kt W…h sýkðu÷ 24 „wýku yuõxh{kt nkuðk sYhe Au Œu rðþu [[ko fhe, rðãkÚkeo
yíÞkhÚkes W…h™k su 24 „wýku «{kýu …kuŒk™wt ÔÞrõŒíð ½zŒh fhu Œku yu yuf ‚V¤ yuõxh™e
‚kÚku yuf ‚V¤ ÔÞrõŒ …ý ƒ™e þfþu. yuf yuõxh {t[ …h Ér»k, hkò, Äeh ÷r÷Œ fu Äeh
WËk¥k «fkh™kt rðrðÄ …kºkku ¼sðe þfu Au. W…h sýkðu÷ 24 „wýku ÷kððk™ku «ÞíLk fhŒku
hnu Œku yu™u ‚V¤Œk {¤ðe [ku¬‚ Au.

4.5 þçËkð÷e:

¼kðwfŒk : ÷k„ýeþe÷íkk

hr‚fŒk : ƒÄe s f¤k y™u ‚krníÞ™ku þku¾.

[uük : þkherhf r¢Þkyku

ËkrûkÛÞ : †e «íÞu ykËh hk¾™kh.

ÄiÞoðk™ : Äehs hk¾™kh

yr¼™Þ…xwŒk : Ëhuf …kºk ¼sððk™e ûk{Œk.
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Mkkhk LkxLkkt ÷ûkýku4.6 Œ{khe «„rŒ [fk‚ku:

«§ 1: fkuE …kºk ytíÞŒ Ëw:¾e Au Œku yu™wt Ëw¾ yuõxhu …kuŒu r[¥k y™u þheh îkhk y™w¼ðu÷wt
nkuÞ Œku yu _____________ heŒu ¼sðe þfu.

(y) ði[krhf (ƒ) ‚kríðf (f) ™i‚Š„f (z) ðkr[f

__________________________________________________________________

«§ 2: fkuE ™x ™kxf{kt sYh …zu „kE þfŒku nkuÞ, ™]íÞ fhe þfŒku nkuÞ, Œ÷ðkhƒkS fhe
þfŒku nkuÞ Œku yu ™x _____________ Au.

(y) Y…ðk™ (ƒ) ÄiÞoðk™ (f) ¼kð™kþe÷ (z) „wýðk™

__________________________________________________________________

«§ 3: yuõxh îkhk ¼sððk{kt ykðŒwt …kºk sku «uûkfku ‚wÄe …nkut[Œwt nkuÞ Œku yu™wt ‚kiÚke ‚ƒ¤
{kæÞ{ Au yuõxh™ku...........

(y) yðks (ƒ) „wý (f) Y… (z) ‚so™

__________________________________________________________________

«§ 4: yuõxh yu™k Sð™{kt y™uf …rhrMÚkrŒ{ktÚke …‚kh ÚkŒku nkuÞ Au, suðe fu ‚w¾, Ëw:¾,
{]íÞw,  yk™tË, Ë„ku y™u «u{ rð„uhu, yuõxhu yk …rhrMÚkrŒ{ktÚke …‚kh ÚkŒe ð¾Œu su ÷k„ýeyku
y™w¼ðe nkuÞ Œu _____________{kt ‚k[ðe hk¾ðe skuEyu

(y) ‚so™þrõŒ (ƒ) fÕ…™kþrõŒ (f) M{hýþrõŒ (z) yktŒrhfþrõŒ

__________________________________________________________________

«§ 5: y{qf ð¾Œu yufkË þku{kt «uûkfku ‚ŒŒ yðks fhŒkt nkuÞ, ½ýeðkh yuðwt ƒ™Œwt nkuÞ
Au fu [k÷w ™kxf ËhBÞk™ yufkË M…kux ÷kRx Qze òÞ íÞkhu yðks ykðu Au, ËkZe {qtA ™ef¤e
òÞ yÚkðk ½ýeðkh ™kxf{kt …kuŒk™e ‚kÚku™wt …kºk {t[ …h «ðuþ fhðk{kt {kuzw fhŒwt nkuÞ Au.
ykðk ‚{Þu yuõxhu þwt fhðwt skuEyu?

(y) ™kxf ƒtÄ fhðwt skuEyu (ƒ) ËkZe {qtA ÷„kðe™u þY fhðwt skuEyu (f) ÷kRx he…uh ÚkkÞ
yu™e hkn skuðe skuEyu (z) rMÚkh-Äeh øk¼hkE ™k òÞ Œuðe ÿZ «f]rík ‚kÚku ™kxf yk„¤
Ä…kððwt skuEyu.

__________________________________________________________________

«§ 6: fkuE «uûkfLku ™kxf{k™wt Œ{khwt …kºk „{u y™u ™kxf …íÞk …Ae {¤ðk ykðu Œku yu™e
‚kÚku yuõxhu fuðe heŒu ðkŒ fhðe skuEyu.

(y) „wM‚kÚke (ƒ) {ÄwhŒkÚke (f) ŒkuAzkEÚke (z) fzfkEÚke

__________________________________________________________________

«§ 7: yuõxh™e hnuýefhýe MðåA nkuÞ, r™ÔÞo‚™e nkuÞ Œku yu yuõxh{kt õÞku „wý Au yu{
fnuðkÞ.

(y) ËkrûkÛÞ (ƒ) „kt¼eÞo (f) hr‚fŒk (z) þwr[

__________________________________________________________________

«§ 8: fkuE ™x ™kŒ, òŒ, Ä{o, òrŒ, y™u rðrðÄ W{h ykÄkrhŒ swËkt swËkt …kºkku ¼sðu
Au Œku yu™ku yu „wý ..................fnuðkÞ.

(y) yr¼™Þ …xwŒk (ƒ) hr‚fŒk (f) {kunfŒk (z) þku¼k

__________________________________________________________________
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«§ 9 : yuf yuõxh fkuE ‚kÚke f÷kfkh™u ykŠÚkf {ËË fhu Œku yuõxh{kt õÞku „wý Au.

(y) WËkhŒk, ykiËkÞo (ƒ) SŒ©{ (f) rððufþrõŒ (z) {kÄwÞoAxk

__________________________________________________________________

«§ 10: yk…u÷{ktÚke õÞku „wý yuõxh{kt ™k nkuðku skuEyu.

(y) y…kh rððufþrõŒðk¤ku, {ki™þrõŒ y™u ¿kk™™e EåAk (ƒ) ŒusMðe, ykt¾ku{kt «fkþ,
Mð¼kð{kt [uŒ™ y™u rð[kh þrõŒðk¤ku (f) [uükyku, yktr„f ¼kðku ÷kððk™e ‚wfw{khŒk
rððufþrõŒ (z) WæÄŒkE

__________________________________________________________________

«§ 11: ™x{kt ‚kÚke †e f÷kfkhku «íÞu †e ________ Lke ¼kð™k nkuðe skuEyu.

__________________________________________________________________

«§ 12: yk…u÷ õÞku „wý ™x™e …kºk y™u ™kxf ™e {nu™Œ ‚kÚku skuzkÞu÷ku Au.

(y) SŒ©{ (ƒ) Wí‚kn (f) ¼kðwfŒk (z) ‚krníÞ, f¤k™ku hr‚f

__________________________________________________________________

4.7 ‚tË¼o„útÚk:

yr¼™Þ f¤k ÷u¾f : sþðtŒ Xkfh

yk «fhý{kt su «íÞuf „wý™u rðMŒ]Œ fhe™u ÷¾ðk{kt ykÔÞku Au Œu SŒuLÿ fðuo îkhk ÷¾ðk{kt
ykðu÷ Au.
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5.1 WÆuþ

5.2 «MŒkð™k

5.3 …kºk‚so™™e «r¢Þk

5.3.1 ¼qr{fk

5.3.2 …kºk ½zŒh™e «r¢Þk{kt ‚k…uûk ‚tƒtÄ
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5.5 þçËkð÷e

5.6 Œ{khe «„rŒ [fk‚ku

5.7 ‚tË¼o„útÚk

------------------------------------------------------------------------------------

5.1 WÆuþ:

™kxf{kt ÷¾kÞu÷ fkuE…ý …kºk ™kxf™e «MŒwrŒ Ëhr{Þk™ ½ýwt s «¼kðf heŒu hsq Úkðwt
sYhe Au. yuõxh …kºk ‚so™™e ÞkuøÞ «r¢Þk fhe™u Œu W¥k{ heŒu hsw fhe þfu Au. ™kxâ rþûký
{u¤ðŒk rðãkÚkeoyku™u …kºk ‚so™™e «r¢Þk þwt Au Œu sýkððk™ku yk «fhý™ku nuŒw Au.

5.2 «MŒkð™k:

™kxâ ÷u¾f fkuE nuŒw ‚kÚku ™kxf ÷¾Œku nkuÞ Au, y™u Œu nuŒw™u Ëþofku ‚wÄe …nkut[kzðk
{kxu ™kxf{kt y™uf …kºkku ÷¾Œku nkuÞ Au. yuõxhu, ™kxâ÷u¾fu ÷¾u÷k …kºk™u hsq fhðk yíÞtŒ
{nu™Œ {k„e ÷u yuðe …kºk ‚so™™e «r¢Þk fhðe …zŒe nkuÞ Au. sku ÞkuøÞ «r¢Þk ð„h fkuE
yuõxh {t[ …h …kºk hsq fhu Œku Œu rðïk‚…qýo heŒu hsq ÚkR þfu ™rn y™u …kºk ™kxf™k nuŒw™u
Ëþofku ‚wÄe …nkut[kzðk{kt r™»V¤ òÞ.

«íÞuf f÷k™e yr¼ÔÞrõŒ™wt …kuŒk™wt {kæÞ{ nkuÞ Au. suðe heŒu ‚t„eŒfkh™wt {kæÞ{ æðr™
(Mðh) Au. r[ºkfkh™wt {kæÞ{ ht„ku Au. yu{s yuõxh™wt {kæÞ{ Au, yu™k þheh™e r¢Þk(action).
‚k{kLÞ heíku hkus™k Sð™{kt ÷kufku™k æÞuÞ yÚkðk nuŒw yk…ý™u yu{™e þkherhf «r¢Þk îkhk
òýðk {¤u Au. yuðes heŒu fkuE ™kxf™wt …kºk fkuE [ku¬‚ …¤u þwt fhþu y™u fu{ fhþu Œu yu™e
r¢Þkyku îkhk M…ü ÚkkÞ Au. þkherhf y™u {k™r‚f r¢Þkyku îkhk …kºk™e yr¼hwr[, xuð, y™u
r{òs «fx ÚkŒk nkuÞ Au, yuõxh™e þheh [uükyku fu r¢Þkyku îkhk yk…ý™u yu™k yktŒrhf
{™{kt þwt [k÷e hÌkwt Au yu™e òý ÚkkÞ Au. þkherhf y™u {k™r‚f ‚tÞkus™ ð„h …kºk™wt ‚so™
þõÞ s ™Úke. yk„¤ yk…ýu …kºk ‚so™™e «r¢Þk fuðe heŒu ÚkkÞ Au Œu {wÆk‚h skuEþwt.

5.3 …kºk ‚so™™e «rfÞk:

yuõxhu Mxus …h …kºk™e W¥k{ y™u rðïk‚…qýo hsqykŒ {kxu …kºk ‚so™™e «rfÞk{ktÚke
…‚kh Úkðwt sYhe Au. …kºk ‚so™ {kxu {q¤¼qŒ [kh «r¢Þkyku{ktÚke yuõxh …‚kh ÚkŒku nkuÞ Au.

1. ‚so™™wt yufÄkhk…ýwt: …kºk sux÷e …ý ðkh ¼sðkÞ yu™wt ‚kŒíÞ yufÄkhwt nkuÞ. Ëhuf
«Þku„ ð¾Œu swËwt ™k ÷k„ðwt skuEyu.

yuf{yuf{yuf{yuf{yuf{

5
…kºk ‚so™™e «r¢Þk
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2. ‚so™™wt ‚{„ú…ýwt: sux÷e …ý ð¾Œ …kºk ¼sðkÞ …kuŒk™k {™, þheh, ðkýe y™u
r¢Þkyku™k ‚{LðÞÚke ¼sðkÞ.

3. «¼kð: …kºk™ku «¼kð «uûkfku …h yuðku …zðku skuEyu fu «uûkfku yu™u SðtŒ MðY… s
{k™e ÷u.

4. Mðefkh: «¼kð…qýo ¼sðkÞu÷ …kºk ytŒu «uûkfku{kt Mðefkh …k{u Au.

™x sÞkhu …kºk ‚so™™e «rfÞk fhu Au íÞkhu …kºk™e ô{h, Œu™wt ÔÞrõŒíð y™u þkherhf
„wýÄ{kuo ™x™k ÔÞrõŒíð™e ™Sf™k nkuÞ Œku ‚khe ðkŒ Au. {q¤¼qŒ heŒu Úkkuzwt y÷„ nkuE þfu.
…kºk ¼sðŒe ð¾Œu yt„Œ „{k-yý„{k™u fkuE MÚkk™ nkuE þfu ™rn. …kºk™u «uûkfku ‚{ûk hsq
fhŒe ð¾Œu yuõxh …kºk ‚kÚku yufY… ÚkkÞ Œu sYhe Au. yuõxh …kºk™u ‚{ßÞk ð„h «uûkfku
‚k{u {wfþu Œku «uûkfku™u …ý …kºk rð»ku ‚{sý ™rn …zu.

yu {kxu …kºk™u ‚khe heŒu hsq fhðk {kxu fux÷kf «§ku …qAðk skuEyu,

1. ™xu yu òýe ÷uðwt skuEyu fu ™kxf{kt yu™wt …kºk õÞkt «fkh™wt Au. y™u …kºk{kt fkuL^÷efx
(‚t½»ko) õÞkt Au. y™u yu ‚t½»ko Úkðk{kt …kºk™ku Vk¤ku fux÷ku Au.

2. ™kxf™k Ã÷kux (fÚkk)™k rðfk‚{kt …kºk™wt {n¥ð fux÷wt Au.

3. …kºk™e {k™r‚fŒk fuðk «fkh™e Au Œu òýðk {kxu …kºk s yuõxh™u {ËË fhe þfu Au.

4. ™kxf™k yLÞ …kºkku ‚kÚku™ku ÔÞðnkh fuðku Au Œu òýe ÷uðwt skuEyu.

5. su …kºk™wt ‚so™ fhðk™wt Au Œu sku yirŒnkr‚f nkuÞ Œku RrŒnk‚™ku yÇÞk‚ fhðku sYhe
Au. fkÕ…r™f ‚so™ nkuÞ Œku yuðks «fkh™e yLÞ ÔÞrõŒ{ktÚke rð„Œku {¤e þfu Au. …kºk
sku ðŒo{k™ ‚kÚku ‚tf¤kÞu÷wt nkuÞ Œku yuõxhu …kuŒk™k y™w¼ð™u fk{u ÷„kze yu …kºk
rðþu™e rð„Œku yufXe fhðe skuEyu.

ykðe s heŒu …kºk™kt þkherhf ÷ûkýku™ku yÇÞk‚ fhðku skuEyu.

1. …kºk òzwt, ƒxfwt, ŒtËwhMŒ, ƒe{kh, Ëu¾kðu ‚wtËh fu fËY…wt Au Œu òýe ÷uðwt skuEyu.

2. þheh f‚hŒe Au fu ‚k{kLÞ «fkh™k ÷kufku suðwt Au.?

3. yðks fuðku Au, ƒku÷ðk™e …ØrŒ fuðe Au. yðks {kt WŒkh [Zkð Au fu ™rn. Mðh y™u
÷Þ{kt rðrðÄŒk Au fu ™rn? Œu òýe ÷uðwt skuEyu.

4. fkuE rðþu»k òrŒ, Ä{o fu Ëuþ «{kýu yu™e ƒku÷e Au. Œu òýe ÷uðwt. Wå[khý þwØ Au fu
™rn Œu òýe ÷uðwt.

…kºk™kt {k™r‚f ÷ûkýku rð»ku òýðwt yíÞtŒ sYhe Au.

1. …kºk ÷k„ýeþe÷ Au fu ™rn?, yLÞ …kºkku™e ¼kð™kyku™u ‚{su Au fu ™rn?

2. …kºk nkurþÞkh Au fu ‚k{kLÞ ƒwrØ ÄhkðŒwt Au?

3. fuðe heŒu rð[khu Au, Mð¼kð fuðku WŒkðr¤Þku fu ¼q÷fýku, fu Œus Au, Œu æÞuÞne™, yk¤‚w
fu r¢Þkþe÷ Au.

…kºk™kt ÞkuøÞ ‚k{krsf MŒh yt„u™e {krnŒe ™x™u nkuðe skuEyu. ™kxf þY ÚkkÞ íÞkhu
…kºk™kt ðkýe y™u ðŒo™ ‚k{kLÞ ÷k„u …ý fkuE …¤u ™kxf{kt …kºk™kt Sð™{kt ‚t½»ko …uËk ÚkkÞ
y™u yu ‚t½»ko ‚k{u Œu …kuŒk™e «rŒr¢Þk yk…u, ƒË÷kÞu÷ …rhrMÚkrŒ{kt yu™wt ðŒo™ …ý ƒË÷kÞ.
yk{ yuõxhu þYykŒÚke ytŒ ‚wÄe …kºk™ku rðfk‚ fuðe heŒu ÚkÞku Au Œu™ku yÇÞk‚ …ý fhe ÷uðku
sYhe Au. …kºk™k ðŒo™™ku rð[kh fhŒe ð¾Œu yuõxhu þk {kxu? (why) yu «§ ‚ŒŒ …kuŒk™u
…qAðku skuEyu. yuõxh su{ su{ yu™k …kºk rð»ku ðÄkhu rð[khþu Œu{ …kºk™e «ð]r¥k-„{k-
yý„{k, fkÞo™ku ðu„ y™u ŒeðúŒk ‚kÚku yk„¤ ðÄŒwt ÷k„þu, ÷k„ýeyku™ku y™w¼ð fhíkwtw
÷k„þu. yk ƒÄk …kMkkt™k ‚{LðÞÚke …kºk þkherhf y™u {k™r‚f ÔÞðnkh fhŒwt Úkþu y™u yuõxh
su r¢Þk fhþu Œu yuõxh™e ™nª …ý …kºk™e ƒ™e sþu. y™u «uûkfku yu …kºk™ku Mðefkh fhþu.
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…kºk ‚so™™e «r¢Þk5.3.1 ¼qr{fk:

yuõxh su …kºk™wt ‚so™ fhu Au Œuýu Œu™e r¢Þkyku™u ‚{sðe …zþu. r¢Þk yux÷u fu …kºk
¼sððk {kxu™e yuõþ™, …kºk™k ‚tË¼o{kt yuýu fE þkherhf r¢Þk fhðe skuEyu Œu™ku rð[kh
fhðku. {t[ …h ™kxf™e «MŒwrŒ Ëhr{Þk™ «íÞuf …¤u yu™u Sð™™wt nkËo Ëþkoððk™wt nkuÞ Au.
yux÷u Œuýu yuðe r¢Þk fhðe skuEyu su Sð™™u ÔÞõŒ fhu, r¢Þk™e …‚tË„e{kt ™x™e
‚so™kí{fŒk hnu÷e Au. r¢Þk …kºk™u ÔÞõŒ fhðk{kt ‚nkÞ¼qŒ ÚkŒe nkuÞ yuðe nkuðe skuEyu
™rnŒh …kºk hwr[…wýo ™nª ƒ™u. r¢Þk ykfrM{f fu rƒ™sYhe W…hAÕ÷e ™k nkuðe skuEyu.
r¢Þk™e …‚tË„e yu Œku …kºk™k ‚so™™ku {wÏÞ MŒt¼ Au. y{qf r¢Þk fhe™u yuõxh yuf …kºk
‚soŒku nkuÞ Au Œku y{qf r¢Þkyku îkhk ƒeswt …kºk ‚soŒku nkuÞ Au. r¢Þk™ku {q¤ ykÄkh Œu fh™kh™k
yktŒrhf Œíð …h Au. Mxk™eM÷kðkMfe fnu Au fu “™x ßÞkhu ¾k‚ «fkh™k …kºk™u ½zðk {kxu
r¢Þk™e …‚tË„e …h «¼wíð {u¤ðu Au íÞkhu yu ‚k[k yÚko{kt ™x ƒ™u Au.” {t[ …h™e nuŒw ð„h™e
r¢Þk «uûkfku{kt h‚ûkrŒ …uËk fhu Au. r¢Þk ‚å[kE…qðof™e nkuðe skuEyu, fkhý fu r¢Þkyku îkhk
s Sð™ ÔÞõŒ ÚkŒwt nkuÞ Au. ™xu fux÷kf «§ku …kuŒk™e òŒ™u …qAðk skuEyu. suðk fu nwt fkuý
Awt? fkÞo fu r¢Þk õÞkt ÚkkÞ Au? fku™e ‚kÚku? þk {kxu? yk…u÷ …rhrMÚkrík™e yuõxh™u ‚t…qýo ¾ƒh
nkuðe skuEyu. {t[ …h Ëhuf …¤u Ëhuf …kºk þwt fhu Au yu sku yuõxh ‚{S ÷u Œku ‚{sðwt fu yu™wt
…kºk ŒiÞkh Au. r¢Þkyku îkhk «uûkfku™u …kºk™e xuðku, r{òs y™u hwr[™e ¾ƒh …zu Au. WËk. Œhefu
sku …kºk hkò™wt Au, yuf hkò™wt ðŒo™ fuðwt nkuðwt skuEyu, Œu™ku yLÞ hkòyku ‚kÚku™ku ‚tƒtÄ fuðku
Au? «íÞuf ‚kÚku™k ‚tƒtÄ{kt yu™e ðŒo™™e r¢Þkyku y÷„ nkuðk™e, yu™ku rð[kh fhðku. hkò
fE …rhrMÚkrŒ{kt Au? ®[Œk{kt Au fu yk™tË{kt Au, yu «{kýu™e r¢Þk nkuðe skuEyu.

yuõxh su …kºk™k ‚so™ {kxu su …ý r¢Þk fhu yu™e …kA¤ …kuŒk™ku ÔÞrõŒ„Œ Œfo skuEyu.
Ëhuf …kºk™e r¢Þk™e …‚tË„e ™xu ÷u¾f™u yr¼«uŒ …]ÚÚkfhý(analysis) y™u …kºk {kxu fE
¾kr‚ÞŒ, ÷kûkrýfŒk ÞkuøÞ Au yu …‚tË fhðk™e Œu™e þrõŒ y™u ‚{sý™u ykÄkhu nkuÞ Au,
ƒÄes r¢Þkyku ™kxf™k {wÏÞ rð[kh y™u …kºk™u …qýoŒk ŒhV Ëkuh™kh nkuðe skuEyu.

…kºk™wt yk[hý ‚kËe, ŒfoþwØ y™u ™¬h r¢Þkyku îkhk h[kÞu÷wt nkuðwt skuEyu, su{
Sð™{kt nkuÞ Au Œu{ Ëhuf r¢Þk y™w¢{{kt nkuðe skuEyu. Sð™Lkku ÷Þ y™u ‚tðkrËŒk yne
…ý skuzkÞu÷e nkuðe skuEyu. su{ ðkMŒrðf Sð™{kt yufk„úŒk™e sYh …zu yu{ yne …ý yu™e
yr™ðkÞoŒk hnu Au. «uûkfku …h ‚kËe, ‚å[kE…qýo r¢Þkyku™e ½uhe Ak… …zu Au. ‚å[kE …qðof
r¢Þk ÔÞõŒ fhðe yux÷u {t[ …h Sðe sðwt.

…kºk™k swËk swËk ¼kð ÔÞõŒ fhðk™e …kºk™e árü™u ‚{S ÷uðe yr™ðkÞo Au. hkus™k Sð™{kt
yk…ýe Wå[khý™e Zƒ, yk…ýkt ð÷ý™u AŒwt fhu Au. þçËku îkhk yr¼™Þ fhŒe ð¾Œu yuõxhu
Œu™k ‚kÚke yuõxh™e ykt¾{kt ykt¾ …hkuðe ƒku÷ðwt skuEyu, ™nª fu Œu™u fk™Úke ‚t¼¤kððk. Œuýu
[ku¬‚ rðhk{ku ‚kÚku …kuŒk™e þheh™e r¢Þk, {wð{Ux îkhk ‚kÚke ™x ŒhV Œu™wt ðn™ fhðwt skuEyu.
yk «r¢Þk …h ½hu fk{ fhe rhn‚o÷ Ëhr{Þk™ yu ƒhkƒh Au fu ™nª Œu skuR ÷uðwt skuEyu.

þçËku ¼kð™u yktËkur÷Œ fhðk {kxu ‚ƒ¤ {kæÞ{ nkuðk ‚kÚku yu …kºk ½zŒh™e «r¢Þk
y™u þkherhf r¢Þkyku™u «ƒ¤ heŒu ÔÞõŒ fhðk{kt y„íÞ™ku ¼k„ ¼sðu Au. þçË yu™k
rð[khku, ¼kðku, ÷k„ýeyku y™u þheh îkhk ÔÞõŒ ÚkÞu÷k ¼kðr[ºkku™k …rhýk{ Y… Au. ™x
{kxu þçË yu þkrçËf r¢Þk Au. yu™ku yÚko yu ÚkÞku fu ßÞkhu ƒku÷u íÞkhu yu þçË îkhk r¢Þk™u
ÔÞfŒ fhu Au. ƒeò ÷kufku™e ƒwrØ, fÕ…™k y™u ¼kðku …h þçË™e y‚h ÚkkÞ Au. …kuŒk™wt ‚t¼k»ký
fu ‚tðkË ŒfoƒØ nkuðk ‚kÚku Mðef]Œ ƒ™u Œuðk nkuðk skuEyu. ™xu …kuŒk™k …kºk™e ‚kÚku ‚tƒtrÄŒ
«íÞuf ½x™k™kt Ëhuf ¼k„™wt …]ÚÚkfhý fhðk™wt Au, su™k îkhk yu r¢Þk ‚{S þfu WËk. fkuE™e
…k‚uÚke fþwtf fƒq÷ fhkððk™wt nkuÞ, ‚{òððk™w nkuÞ, rË÷„ehe ƒŒkððk™e nkuÞ, ðZðwt nkuÞ,
Œuðu «‚t„u ™xu yu ‚{S ÷uðwt skuEyu fu yu {kxu õÞku rð[kh y„íÞ™ku Au, fuðk «fkh™e Ë÷e÷Úke
…kuŒk™ku {Œ …qhðkh fhe þfu Au. ðkfÞ{k™ku õÞku þçË rð[kh™e yr¼ÔÞrõŒ {kxu ÞkuøÞ Au,
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Œu sku òýŒku nkuÞ fu Œu™k ‚kÚke …k‚uÚke …kuŒu þwt EåAu Au, Œu òýŒku nkuÞ Œku Œu™k þçËku þkrçËf
r¢Þk Äkhý fhþu, ™u ‚kÚku ÷k„ýe™u …ý skuze þfþu.

Mxk™eM÷kðMfe™k {Œ {wsƒ …kºk yu ™x™ku Ëun y™u ykí{k Au, su ™x y™u …kºk™k
ykrí{f y™u þkherhf Œíðku™k ‚tÞkus™Úke ‚òoÞu÷wt nkuÞ Au, …kºk ½zŒh fhŒe ð¾Œu ™xu ÷u¾f,

rËøËþof, ‚kÚke f÷kfkh ‚kÚku™k ‚tƒtÄ, y™u ™kxf{kt™e …kºk rð»kÞf su ‚q[™ku fu yý‚khÚke
‚{S™u yr¼™Þ fhðku skuEyu. fkÞkuo, ƒkÌk Ëu¾kð, ðŒo™™e herŒ, y™w¼ðku, xuðku rð„uhuÚke
‚{rLðŒ …kºk yuf SðtŒ {ký‚Y… ƒ™e hnu Au. …kºk ¼÷u ÷u¾f™k {™™ku ÏÞk÷ fu fkÕ…r™f
MðY… nkuÞ, ™xu …kuŒk™k ÔÞrõŒ„Œ rð[khku, ¼kðku rð„uhu …kºk™u y™wY… ÷k„Œkt nkuÞ Œu ÔÞfŒ
fhðk™k Au. Ëhuf ™ðk ™kxf{kt ™ðe «rŒ¼k™ku y™w¼ð fhŒk ™x {kxu ‚ŒŒ ™ðwt fhðk™e
þõÞŒk nkuÞ Au. …wr»f™™k fnuðk «{kýu ™x «uûkfku …h …kuŒk™k Œeðú ¼kðku™e, ‚íÞ™e y‚h
…nku[kzðk {kt„Œku nkuÞ Œku Œu™u Mxk™eM÷kðMfe™k ‚qºk “Œ{khkÚke y¤„k hnku” ™u òýðwt sYhe
Au. ™x …kºk™u SðtŒ ƒ™kððk {k„Œku nkuÞ Œku yu™u ‘Mð’ ™ku Mðefkh fhðk™e sYh ™Úke. …kuŒk™ku
Mð¼kð y™u «rŒ¼k™u …kºk ‚so™{kt W…Þku„{kt ÷E, …kuŒu yu™kÚke y¤„k hne ƒeS ÔÞrõŒ
ƒ™ðk™wt Au. ™xu …kuŒk™e ÔÞrõŒ„Œ {kunfŒk y™u ‚wtËhŒk™ku W…Þku„ …kºk ‚so™{kt fhðk™ku
™Úke. ™xu …kºk™u y™wfw¤ Úkðk™wt Au, …kºk‚so™ yu ht„{t[™wt yr™ðkÞo Œíð Au, fkhýfu ™kxâfkh
…kuŒk™k ™kxf™wt fÚkkðMŒw …kºkku îkhk s ÔÞõŒ fhu Au.

™x su ‚tðkËku ƒku÷Œku nkuÞ Au Œu ƒu ‚tðkËku ðå[u ‚eÄk ‚tƒtÄðk¤ku AŒkt „wó yktŒh‚tðkË
hnu÷ku nkuÞ Au. ™x …kuŒk™k ‚kÚke ™x™u sðkƒ yk…u Œu …nu÷k Œuýu …kuŒk™k rð[khku{kt yLÞ
™x™k ð÷ý™wt {qÕÞktf™ fhe ÷uðwt skuEyu. ‚kÚke ™x þwt ƒku÷u Au Œu æÞk™…qðof ‚kt¼¤e ‚kÚke ™x™u
rð[kh…qðof sðkƒ yk…ðku skuEyu. ‚kÚke ™x™e ykt¾ku{kt skuE™u sðkƒ yk…ðku skuEyu.
‚k{kLÞ heŒu ™x yuðwt {k™Œk nkuÞ Au fu ‚kÚke ™x ŒhV æÞk™ yk…ðwt yux÷u fu yu™k rðþu rð[kÞko
ð„h yu™u VõŒ skuðku. ½ýk yufxMko ‚kÚke ™x ‚tðkËku ƒku÷Œku nkuÞ íÞkhu …kuŒu ¾k÷e yu™u skuÞk
fhu y™u yu™k ‚tðkËku …h fkuE «rŒr¢Þk yk…Œk ™Úke, y™u ßÞkhu ‚kÚke ™x™ku ‚tðkË …qhku ÚkkÞ
íÞkhu …kuŒu ‚r¢Þ ÚkkÞ Au. …kuŒk™k …kºk™u ht„{t[ …h SðtŒ hk¾ðk {kxu {t[ …h su fE ƒ™e
hÌkwt Au yu™k ŒhV yktŒrhf y™u ƒkÌk heŒu «¼krðŒ Úkðwt skuEyu. {t[ …h™e {ki™ y™u rð[khku™e
ûkýku™u …ý rð[khku™e „rŒþe÷ŒkÚke ¼he Ëuðe skuEyu.

™xu ƒkÌk þkherhf r[ºkýÚke yktŒrhf Sð™ ÔÞõŒ fhðk™wt Au. ™xu ð]Ø {ký‚™e {kVf,
òzk fu ™ƒ¤k {ký‚™e {kVf ƒu‚Œk, [k÷Œkt, f…zkt …nuhŒkt þe¾ðwt skuEyu. «íÞuf …kºk™e
Sð™[Þko™ku yÇÞk‚ fhðku skuEyu.

yk{, ™xu …kºk ¼sðŒkt …nu÷kt …nuhðuþ …nuhe {k™r‚f heŒu ŒiÞkh Úkðwt skuEyu. yk{
yuftËhu ™xu …kºk™ku Ÿzký…qðof yÇÞk‚ fhe yu™u ht„{t[ …h «MŒwŒ fhðwt skuEyu.

5.3.2 …kºk ½zŒh™e «r¢Þk{kt ‚k…uûk ‚tƒtÄ:

™x ßÞkhu yr¼™Þ fhŒku nkuÞ Au íÞkhu ƒu ¼k„{kt ðnU[kÞu÷ku nkuÞ Au. ™x {t[ …h
y™w¼ð fhu Au. hzu Au, n‚u Au, …ý ßÞkhu Œu hzŒku fu n‚Œku nkuÞ íÞkhu yu …kuŒk™k ykt‚w y™u
nkMÞ™u skuŒku nkuÞ Au. yk Œu™wt yuf y÷„ yrMŒíð Au. Sð™ y™u yr¼™Þ ðå[u™e ‚{Œw÷k
f¤k ‚so™ ƒ™u Au. “‚k…uûk ‚ƒtÄ” yk þçË™ku yÚko ‚{Syu “„ýíkheƒæÄ, ‚w‚tðkrËŒ,
yktŒrhf ‚tƒtÄ Ähkð™kh y™u ‚{„ú ™kxf y™u …kºkku{kt ¼k„ku™e ðnu[ýe fh™kh.” {t[ …h
‚kËk{kt ‚kËk «ðuþ fu «MÚkk™, ÿ~Þ™u yk„¤ Ä…kððk {kxu …‚tË fhu÷e r¢Þk, Wå[khðk™wt ðkõÞ,
þçËku, Mð„ŒkurõŒ rð„uhu™u ‚k…uûk ‚ƒtÄ y™u nuŒw nkuðku s skuEyu. ™k™wt ðkõÞ ÷uðk ¾kŒh ÷uðkÞwt
nkuÞ Œku …ý Œu™u Œu™ku ‚trûkó ‚k…uûk ‚tƒtÄ fu {níð nkuÞ Au. y™uf ðkõÞktþku{kt ‚khkyu rð[kh™u
yr¼ÔÞfŒ fhðk{kt ykÔÞku nkuÞ Œu™u …ý ‚k…uûk ‚tƒtÄ ð„h [k÷Œwt ™Úke. yuf÷wt ‚t¼k»ký, ÿ~Þ,
ytf ™kxf™u Ëhuf™u ‚k…uûk ‚tƒtÄ™e sYh …zu Au. ‚k…uûk ‚ƒtÄ fu su™ku W…Þku„ srx÷ ¼kðku™u
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…kºk ‚so™™e «r¢Þk‚{sðk {kxu ÚkkÞ Au. yu …kºk™k „qZkÚko ‚kÚku™e yktŒrhf ‚…kxe …h „rŒ fhu Au. yk ƒÄe
r¢Þkyku, «íÞuf ‚k…uûk-‚tƒtrÄŒ Au.

WËknhý Œhefu, f]»ý ¼„ðk™™wt …kºk ¼sððk™k Aku. yk …kºk y™uf ht„kuÚke ¼hu÷wt
srx÷ …kºk Au. þºkw…ûku nkuðk AŒkt ¼e»{ «íÞu™e yu{™e ÷k„ýe swËe Au. …kuŒk™kt ¼kE ƒ÷hk{
«íÞu™ku ‚tƒtÄ y÷„ Au. …ktzðku y™u fkihðku «íÞu™kt «u{{kt Vuh Au. ÿki…Ëe™e …ezk ‚{s™kh
‚¾k Œhefu yu y÷„ Au. f]»ý™k …kºk{kt «u{, …ezk, ÔÞkfw¤Œk, [ŒwhkR, yuf …kºk Œhefu yk
ƒÄe ÷k„ýeyku Œ{khk{kt nkuðe skuEyu. yk ƒÄe ÷k„ýeyku™e „qt[™u hsq fhðk {kxu «ÞíLk
fhku y™u swyku fuðe ºkk‚s™f rMÚkrŒ …uËk ÚkkÞ Au. …ý Œ{u …kºk™k ‚k…uûk ‚tƒtÄ ‚kÚku™k yk
y™w¼ðku™u ŒfoþwæÄ heŒu, …æÄrŒ‚h y™u y™w¢{u ð„eofhý fhe ykðk «fkh™k srx÷ …kºk™e
{k™r‚fŒk «{kýu yu™wt rð¼k„efhý fhku Œku Œ{u skuþku fu yu …kºk™k Sð™™ku ‚{„ú ™kxf
Ëhr{Þk™ rðfk‚ ÚkkÞ Au. yu «fkh™e ŒiÞkhe™k …rhýk{™u yk…ýu ‚k…uûk ‚tƒtÄ ‚kÚku™ku
yr¼™Þ fneyu Aeyu.

su{ su{ yuõxh îkhk ¼sðkŒwt …kºk yk„¤ ðÄu Au. íÞkhu yk…ýkt {™{kt ƒu «fkh™k
‚k…uûk ‚tƒtÄ fkÞohŒ nkuÞ Au. «Úk{-hsq ÚkE hnu÷ …kºk ‚kÚku ‚ƒtÄ Ähkðu Au, ƒeswt yuõxh™e
‚kÚku. ðkMŒrðf heŒu skuEyu Œku su …kºk ¼sðkE hÌkwt Au Œu …kºk™u yu ÏÞk÷ ™Úke nkuŒku fu
¼rð»Þ{kt yu™e ‚kÚku þwt Úkðk™wt Au. yuõxh su …kºk ¼sðu Au íÞkhu Œuýu …kuŒk™k {™{kt ‚ŒŒ
æÞk™ hk¾ðwt skuEyu fu Œu™e ‚kÚku ‚k…uûk ‚tƒtÄ hk¾e™u yu …kºk ¼sðkE hÌkwt Au fu ™rn.

ÔÞrõŒ …kºk ¼sðŒe nkuðkÚke yu™ku …kuŒk™ku ‚k…uûk ‚tƒtÄ ¾wË™u {kxu sYhe Au fu suÚke
yk…u÷e «íÞuf …¤u yu ßÞkhu ht„{t[ …h nkuÞ íÞkhu yu …kuŒk™e yktŒrhf ‚so™kí{f þrõŒyku
y™u ykðzŒ™u ƒkÌk heŒu yr¼ÔÞõŒ fhðk, Œu™wt rð¼k„efhý fhðk y™u …kºk ¼sððk {kxu
su ‚k{„úe Œu™e …k‚u Au Œu™ku W…Þku„ fhðk ‚ûk{ ƒ™þu.

‚k…uûk ‚tƒtÄ{kt Mðk¼krðf heŒu hnu÷k yíÞtŒ {níð™k ÷ûk™u yk…ýu ¼q÷ðwt skuEyu ™nª.
yu …kºk™u rðMŒkh fhe yk…u Au, yuf AuzkÚke ƒeò Auzk ‚wÄe ÷E òÞ Au. yk…ýk yktŒrhf
y™w¼ðku™u y™u ƒkÌk r¢Þkyku™u „rŒ yk…u Au.

5.3.3 ð÷ý™e ÔÞts™k: (TREND CONSONANT)

™kxâ ÷u¾fu ÷¾u÷k ‚tðkËku™ku „qZkÚko, M¢eÃx™k hnMÞ™wt yÚko½x™, su{kt ÷¾u÷ {wÏÞ
r¢Þkyku y™u ™k™e r¢Þkyku-W…r¢Þkyku ‚n¼k„e r¢Þkyku ‚q[ðu Au. þçË™k ‚k[k y™u ÞkuøÞ
yÚko ð„h™e yr¼ÔÞrõŒ rƒ™‚hfkhf ƒ™e òÞ Au, y™u «uûkfku …ý yu ð¾Œu Œu™e ‚kÚku yufY…
ÚkE þfŒk ™Úke, fkhýfu Ëþofku …kºk™k rðfk‚™k fkhýku, ¼kðku y™u rð[khku™k fkhýku ‚kÚku
‚tƒtÄ Ähkðu Au. yr¼™Þ™u y‚hfkhf ƒ™kððk {kxu M¢eÃx (…kXâ)™k „qZkÚko (Aw…kÞu÷ku yÚko)
…h «¼wíð {u¤ðe ÷uðwt skuEyu, fkhý fu yu …kXÞ™k W…hAÕ÷k yÚko½x™Úke ŒÆ™ swËwt nkuÞ Au.

™kxf{kt ™kxâkí{f ½»koý nkuÞ íÞkhu f÷kí{f „qZkÚkkuoðk¤k ‚tðkËku ÞkuòŒk nkuÞ Au. y™u
yu ‚{sðk {kxu yuõxhkuyu y™u rËøËþofkuyu ™kxf™k …kºk™k yktŒrhf ‚tƒtÄku™ku yÇÞk‚ fhe
÷uðku skuEyu, ßÞkhu yuõxh™u …kuŒk™e árüyu yr¼™Þ {kxu …kºk™k nuŒw™e ‚t…qýo y™u Ÿze ‚{s
…zðk {ktzu y™u …kºk fuðe heŒu ¼sððk™wt Au Œu™e ‚{sý Q¼e ÚkkÞ íÞkhu s Œu™u …kXÞ „qZkÚko™e
‚{sý …zþu. „qZkÚko s þçË™u rðþu»k ƒ™kðu Au. yuf™k yuf þçË™k swËk swËk yÚko ÚkE þfu
Au fkhý fu Œu™ku ykÄkh yu su fkuE ÔÞrõŒ„Œ ƒku÷Œwt nkuÞ yu™k …h y™u fE …rhrMÚkrŒ{kt
ƒku÷u Au, Œu™k …h Au. swËk swËk „qZkÚkkuo þçËku™u yÚko‚q[fŒkðk¤k ƒ™kðu Au. Mxk™eM÷kðkMfe™k
{Œu, þçËku™wt {n¥ð Œuyku{kt MðÞt{kt hnu÷wt ™Úke nkuŒwt, Œu{™e ytËh hnu÷k „qZkÚko™k ÷eÄu nkuÞ
Au. {t[ …h™k ‚so™kí{f fkÞo™ku yÚko M¢eÃx™k hnMÞ{kt Au.  Œu™k ð„h þçËku {t[ …h fþwt
fhe þfŒk ™Úke. …kºk …h fk{ fhŒe ð¾Œu ™xu þYykŒÚke s ‚tðkËku ‚{S ÷uðk skuEyu. rð[khku
n{uþk þçËku™wt Y… Äkhý fhu Au. yu {kLÞŒk ð»kkuo ‚wÄe nŒe. yk…ýk ‚nw™ku y™w¼ð Au fu rð[kh
ÔÞõŒ fhðk {kxu þçËku {u¤ððk{kt ƒnw s {w~fu÷e …zu Au. {t[ …h™e þktŒ …¤ku Ëhr{Þk™ yÚkðk
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‚tðkËku{kt ÚkŒkt rðhk{ Ëhr{Þk™ {k™r‚f «r¢Þk yr¼ÔÞõŒ fhðk {kxu ™x™u yLÞ {kæÞ{™e
sYh …zu Au. þçËku ƒku÷íkk …nu÷k yktŒrhf y™w¼ð «uûkfku ‚wÄe …nkut[ðku skuEyu.

ht„{t[ …h ‚k{kLÞ Sð™™e ‚h¾k{ýeyu Sð™{kt su fE ƒ™Œwt nkuÞ Au yuÚke ‚kð
Q÷xwt nkuÞ Au. yþkrçËf ‚kÄ™ îkhk ÚkÞu÷e …kXÞ „qZkÚko™e yr¼ÔÞrõŒ ðÄw ÄkhËkh nkuðe
skuEyu. yuõxh™ku ‚kÚke yuõxh y™u «uûkfku …h «¼kð …zðku skuEyu. …kºk™wt yktŒrhf Sð™
«uûkfku ‚k{u Ëu¾kðwt skuEyu. {t[ …h™e þktŒ …¤ku Ëhr{Þk™ yuõxhu ‚tðkË™k „qZkÚko™u ‚{S
÷uðku skuEyu. {t[ …h ¾he yufþ™, ¾hwt Wå[khý Ëhuf ð¾Œu MðÞtMVqrhŒ heŒu ÚkŒwt ™Úke. Œu
„ýŒhe …qðof ‚¼k™…ýu nuŒw…qðof fhðe skuEyu. r¢Þkþe÷ rð[khku™wt M…ü ÔÞõŒ ÚkE þfu yuðwt
þçË MðY… y™u yþkrçËf yr¼ÔÞrõŒ™kt ‚kÄ™ku suðkt fu þkherhf „rŒr¢Þk, yuõþ™, árü,
÷Þ-‚tðkrËŒk rðhk{ ð„uhu …ý …kXâ „qZkÚko ÔÞõŒ fh™kh Œíðku ƒ™e hnu Au.

™x ßÞkhu {ki™ fu þktŒ nkuÞ íÞkhu «uûkfkuyu …kºk™k rð[khku™e „rŒ skuðe skuEyu. ßÞkhu
™x rð[khŒku nkuÞ y™u rð[khku «uûkfku ŒhV «‚hkðŒku nkuÞ íÞkhu þheh y™u ykt¾ku™e „rŒr¢Þk
SðtŒ ƒ™e hnu Au. {t[ …h ƒku÷kŒk ‚tðkË Ëhr{Þk™, þheh™e „rŒ ð„h ÷ktƒku rðhk{ …zu
y™u «uûkfku yu òýe òÞ Œku yuÚke {t[ …h r™Soð ûkýku ‚òoÞ. þheh yuõþ™, ¼kðku y™u
rð[khku ÔÞõŒ fhu Au, «uûkfku™u ‚eÄu ‚eÄe {krnŒe yk…u Au y™u M¢eÃx yux÷uu fu …kXâ „qZkÚko
ÔÞõŒ fhu Au. rËøËþofu yuõxhku™u …kXâ „qZkÚko™e ‚{sý yk…ðe skuEyu.

5.4 ‚khktþ:

…kºk ‚so™™e «r¢Þk{kt yk…ýu skuÞwt fu ÷u¾fu ÷¾u÷k …kºk™u {t[ …h «MŒwŒ fhðk {kxu
fuðe «r¢Þk yuf ™xu fhðe skuEyu. …kºk ‚so™{kt «Úk{ Œku …kºk™e ô{h, ™kŒ, òŒ, Ä{o rð„uhu
yLÞ ƒkƒŒku Íeýðx…qðof òýðe skuEyu. íÞkhƒkË …kºk™u y™wY… yuðe þkherhf r¢Þkyku™e
yuf þ]t¾÷k ŒiÞkh fhðe skuEyu. suÚke …kºk {t[ …h SðtŒ ÷k„u. ™x ßÞkhu …kºk ¼sðŒku nkuÞ
íÞkhu ™xu ‚ŒŒ …kºk™e ‚kÚku ‚k…uûk ‚tƒtÄ MÚkkr…Œ fhðku skuEyu. ™x ‚k…uûk ‚tƒtÄÚke …kuŒk™e
yktŒrhf ‚so™kí{f þrõŒyku y™u ykðzŒ™u ƒkÌk heŒu yr¼ÔÞõŒ fhŒku nkuÞ Au. ð÷ý™e
ÔÞts™k{kt ‚tðkËku™u yÚko…qýo heŒu ƒku÷e Œu{kt Aw…kÞu÷k nkËo™u …kºk y‚hfkhf heŒu hsq fhu Au.

5.5. þçËkð÷e:

‚k…uûk ‚tƒtÄ : yuf ƒeò …h ykÄkrhŒ, yuf ƒeòÚke ‚tƒtrÄŒ, yuf ƒeò ‚kÚku skuzkÞu÷wt-
¼„ðËTøkku{tz÷ «{kýu

ð÷ý™e ÔÞts™k : {™kuð]¥k, ð]r¥k Mð¼kð y™u ÔÞts™k yux÷u fu þçË™ku yÚko. ynª ™kxf™k
‚tË¼o{kt ÷u¾fu ÷¾u÷ ‚tðkËku ßÞkhu yu™u yÚko…qýo heŒu ƒku÷u Au, yu ‚tðkËku™k þçËku{kt Aw…kÞu÷
yÚko™wt hnMÞ ƒnkh ÷kðe …kºk™e {™kuð]r¥k þwt Au Œu ƒnkh ÷kðu Au. yu su ‚tðkËku ƒku÷u Au, yu
þçËku™ku yÚko M…ü fhðku.

‚{Œw÷k : yuf ‚h¾wt

rð¼k„efhý : swËkswËk ¼k„ku{kt ðnu[kÞu÷wt

„qZkÚko : Aw…kÞu÷ku yÚko

5.6 Œ{khe «„rŒ [fk‚ku :

1. …kºkr™{koý™e «rfÞk™u xqtf{kt ‚{òðku

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________
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…kºk ‚so™™e «r¢Þk2. …kºk ½zŒh™e «r¢Þk{kt ‚k…uûk ‚tƒtÄ rð»ku ‚{òðku

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

3. …kºkr™{koý{kt ð÷ý™e ÔÞts™k rðþu ‚{òðku

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

4. fkuE …kºk ÷E …kºk r™{koý™e «r¢Þk ‚{òðku

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

5. …kºk r™{koý™e «r¢Þk {kxu ™xu fux÷kf «§ku …kuŒk™e òŒ™u …qAðk skuEyu. …ý yk{ktÚke
õÞku «§ ™xu …qAðku skuEyu ™nª.

(y) nwt fkuý Awt? (ƒ) fkÞo fu r¢Þk õÞkt ÚkkÞ Au? (f) fku™e ‚kÚku? (z) fku™k ð„h

__________________________________________________________________

6. …kºk™e {k™r‚fŒk fuðk «fkh™e Au Œu òýðk {kxu_________ s yuõxh™u {ËË fhe
þfu Au.

(y) …kºk (ƒ) «uûkfku (f) ‚kÚke ™x (z) þheh

__________________________________________________________________

7. þçË yu™k rð[khku, ¼kðku, ÷k„ýeyku y™u þheh îkhk ÔÞõŒ ÚkÞu÷k ____________™k
…rhýk{ Y… Au.

(y) [÷r[ºkku (ƒ) ¼ªŒr[ºkku (f) r[ºkku (z) ¼kðr[ºkku

__________________________________________________________________

8. …kºk ½zŒh fhŒe ð¾Œu ™x ™e[u yk…u÷{kÚke fku™kÚke «¼krðŒ ™k nkuðku skuEyu.

(y) ÷u¾f (ƒ) rËøËþof (f) «uûkfku (z) ‚kÚke f÷kfkh ‚kÚku™k ‚tƒtÄ

__________________________________________________________________
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9. ____________ yk þçË™ku yÚko “„ýíkheƒæÄ, ‚w‚tðkrËŒ, yktŒrhf ‚tƒtÄ Ähkð™kh
y™u ‚{„ú ™kxf y™u …kºkku{kt ¼k„ku™e ðnu[ýe fh™kh.”

(y) r™h…uûk ‚tƒtÄ (ƒ) ‚k…uûk ‚ƒtÄ (f) ‚tƒtÄ (z) yktŒrhf ‚tƒtÄ

__________________________________________________________________

10. ™e[u yk…u÷{kÚke õÞku {wÆku …kºk ‚so™™e «r¢Þk™ku ™Úke?

(y) «rŒ¼k (ƒ) ¼qr{fk (f) ‚k…uûk ‚tƒtÄ (z) ð÷ý™e ÔÞts™k

__________________________________________________________________

5.7 ‚tË¼o„útÚk:

“yr¼™Þ-«rûkûký” ÷u¾f: s™f Ëðu

r‚÷ufxuz ðfo y™u r¢yu®x„ y hku÷ : MxkLkeM÷kðMfe

Niemanstoryboard.org



: YÃkhu¾k :

6.1 WÆuþ

6.2 «MŒkð™k

6.3 {wÏÞ rð»kÞ

6.3.1 ht„{t[

6.3.2 rVÕ{

6.3.3 xeðe™ku yr¼™Þ

6.3.4  hurzÞku™ku yr¼™Þ

6.4 ‚khktþ

6.5 þçËkð÷e

6.6 Œ{khe «„rŒ [fk‚ku

6.7 ‚tË¼o„útÚk

------------------------------------------------------------------------------------

6.1 WÆuþ:

{kuxk¼k„u ™kxârþûký {u¤ðŒk rðãkÚkeoyku yu{™k ™kxârþûký Ëhr{Þk™ y™u
™kxârþûký ƒkË ™kxf, rVÕ{, xeðe y™u huzeÞku ™kxf{kt fk{ fhu Au. rðãkÚkeoyku™u yk [khuÞ
{kæÞ{ku{kt yr¼™Þ fhðk {kxu™e fE fE ÷kûkrýfŒkyku Au yu™e ‚{s ykðu Œu yk «fhý™ku
nuŒw Au.

6.2 «MŒkð™k:

™kxârþûký {u¤ÔÞk …Ae rðãkÚkeo …kuŒk™e ykSrðfk {kxu ™kxf, rVÕ{, xeðe ‚eheÞ÷
y™u huzeÞku ™kxf{kt yr¼™Þ fhðk {kxu sŒku nkuÞ Au. ½ýk rfM‚k{kt rðãkÚkeoyu ™kxf{kt
yr¼™Þ fhðk™wt rþûký {u¤ð÷wt nkuÞ Au. …ý sÞkhu yu™u rVÕ{ fu xeðe ‚eheÞ÷{kt fk{ {¤u
íÞkhu yu™u rVÕ{ fu xeðe y™u huzeÞku™k {kæÞ{{kt yr¼™Þ fhŒe ð¾Œu y™uf «§ku™ku ‚k{™ku
fhðku …zŒku nkuÞ Au. W…hkuõŒ [khuÞ {kæÞ{{kt yr¼™Þ fhðk{kt ykðu Au. …ý {kæÞ{™ku «fkh
ƒË÷kŒk yr¼™Þ fhðk™ku «fkh …ý ƒË÷kÞ Au.

½ýk {nk™ yuõxh (™x) fu yufxÙu‚e‚ (™xe) yu yu{™k Sð™™e þYykŒ yuf Mxus
yuõxh Œhefu fhe nkuÞ Au. Œuyku Œu{™k yr¼™Þ™e «rŒ¼k™u rVÕ{ {kæÞ{{kt ‚V¤Œk …qðof
Zk¤e™u rVÕ{ ûkuºku …ý ‚khe yuðe ™k{™k {u¤ðu Au.

rVÕ{, xeðe y™u Mxus yu®õx„™e …kuŒk™e y÷„ y÷„ ÷kûkrýfŒkyku Au su ‚{sðe
sYhe Au. yuf …uELxh fu™ðk‚ …h yu¢ur÷f f÷h yÚkðk ðkuxh f÷h{kt …uELx fhu Œku …ý yu
fnuðkÞ Œku …uELxh s, …ý yne ht„ku™wt {kæÞ{ ƒË÷kÞ Au yux÷u …uELx fhðk™ku «ku‚u‚ …ý
ƒË÷kÞ Au. yuðe s heŒu yuf yuõxh yr¼™Þ fhu Au …ý yr¼™Þ fhðk™wt {kæÞ{ ƒË÷kÞ
yux÷u yu™e «r¢Þk …ý ƒË÷kÞ Au.

yuõxh™u rÚkÞuxh y™u rVÕ{ ðå[u™wt ðkŒkðhý, MÚk¤ y™u rM¢Ãx{kt ŒVkðŒ™wt ¿kk™ nkuÞ
yu sYhe Au. rVÕ{, xeðe, hurzÞku y™u Mxus yu®õx„™e ÷kûkrýfŒkyku ™e[u {wsƒ Au:

yuf{yuf{yuf{yuf{yuf{
6

yk…u÷ …kºk™wt rð&÷u»ký y™u Œu™wt ½zŒh: ht„{t[, hurzÞku,

rVÕ{, xeðe rð„uhu {kæÞ{ku{kt yr¼™Þ™e ÷kûkrýfŒkyku.
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…kºk™e rðrðÄ yðMÚkkyku™e «MŒwrŒ yu yuõxh™wt {wÏÞ fkÞo Au. ÷u¾fu fÕ…u÷k …kºk™u
…kuŒk™k yr¼™ÞÚke ‚kfkh fhðwt yu yuõxh™wt «Äk™ fkÞo Au. rVÕ{, xeðe, hurzÞku fu ht„{t[-
{kæÞ{ fkuE…ý nkuÞ yuõxh™wt fkÞo …kºk ‚so™ fhðk™wt s nkuÞ Au. {kæÞ{ ƒË÷kÞ yu{ …kºk™wt
‚so™ fhðk™e xufTr™f …ý ƒË÷kÞ yux÷ufu yuõxhu «íÞuf {kæÞ{™e rðþu»kŒk òýe yu {kæÞ{™u
y™wY… xufr™f™u òýe …kºk™wt ‚so™ fhðk™wt nkuÞ Au. rVÕ{{kt fu xeðe{kt yuõxh fu{uhk ‚k{u
…kºk W…‚kðŒku nkuÞ Au. huzeÞku{kt {kEf™e ‚k{u y™u ht„{t[ …h SðtŒ «uûkfku ‚k{u.

6.3 {wÏÞ rð»kÞ:

6.3.1 ht„{t[:

ht„{t[ {wÏÞíðu yuõxh™wt {kæÞ{ Au. ht„{t[ W…h yr¼™Þ fhŒe ð¾Œu yuõxhu M¢eÃxÚke
÷E™u þku ÚkkÞ íÞkt ‚wÄe yuf ÷ktƒe «r¢Þk{kÚke …‚kh Úkðk™wt nkuÞ Au. ™kxf ¼sðíkkt …nu÷kt
yuõxh™k nkÚk{kt ‚{„ú ™kxf™e M¢eÃx nkuÞ Au. rM¢Ãx™wt y™ufðkh ðkt[™ fhe …kuŒu su ¼qr{fk
¼sððk™ku Au Œu rðþu ‚ŒŒ {™™ fhŒkt hnuðk™ku, Œu™u …kuŒk™k {™{kt yu …kºk™u Œká~Þ fhðk™ku
y™u rhn‚o÷™k rðrðÄ Œƒ¬k Ëhr{Þk™ …kuŒk™k yktr„f, ðkr[f y™u ‚kríðf yr¼™Þ îkhk
Œu™u ‚Sð™ fhðk™ku …qhŒku yðfkþ yuõxh™u {¤Œku nkuÞ Au. ™kxf™k «Þku„ ‚{Þu yuõxh
…kuŒk™k …kºk™u …qýo…ýu ykí{‚kŒ fhe þfu Au. …kºk™e ™‚u™‚™u yu yku¤¾e „Þku nkuÞ Au yux÷u
yLÞ …kºkku y™u ½x™kyku™k ‚tË¼o{kt …kuŒk™k …kºk™e {q÷ðýe fhe þfu Au. «Þku„ ‚{Þu «uûkfku
nksh nkuÞ Au. «uûkk„]n™e AuÕ÷e nhku¤{kt ƒuXu÷k «uûkf™u …kuŒk™k nkð¼kð y™u yðks ‚t¼¤kÞ
Œu {kxu yuõxhu …kuŒk™k yktr„f y™u ðkr[f yr¼™Þ™wt ÞkuøÞ heŒu «ûku…ý (projection) fhðwt
…zu Au. yk «ûku…ý «Þku„u «Þku„u ƒË÷kŒwt hnu Au. yuf™e yuf ¼qr{fk yuõxhu rðrðÄ «fkh™k
«uûkfku ‚{ûk y™uf ðkh ¼sððk™e nkuÞ Au y™u AŒkÞ yu ¼qr{fk òýu …nu÷eðkh ¼sðŒku
nkuÞ Œuðe Œks„e hk¾ðe …zŒe nkuÞ Au. ht„{t[ …h ßÞkhu yuõxh …kuŒk™wt …kºk ¼sðŒku nkuÞ
Au íÞkhu yuõxh yu …kºk™e Œ{k{ yðMÚkkyku™u chronological order{kt hsq fhŒku nkuÞ Au.
«uûkfku™e ‚k{u yu …kºk ‚ŒŒ ¾q÷Œwt nkuÞ yu heŒu yuõxh …kuŒk™wt …kºk ¼sðŒku nkuÞ Au. yuõxh
Œ{k{ yðMÚkkykuÚke, Œu™k yktŒrhf ¼kðs„ŒÚke …qýo…ýu …rhr[Œ nkuÞ Au. y™u Œu™u yuf
r‚æÄnMŒ ¾u÷kze™e yËkÚke …kºk™u ht„{t[ …h h{kzŒku nkuÞ Au. yLÞ …kºkku™k «rŒ¼kðku …ý
Œu™u ŒhŒ {¤Œk nkuÞ Au. ƒeòt …kºkku ‚kÚku Œu, Œu s ûkýu ÔÞðnkh fhŒku nkuÞ Au. su™u WÆuþe™u
Œu …kuŒk™ku ‚tðkË ƒku÷Œku nkuÞ yu …kºk …ý íÞkt ‚Ëunu nksh nkuÞ Au yux÷u ht„{t[ …h ¼kð
«rŒ¼kð™e yuf y¾tz yŒqx þ]t¾÷k ‚òoŒe nkuÞ Au. yuõxh ßÞkhu ht„{t[ …h yr¼™Þ fhŒku
nkuÞ íÞkhu Œu …kuŒk™k þhehÚke yr¼™Þ fhŒku nkuÞ Au. [ku¬‚ «fkh™e «fkþ Þkus™kÚke «uûkf™u
yuõxh™ku ^õŒ [unhku s Ëu¾kÞ yuðe xufTr™f™ku W…Þku„ fhðk AŒktÞ {t[ …h «uûkf yk„¤
yuõxh yr¼™Þ Œku …qýo þhehÚke s fhŒku nkuÞ Au. ht„{t[ W…h yr¼™Þ fhðk™e ‚kÚku ‚kÚku
MÚk¤ y™u ‚{Þ™kt …rh{kýku …ý Q¼kt fhðkt …zu Au. r¢Þk™wt MÚk¤ ŒÚkk ðkŒkðhý …ý yuõxh
…kuŒk™k yr¼™Þ îkhk ‚kfkh fhŒku nkuÞ Au. ht„{t[ W…h™e Œ{k{ ‚k{„úe ‚ux, «ku…xeo, ÷kRx
rð„uhu yuõxh™e W…rMÚkrŒ{kt SðtŒ ƒ™Œe nkuÞ Au. yuõxh™e „uhnkshe{kt yk ƒÄe ðMŒwyku
r™Soð ÷k„þu. ÷kfzk™k fxykWx{ktÚke W…òðe fkZu÷ku Íkz™ku ykfkh yuõxh™kt yr¼™ÞÚke
st„÷™wt Íkz ƒ™e òÞ Au. ht„{t[ …h …zu÷e ‚k{„úe ‚kÚku yuõxh su heŒu ÔÞðnkh fhu Au Œu
heŒu Œu™u yÚko «kó ÚkkÞ Au. ht„{t[ …h ƒu z„÷kt ¼he™u fux÷kÞ skus™ku ytŒh fkÃÞk™ku ¼kð
«„x fhe þfu Au. ‚{Þ™k ytŒhk÷™u yu …kuŒk™k yr¼™Þ îkhk ‚qr[Œ fhe þfu Au. yk{
ht„{t[™k fuLÿ{kt Au, yuõxh. ‚ux ™k nkuÞ, ÷kRx ™k nkuÞ, ðuþ¼q»kk ™k nkuÞ, M¢eÃx ™k nkuÞ
fu {t[ …ý ™k nkuÞ Œku fuð¤ yuõxh y™u «uûkf™e W…rMÚkrŒ{kt rÚkÞuxh ‚t¼ðe þfu Au. s„Œ™k
ðkMŒð fhŒkt {t[™wt ðkMŒð swËwt Au. {t[ …h 30’×30’ ™k ™k™fzk yr¼™Þ ûkuºk{kt yk¾e ‚]rü
Q¼e fhðk™e nkuðkÚke ht„{t[ {q¤¼qŒ…ýu ‚ktfurŒf Au. rÚkÞuxh{kt yuõxh îkhk ‚tðkË ƒku÷ðk{kt
fhu÷e ¼q÷ ‚wÄkhðk™ku fkuE {kufku nkuŒku ™Úke fkhý ykuzeÞL‚ ‚k{u s ƒuXwt nkuÞ Au.
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6.3.2 rVÕ{:

ht„{t[™e f¤k {wÏÞíðu yuõxh™e f¤k Au Œku rVÕ{™e f¤k {wÏÞíðu rËøËþof™e f¤k Au.
rVÕ{™e fÚkk™u rËøËþof rðrðÄ þkuxT‚™e r‚fðL‚ îkhk hsq fhŒku nkuÞ Au. rVÕ{™k …zËk W…h
Ëu¾kŒwt á~Þ y™uf þkuxT‚™k ‚tÞkus™Úke Q¼wt fhkÞu÷wt nkuÞ Au. r[ºk y™u æðr™ (picture and
sound)™k r{©ýÚke ‚òoŒwt nkuÞ Au. rVÕ{{kt yr¼™Þ fhŒkt yuõxh …k‚u M¢eÃx y„kWÚke
W…÷çÄ nkuŒe ™Úke. yuõxh ‚ux …h ykðu íÞkhu rËøËþof™ku ‚nkÞf Œu™u Œu rËð‚™k ‚eL‚™e
M¢eÃx yk…e òÞ Au. yux÷u yuf M¢eÃx™wt y™ufðkh ðkt[™ fhe™u …kuŒk™k …kºk™u …qýo…ýu
‚{sðk™ku yðfkþ yuõxh™u {¤Œku ™Úke. rVÕ{{kt rËøËþof …kuŒk™e y™wfq¤Œk y™w‚kh rðrðÄ
á~Þku™wt þq®x„ fhŒku nkuÞ Au.  yux÷u yuõxh™u …kuŒk™wt …kºk yuf nkh{k¤k{kt hsq fhðk™e Œf
{¤Œe ™Úke. M¢eÃx{kt AuÕ÷u ykðŒwt á~Þ õÞkhuf …nu÷kt þwx fhðwt …zu y™u þYykŒ™wt á~Þ AuÕ÷u,
yux÷u yuõxh™u …kºk ¢r{f…ýu W…‚kððk™ku yðfkþ {¤Œku ™Úke. …kºk™e yðktŒh yðMÚkkyku
fÕ…e ÷E yuõxhu sYhe intensity(ŒeðúŒk) ‚kÚku …kuŒk™wt …kºk ¼sððk™wt nkuÞ Au. fu{uhk™k
Ã÷u‚{Ux (MÚk¤) y™u yut„÷ (¾qýku) ™k ykÄkhu yuõxhu, …kºk ßÞkhu …zËk …h hsq Úkþu íÞkhu
fuðwt ÷k„þu Œu™e y„kWÚke fÕ…™k fhe ÷uðk™e nkuÞ Au.  ht„{t[™ku yuõxh su{ rÚkÞuxh™k yut„÷Úke
…kuŒk™wt …kºk rðÍâw÷kEÍ fhŒku nkuÞ Au, yu{ rVÕ{™ku yuõxh fu{uhk™k yut„÷Úke …kuŒk™wt …kºk
rðÍâw÷kEÍ fhŒku nkuÞ Au.

rVÕ{{kt yuf s á~Þ fu{uhk™kt rðrðÄ yut„÷Úke Íz…ðk{kt ykðŒwt nkuÞ Au Œu{ s yuf
á~Þ y™u ƒeò á~Þ™k rVÕ{efhý ðå[u ½ýku ‚{Þ …‚kh ÚkE sŒku nkuÞ Au. ykðk ‚tsku„ku{kt
yuõxhu ftxeLÞqxe-‚kŒíÞ™ku ÏÞk÷ hk¾ðk™ku nkuÞ Au. [unhk™k nkð¼kðÚke {ktze þheh™k yt„-
W…kt„ku™e rMÚkrŒ Œu{s ht„¼q»kk y™u ðuþ¼q»kk™k ‚kŒíÞ …ý yuõxhu ÞkË hk¾ðk™wt nkuÞ Au.
ƒkÌk ‚kŒíÞ rðþu™e ™kutÄ fËk[ ‚nkÞf rËøËþof hk¾Œku nkuÞ Au. …ý ¼kð, ÷k„ýe, ‚tðuË™
y™u y™w¼qrŒ - ¼kð™kykuLkwt ‚kŒíÞ Œku yuõxhu s ÞkË hk¾ðk™wt nkuÞ Au. y™u Œu «íÞuf þkìx
ð¾Œu ykƒunqƒ Ëkunhkððk™e nkuÞ Au. ht„{t[ …h fk{ fhŒkt yuõxh™u ykðwt ‚kŒíÞ ÞkË
hk¾ðk™e {kÚkkfqx{kt …zðk™wt nkuŒwt ™Úke. ht„{t[ …h «Þku„ Ëhr{Þk™ yuõxh …kuŒk™wt …kºk
yktŒhƒkÌk ƒt™u heŒu y¾tz…ýu hsq fhŒku nkuÞ Au. ßÞkhu rVÕ{{kt ºkwxf ºkwxf heŒu …ý «uûkfLku
y¾tz ÷k„u yu heŒu yuõxh …kuŒk™wt …kºk ¼sðŒku nkuÞ Au. yk …kÞk™ku ŒVkðŒ Au. yuf þkìx
÷eÄk …Ae rËøËþof fu{hk™e rMÚkrŒ y™u ÷kRx™e ÔÞðMÚkk ‚ŒŒ ƒË÷Œku nkuÞ Au y™u yu{kt
½ýku ‚{Þ sŒku nkuÞ Au. ƒu þkìx ðå[u ™ðhk ƒuXu÷k yuõxhu ¼kð, á~Þ y™u …kºk™k ‚kŒíÞ™u
‚ŒŒ ðk„ku¤Œkt hnuðwt …zu Au. su{ ht„{t[™k yuõxhu yuf™k yuf …kºk™u yuf ‚h¾e Œks„eÚke
«Þku„u «Þku„u hsq fhðwt …zŒwt nkuÞ Au Œu{ rVÕ{™k yuõxhu …kuŒk™k …kºk™u, Œu y™uf þkuxT‚{kt
ÔÞõŒ ÚkŒwt nkuÞ íÞkhu yux÷e s ŒeðúŒkÚke y™u Œks„eÚke Ëkunhkððwt …zŒwt nkuÞ Au.

ht„{t[ …h …kºk ¼sðŒk yuõxh™u «uûkk„]n™e AuÕ÷e nhku¤{kt ƒuXu÷k «uûkf™u …kuŒk™ku
nkð¼kð Ëu¾kÞ y™u ‚tðkË ‚t¼¤kÞ yu heŒu yktr„f y™u ðk[ef yr¼™Þ fhðk™ku nkuðkÚke
Œu «{ký{kt ƒúkuz y™u ÷kWz nkuÞ Au. ßÞkhu rVÕ{{kt yr¼™Þ fhŒkt ™x™k ‚qû{{kt ‚qû{
nkð¼kð™u fu{uhk yk‚k™eÚke Íe÷e þfu Au. y™u Äe{k ‚kËu ÔneM…hª„ yðks{kt ƒku÷kŒku ‚tðkË
…ý {kE¢kuVku™ Íe÷e þfu Au yux÷u Œuýu …kuŒk™k ¼kð™u ‚tÞr{Œ fhðku …zu Au. rVÕ{™ku yuõxh
ykt¾ îkhk ½ýwt ƒÄw ÔÞõŒ fhŒku nkuÞ Au. {t[ …h su ¼kð «„x fhðk {kxu …kuŒk™k [unhk y™u
{MŒf™ku W…Þku„ fhðku …zu Au Œu ¼kð rVÕ{{kt yuõxh VõŒ ykt¾™k ‚nkhu ÔÞõŒ fhu Au.
õ÷kuÍy… ÿ~Þ{kt Œku ykt¾ ½ýwt ƒÄw fne sŒe nkuÞ Au. r‚™u{k™k rðþk¤ …zËk W…h [nuhk™ku
xkEx õ÷kuÍy… yuf …ý ‚tðkË rð™k ½ýwt ƒÄw ÔÞõŒ fhe sŒku nkuÞ Au yux÷u rVÕ{™k yuõxhu
ykt¾ y™u yðks îkhk ‚qû{ yr¼ÔÞrõŒ ‚kÄðk™e nkuÞ Au.

ht„{t[ W…h yr¼™Þ fhŒku yuõxh ßÞkhu ƒeò …kºk ‚kÚku ÔÞðnkh fhŒku nkuÞ Au íÞkhu
Œu …kºk Œu™e ‚k{u Œu ûkýu W…rMÚkŒ nkuÞ Au. yux÷u ¼kð «rík¼kð™e «r¢Þk y¾tz…ýu [k÷Œe
nkuÞ Au ßÞkhu rVÕ{™ku yuõxh ƒeò …kºk™e ‚k{u skuE™u ƒku÷Œku nkuÞ íÞkhu ðkMŒð{kt Œu fu{uhk™e
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‚k{u skuE™u ƒku÷Œku nkuÞ Au y™u ƒeswt …kºk Œu ð¾Œu íÞk nksh …ý nkuŒwt ™Úke. yux÷u ƒeò
…kºk™e W…rMÚkrŒ™u fÕ…e ÷E yuõxhu yr¼™Þ fhðk™ku nkuÞ Au. ht„{t[ …h yuf …kºk ßÞkhu
…kuŒk™kt ‚tðkË ƒku÷Œwt nkuÞ íÞkhu ƒeswt …kºk yu ‚tðkË ‚kt¼¤e Œu ‚{Þu …kuŒk™k «rŒ¼kðku,
nkð¼kð îkhk «„x fhŒwt nkuÞ Au, ßÞkhu rVÕ{{kt yuf þkux{kt …kºk™ku ‚tðkË y™u ƒeò þkux{kt
yLÞ …kºk™ku «rŒ¼kð Íe÷kŒk nkuÞ Au. yurz®x„ «r¢ÞkÚke ƒt™u þkìx skuzkÞ Au y™u …zËk W…h
¼kð-«rŒ¼kð™e yuf þ]t¾÷k ËþkoðkÞ Au. ht„{t[ W…h ƒu yuõxh ‚k{‚k{k ¼kð «„x fhŒkt
Ëu¾kÞ Au.

ht„{t[ W…h yr¼™Þ fhŒe ð¾Œu yuõxh …kºk™wt ‚so™ fhŒkt fhŒkt MÚk¤ y™u ‚{Þ™k
…rh{ký Œu{s r¢ÞkMÚk¤ y™u Œu™wt ðkŒkðhý ‚soŒku nkuÞ Au. rVÕ{{kt yr¼™Þ fhŒku yuõxh
fuð¤ …kºk™u W…‚kðŒku nkuÞ Au. MÚk¤-fk¤™k …rh{ký fu{uhk îkhk W…‚kððk™wt fk{ rËøËþof
fhŒku nkuÞ Au.

yk{ rVÕ{{kt ÚkŒku yr¼™Þ, ht„{t[ …h ÚkŒkt yr¼™ÞÚke xufTr™f™e árüyu y™uf heŒu swËku
…zu Au. yuõxhu ƒÒku {kæÞ{ku {kxu r¼Òk «fkh™e xufTr™f nMŒ„Œ fhðe …zu Au.

6.3.3 xeðe™ku yr¼™Þ:

rVÕ{™e ‚kÚku xeðe™wt {kæÞ{ …ý ½ýwt ‚þõŒ Au. xe.ðe. …h™k fkÞo¢{ {kuxu ¼k„u
rVÕ{™e xufTr™f™k ykÄkhu s ƒ™kððk{kt ykðŒk nkuÞ Au. xe.ðe.™ku …zËku ™k™ku nkuðkÚke y™u
Œu Œ{khk ƒuzY{ fu zÙku#„Y{{kt nkuðkÚke xeðe{kt [nuhk™k õ÷kuÍy… þkpxT‚ ðÄkhu nkuÞ Au y™u
{kuxu ¼k„u yLÞ þheh Œku ÷kut„ þkìx{kt s Ëu¾kÞ Au. ŒuÚke xeðe y™u rVÕ{™ku yr¼™Þ fhðk™e
xufr™f ÷„¼„ ‚h¾e s nkuÞ Au. xeðe{kt …ý …kºk y¾tz…ýu ™nª …ý ºkwxf ºkwxf heŒu hsq
ÚkŒwt nkuÞ Au. Œu{kt …ý fu{hk™u æÞk™{kt hk¾e™u s yr¼™Þ fhðk™ku nkuÞ Au. xeðe{kt yuf þkpx{kt
…kºk™ku ‚tðkË y™u ƒeò þkpx{kt yLÞ …kºk™ku «rŒ¼kð Íe÷kŒk nkuÞ Au. yurz®x„ «r¢ÞkÚke
ƒt™u þkìx skuzkÞ Au. xeðe{kt ðkr[f yr¼™Þ™wt «¼wíð ðÄkhu nkuÞ Au.

6.3.4 hurzÞku™ku yr¼™Þ:

{t[ …h yuõxh ‘«uûkfku’ ‚k{u yr¼™Þ fhŒku nkuÞ Au, rVÕ{ y™u xeðe{kt fk{ fhŒku
yuõxh “fu{uhk” ‚k{u fuð¤ ðkr[f yr¼™ÞÚke …kºk W…‚kðŒku nkuÞ Au. rVÕ{, xeðe y™u ht„{t[
ÿ~Þ ©kÔÞ {kæÞ{ Au, ßÞkhu hurzÞku fuð¤ ©kÔÞ {kæÞ{ Au. huzeÞku{kt yuõxh …kuŒk™k yðks
îkhk …kºk™wt ‚so™ fhŒku nkuÞ Au. yðks™k ©kÔÞ„wý timber, ykhkun-yðhkun, fkfw rð„uhu
îkhk yuõxh …kºk Œu{s MÚk¤ fk¤™kt …rh{ký W…‚kðu Au. {kEf{kt …kuŒk™ku yðks fuðe heŒu
«ûkur…Œ fhðku, …, V, ƒ, ¼ suðk yûkhku™k Wå[khý ð¾Œu {kRf y™u {ku ðå[u fux÷wt ytŒh
hk¾ðwt, ïk‚™wt r™Þ{™ fuðe heŒu fhðwt,  ÔneM…®h„ xku™{kt ‚tðkË fuðe heŒu ƒku÷ðk, …kºk ƒhkzk
…kze™u ƒku÷Œwt nkuÞ íÞkhu {kEf{kt ç÷kMx ™k ÚkkÞ Œu heŒu ŒkhMðhu Wå[khý fuðe heŒu fhðwt,
…k‚uÚke ykðŒku yðks-ËqhÚke ykðŒku yðks fuðe heŒu Ëþkoððku yk ƒÄe ƒkƒŒku™ku yuõxhu ÏÞk÷
hk¾ðk™ku nkuÞ Au. …kºk™e ðÞ …ý yuõxhu yðks îkhk s ‚qr[Œ fhðk™e nkuÞ Au. rVÕ{™k
yuõxhu fu{uhk ‚kÚku Œku huzeÞku™k yuõxhu {kRf ‚kÚku ½hkuƒku fu¤ððku …zu ™u ht„{t[ ™k yuõxhu
«uûkfku ‚kÚku.

6.4 ‚khktþ:

rVÕ{, xeðe, Mxus y™u hurzÞku „{u Œu {kæÞ{ nkuÞ yuõxhu su Œu {kæÞ{™e rðþu»kŒk òýe
Œu™e xufTr™f nMŒ„Œ fhðe …zu Au. yk ƒÄk {kæÞ{ku{kt yr¼™Þ™ku ƒkÌk f‚ƒ Œku ƒË÷kŒku
hnu Au. …ý …kºk‚so™™ku yktŒrhf f‚ƒ Œku ‚h¾ku s hnu Au fu{fu ytŒu Œku Œ{k{ xufTr™f
ykí{‚kŒ fhe™u …kuŒk™e òŒ™u …kºk{kt Zk¤ðk™e nkuÞ Au. rVÕ{, hurzÞku fu Mxus™ku ¼kðf Œku
xufTr™f™e yktxe½qtxe{kt …zâk rð™k Auðxu Œku …kºk™ku s ‚kûkkífkh fhŒku nkuÞ Au. yk{ yr¼™Þ
™k [kh {kæÞ{ku{kt yr¼™Þ™e rðrðÄ ÷kûkrýfŒkyku Au.
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6.5 þçËkð÷e:

«ûkur…Œ: hurzÞku, xeðe …h hsq fhðwt

…rh{ký: rðMŒkh

yktxe½qtxe: „qt[ðkzku, srx÷

ykí{‚kŒ: æÞk™…qðof þe¾ðwt, òýðwt

f‚ƒ: fwþ¤Œk, Mfe÷

õ÷kuÍy…: [nuhk™e yufË{ ™SfÚke

ÔneM…hª„: økw‚…w‚

{w÷ðýe: {qÕÞktf™

nhku¤: ÷kR™

yðktŒh yðMÚkk: swËe swËe þkherhf {k™r‚f rMÚkrŒyku

Chronological order: ½x™kyku™ku ¢{

þ]t¾÷k: yuf ÷kR™{kt

r‚æÄnMŒ: …kuŒk™k rð»kÞ{kt …qýo nkutrþÞkh

©kÔÞ: ‚kt¼¤e þfkÞ yuðwt.

fkfw: ¼kð™e árüyu rðrðÄ «fkh™k yðksku

6.6. Œ{khe «„rŒ [fk‚ku:

yk «fhý™k «§ku:

«§ 1: yuõxh™u rÚkÞuxh y™u rVÕ{ ðå[u™wt ðkŒkðhý, MÚk¤ y™u rM¢Ãx{kt ŒVkðŒ™wt ¿kk™ nkuÞ
yu sYhe Au.

yk rðÄk™ ‚k[wt Au fu ¾kuxwt

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

«§ 2: …kºk™e rðrðÄ yðMÚkkyku™e «MŒwrŒ yu _________™wt  {wÏÞ fkÞo Au.

(y) rËøËþof (ƒ) yuõxh (f) ÷u¾f (z) yLÞ fkuE

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

«§ 3: õÞkt {kæÞ{{kt «uûkf™u …kuŒk™k nkð¼kð y™u yðks ‚t¼¤kÞ Œu {kxu yuõxhu …kuŒk™k
yktr„f y™u ðkr[f yr¼™Þ™wt ÞkuøÞ heŒu «ûku…ý (projection) õÞkt fhðwt …zu Au?.

(y) xeðe (ƒ) rVÕ{ (f) ht„{t[ (z) hurzÞku

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

«§ 4: ht„{t[™e f¤k rËøËþof™e f¤k Au Œku rVÕ{™e f¤k {wÏÞíðu yuõxh™e f¤k Au.

yk rðÄk™ ‚k[wt fu ¾kuxwt

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________
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«§ 5: rVÕ{™ku yuõxh _______yut„÷Úke …kuŒk™wt …kºk rðÍâw÷kEÍ fhŒku nkuÞ Au.

(y) fu{uhk™k (ƒ) {kRf™k (f) ht„{t[™k (z) yLÞ fkuE™k

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

«§ 6: _________™k yuõxhu ykt¾ y™u yðks îkhk ‚qû{ yr¼ÔÞrõŒ ‚kÄðk™e nkuÞ Au.

(y) xeðe (ƒ) rVÕ{ (f) ht„{t[ (z) hurzÞku

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

«§ 7: hurzÞku yu ©kÔÞ {kæÞ{ nkuðk™k ÷eÄu yu{kt õÞkt yr¼™Þ™e rðþu»kŒk nkuÞ Au ?

(y) yktr„f yr¼™Þ (ƒ) yknkÞo yr¼™Þ (f) ‚kríðf yr¼™Þ (z) ðkr[f yr¼™Þ

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

«§ 8: xeðe y™u rVÕ{™ku yr¼™Þ fhðk™e xufr™f ÷„¼„ ‚h¾e s nkuÞ Au.

yk rðÄk™ ‚k[wt fu ¾kuxwt

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

«§ 9: rVÕ{{kt MÚk¤fk¤™kt …rh{ký fu{uhk îkhk W…‚kððk™wt fk{ _____ fhŒku nkuÞ Au.

(y) ÷u¾f (ƒ) yuõxh (f) rËøËþof (z) yLÞ fkuE

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

«§ 10: huzeÞku™k {kæÞ{{kt yr¼™Þ fhŒe ð¾Œu yk{ktÚke þu™e sYh ™Úke.

(y) M¢eÃx (ƒ) yuõxh  (fu) {ufy… (z) {kRf

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

6.7 ‚tË¼o„útÚk :

“ht„þe»ko”  ÷u¾f «ku.zkì. {nuþ [t…f÷k÷

Theatrefolk.com
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7.1 WÆuþ
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7.4.3 ðuþ¼q»kk
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7.7 Œ{khe «„rŒ [fk‚ku

7.8 ‚tË¼o„útÚk

------------------------------------------------------------------------------------

7.1 WÆuþ:

yk yuf{ ™kxâr™{koýLkkt rðrðÄ ½xfku™k «kÚkr{f …rh[Þ rðþu Au. yk yuf{ …hÚke
Œ{u òýe þfþku fu ™kxâr™{koýLkkt rðrðÄ ½xfku fÞkt Au y™u yk ½xfkuLke ™kxf{kt W…Þku„eŒk
þwt Au ?

7.2 «MŒkð™k:

rðãkÚkeo r{ºkku, ‘™kxâr™{koý’ þçË …hÚke M…ü ÚkkÞ Au fu ™kxf™k r™{koý™u su ‚nkÞ
fhu, y™u su ‚nkÞ¼qŒ Œíðku Au Œu™u ™kxâr™{koýLkkt rðrðÄ ½xfku fnuðkÞ Au. ™kxâ«Þku„ sÞkhu
{t[ …h «MŒwŒ ÚkkÞ Au íÞkhu Œ{u y„kW™k «fhý{kt þeÏÞk Œu «{kýu yr¼™Þ™k [kh «fkhku
- yktr„f, ðkr[f, yknkÞo y™u ‚kríðf{ktÚke yknkÞo yr¼™Þ™kt rðrðÄ ½xfku ™kxâ«Þku„™u
‚V¤ fhðk {kxu {ËË fhŒk nkuÞ Au. yr¼™uŒk yk ½xfku™ku W…Þku„ …kuŒk™k yr¼™Þ{kt …ý
fhu Au. Œu{s ™kxâr™{koýLkkt yk Œíðku™ku W…Þku„ fhe …kuŒk™k yr¼™Þ™u ‚h¤ y™u ‚wtËh
ƒ™kðe þfu Au. Œku nðu yk…ýu ™kxâr™{koýLkkt rðrðÄ ½xfku rðþu òýeyu.

7.3 ™kxâr™{koýLkkt rðrðÄ ½xfku:

rðãkÚkeo r{ºkku yk…ýu «MŒkð™k{kt skuÞwt Œu{ ™kxâr™{koý™kt rðrðÄ ½xfku yr¼™Þ{kt
{ËËY… ÚkkÞ Au. ŒuÚke Œu™ku ‚{kðuþ ‘yknkÞo yr¼™Þ’ ytŒ„oŒ fhðk{kt ykðu Au. Œ{™u «§
ÚkkÞ fu yknkÞo yr¼™Þ yux÷u þwt? Œku W¥kh Au, ‘ht„¼q»kk, ðuþ¼q»kk, ™kxâ W…fhýku ŒÚkk
ht„‚ßò suðe ™u…ÚÞs rðrÄyku îkhk yr¼™uÞ ™kxâkÚko™u «uûkfku ‚wÄe …nkUu[kzðku Œu yknkÞo
yr¼™Þ’.

yuf{yuf{yuf{yuf{yuf{

7 ™kxâr™{koýLkkt rðrðÄ ½xfku™e «kÚkr{f {krnŒe
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þwt Œ{u òýku Aku fu yknkÞo þçË™ku ÔÞwí…r¥k{q÷f yÚko ÚkkÞ Au, “„úný fhu÷ku yÚkðk
Äkhý fhu÷ku”. Œ{™u «§ ÚkkÞ fu yknkÞo yr¼™Þ ƒeò yr¼™ÞÚke swËku fuðe heŒu …zu Au?
Œku [k÷ku nðu yk…ýu Œu™u ‚{Syu. {™, ðkýe, þheh yux÷u fu ‚kríðf, ðkr[f y™u yktr„f
yr¼™Þ yu INNATE HUMAN ACTIVITY  Au, sÞkhu yknkÞo yr¼™Þ ht„¼q»kk y™u
ðuþ¼q»kk ‚kÚku ‚tf¤kÞu÷ nkuðkÚke ƒkÌk «ð]r¥k Au. yk ðkõÞ™u ‚h¤ ¼k»kk{kt ‚{sðk™ku «ÞíLk
fheyu. ™x™wt {™, ðkýe ŒÚkk yt„ yu yktŒrhf ‚k{„úe Au fkhý fu Œu ™x™k Ëun™ku ‚Sð rnM‚ku
Au. sÞkhu …ku»kkf, ½huýk ð„uhu ƒkÌk ‚k{„úe Au, fu{ fu Œu ™x™k Ëun W…h Äkhý fhkÞ Au. …ý
™x™k Ëun™ku ‚Sð rnM‚ku ™Úke. Œku rðãkÚkeo r{ºkku nðu ‚{òÞwt ™u ! [k÷ku Vhe yufðkh W…hkuõŒ
ðkõÞ™k ‚tË¼uo yknkÞo yr¼™Þ™e ÔÞkÏÞk skuE ÷Eyu. …ku»kkf, ½huýkt ð„uhu ƒkÌk ‚k{„úe ™x
îkhk „úný fhkÞ Au, Äkhý fhkÞ Au {kxu Œu™u ‘yknkÞo’ fnuðkÞ Au y™u Œu™k îkhk ™kxâ™k
{wÏÞkÚko ({wÏÞ yÚko)™u «uûkfku ‚wÄe ÷R sðk{kt ykðu Au, {kxu Œu™u yr¼™Þ fnuðkÞ Au. ynª
æÞk™ hk¾ðk suðe y„íÞ™e ƒkƒŒ Au fu, yknkÞo yr¼™Þ „kiý y™u ‚nkÞf Au.

ykÄwr™f ht„{t[ W…h ðuþ¼q»kk, ht„¼q»kk, ™kxâðMŒwyku ŒÚkk á~ÞƒtÄ Œu{s «fkþ
ykÞkus™™ku ‚{kðuþ ACTING ytŒ„oŒ ™rn …htŒw ht„Œtºk yÚkkoŒ STAGECRAFT ytŒ„oŒ
fhðk{kt ykðu Au. ykÄwr™f ™kxâ r™{koý Œtºk{kt ht„Œtºk™e f¤k™wt yuf rðrþü y™u MðŒtºk MÚkk™
Au. ykÄwr™f ™kxâ r™{koýŒtºk y™w‚kh yr¼™Þ {kxu ÞkuøÞ ðkŒkðhý Q¼wt fhðk™wt y™u
yr¼™Þ™u ðkMŒrðf ƒ™kððk™wt fk{ á~Þh[™k y™u ™kxâðMŒwyku îkhk ÚkkÞ Au. Œu{s ™kxf™e
fÚkkðMŒw, …kºk™k Mð¼kð rð»ku y™u ™kxf™e ¼sðýe™e þi÷e™e árüyu …ý yr¼™Þ
«¼kðþk¤e ƒ™kððk{kt ™kxâr™{koýLkkt rðrðÄ ½xfku suðk fu ht„¼q»kk, ðuþ¼q»kk, «fkþ
ykÞkus™, á~ÞƒtÄ, {t[ ðMŒwyku y™u ‚t„eŒ™ku {n¥ð™ku Vk¤ku Au.

7.4 ™kxâr™{koý™kt rðrðÄ ½xfku™ku «kÚkr{f …rh[Þ:

rðãkÚkeo r{ºkku ™kxâr™{koýLkkt rðrðÄ ½xfku fÞkt Au Œu rðþu yk…ýu skuE „Þk. nðu yk
rðrðÄ ½xfku™ku «kÚkr{f …rh[Þ {u¤ðeyu.

7.4.1 ‚ux:

™kxf™ku …zËku Ÿ[fkÞ y™u {t[ …h «fkþ …ÚkhkÞ fu ŒhŒ, á~Þh[™k ŒhV «uûkf™wt
æÞk™ òÞ Au. ht„¼qr{™k ½xfku{kt ‚nwÚke «Úk{ «uûkf™k r[¥k W…h y‚h fhŒw á~ÞƒtÄ(‚ux)™wt
½xf Au.

ynª æÞk™ yk…sku fu, ht„{t[ W…h nsw fkuE …kºkyu, «ðuþ …ý ™ fÞkuo nkuÞ íÞkt Œku
á~Þh[™k îkhk ™kxf™e hsqykŒ™k fkÞo™ku ykht¼ ÚkR [qõÞku nkuÞ Au. fkhýfu á~Þh[™k îkhk
™kxf™ku «‚t„ fÞk MÚk¤u ÞkuòÞku Au, «uûkfku™u Œu™e òý ÚkkÞ Au. yk W…hktŒ ™kxf™e þYykŒÚke
s fÞk ‚{Þu, fÞk Þw„{kt, fÞk s{k™k{kt ™kxf™e fÚkk ƒ™e Au Œu …ý Ëþkoðu Au.

rðãkÚkeo r{ºkku, ¼hŒ™kxâþk†™e Wí…r¥k™e fÚkk rðþu yk…ýu y„kW™k «fhý{kt [[ko
fhe nŒe. Œu Œ{u òýku Aku. ynª {kºk Œu™k rÚkÞuxh™k «fkhku™ku WÕ÷u¾ fheþwt. ¼hŒ ™kxâþk†
y™w‚kh ‚tMf]Œ ht„{t[™k ºký «fkh Au: (1) rðf]ü {æÞ{, (2) [Œwh²k y™u (3) íÞMkú yk ht„{t[
…h rðrðÄ MÚk¤ku y™u ‚{Þ {kºk yr¼™Þ îkhk Ëþkoððk{kt ykðŒkt, y™u «uûkfku Œu ‚h¤ŒkÚke
‚{S™u fÚkkðMŒw™u {kýŒk. yk{, ‚tMf]Œ ht„{t[ W…h {kºk yr¼™Þ îkhk s á~Þh[™k ‚tƒtÄe
{krnŒe «uûkfku ‚{ûk hsq ÚkŒe. ðÄw {krnŒe yLÞ yÇÞk‚¢{{kt {u¤ðeþwt.

‚{Þ sŒkt {kuxk¼k„™k ™kxfku{kt y™u ¾k‚ fhe™u sq™e „wshkŒe ÔÞkð‚krÞf
ht„¼qr{{kt …zËk á~Þkuu™ku  W…Þku„ fhðk{kt ykðŒku nŒku. ‚k{kLÞ heŒu ™kxf{kt {kuxk¼k„u
{nu÷, hMŒku, ƒ„e[ku, st„÷, ™Ëe™ku rf™khku, ‚k{kLÞ {k™ðe™wt ½h ð„uhu á~Þku ykðŒk y™u
ykðk «fkh™k …zËk Ëhuf ™kxâ„]n{kt ™kxâft…™e{kt ŒiÞkh hnuŒk. rðãkÚkeo r{ºkku õÞkhuf yuðwt
…ý ƒ™Œwt fu rðr¼Òk {nu÷ÞwõŒ á~Þkuðk¤k ™kxf{kt yuf s {nu÷™ku …zËku ð…hkŒku. …Ae Œu
hk{[tÿS™ku {nu÷ nkuÞ fu rþðkS™ku; ©e f]»ý™ku {nu÷ nkuÞ fu {nkhkýk «Œk…™ku- …zËku yu™ku
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yu s hnuŒku, fkuE Vuh …zŒku ™rn. fkuE ™kxf{kt hMŒk™wt á~Þ nkuÞ Œku hMŒk™ku á~ÞÞwõŒ …zËku
ykðŒku su fkuE …ý ™kxf{kt [k÷Œku. …Ae yu ™kxf ‚k{krsf nkuÞ fu yirŒnkr‚f fu …Ae
…kihkrýf nkuÞ …ý hMŒku ƒË÷kŒku ™rn. sq™e ht„¼qr{{kt MxÙex ÷kEx …ý …zËk W…h r[Œhðk{kt
ykðŒe. …zËk W…h s ƒkhe-ƒkhýkt r[Œhðk{kt ykðŒkt. …htŒw yk ƒkhýk{ktÚke …kºk «ðuþe
fu ƒnkh sE þfŒwt ™nª. yk ƒkhe-ƒkhýkt {kºk Ëu¾kð …qhíkkt s níkkt. sq™e ht„¼qr{™k
…zËkðk¤k á~Þkuu™k ‚{Þ …Ae ykÔÞk ykÄwr™f ™kxf.

yíÞkh™k s{k™k™wt ½h fu huÕðu Mxuþ™, yuh…kuxo ð„uhu™e á~Þh[™k ™kxf{kt fhðe
nkuÞ Œku ‚{ks{ktÚke skuR™u fu ‚tËŠ¼Œ …wMŒfku ðkt[e™u Œu ht„{t[ …h ÞkuøÞ {k… y™u …rh{ký
‚kÚku ƒ™kðe þfkÞ Au. …htŒw sÞkhu ðeŒe „Þu÷k s{k™k™wt fkuE…ý á~Þ hsq fhðk™wt nkuÞ íÞkhu
Œu™e «{krýfŒk ‚k[ððk, rËøËþof™u ‚tþkuÄ™ y™u yÇÞk‚ fhe Œu {kxu™e òýfkhe {u¤ððe
…zu Au.

™kxf™e á~Þh[™k yuðe nkuðe skuEyu fu «uûkf sÞkhu Œu™u swyu fu ŒhŒ s ™kxf™k MÚk¤
y™u ‚{Þ™e òý Œu™u Úkðe skuEyu. á~Þh[™k ™kxf™e hsqykŒ{kt W…fkhf ÚkkÞ Œu heŒu Œu™wt
r™{koý Úkðwt skuEyu. fÞkhuf yuðwt …ý ƒ™Œwt nkuÞ Au fu á~Þh[™k yux÷e ¼¼fkËkh y™u  ¾qƒs
‚h‚ ‚ux ÷k„u÷ku nkuÞ …ý ™kxf™e fÚkk ‚kÚku yu™u fkuE ‚tƒtÄ ™ nkuÞ Œku ÞkuøÞ ™Úke, ™kxf™e
y‚V¤Œk{kt yu á~Þh[™k sðkƒËkh ƒ™u Au.

rðãkÚkeo r{ºkku ™kxf™e á~Þh[™k{kt y„íÞ™e ƒkƒŒ Au fu ‚nw «Úk{ Œku …kºkku ykð™
- òð™ ‚h¤ŒkÚke fhe þfu Œuðk Ëhðkò nkuðk skuEyu. ™ðwt …kºk «ðuþu íÞkhu «uûkfku™wt æÞk™
Œu ŒhV òÞ Œuðkt «ðuþ îkh nkuðkt skuEyu.

á~Þh[™k skuR™u ŒhŒ s «uûkfku™u ÏÞk÷ ykððku skuEyu fu ½h™ku …nu÷ku {k¤ Au fu ƒesku
{k¤, Ëeðk™¾k™wt Au fu h‚kuzwt, huÕðu Mxuþ™ nkuÞ Œku Œu™ku ðuExª„ Y{ Au fu rxfex ƒkhe fu …Ae
Ã÷uxVku{o, ƒ„e[ku nkuÞ Œku Œu™ku {wÏÞ „ux Au fu ytËh™ku ¼k„ - yk ƒÄe ƒkƒŒku™wt æÞk™ hk¾ðwt
skuEyu y™u «uûkfku ‚{su Œuðe ‚h¤ y™u ‚…ü nkuðe skuEyu.

õÞkhuf ç÷ufƒkuzo y™u …kx÷eyku „kuXððkÚke þk¤k suðku {knku÷ …ý ƒ™kðkÞ Au. Œu s
heŒu {kºk ‚kuVk‚ux y™u xe…kuE „kuXððkÚke zÙku#„Y{™e y‚h …uËk fhe þfkÞ Au. nkuze™wt þZ
fu {kA÷kt …fzðk™e ò¤ nkuÞ Œku ™Ëe fu ËrhÞkfktXku nþu Œu ŒhŒ «uûkf ‚{S òÞ Au. yk{,
ykðk «Œefku™ku W…Þku„ fhe™u {kºk sYh …qhíkkt ‚kÄ™kuÚke …ý ™kxf™e á~Þ h[™k ÚkkÞ Au.

ht„{t[™e {æÞ{kt ‚kuVk‚ux „kuXðu÷ku nkuÞ Œku yr¼™Þ{kt Œu yðhkuÄY… ƒ™u Au, yk{,
¾whþe, xuƒ÷, ‚kuVk, xur÷Vku™ ð„uhu õÞkt {qfðk yu «íÞu æÞk™ yk…ðwt skuEyu. ™xku™ku yr¼™Þ
™kxf™e hsqykŒ™wt {n¥ð™wt yt„ Au, «uûkfku™e árüyu Œku ™xku™ku yr¼™Þ yu s ™kxf™e
hsqykŒ Au.

á~Þh[™k™ku h‚kMðkË ykt¾kuÚke ÷uðkÞ Au {kxu, Œu ykt¾™u hwr[fh nkuÞ Œu ‚{S þfkÞ
Œuðwt Au. á~Þh[™k{kt su ht„ku™ku W…Þku„ ÚkÞku nkuÞ Œu ht„ku ™kxf y™u Œu™k h‚™u y™wY… nkuðk
skuEyu y™u …kºkku™e ðuþ¼q»kk{kt su ht„ku W…Þku„{kt ÷uðkÞk nkuÞ Œu ht„ku á~Þh[™k™k ht„ku™e
…ùkË¼qr{{kt ¾e÷e QXðk skuEyu.

rðãkÚkeo r{ºkku, ht„ y™u hu¾k™wt ‚ux{kt ¾qƒ {níð Au, Œu rðþu yLÞ yÇÞk‚¢{{kt [[ko
fheþwt.

7.4.2 ÷kEx:

«fkþ ykÞkus™ yks™k Þw„™e y„íÞ™e sYrhÞkŒ Au. Mxus W…h «fkþ …kÚkhðk™ku
{wÏÞ nuŒw …kºkku™e ykf]rŒ ŒÚkk Œu{™k nkð¼kð «uûkk„kh{kt Ëqh ƒuXu÷k ¼kðf™u ykt¾ku ¾uåÞk
rð™k ‚h¤ŒkÚke skuðkÞ Œu Au. Œ{khkt …kºkku Ëu¾kíkkt ™ nkuÞ Œku «uûkfku …kºkku™u skuE Œku ™rn
þfu y™u ‚kt¼¤e …ý þfþu ™rn.
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ht„{t[™e W…h {þk÷ku, Œu÷™k Ëeðk y™u „u‚™k ËeðkÚke {ktze™u yãŒ™ ðes¤ef
‚kÄ™ku ‚wÄe™k «fkþ™k rðfk‚™e ‚Vh ÚkE Au. rÚkÞuxh …h Ëeðk™k ysðk¤k …kÚkhe Œu îkhk
yuf ™ðe s [{f ÷kððk™e f÷k, «{ký{kt fkEf ™ðe Au. y™u rðfk‚™k yuf …Ae
yuf Œƒ¬k{ktÚke …‚kh ÚkR yu f÷k ‚t…qýoŒkyu …nku[u yu {kxu y™ufk™uf «Þku„ku Úkðk nS
sYhe Au.

ðes¤e ƒ¥ke™ku W…Þku„ ht„¼qr{ W…h þY ÚkÞku Œu ‚{Þu íkÏíkk™e yk„¤ s{e™ W…h
«fkrþŒ Ëeðk™e nkh hk¾ðk{kt ykðŒe. yk «fkh™k …„Ëeðk-Vqx ÷kExÚke ¾qƒ Œus hkuþ™e
…kºkku W…h …zŒe y™u ŒuÚke „{u Œuðk ‚wtËh ykf]rŒðk¤k ™x-™xeyku …ý ƒuzku¤ ÷k„Œk.

{]Ëw «fkþÚke MkqÞkoMŒ™k Ëþo™ …ý fhkðe þfkÞ. V÷z ÷kEx, M…kux ÷kEx, ‚kEõ÷kuhk{kt
ð„uhu …qhŒk «{ký{kt W…Þku„{kt ÷R þfkÞ.

V÷z™ku ð…hkþ Mxus™u «fkrþŒ fhðk Úkðku skuEyu, …kºk™u ™rn. M…kux ƒu òŒ™k Au.
{ÞkorËŒ rðMŒkh™u «fkþ yk…u Au, sq™k r{hh M…kux, £uM™÷ M…kux su™ku W…Þku„ yu®õx„
yurhÞk™u fðh fhðk{kt ÚkkÞ Au. ze{h ½r™cŒk W…h fkƒq hk¾u Au. swËe swËe rMÚkrŒ™ku ÏÞk÷
yk…u Au. nðu yk…ýu «fkþ™k Úkkuzkf ‚kÄ™ku rðþu {krnŒe {u¤ðeyu.

«fkþ™kt ‚kÄ™ku: ht„{t[ …h ð…hkíkkt ‚kÄ™ku{kt …whËe…, …wtsËe…, yr¼™ÞûkuºkËe… ð„uhu
‚ðo‚kÄkhý «fkþ {kxu™k ‚kÄ™ku Au, sÞkhu y‚h «ûku…ý Ëe… ð„uhu rðrþü «fkþ {kxuLkkt
‚kÄ™ku Au.

(1) …whËe…: ht„{t[™e AŒ™k ¼k„{kt ‚r¤Þk …h fu îkh Ík÷hku{kt xufk …h „kuXðe þfkÞ.
ƒkhe-ƒkhýkt™k …kA¤™k ¼k„{ktÚke ykðŒku «fkþ ƒŒkððk ŒÚkk „„r™fk (‚kÞf÷kuhk{k)™u
«fkrþŒ fhðk {kxu Œu™ku W…Þku„ ÚkkÞ Au.

(2) …wtsËe…: Œu™k y™uf «fkhku Au. ykh‚e …wtsËe…, ƒuƒe M…kux, zªfe, r…rsÞ™,
yuV.yku.yu[ ð„uhu. ™k™k{kt ™k™k ûkuºk™u «fkrþŒ fhðkÚke {ktze ht„{t[™k ‚{„ú ûkuºk™u «fkrþŒ
fhe þfu Œuðk …wtsËe…ku {¤e hnu Au. Œu{™ku W…Þku„ ¾k‚ ûkuºk™u «fkrþŒ fhðk {kxu ÚkkÞ Au.

{tËfku (dimmer):- ƒu «fkh™k nkuÞ Au: (1) M÷kEzh y™u (2) ykuxku xÙkL‚Vku{oh

500 rf÷kuðkuxÚke {ktze™u 10 nòh rf÷kuðkux ‚wÄe™k «fkþ™wt r™Þtºký fhe þfu Œuðe
þrõŒðk¤k nkuÞ Au. yk ‚kÄ™ îkhk «fkþ™u ðÄkhðk™wt fu {tË fhðk™wt fk{ ÚkR þfu Au.

→→→→→ M…kux ÷kEx: ht„{t[ W…h M…kux ÷kEx ½ýwt y„íÞ™wt y™u òŒ òŒ™e y‚hku Wí…Òk
fh™khwt ‚kÄ™ Au. ŒÏíkk W…h sux÷e søÞk{kt «fkþ sYhe nkuÞ Œux÷k ¼k„{kt ŒusMðe «fkþ™wt
ðŒwo¤ ™xku {kxu ¾u÷ðk™k «fkþ™e {ÞkoËk ƒktÄe yk…u Au. ykðk «fkþ ðŒwo¤{kt su á~Þ yÚkðk
á~Þ™ku ¼k„ ykðhe ÷uðk{kt ykðu Au Œu r‚ðkÞ™k ¼k„{kt ytÄkhwt hnu Au. y™u «fkrþŒ ¼k„{kt
«uûkf™wt r[¥k furLÿŒ ÚkkÞ Au. sku ht„{t[ rðþk¤ nkuÞ y™u Œu™k swËk swËk ¼k„ku swËkt swËkt MÚk¤ku
ËþkoðŒk nkuÞ Œku M…kux ÷kExÚke sÞkhu su ¼k„™wt á~Þ r¢Þkþe÷ ÚkŒwt nkuÞ íÞkhu Œu ¼k„ W…h
r¢Þkþe÷ ðŒwo¤ h[ðk{kt ykðu Au. yk ¼k„™e ™kxf™e r¢Þk …qhe ÚkkÞ yux÷u yu M…kux ƒwÍðe
Ëuðk{kt ykðu y™u ŒÏíkk™k ƒeò ¼k„™k á~Þ W…h M…kux yk…ðk{kt ykðu y™u ™kxf™ku ƒesku
¼k„ íÞkt r¢Þkþe÷ ƒ™u. ykðk xqtfk„k¤kLkkt á~Þku Íz…Úke ƒË÷kíkkt nkuÞ íÞkhu yk «fkh™wt «fkþ
ykÞkus™ ÚkkÞ Au. fkuE ™kxf{kt yuf s ûkýu, ƒu swËkt swËkt MÚk¤kuyu swËe swËe ½x™kyku ‚{ktŒh
ƒ™Œe ƒŒkððe nkuÞ íÞkhu …ý M…kux™ku W…Þku„ y‚hfkhf ƒ™u Au. M…kux™ku «fkþ yk…e swËk
swËk MÚk¤ku ŒhV «uûkf™wt æÞk™ ¾U[e þfkÞ Au. ht„{t[ …h ½ýkt …kºkku nkuÞ y™u Œu{ktÚke {kºk
ƒu ÔÞrõŒyku ðå[u™k ‚tðkËku {níð™k nkuÞ íÞkhu Œu ÔÞrõŒyku™u ƒkfe™k …kºkkuÚke y÷„ …kze
Œu{™k ŒhV «uûkf™wt æÞk™ furLÿŒ fhðk …ý M…kux™ku W…Þku„ ÚkkÞ Au. ht„{t[ W…h yuf s …kºk
nkuÞ y™u Œu™wt {™ku{tÚk™ «fx ÚkŒwt nkuÞ íÞkhu M…kux ÷kExÚke {kºk Œu …kºk™ku [nuhku «fkrþŒ
fhðk{kt ykðu Au. yk ‚kÄ™ yuðwt Au fu su{ su{ Œu™wt «fkþ ðŒwo¤ ™k™wt ÚkŒwt òÞ Œu{ Œu{ Œu™e
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«fkrþŒ fhðk™e þrõŒ ðÄŒe òÞ Au. yk ‚kÄ™Úke xktfýe™wt {Úkk¤wt …ý «fkrþŒ fhe
«uûkk„kh™k ‚nw «uûkfku y[qf skuE þfu yuðwt Íeýðx ƒŒkððk{kt y‚hfkhf ‚kÄ™ Au. r‚™u{k{kt
su{ fu{uhk, …kºk™e ŒÆ™ ™Sf ÷kðe, õ÷kuÍ-y… ÷R {kºk y{qf yt„ku™k nkð¼kð ƒŒkððk{kt
ykðu Au, Œu «fkh™wt …rhýk{ M…kux ÷kExÚke ht„{t[ W…h {u¤ðkÞ Au.

…zËku W…kzŒk ht„{t[ W…h á~Þh[™k{kt su ™kxf™e árüyu ‚kiÚke ðÄkhu {níð™wt ½xf
nkuÞ íÞkt «fkþ™wt rfhý ‚kiÚke «Úk{ …kzðk{kt ykðu Au y™u …Ae ¢{þ: ykuAk {níð™e søÞkyu.
Œu «uûkf™e ™sh™u ËkuhŒwt nkuÞ Œu{ òÞ Au. yk {wÏÞ rfhý™ku «ðk‚ [k÷Œku nkuÞ Œu Ëhr{Þk™
Äehu Äehu yk¾ku ŒÏíkku «fkþ™k ƒeò ‚kÄ™ku ðzu ÞkuøÞ «{ký{kt ysðk¤e Ëuðk{kt ykðu Au.
yk rðrÄ …qhku ÚkkÞ …Ae …kºk «ðuþu Au y™u ™kxf yk„¤ ðÄu Au ŒuÚke nðu «ðuþu÷k …kºk™k
‚tðkËku y™u r¢Þkyku{kt «uûkf …qhu…qhwt {™ …hkuðu Au.

WËknhý, ©e [tÿðË™ {nuŒk r÷r¾Œ ™kxf ‘Ähk „wsohe’ ™kxf™k «Úk{ á~Þ{kt hkßÞ™ku
…„e ðnu÷e …hkuZu nkÚk{kt Vk™‚ ÷R yuf …hËuþe {w‚kVh™u ht„¼qr{™k ¾tzuhku ƒŒkððk «ðuþu
Au. …„e nkÚk{kt Vk™‚ ÷R su su søÞkyu {w‚kVh™u ÷R òÞ Au íÞkt íÞkt «fkþ ÚkkÞ Au. Œu™kÚke
™kxf™k …nu÷k s á~Þ{kt su su MÚkk™ MÚkkr…Œ fhðk™k Au Œu{™k rðþu™e òýfkhe «uûkfku™k
{™{kt [ku¬‚ heŒu ƒu‚e òÞ Au.

ht„™k þk†{kt fux÷ef «ýkr÷fkyku [k÷e ykðu Au. swËk swËk h‚ {kxu swËk swËk ht„ku r™{koý
fhðk{kt ykÔÞk Au. WËknhý Œhefu, ÷k÷ ht„ ‚kÚku ¢kuÄ; ¼qhk ‚kÚku r¾ÒkŒk -ø÷kr™; ™kht„e
‚kÚku WÕ÷k‚ y™u òtƒ÷e fu ðkË¤e ht„ ‚kÚku ykus‚. yk ¼kð {qÕÞku™u ÷ûk{kt hk¾e™u
«fkþÞkus™k fhðk™wt fk{ yíÞtŒ ‚h¤ Au. {q¤ ðMŒwrð»kÞ skuzu yu ht„™u ‚ktf¤e™u «fkþ
r™»ýkŒ yu ht„™wt {qÕÞ ƒË÷e ™k¾u Au. y™u yu heŒu swËk swËk ht„ku™u ™ðwt ¼kð™kí{f {qÕÞ
yk…u Au.

yk{, ™kxf™k yÚko™u M…ü fhðk{kt «fkþ y„íÞ™wt fk{ fhu Au. á~ÞƒtÄ™u …qýoY…
yk…ðk™wt fkÞo «fkþ™wt Au. ™kxâf]rŒ{kt su «fkh™ku ¼kð-÷Þ nkuÞ Œu «{kýu «fkþ nkuðku skuEyu.
™]íÞ ™krxfk (ƒu÷u){kt ht„™k …heðŒkuo …h ÷ûk nkuÞ Au, sÞkhu ™kxf{kt «{ký y™u ¾qýkyku
…h ÷ûk nkuðwt skuEyu.

7.4.3 ðuþ¼q»kk:

ykÞw yux÷u ô{h. …nu÷e ðMŒw yu fu ô{h™u y™wY… ðuþ nkuðku skuEyu. ð]Ø nkuÞ Œku
Œu™u ƒtÄ ƒu‚u Œuðku ðuþ nkuðku skuEyu. rðÄkÚkeo r{ºkku ¾k‚ æÞk™ yk…sku fu ô{h «{kýu ðuþ
nkuÞ. nk, õÞkhuf [ku¬‚ nuŒw {kxu Œu{kt VuhVkh ÚkkÞ Au. suðku fu ÔÞð‚kÞ. …kºk ð]Ø nkuÞ …ý
Œu ÔÞð‚kÞu þwt fhu Au Œu æÞk™ hk¾ðwt skuEyu. …kºk {w™e{ Au, hkò Au, ‚kÄw-‚LÞk‚e Au rð„hu
™kuÄ…kºk ƒkƒŒ Au. yk{, …nu÷e þhŒ yu fu ô{h y™u ÔÞð‚kÞ™u ykÄkhu Œu …kºk™ku ðuþ ™¬e
ÚkkÞ Au. íÞkhƒkË ƒeS ðMŒw yu fu ðuþ™u y™wY… „rŒ yux÷u [k÷ðk™e Zƒ nkuðe skuEyu. Œ{™u
«~Lk Úkþu fu ðuþ y™u „rŒ™u þwt ‚tƒtÄ ? Œku yu {kxu yk…ýu WËknhý skuEyu y™u ðuþ y™u
„rŒ ðå[u™k ‚tƒtÄ™u ‚{Syu. fkux, …kx÷w™ y™u ƒwx …nuhe™u [k÷ku y™u ÄkuŒe y™u [t…÷
…nuhe™u [k÷ku Œku ƒt™u [k÷ swËe …zðk™e s. õÞkhuf ykðku «Þku„ fhe sku sku, Œku sYh ‚{òþu.
hkusƒhkus™k Sð™{kt …ý yk…ýu ½ýk ÔÞrõŒyku™u r™nk¤eyu Aeyu. ™kxf™k rðãkÚkeo y™u
f÷kfkh Œhefu Œ{khu ‚{ks Sð™ y™u Œu™k ÔÞrõŒyku™wt yð÷kuf™ fhðwt s skuEyu. ƒeswt
WËknhý skuEyu, Akufheyku ‚kze y™u [t…÷ …nuhe™u [k÷u Œu{s £kuuf y™u ‚uLz÷ …nuhe™u [k÷u
Œku [k÷ swËe s nþu. ð¤e Ÿ[e yuzeLkkt ‚uLz÷ nkuÞ fu Ÿ[k ƒwx nkuÞ Œku …ý Vhf …zðk™ku.
nðu rðãkÚkeo r{ºkku nðu ‚{òÞku™u ðuþ y™u „rŒ ðå[u™ku ‚tƒtÄ. Œu{s „rŒ y™w‚kh Œu™e ðkýe
nkuÞ y™u (ðkýe)…kXâ y™w‚kh Œu™ku yr¼™Þ nkuðku skuEyu. yux÷u s ‘yknkÞo’™u …ý
yr¼™Þ™ku yuf «fkh fÌkku Au. su yr¼™Þ{kt ‚nkÞ fhu Au.
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→→→→→ MðkæÞkÞ:

‚{ks™k rðrðÄ W{h™k ÷kufku™e ðuþ¼q»kk y™u „rŒ™wt r™heûký fhku, Œu{s Œu …hÚke
Œu{™k Mð¼kð y™u ÔÞð‚kÞ™u yku¤¾ðk™ku «ÞíLk fhku.

rðãkÚkeo r{ºkku ™kxâf¤k™e Wí…r¥k yt„u™e ykrË{k™ð™e fÚkk Œku Œ{u ‚ki y„kW™k
«fhý{kt skuE „Þk. ËtŒfÚkk{kt ykðŒk rþfkheyu rþfkh™wt ðýo™ fhŒe ð¾Œu rþfkhe suðk s
ð†ku …rhÄk™ fÞko nþu. ®‚n™wt …kºk ¼sðŒk ykrË{k™ðu «uûkfku ‚{ûk ®‚n™ku yk¼k‚ Q¼ku
fhðk ®‚n™wt [k{zwt þheh …h ÷…uxâwt nþu. yk …hÚke yu{ fne þfkÞ fu …kºk™e y‚h Q¼e
fhe þfu yuðe ðuþ¼q»kk fhðk™e …ØrŒ ht„¼qr{™e þYykŒÚke s nþu. yu «kÚkr{f yðMÚkk{kt
…ý su …kºk ¼sððk™wt nkuÞ Œu™u ‚qr[Œ fhe þfu yuðku …nuhðuþ …nuhðku …zŒku nŒku.

ht„¼qr{™k RrŒnk‚{kt yuf s nuŒw æÞk™{kt hk¾e ðuþ¼q»kk ykÞkus™ ÚkÞu÷wt skuðk {¤u
Au. y™u yu Au ™x™u …kºk™wt Y… yk…ðwt. ™x™wt …kºk{kt ƒkÌk Y…ktŒh (EXTERNAL

ADAPTATION) ðuþ¼q»kk îkhk ÚkkÞ Au. ht„{t[ …h hsq ÚkŒk …kºk™u «uûkfku M…ü heŒu skuE
þfu yu heŒu Ëþo™ yk…ðk™wt fkÞo Œu ðuþ¼w»kk™wt «kÚkr{f fkÞo Au. …htŒw yu™ku yÚko yuðku ™rn
fu Ëhuf …kºk™e ðuþ¼q»kk ykf»kof s nkuðe skuEyu.

fux÷kf ™xku ht„{t[ …h …kuŒk™e òŒ™u ykf»kof Ëu¾kzðk™ku {kun hk¾u Au. su ‚ËtŒh
yÞkuøÞ Au. ykðk ™xku …kuŒk™e ðuþ¼q»kk …kºk™u y™wY… Au fu ™rn Œu™ku rð[kh fhŒk ™Úke.
ykðe ™k™e Ëu¾kŒe ¼q÷ …ý ¼Þtfh …rhýk{ Ëþkoðu Au. fux÷efðkh yk fkhýÚke ™kxâ«Þku„
…ý r™»V¤ ƒ™u Au. ykðe ¼q÷ õÞkhuÞ ™ fhðe skuEyu. Œku Œ{™u ‚ðk÷ ÚkkÞ fu þwt fhðwt skuEyu?
™kxf™e «Œ{kt ðýoÔÞk {wsƒ s …kºk™wt Ëþo™ Úkðwt skuEyu. õÞkhuf ÷u¾fu ™kxf™e «Œ{kt …ý
…kºk™e ðuþ¼q»kk rð»ku ‚q[™ fÞwot nkuÞ Au. ht„{t[ …h …kºk™k Ëþo™™u ðkMŒrðfY… yk…ðk {kxu
…kºk™k Ëu¾kð …h y‚h fhŒkt ƒÄkt s …rhƒ¤ku™ku rð[kh fhðku skuEyu.

(1) nðk{k™-rËð‚ Ëhr{Þk™™ku ‚{Þ ð„uhu

(2) ¼ki„kur÷f Œu{s ™i‚Š„f …rhrMÚkrŒ

(3) …kºk™ku ‚ktMf]rŒf Œu{s ‚k{krsf Ëhßsku

(4) …kºk™e yirŒnkr‚f ðkMŒrðfŒk

yk W…hktŒ ƒeS …ý yuf y„íÞ™e ƒkƒŒ Au fu á~ÞƒtÄ™e ht„Þkus™k ŒÚkk «fkþ
ykÞkus™™ku rð[kh fhðku skuEyu.

WËknhý, ½h™e ytËh™e Ëeðk÷ ¼qhk ht„™e nkuÞ y™u ¼qhk ht„™wt þxo …nuhe™u …whw»k
…kºk ykðu Œku Œu™k ð†ku M…ü skuE þfkþu ™rn. Œu s «{kýu «fkþ ykÞkus™™k ht„ku™ku …ý
rð[kh fhðku skuEyu.

rðãkÚkeo r{ºkku ðÄw yÇÞk‚ yLÞ yÇÞk‚¢{{kt fheþwt.

7.4.4 ht„¼q»kk:

ht„¼q»kk™ku rð[kh ðuþ¼q»kk™e ‚kÚku s fhðku skuEyu. ƒÒku™ku WÆuþ ™x™u Œu su …kºk
¼sðŒku nkuÞ Œu™wt MðY… yk…ðk™ku Au. ™x™k {w¾™kt W…kt„ku ykt¾, ™kf, fk™, nkuX, „k÷,
f…k¤ ð„uhu™u …kºk™u y™wY… ÚkkÞ Œu «{kýu ht„hu¾kyku îkhk ™ðku ykfkh yk…ðk™ku ht„¼q»kk™ku
{wÏÞ nuŒw Au. «r‚Ø ™x ™xeyku{kt yuðk fux÷kÞ WËknhýku Au. suyku ‚k{kLÞ Sð™{kt sÞkhu
ht„¼q»kk ™ fhe nkuÞ íÞkhu, ¼køÞu s fkuE™wt æÞk™ ¾U[u Œuðk ‚k{kLÞ Y…ht„ðk¤k nkuÞ Au, …htŒw
sÞkhu Œuyku ht„¼q»kk ‚suo Au íÞkhu Œuyku yíÞtŒ {™kunh ykf]rŒ h[u Au. yk VuhVkh yux÷ku Œku
[{ífkrhf ÷k„u Au fu ‚khk ™xku …kuŒk™k [nuhk™e rðrþüŒkyku ‚{S Œu {wsƒ …kºk™u y™wY…
ht„¼q»kk …kuŒk™k nkÚku s fhu Au. ™x™u …kºk™wt Y… yk…ðk {kxu yk{ Œku ht„¼q»kk™e sYh nkuÞ
s Au. ™x …kuŒu ‚wtËh y™u ykf»kof ÷k„Œku nkuÞ, Œku …ý ht„¼q»kk™e sYh …zu Au. hku®sËk Sð™{kt
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÷kufku yufƒeò™u ½ýe ™SfÚke r™nk¤Œk nkuÞ Au y™u ‚h¤ŒkÚke yuf{uf™k nkð¼kð skuE
þfŒk nkuÞ Au sÞkhu ht„{t[ …h ykðŒk ™x™u «uûkfku nòhku™e ‚tÏÞk{kt ykuAk{kt ykuAk 20

Vqx Ëqh hne r™nk¤Œk nkuðkÚke Œu{s f]rºk{ «fkþ{kt …ý ÞkuøÞ heŒu …kºk™ku [nuhku Ëu¾kÞ {kxu
ht„¼q»kk™e ™kxâr™{koý{kt sYh nkuÞ Au. ht„¼q»kk {kºk [nuhk™u ‚wtËh Ëu¾kzðk {kxu ™rn
…ý [nuhk™k ¼kðku™u y™u …kºk™e ¾kr‚ÞŒku™u ‚khe heŒu y™u M…ü heŒu ÔÞõŒ fhðk {kxu
sYhe Au.

™kxf™k yÚko½x™™u ÷ûk{kt hk¾e ‚k{kLÞ heŒu …kºk™e W{h, ‚k{krsf, ykŠÚkf y™u
þkherhf rMÚkrŒ™u y™wY… ht„¼q»kk fhðk™e nkuÞ Au. ht„{t[ …h …kºk™u ðkMŒðY…{kt hsq fhðk
{kxu ht„¼q»kk™e sYh nkuÞ Au. ™kxf™e «Œ™ku yÇÞk‚ fhe …kºk™ku ðtþ, ÿ~Þ™e ¼ki„kur÷f
{krnŒe-…rhrMÚkrŒ-nðk{k™, …kºk™ku Mð¼kð Œu{kt Œu™e {k™r‚f rMÚkrŒ fuðe Au Œu òýe
ht„¼q»kk fhðe skuEyu. yr¼™uŒk™k [nuhk™k ƒtÄkhý™u …ý ht„¼q»kk fhŒe ð¾Œu æÞk™{kt
hk¾ðwt skuEyu.

ð]Ø ™x ð]Ø …kºk™k Y…{kt ht„{t[ …h ykðŒku nkuÞ Œku yu™k [nuhk …h™e ™i‚Š„f
fh[÷eyku™u «uûkfku ËqhÚke ‚khe heŒu skuE þfŒk ™Úke. ŒuÚke ð]Ø …kºk™k [nuhk …h™e fh[÷eyku™u
ðÄkhu ½è ŒÚkk „nuhe fhðe …zu Au.

rðãkÚkeo r{ºkku, yne {kºk ht„¼q»kk™k ºký «fkh™ku WÕ÷u¾ fheþwt ðÄw {krnŒe yLÞ
yÇÞk‚¢{{kt {u¤ðeþwt:

(1) hu»kkY… ht„¼q»kk: …urL‚÷ yÚkðk ƒúþÚke, …eAkÚke yk ht„¼q»kk ÚkkÞ Au.

WËknhý, ykt¾, ¼ú{h, nkuX, [eŒhu÷e ËkZe, {wA rð„uhu.

(2) yk¼k‚e ht„¼q»kk yÚkðk Œi÷e ht„¼q»kk: yk{kt ðu‚u÷e™, Œu÷, {eý™k r{©ý{kt
ht„[qýkuo ¼u¤ðe ƒ™u÷k …kÞk¼qŒ ht„ku y™u ht„Axkyku™ku W…Þku„ fhðk{kt ykðu Au.

(3) rºk…he{eŒ ht„¼q»kk: hƒh, fkufo, ¢u… nuh (ðk¤), ÷kfzk™ku ¼qfku suðk …ËkÚkkuo [kuxkze
[nuhk™e h[™k{kt VuhVkh ÚkkÞ Au.

rðãkÚkeo r{ºkku, ht„¼q»kk{kt rð„ku, {qAku, ËkZe ð„uh™wt ¾qƒs rð[kh…qðof ykÞkus™ Úkðwt
skuEyu. rð„ {kÚkk{kt ¾qƒ fk¤S…qðof ƒu‚kzðe skuEyu fu suÚke [k÷w ™kxfu Œu ™ef¤e ™ òÞ.
{qA y™u ËkZe M…ehex „{Úke ÷„kzðk skuEyu. ½ýeðkh yuðwt ƒ™u fu [k÷w ™kxf{kt yr¼™uŒk™e
{qA fu rð„ ƒhkƒh ÷„kzu÷e ™ nkuÞ Œku W¾ze òÞ Au, y™u yk skuE «uûkfku n‚e …zu. ™kxf™e
r™»V¤Œk{kt yk …ý yuf fkhý Au. rðãkÚkeo r{ºkku LkkUÄðk suðe ƒkƒŒ yu Au fu ht„¼q»kk ƒ„ze
sþu yuðku ¼Þ sku ™x™k {™{kt hnu Œku Œu™kÚke ‚khku yr¼™Þ ÚkR þfŒku ™Úke y™u …kºk™u
ÞkuøÞ LÞkÞ {¤e þfŒku ™Úke. …kuŒu ™x hÌkku ™Úke y™u …kºk ƒ™e „Þku Au yuðku rðïk‚ ™x{kt
Úkðku skuEyu. ht„¼q»kk fÞko …Ae ™x™k {™{kt ykí{rðïk‚ …uËk Úkðku skuEyu.

ht„¼q»kk y™u ðuþ¼q»kk ‚ßÞk …Ae ™x, ™x {xe òÞ Au y™u yk¾wt ™kxf [k÷u íÞkt
‚wÄe Œu™u Œu …kºk™k Y…{kt s hnuðk™wt nkuÞ Au.

7.4.5 {t[ðMŒwyku:

á~ÞƒtÄ™u …qýoY… yk…ðk {kxu Œu{s yr¼™Þ™u «¼kðþk¤e ƒ™kððk {kxu W…Þku„e
ƒ™Œe fux÷ef ÿ~Þ y‚hku (VISUAL EFFECTS) ŒÚkk æðrLk y‚hku (SOUND EFFECTS)

…uËk fhðk {kxu su ¾k‚ ðMŒwyku™ku W…Þku„ ÚkkÞ Au, Œu ‘{t[ðMŒwyku’ yÚkðk Œku ‘™kxâðMŒwyku’
Œhefu yku¤¾kÞ Au. f…, hfkƒe, ø÷k‚, …wMŒfku, ^÷kðh …kux, Vq÷, nkh, xur÷Vku™, fu÷uLzh,
nkÚk ½rzÞk¤, Ëeðk÷ ½rzÞk¤, hurzÞku, Aºke, „Ëk, Œeh-fk{Xwt, Œ÷ðkh, ¼k÷ku ð„uhu suðe
ðMŒwyku™u {t[ ðMŒwyku fnuðkÞ Au. su Œ{u ™kxf{kt skuE nþu. õÞkhuf yk ðMŒwyku ðkMŒrðf
{qfðk{kt ykðu Au, …htŒw {kuxk¼k„u sYh nkuÞ íÞkhu yk {t[ ðMŒwyku y‚÷ ÷k„u Œuðe s
ƒ™kððk{kt ykðu Au. suÚke ¾[kuo ƒ[u y™u ™wf‚k™ ™ ÚkkÞ, AŒkt …ý ‚wtËh y™u ykf»kof ÷k„u.
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WËknhý 1) - ™kxf{kt hkò, hkýe-hksfwtðh fu hksfw{khe™wt …kºk nkuÞ, ykðkt …kºkku Œku
‚ku™k™ku ftËkuhku, nehksrzŒ {w„x, ‚ku™k™ku nkh, fwtz¤ ð„uhu ‚ku™k™k Ëk„e™k …nuhŒk nŒk. …htŒw
™kxf{kt yk ðMŒwyku ÷kððe ¾qƒ s ¾[ko¤ ƒ™u Au. y™u ‚kÚku ¾kuðkE sðk™ku ‚ŒŒ ¼Þ hnu
Au. rðãkÚkeo r{ºkku sq™e ÔÞkð‚krÞf „wshkŒe ht„¼qr{™e …zŒe™wt yk …ý yuf fkhý Au. ykðe
heŒu yrŒ ¾[o fhðk{kt ™kxf™e f÷kí{f yr¼ÔÞrõŒ nýkE òÞ Au. ‚k[e f¤k Œku ™f÷e
ðMŒw{kt …ý ðkMŒrðf [uŒ™k …whðk{kt Au.

WËknhý-2) - yu s heŒu n™w{k™S fu ¼e{™e „Ëk ðs™{kt ¾qƒ s ¼khu nkuÞ. ™kxf{kt
sÞkhu n™w{k™S fu ¼e{™wt …kºk fhðk{kt ykðu íÞkhu sku n™w{k™S fu ¼e{‚u™ W…Þku„{kt ÷uŒk
nŒk Œuðe s ðs™{kt ¼khu „Ëk yr¼™uŒk™u yk…eyu Œku ÷k„þu y‚÷ y™u ‚khe …ý yu
yr¼™uŒk™wt þwt Úkþu? yr¼™uŒk Œu™u Ÿ[fe s ™rn þfu yÚkðk Œku Úkkfe sðkÚke Œu™k ‚tðkË
¼q÷e sþu. …h‚uðu huƒÍuƒ ÚkR sþu. Œku rðãkÚkeo r{ºkku, yk ð¾Œu y‚÷ „Ëk suðe s ÷k„u
yuðe …qXk{ktÚke „Ëk ƒ™kððk{kt ykðu Au, fu su y‚÷ suðe s ‚wtËh y™u ykf»kof ÷k„u y™u
ðs™{kt n÷fe nþu, suÚke yr¼™uŒk Úkkfe ™ òÞ. …htŒw yuf ðkŒ ynª ™kuÄðk suðe Au fu yk
ð¾Œu yr¼™uŒkyu …kuŒk™k yr¼™Þ îkhk «uûkfku™u Ëþkoððwt …zþu fu „Ëk y‚÷ s Au, ŒuÚke „Ëk™u
fuðe heŒu …fzðe, {wfðe, ÞwØ{kt fuðe heŒu «nkh fhðku ð„uhu ƒkƒŒku «íÞu æÞk™ yk…ðwt …zþu.
‚k[ku ™x Œku yu s fu su ™f÷e ðMŒwyku™u …ý SðtŒ fhe ƒŒkðu.

WËknhý-3)- ðfe÷™e ykìVe‚ fu yÇÞk‚ ¾tz nkuÞ, Œku íÞkt yu™kt …wMŒfku nkuðkt skuEyu.
y™u yu …wMŒfku™e {kºkk …ý ðÄkhu nkuÞ, nðu sku ðkMŒrðf …wMŒfku {qfeyu Œku ykx÷kt ƒÄkt …wMŒfku
÷kððkt õÞktÚke y™u ™kxf …qhwt ÚkkÞ …Ae Œu ÞkuøÞ yðMÚkk{kt {¤þu fu ™rn Œuðk ½ýk «&™kuu
nkuÞ, ykðk «&™ku™u rð[khðk skuEyu y™u ‚{s…qðof Œu™ku Wfu÷ ÷kððku skuEyu. sku yk ‚{„ú
…wMŒfku {kºk ykuVe‚™e huf y™u fk[™k þkufu‚{kt „kuXðu÷kt nkuÞ y™u yr¼™uŒk Œu™ku W…Þku„
…kuŒk™k yr¼™Þ{kt fhŒku ™ nkuÞ. Œku ykðe {t[ ðMŒw(…wMŒf)™u ƒ™kðe þfkÞ. fu su ðkMŒrðf
…wMŒf suðku yk¼k‚ Wí…Òk fhe þfu. yu {kxu y‚÷ …wMŒfku™k ƒË÷u Œu™ku yk¼k‚ Q¼ku fhŒk
‚kÄ™ku suðk fu, …wMŒf-ykfkh™e ™f÷e ™kxâ ðMŒwyku W…Þku„{kt ÷R þfkÞ. yÚkðk Œku fk[™k
ƒtÄ fƒkx{ktÚke [ku…zeyku Ëu¾kŒe nkuÞ Œuðe heŒu fk[ W…h r[ºký fhðwt. yÚkðk …qXk{ktÚke
…wMŒf™k {w¾…]c Ëu¾kÞ yu heŒu Œu™u fk…e™u „kuXðe þfkÞ. …htŒw ynª æÞk™{kt hk¾ðk suðe
ƒkƒŒ Au fu  yr¼™uŒk Œu™k yr¼™Þ{kt su …wMŒf™ku W…Þku„ fhu Au Œu y‚÷ hk¾ku. suÚke
yr¼™Þ ‚khku ÚkkÞ. ht„¼qr{™e ðkMŒrðfŒk y™u Sð™™e ðkMŒrðfŒk ðå[u ¼uË Au. Œu f÷kfkhu
M…ü ‚{S ÷uðwt skuEyu.

WËknhý-4) - ™kxf™k yuf á~Þ{kt yuf …kºk ƒeò …kºk™wt ¾q™ fhu Au, Œu ƒŒkððwt Au.
nðu, yu …kºk y‚÷ ¾q™ Œku fhðk™ku ™Úke, yu Œku Ëu¾eŒe ðkŒ Au. yu …kºk ƒeò …kºk™u
ƒtËwf(r…MŒku÷)Úke „ku¤e {khþu. rðãkÚkeo r{ºkku yne ƒtËwf(r…MŒku÷) yu {t[ ðMŒw Au, su y‚÷
™Úke ÷kððk™e …ý Œu™ku yk¼k‚ Q¼ku fhu Œuðe ƒ™kððk™e fu ÔÞðMÚkk fhðk™e Au, fu su y‚÷
suðe s ÷k„u. r…MŒku÷ ™f÷e Au, „ku¤e ™Úke {kºk íÞkt æðr™ (SOUND EFFECT) ™ku W…Þku„
Äzkfk™k yðks {kxu fhðk{kt ykðþu. ‚k{u™wt …kºk „ku¤e ðk„ðkÚke …ze sþu, Œuðwt …kuŒk™k
yr¼™ÞÚke ƒŒkðþu. …htŒw „ku¤e ðk„ðkÚke ÷kune ™ef¤þu Œu™wt þwt fhðwt? Œu fuðe heŒu ƒŒkððwt?
yu™k {kxu ÷k÷ ht„™wt «ðkne W…Þku„{kt ÷uðk{kt ykðu Au, rðãkÚkeo r{ºkku yne ½k{ktÚke ðne
sŒk ÷kune™e y‚h ƒŒkððk {kxu su «ÞwrõŒ fhðk{kt ykðe Au, Œu …ý {t[ ðMŒw™ku yuf ¼k„
Au. su™u yk…ýu á~Þ y‚h ðMŒw (VISUAL PROPS) fneþwt.

w {t[ðMŒw™k [kh «fkh {k™ðk{kt ykðu Au:

(1) á~Þ ðMŒwyku (SCENE PROPERTY)

ÿ~ÞƒtÄ™k yuf ¼k„ Œhefu W…Þku„{kt ykðu Œu.

¼eŒ r[ºkku, fu÷uLzh, ^÷kðh …kux, xur÷Vku™ ð„uhu.
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(2) nMŒðMŒwyku (HAND PROPERTY)

yr¼™uŒk …kuŒk™k yr¼™Þ{kt su™ku W…Þku„ fhu Au Œu ðMŒwyku.

f…-hfkƒe, ø÷k‚, fk„¤, …u™, …wMŒf ð„uhu.

(3) æðr™ ðMŒwyku (SOUND PROPERTY)

rðrðÄ æðr™ y‚hku Wí…Òk fhðk {kxu ð…hkíkkt ¾k‚ W…fhýku

xu…hufkuzoh ð„uhu.

(4) á~Þ-y‚h ðMŒwyku (VISUAL PROPS)

fux÷ef ¾k‚ á~Þ y‚h Q¼e fhðk {kxu rðrðÄ Þkus™kyku fhðk{kt ykðu Au Œu.

½k{ktÚke ðne sŒk ÷kune™e á~Þy‚h, ðh‚kË™e á~Þ y‚h, rn{ð»kko™e á~Þ y‚h ð„uhu.

rðãkÚkeo r{ºkku ðÄw yÇÞk‚ yLÞ yÇÞk‚ ¢{{kt fheþwt.

7.4.6. ‚t„eŒ:

ÄtÄkËkhe ft…™eyku™k {kuxk¼k„™k ™kxfku{kt ™kxf™ku …zËku W…zu Œu …nu÷kt …kuxk‚™ku {kuxku
Äzkfku fhe æðr™ ykÞkus™™wt fk{ þY fhe ËuðkŒwt. Œku ð¤e {kuxk¼k„™k ™kxfku{kt ½txzeyku
ð„kze, ‚t„eŒfkhkuyu Œu{™k ‚ks™k ‚qh {u¤ðe ™kxf nðu þY Úkðk{kt Au Œu™e ™kuxe‚ yk…Œk
nkuÞ Au.

«uûkk„kh™ku «fkþ ykuAku ÚkkÞ y™u ŒÏíkk W…h «fkþ …ÚkhkÞ y™u …zËku W…kzðk™ku
nkuÞ íÞkhu ‚t„eŒ™k Mðhku, {eXe ‚qhkð «uûkf™k {™™u «‚Òk fhu, þktŒ fhu, Mðh h[™k yuðk
¼kð s„kzu fu sÞkhu ™kxf þY ÚkkÞ, á~Þ ™shu …zu, …kºkku ¾u÷ðk ÷k„u y™u Œu{™u su ¼kð
«uûkfku™k {™{kt s„kzðku nkuÞ Œu {kxu™e ÞkuøÞ ¼qr{fk Ãkqhe …kzu Œku yu™kÚke ƒeswt Yzwt þwt nkuE
þfu ?

«uûkf™k ÓËÞ W…h ‚t„eŒ™e y‚h ½ýe ‚qû{ y™u „n™ Au. ¼k»kk rðf‚e Œu …nu÷kÚke
{k™ðe™u Œu™ku y™w¼ð Au y™u Œu™k ¼kð ½ýk Ÿzk Au. sq™e „wshkŒe ÔÞkð‚krÞf ht„¼qr{™k
™kxfku{kt „eŒku ykðŒkt Œu „eŒku ½ýk «uûkfku™u yksu …ý ð»kkuo ðeŒe „Þk …Ae Œu™k y‚÷ MðhƒtÄ
‚kÚku ÞkË hne „Þk Au. ykÄwr™f ™kxf{kt ßÞkt ‚ns heŒu „eŒ, ¼s™, hk‚, „hƒk fu {nurV÷™k
«‚t„ku ykðŒk nkuÞ íÞkt Œu™k ‚t„eŒ «íÞu …qhwt æÞk™ y…kðwt skuEyu. ™kxf{kt sku yufkË ƒu „eŒku
„kuXðkÞkt nkuÞ Œku Œu™e y‚h ‚khk{kt ‚khe ÚkkÞ Œu™e fk¤S ÷R Œu™ku …whu…qhku ÷k¼ WXkððku
skuEyu. yk „eŒku «uûkfku™u r[hM{hýeÞ ƒ™u Œuðku «ÞíLk Úkðku skuEyu.

‚{Þ™e òý fhðk{kt …ý ‚t„eŒ ‚nkÞY… ƒ™u Au. á~Þ fE ÉŒw™wt Au. {Õnkh™k Mðh
nkuÞ Œku ð»kkoÉŒw. «uûkfku òýe þfu Au. ™kxf™k «‚t„ku™wt ðkŒkðhý s{kððk Œu «‚t„ ¼sðkŒku
nkuÞ íÞkhu ™u…ÚÞuÚke ‚t„eŒ™k Mkqhku Auzðk{kt ykðu Au. õÞkhuf yuðwt ƒ™u fu ‚t„eŒ™k Mðhku{kt
…kºkku™k ‚tðkËku ËƒkE òÞ Au. yk™wt fkhý ƒt™u ðå[u Œk÷{u÷ s¤ðkŒku ™Úke. yux÷u
‚t„eŒfkhkuyu rhn‚o÷ ‚{Þu ‚kÚku ƒu‚e …kºk™k ‚tðkË ‚kÚku Œk÷{u÷ ™¬e fhðku …zu Au. ™u…ÚÞuÚke
y…kŒwt ‚t„eŒ, …kºk™k {™™e rMÚkrŒ «„x fhðk{kt ‚nkÞ fhe þfu. …kºk™e yktŒrhf …rhrMÚkrŒ
- Œu þktŒ Au fu yþktŒ? MðMÚk Au fu ÔÞ„ú?yu ‚w¾{kt Au fu Ëw:¾{kt? ð„uhu Mðhku™k ™k™k ‚{qnku
y™u Œk÷™k Xufk îkhk ‚khe heŒu ƒnu÷kðe þfkÞ Au. y„íÞ™k …kºk™k «ðuþ (entry) …nu÷k
Œu{s rðËkÞ (exit) ‚{Þu …ý ÞkuøÞ ‚t„eŒ ‚nkÞY… ÚkR þfu Au. …kºk™e {™™e rMÚkrŒ ŒÚkk
«‚t„™k ‚{Þ™ku ƒkuÄ fhðk{kt ‚t„eŒ ‚nkÞ fhu Au Œu s «{kýu y{qf «fkh™k «‚t„ku suðk
fu ÞwØ, ÄhŒeft…, fwËhŒ™wt ŒkuVk™, nwÕ÷z, …ûkeyku™ku  f÷hð ð„uhu™u ƒnu÷kððk{kt …ý ‚t„eŒ™k
Mðhku W…fkhf ƒ™u Au. Mðhðkãku sux÷e s y„íÞ ykðk «‚t„u Œk÷ðkãku™e Au.

™kxf{kt su òŒ™k æðr™ ŒÚkk ‚t„eŒ™ku W…Þku„ fhðk™ku nkuÞ Œu ¢{þ: xu…hufkuzoh{kt
÷R ÷uðk{kt ykðu Au. xu…hufkuzoh {þe™ yu heŒu ½ýwt W…Þku„e y™u ‚h¤ ‚kÄ™ Au. yk ‚kÄ™™ku
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‚{s…qðof W…Þku„ fhðku skuEyu. fÞk á~Þ{kt fÞwt ‚t„eŒ ð„kzðwt Œu …nu÷uÚke ™¬e fhe ÷uðwt
skuEyu. yíÞkhu ‚eze Ã÷uÞh, zeðeze Ã÷uÞh, fBÃÞwxh fu ÷u…xku… suðk ykÄwr™f ‚kÄ™ku™e {ËË
÷uðkÞ Au.

rðãkÚkeo r{ºkku rÚkÞuxh{kt nòhku «uûkfku ƒuXk nkuÞ Œku {kE¢kuVku™ ð„h ™ [k÷u.
yr¼™uŒk™ku ‚tðkË ‚t¼¤kþu s ™nª. ykÚke, Ëqh ƒuXu÷k «uûkfku™u …ý …kºk™ku ‚tðkË ÞkuøÞ
«{ký{kt ‚t¼¤kÞ Œu {kxu {kE¢kuVku™™ku W…Þku„ ÚkkÞ Au. …htŒw ™kxf{kt …kºk ½ýk ƒÄk nkuÞ,
Œku {kE¢kuVku™ …ý y{qf ytŒhuÚke ðÄkhu ytŒh™ku yðks ™Úke …fze þfŒku. ykðe …rhrMÚkrŒ
nkuðkÚke {t[™e yk„¤™k ¼k„{kt ^÷kuh {kEf, ht„{t[™e W…h ŒhV ßÞkt Ík÷h Au íÞkt fu
‚r¤Þk …h nuL„ª„ {kEf, yu{ ÞkuøÞ «{ký{kt y™u ÞkuøÞ rËþkyu {kE¢kuVku™ „kuXðkÞ Au.

7.5 ‚khktþ:

rðãkÚkeo r{ºkku yk «fhý{kt yk…ýu ™kxâr™{koý™k rðrðÄ ½xfku suðkt fu á~ÞƒtÄ, «fkþ,
ðuþ¼q»kk, ht„¼q»kk, {t[ðMŒwyku y™u ‚t„eŒ rðþu «kÚkr{f {krnŒe {u¤ðe. yk …hÚke Œ{™u
ÏÞk÷ ykðe „Þku nþu fu ™kxâr™{koý™k yk ½xfku ™kxf{kt ‚nkÞ fhu Au y™u yk ½xfku îkhk
yr¼™Þ …ý ‚h¤ y™u …kºk™u y™wY… Úkðk{kt {ËË {¤u Au. nðu Œ{u sÞkhu ™kxf swyku íÞkhu
Œu ™kxf{kt fuðe heŒu yk ½xfku™ku W…Þku„ fÞkuo Au Œu árüfkuýÚke skuðk™ku «ÞíLk fhsku. Œku Œ{™u
™kxf™k rðãkÚkeo Œhefu ¾qƒ s h‚ …zþu. yk ½xfku™u ™u…ÚÞ™kt Œíðku …ý fnu Au. ™u…ÚÞ yux÷u
backstage. …zËk …kA¤ Úk™khe fk{„ehe. su ÔÞrõŒyku yk fk{„ehe fhu Au Œu™u ™u…ÚÞf{eo
(Back Stage Worker) fnuðkÞ Au. W…hkuõŒ {krnŒe {kºk «kÚkr{f nŒe, ™kxâr™{koý ¾qƒ
{kuxku y™u h‚ …zu Œuðku rð»kÞ Au. ðÄw {krnŒe yLÞ yÇÞk‚¢{{kt {u¤ðeþwt.

7.6 þçËkð÷e:

„„r™fk - Cyclorama, - ht„{t[ …h Auf Auzu …kA÷ku …zËku ykðu Au. …kA÷k …zËk™e
søÞkyu ‘„„r™fk’™ku …ý W…Þku„ ÚkkÞ Au. ‚kEõ÷kuhk{kt™e „kuXðýe{kt ŒÏíkk W…h ‚kð
…kA¤ yÄo™¤kfkh shk […xku …zËku hk¾ðk{kt ykðu Au.

á~Þ - Scene

á~ÞƒtÄ- Set

Ík÷h-…èe - Border Batten

yk¼k‚e - Illusionistic

ykh‚e …wtsËe… - Mirror spot; Mirror spot light

…kËËe… - Foot Light

…whËe… - Flood Light

Ëe… - Light

ðuþ¼q»kk - Costume

Œu÷ht„, Œi÷eht„ - Grease Paint

rºk…rhr{Œ ht„¼q»kk - Plastic Make-up

™u…ÚÞ - Back stage

{t[ðMŒw - Stage Property

‚t„eŒ - Music

yLÞ þçËku™e ‚{swŒe «fhý™e [[ko{kt yk…u÷e s Au.
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7.7. Œ{khe «„rŒ [fk‚ku:

«§-1 xqtf™kuÄ ÷¾ku

(1) á~ÞƒtÄ

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

(2) «fkþ™kt ‚kÄ™ku

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

«§-2 {wÆk‚h W¥kh ÷¾ku.

(1) ™kxf{kt «fkþ™e sYrhÞkŒ Œ{khk þçËku{kt ðýoðku.

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

(2) ðuþ¼q»kk yu yr¼™Þ™u ‚nkÞ fhu Au. ‚{òðku.

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

(3) ht„¼q»kk fhðkÚke ™x™ku …kºk{kt «ðuþ ÚkkÞ Au.

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________
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__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

(4) ™kxf{kt ‚t„eŒ nkuðwt yr™ðkÞo Au fu ™rn, [[ko fhku.

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

(5) ™kxf{kt {t[ðMŒwyku ðkMŒrðf hk¾ðe fu yu™ku yk¼k‚ Q¼ku ÚkkÞ yuðe ƒ™kððe,
Œ{khk þçËku{kt WËknhý ‚kÚku ‚{òðku.

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

(6) ™kxâ«Þku„{kt spot light™e y„íÞíkk rðþu sýkðku.

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

«§-3 ¾k÷e søÞk Ãkqhku.

(1) ht„¼q»kk™k ________ «fkh Au.
(2, 3, 4)

(2) {t[ðMŒw™k ________ «fkh Au.
(3, 4, 5)

(3) yr¼™Þ rðþu™e ËtŒfÚkk «{kýu ykrË{k™ðu _______ ™ku rþfkh fÞkuo nŒku.

(ðk½, ®‚n, nkÚke)

(4) ‚t„eŒ™ku ‚{kðuþ _________yr¼™Þ ytŒ„oŒ fhðk{kt ykðu Au.

(‚kríðf, yknkÞo, yktr„f)

(5)  {t[ðMŒw™ku ‚{kðuþ __________ ytŒ„oŒ fhðk{kt ykðu Au.

(Set, yknkÞo yr¼™Þ, ðuþ¼q»kk)
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(6) ‘…wMŒf’™ku W…Þku„ yr¼™uŒk …kuŒk™k yr¼™Þ{kt fhu Œku ‘…wMŒf’ ___________
«fkh fnuðkÞ.

(Set Property, Hand Property, Visual Property)

(7) sku {t[ðMŒw™ku W…Þku„ yr¼™uŒk …kuŒk™k yr¼™Þ{kt ™ fhu y™u {kºk Œu ‚òðx {kxu
s nkuÞ, Œku Œu _______________«fkh fnuðkÞ.

(‚ux «ku…xeo, nuLz «ku…xeo, rðÍâwy÷ «ku…xeo)

(8) ‘½k {ktÚke ðne sŒk ÷kune™e y‚h’ ƒŒkðkÞ Œku yu ____________ «fkh fnuðkÞ.

(‚ux «ku…xeo, nuLz «ku…xeo, rðÍâwy÷ «ku…xeo)

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

7.8 MktË¼o „útÚk:

(1) ™kxâ «Þku„ku™k {qÕÞktf™™k r‚ØktŒku - ©e Ä™tsÞ Xkfh

(2) ™kxâr™{koý - «ku. {kfotz ¼è

(3) ht„Œtºk - «ku. ÞþðtŒ fu¤fh
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